Jgis

“\)‘(INO’MM‘.
S
cmg UNIVERSIDAD AUTONOMA
METROPOLITANA UNIDAD
XOCHIMILCO

Division de Ciencias Biolégicas y de la
Salud

Departamento de Sistemas Bioldgicos
Licenciatura en Quimica Farmacéutica
Bioldgica

Informe de Servicio Social
Desempeiio de tutorias en el Programa de Educacion Abierta
Para Jovenes y Adultos (PEAPA)

Nombre alumno: // Z
Andrés Abad Muiioz /W%

Matricula:
2203020331

Asesores
Interno

Dra. Norma Angélica Noguez Ménde

No Eco 17902

Externo:
Mtra. Alicia Izquierdo Rivera \,f\ y
/ B L
rd

No Eco 16324

Lugar en donde se realizara el servicio social
Dentro de las instalaciones de la UAM Xochimilco, ubicada en Calz. del Hueso

1100, Coapa, Villa Quietud, Coyoacan, 04960 Ciudad de México, CDMX. Se

asigno el aula B-004 para las sesiones

Fecha de inicio: 04/Dic/2025

Fecha de termino: 04/Jun/2026



Introduccion

El Programa de Educacion Abierta para Jévenes y Adultos (PEAPA) de la UAM
Xochimilco es una iniciativa orientada a brindar oportunidades de formacion

académica a trabajadores administrativos y habitantes cercanos a la universidad.

A través del sistema de Preparatoria Abierta de la SEP, el programa permite iniciar,
continuar o concluir estudios de nivel medio superior. Ademas, el otro enfoque
principal del programa es ofrecer asesorias presenciales gratuitas que apoyan
a los estudiantes y personas aspirantes a la universidad, en la preparacion de sus
examenes, impartidas en periodos bimestrales dentro de las instalaciones de la
UAM Xochimilco.

Justificacion de proyecto

La educacion es un derecho fundamental reconocido en el articulo 3° de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, el cual establece que toda
persona tiene derecho a recibir una educacion gratuita, inclusiva y de calidad. Sin
embargo, en México aun existen multiples desigualdades sociales y econémicas
que limitan el acceso y la permanencia de muchos jovenes en el sistema educativo,
especialmente en los niveles medio superior y superior. Aunque cada afio miles de
estudiantes buscan ingresar a instituciones publicas, la demanda supera
ampliamente los espacios disponibles, lo que provoca que una gran cantidad de
jévenes queden excluidos del sistema escolarizado. Por otro lado, aunque existen
instituciones privadas, muchas familias no cuentan con los recursos econémicos
suficientes para cubrir colegiaturas, materiales, transporte o cursos de preparacion
académica.

Ante esta problematica, programas como el Programa de Educacion Abierta para
Jovenes y Adultos (PEAPA) de la UAM Xochimilco representan una alternativa
importante para reducir las brechas educativas derivadas de las diferencias
socioecondmicas. El PEAPA brinda asesorias gratuitas a jovenes y adultos que
desean iniciar, continuar o concluir sus estudios de nivel medio superior mediante
el sistema de Preparatoria Abierta de la SEP, permitiendo que personas que por
distintas circunstancias fueron excluidas del sistema educativo tradicional tengan
nuevamente acceso a oportunidades de formacién académica.

Ademas de apoyar en la preparacion para los exdmenes, el programa genera un
espacio de acompafamiento educativo y social donde los estudiantes pueden
desarrollar herramientas académicas y personales que favorezcan su permanencia
y continuidad en sus estudios. Asimismo, el vinculo que se crea entre los asesores

universitarios y los usuarios del programa fortalece procesos de inclusion, apoyo



mutuo y construccion de expectativas educativas, contribuyendo a disminuir las
desigualdades que afectan el acceso a la educacion.

De igual manera, este proyecto se relaciona directamente con el enfoque social
que caracteriza tanto a la UAM Xochimilco como a sus programas académicos, los
cuales buscan que el conocimiento adquirido dentro de la universidad tenga un
impacto positivo en la sociedad.

Comenzado por el primer modulo que se imparte en la carrera, en el tronco Inter
divisional, con la materia de Conocimiento y Sociedad. Aprendemos la historia de
la universidad, su forma de trabajo, el sistema modular que se imparte en la carrera,
el cual se enfoca en el aprendizaje mutuo y la construccién del conocimiento entre
docente y alumno, no solamente la transmision de la informacion de docente a
alumno. Dentro de este mddulo, aprendemos y reconocemos la importancia de
tener acceso gratuito a la educacion gracias a que el conocimiento es un derecho
universal y deberia de estar disponible para todas las personas que asi lo requieran
o gusten recibirlo. Por otro lado, en el médulo se ensefa la importancia de
relacionarte con personas de distintas areas y carreras ya que las ideas y opiniones
que se llegan a compartir en las clases pueden variar demasiado entre diferentes
disciplinas, lo cual enriquece la informacion y el conocimiento adquirido. Esto nos
ayuda en el sentido que, al impartir el curso del PEAPA, las personas que asisten
al curso puedan desarrollarse de mejor manera con sus companeras Yy
compafieros, apoyandose en el estudio y obteniendo diversas y valiosas ideas y
puntos de vista, mejorando su desempeno y adquisicién del conocimiento.

De igual manera, en todos los modulos de la carrera de QFB, se desarrollan temas
relacionados con la quimica. Para el curso del PEAPA, en el cual solamente se
desarrollan temas de quimica general que se encuentran dentro de la guia para el
examen de admision a la UAM Xochimilco, se desarrollaron los temas que se ven
dentro del segundo modulo, dentro del cual se encuentra el taller de quimica. Se
cubren la mayoria de los temas vistos en el taller, pues es un repaso superficial de
quimica general, organica e inorganica. Aparte de esto, se toman los temas
iniciales vistos en el cuarto moédulo de la carrera, donde se encuentra el médulo de
Sintesis y Reactividad de los Compuestos Organicos. En este modulo se ve la
introduccion a quimica organica y se desarrolla mas a profundidad el tema, pero
para el estudio para el examen de admisién y cubrir los temas de la guia de estudio,
solamente es necesario incorporar los temas iniciales del médulo.

Al tratarse de una universidad publica, uno de sus principales objetivos es fomentar
la inclusion educativa, compartir el conocimiento y combatir la elitizacion de la
ciencia y la educacion, promoviendo la idea de que todas las personas tienen el
mismo derecho a aprender y desarrollarse académicamente, sin importar su

contexto econdmico o social.



Por ello, este proyecto resulta relevante, ya que busca reconocer la importancia de
programas educativos alternativos como el PEAPA en la construccién de
oportunidades mas equitativas para jovenes y adultos que enfrentan condiciones
sociales, econdmicas y educativas desfavorables, contribuyendo al fortalecimiento

de una educaciéon mas accesible, inclusiva y socialmente comprometida.

Aporte a la sociedad

El presente proyecto tiene un impacto social relevante al intervenir directamente
en una de las principales problematicas del sistema educativo en México: la
desigualdad en el acceso a la educacion media superior y superior. Aunque la
educacion esta garantizada como un derecho constitucional, en la practica existen
limitaciones estructurales que impiden que este derecho se ejerza de manera plena
por toda la poblacion.

En México, la cobertura de educacion superior para jévenes de 18 a 22 afos es de
aproximadamente 45.1%, lo que significa que mas de la mitad de los jévenes en
edad de cursar este nivel no logran ingresar al sistema de educacion superior.
Asimismo, la tasa de absorcion en educacion superior muestra que una parte
importante de los jovenes que egresan del bachillerato no logra ingresar a la
universidad, debido principalmente a la falta de espacios en instituciones publicas
y a las condiciones econdmicas que limitan el acceso a instituciones privadas.
(SEP, 2025).

Este escenario genera un efecto de exclusion educativa que impacta directamente
en las oportunidades laborales, la movilidad social y el desarrollo personal de las
personas. En muchos casos, los jovenes que no logran ingresar a la universidad
se ven obligados a incorporarse de manera temprana al mercado laboral en
condiciones poco favorables, lo que perpetua ciclos de desigualdad. En este
contexto, el PEAPA de la UAM Xochimilco aporta socialmente al ofrecer un espacio
gratuito de acompafamiento académico que permite a personas fuera del sistema
escolarizado retomar su trayectoria educativa. Este tipo de iniciativas no solo
facilitan la conclusion del bachillerato, sino que también generan condiciones mas
equitativas al brindar apoyo académico sin costo, reduciendo la dependencia de
recursos economicos para acceder a la educacion.

De igual forma, el programa contribuye a la formacién de conciencia social en los
estudiantes universitarios que participan como asesores, ya que estos se vinculan
directamente con realidades educativas diversas, lo que amplia su comprension de
las problematicas sociales del pais. Asi, el PEAPA funciona como un puente entre
la universidad publica y la sociedad, fortaleciendo la funcion social de la educacion

superior. En conjunto, este tipo de proyectos representa un aporte significativo a la



sociedad al promover la inclusion educativa, reducir brechas de desigualdad y
generar oportunidades de formacion en contextos donde el acceso a la educacion

formal es limitado o interrumpido.

Mision

El Programa de Educacion Abierta para Jovenes y Adultos (PEAPA) de la UAM
Xochimilco tiene como finalidad ofrecer un espacio de apoyo académico gratuito
que facilite a jovenes y adultos la posibilidad de cursar, continuar o concluir sus
estudios de nivel medio superior mediante el sistema de Preparatoria Abierta de la
SEP. A través de asesorias presenciales, el programa busca fortalecer los
procesos de aprendizaje de los estudiantes, acompanandolos en su preparacion
para los examenes y promoviendo el acceso a la educacion como una herramienta

fundamental para el desarrollo personal y la reduccién de desigualdades sociales.

Vision

El PEAPA busca consolidarse como un espacio educativo incluyente y de
referencia dentro de la UAM Xochimilco, que contribuya a la democratizaciéon del
conocimiento y al fortalecimiento del derecho a la educacién. Su visién es ampliar
las oportunidades de formacién para personas en situacién de exclusion educativa,
promoviendo la continuidad académica y el desarrollo personal y social de los
estudiantes, asi como fortalecer el vinculo entre la universidad publica y la

sociedad a través de practicas educativas solidarias, accesibles y transformadoras.

Objetivos

e General

Apoyar a personas en su proceso de preparacion académica para el ingreso a la
educacioén superior, mediante el fortalecimiento de conocimientos y habilidades
basicas en areas cientificas, como lo son el razonamiento, las matematicas, la
quimica vy la fisica, con el fin de mejorar su desempefio en los examenes de
admisién a la universidad.
e Particulares
o Disenar e implementar clases y sesiones de asesoria orientadas a reforzar los
conocimientos fundamentales de quimica y fisica.
o Elaborar materiales didacticos como presentaciones, ejercicios y guias de
estudio que faciliten la comprension de los temas abordados.
o Resolvery explicar tareas y problemas practicos que contribuyan al desarrollo

de habilidades de razonamiento cientifico.



o Preparar a los estudiantes para enfrentar de manera mas sodlida los
examenes de admision a la educacién superior, fortaleciendo su confianza y

desempefo académico.

Metodologia
La metodologia del presente proyecto sera de tipo educativo-formativa, basada en
el acompafiamiento académico mediante asesorias presenciales dirigidas a
jévenes y adultos inscritos en el PEAPA de la UAM Xochimilco. El trabajo se
estructurara en dos cursos consecutivos con una duracion de ocho semanas cada
uno. Cada curso estara orientado a la preparacién de las personas aspirantes para
los procesos de admision a la universidad. El primer curso se desarrollara de enero
a marzo, mientras que el segundo se llevara a cabo de abril a junio.
En ambos casos, las actividades se organizaran en un periodo total de ocho
semanas, contemplando entre seis y siete semanas efectivas de clase y una o dos
semanas destinadas al repaso general. Se impartira una sesion semanal por
asignatura. Durante el primer curso se trabajara de manera alternada entre fisica
y quimica, mientras que en el segundo curso se dara prioridad a la asignatura de
quimica, de acuerdo con las necesidades académicas identificadas en el grupo.
Los contenidos a desarrollar se tomaran como base del temario oficial de la guia
de la UAM para la Division de Ciencias Bioldgicas y de la Salud, utilizada como
referencia para el examen de ingreso a nivel superior, con el propésito de orientar
las sesiones hacia los conocimientos requeridos en el proceso de admision.
Durante el primer curso se abordardan dos dareas principales. En fisica, se
desarrollaran los temas de estandares de medicidn, cinematica, dinamica,
termodinamica, electromagnetismo y 6ptica, integrando conceptos tedéricos con la
resolucion de ejercicios practicos. En quimica, se trabajaran contenidos de quimica
general, quimica inorganica y quimica organica, reforzando los conceptos
fundamentales mediante ejercicios, explicaciones guiadas y actividades de
aplicacion.
Las sesiones incluiran estrategias de ensefanza como explicacion tedrica,
resolucion de problemas, elaboracién de material didactico y ejercicios de refuerzo,
asi como presentaciones, actividades y tareas disefiadas especificamente para el
curso. Asimismo, se realizaran sesiones de repaso general con la finalidad de
consolidar los conocimientos adquiridos y fortalecer las areas de mayor dificultad.
En el segundo curso, el trabajo se centrara exclusivamente en quimica. Gran parte
de las actividades se desarrollaran mediante ejercicios realizados a mano,
explicaciones presenciales, tareas y actividades de reforzamiento. Esta modalidad
buscara fomentar la asistencia de las personas participantes y favorecer una

comprension mas profunda de los contenidos, considerando que gran parte de los



temas de fisica y quimica requieren el desarrollo paso a paso de ejercicios y
procedimientos que no pueden sustituirse Unicamente con herramientas
digitales. Esta metodologia permitira  desarrollar un proceso de
ensefanza-aprendizaje progresivo, orientado al fortalecimiento académico de los
participantes y a su preparacién para el examen de admision a la educacién

superior.

Conclusion

Durante el desarrollo del servicio social se llevaron a cabo las clases y sesiones
de asesoria correspondientes al Programa de Educacion Abierta para Jovenes y
Adultos, siguiendo los dias y horarios establecidos para el desarrollo del curso.
Las actividades se realizaron de manera presencial y estuvieron orientadas al
fortalecimiento de los conocimientos necesarios para la preparacion de los
participantes para el examen de admision a la educacion superior.

Para el desarrollo de las sesiones se utilizaron las presentaciones y materiales
didacticos elaborados previamente, los cuales permitieron organizar y explicar de
manera clara los diferentes temas contemplados en el programa. Asimismo,
durante las clases se realizaron ejercicios y actividades practicas con los
participantes, con el propdsito de repasar los contenidos vistos, reforzar los
conocimientos adquiridos y favorecer la comprension de los procedimientos y
conceptos abordados.

De manera complementaria, se dedico tiempo durante las sesiones para resolver
dudas, explicar nuevamente aquellos temas que presentaban mayor dificultad y
proporcionar ejemplos que permitieran relacionar los conocimientos teéricos con
la resolucidn de problemas. Esto permiti6 mantener una dinamica de aprendizaje
participativa y brindar atenciéon a las necesidades académicas identificadas
durante el desarrollo del curso.

Las actividades realizadas permitieron cumplir con los objetivos planteados en el
proyecto, particularmente en lo relacionado con la implementacion de clases y
asesorias, la elaboracion y utilizacion de materiales didacticos, la resolucion de
ejercicios y problemas, asi como el reforzamiento de los conocimientos
fundamentales. El trabajo desarrollado contribuy6 a la preparacion académica de
los participantes y al fortalecimiento de sus herramientas para enfrentar el
proceso de admision a la educacion superior.

Finalmente, la realizacion de este servicio social permitié participar directamente

en una actividad educativa con impacto social, contribuyendo mediante la



transmision y construccion de conocimientos al acompafiamiento académico de
jévenes y adultos. La experiencia también permitié desarrollar habilidades
relacionadas con la comunicacion, organizacion, preparacién de materiales,
resolucion de dudas y adaptacion de las explicaciones de acuerdo con las
necesidades de los participantes.
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