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INTRODUCCION

Desde el inicio de las civilizaciones, se crearon edificios destinados al servicio publico,
los cuales, poco a poco evolucionaron dependiendo de las necesidades de las
personas.

Hoy en dia existen dependencias gubernamentales destinadas a la construccién de
obras publicas, tal es el caso de la Direccion General de Obras Piblicas (DGOP), del

Distrito Federal.

En los afios 50, se acelerd el crecimiento urbano y poblacional debido al modelo de
desarrollo concentrador, tanto en lo regional, como en lo sectorial, produciendo asi
otros problemas, como el uso especulativo del suelo, congestionamiento vial,
insuficiencia de transporte publico, deterioro del medio ambiente, y costos
considerables en la introduccién de los servicios. La respuesta a los problemas de la

ciudad, siempre fue la construccion de infraestructura a través de la obra publica.

Este documento es realizado con el objetivo de mostrar algunas de las actividades que
se emplean en la Direccién General de Obras Publicas (DGOP) del D.F., para la
planeacién y construccion de obras publicas en el sector salud, que durante mi servicio

social, pude realizar y apoyar.

INTRODUCCION
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OJETIVOS GENERALES

Poner en practica los conocimientos adquiridos durante la carrera; adquirir experiencia
profesional en el area de la arquitectura, la construccion , los costos y las instalaciones;
y por ultimo, tener el primer contacto con el ambito laboral, con el objetivo de que sirva
para prepararme, y asi, poder enfrentar los problemas que se ven hoy en dia en la

sociedad.

OJETIVOS ESPECIFICOS

Adquirir el conocimiento necesario para poder laborar en dependencias
gubernamentales, en este caso, fue la Direccion General de Obras Plblicas en el sector
salud; aprender a realizar la supervisién de una obra desde el inicio hasta su
culminacién; aprender a realizar tramites para licitaciones de concursos; y cuantificar

materiales para el analisis de costos.

OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS
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METODOLOGIA UTILIZADA

Para poder realizar el catalogo de conceptos de los proyectos, primero tuve que
estudiar los planos, tanto arquitecténicos como constructivos, y si es que los habia,
también de acabados; después de haber analizado y estudiado los planos, prosegui
con la cuantificacion de los materiales, con los que se iba a construir la clinica u
hospital, segin fuera el caso .

Posteriormente, al hacer la cuantificacion de algunos materiales, mediante tabuladores
realizaba los catalogos de concepto, y considerando el presupuesto aprobado, iba
realizando algunas modificaciones. Al concluir, editaba los catalogos para asi poderlos

mandar a la licitacién.

Para cada obra a la que tuve oportunidad de ir a apoyar en la supervisién, primero, al
igual que en la elaboracion de catalogos de conceptos, tuve que estudiar los planos.

Al ir a conocer la obra, los supervisores al mando me presentaron a los responsables de
la empresa y a los residentes junto con los que iba a estar laborando.

En la obra del Centro de Salud de San Nicolas, asistia de dos a tres veces a la semana
a supervisar el avance, y entregaba reporte fotografico y bitacora de obra.

En la segunda obra a la que apoyé en la supervision fue en el Hospital General

Regional de Iztapalapa, en la cual me facilitaron planos y formatos para realizar los
levantamientos de detalles y de areas, los cuales tenia que entregar diario al supervisor
de planta.

Al ir avanzando la obra, se tuvieron que hacer recorridos en conjunto con la empresa
constructora PRODEMEX , la supervisién externa DTP, y la supervisién de DGOP.
Posteriormente se hicieron otros recorridos para ver si la empresa iba atacando los
detalles que se le sefialaron.

Al igual que en la clinica de San Nicolas, tenia que entregar reporte fotografico

explicando los detalles.

METODOLOGIA UTILIZADA
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Proyecto para la ampliacién y remodelacion del C.S T-1 Pedregal de San Nicolas
Norte

IYSIS 3TIV0

CALLE ACANCEH

Centro de Salud (Nov-2014).

El centro de Salud de San Nicolas esta ubicado en Acanceh esq. Sisal, en la Colonia
Pedregal de San Nicolds 3era seccién, en la delegacién Tlalpan. En este centro de
salud sélo contaba con 3 consultorios y una sala de usos mdltiples, sin embrago, al
hacer la remodelacién y ampliacion, con un presupuesto de 7 millones de pesos, se
contara con 3 consultorios, pero con espacios mas especializados. Entre estos, se
contara con espacios destinados a actividades de: curaciones, hidratacién oral,

enfermeria, farmacia, servicio dental y espacios administrativos.

ACTIVIDADES REALIZADAS
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Casa abierta al tiempo METROPOL"ANA

Unidad Xochimilco

Ante proyecto.
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FACHADA PRINCIPAL NORTE ...

Para elaborar el catalogo de conceptos, realicé la cuantificacién de todos los
materiales con base en los planos. Como en el &rea de construccién en la que estaba
se dedican a supervisar hospitales y centros de salud, no existié problema alguno en la
facilitacion de catalogos o conceptos base, lo cual me ayudo a saber que materiales
tenia que cuantificar.

Al tener los materiales, prosegui con la elaboracion del catalogo mediante tabuladores
que me fueron otorgados por mi supervisor. Los tabuladores ya tienen integrado el
precio unitario, el concepto, la unidad y la clave, lo que hace mas facil la elaboracién

del catalogo.

ACTIVIDADES REALIZADAS [
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Catalogo de conceptos.
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Supervisién de obra,

A principios de Noviembre, a mi y al equipo de servicio social, nos mandaron como
apoyo al lugar donde supervisan la obra del Centro de Salud de San Nicolas, en donde
se empezé a hacer un recorrido para conocer el terreno. Este se realizé en conjunto
con los arquitectos responsables de la supervisién de DGOP.

Al llegar al lugar, se observé que ya habian desmantelado los consultorios y habian
empezado a demoler unos muros de mamposteria de piedra.

Los avances que ibamos observando se iban entregando semanalmente a la

supervisién, esto implicaba hacer reportes de bitdcoras de obra y reportes fotograficos.

GOBIERNO DEL DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Obras y Servicios
Direccion Genetacom

Direccion de Congy,

2 Subdireccidn de (o i Pibli fiul by
SO E Subdireceion de @ ] s il 1
Mo. de reporte: 1
Fecha de emision: 12 de Noviembre del 2014
Semana del: 031114 al 0711114
RELACION DE PERSONAL
[ Cantidad de Personal | L | M | M [ J | vV |
1 Operador 1 Operador 1 Operador 1 Operador 1 Operador
2 ayudantes 2 ayudantes 2 ayudantes 2 ayudantes 2 ayudantes
RELACION DE EQUIPO Y HERRAMIENTA
| Listado de equipo y herramienta | Uso |

Retroexcavadora 312BL Caterpillar  Excavacion, Demolicion y Acarreo

Cincel Demolicion
Martillo Demalicion
Pala Acarreo
Ejemplo de reporte de avance de obra.
ACTIVIDADES REALIZADAS
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GOBIERNO DEL DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Obras y Servicios
Direccion Generacosiano ot

c

Secretar

Direccion de Congy,cion
Subdireccién de (Direccidn de Construceidn de Obras Piblicas 'C* a0
Subd

Hireecion do Camtricciin de Obras Peiblicas "C1"

OBSERVACIONES

Lunes 3 de Noviembre del 2014
El dia lunes se observa que la construccion original (el area de consultorios y el area de usos multiples) ya habia sido desmontada y demolida, asi como un
Martes 4 de Noviembre del 2014

El dia martes se inicia a demoler una parte de la barda de la rampa.

Ejemplo de reporte de avance de obra.

GOBIERNO DEL DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Obras y Servicios

Direccidn General de Obras Piblicas

Direccion de Construccidn de Obras Piblicas 'C*
Subdireccién de Constraccién de Obras Miblicas "C1"

Miercoles 5 de Noviembre del 2014

El avance del dia es la demolicion de la bodega existente y la excavasion para el biodigestor, todo esto con la maquina ya que el terreno en esta parte
presenta suelo rocoso.

La excavacién se tuvo que parar debido a la fisura de una manguera de la maquina que se encontraba perforando, pronto se le dio al tanto a los
encargados de la misma para hacer el cambio de dicha manguera.

Llega un camién de carga de aprox.16 m3 para sacar el escombro hecho anteriormente.

Terminado de cargar el camion parte a su destino de descarga pero a la hora de salir se percata el personal que el camién se averid en lo que parecia
ser uno de sus ejes traceros, por lo cual se opto por la descarga del material; en la entrada del predio y parte de la vialidad para lo cual con la maquina
y los ayudantes acarrearian de regreso el material al interior del predio.

Jueves 6 de Noviembre del 2014
Al llegar al lugar se observa el acarreo de cascajo que el dia de ayer se tuvo que hacer.
Las actividades realizadas por el equipo de trabajo fueron excavacién del biodigestor que tendra al parece unas dimenciones de 4.00m x 2.00m x

2.50m de profuncidad.

Viernes 7 de Noviembre del 2014

Se continuo con la excavacion para el biodigestor, y se retira el firme del drea donde se encontraban los §onsultorios.
REA

LIZO REVISO N /
Avanzo Selele Echewds e *\Eq L\b)z()& \ig)(’éz 2 Tﬁ

Ejemplo de reporte de avance de obra.

ACTIVIDADES REALIZADAS [
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Unidad Xochimilco

Debido al estado en que se encontraban los actuales locales, se decidié que lo
mas viable era demoler todo y empezar desde cero.

El estudio de mecanica de suelo arroj6é que se encontraba un tipo de suelo
rocoso, por lo cual se opté en utilizar maquinaria para la excavacion.

.Demolicién de muros de mamposteria.

Se empezé a utilizar una
retroexcavadora 312BL para la
excavacién y demolicién, sin embargo, el
suelo era muy duro y rompié unas
mangueras de la retroexcavadora, por lo
tanto se cambié por un retro martillo de
mayor resistencia modelo 320L.

Desmantelamiento sala multiusos.

ACTIVIDADES REALIZADAS [
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PROYECTO INTEGRAL PARA LA CONSTRUCCION DEL AREA DE
HOSPITALIZACION DEL HOSPITAL GENERAL IZTAPALAPA

En respuesta a la demanda en materia de salud de la Ciudad de México, el Gobierno
del Distrito Federal beneficiara a 890 mil habitantes de la Zona Oriente de la urbe

con la ampliacién del Hospital General de Iztapalapa.

La nueva edificacién, de dos pisos de altura y una superficie de ocho mil quinientos
metros cuadrados, es aledana al edificio, el cual estd ubicado en Calzada Ermita
Iztapalapa, No. 3018, colonia Citlalli. Ambas estructuras, tanto la nueva, como la

preexistente, conservan la misma altura en sus pisos (3.5 metros).

En este nuevo espacio se ubicaron las areas de urgencias, imagenologia, terapia
intensiva, unidad quirGrgica, central de equipo y esterilizacién, y hospitalizacién; e
incluyeron un sistema de precalentamiento solar que consiste en la colocacién de
moédulos en la azotea para captar la energia.

Este sistema esta conformado por 48 mddulos, los cuales cubriendo una superficie
total de 86 metros cuadrados.

Esta tecnologia consiste en precalentar el agua a través de los médulos solares y
posteriormente conducirla por tuberias a un tanque de almacenamiento que tiene una
capacidad de cinco mil litros. Después, el agua pasa a otro tanque de la misma
capacidad, que forma parte del sistema de calderas, ubicado en la casa de
maquinas.

La cimentacién es con base en pilas, y la superestructura es un marco rigido de
concreto. Los muros divisorios son con base en tabla roca o durock, y en algunas

zonas son muros de tabique.

12
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Casa abierta al tiempo METROPOL"ANA

Unidad Xochimilco

Cuando yo entré al servicio social en el mes de Septiembre, la obra ya estaba avanzada
en un 40% practicamente, ya estaba la superestructura y las instalaciones. Estaban a

punto de colocar los muros divisorios y comenzaban a colocar algunos acabados.

ACTIVIDADES REALIZADAS
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Casa abierta al tiempo METROPOL"ANA

Unidad Xochimilco

No se continué con las visitas a obra al hospital por que se necesitaban entregar las
licitaciones de las demas clinicas, sin embargo, en diciembre del 2014 nos mandaron a
auxiliar al supervision de este hospital, debido a la pronta inauguracién.

Al llegar de nuevo me di cuenta de todos los avances que ya tenia, entre ellos un gran

avance en los acabados y toda la estructura ya estaba terminada, los médulos solares

ya estaban colocados. En este punto ya se tenia un avance del 80%.

Las actividades que realicé en el hospital fueron: la supervisiéon de acabados en el
cuerpo Ay B; entregar reportes semanales tanto escritos como fotograficos; hacer

recorridos en conjunto con PRODEMEX Y DTP; y medir areas del cuerpo Ay B.

Durante los 3 meses que estuve en el hospital, pude observar como iba avanzando la
obra. Mi trabajo fue detectar en cada local los detalles en acabados que se tenian que

realizar, estos son algunos ejemplos:

Colocacion de chapas. Sellado de campanas de barras de Colocacién de piso y zoclo.
W.C.
Colocar y detallar Colocar y Sgllar y
cuadros de detallar alinear
valvulas galletas en accesorios
' plafon. eléctricos.

ACTIVIDADES REALIZADAS [
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Planta de acabados Hospital General de Iztapalapa.

ACTIVIDADES REALIZADAS
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Cada semana se realizaban recorridos en diferentes areas y los reportes se entregaban
diariamente. Al pasar las semanas se volvia a recorrer en los mismos lugares para ver
el avance.

Casi al término del servicio, tuvimos que medir cada local para hacer los comparativos
de medidas reales con las de los planos.

A finales del mes de Febrero, el avance de la obra ya era de casi un 99%, realmente ya
nada mas quedaban detalles de limpieza fina. Se realizd un par de Gltimos recorridos
para dejar los detalles finales.

El reporte que se entrego fue el siguiente:

ACTIVIDADES REALIZADAS
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&:i || | SECRETARIA DE
oA e - OBRAS Y SERVICIOS

CONSTRUCCION DE AREA DE HOSPITALIZACION DEL HOSPITAL GENERAL REGIONAL IZTAPALAPA

INFORME FINAL DE SERVICIO SOCIAL

DIRECCION GENERAL DE OBRAS PUBLICAS ¢
DIRECCION DE CONSTRUCCION DE OBRAS PUBLICAS “C*
SUBDIRECCION DE CONSTRUCCION DE OBRAS PUBLICAS "C1"

Levantamiento de detalles con el personal de PRODEMEX y personal de la DGOP.

FECHA 25-feb-15
HOJANo. 1 de 11
LISTA DE DETALLES |
PLANTA NIVEL 1 CUERPO A"
DETALLES REALIZADOS
FECHA |FECHA [FECHA
No. | AREAY LOCAL | DESCRIPCION DEL DETALLE OBSERVACIONES
SUNO SUNO SUNO
CUARTO DE MAQUINAS §
1 |cuatoAAC  |Pintar muros
IRosanarqﬂe!as an mures orionte y »
Isur
Pintar puertas
Limpueza general
TERAPIA INTENSIVA
2 |circulacion Limpieza fina
vistitas Detallar pintura en columna de
extintor
3 [Cubleuo7 Sellar registro en plafon
Colocacion do tapa de contacto
Limpléza fina
4 |Cubicuio6 Dotafado de platon
Selfar registro on plafon
Limpieza fina
5 |Cublculo 5 Limpiar lampara
Limpioza fina
Detallar registro de piafon
6 |Cubiculo 4 |Detatlar registro de piafon
lLimp(eza fina
7 | 1
DGOP %. VISTO BUENO
Avomze Sl elo vereig

ACTIVIDADES REALIZADAS [
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METROPOLITANA

Unidad Xochimilco

Casa abierta al tiempo

Comparaciéon de avance de obra desde el inicio de mi trabajo hasta el final.

Salas de espera.

N

1

Avance de la fachada principal.

Avance de quiréfanos.

ACTIVIDADES REALIZADAS [
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Casa abierta al tiempo METROPOL"ANA

Unidad Xochimilco

PROYECTO AMPLIACION DEL CENTRO DE SALUD T-Il EJIDO LOS REYES

Este centro de salud se encuentra ubicado en Tetlepalquetzaltzin S/N, entre
Cuauhtémoc y Huilcamina, Col. Ampliacién Ejido los Reyes. Actualmente cuenta con 6
consultorios y un area administrativa, también existe una zona que actualmente no
esta ocupada.

La ampliacién pretende usar esta zona para laboratorios de rayos x y una zona
administrativa mas grande, en los espacios existentes se agregaran mas consultorios,
un dental, de archivo, y una farmacia mas grande para poder abastecer a todo el

centro de salud.

ACTIVIDADES REALIZADAS [
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Casa abierta al tiempo

Ante proyecto.
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La actividad que realicé con el proyecto del Centro de Salud de Ejido los Reyes fue

en colaborar con la cuantificacién de materiales a demoler y desmantelar

elaboracion del catalogo de conceptos

para la

También realicé otras pequefias actividades, como por ejemplo, la edicion de

catalogo de conceptos y bianualidades.
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OBJETIVOS Y METAS ALCANZADOS

Los objetivos iniciales de poner en practica mis conocimientos, asi como adquirir

nuevos y realizar diferentes actividades en el ambito de la supervisién de obra, se
lograron durante el transcurso de mi servicio social.

Aprendi muchas mas cosas de las que esperaba, aprendi desde lo administrativo, como
la elaboracion de bianualidades, catalogos de conceptos, cuantificaciones de
materiales, hasta lo practico, que fue lo mas interesante, es decir, la supervisién de
obra desde preliminares hasta acabados.

También, una de las metas alcanzadas, fue el manejo de los términos correctos para asi

poderme comunicar con los arquitectos e ingenieros.

Sin duda alguna, todos los objetivos se alcanzaron en mi servicio social, siendo el mas

importante, el poder haber tenido una experiencia mas cercana al mundo laboral.

OBIJETIVOS Y METAS ALCANZADOS
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Al ver lo que una obra conlleva, desde lo administrativo hasta lo practico, me di cuenta
de cada una de las fases, las cuales son sumamente importantes para la correcta
gjecucion de las mismas. También, al estar en el area de salud, me di cuenta de lo
grande y complejo que puede llegar a ser un hospital, todo el tipo de instalaciones que
tiene, asi como los acabados que tienen que tener algunas zonas especiales.

Los resultados que me llevo son gratificantes, ya que pude aprender muchas cosas que
a veces solo criticamos, pero no sabemos el trabajo que cuesta llegar a eso. El hacer
una obra no sélo se basa en arquitectos e ingenieros, también hay un mundo de gente

atras, que sin ellos no se lograrian las obras

Como conclusiéon puedo decir que resulté satisfactoria esta experiencia, ya que no sélo
apliqué todo lo visto durante mi carrera, si no, como ya lo mencioné, logré aprender
muchas mas cosas que seguramente me serviran para mi vida profesional.

También puedo decir que, el sector salud necesita de mucha mas infraestructura, es
bueno que el gobierno haga este tipo de obras que beneficien a muchas personas, y
puedo atreverme a decir que el hospital de Iztapalapa sera de gran ayuda a los

habitantes de la zona, y atendera como se debe gracias a los equipos que tiene.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES
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RECOMENDACIONES

Mis recomendaciones son que, se agreguen mas programas que tengan que ver con
supervisién de obra, ya que son muy pocos y los que hay tiene pocos lugares.

También recomiendo que se cercioren de que hay cupo antes de dar lugares a los
alumnos para que realicen su servicio social en cualquier lugar, y que se mantengan en
constante contacto con los encargados de cada programa para que también tengan un
mejor control de las actividades que se estan realizando.

En realidad todo esta bien con este proyecto de Construcciéon de Obra Piblica, sin
embargo, hay cosas que no nos ensefian en la escuela, refiriéndome a la obra o
construccion, y del area administrativa. Seria bueno que se integraran estos temas en
el plan de estudios de la carrera, para que asi, podamos tener una nocién mas

completa de lo que en realidad es una construccién de obra publica.
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