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Resumen  

Palabras clave: UAM-X, COVID-19, ENCUESTA DE SALUD, APOYO 

Se realizó el servicio social en el proyecto monitores en salud retorno UAM ante la 

contingencia COVID-19 en las instalaciones de la UAM- Xochimilco en un período del 

1 de febrero del 2022 hasta el 31 de enero del 2023. Se comenzó realizando un 

apoyo a los filtros sanitarios en la UAM-Xochimilco, se realizaron diferentes 

capacitaciones una de ellas  para conocer el proyecto y los objetivos a cumplir, otra 

para realizar un buen manejo de las redes y la manera en la que se difundirá la 

información de la encuesta de salud y finalmente la capacitación para poder realizar 

la toma de anticuerpos, el uso de la báscula, medir altura, toma de glucosa y 

presión. Posteriormente se realizaron diferentes estrategias para difundir la 

encuesta de salud, se realizó difusión en las redes sociales, se realizó saloneo, se 

repartieron flyers,  contamos con el apoyo de servicios médicos y de la  secretaria 

de unidad.  

 

Se comenzó a realizar la encuesta de salud a los alumnos de UAM-X y algunos 

académicos previamente en casa realizaban la encuesta de salud, una vez que la 

terminaban a través del programa Calendly se agendaba una cita para que pudieran 

acudir  a realizarse las siguientes pruebas de signos vitales como son  toma de 

temperatura, oximetría inicial y final, tensión  arterial inicial y final, frecuencia 

respiratoria, glucosa capilar. Datos antropométricos como son la estatura, perímetro 

abdominal, peso, IMC, % grasa corporal, % músculo esquelético, grasa visceral, 

edad corporal y metabolismo basal. Finalmente se realizaba la prueba serológica de 

SARS-CoV2 (Inmunoglobulinas) y se explicaban los resultados a los participantes.  

Como etapa final del proyecto se utilizó el programa estadístico Stata Ver,15 para el 

análisis estadístico descriptivo y bivariado. 

 

Como apoyo a la unidad Xochimilco estuvimos apoyando al proyecto universidad 

saludable, donde estuvimos realizando infografías y posts sobre las efemérides del 

mes correspondiente sobre temas de salud. Apoyamos en la organización de ferias 

de salud, campañas de vacunación y estuvimos apoyando a otros programas como 

Acompañamiento a Trayectorias Académicas del Alumnado (ATAA) y Universidad 

de Prevención y Atención de la Violencia de Género (UPAVIG).  
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Capítulo I. 
 
 Introducción General 
 
Se comenzó el servicio social el 1° de febrero del 2022 hasta el 31 de enero del 
2023 en la Universidad Autónoma Metropolitana Unidad Xochimilco en el proyecto 
monitores en salud retorno UAM ante la contingencia COVID-19. Al inicio de este 
proyecto se realizó apoyo en la UAM-Xochimilco en los filtros sanitarios donde se 
contaba con turnos matutinos y vespertinos donde se iban turnando los monitores, 
se tomaba la temperatura y se  les brindaba gel antibacterial  a las personas que 
ingresaban a las instalaciones tanto en entradas peatonales  y vehiculares. Al 
terminar este apoyo se comenzó con las capacitaciones para el proyecto  la primera 
de ellas fue para que conociéramos todo acerca del proyecto, nos dieron a conocer 
todo lo que se había ya logrado de las generaciones anteriores y se resolvieron 
dudas. Después contamos con capacitaciones de psicología y entender un poco 
sobre cómo podemos apoyar a nuestra comunidad UAM en su retorno, tuvimos 
capacitación sobre el manejo de las redes sociales para dar una  mejor difusión 
sobre la encuesta de salud del proyecto. Después nosotros como monitores 
realizamos la encuesta de salud para conocer qué es lo que íbamos a aplicar y si 
teníamos alguna duda resolverla para al momento de aplicarla a los participantes y 
tenían alguna duda poderla resolver sin ningún problema. Se nos capacito para 
poder realizar la prueba de  toma de anticuerpos, el uso de la báscula, medir altura, 
toma de glucosa y presión. Finalmente se nos explicó el uso de la aplicación 
Calendly para tener un control de las citas agendadas. Al terminar las encuestas de 
salud, se empezó a organizar todos los consentimientos con la prueba 
correspondiente, se entregó los materiales que nos brindó rectoría general y se 
realizó un análisis estadístico con el programa Stata Ver,15 en el que también 
tuvimos una capacitación para saber manejar este programa con una duración de 
una semana en las instalaciones de rectoría general. 
 
También estuvimos apoyando al proyecto Universidad Saludable donde se 

realizaban ferias de salud, se apoyó en campañas de vacunación de la influenza y 

de COVID-19, se realizaron posts para las redes sociales de las efemérides 

correspondientes del mes sobre salud. Se apoyó en la toma de somatometría para 

el cuestionario único para el alumnado del TID en colaboración con la licenciatura 

de enfermería. Y apoyamos a otros proyectos de la universidad que fueron 

Acompañamiento a Trayectorias Académicas del Alumnado (ATAA) y Universidad 

de Prevención y Atención de la Violencia de Género (UPAVIG).  

 
 
 
 
 
 
 
 



7 

 
 
 
 
Capítulo II. Proyecto Monitores en Salud COVID-19 
 
Introducción  
 
La actual pandemia de COVID-19 por SARS-CoV-2 continúa como prioridad en 
salud pública, ante lo cual ha resaltado la importancia de la cooperación 
multisectorial e interdisciplinaria para su prevención, control y mitigación.1 
 
En China, el 31 de diciembre de 2019 se tenían un total de 26 casos y una persona 
fallecida con diagnóstico de neumonía con etiología desconocida. Estos casos 
tuvieron su origen en el mercado mayorista de mariscos Huanan de Wuhan. El 7 de 
enero de 2020, en el Centro Chino para el Control y la Prevención de Enfermedades 
(CCDC) se identificó el agente causante de la neumonía desconocida como un 
coronavirus agudo severo relacionado con el síndrome respiratorio agudo, al que se 
le denominó SARS-CoV-2, por su similitud con el SARS-CoV descubierto en 2003.2 
 
El primer caso de COVID-19 se detectó en México el 27 de febrero de 2020. El 30 
de abril, 64 días después de este primer diagnóstico, el número de pacientes 
aumentó exponencialmente, alcanzando un total de 19.224 casos confirmados y 
1.859 (9,67%) fallecidos. En respuesta a este brote global, resumimos el estado 
actual del conocimiento sobre COVID-19 en México.3 
 
A la fecha, enero 9 del 2023, se han confirmado 664,539,509 de casos de COVID-
19 a nivel mundial, con un estimado de 6,708,569 muertes y más de 13,174,441,940 
de vacunas administrada, números que cambian día a día, y que pueden ser 
monitoreados en tiempo real en el sitio web de la Universidad Johns Hopkins.4 
 
El Proyecto Monitores en salud COVID-19 fue aprobado en septiembre de 2020, 
surgiendo como una estrategia operativa en todas las unidades de la Universidad 
Autónoma Metropolitana para establecer las medidas sanitarias generales y 
definiendo las acciones que la Institución debe llevar a cabo, así como los aspectos 
a observar durante la emergencia sanitaria generada por el virus SARS-CoV-2, para 
mantener las actividades presenciales en las instalaciones de la UAM y proteger a la 
comunidad universitaria, proveedores, prestadores de servicios y visitantes en 
general. 
 
Marco teórico 
 
En el mes de diciembre de 2019, un brote de casos de neumonía grave se inició en 
la ciudad de Wuhan,en China. Los estudios epidemiológicos iniciales mostraron que 
la enfermedad se expandía rápidamente, que se comportaba más agresivamente en 
adultos entre los 30 y 79 años, con una letalidad global del 2,3%.5 
 
El brote se extendió rápidamente en número de casos y en diferentes regiones de 
China durante los meses de enero y febrero de 2020. La enfermedad, ahora 
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conocida como COVID-19 (del inglés, Coronavirus disease-2019), continuó 
propagándose a otros países asiáticos y luego a otros continentes.6 

 

Así como en otras enfermedades se ha demostrado una asociación entre el COVID-
19 y ciertas patologías como asma, diabetes, hipertensión, otras enfermedades 
cardiovasculares, enfermedad cerebrovascular, enfermedad renal crónica, obesidad, 
enfermedad pulmonar obstructiva (EPOC) y una edad mayor a 60 años.7 
 
A la fecha, febrero 9 del 2023, se han confirmado 672,343,592 de casos de COVID-
19 a nivel mundial, con un estimado de 6,849,154 muertes y más de 13,283,899,733 
de vacunas administrada, números que cambian día a día, y que pueden ser 
monitoreados en tiempo real en el sitio web de la Universidad Johns Hopkins.4 
 
Por lo que es importante conocer la definición de caso sospechoso y caso 
confirmado dado por la Dirección  General de Epidemiología.  
 
Caso sospechoso: Toda aquella persona sin importar su edad que en las últimas 
dos semanas presente cualquiera de los siguientes síntomas: disnea, mialgias, 
cefalea, artralgias, odinofagia, disgeusia y/o anosmia. Y otro de los puntos a tomar 
en cuenta sería el haber tenido contacto con un caso confirmado o bajo 
investigación a COVID-19 con un caso confirmado o bajo investigación a COVID-19. 
Caso confirmado: Toda aquella persona que cuente con lo antes mencionado en el 
caso sospechoso  y que cuente con diagnóstico confirmatorio por laboratorio. 
 
 
El Proyecto Monitores en salud COVID-19 fue aprobado en septiembre de 2020, 
surgiendo como una estrategia operativa en todas las unidades de la Universidad 
Autónoma Metropolitana para establecer las medidas sanitarias generales y 
definiendo las acciones que la Institución debe llevar a cabo, así como los aspectos 
a observar durante la emergencia sanitaria generada por el virus SARS-CoV-2, para 
mantener las actividades presenciales en las instalaciones de la UAM y proteger a la 
comunidad universitaria, proveedores, prestadores de servicios y visitantes en 
general.  Las actividades del proyecto se llevarán a cabo  en las Unidades 
académicas de UAM: Xochimilco, Iztapalapa, Lerma, Cuajimalpa, Azcapotzalco, 
Rectoría general y Centros de Desarrollo Infantil. El proyecto durará del 01 de 
agosto del 2020 al 31 de enero del 2024. Las actividades de los monitores en salud 
serán divididas en cinco etapas. La primera etapa es la de preparación donde se da 
la capacitación a los pasantes y donde se realizan contenidos de medicina 
preventiva para COVID-19, salud mental y sobre enfermedades crónicas y su 
relación con COVID-19. La segunda etapa donde se realizará la encuesta de 
seroprevalencia, los modelos de atención primaria a la salud y el modelo de 
atención de salud mental. La tercera etapa se apoyará en el Programa Nacional de 
Vacunación  con personal en las sedes de vacunación y el uso de las instalaciones 
de las diferentes unidades. La cuarta etapa se realizará vigilancia epidemiológica en 
regreso a actividades presenciales. Y por último la quinta etapa se diseña una 
estrategia operativa, para llevar a cabo las acciones necesarias para conseguir los 
objetivos del programa “Retorno UAM”. 
 
Monitores en salud  
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Objetivos generales 
 
● Disminuir el riesgo de enfermar por COVID- 19 en la comunidad universitaria de la 
Universidad Autónoma Metropolitana, basados en evidencia inmunológica y 
epidemiológica. 
● Retornar paulatinamente a las actividades académicas, socioculturales y 
administrativas, basados en un modelo híbrido socio -sanitario. 
● Realizar actividades de prevención, basadas en las medidas de protección de 
ojos, nariz y boca, distanciamiento social e higiene personal para el regreso gradual 
de la comunidad universitaria a las diferentes unidades académicas. 
● Conocer la prevalencia de anticuerpos séricos anti-SARS-Cov-2 en la población 
universitaria. 
● Realizar orientaciones de salud personalizadas y comunitarias basadas en perfiles 
de salud y factores de riesgo personal que aumentan la severidad de un cuadro 
clínico de COVID –19. 
● Apoyar a las campañas de vacunación contra COVID-19 en la Ciudad de México y 
Zona Metropolitana. 
● Otorgar atención y apoyo psicológico a la comunidad universitaria, derivado de las 
medidas de aislamiento social y el estrés continuo por miedo a enfermarse, así 
como para prevención de violencia familiar y de género. 
● Apoyo a Actividades de Comités de Supervisión 
● Consejería en salud en temas relacionados con COVID-19 a la comunidad 
universitaria 
● Comunicación de riesgos de salud en temas relacionados con COVID-19 a la 
comunidad universitaria. 
 
 
Objetivos específicos 
 

● Asesorar de manera continua a las personas que soliciten uso de servicios de 
salud por signos y síntomas, respecto a la aplicación del cuestionario (o 
aplicación en línea) y el protocolo establecido por cada comité de supervisión. 

● Colaborar en la aplicación de la Encuesta de Salud, cuidando la calidad y 
oportunidad de la información recolectada. 

● Promover en la comunidad universitaria la aplicación de la Encuesta de 
Salud. 

● Reportar trimestralmente las encuestas realizadas.  

 
Universidad Saludable 

Objetivo General  

● Realizar acciones de mejora de la salud y calidad de vida de la comunidad 

universitaria, difundiendo información relevante para la prevención de 

problemas de salud. 

 Material y métodos 

Monitores en salud  
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El material utilizado fue: 
 

➔ Cubrebocas y gel antibacterial 
➔ Encuesta  de salud  
➔ Consentimiento informado  
➔ Cajas de pruebas de anticuerpos COVID 
➔ Tiras reactivas 
➔ Lancetas 
➔ Oximetros  
➔ Esfigmomanómetros 
➔ Básculas 
➔ Glucómetros 
➔ Termómetros 
➔ Estetoscopios 
➔ Computadoras 
➔ Tabletas  
➔ Guantes 
➔ Plumas  
➔ Plumones 
➔ Etiquetas  

 
 Los participantes de la encuesta de salud realizaban un cuestionario de opción 
múltiple, al terminarlo agendaron una cita a través de Calendly y posteriormente 
acudieron  presencialmente a la unidad correspondiente donde el monitor de salud 
realizaba la medición de signos vitales (2 tomas de presión arterial, una al inicio de 
la entrevista y otra al final, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, 2 tomas 
oximetría de pulso, temperatura), datos antropométricos (talla, perímetro abdominal, 
peso, porcentaje de grasa corporal, porcentaje de músculo esquelético, índice de 
masa corporal, grasa visceral, edad corporal y metabolismo basal) y finalmente se 
realizó una punción digital en la mano derecha o izquierda para obtener la muestra 
sanguínea con la que se realizó la prueba rápida de detección de anticuerpos IgG e 
IgM para SARS-CoV 2 y con esa misma muestra se obtiene la glucosa capilar 
periférica. Con el objetivo de prevenir errores de medición, se estandarizó y capacitó 
en la aplicación del cuestionario, tomas de signos vitales y mediciones 
antropométricas a todos los monitores en salud.  
 
Universidad Saludable  

El material utilizado fue: 

➔ Canva Pro 

➔ Báscula  

➔ Glucómetro 

➔ Cinta métrica 

➔ Plumas  

➔ Tablas  

➔ Esfigmomanómetros 

➔ Estetoscopio 
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Se realizaron posts para las redes sociales de universidad saludable de las 

efemérides del mes correspondiente sobre temas de salud con el programa Canva 

Pro.  

 
 
Actividades  
 

a) Líneas de acción generales del Proyecto 
 
1. Monitorear las actividades de los filtros de entrada en cada Unidad Académica, 
vinculadas con el COVID-19. 
2. Coadyuvar en la detección y seguimiento de los casos sospechosos por COVID 
19. 
3. Consejería de salud a la persona que lo solicite, en temas vinculados al COVID-
19. 
4. Promover que los insumos de sanitización personal dentro de las unidades (gel, 
jabón y agua) estén disponibles para su uso. 
5. Reportar al comité de supervisión y los coordinadores de servicios médicos de 
cada unidad académica asignada y al departamento de unidad de la salud 
mensualmente. 
6. Colaborar en la aplicación de la Encuesta de Salud, cuidando la calidad y 
oportunidad de la información recolectada. 
7. Promover en la comunidad universitaria la aplicación de la Encuesta de Salud. 
8. Reportar trimestralmente las encuestas realizadas. 
9. Colaborar en la buena gestión de los obstáculos de tipo emocional y psicológico 
en el trato con la comunidad, tanto en la obtención de los datos de la Encuesta 
como en la comunicación de resultados y el seguimiento de personas y situaciones 
que lo requieran. 
 
b) Líneas específicas en las que se desarrolló la actividad del pasante 
 
Monitores en salud  
 

● Realizar sesiones informativas, ferias de la salud y actividades atractivas para 
la comunidad estudiantil para atraer su atención e interés en la realización de 
la encuesta. 

● Ejecución de medidas clinimétricas y toma de prueba de anticuerpos IgG/IgM. 
● Con el programa “Calendly” agendar citas para entrevistas y toma de 

pruebas. 
● Conteo de pruebas realizadas y que sea acorde a las encuestas realizadas. 
● Capacitación con curso en línea “Conceptos básicos de vacunación por 

COVID-19”. 
● Supervisión y apoyo en los filtros sanitarios. 

Universidad Saludable  

● Apoyo en cualquier tipo de vacunación llevada a cabo en el periodo indicado. 

● Apoyar en la organización e impartición de talleres. 
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● Elaborar guiones para poder realizar cápsulas sobre salud. 
● Apoyar en activación física en personas sedentarias mediante pausas 

activas. 
● Apoyar en la administración de las redes sociales. 
● Realizar posts de salud para Facebook. 
● Apoyar en la logística de Ferias de la Salud. 
● Apoyar en la logística y organización del Examen Estomatológico Médico y 

Físico (EEMyF). 
 
  
 
Resultados 
 
Se realizará el análisis estadístico para responder los objetivos del estudio, con lo 
cual obtendremos, un diagnóstico de salud de toda la Universidad Autónoma 
Metropolitana; este diagnóstico se presentará dividido por las siguientes unidades 
académicas: Azcapotzalco, Cuajimalpa, Iztapalapa, Lerma, Xochimilco y Rectoría 
General. Se pretende que el estudio sea representativo y con validez externa para la 
toma de decisiones basadas en evidencia científica con el objetivo de generar 
políticas de protección en salud para la comunidad universitaria de la Universidad 
Autónoma Metropolitana durante la pandemia por COVID-19 en México. 
 
Capítulo III. Descripción de la plaza de servicio social asignada 
 
Se seleccionó como plaza del servicio social el proyecto monitores en salud retorno 
UAM ante la contingencia COVID-19 en el periodo del 1 de febrero del 2022 hasta el 
31 de enero del 2023. Las actividades del proyecto se realizarán en las Unidades 
académicas de UAM: Xochimilco,Iztapalapa, Lerma, Cuajimalpa, Azcapotzalco, 
Rectoría general y Centros de Desarrollo Infantil. Se repartieron a los monitores en 
las distintas unidades, en mi caso me tocó apoyar en la unidad Xochimilco. Donde 
también estuvimos apoyando el proyecto de Universidad Saludable. 
 
Como parte de las actividades que la Universidad Autónoma Metropolitana y 
considerando los Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria en el Entorno 
Laboral, emitidos por el Secretario de Salud el pasado 17 de mayo y el Protocolo 
Sanitario de la Universidad Autónoma Metropolitana ante el COVID-19, del 26 de 
junio de 2020, El comité de expertos juntos con las autoridades académicas han 
realizado una estrategia operativa de regreso paulatino de actividades, en todas las 
unidades académicas de la Universidad Autónoma Metropolitana. 
 
El Proyecto Monitores en Salud tiene como objetivo obtener, a través de una 
encuesta estadísticamente representativa, datos válidos, confiables y amplios sobre 
el estado de salud, los factores de riesgo y el grado de impacto de la pandemia en 
las personas que regularmente acudimos a las instalaciones. El proyecto permitirá 
proporcionar esta información a la propia comunidad, que es quien decidirá los 
cuándos, cómo y quiénes del retorno, y con ello ayudar a establecer planes y 
preparativos con base en evidencia y criterios claros. Somos una comunidad 
dedicada a la creación, difusión, preservación y enseñanza del conocimiento, y es 
así como nos seguiremos mostrando frente a la sociedad mexicana incluso bajo 
estas circunstancias. 
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El proyecto tiene dos fases: La primera es el llenado completo de la encuesta en 
línea, y la segunda es tu visita bajo cita individual a tu Unidad académica para 
realizarte pruebas biomédicas (prueba rápida de COVID-19, medición de presión 
arterial, de glucosa, etc.), mediciones antropométricas (peso, talla, etc.), y brindarte 
indicaciones personales en salud. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Capítulo IV.  Reporte Anual  

 

Nombre de la 
actividad 

Lugar de 
realización 

Descripción de la actividad Fecha o 
periodo de 
realización 

Horario de 
actividades 

Apoyo en 
filtros 
sanitarios 

Entrada 
peatonal y de 
estacionamien
to 

Se brindó gel antibacterial y 
toma de temperatura corporal 
como apoyo a filtro sanitarios 

01 febrero - 
25 febrero 

6:50 - 12:50 y 
13:00 a 17:30 

Apoyo a 
campaña de 
vacunación 
contra COVID-
19 

Pepsi Center Se apoyó a campaña de 
vacunación nacional  en 
Pepsi Center para colocación 
de vacuna Pfizer y 
AstraZeneca 

08 febrero - 
12 febrero 

07:00 - 16:00 

Capacitación 
Proyecto 
Monitores en 
Salud 

Edificio BA, 
Auditorio 

Se realizó una capacitación 
obligatoria sobre 
generalidades del proyecto 
Monitores en salud, objetivos 
del proyecto, preliminares de 
resultados y aspectos de 
salud mental. 

14, 15 y 16 
de febrero 

11:00 a 13:00 

Capacitación 
Relación UAM-
SITUAM 

Rectoría 
General 

Se tomó capacitación 
impartida por el Mtro. Hipólito 
Lara en Rectoría General. 

21-feb 17:00-19:00 

Elaboración de 
infografías 

Unidad 
Xochimilco 

Se realizaron infografías para 
apoyar los distintos proyectos 
que se realizará en la 
Secretaría de Unidad 

24 febrero - 
3 marzo 

09:00 - 14:00 

Entrega de 
folletos en 
Unidad 

Unidad 
Xochimilco 

Se entregaron folletos para 
invitar a la comunidad 
estudiantil a participar en la 
encuesta en Salud 

28 de 
febrero 

07:00 - 13:00 

Redacción de 
plan de trabajo 
por Unidad 

INMEGEN Se realizó la redacción del 
plan de trabajo por unidad 

1 de marzo 10:00 - 15:00 
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Reunión con 
autoridades 

Unidad 
Xochimilco 

Se realizó una reunión con 
autoridades de la Unidad 
Xochimilco para que 
Monitores estuviera presente 
en el nombramiento de la 
Secretaria de Unidad 

2 de marzo 10:00 - 13:00 

Capacitación 
para 
realización de 
infografías 

Zoom Se realizó una capacitación 
para realizar y administrar de 
manera adecuada las redes 
sociales de Monitores y 
correctas infografías. 

4 de marzo 10:00 - 11:00 

Entrevista 
Proyecto 
Monitores 

Zoom Se realizó una entrevista por 
zoom con UAM TV para dar a 
conocer el proyecto 
Monitores en Salud. 

6 de marzo 12:00 - 13:00 

Apoyo a 
campaña de 
vacunación 
contra 
influenza 
estacional 

Unidad 
Xochimilco 

Se apoyó a campaña de 
vacunación nacional  en la 
unidad Xochimilco para 
colocación de vacuna contra 
Influenza Estacional 

7 de marzo 09:00 - 14:00 

Capacitación 
toma de 
signos vitales 
y medidas 
antropométric
as 

Unidad 
Xochimilco 

Se realizó capacitación para 
la toma de prueba de 
anticuerpos 

16 de marzo 08:00-09:00 

Jornada Salud 
Sexual 

Unidad 
Xochimilco 

Se realizó una Jornada de 
Salud Sexual como apoyo al 
proyecto Universidad 
Saludable 

23 y 25 de 
marzo 

10:00 - 16:00 

Feria de la 
Salud 

Unidad 
Xochimilco 

Se realizó la primera feria de 
salud en la unidad 
Xochimilco, apoyando en la 
organización, ponencias y 
logística del evento.  

4, 5 y 6 de 
abril 

09:00 - 15:00 

Reunión con 
Dr. Pablo 

Unidad 
Xochimilco 

Se realizó una reunión con el 
asesor para determinar la 
activación de las encuestas 
en la Unidad Xochimilco 

6 de abril 13:00 - 14:00 

Encuesta de 
salud con 
toma de 
muestras 

Unidad 
Xochimilco 

Se comenzó con la toma de 
muestras pendientes de la 
encuesta de salud 

11 de abril 09:00 - 13:00 

Entrega de 
folletos en 
Unidad 

Unidad 
Xochimilco 

Se comenzó con la toma de 
muestras pendientes de la 
encuesta de salud 

11 de abril 09:00 - 13:00 

Capacitación 
Trámites de 
Beca 

Zoom Se tomó una capacitación 
para el registro y entrega de 
documentos para la beca 

08-abr 12:00 - 13:00 
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Reunión con 
Dr. Pablo 

Unidad 
Xochimilco 

Se realizó una reunión con el 
asesor para buscar 
estrategias para aumentar la 
participación a la encuesta en 
salud 

13-abr 12:00 - 13:00 

Realización de 
infografías 

Unidad 
Xochimilco 

Se realizaron infografías para 
incentivar a los estudiantes a 
realizar la encuesta en salud 

18, 19 y 20 
de abril 

09:00 - 14:00 

Reunión con 
Dr. Pablo 

Unidad 
Xochimilco 

Se realizó una reunión con el 
asesor para dar seguimiento 
de las estrategias para 
aumentar la participación a la 
encuesta en salud 

20-abr 13:00 - 14:00 

Apoyo a 
campaña de 
vacunación 
contra COVID-
19 

Unidad 
Xochimilco 

Se apoyó en la campaña de 
vacunación con vacuna 
AstraZeneca, logrando más 
de 1300 dosis aplicadas. 

26, 27 y 29 
de abril 

09:00 - 14:00 

Entrega de 
insumos 

Rectoría 
General 

Dos compañeros del equipo 
fueron a Rectoría General 
para la entrega de insumos 
para la realización de las 
encuestas 

28 de abril 12:00 - 13:00 

Saloneo Unidad 
Xochimilco 

Para promocionar la 
encuesta de salud, se 
comenzó con actividades de 
saloneo con grupos de la 
división de CBS 

27 de abril - 
06 de mayo 

08:30 - 16:00 

Realización de 
encuestas y 
toma de 
muestras 

Unidad 
Xochimilco 

En el auditorio designado 
para la toma de muestras se 
ha llevado a cabo la toma de 
muestras y medidas 
somatométricas para 
continuar con el muestreo de 
la encuesta en salud 

11 de abril-
20 de mayo 

09:00 - 14:00 

Reunión de 
equipo 

INMEGEN Se realizó una reunión con el 
Dr. Pablo en el INMEGEN 
para determinar las 
estrategias a realizar para 
promocionar la encuesta en 
los alumnos de nuevo ingreso 

23 de mayo 11:00-14:00 

Apoyo 
concurso de 
carteles  

Unidad 
Xochimilco  

Se apoyó en el concurso de 
carteles con motivo del Día 
Internacional de la lucha 
contra el uso indebido y el 
tráfico de drogas. 

25 de mayo- 
27 de junio 

10:00-14:00 

Reunión con 
Coordinación 
de TID 

Unidad 
Xochimilco 

Se tuvo una reunión con la 
coordinación del TID para 
acordar la estrategia de 
trabajo con el TID 

18 y 25 de 
mayo 

10:00 - 12:00 
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Reunión con 
Coordinación 
de CSH 

Unidad 
Xochimilco 

El Dr. Pablo y un monitor 
tuvieron reunión con la 
coordinación de CSH para 
promover la encuesta en 
Salud 

26 de mayo 16:00 - 17:00 

Reunión de 
equipos de las 
distintas 
unidades 

INMEGEN Se realizó una reunión con 
representantes de las 
distintas unidades para 
promover la encuesta en 
salud de manera que las 
unidades estuvieran 
involucradas unas con otras 

27 de mayo 10:30 - 14:30 

2DO PERIODO REPORTADO 

Curso 
"Encuesta de 
Salud: 
Evidencia para 
la toma de 
decisión" 

Rectoría Se acudió al curso realizado 
en Rectoría sobre análisis de 
encuestas y uso de programa 
STATA para análisis de datos 
estadísticos. 

01/06/2022 - 
10/06/2022 

10:30 - 14:30 

PERIODO 
VACACIONAL 

//// PERIODO VACACIONAL 11/06/2022 - 
26/06/2022 

//// 

Reunión sobre 
proyecto 
Monitores 

INMENGEN Se realizó una reunión para 
definir las actividades a 
realizar para el levantamiento 
de la encuesta en la Unidad 
Xochimilco 

29/06/2022 10:30 - 11:30 

Reunión sobre 
Certificados 
Médicos 

UAM 
Xochimilco 

Se realizó una reunión con la 
Dra Castillo y la Lic. Conny 
para definir las funciones los 
días de realización de 
certificados médicos 

30-jun 10:30 - 10:45 

Diseño de 
formatos para 
levantamiento 
de encuestas 

UAM 
Xochimilco 

Se diseñó el formato de 
atención a los estudiantes 
que se realizaron su 
certificado médico para 
aumentar el número de 
encuestas 

01/07/2022 9:00 - 11:00 

Certificados 
médicos 

UAM 
Xochimilco 

Los pasantes de medicina 
realizaron certificados 
médicos en apoyo a la 
Unidad mientras el resto del 
equipo de Monitores 
realizaron pruebas de 
anticuerpos y aplicación de 
encuestas de vacunación y 
de salud 

04/07/2022 - 
08/07/2022 

9:00 - 15:00 

Reunión post 
aplicación de 
encuestas y 
pruebas 

ZOOM Se realizó una reunión por 
zoom para dar informe sobre 
las 100 pruebas de 
anticuerpos relacionadas con 

10 de julio 19:30 - 20:30 
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la encuesta de vacunación 

Promoción de 
encuesta de 
Salud 

UAM 
Xochimilco 

Se realizó saloneo, se 
repartieron panfletos y se dio 
promoción a la encuesta de 
Salud en distintos horarios 
para levantar la encuesta en 
la Unidad Xochimilco 

11/07/2022 - 
15/07/2022 

9:00 - 18:00 

Encuesta de 
Salud 

UAM 
Xochimilco 

Se realizó la toma de pruebas 
de anticuerpos para 
levantamiento de la encuesta 
de Salud 

11/07/2022 - 
31/08/2022 

9:00 - 16:00 

Reunión 
Unidad 
Xochimilco 
con Rectoría 

UAM 
Xochimilco 

Se realizó una reunión con 
los compañeros de Rectoría 
para apoyar a la unidad 
Xochimilco a levantar la 
encuesta en Salud 

04/08/2022 14:30 - 15:30 

Saloneo en TID UAM 
Xochimilco 

Se realizó saloneo en los 
salones del TID para 
promover la encuesta en los 
alumnos de nuevo ingreso 

04/08/2022 - 
15/08/2022 

8:30 - 14:30 

Reunión de 
todo el equipo 
de monitores 

UAM 
Xochimilco 

Se realizó una reunión con 
todos los monitores de las 
distintas unidades para 
realizar entrega de conteo 
preliminar de material y 
encuestas 

17/08/2022 15:00 - 16:00 

Apoyo en 
plática de 
COVID-19 

UAM 
Xochimilco  

Se realizó un post para 
promocionar la plática 
“Impacto de los contagios de 
COVID-19 en la salud 
mental” brindada por el Dr. 
Alejandro Hernandez Lira 

20 y 21 de 
julio 

10:00- 14:00 

Toma de 
somatometría 

UAM 
Xochimilco 

Toma de somatometría para 
el cuestionario único para el 
alumnado del TID en 
colaboración con la 
licenciatura de enfermería  

25 y 26 de 
julio 

10:00-17:00 

Apoyo feria de 
salud 
universidad 
saludable  

UAM 
Xochimilco 

Se apoyó a la coordinación 
de la feria de promoción de 
salud con 4 ponentes por 
días sobre temas de 
sexualidad y salud mental 

9 y 10 de 
agosto  

9:00- 17:30 

Apoyo en la 
organización 
de feria de 
salud  

UAM 
Xochimilco  

Se apoyó en la coordinación 
para la aplicación de pruebas 
rápidas de VIH, sífilis y 
hepatitis C realizadas por 
clínica condesa 

9 de agosto 9:00-12:00 
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Curso de 
verano  

UAM 
Xochimilco  

Se apoyó en el taller “Chiqui 
Tips para una vida 
saludable”, se les dio técnica 
de cepillado y se realizó 
apoyo en actividades con 
universidad sustentable  

9 y 10 de 
agosto  

13:00-14:00 

Pruebas 
rápidas de 
anticuerpos 

UAM 
Xochimilco 

Se realizó en coordinación 
con Servicios Médicos una 
campaña con toma de 
pruebas de anticuerpos y 
encuesta de vacunación 

29/08/2022 - 
31/08/2022 

9:00 - 15:00 

Campaña de 
densitometrías 
óseas 

UAM 
Xochimilco 

Se realizó en coordinación 
con Servicios Médicos una 
campaña de densitometrías 
óseas y promoción de la 
encuesta de vacunación 

29/08/2022 - 
31/08/2022 

9:00 - 15:00 

Entrega y 
conteo de 
pruebas y 
material 

Rectoría 
General 

Se realizó la entrega y conteo 
de pruebas, así como 
ordenamiento de 
consentimientos y pruebas 

02/09/2022 9:30 - 16:30 

Conteo de 
pruebas 

Rectoría 
General 

Se realizó la entrega y conteo 
de pruebas, así como 
ordenamiento de 
consentimientos y pruebas 

08/09/2022 09:00 - 12:00 

3ER PERIODO REPORTADO 

Reunión con 
todos los 

monitores para 
hablar sobre 

SECTEI 

INMEGEN 

Se realizó una reunión con 
todos los monitores de las 

distintas unidades para hablar 
sobre las próximas 

actividades que se realizarán 
en SECTEI. 

05/10/2022 13:30 - 15:30 

Reunión con la 
Maestra Tania 

Mena 
Zoom 

En la reunión se explicó más 
a fondo sobre las actividades 
y se respondieron las dudas 
que surgieron en la reunión 

anterior. 

14/10/2022 16:00 - 17:30 

Jornada de 
Salud 

UAM 
Xochimilco 

Se realizó en coordinación 
con Servicios Médicos una 
jornada de salud con apoyo 
de centros médicos de 
Coyoacán y Carmen Serdán, 
con aplicación de 
aproximadamente 500 
vacunas contra influenza y 
realización de citologías 
cervicales, pruebas PCR y 
papanicolaou 

27/10/2022-
29/10/2022 

9:00 - 14:00 
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Reunión para 
revisión del 
proyecto  

INMEGEN  Se realizó una reunión con 
todos los monitores de las 
distintas unidades para 
revisar los trabajos de cada 
equipo. 

29/11/2022 11:30 - 13:30 

Reunión con 
SECTEI  

Zoom Se realizó una reunión con 
los monitores que van apoyar 
a SECTEI para dar 
seguimiento al club de vida 
saludable, y ver qué temas 
son de interés público 
relacionado con salud. 

30/11/2022 11:30 - 12:30 

Posts para 
facebook en 
apoyo a 
Universidad 
Saludable  

UAM 
Xochimilco  

A lo largo del año se 
realizaron diferentes posts 
para Facebook para el 
programa Universidad 
Saludable 

Desde 
1/03/22 al 
22/01/23 

10:00-14:00 

 
 
Capítulo V. Reportes Trimestrales 
 
 

REPORTES TRIMESTRALES  
 Primer reporte trimestral  
 
Nombre: Torres Cárdenas Rebecca Alejandra                          Matrícula 2173065348 

Licenciatura: ESTOMATOLOGIA  División: CBS  Unidad: XOCHIMILCO  

Trimestre que se  reporta: 22- I  Nombre del asesor: DR. PABLO OLIVA/ Karla Eugenia Miguelena 

Muro  

Actividades realizadas 

En aquéllas en las que aparezca un recuadro, si la respuesta es sí, anote una        en el recuadro. Si 

usted no realizó esa actividad dejar en blanco.  

FILTRO SANITARIO  

1. Toma de temperatura (termómetro digital)              Número de personas: 1000> 

2. Referencia de la persona por tener temperatura mayor a o  
C                 No. Pers. 0 

3. Proporcionar gel antibacterial              Número de personas: 1000 > 

LEVANTAMIENTO DE ENCUESTA DE FORMA PRESENCIAL 

1. Toma de temperatura  REALIZADO 

2. Toma de tensión arterial  REALIZADO  

3. Toma de glicemia capilar  REALIZADO  

4. Toma de muestra de sangre venosa  REALIZADO  

5. Otro: DIFUSION, SALONEO, TOMA DE TALLA, PESO Y OXIMETRÍA  



20 

 

Describa de forma clara su experiencia en la aplicación de la encuesta, actitud de la persona 

encuestada, dificultades al aplicarla, y cualquier otra cuestión que considere relevante, si 

requiere mayor espacio puede hacerlo en una hoja en blanco. 

Hasta el momento en la Unidad Xochimilco hemos logrado realizar 106 encuestas, nuestros 

participantes han tenido una actitud positiva y atenta a lo que se les está realizando. Uno de 

los problemas que hemos observado es que algunos participantes llegan a realizar la encuesta 

pero ya no asisten a su cita de forma presencial. Algunos otros participantes comentan que la 

encuesta es demasiado larga por lo que llega a ser tedioso y se les dificulta la parte de acoso 

en la UAM en la parte de la encuesta ya que si la hacían en el celular luego no les permitía 

avanzar.  

ELABORACIÓN DE MATERIAL DIDÁCTICO 

Impreso 

1. Cartel          Tema: Encuesta de salud UAM Cantidad: 2 

2. Díptico o tríptico         Tema : Jornada de Salud sexual y reproductiva 

(Universidad saludable)  Cantidad : 1 

3. Volante         Tema: Instrucciones para realizar la encuesta  Cantidad: 2  

4. Otro: Invitación a los alumnos a realizar la prueba de anticuerpos  

  

Digital 

1. Cartel        Tema (s) Difusión de la encuesta con código QR Cantidad 1 

Plataforma(s) o medio(s) de difusión FACEBOOK Y CORREO INSTITUCIONAL 

2. Video        Tema(s) ______________________________Cantidad 0 Plataforma(s) 

o medio(s) de difusión________________________________ 
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Proyecto Universidad Saludable  
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Describa de forma clara su experiencia tanto en la elaboración del material didáctico, los 

temas sobre los que usted trabajó así como la respuesta de las personas y dificultades 

observadas; si requiere mayor espacio puede hacerlo en una hoja en blanco 

 

 

Estuvimos repartiendo volantes, los alumnos no prestaban mucha atención a la   información que 

se les brindaba ya que llevaban mucha prisa por entrar a sus clases o solo llegaban a tirar los 

volantes. En una segunda ocasión se entregaron volantes pero en ese caso tuvimos problemas con 

la impresión ya que no se veían bien los datos de en donde nos encontrábamos o como 

localizarnos. En el caso de Xochimilco tuvimos unos problemas con el QR ya que se había colocado 

uno que mandaba a otro link y no al deseado. 

En el proyecto de Universidad Saludable se estuvieron realizando infografías de las efemérides 

del mes correspondiente, se realizó una jornada de salud sexual y reproductiva, donde se 

realizo un tríptico con el apoyo de la Doctora Alejandra Castillo. 

ACTIVIDADES DE VACUNACIÓN CONTRA SARSCOV2 

Lugar o Unidad al cual fue asignado (a): --------- 

● Aplicación de vacuna            Cantidad de vacunas aplicadas:  

● Observación                Cantidad de personas atendidas debido a algún malestar 

post vacuna: 0 

Describa de forma clara su experiencia en la campaña de vacunación, así como la 

respuesta de las personas y dificultades observadas; si requiere mayor espacio 

puede hacerlo en una hoja en blanco 

Me tocaba ir a la vacunación en el WTC pero esa semana me dio COVID, por lo que 

me dieron incapacidad de una semana, se mostró copia de la prueba positiva al 

Doctor Pablo Olivas. 

CAPACITACIONES Y CURSOS 

1. Asistencia a cursos virtuales             Número de cursos: 2 

2. Asistencia a capacitaciones vía ZOOM por parte del Proyecto               

Número de capacitaciones recibidas: 2  

ASISTENCIA DE FORMA PRESENCIAL A ALGUNA UNIDAD 

Rectoría general               

Número de veces que acudió: 2 

Unidad: XOCHIMILCO 

Número de veces que acudió: 70 

 

APOYOS UNIVERSIDAD SALUDABLE  
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Apoyo a vacunación contra Influenza estacional y entregas de bolsas kraft en 
cafetería para que guardaran sus cubre bocas en lugar de colocarlos en las mesas 
de 7 al 11 de marzo. 

 
 

Jornada de salud sexual y reproductiva  

Del 23 al 25 de marzo del 2022 

 
 

 

Apoyo a la Feria de la Salud organizada por 

la Doctora Alejandra Castillo del 4 al 6 de 

abril. 
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Apoyo a la campaña de vacunación contra COVID-19 del 26 al 29 de abril. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Describa de forma clara su experiencia en la toma de cursos, capacitaciones y 

cualquier otra cuestión que considere relevante, si requiere mayor espacio puede 

hacerlo en una hoja en blanco 

Todas las capacitaciones que tuvimos fueron de gran ayuda para poder poner en 

marcha el proyecto, desde capacitación para tener una buena relación entre UAM- 

SITUAM. La capacitación para realizar infografías e ir pudiendo difundir la 

información en redes sociales para tener un mayor alcance con la comunidad. Y 

finalmente la capacitación toma de signos vitales y medidas antropométricas que 

fue fundamental para realizar correctamente esta parte de manera presencial.  

 

Tabla. 1 Concentrado de actividades de capacitación 

Nombre del Curso Institución Fecha Horas 

VACUNACIÓN UAM ENERO 4HRS 

REGRESO A 

ACTIVIDADES DE LA 

UAM 

UAM           ENERO 2HRS 

DISEÑO INFOGRAFIAS UAM FEBRERO 1HR 

 

ENCUESTA  

 

UAM 

 

FEBRERO 

 

6HRS 
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Anexar copia de las Constancias de participación y/o asistencia a cursos y 

capacitaciones 

 

 

Segundo reporte trimestral  

Nombre:  Rebecca Alejandra Torres Cárdenas Matrícula: 2173065348  

 Licenciatura: Estomatología 

División: CBS       Unidad: Xochimilco   Trimestre que se reporta: 22P Nombre del asesor: Pablo 

Oliva/ Karla Eugenia Miguelena Muro  

Actividades realizadas 

En aquéllas en las que aparezca un recuadro, si la respuesta es sí, anote una          en el recuadro. Si 

usted no realizó esa actividad dejar en blanco.  

FILTRO SANITARIO  

1. Toma de temperatura (termómetro digital)          Número de personas: 50 

2. Referencia de la persona por tener temperatura mayor a ¿? o  
C                 No. Pers. _______ 

3. Proporcionar gel antibacterial              Número de personas: 50 

 

LEVANTAMIENTO DE ENCUESTA DE FORMA PRESENCIAL 

1. Toma de temperatura 

2. Toma de tensión arterial 

3. Toma de glicemia capilar 

4. Toma de muestra de sangre venosa  

5. Otro: Toma de peso y talla mediante báscula, así como vaciado de los registros en la base 

de datos. 

√ 

√ 

 

√ 

√ 

 

√ 

√ 
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Describa de forma clara su experiencia en la aplicación de la encuesta, actitud de la persona 

encuestada, dificultades al aplicarla, y cualquier otra cuestión que considere relevante, si 

requiere mayor espacio puede hacerlo en una hoja en blanco. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ELABORACIÓN DE MATERIAL DIDÁCTICO 

Impreso 

1. Cartel          Tema _________________________________Cantidad ______ 

2. Díptico o tríptico         Tema __________________________ Cantidad _____ 

3. Volante         Tema Información de la rifa y de lo que se hacía en la encuesta. 

Cantidad 1 

4. Otro ___________________________________________________________ 

 

Digital 

1. Cartel        Tema (s) __________________________________ Cantidad _____            

Plataforma(s) o medio(s) de difusión __________________________  

2. Video        Tema(s) ______________________________ Cantidad ____ 

Plataforma(s) o medio(s) de difusión ________________________________ 

Describa de forma clara su experiencia tanto en la elaboración del material didáctico, los 

temas sobre los que usted trabajó, así como la respuesta de las personas y dificultades 

observadas; si requiere mayor espacio puede hacerlo en una hoja en blanco 

 

 

 

 

 

  

 Se dio mayor difusión a la encuesta se entregaron folletos y se les invitaba a 

participar, por lo que hubo mayor presencia y participación estudiantil, se 

hicieron rifas de uamitos y sudaderas y se regalaron lapiceras para que el 

alumnado participará. Se contó con un nuevo espacio para la aplicación de 

las pruebas y encuestas lo que nos ayudó a aumentar el número de esta. 

 

 
 

 √ 

 

 

 

Se elaboró un folleto con información acerca de la encuesta y de unas rifas que 

se harían si es que participaban en contestar la encuesta, además se logró 

regalar lapiceras (por parte de los monitores) y se adornó el área de trabajo para 

dar mayor visibilidad, todo lo anterior si funciono, ya que llamo un poco más la 

atención de la comunidad. 
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ACTIVIDADES DE VACUNACIÓN CONTRA SARS COV 2 

Lugar o Unidad al cual fue asignado (a)_________________  

● Aplicación de vacuna            Cantidad de vacunas aplicadas: __ 

● Observación                Cantidad de personas atendidas debido a algún malestar 

post vacuna: ___ 

Describa de forma clara su experiencia en la campaña de vacunación, así como la 

respuesta de las personas y dificultades observadas; si requiere mayor espacio 

puede hacerlo en una hoja en blanco 

 

CAPACITACIONES Y CURSOS 

1. Asistencia a cursos virtuales             Número de cursos  

2. Asistencia a capacitaciones vía ZOOM por parte del Proyecto                 

Número de capacitaciones recibidas:  

ASISTENCIA DE FORMA PRESENCIAL A ALGUNA UNIDAD 

Rectoría general               

Número de veces que acudió: 2 

Unidad: Xochimilco    

Número de veces que acudió: 51 

 

Describa de forma clara su experiencia en la toma de cursos, capacitaciones y 

cualquier otra cuestión que considere relevante, si requiere mayor espacio puede 

hacerlo en una hoja en blanco 

 

 

 

 

Tabla. 1 Concentrado de actividades de capacitación 

 

Nombre del Curso Institución Fecha 

Encuesta de Salud: Evidencia 
para la toma de decisión 

Rectoría General 1-10 Junio  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ 

 
√ 

 

La asistencia a rectoría fue para entrega de materiales y conteo de 

encuestas, mientras que para unidad Xochimilco se asistió para realizar 

encuestas, promoción de las mismas y apoyo a “Servicios Médicos” 
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Anexar copia de las Constancias de participación y/o asistencia a cursos y 

capacitaciones 

 

 

 

ACTIVIDADES DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA 

Asesoría 

Contención 

CUADRO CONCENTRACIÓN ACTIVIDADES REALIZADAS JUNIO–SEPTIEMBRE  2022 

 

Nombre de la actividad Lugar de Fecha o periodo de 
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realización realización  

Curso Encuesta de Salud: 
Evidencia para la toma de 
decisión 

 

Rectoría General 1-10 junio  
 

Reunión para revisión de 
captura de datos y 
estrategias a implementar 

INMENGEN 29 junio 

 

 

 

Realización de 
certificados y 100 pruebas 
rápidas 

Unidad 
Xochimilco 

4-8 julio 
 

Reunión por Zoom solo 
unidad Xochimilco 

Zoom 10 julio 
 

Promoción de encuesta Unidad 
Xochimilco 

11-15 julio 
 

Reunión monitores de 
Xochimilco y Rectoría 
General 

Unidad 
Xochimilco 

4 agosto 
 

Reunión de todos los 
monitores en el auditorio 
Catalina Eibenshultz 

Unidad 
Xochimilco 

17 agosto 
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Pruebas rápidas en 
coordinación con servicios 
médicos 

Unidad 
Xochimilco 

29-31 agosto 
 

Apoyo para entrega y 
conteo de encuestas 

Rectoría General 9 septiembre 
 

Universidad Saludable 

 

11 al 15 de julio EMYF 

18 al 22 de julio EMYF 
 

25 al 29 de julio Jornadas de Prevención  

1 al 5 de agosto Promoción feria de la salud  

8 al 12 de agosto  Feria d promoción de la salud 

22 al 26 de agosto  Jornadas de prevención 

29 de agosto al 2 
de septiembre  

Preparación taller “Importancia de la prevención y cuidado de la 
salud en la comunidad universitaria” 

5 al 9 de 
septiembre 

 taller “Importancia de la prevención y cuidado de la salud en la 
comunidad universitaria” 
 

12 al 14 de 
septiembre 

Preparación jornadas  

19 al 23 de 
septiembre  

Jornadas de prevención 

  



31 
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Tercer reporte trimestral 

Nombre:  Rebecca Alejandra Torres Cárdenas Matrícula: 2173065348  

 Licenciatura: Estomatología 

División: CBS       Unidad: Xochimilco   Trimestre que se reporta: 22P Nombre del asesor: Pablo 

Oliva/ Karla Eugenia Miguelena Muro  

Actividades realizadas 

En aquéllas en las que aparezca un recuadro, si la respuesta es sí, anote una          en el recuadro. Si 

usted no realizó esa actividad dejar en blanco.  

ELABORACIÓN DE MATERIAL DIDÁCTICO 

 

 

Digital 

3. Cartel √  Tema (s) efemérides del mes sobre salud Cantidad 20           

Plataforma(s) o medio(s) de difusión __________________________  

4. Video        Tema(s) ______________________________ Cantidad ____ 

Plataforma(s) o medio(s) de difusión ________________________________ 

Describa de forma clara su experiencia tanto en la elaboración del material didáctico, los 

temas sobre los que usted trabajó, así como la respuesta de las personas y dificultades 

observadas; si requiere mayor espacio puede hacerlo en una hoja en blanco 

 

 

 

 

 

 

 

ASISTENCIA DE FORMA PRESENCIAL A ALGUNA UNIDAD 

 

Unidad: Xochimilco    

Número de veces que acudió: 51 

 

√ 

 

Se elaboraron 20 posts para las redes sociales de Universidad Saludable sobre 

las efemérides de salud del mes correspondiente.  

  

√ 
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Describa de forma clara su experiencia en la toma de cursos, capacitaciones y 

cualquier otra cuestión que considere relevante, si requiere mayor espacio puede 

hacerlo en una hoja en blanco 

 

 

 

 

 

 

 

Reunión con 
todos los 

monitores para 
hablar sobre 

SECTEI 

INMEGEN Se realizó una reunión con 
todos los monitores de las 

distintas unidades para 
hablar sobre las próximas 

actividades que se realizarán 
en SECTEI. 

05/10/2022 13:30 - 15:30 

Reunión con la 
Maestra Tania 

Mena 

Zoom En la reunión se explicó más 
a fondo sobre las actividades 
y se respondieron las dudas 
que surgieron en la reunión 

anterior. 

14/10/2022 16:00 - 17:30 

Jornada de 
Salud 

UAM 
Xochimilco 

Se realizó en coordinación 
con Servicios Médicos una 
jornada de salud con apoyo 
de centros médicos de 
Coyoacán y Carmen Serdán, 
con aplicación de 
aproximadamente 500 
vacunas contra influenza y 
realización de citologías 
cervicales, pruebas PCR y 
papanicolaou 

27/10/2022-
29/10/2022 

9:00 - 14:00 

Reunión para 
revisión del 
proyecto  

INMEGEN  Se realizó una reunión con 
todos los monitores de las 
distintas unidades para 
revisar los trabajos de cada 
equipo. 

29/11/2022 11:30 - 13:30 

Reunión con 
SECTEI  

Zoom Se realizó una reunión con 
los monitores que van apoyar 
a SECTEI para dar 
seguimiento al club de vida 
saludable, y ver qué temas 

30/11/2022 11:30 - 12:30 

La asistencia a la Unidad Xochimilco fue para el apoyo de Universidad 

Saludable, donde se realizaban posts de las efemérides del mes 

correspondiente sobre salud y estuvimos apoyando a otros proyectos como 

UPAVIG y ATTA. 
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son de interés público 
relacionado con salud. 

Apoyo ATAA UAM 
Xochimilco  

Se apoyó en la visita de 
compañeros de UAM 
Azcapotzalco, se dio tour por 
la universidad y se realizaron 
actividades deportivas. 

1/12/2022 9:00-14:00      

Entrega de 
diplomas  

Rectoría 
general 

Ceremonia de monitores en 
salud y entrega de 
reconocimiento  

22/12/2022 10:00-12:00 

Posts para 
facebook en 
apoyo a 
Universidad 
Saludable  

UAM 
Xochimilco  

A lo largo del año se 
realizaron diferentes posts 
para Facebook para el 
programa Universidad 
Saludable 

Desde 
1/10/22 al 
22/01/23 

10:00-14:00 
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Capítulo VI.  Trabajo de Investigación 
 
Introducción 
Se llevaron a cabo actividades de promoción de la salud, una de estas actividades 
que se realizaron en la UAM-Xochimilco fue para conocer la presencia de 
biopelícula en la comunidad universitaria enfocada en los alumnos pertenecientes a 
la división de CBS. Se llevó a cabo en 100 alumnos de UAM-X en el mes diciembre 
en la semana 7 y 8 del trimestre 22-O. 
 
Consistió en dos fases la primera de ellas para la recolección de datos se diseñó 
una encuesta en la plataforma Google forms donde se incluía la edad y sexo del 
participante sin nombre ni matrícula para mantener la confidencialidad del 
participante. La encuesta incluía preguntas para saber si los participantes habían  
visitado o no al dentista,  la frecuencia, razones, tratamientos, la frecuencia en la 
que se lavan los dientes, si tienen una buena técnica de cepillado, si cambian su 
cepillo, tiempos de cepillado, uso de hilo dental y enjuague bucal, si fuman y saber 
un poco si su dieta es alta en carbohidratos.  
 
La segunda fase con previo consentimiento del participante consistió  en entregar 
una tableta reveladora dando indicaciones de morderla y pasarla por todas las 
superficies de los dientes para poder observar la cantidad de biopelícula que tenía 
cada participante. 
 
 
Planteamiento del problema  
¿Cómo se relaciona el tener una práctica adecuada  y los hábitos de higiene oral 
con la presencia de biopelícula en el alumnado perteneciente a la división de 
Ciencias Biológicas de la Salud (CBS) de la Universidad Autónoma Metropolitana 
unidad Xochimilco (UAM-X)? 
 
Hipótesis  
La presencia de biopelícula  en la población de la UAM-X, perteneciente a CBS, 
determina que los alumnos no tienen una práctica adecuada  de higiene  oral, y que 
no son conscientes ni conocen los riesgos que conlleva el no tener una adecuada 
higiene oral. 
 

Objetivo general 
Determinar si el nivel de biopelícula  está relacionado con una práctica adecuada de 
una buena higiene oral y el cómo influyen las visitas al dentista en los alumnos de la 
UAM-X.  
 

Objetivos específicos 

 Determinar si la ausencia de asistir al odontólogo se asocia con una buena o 
mala higiene oral. 

 Identificar la frecuencia de cada uno de los mecanismos de higiene que 
abarcan: cepillado dental, uso de hilo dental y otros métodos que utilizan los 
alumnos. 

 Identificar si los mecanismos de higiene utilizados por los alumnos son 
considerados dentro del rango “buena higiene oral”. 
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 Establecer una relación entre la calidad de higiene oral con factores para 
determinar la probabilidad de que sean más propensos a tener mayor 
cantidad de biopelícula 

 Establecer si el alumnado es consciente de los posibles riesgos que contrae 
el no tener una buena higiene oral. 

 
Metodología 
 
Se llevó a cabo un estudio epidemiológico transversal, descriptivo, analítico, en 
100 alumnos que cursan sus estudios en la Universidad Autónoma 
Metropolitana unidad Xochimilco. 
 
Tipo de estudio 
 

Estudio de encuesta transversal: para la recolección de datos de la investigación 
optamos por la realización de una encuesta retrospectiva realizada de manera 
presencial, creando preguntas cerradas para controlar y eliminar posibles sesgos.  
 
Se utilizó el Índice O’Leary  que nos ayuda a medir la cantidad de biopelícula en las 
diferentes superficies de los dientes, utilizando tabletas reveladoras que pigmentan 
las superficies de los dientes que se encuentran con biopelícula y se registraron en 
un odontograma. 
 

 
 

Para obtener el resultado del Índice de O’Leary utilizamos la siguiente fórmula: 
 

Índice O’Leary: Cantidad de superficies teñidas x 100 

                               Total de superficies presentes 
 

El resultado obtenido será en porcentaje y se dividirá de la siguiente forma: 

CRITERIO VALOR 

ACEPTABLE Menor a 20% 

CUESTIONABLE 20.1%-30% 

DEFICIENTE 30.1%-100% 
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Población  

 Alumnos de Ciencias Biológicas y de Salud (CBS) de la Universidad Autónoma 

Metropolitana unidad Xochimilco (UAM-X). 

Resultados  

Finalmente como resultados de la realización de ambas fases obtuvimos lo 

siguiente: De acuerdo a los datos generales el 51% de los participantes fueron del 

género masculino, el 48% femenino, 1%  a dato perdido. Por lo que en este rango es 

mínima la diferencia que hay.  

 

Las edades de los participantes fueron de los 17 hasta los 29 años con una media 

de 21 años.  

Después en los resultados referentes al dentista el 71% de los participantes han 

acudido al dentista y 29% no han acudido por lo que este dato es de alerta a pesar 

de que no está alto ya que por la edad en la que se encuentran  ya deberían de 

asistir al dentista. Al separar los datos por género obtuvimos que el 35% de los 

hombres son los que no asisten al dentista y el 23% de las mujeres. El 58% de los 

participantes asisten de 1 a 3 veces, el 13% más de tres veces y el 21% nunca.  
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Después de analizar las visitas que se realizaban al dentista se obtuvo la frecuencia 

en la que iban al dentista los participantes en un año donde obtuvimos que  58% 

asisten de 1 a 3 veces,  29% no va al dentista y más de 3 veces el 13%. 

 

 Analizamos un poco por qué los participantes no han asistido al dentista y en el 

punto que más coincidieron fue porque es muy caro, la segunda fue por falta de 

tiempo y la última por miedo, les recordamos a nuestra comunidad de las clínicas 

estomatológicas que cuenta la UAM-X y conocieran un poco más sobres sus 

ubicaciones, horarios y costos ya que son bastante económicos. 
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Después analizamos la parte sobre el cepillado donde el 46% de nuestros 
participantes si muestran la atención suficiente al cepillado, 25% poca atención,15% 
prestan atención,  10% prestan mucha atención, 2% no presta atención y 2% no se 
cepillan.    

 

Finalmente los resultados obtenidos con el Índice de O'leary  fueron el 37% 
deficiente, 35% cuestionable  y el 28% aceptable, por lo que podemos observar que 
realmente muy pocos de los participantes son los que su porcentaje de biopelícula 
es menor al 20%. 
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En la  siguiente gráfica podemos observar de que a pesar que los participantes den 
suficiente atención no es garantía de que tendrán poca biopelícula ya que influyen 
otros factores como son el contar con una buena técnica de cepillado, buena técnica 
del uso de hilo dental y el uso de otros coadyuvantes para poder estar en el rango 
de aceptable.  En base a lo anterior uno de los resultados de la encuesta mostraba 
que el 51% de los participantes la técnica se las había enseñado un familiar y no por 
un dentista 

 
 
.  
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Otro de los datos importantes de la encuesta fue sobre el uso de hilo dental ya que 
el 48% de nuestros participantes no lo utilizan y hay que recordar que el hilo dental 
es de gran ayuda para retirar el alimento que queda entre los dientes y de esta 
forma evitar el acumulo de biopelícula. 
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Capítulo VII. Conclusiones 
 
Finalmente se concluyó el servicio social a finales de enero del 2023, me gustó 

mucho formar parte del proyecto monitores en salud ya que fue una forma de 

agradecer todo lo que nos ha brindado la universidad. Al principio del servicio 

aprendimos más sobre el proyecto a través de diversas capacitaciones para estar 

informados y cuando se diera el momento poder explicárselo a la comunidad UAM. 

Otra de las cosas que estuvimos siempre trabajando es el trabajo en equipo, no solo 

con alumnos de otras carreras también tuvimos la oportunidad de trabajar con las 

autoridades en mi caso de la UAM Xochimilco. De las cosas en las que se nos 

dificulto un poco en el proyecto fue el apoyo estudiantil ya que como la encuesta era 

de una duración de 1 hora aproximadamente no querían realizarla por la cuestión 

del tiempo, otra de las dificultades que tuvimos fue en el cuestionario en el apartado 

de salud mental ya que se confunden los participantes al contestar y no permite 

dejarlos avanzar por lo que varios en esa parte ya no finalizaban la encuesta, 

finalmente logramos que más personas participaran en la encuesta a través de rifas 

de uamitos y de una sudadera. Todos los monitores nos rotamos para realizar las 

diferentes actividades desde el ir a salsear e invitar a los alumnos, repartir volantes, 

en la toma de signos vitales, la toma de datos antropométricos  y la punción digital 

para las pruebas. También después de informarnos de los diferentes resultados que 

se podían obtener, tuvimos la capacidad para poder explicar a los participantes y si 

en su caso lo requería poder referirlos con algún especialista.  Otra de las 

actividades que realizamos fue el apoyo al proyecto universidad saludable en el que 

estuvimos realizando posts de las efemérides sobre salud del mes correspondiente, 

apoyamos en la organización de ferias de salud, lo que nos hubiera gustado en este 

proyecto el involucrarnos un poco más en el aspecto estomatológico desde dar 

pláticas o de realizar  revisiones a los estudiantes como lo habían realizado años 

pasados. Logramos realizar una revisión a 100 alumnos de la UAM-X y medir su 

biopelícula a través del Índice O’Leary. Finalmente el proyecto de monitores en 

salud, agradezco haber formado parte de este gran proyecto realizado en mi 

universidad y por todo el apoyo con el que contamos. 
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Capítulo IX. Anexos 
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Anexo constancias 
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Anexo entrega de material  
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