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Resumen
Palabras clave: UAM-X, COVID-19, ENCUESTA DE SALUD, APOYO

Se realizé el servicio social en el proyecto monitores en salud retorno UAM ante la
contingencia COVID-19 en las instalaciones de la UAM- Xochimilco en un periodo del
1 de febrero del 2022 hasta el 31 de enero del 2023. Se comenz0 realizando un
apoyo a los filtros sanitarios en la UAM-Xochimilco, se realizaron diferentes
capacitaciones una de ellas para conocer el proyecto y los objetivos a cumplir, otra
para realizar un buen manejo de las redes y la manera en la que se difundira la
informacion de la encuesta de salud y finalmente la capacitacion para poder realizar
la toma de anticuerpos, el uso de la bascula, medir altura, toma de glucosa y
presién. Posteriormente se realizaron diferentes estrategias para difundir la
encuesta de salud, se realiz6 difusion en las redes sociales, se realizd saloneo, se
repartieron flyers, contamos con el apoyo de servicios médicos y de la secretaria
de unidad.

Se comenz0 a realizar la encuesta de salud a los alumnos de UAM-X y algunos
académicos previamente en casa realizaban la encuesta de salud, una vez que la
terminaban a través del programa Calendly se agendaba una cita para que pudieran
acudir a realizarse las siguientes pruebas de signos vitales como son toma de
temperatura, oximetria inicial y final, tension arterial inicial y final, frecuencia
respiratoria, glucosa capilar. Datos antropométricos como son la estatura, perimetro
abdominal, peso, IMC, % grasa corporal, % musculo esquelético, grasa visceral,
edad corporal y metabolismo basal. Finalmente se realizaba la prueba seroldgica de
SARS-CoV2 (Inmunoglobulinas) y se explicaban los resultados a los participantes.
Como etapa final del proyecto se utilizé el programa estadistico Stata Ver,15 para el
analisis estadistico descriptivo y bivariado.

Como apoyo a la unidad Xochimilco estuvimos apoyando al proyecto universidad
saludable, donde estuvimos realizando infografias y posts sobre las efemérides del
mes correspondiente sobre temas de salud. Apoyamos en la organizacion de ferias
de salud, campafias de vacunacion y estuvimos apoyando a otros programas como
Acompafamiento a Trayectorias Académicas del Alumnado (ATAA) y Universidad
de Prevencion y Atencion de la Violencia de Género (UPAVIG).
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Capitulo I.
Introduccién General

Se comenzo el servicio social el 1° de febrero del 2022 hasta el 31 de enero del
2023 en la Universidad Autbnoma Metropolitana Unidad Xochimilco en el proyecto
monitores en salud retorno UAM ante la contingencia COVID-19. Al inicio de este
proyecto se realiz6 apoyo en la UAM-Xochimilco en los filtros sanitarios donde se
contaba con turnos matutinos y vespertinos donde se iban turnando los monitores,
se tomaba la temperatura y se les brindaba gel antibacterial a las personas que
ingresaban a las instalaciones tanto en entradas peatonales Yy vehiculares. Al
terminar este apoyo se comenzo6 con las capacitaciones para el proyecto la primera
de ellas fue para que conociéramos todo acerca del proyecto, nos dieron a conocer
todo lo que se habia ya logrado de las generaciones anteriores y se resolvieron
dudas. Después contamos con capacitaciones de psicologia y entender un poco
sobre como podemos apoyar a nuestra comunidad UAM en su retorno, tuvimos
capacitacion sobre el manejo de las redes sociales para dar una mejor difusion
sobre la encuesta de salud del proyecto. Después nosotros como monitores
realizamos la encuesta de salud para conocer qué es lo que ibamos a aplicar y si
teniamos alguna duda resolverla para al momento de aplicarla a los participantes y
tenian alguna duda poderla resolver sin ningln problema. Se nos capacito para
poder realizar la prueba de toma de anticuerpos, el uso de la bascula, medir altura,
toma de glucosa y presion. Finalmente se nos explicd el uso de la aplicacion
Calendly para tener un control de las citas agendadas. Al terminar las encuestas de
salud, se empezdé a organizar todos los consentimientos con la prueba
correspondiente, se entregd los materiales que nos brind6 rectoria general y se
realizd un analisis estadistico con el programa Stata Ver,15 en el que también
tuvimos una capacitacion para saber manejar este programa con una duracién de
una semana en las instalaciones de rectoria general.

También estuvimos apoyando al proyecto Universidad Saludable donde se
realizaban ferias de salud, se apoyd en campafias de vacunacion de la influenza y
de COVID-19, se realizaron posts para las redes sociales de las efemérides
correspondientes del mes sobre salud. Se apoy6 en la toma de somatometria para
el cuestionario Unico para el alumnado del TID en colaboracién con la licenciatura
de enfermeria. Y apoyamos a otros proyectos de la universidad que fueron
Acompafamiento a Trayectorias Académicas del Alumnado (ATAA) y Universidad
de Prevencion y Atencién de la Violencia de Género (UPAVIG).



Capitulo Il. Proyecto Monitores en Salud COVID-19
Introduccion

La actual pandemia de COVID-19 por SARS-CoV-2 continla como prioridad en
salud publica, ante lo cual ha resaltado la importancia de la cooperacion
multisectorial e interdisciplinaria para su prevencién, control y mitigacion.*

En China, el 31 de diciembre de 2019 se tenian un total de 26 casos y una persona
fallecida con diagnéstico de neumonia con etiologia desconocida. Estos casos
tuvieron su origen en el mercado mayorista de mariscos Huanan de Wuhan. El 7 de
enero de 2020, en el Centro Chino para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(CCDC) se identific6 el agente causante de la neumonia desconocida como un
coronavirus agudo severo relacionado con el sindrome respiratorio agudo, al que se
le denomind SARS-CoV-2, por su similitud con el SARS-CoV descubierto en 2003.2

El primer caso de COVID-19 se detectdé en México el 27 de febrero de 2020. El 30
de abril, 64 dias después de este primer diagndstico, el nUmero de pacientes
aumento exponencialmente, alcanzando un total de 19.224 casos confirmados y
1.859 (9,67%) fallecidos. En respuesta a este brote global, resumimos el estado
actual del conocimiento sobre COVID-19 en México.?

A la fecha, enero 9 del 2023, se han confirmado 664,539,509 de casos de COVID-
19 a nivel mundial, con un estimado de 6,708,569 muertes y mas de 13,174,441,940
de vacunas administrada, numeros que cambian dia a dia, y que pueden ser
monitoreados en tiempo real en el sitio web de la Universidad Johns Hopkins.*

El Proyecto Monitores en salud COVID-19 fue aprobado en septiembre de 2020,
surgiendo como una estrategia operativa en todas las unidades de la Universidad
Autonoma Metropolitana para establecer las medidas sanitarias generales vy
definiendo las acciones que la Institucion debe llevar a cabo, asi como los aspectos
a observar durante la emergencia sanitaria generada por el virus SARS-CoV-2, para
mantener las actividades presenciales en las instalaciones de la UAM y proteger a la
comunidad universitaria, proveedores, prestadores de servicios y visitantes en
general.

Marco teérico

En el mes de diciembre de 2019, un brote de casos de neumonia grave se inicid en
la ciudad de Wuhan,en China. Los estudios epidemiolégicos iniciales mostraron que
la enfermedad se expandia rapidamente, que se comportaba mas agresivamente en
adultos entre los 30 y 79 afios, con una letalidad global del 2,3%.°

El brote se extendié rapidamente en nimero de casos y en diferentes regiones de
China durante los meses de enero y febrero de 2020. La enfermedad, ahora



conocida como COVID-19 (del inglés, Coronavirus disease-2019), continud
propagandose a otros paises asiaticos y luego a otros continentes.®

Asi como en otras enfermedades se ha demostrado una asociacion entre el COVID-
19 y ciertas patologias como asma, diabetes, hipertension, otras enfermedades
cardiovasculares, enfermedad cerebrovascular, enfermedad renal crénica, obesidad,
enfermedad pulmonar obstructiva (EPOC) y una edad mayor a 60 afios.’

A la fecha, febrero 9 del 2023, se han confirmado 672,343,592 de casos de COVID-
19 a nivel mundial, con un estimado de 6,849,154 muertes y mas de 13,283,899,733
de vacunas administrada, numeros que cambian dia a dia, y que pueden ser
monitoreados en tiempo real en el sitio web de la Universidad Johns Hopkins.*

Por lo que es importante conocer la definicion de caso sospechoso y caso
confirmado dado por la Direcciébn General de Epidemiologia.

Caso sospechoso: Toda aquella persona sin importar su edad que en las ultimas
dos semanas presente cualquiera de los siguientes sintomas: disnea, mialgias,
cefalea, artralgias, odinofagia, disgeusia y/o anosmia. Y otro de los puntos a tomar
en cuenta seria el haber tenido contacto con un caso confirmado o bajo
investigacion a COVID-19 con un caso confirmado o bajo investigacion a COVID-19.
Caso confirmado: Toda aquella persona que cuente con lo antes mencionado en el
caso sospechoso y que cuente con diagndstico confirmatorio por laboratorio.

El Proyecto Monitores en salud COVID-19 fue aprobado en septiembre de 2020,
surgiendo como una estrategia operativa en todas las unidades de la Universidad
Autonoma Metropolitana para establecer las medidas sanitarias generales vy
definiendo las acciones que la Institucion debe llevar a cabo, asi como los aspectos
a observar durante la emergencia sanitaria generada por el virus SARS-CoV-2, para
mantener las actividades presenciales en las instalaciones de la UAM y proteger a la
comunidad universitaria, proveedores, prestadores de servicios y visitantes en
general. Las actividades del proyecto se llevaran a cabo en las Unidades
académicas de UAM: Xochimilco, Iztapalapa, Lerma, Cuajimalpa, Azcapotzalco,
Rectoria general y Centros de Desarrollo Infantil. ElI proyecto durara del 01 de
agosto del 2020 al 31 de enero del 2024. Las actividades de los monitores en salud
seran divididas en cinco etapas. La primera etapa es la de preparacion donde se da
la capacitacibn a los pasantes y donde se realizan contenidos de medicina
preventiva para COVID-19, salud mental y sobre enfermedades cronicas y su
relacion con COVID-19. La segunda etapa donde se realizard la encuesta de
seroprevalencia, los modelos de atencion primaria a la salud y el modelo de
atencion de salud mental. La tercera etapa se apoyara en el Programa Nacional de
Vacunacion con personal en las sedes de vacunacion y el uso de las instalaciones
de las diferentes unidades. La cuarta etapa se realizara vigilancia epidemioldgica en
regreso a actividades presenciales. Y por ultimo la quinta etapa se disefia una
estrategia operativa, para llevar a cabo las acciones necesarias para conseguir los
objetivos del programa “Retorno UAM”.

Monitores en salud



Objetivos generales

e Disminuir el riesgo de enfermar por COVID- 19 en la comunidad universitaria de la
Universidad Autbnoma Metropolitana, basados en evidencia inmunolégica y
epidemiologica.

e Retornar paulatinamente a las actividades académicas, socioculturales y
administrativas, basados en un modelo hibrido socio -sanitario.

e Realizar actividades de prevencion, basadas en las medidas de proteccion de
0jos, nariz y boca, distanciamiento social e higiene personal para el regreso gradual
de la comunidad universitaria a las diferentes unidades académicas.

e Conocer la prevalencia de anticuerpos séricos anti-SARS-Cov-2 en la poblacion
universitaria.

e Realizar orientaciones de salud personalizadas y comunitarias basadas en perfiles
de salud y factores de riesgo personal que aumentan la severidad de un cuadro
clinico de COVID -19.

e Apoyar a las campanas de vacunacion contra COVID-19 en la Ciudad de México y
Zona Metropolitana.

e Otorgar atencion y apoyo psicoldgico a la comunidad universitaria, derivado de las
medidas de aislamiento social y el estrés continuo por miedo a enfermarse, asi
como para prevencion de violencia familiar y de género.

e Apoyo a Actividades de Comités de Supervision

e Consejeria en salud en temas relacionados con COVID-19 a la comunidad
universitaria

e Comunicacién de riesgos de salud en temas relacionados con COVID-19 a la
comunidad universitaria.

Objetivos especificos

e Asesorar de manera continua a las personas que soliciten uso de servicios de
salud por signos y sintomas, respecto a la aplicacion del cuestionario (o
aplicacién en linea) y el protocolo establecido por cada comité de supervision.

e Colaborar en la aplicacion de la Encuesta de Salud, cuidando la calidad y
oportunidad de la informacién recolectada.

e Promover en la comunidad universitaria la aplicaciéon de la Encuesta de
Salud.

e Reportar trimestralmente las encuestas realizadas.

Universidad Saludable

Objetivo General

e Realizar acciones de mejora de la salud y calidad de vida de la comunidad
universitaria, difundiendo informacién relevante para la prevencion de
problemas de salud.

Material y métodos

Monitores en salud



El material utilizado fue:

Cubrebocas y gel antibacterial
Encuesta de salud
Consentimiento informado
Cajas de pruebas de anticuerpos COVID
Tiras reactivas

Lancetas

Oximetros
Esfigmomandmetros
Basculas

Glucémetros

Termbémetros

Estetoscopios

Computadoras

Tabletas

Guantes

Plumas

Plumones

Etiquetas

R 22 Z20 230 72 730 72 720 72 720 20 72 20 2% 2 2 A 7

Los participantes de la encuesta de salud realizaban un cuestionario de opcién
multiple, al terminarlo agendaron una cita a través de Calendly y posteriormente
acudieron presencialmente a la unidad correspondiente donde el monitor de salud
realizaba la medicion de signos vitales (2 tomas de presion arterial, una al inicio de
la entrevista y otra al final, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, 2 tomas
oximetria de pulso, temperatura), datos antropométricos (talla, perimetro abdominal,
peso, porcentaje de grasa corporal, porcentaje de musculo esquelético, indice de
masa corporal, grasa visceral, edad corporal y metabolismo basal) y finalmente se
realizd una puncion digital en la mano derecha o izquierda para obtener la muestra
sanguinea con la que se realiz6 la prueba rapida de deteccion de anticuerpos IgG e
IgM para SARS-CoV 2 y con esa misma muestra se obtiene la glucosa capilar
periférica. Con el objetivo de prevenir errores de medicidn, se estandariz6 y capacitd
en la aplicacion del cuestionario, tomas de signos vitales y mediciones
antropométricas a todos los monitores en salud.

Universidad Saludable

El material utilizado fue:

Canva Pro

Bascula

Glucoémetro

Cinta métrica
Plumas

Tablas
Esfigmomanémetros
Estetoscopio

L 2K 2 2K 2% 2X 2% 2%
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Se realizaron posts para las redes sociales de universidad saludable de las
efemérides del mes correspondiente sobre temas de salud con el programa Canva
Pro.

Actividades
a) Lineas de accion generales del Proyecto

1. Monitorear las actividades de los filtros de entrada en cada Unidad Académica,
vinculadas con el COVID-19.

2. Coadyuvar en la deteccion y seguimiento de los casos sospechosos por COVID
19.

3. Consejeria de salud a la persona que lo solicite, en temas vinculados al COVID-
19.

4. Promover que los insumos de sanitizacion personal dentro de las unidades (gel,
jabon y agua) estén disponibles para su uso.

5. Reportar al comité de supervision y los coordinadores de servicios médicos de
cada unidad académica asignada y al departamento de unidad de la salud
mensualmente.

6. Colaborar en la aplicacion de la Encuesta de Salud, cuidando la calidad y
oportunidad de la informacién recolectada.

7. Promover en la comunidad universitaria la aplicacién de la Encuesta de Salud.

8. Reportar trimestralmente las encuestas realizadas.

9. Colaborar en la buena gestidén de los obstaculos de tipo emocional y psicologico
en el trato con la comunidad, tanto en la obtencion de los datos de la Encuesta
como en la comunicacion de resultados y el seguimiento de personas y situaciones
que lo requieran.

b) Lineas especificas en las que se desarrollo la actividad del pasante
Monitores en salud

e Realizar sesiones informativas, ferias de la salud y actividades atractivas para
la comunidad estudiantil para atraer su atencién e interés en la realizacion de
la encuesta.

e Ejecucion de medidas clinimétricas y toma de prueba de anticuerpos IgG/IgM.

e Con el programa “Calendly” agendar citas para entrevistas y toma de
pruebas.

e Conteo de pruebas realizadas y que sea acorde a las encuestas realizadas.

e Capacitacion con curso en linea “Conceptos basicos de vacunacion por
COVID-19".

e Supervision y apoyo en los filtros sanitarios.

Universidad Saludable
e Apoyo en cualquier tipo de vacunacion llevada a cabo en el periodo indicado.

e Apoyar en la organizacion e imparticion de talleres.
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e Elaborar guiones para poder realizar capsulas sobre salud.

Apoyar en activacion fisica en personas sedentarias mediante pausas
activas.

Apoyar en la administracion de las redes sociales.

Realizar posts de salud para Facebook.

Apoyar en la logistica de Ferias de la Salud.

Apoyar en la logistica y organizacion del Examen Estomatoloégico Médico y
Fisico (EEMyF).

Resultados

Se realizara el andlisis estadistico para responder los objetivos del estudio, con lo
cual obtendremos, un diagnéstico de salud de toda la Universidad Auténoma
Metropolitana; este diagnoéstico se presentara dividido por las siguientes unidades
académicas: Azcapotzalco, Cuajimalpa, lztapalapa, Lerma, Xochimilco y Rectoria
General. Se pretende que el estudio sea representativo y con validez externa para la
toma de decisiones basadas en evidencia cientifica con el objetivo de generar
politicas de proteccion en salud para la comunidad universitaria de la Universidad
Auténoma Metropolitana durante la pandemia por COVID-19 en México.

Capitulo Ill. Descripcion de la plaza de servicio social asignada

Se seleccion6 como plaza del servicio social el proyecto monitores en salud retorno
UAM ante la contingencia COVID-19 en el periodo del 1 de febrero del 2022 hasta el
31 de enero del 2023. Las actividades del proyecto se realizaran en las Unidades
académicas de UAM: Xochimilco,lztapalapa, Lerma, Cuajimalpa, Azcapotzalco,
Rectoria general y Centros de Desarrollo Infantil. Se repartieron a los monitores en
las distintas unidades, en mi caso me tocé apoyar en la unidad Xochimilco. Donde
también estuvimos apoyando el proyecto de Universidad Saludable.

Como parte de las actividades que la Universidad Autonoma Metropolitana y
considerando los Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria en el Entorno
Laboral, emitidos por el Secretario de Salud el pasado 17 de mayo y el Protocolo
Sanitario de la Universidad Autonoma Metropolitana ante el COVID-19, del 26 de
junio de 2020, El comité de expertos juntos con las autoridades académicas han
realizado una estrategia operativa de regreso paulatino de actividades, en todas las
unidades académicas de la Universidad Autbnoma Metropolitana.

El Proyecto Monitores en Salud tiene como objetivo obtener, a través de una
encuesta estadisticamente representativa, datos validos, confiables y amplios sobre
el estado de salud, los factores de riesgo y el grado de impacto de la pandemia en
las personas que regularmente acudimos a las instalaciones. El proyecto permitira
proporcionar esta informacion a la propia comunidad, que es quien decidira los
cuandos, como y quiénes del retorno, y con ello ayudar a establecer planes y
preparativos con base en evidencia y criterios claros. Somos una comunidad
dedicada a la creacién, difusién, preservacion y enseflanza del conocimiento, y es
asi como nos seguiremos mostrando frente a la sociedad mexicana incluso bajo
estas circunstancias.
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El proyecto tiene dos fases: La primera es el llenado completo de la encuesta en
linea, y la segunda es tu visita bajo cita individual a tu Unidad académica para
realizarte pruebas biomédicas (prueba rapida de COVID-19, medicidon de presion
arterial, de glucosa, etc.), mediciones antropométricas (peso, talla, etc.), y brindarte
indicaciones personales en salud.

Capitulo IV. Reporte Anual

Nombre dela |Lugar de Descripcion de la actividad | Fecha o Horario de
actividad realizacion periodo de | actividades
realizacion
Apoyo en | Entrada Se brind6 gel antibacterial y | 01 febrero - | 6:50 - 12:50 y
filtros peatonal y de | toma de temperatura corporal | 25 febrero 13:00a17:30
sanitarios estacionamien | como apoyo a filtro sanitarios
fo

Apoyo a | Pepsi Center | Se apoy6 a campafia de |08 febrero - | 07:00 - 16:00
campafia de vacunaciéon nacional en | 12 febrero
vacunacion Pepsi Center para colocacion
contra COVID- de vacuna Pfizer y
19 AstraZeneca
Capacitacion Edificio BA, | Se realiz6 una capacitacion | 14, 15 y 16 | 11:00 a 13:00
Proyecto Auditorio obligatoria sobre | de febrero
Monitores en generalidades del proyecto
Salud Monitores en salud, objetivos

del proyecto, preliminares de

resultados y aspectos de

salud mental.
Capacitacion Rectoria Se tomé capacitacion | 21-feb 17:00-19:00
Relacion UAM- | General impartida por el Mtro. Hipdlito
SITUAM Lara en Rectoria General.
Elaboraciéon de | Unidad Se realizaron infografias para | 24 febrero - | 09:00 - 14:00
infografias Xochimilco apoyar los distintos proyectos | 3 marzo

que se realizara en la

Secretaria de Unidad
Entrega de | Unidad Se entregaron folletos para | 28 de | 07:00 - 13:00
folletos en | Xochimilco invitar a la comunidad | febrero
Unidad estudiantil a participar en la

encuesta en Salud
Redaccion de | INMEGEN Se realizdé la redaccion del | 1 de marzo | 10:00 - 15:00

plan de trabajo
por Unidad

plan de trabajo por unidad
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Reunion con | Unidad Se realiz6 una reuniéon con | 2 de marzo | 10:00 - 13:00
autoridades Xochimilco autoridades de la Unidad
Xochimilco para que
Monitores estuviera presente
en el nombramiento de la
Secretaria de Unidad
Capacitacion Zoom Se realizé una capacitacion | 4 de marzo | 10:00-11:00
para para realizar y administrar de
realizacion de manera adecuada las redes
infografias sociales de Monitores y
correctas infografias.
Entrevista Zoom Se realiz6 una entrevista por | 6 de marzo | 12:00 - 13:00
Proyecto zoom con UAM TV para dar a
Monitores conocer el proyecto
Monitores en Salud.
Apoyo a | Unidad Se apoydé a campafia de |7 de marzo | 09:00-14:00
campafia  de | Xochimilco vacunacién nacional en la
vacunacion unidad  Xochimilco  para
contra colocacion de vacuna contra
influenza Influenza Estacional
estacional
Capacitacion Unidad Se realiz6 capacitacion para | 16 de marzo | 08:00-09:00
toma de | Xochimilco la toma de prueba de
signos vitales anticuerpos
y medidas
antropométric
as
Jornada Salud | Unidad Se realiz6 una Jornada de | 23 y 25 de | 10:00 - 16:00
Sexual Xochimilco Salud Sexual como apoyo al | marzo
proyecto Universidad
Saludable
Feria de la| Unidad Se realizé la primera feria de | 4, 5 y 6 de | 09:00 - 15:00
Salud Xochimilco salud en la unidad | abril
Xochimilco, apoyando en la
organizaciéon, ponencias Yy
logistica del evento.
Reuniéon  con | Unidad Se realiz6 una reunion con el | 6 de abiril 13:00 - 14:00
Dr. Pablo Xochimilco asesor para determinar la
activacion de las encuestas
en la Unidad Xochimilco
Encuesta de | Unidad Se comenzé con la toma de | 11 de abril 09:00 - 13:00
salud con | Xochimilco muestras pendientes de la
toma de encuesta de salud
muestras
Entrega de | Unidad Se comenzé con la toma de | 11 de abril 09:00 - 13:00
folletos en | Xochimilco muestras pendientes de la
Unidad encuesta de salud
Capacitacion Zoom Se tomO una capacitacion | 08-abr 12:00 - 13:00

Tramites de
Beca

para el registro y entrega de
documentos para la beca
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Reunion con | Unidad Se realizé una reunién con el | 13-abr 12:00 - 13:00
Dr. Pablo Xochimilco asesor para buscar

estrategias para aumentar la

participacion a la encuesta en

salud
Realizacion de | Unidad Se realizaron infografias para | 18, 19 y 20 | 09:00 - 14:00
infografias Xochimilco incentivar a los estudiantes a | de abril

realizar la encuesta en salud
Reunion con | Unidad Se realizé una reunién con el | 20-abr 13:00 - 14:00
Dr. Pablo Xochimilco asesor para dar seguimiento

de las estrategias para

aumentar la participacion a la

encuesta en salud
Apoyo a | Unidad Se apoy0 en la campafia de | 26, 27 y 29 | 09:00 - 14:00
campafia  de | Xochimilco vacunacibn con  vacuna | de abril
vacunacion AstraZeneca, logrando mas
contra COVID- de 1300 dosis aplicadas.
19
Entrega de | Rectoria Dos comparieros del equipo | 28 de abril 12:00 - 13:00
Insumos General fueron a Rectoria General

para la entrega de insumos

para la realizacion de las

encuestas
Saloneo Unidad Para promocionar la | 27 de abril - | 08:30 - 16:00

Xochimilco encuesta de salud, se |06 de mayo

comenzd con actividades de

saloneo con grupos de la

division de CBS
Realizacién de | Unidad En el auditorio designado | 11 de abril- | 09:00 - 14:00
encuestas y | Xochimilco para la toma de muestras se | 20 de mayo
toma de ha llevado a cabo la toma de
muestras muestras y medidas

somatométricas para

continuar con el muestreo de

la encuesta en salud
Reunion de | INMEGEN Se realiz6é una reunién con el | 23 de mayo | 11:00-14:00
equipo Dr. Pablo en el INMEGEN

para determinar las

estrategias a realizar para

promocionar la encuesta en

los alumnos de nuevo ingreso
Apoyo Unidad Se apoyo en el concurso de | 25 de mayo- | 10:00-14:00
concurso de | Xochimilco carteles con motivo del Dia | 27 de junio
carteles Internacional de la lucha

contra el uso indebido y el

trafico de drogas.
Reuniéon con | Unidad Se tuvo una reunién con la |18 y 25 de | 10:00-12:00
Coordinacion | Xochimilco coordinacion del TID para | mayo

de TID

acordar la estrategia de
trabajo con el TID
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Reuniéon con | Unidad El Dr. Pablo y un monitor | 26 de mayo | 16:00 - 17:00
Coordinacion | Xochimilco tuvieron reunion con la
de CSH coordinacion de CSH para
promover la encuesta en
Salud
Reunion de | INMEGEN Se realiz6 una reunidon con | 27 de mayo | 10:30-14:30
equipos de las representantes de las
distintas distintas  unidades  para
unidades promover la encuesta en
salud de manera que las
unidades estuvieran
involucradas unas con otras
2DO PERIODO REPORTADO
Curso Rectoria Se acudi6é al curso realizado | 01/06/2022 - | 10:30 - 14:30
"Encuesta de en Rectoria sobre andlisis de | 10/06/2022
Salud: encuestas y uso de programa
Evidencia para STATA para analisis de datos
la toma de estadisticos.
decision"
PERIODO I PERIODO VACACIONAL 11/06/2022 - | ////
VACACIONAL 26/06/2022
Reunidon sobre | INMENGEN Se realiz6 una reunién para | 29/06/2022 | 10:30-11:30
proyecto definir las actividades a
Monitores realizar para el levantamiento
de la encuesta en la Unidad
Xochimilco
Reunidon sobre | UAM Se realiz6 una reunion con la | 30-jun 10:30 - 10:45
Certificados Xochimilco Dra Castillo y la Lic. Conny
Médicos para definir las funciones los
dias de realizacibn de
certificados médicos
Disefio de | UAM Se disefi6 el formato de | 01/07/2022 | 9:00-11:00
formatos para | Xochimilco atencion a los estudiantes
levantamiento que se realizaron su
de encuestas certificado  meédico  para
aumentar el numero de
encuestas
Certificados UAM Los pasantes de medicina | 04/07/2022 - | 9:00 - 15:00
médicos Xochimilco realizaron certificados | 08/07/2022
meédicos en apoyo a la
Unidad mientras el resto del
equipo de Monitores
realizaron pruebas de
anticuerpos y aplicacion de
encuestas de vacunacion y
de salud
Reunion post | ZOOM Se realizé6 una reunién por | 10 de julio 19:30 - 20:30
aplicacion de zoom para dar informe sobre
encuestas y las 100 pruebas de
pruebas anticuerpos relacionadas con
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la encuesta de vacunacion

Promocion de | UAM Se realiz6 saloneo, se |11/07/2022 - | 9:00 - 18:00
encuesta  de | Xochimilco repartieron panfletos y se dio | 15/07/2022
Salud promocion a la encuesta de
Salud en distintos horarios
para levantar la encuesta en
la Unidad Xochimilco
Encuesta de | UAM Se realiz6 la toma de pruebas | 11/07/2022 - | 9:00 - 16:00
Salud Xochimilco de anticuerpos para | 31/08/2022
levantamiento de la encuesta
de Salud
Reunion UAM Se realiz6 una reunién con | 04/08/2022 | 14:30-15:30
Unidad Xochimilco los compaferos de Rectoria
Xochimilco para apoyar a la unidad
con Rectoria Xochimilco a levantar la
encuesta en Salud
Saloneo en TID | UAM Se realiz6 saloneo en los | 04/08/2022 - | 8:30 - 14:30
Xochimilco salones del TID para | 15/08/2022
promover la encuesta en los
alumnos de nuevo ingreso
Reunion de | UAM Se realiz6 una reunidon con | 17/08/2022 | 15:00 - 16:00
todo el equipo | Xochimilco todos los monitores de las
de monitores distintas  unidades  para
realizar entrega de conteo
preliminar de material vy
encuestas
Apoyo en | UAM Se realizd un post para|20 y 21 de | 10:00- 14:00
platica de | Xochimilco promocionar la platica | julio
COVID-19 “Impacto de los contagios de
COVID-19 en la salud
mental” brindada por el Dr.
Alejandro Hernandez Lira
Toma de | UAM Toma de somatometria para | 25 y 26 de | 10:00-17:00
somatometria | Xochimilco el cuestionario unico para el | julio
alumnado del TID en
colaboracion con la
licenciatura de enfermeria
Apoyo feria de | UAM Se apoyo a la coordinacion |9 y 10 de | 9:00-17:30
salud Xochimilco de la feria de promocion de | agosto
universidad salud con 4 ponentes por
saludable dias sobre temas de
sexualidad y salud mental
Apoyo en la|UAM Se apoyod en la coordinacién | 9 de agosto | 9:00-12:00
organizacion Xochimilco para la aplicacion de pruebas

de feria de
salud

rapidas de VIH, sifilis vy
hepatitis C realizadas por
clinica condesa
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Curso de | UAM Se apoy6 en el taller “Chiqui |9 y 10 de | 13:00-14:00
verano Xochimilco Tips para una vida | agosto
saludable”, se les dio técnica
de cepillado y se realizd
apoyo en actividades con
universidad sustentable
Pruebas UAM Se realiz6 en coordinacion | 29/08/2022 - | 9:00 - 15:00
rapidas de | Xochimilco con Servicios Médicos una | 31/08/2022
anticuerpos campafia con toma de
pruebas de anticuerpos vy
encuesta de vacunacion
Campana de | UAM Se realizd6 en coordinacion | 29/08/2022 - | 9:00 - 15:00
densitometrias | Xochimilco con Servicios Médicos una | 31/08/2022
O0seas campafa de densitometrias
Oseas y promocion de la
encuesta de vacunacion
Entrega y | Rectoria Se realizé la entrega y conteo | 02/09/2022 | 9:30 - 16:30
conteo de | General de pruebas, asi como
pruebas y ordenamiento de
material consentimientos y pruebas
Conteo de | Rectoria Se realizé la entrega y conteo | 08/09/2022 | 09:00 - 12:00
pruebas General de pruebas, asi como
ordenamiento de
consentimientos y pruebas
3ER PERIODO REPORTADO
. Se realiz6 una reunion con
R?é‘gc')‘;nlgsn todos los monitores de las
monitores para | INMEGEN | distintas unidades para hablar | oe)16,5055 | 13:30-15:30
hablar sobre sobre las proximas
SECTEI actividades que se realizaran
en SECTEL.
En la reunion se explicé mas
Reunién con la a fondo sobre las actividades
Maestra Tania Zoom y se respondieron las dudas | 14/10/2022 | 16:00-17:30
Mena gue surgieron en la reunién
anterior.
Jornada de | UAM Se realiz6 en coordinacion | 27/10/2022- | 9:00 - 14:00
Salud Xochimilco con Servicios Médicos una | 29/10/2022

jornada de salud con apoyo
de centros médicos de
Coyoacan y Carmen Serdan,
con aplicacion de
aproximadamente 500
vacunas contra influenza y
realizacion de  citologias
cervicales, pruebas PCR vy
papanicolaou
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Reunion para | INMEGEN Se realiz6 una reuniéon con | 29/11/2022 | 11:30-13:30
revision del todos los monitores de las
proyecto distintas  unidades  para
revisar los trabajos de cada
equipo.
Reunidon con | Zoom Se realiz6 una reunion con | 30/11/2022 | 11:30-12:30
SECTEI los monitores que van apoyar
a SECTEI para dar
seguimiento al club de vida
saludable, y ver qué temas
son de interés publico
relacionado con salud.
Posts para | UAM A lo largo del afio se |Desde 10:00-14:00
facebook  en | Xochimilco realizaron diferentes posts | 1/03/22  al
apoyo a para Facebook para el|22/01/23
Universidad programa Universidad
Saludable Saludable

Capitulo V. Reportes Trimestrales

Primer reporte trimestral

Nombre: Torres Cardenas Rebecca Alejandra

REPORTES TRIMESTRALES

Licenciatura: ESTOMATOLOGIA Division: CBS Unidad: XOCHIMILCO

Matricula 2173065348

Trimestre que se reporta: 22- 1 Nombre del asesor: DR. PABLO OLIVA/ Karla Eugenia Miguelena

Muro

Actividades realizadas

En aquéllas en las que aparezca un recuadro, si la respuesta es si, anote unj v

usted no realizé esa actividad dejar en blanco.

FILTRO SANITARIO

1. Toma de temperatura (termémetro digital) | v

2. Referencia de la persona por tener temperatura mayor a ° C

3. Proporcionar gel antibacterial | v

LEVANTAMIENTO DE ENCUESTA DE FORMA PRESENCIAL

i W NPE

Toma de temperatura REALIZADO

Toma de tension arterial REALIZADO

Toma de glicemia capilar REALIZADO

Toma de muestra de sangre venosa REALIZADO
Otro: DIFUSION, SALONEO, TOMA DE TALLA, PESO Y OXIMETRIA
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No. Pers. 0

Numero de personas: 1000 >

en el recuadro. Si




Describa de forma clara su experiencia en la aplicacidn de la encuesta, actitud de la persona
encuestada, dificultades al aplicarla, y cualquier otra cuestion que considere relevante, si
requiere mayor espacio puede hacerlo en una hoja en blanco.

Hasta el momento en la Unidad Xochimilco hemos logrado realizar 106 encuestas, nuestros
participantes han tenido una actitud positiva y atenta a lo que se les esta realizando. Uno de
los problemas que hemos observado es que algunos participantes llegan a realizar la encuesta
pero ya no asisten a su cita de forma presencial. Algunos otros participantes comentan que la
encuesta es demasiado larga por lo que llega a ser tedioso y se les dificulta la parte de acoso
en la UAM en la parte de la encuesta ya que si la hacian en el celular luego no les permitia
avanzar.

ELABORACION DE MATERIAL DIDACTICO

Impreso
1. Cartel Tema: Encuesta de salud UAM Cantidad: 2
2. Diptico o triptico Tema : Jornada de Salud sexual y reproductiva

(Universidad saludable) Cantidad : 1
3. Volante Tema: Instrucciones para realizar la encuesta Cantidad: 2
4. Otro: Invitacidn a los alumnos a realizar la prueba de anticuerpos

No olvides que
\ A i TIIIILLLLIIIIAII IS 1L II I LAY,
| usar condén previenes:

IS IS SIS SS SIS SIS SIS TULLIILLLLLLIII I ILILALLIIYY.

Jornada de salud

Cuidate sexualy /
reproductiva ME CUIDO,
Bien... AL T Y] TE CUIDAS,
NOS CUIDAMOS & ‘ ‘
, . TODOS' Recomendaciones para e
Usa el conddn e . 2.6 uso del condén

Efectividad TLLILILLIIIII 1A AL IAA I ALY,
- Rovi

hasta
d

i .

Digital

1. Cartel Tema (s) Difusion de la encuesta con cédigo QR Cantidad 1
Plataforma(s) o medio(s) de difusion FACEBOOK Y CORREO INSTITUCIONAL

2. Video Tema(s) Cantidad 0 Plataforma(s)

o medio(s) de difusion
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Proyecto Universidad Saludable

L( Wu&d 2 Nos encontamos en ef Edificio L tercer piso
5554837000 EXT 3730

. @ ssbieaconea secuam

Universidad Saludable - UAM Xechimiko

Universidad Saludable UAM-X

te invitan a la

JORNADA DE SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Los dias miércoles 23 y
viernes 25 de marzo de 2022

A partir de las 10:00 horas
Cafeteria

17 de mayo

Cuidar de uno es amor
Cuidar de cientos es
enfermeria

DiA DEL PSICOLOGO Y PSICOLOGA

Lapicologia social estuia las relaciones
saciales y ofmo estas modifican ta

>
POR UNA AUMENTACION
SALUDABLE Y SIN .’
EXTREMOS

iTU SALUD ES PRIMERO!

Unbeeridad,
Saludante

4 DE MARZO

DA INTERNACIONAL L., 8 DE MARZO

DE LA OBESIDAD e
. ke/a

Se conmemaors en el mundo la lucha de las mujeres por
I igualdad, reconocimiento y ejercicio efectivo de sus
derechos.

i"thabias qué? 'f"h
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Orientacién Educativa y el Programa

" WAYO DiA M””D/ﬂl
m\\wk EL ACOSO [,;‘c'ol‘qf

Universidad Saludable

10 DE MAYO
DiA MUNDIAL DEL LUPUS

DEMOS VISIBILIDAD AL LUPUS

-
Universidad
Saludable

Tips para hacer
elecciones mas
saludables de
alimentos

Opta por alimentos frescos
como frutas y verdura’
Incluye leguminosas, frijol

lentejas, habas y garbanzos.

(1
2
3,
O

En alimentos empaq uetadnﬁus
que tengan menar cantidad de sadio

Toma agua simple en lugar de
bebidas dulces

Consume con moderacién
alimentos fritos




Describa de forma clara su experiencia tanto en la elaboracion del material didactico, los
temas sobre los que usted trabajé asi como la respuesta de las personas y dificultades
observadas; si requiere mayor espacio puede hacerlo en una hoja en blanco

Estuvimos repartiendo volantes, los alumnos no prestaban mucha atencion a la informacién que
se les brindaba ya que llevaban mucha prisa por entrar a sus clases o solo llegaban a tirar los
volantes. En una segunda ocasion se entregaron volantes pero en ese caso tuvimos problemas con
la impresién ya que no se veian bien los datos de en donde nos encontrabamos o como
localizarnos. En el caso de Xochimilco tuvimos unos problemas con el QR ya que se habia colocado
uno que mandaba a otro link y no al deseado.

En el proyecto de Universidad Saludable se estuvieron realizando infografias de las efemérides
del mes correspondiente, se realizé una jornada de salud sexual y reproductiva, donde se
realizo un triptico con el apoyo de la Doctora Alejandra Castillo.

ACTIVIDADES DE VACUNACION CONTRA SARSCOV2

Lugar o Unidad al cual fue asignado (a): ---------

e Aplicacién de vacuna Cantidad de vacunas aplicadas:
e Observacion Cantidad de personas atendidas debido a algin malestar
post vacuna: 0

Describa de forma clara su experiencia en la campafia de vacunacién, asi como la
respuesta de las personas y dificultades observadas; si requiere mayor espacio
puede hacerlo en una hoja en blanco

Me tocaba ir ala vacunacion en el WTC pero esa semana me dio COVID, por lo que
me dieron incapacidad de una semana, se mostré copia de la prueba positiva al
Doctor Pablo Olivas.

CAPACITACIONES Y CURSOS

1. Asistencia a cursos virtuales Numero de cursos: 2
2. Asistencia a capacitaciones via ZOOM por parte del Proyecto
NUumero de capacitaciones recibidas: 2

ASISTENCIA DE FORMA PRESENCIAL A ALGUNA UNIDAD

Rectoria general

Numero de veces que acudi6: 2
Unidad: XOCHIMILCO

Numero de veces que acudi6: 70

APOYOS UNIVERSIDAD SALUDABLE
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Apoyo a vacunacion contra Influenza estacional y entregas de bolsas kraft en
cafeteria para que guardaran sus cubre bocas en lugar de colocarlos en las mesas
de 7 al 11 de marzo.

Jornada de salud sexual y reproductiva
Del 23 al 25 de marzo del 2022

Apoyo a la Feria de la Salud organizada por
la Doctora Alejandra Castillo del 4 al 6 de
abril.

»

L L

lo dejes que el COVID
e quite mas cosas,
sigue las medidas

preventivas
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Apoyo a la campafia de vacunacién contra COVID-19 del 26 al 29 de abril.

Describa de forma clara su experiencia en la toma de cursos, capacitaciones y
cualquier otra cuestion que considere relevante, si requiere mayor espacio puede
hacerlo en una hoja en blanco

Todas las capacitaciones que tuvimos fueron de gran ayuda para poder poner en
marcha el proyecto, desde capacitacién para tener una buena relacién entre UAM-
SITUAM. La capacitaciéon para realizar infografias e ir pudiendo difundir la
informacién en redes sociales para tener un mayor alcance con la comunidad. Y
finalmente la capacitaciéon toma de signos vitales y medidas antropométricas que
fue fundamental para realizar correctamente esta parte de manera presencial.

Tabla. 1 Concentrado de actividades de capacitacion

Nombre del Curso Institucién Fecha Horas
VACUNACION UAM ENERO 4HRS
REGRESO A UAM ENERO 2HRS
ACTIVIDADES DE LA
UAM
DISENO INFOGRAFIAS UAM FEBRERO 1HR
ENCUESTA UAM FEBRERO 6HRS
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Anexar copia de las Constancias de participacion y/o asistencia a cursos y
capacitaciones

NIVE
m La Universidad Autonoma Metropolitana Unidad Xochimilco, I"\\ AUTO
La Universidad Auténoma Metropolitana, ya At la Division de Ciencias Biologicas y de la Salud y la Oficina METR POLLTANA
otorga la presente constancia a: GNIVERSIOAD AUTONOMA de Tecnologia e Innovacién Educativa, otorgan la presente ad Xochimilco
METROPOLITANA ” -
constancia a:
Rebecca Alejandra Torres Cardenas Rebecca Alejandra Torres Cardenas
\ Por haber concluido exitosamente el Curso masivo abierto en aln ) ol
Por haber concluido exitosamente la estrategia educativa \ linea: Conceptos bdsicos de vacunacion por COVID-19, de 4
capsular: Regreso a las actividades en la UAM, de 2 horas . . horas efectivas, como parte de la capacitacion para brigadistas
efectivas, como parte de la estrategia institucional desplegada 4 voluntarios do la Jornada Nacional de Vacunacién contra el
por nuestra universidad para el mejor regreso de nuestra \ SARS-CoV-

comunidad a las actividades académicas con presencia fisica.

Ciudad de México, a 23 de enero de 2022

Ciudad de México, a 23 de enero de 2022

Jron'ls g =

Segundo reporte trimestral

Nombre: Rebecca Alejandra Torres Cardenas Matricula: 2173065348

Licenciatura: Estomatologia

Division: CBS  Unidad: Xochimilco Trimestre que se reporta: 22P Nombre del asesor: Pablo
Oliva/ Karla Eugenia Miguelena Muro

Actividades realizadas

En aquéllas en las que aparezca un recuadro, si la respuesta es si, anote ung y | en el recuadro. Si

usted no realizé esa actividad dejar en blanco.

FILTRO SANITARIO

1. Toma de temperatura (termémetro digital)| V |Numero de personas: 50
2. Referencia de la persona por tener temperatura mayora ¢é? ° C I:I No. Pers.
3. Proporcionar gel antibacterial | Numero de personas: 50

LEVANTAMIENTO DE ENCUESTA DE FORMA PRESENCIAL

Toma de temperatura
Toma de tension arterial -
Toma de glicemia capilar|
Toma de muestra de sangre venosa | y

i A W NBR

Otro: Toma de peso y talla mediante bascula, asi como vaciado de los registros en la base

de datos.
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Describa de forma clara su experiencia en la aplicacidn de la encuesta, actitud de la persona
encuestada, dificultades al aplicarla, y cualquier otra cuestion que considere relevante, si
requiere mayor espacio puede hacerlo en una hoja en blanco.

Se dio mayor difusion a la encuesta se entregaron folletos y se les invitaba a
participar, por lo que hubo mayor presencia y participacion estudiantil, se
hicieron rifas de uamitos y sudaderas y se regalaron lapiceras para que el

alumnado patrticipara. Se contd con un nuevo espacio para la aplicacion de

ELABORACION DE MATERIAL DIDACTICO

Impreso

1. Cartel Tema Cantidad

2. Diptico o triptico Tema Cantidad ____

3. Volantel ; | Tema Informacidn de la rifa y de lo que se hacia en la encuesta.
Cantidad 1

4. Otro

Digital

1. Cartel Tema (s) Cantidad ______
Plataforma(s) o medio(s) de difusion

2. VideoI:I Tema(s) Cantidad ____

Plataforma(s) o medio(s) de difusion

Describa de forma clara su experiencia tanto en la elaboraciéon del material didactico, los
temas sobre los que usted trabajd, asi como la respuesta de las personas y dificultades
observadas; si requiere mayor espacio puede hacerlo en una hoja en blanco

Se elaboro un folleto con informacion acerca de la encuesta y de unas rifas que
se harian si es que participaban en contestar la encuesta, ademas se logro
regalar lapiceras (por parte de los monitores) y se adorné el area de trabajo para
dar mayor visibilidad, todo lo anterior si funciono, ya que llamo un poco mas la

atenciéon de la comunidad.
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ACTIVIDADES DE VACUNACION CONTRA SARS COV 2

Lugar o Unidad al cual fue asignado (a)

e Aplicacién devacuna Cantidad de vacunas aplicadas: __
e Observacion Cantidad de personas atendidas debido a algin malestar
post vacuna:

Describa de forma clara su experiencia en la campafa de vacunacion, asi como la
respuesta de las personas y dificultades observadas; si requiere mayor espacio
puede hacerlo en una hoja en blanco

CAPACITACIONES Y CURSOS

1. Asistencia a cursos virtuales NUmero de cursos
2. Asistencia a capacitaciones via ZOOM por parte del Proyecto
NUumero de capacitaciones recibidas:

ASISTENCIA DE FORMA PRESENCIAL A ALGUNA UNIDAD

Rectoria general | V
Numero de veces que acudi6: 2
Unidad: Xochimilco | v
Numero de veces que acudié: 51

Describa de forma clara su experiencia en la toma de cursos, capacitaciones y
cualquier otra cuestion que considere relevante, si requiere mayor espacio puede
hacerlo en una hoja en blanco

La asistencia a rectoria fue para entrega de materiales y conteo de
encuestas, mientras que para unidad Xochimilco se asistio para realizar
encuestas, promocion de las mismas y apoyo a “Servicios Médicos”

Tabla. 1 Concentrado de actividades de capacitacion

Encuesta de Salud: Evidencia
para latoma de decision

Rectoria General 1-10 Junio
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Anexar copia de las Constancias de participacion y/o asistencia a cursos y
capacitaciones

AT\

-
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
Unidad Xochimilca

Divisidn de Ciencias Biologicas y de la Salud
a tranvés de s
Programa de Educacion Continua

olonga la prasente

CONSTANCIA

& Rebecca Alejandra Torres Cardenas

Par cubeir salislactonaments los requigilos académicos del Curss.

Encuesta de Salud: Evidencla para la toma de declsidén

celebiradn ded 1 al 10 de pnio de 2022, en lamedalidad presencal,
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realizacion

realizacion

Curso Encuesta de Salud:
Evidencia para la toma de
decision

Reunidn para revision de
captura de datos y
estrategias a implementar

Realizacion de
certificados y 100 pruebas
rapidas

Reunion por Zoom solo
unidad Xochimilco

Promocion de encuesta

Reunidon monitores de
Xochimilco y Rectoria
General

Reunion de todos los
monitores en el auditorio
Catalina Eibenshultz

Rectoria General 1-10 junio

INMENGEN 29 junio

Unidad 4-8 julio
Xochimilco

Zoom 10 julio

Unidad 11-15 julio
Xochimilco

Unidad 4 agosto
Xochimilco

Unidad 17 agosto
Xochimilco
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Pruebas rapidas en Unidad 29-31 agosto
coordinacién con servicios Xochimilco

médicos

Apoyo para entrega y Rectoria General 9 septiembre

conteo de encuestas

Universidad Saludable

11 al 15 de julio

EMYF

18 al 22 de julio

EMYF

25 al 29 de julio

Jornadas de Prevencion

1 al 5 de agosto

Promocion feria de la salud

8 al 12 de agosto

Feria d promocion de la salud

22 al 26 de agosto

Jornadas de prevencion

29 de agosto al 2
de septiembre

Preparacion taller “Importancia de la prevencion y cuidado de la
salud en la comunidad universitaria”

5al9de taller “Importancia de la prevencién y cuidado de la salud en la
septiembre comunidad universitaria”

12 al 14 de Preparacidn jornadas

septiembre

19 al 23 de Jornadas de prevencion

septiembre
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La Secretaria de Unidad de la Universidad Auténoma
Metropolitana, Unidad Xochimilco, a través de Universidad

Saludable, convocana la UNIVERSIDAD
AUTONOMA

. 1JERA FERIA manic

Secretaria de Unidad a través de
DE LA PROMOCION Universidad Saludable te invita al taller:
DE LA SALUD

%} "Importancia de la prevencién y cuidado

‘10a18 h

de la salud en la comunidad

S g
A gos to universitaria
) {PUEDES INSCRIBIRTE A UNO O VARIOS TEMAS!
Martes © A
; Lunes 5 de septiembre
Miércoles10

PROGRAMA

11:30 Importancia del cuidado general de la salud

12:30 Importancia de la prevencion de enfermedades

Centro Nacional de Transfusién Sanguinea
9 410 de agosto.

7B danacion voluntaria y aitruists [
aesan .

“Eonirt Saicciones Martes 6 de septiembre
- Pruebas gratuitas de VIH
icoBa T EGh g . ;
P Fundacion Marle Stopes ; 11:30 Importancia del cuidado de la salud mental
& *htormacton de anticoncaptives : ;
10:00218:00 h & 12:30 Importancia del cuidado de la salud bucal

Jueves 8 de septiembre
MARTES 9 DE AGOSTO MIERCOLES 10 DE AGOSTO
Qué e of cancer testicular? Tu carebro ylas adiccionas . 11:30 Beneficios del movimiento corporal E -..“E
o ; .
£Qué onda con a1 PREP? Beneticios de 1a stencién plens Ubicacién: Sala iséptica C " g
> Entrega de constancia

Autocuidado y sexualidad Red flags de la ansiedad
mparte: Fundecidn Marie St g la depresién

. : Previo registro
Placer consatua £0ué pasa con tu caradro cusndo < iCUPO LIMITADO! E

consumes

-
-~ ludablaUAMX
A B S o F s 1| @ Guascouor
o s v METROPOLITANA prtwion MEXCo 8 Saludable
nara vocnmica 0 coNDEA o

£

+ Profilaxis Pre-Exposicién . :
g ¢Que es la PrEP?
suualesoelconsur:‘mde m m“axis PreexPOSiCién

drogas inyectables
Pero.... ;Qué pasa con el VIH? Son medicamentos que reducen las
{Qué significa probabilidades de contraer VIH a través de
Prep? relaciones sexuales y/o el consumo de
drogas inyectables.

%

Universidad Saludable
ficic et Pis

Mt e gt b o .

28 de JULIO

La hepatitis no puede
esperar...

Qt) Selucasle
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Tercer reporte trimestral

Nombre: Rebecca Alejandra Torres Cardenas Matricula: 2173065348

Licenciatura: Estomatologia

Division: CBS  Unidad: Xochimilco Trimestre que se reporta: 22P Nombre del asesor: Pablo
Oliva/ Karla Eugenia Miguelena Muro

Actividades realizadas

En aquéllas en las que aparezca un recuadro, si la respuesta es si, anote ung y | en el recuadro. Si
usted no realizd esa actividad dejar en blanco.

ELABORACION DE MATERIAL DIDACTICO

Digital

3. Cartel v Tema (s) efemérides del mes sobre salud Cantidad 20
Plataforma(s) o medio(s) de difusion
4. Video|:| Tema(s) Cantidad
Plataforma(s) o medio(s) de difusion

Describa de forma clara su experiencia tanto en la elaboracidon del material didactico, los
temas sobre los que usted trabajd, asi como la respuesta de las personas y dificultades
observadas; si requiere mayor espacio puede hacerlo en una hoja en blanco

Se elaboraron 20 posts para las redes sociales de Universidad Saludable sobre

las efemérides de salud del mes correspondiente.

ASISTENCIA DE FORMA PRESENCIAL A ALGUNA UNIDAD

Unidad: Xochimilco | v
NUumero de veces que acudi6: 51
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Describa de forma clara su experiencia en la toma de cursos, capacitaciones y
cualquier otra cuestion que considere relevante, si requiere mayor espacio puede

hacerlo en una hoja en blanco

La asistencia a la Unidad Xochimilco fue para el apoyo de Universidad
Saludable, donde se realizaban posts de las efemérides del mes
correspondiente sobre salud y estuvimos apoyando a otros proyectos como
UPAVIG y ATTA.

Reunién con INMEGEN Se realizé una reunién con 05/10/2022 | 13:30-15:30
todos los todos los monitores de las
monitores para distintas unidades para
hablar sobre hablar sobre las préximas
SECTEI actividades que se realizaran
en SECTEI.
Reunién con la Zoom En la reunion se explicé mas | 14/10/2022 | 16:00-17:30
Maestra Tania a fondo sobre las actividades
Mena y se respondieron las dudas
gue surgieron en la reunion
anterior.
Jornada de | UAM Se realizd6 en coordinacion | 27/10/2022- | 9:00 - 14:00
Salud Xochimilco con Servicios Médicos una | 29/10/2022
jornada de salud con apoyo
de centros médicos de
Coyoacan y Carmen Serdan,
con aplicacion de
aproximadamente 500
vacunas contra influenza vy
realizacion de  citologias
cervicales, pruebas PCR vy
papanicolaou
Reunion para | INMEGEN Se realiz6 una reunion con | 29/11/2022 | 11:30-13:30
revision del todos los monitores de las
proyecto distintas unidades para
revisar los trabajos de cada
equipo.
Reunién con | Zoom Se realiz6 una reuniéon con | 30/11/2022 | 11:30-12:30
SECTEI los monitores que van apoyar
a SECTEI para dar
seguimiento al club de vida
saludable, y ver qué temas
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son de interés publico
relacionado con salud.

Apoyo ATAA UAM Se apoyd en la visita de | 1/12/2022 9:00-14:00
Xochimilco comparfieros de UAM
Azcapotzalco, se dio tour por
la universidad y se realizaron
actividades deportivas.

Entrega de | Rectoria Ceremonia de monitores en | 22/12/2022 | 10:00-12:00
diplomas general salud y entrega de
reconocimiento
Posts para | UAM A lo largo del afio se |Desde 10:00-14:00
facebook  en | Xochimilco realizaron diferentes posts | 1/10/22  al
apoyo a para Facebook para el |22/01/23
Universidad programa Universidad
Saludable Saludable

=

DIA INTERNACIONAL DE LA
CONCIENCIACION SOBRE LOS
TRASTORNOS DFL DESARROLLO DI

LENGUAJE

21 de Octubre e
' ;ﬁﬂ“’-‘ﬂ
© "-:m. >

DiA MUNDIAL DE LOS SINDROMES 26 DE 0CTUBRE

MIELODISPLASICOS

Los sindromes mielodisplasicos son un grupo de
trastornos de la médula 6sea que se caracterizan por
una produccion insuficiente de células sanguineas
sanas y la presencia de células sanguineas inmaduras

anormales.
' B A )
Algunas veces, los » ‘*. |
SMD pueden ® >
convertirse en .E’ g .
leucemia. 9 0 , FIN A LAS
P DESIGUALDADES
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DiA MUNDIAL DE LA PSORIASIS

La psoriasis es una enfermedad inflamatoria crénica de la

piel, ocasionalmente de las articulaciones, que causa
irritacién y lesiones escamosas.

Elictus " " P ogica urgente,

Zonas de aparicién mas comun:
« codos
« rodillas

tﬁg\g‘ * cuero cabelludo
\"%\, Suele aparecer entre los 15 y 35 afios.

3 de novier
Dia Internacional
contra la Violenciay . *

as fw.v\da significa también luchar contra
s y mofales a millones de nifos de todo el mundo.™
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12 de Octubre
Dia Mundial de
la Artritis
Reumatoide

Sintomas:

* Dolor articular en reposo y al
moverse, sensibilidad,
hinchazén y calor.

* Rigidez articular que dura mas
de 30 minutos.

* Cansancio inusual.

* Fiebre baja ocasional.

* Pérdida de apetito.
Universidad Saludable b A

0 A mer Pi A e

Universidad Saludable | ©® @
Edificio A Prir o | @ @ Universidi
Saludable

Universidad
Saludable

universidad.saludable@correo.x

1% DE OCTUBRE
DiA MUNDIAL DE LA DONACION DE ORGANOS,
TEJIPOS Y TRASPLANTES

16 DE OCTUBRE
DiA MUNDIAL DE
LA ALIMENTACION

El proceso de donacidn y trasplantes de 6rganos y tejidos
en nuestro pais es totalmente gratuito. Se rige por los
principios de gratuidad, altruismo, solidaridad y

fi lali
A LOS ALIMENTOS QUE ELEGIMOS

DIiA CON DIiA Y LA FORMA EN
COMO LOS CONSUMIMOS
INFLUYEN EN EL CUIDADO DE
NUESTRA SALUD Y EN EL
FUNCIONAMIENTO DE LOS
SISTEMAS AGROALIMENTARIOS.

Se requiere:
+ Ser mayor de edad comprobable
« Aceptar libremente la decision de donar
« Comunicar la decision a la familia

PONA VIDA
o

Universidad Saludable Universidad Saludable

Dia Mundial contra el Dolor lucha contra el cance
de mama

17 de octubre \yv Octubre 2022 Dia Mundial de la

LCémo detectario?

« Cambios en tamafio y forma en una
e las mamas

+ Aparicion de una bolita en ls mama

+ Aparicion de una bolita en 1a axila

« Cambios en of pexén, en lo forma o
durwccion

« Enropecimiento alrededor del pezon
+ Salida de liquido de uno o los dos
porones

(Como hago una exploracién
mamarla?

+ Tocs tus mamas misntras to
Dafas usando agua y jabon o

Universidad Saludable
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’ e
12 G{I/ Novmnlow DIA MUNDIAL DE LA

Diw Mundial contra lar Newmonia DIABETES

14 DE NOVIEMBRE

La Neumonia es una infeccion que afecta los pulmones y produce Ayuda a prevenirla siguiendo las siguientes recomendaciones:
inflamacion. Es causada por bacterias, virus u hongos.
~También se desarrolla al inhalar liquidos o quimicos ~/ REALIZA EJERCICIO J REDUCE EL CONSUMO DE AZUCAR
i ~Las personas mayores de 65 ahos y menores de 2 ahos, asi como
personas iInmunocomprometidas.
J CUIDA TU PESO qumunmmn(mnwm
Y VEGETALES

La Neumonia es la principal causa de muerte
en menores de S afos

E170% de los casos se previene con vacunas

Universidad Saludable

15 de Noviembre 17 DE NOVIEMBRE
DiaMundial i alohol Rt

Consumir alcohol en exceso aumenta el :
riesgo de desarrollar enfermedades cardio y = "Sabias que?

y €l mayor factor de riesgo de Céncer de Pulmdn es fumar

Otros factores de riesgo son exponerse a altos niveles de contaminacion,

radiacion y humo de lefia.
inhibe fas funciones de la regién frontal del cerebro %
por lo que dismnuye : w g El cancer de pulmon constituye al rededor del 14% de todos los
\ 1.La memoria diagnosticos de cancer nuevos.
2.La capacidad de concentracion
3.El autocontrol PRESTA ATENCION A LOS SIGUIENTES SINTOMAS
« Fatiga
« Tos persistente
{TU DECIDES, EVITA EL CONSUMO EXCESIVO oy
DE ALCOHOU! « Dificultad para respirar

« Expectoracion con sangre
Universidad Saludable . Universidad Saludable

18 DE NOVIEMBRE 20 DE NOVIEMBRE
Dia Mundial de la Vasectomia

La vasectomia es un método anticonceptivo permanente

gratuito.

LIUNAL UE LA
En cada estado de la Republica podras acceder a este m"smu

método seas qwo derecho habiente dé alguna instituciones
de salud sin ningun costo.

EN ESTA FECHA SE RECUERDA A LAS
PERSONAS TRANS QUE HAN PERDIDO
LA VIDA A CAUSA DEL ODIO Y LA
TRANSFOBIA.

Universidad Saludable
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Capitulo VI. Trabajo de Investigacién

Introduccion

Se llevaron a cabo actividades de promocion de la salud, una de estas actividades
gue se realizaron en la UAM-Xochimilco fue para conocer la presencia de
biopelicula en la comunidad universitaria enfocada en los alumnos pertenecientes a
la division de CBS. Se llevé a cabo en 100 alumnos de UAM-X en el mes diciembre
en la semana 7 y 8 del trimestre 22-0O.

Consistio en dos fases la primera de ellas para la recoleccion de datos se disefio
una encuesta en la plataforma Google forms donde se incluia la edad y sexo del
participante sin nombre ni matricula para mantener la confidencialidad del
participante. La encuesta incluia preguntas para saber si los participantes habian
visitado o no al dentista, la frecuencia, razones, tratamientos, la frecuencia en la
que se lavan los dientes, si tienen una buena técnica de cepillado, si cambian su
cepillo, tiempos de cepillado, uso de hilo dental y enjuague bucal, si fuman y saber
un poco si su dieta es alta en carbohidratos.

La segunda fase con previo consentimiento del participante consisti6 en entregar
una tableta reveladora dando indicaciones de morderla y pasarla por todas las
superficies de los dientes para poder observar la cantidad de biopelicula que tenia
cada participante.

Planteamiento del problema
¢, Como se relaciona el tener una practica adecuada y los habitos de higiene oral
con la presencia de biopelicula en el alumnado perteneciente a la division de
Ciencias Biolégicas de la Salud (CBS) de la Universidad Autonoma Metropolitana
unidad Xochimilco (UAM-X)?

Hipotesis

La presencia de biopelicula en la poblacién de la UAM-X, perteneciente a CBS,
determina que los alumnos no tienen una practica adecuada de higiene oral, y que
no son conscientes ni conocen los riesgos que conlleva el no tener una adecuada
higiene oral.

Objetivo general

Determinar si el nivel de biopelicula esta relacionado con una practica adecuada de
una buena higiene oral y el como influyen las visitas al dentista en los alumnos de la
UAM-X.

Objetivos especificos

« Determinar si la ausencia de asistir al odontdlogo se asocia con una buena o
mala higiene oral.

« ldentificar la frecuencia de cada uno de los mecanismos de higiene que
abarcan: cepillado dental, uso de hilo dental y otros métodos que utilizan los
alumnos.

e Identificar si los mecanismos de higiene utilizados por los alumnos son
considerados dentro del rango “buena higiene oral”.
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o Establecer una relacién entre la calidad de higiene oral con factores para
determinar la probabilidad de que sean mas propensos a tener mayor
cantidad de biopelicula

o Establecer si el alumnado es consciente de los posibles riesgos que contrae
el no tener una buena higiene oral.

Metodologia

Se llevo a cabo un estudio epidemioldgico transversal, descriptivo, analitico, en
100 alumnos que cursan sus estudios en la Universidad Autbnoma
Metropolitana unidad Xochimilco.

Tipo de estudio

Estudio de encuesta transversal: para la recoleccion de datos de la investigacion
optamos por la realizacion de una encuesta retrospectiva realizada de manera
presencial, creando preguntas cerradas para controlar y eliminar posibles sesgos.

Se utilizo el indice O’Leary que nos ayuda a medir la cantidad de biopelicula en las
diferentes superficies de los dientes, utilizando tabletas reveladoras que pigmentan
las superficies de los dientes que se encuentran con biopelicula y se registraron en
un odontograma.

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28

Is(=(=O=(=sOsys(sEslsEl)E)=)E)==
0] ) i o] o] e e ] i i o] ] )

48 47 46 45 44 43 42 41 0 31 32 33 34 35 36 IF 38
55 54 53 92 51 6l 62 63 64 65

IS(S()S(S(sqS(ISE(E()=]
J=()s()=()a(/i=@s()=(SOS(S(

85 B4 B3 82 81 Fl1 72 73 74 73
Para obtener el resultado del indice de O’Leary utilizamos la siguiente formula:

indice O’Leary: Cantidad de superficies tefiidas x 100
Total de superficies presentes

El resultado obtenido sera en porcentaje y se dividira de la siguiente forma:

CRITERIO VALOR

ACEPTABLE Menor a 20%

CUESTIONABLE | 20.1%-30%

DEFICIENTE 30.1%-100%
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Poblacién

Alumnos de Ciencias Biolégicas y de Salud (CBS) de la Universidad Autébnoma

Metropolitana unidad Xochimilco (UAM-X).
Resultados

Finalmente como resultados de la realizacion de ambas fases obtuvimos lo
siguiente: De acuerdo a los datos generales el 51% de los participantes fueron del
género masculino, el 48% femenino, 1% a dato perdido. Por lo que en este rango es

minima la diferencia que hay.

SEXO BIOLOGICO

1%

m Masculino
® Femenino

Dato perdido

Las edades de los participantes fueron de los 17 hasta los 29 afios con una media

de 21 afos.

Después en los resultados referentes al dentista el 71% de los participantes han
acudido al dentista y 29% no han acudido por lo que este dato es de alerta a pesar
de que no esta alto ya que por la edad en la que se encuentran ya deberian de
asistir al dentista. Al separar los datos por género obtuvimos que el 35% de los
hombres son los que no asisten al dentista y el 23% de las mujeres. El 58% de los

participantes asisten de 1 a 3 veces, el 13% mas de tres veces y el 21% nunca.
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¢VISITAS AL DENTISTA?

60

a0

S NO

Después de analizar las visitas que se realizaban al dentista se obtuvo la frecuencia
en la que iban al dentista los participantes en un afio donde obtuvimos que 58%

asisten de 1 a 3 veces, 29% no va al dentista y mas de 3 veces el 13%.

¢CON QUE FRECUENCIA VISITAS AL DENTISTA AL ANO?
mas de 3 veces

No va al dentista
u Total

1a3veces _

1a 3veces No va al dentista mas de 3 veces
M Total 58 29 13

Analizamos un poco por qué los participantes no han asistido al dentista y en el
punto que mas coincidieron fue porque es muy caro, la segunda fue por falta de
tiempo y la dltima por miedo, les recordamos a nuestra comunidad de las clinicas
estomatolégicas que cuenta la UAM-X y conocieran un poco mas sobres sus

ubicaciones, horarios y costos ya que son bastante econdmicos.
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PORQUE LAS PERSONAS NO VISITAN AL DENTISTA

90
80
70
60
50
40
30
20

10

—
Si lo visita Es muy caro No tengo tiempo Por temor

H Total 71 19 9 1

Después analizamos la parte sobre el cepillado donde el 46% de nuestros
participantes si muestran la atencién suficiente al cepillado, 25% poca atencion,15%
prestan atencion, 10% prestan mucha atenciéon, 2% no presta atencion y 2% no se
cepillan.

Cuanta atencién le presta al cepillado
60

50 46
40
30 - 5
2
20 1 5
"O . /—‘
0 [ ) —
Doy suficiente atencion Doy poca atencicn Realmente presto Presto mucha atencion No se cepilla No presto atencion

atencion

Finalmente los resultados obtenidos con el indice de O'leary fueron el 37%
deficiente, 35% cuestionable y el 28% aceptable, por lo que podemos observar que
realmente muy pocos de los participantes son los que su porcentaje de biopelicula
es menor al 20%.
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40

35

30

25

20

15

10

0

Deficiente

Cuestionable

28

mTotal

Aceptable

| W Total

37

35

28

En la siguiente grafica podemos observar de que a pesar que los participantes den
suficiente atencién no es garantia de que tendran poca biopelicula ya que influyen
otros factores como son el contar con una buena técnica de cepillado, buena técnica
del uso de hilo dental y el uso de otros coadyuvantes para poder estar en el rango
de aceptable. En base a lo anterior uno de los resultados de la encuesta mostraba
gue el 51% de los participantes la técnica se las habia ensefiado un familiar y no por
un dentista

25

20

0

17
13
4
I 1

Deficiente

2
N

22

> 4
[E

Cuestionable

11

|77
3
2
‘|

Aceptable
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M Realmente presto atencion
Presto mucha atencion

M No se cepilla

M No presto atencion



Otro de los datos importantes de la encuesta fue sobre el uso de hilo dental ya que
el 48% de nuestros participantes no lo utilizan y hay que recordar que el hilo dental
es de gran ayuda para retirar el alimento que queda entre los dientes y de esta
forma evitar el acumulo de biopelicula.

USAS EL HILO DENTAL
53

o
LN

52

51

50

49

48

48

47

46

NO
MW Total 52 48
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Capitulo VII. Conclusiones

Finalmente se concluyd el servicio social a finales de enero del 2023, me gusté
mucho formar parte del proyecto monitores en salud ya que fue una forma de
agradecer todo lo que nos ha brindado la universidad. Al principio del servicio
aprendimos mas sobre el proyecto a través de diversas capacitaciones para estar
informados y cuando se diera el momento poder explicarselo a la comunidad UAM.
Otra de las cosas que estuvimos siempre trabajando es el trabajo en equipo, no solo
con alumnos de otras carreras también tuvimos la oportunidad de trabajar con las
autoridades en mi caso de la UAM Xochimilco. De las cosas en las que se nos
dificulto un poco en el proyecto fue el apoyo estudiantil ya que como la encuesta era
de una duracion de 1 hora aproximadamente no querian realizarla por la cuestion
del tiempo, otra de las dificultades que tuvimos fue en el cuestionario en el apartado
de salud mental ya que se confunden los participantes al contestar y no permite
dejarlos avanzar por lo que varios en esa parte ya no finalizaban la encuesta,
finalmente logramos que mas personas participaran en la encuesta a través de rifas
de uamitos y de una sudadera. Todos los monitores nos rotamos para realizar las
diferentes actividades desde el ir a salsear e invitar a los alumnos, repartir volantes,
en la toma de signos vitales, la toma de datos antropométricos y la puncion digital
para las pruebas. También después de informarnos de los diferentes resultados que
se podian obtener, tuvimos la capacidad para poder explicar a los participantes y si
en su caso lo requeria poder referirlos con algun especialista. Otra de las
actividades que realizamos fue el apoyo al proyecto universidad saludable en el que
estuvimos realizando posts de las efemérides sobre salud del mes correspondiente,
apoyamos en la organizacion de ferias de salud, lo que nos hubiera gustado en este
proyecto el involucrarnos un poco mas en el aspecto estomatolégico desde dar
platicas o de realizar revisiones a los estudiantes como lo habian realizado afios
pasados. Logramos realizar una revisidon a 100 alumnos de la UAM-X y medir su
biopelicula a través del indice O’Leary. Finalmente el proyecto de monitores en
salud, agradezco haber formado parte de este gran proyecto realizado en mi
universidad y por todo el apoyo con el que contamos.
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Capitulo IX. Anexos

S

(A A A A A A S A A S A S A
Jornada de salud
sexual y

reproductiva
AL SIS LSS LSS ALY

Cuidate

Usa el condon

ok
ironca
——

[

RUTONOUA
o s tmee METROPOLITANA-
4 DE MARZO | I T—
DIAINTERNACIONAL & ok l!lNDTEERnulgwczloouAL
DE LA OBESIDAD P

Se conmemoru en el mundo la lucha de las mujeres por
I igualdad, reconocimiento y efercieio efectivo de ks
derechos.

47

Al usar condon previenes:
TSI,

"ME CUIDO,
TE CUIDAS,
NOS CUIDAMOS
TODOS"

Tricomonas, Hepatits B, Virus' de
Inmunodeficiencia. .« Humana

secreciones que pongan en riesgo tu
salud.

Efectividad
THIIIIIIIIIIIIIIII I AIIIY,

Su uso evita hasta en un 97% la
transmision de algunas
enfermedades de transmision sexual

La  Clamidia, ~Sifilis, Qonona\

(VIH/Sida), evitando: contagto ‘con”’

No olvides que...
Y]

« Usar condén no es
desconfianza,
responsable.

+ Sincondén NO.

+ Tenlo siempre a la mano.

+ Aprende a usarlo, antes de la relacién
sexual

+ Si por alguna circunstancia se rompe el
condén acude al médico.

signo de
sino un acto

Recomendaciones para el
uso del condon

THHIILISLILISLIS IS ISS LIS 1AL,

« Revisar fecha de caducidad

« Comprobar que el empaque no esté roto.

« Guardarlos en un luger fresco y seco.

« Aléjalos de las llaves u objetos punzo
cortantes.

« Evita acercarlos a fuentes de calor.

« Con los condones de latex, solo puedes
usar lubricantes de silicona o a base de
agua.

Referencias

Conton  Mascna  Dsponthe o

Tips para hacer
elecciones mas
saludables de
alimentos

Opta por alimentos frescos
como frutas y verdur;

1
(2]
3.

B

En alimentos empaqueﬁadoﬁ
que tengan menor cantidad de sodio

AN L

Incluye leguminosas, frijol
lentejas, habas y garbanzos.

Toma agua simple en lugar de
bebidas dulces

Consume con moderacion
alimentos fritos

]




Universidad
Orientacién Educativa y el Programa

emasy riesgos parala Colaboramos en acciones de promacian de a salud, Universidad Saludable UVAM-X
degglynhd y P :

te invitan a la

JORNADA DE SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Los dias miércoles 23 y
viernes 25 de marzo de 2022

¥
recreacion como ferias de salud, examen
estomatoldgico, médico y fisico en la UAM.

O A partir de las 10:00 horas
N Cafeteria

D MAYO DIA Ming, E T MAv}\a

CNRR & AC0SO ESC0y4, DIA INTERNACIONAL SINDIETAS
\ S

POR UNA AUMENTACION %I:\

SALUDABLE Y SIN
EXTREMOS ' P

iTU SALUD ES PRIMERO!
>

Universid
Saludable

12 DE MAYO

10 DE MAYO Diw infernacional
DIA MUNDIAL DEL LUPUS dle la enfermeria

DEMOS VISIBILIDAD AL LUPUS Cuidar de uno esamor  *'3

Cuidar de cientos es
enfermeria

dificio A P e ) Universidad
C X Saludable
DiA DEL PSICOLOGO Y PSICOLOGA
La psicologia sacial estudia tas relaciones Estudian el funcionamiento
saciales y cimo estas modifican ba ' delamente en sociedad
‘conducta de las personas. —

Investigan las erganizationes
seciales

( o

Dictaminadas por ta

N

Con la finalidad de

Universidad
Saludable
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23 DE MAYO 25Y 26 DEJULIO

> DIiA NO FALTES!
INTERNACIONAL 0
DEL FUTBOL 7

A R TOMA EL CONTROLDETU SALL

CAM
CAMBIA-TU MENTE, TU-
ACTITUD Y TU HUMOR

Realizate las mediciones

Universidad Saludable | @

S : oA © (t‘ Universidad
versid. C X hive ) Saludable
Y UNIVERSIDAD SALy
27 i : € UN\DAD Dag,
008 No OlVlDES $008 e SfCOVID Y SALUD MENTA( - 7€ Wiy,
; . 4

= CUBREBOCAS! =

por el Dr. Alej Lira
Jefe del Servicio de Salud Mental Comunitaria del
Hospital Psiquitrico Dr. Samuel Ramirez Moreno

via ZO0Om
. Registro previo
Miércoles 20 a las 4:30 pm

y
jueves 21 a las 10:30 pm

Universidad Saludable
Edificio A Primer Pt 4 Universidad E euamx Universidad
Saludable g . Saludable

28 de JULIO > Y
¢ Que es la PrEP?

Profilaxis Preexposicion

Son medicamentos que reducen las

probabilidades de contraer VIH a través de
La hepatitis no puede relaciones sexuales y/o el consumo de

drogas inyectables.

Y%

Universidad Saludable

esperar...

Universidad

Universidad
Saludable

Saludable
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DE LA PROMOCION
DE LA SALUD
10218 h

Agosto

"l 1' Martes §

PROGRAMA Miércoles 10

Secretaria de Unidad a través de
Universidad Saludable te invita al taller:

“Importancia de la prevencién y cuidado
de la salud en la comunidad
universitaria”
{PUEDES INSCRIBIRTE A UNO O VARIOS TEMAS!
Lunes 5 de septiembre
1130 Importancia del cuidado genersl de la alud

1230

Tener una buena red
mq‘;m«

Universidad Saludable
Edificio A, Primer Piso, Ala Norte

Tel. 55 5483 7000 Ext.
universidad.saludable@correo.xoc.uam.mx

Martes 6 de septiembre

11530 tmportancia del cuidado de la salud mental

12:30 Importancia del cuidado de Ia salud bucal

Jueves 8 de septiembre

130 05 del mo

nto corporal

Ubicacién: Sala iséptica €
Entrega de constancia

Previo registro
iCUPO LIMITADO!

0 @USaludableUAMX

(&
© @usaludableuamx (
[ saludable xoc.uam.mx

14 DE OCTUBRE

DiA MUNDIAL DE LA DONACION DE ORGANOS,

TEJIDOS Y TRASPLANTES

El proceso de donacidn y trasplantes de 6rganos y tejidos
en nuestro pais es totalmente gratuito. Se rige por los

de
confidencialidad.

Se requiere:
« Ser mayor de edad comprobable

y

« Aceptar libremente la decisién de donar

« Comunicar la decision a la familia

Universidad Saludable
E

17 de octubre
Dia Mundial contra el Dolor

Hay dos tipos

de dolor:

Agudoy

crénico.

=
@
El dolor

puede ayudar Puede ser
Ly g
un problema. ser constante.

Universidad
Saludable

. . -
N = fSY
ISSSTE en tu Universidad
. 3y4deoctubre

o 1sssTE

Inauguracién
3 de octubre alas 10 am

*» Toma depresio rterial

+ Toma de lucosa Zhe de ayano)

+ Nutriicn (tallay peso)

+ Plsifcackin familiar

+ Oneotacins y prevenciin de
adiccimes

* Siudbocsl

Viernes 23y lenes 26 de 10,00 81300
74015100 4 16:00 . Mastes 26 de10 413

12 de Octubre
Dia Mundial de
la Artritis
Reumatoide

Sintomas:

Dolor articular en reposo y al
moverse, sensibilidad,
hinchazén y calor.

Rigidez articular que dura mas
de 30 minutos.
Cansancio inusual,
Fiebre baja ocasional.
Pérdida de apetito.

Universidad Saludable

Edificio A Primer Piso

Tel. 483 0 Ext. 3828
universidad.saludable @correo.xoc.uam.mx

SaludableUAMX
dableuamx Universidad

Saludable

16 DE OCTUBRE
DiA MUNDIAL DE
LA ALIMENTACION

LOS ALIMENTOS QUE ELEGIMOS
DIA CON DiA Y LA FORMA EN
COMO LOS CONSUMIMOS
INFLUYEN EN EL CUIDADO DE
NUESTRA SALUD YEN EL
FUNCIONAMIENTO DE LOS
SISTEMAS AGROALIMENTARIOS.

Universidad
Saludable

Dia Mundial de la
lucha contra el cancer
de mama

19 Octubre 2022

W

£Cémo detectarlo?

+ Cambios en tamafo y forma en una
delas mamas

- Aparicién de una bolita en la mama

+ Aparicién de una bolita en 1 axila

+ Cambios en el pezd, en la forma o
direccion

+ Enrojecimiento alrededor del pezén

- Salida de liquido de uno o los dos
pezones

£Cémo hago una exploracién
mamaria?

- Toca tus mamas mientras to
bafas, usando agua y jabén o
cusndo estés acostada incluyendo
T axila,

+ i tus mamas cuelgan, acuérdate
de observar la parte de abajo.

iRealizalo cada mes!

-
Universidad
saludable
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DIA INTERNACIONAL DE LA
CONCIFNCIACION SOBRE 1 OS
TRASTORNOS DEL DESARROLLO DI

LENGUAJE

21 de Octubre

Universidad Saludable Universidad Saludable
Universidad

26 DE 0CTUBRE

Los sindromes mielodisplasicos son un grupo de
trastornos de la médula ésea que se caracterizan por
una produccién insuficiente de células sanguineas
sanas y la presencia de células sanguineas inmaduras

anormales.

Algunas veces, los ;‘.‘Q;l '

SMD pueden P
convertirse en B S /
leucemia. o «

Universidad
Saludable Tel
alud:

FIN A LAS
DESIGUALDADES

Universidad Saludable

29 DE OCTUBRE
Elictus id lar de asi: i égica urgente,
2 do por un de la circule wvascular
[ peOriesis ws tata et P cacrénicadela
piel, ionall de las articulaci que causa
irritacién y lesi

Zonas de aparicion mas comuin:
+ codos
« rodillas
« cuero cabelludo

INTOMAS
+ Aparicién de dolor de cabeza UNA DE CADA 6
+ Alfoctacién en la visién de uno o PERSONAS Suel entre los 15 y 35 afi
E e uele aparecer entre los 15 y 35 afios.
Pérdida del equilibrio
el equiioy s LO LARGO DE SU VIDA

- Se conmemora la labor de todos los
cuidadores y cuidadoras, tanto familiares
como profesionales, de personas
~mayores, enfermas o que sufran 1
. ctlalquier tipo de discapacidad o
~ dependencia. %

Universidad Saludable
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12 de Noviembiz

Diww Munelial contra lar Newmonia

La Neumonia es una infeccién que afecta los pulmones y produce
inflamacién. Es causada por bacterias, virus u hongos.

\inhalar
~Las personas mayores de 65 afios y menores de 2 afos, asi como
personas inmunocomprometidas.

La Neumonis

principal causa de muerte
enores de 5 afos

EI 70% de los casos se previene con vacunas

©® @usaludableuamx

15 de Noviembre

Dia Mundialsin alcohol

Consumir alcohol en exceso aumenta el
riesgo de desarrollar enfermedades cardio y
cerebrovasculares, enfermedades hepaticas,
problemas digestivos, cancer, diabetes, entre
otras.

Inhibe las funciones de la regién frontal del cerebro
por lo que dismnuye :

1.La memoria

2.La capacidad de concentracion

3.El autocontrol

iTUDECIDES, EVITA EL CONSUMO EXCESIVO.
DE ALCOHOL!

Universidad Saludable

18 DE NOVIEMBRE
Dia Mundial de la Vasectomia

La vasectomia es un método anticonceptivo permanente
gratuito.

En cada estado de la Republica podras acceder a este
meétodo seas ro derecho habientea alguna instituciones

de salud sin ninguin costo.
Acude a tu unidad.de salud mas. cer Mate y

decide.

vasectomia:

_ims

J REALIZA EJERCICIO

J CUIDA TU PESO J AUMENTA EL COINSUMO DE FRUTAS, VERUDRAS.

DiA MUNDIAL DE LA

DIABETES

14 DE NOVIEMBRE

Ayuda a prevenirla las si

J REDUCE EL CONSUMO DE AZUCAR

ETALES

¢Sabias qué?
E mayor factor de riesgo de Céncer de Pulmén es fumar

Otros factores de riesgo poI a altos nivel
radiacion y humo de lefia.
El céncer de pulmén constituye al rededor del 14% de todos los
diagnosticos de cancer nuevos.

PRESTA ATENCION A LOS SIGUIENTES SINTOMAS
« Fatiga
« Tos persistente
« Dificultad para respirar
« Expectoracion con sangre

Universidad
Saludable

20 DE NOVIEMBRE

TRANSEXUAL

EN ESTA FECHA SE RECUERDA A LAS
PERSONAS TRANS QUE HAN PERDIDO
LA VIDA A CAUSA DEL ODIO Y LA
TRANSFOBIA.

Universidad Saludable
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Anexo constancias

La Universidad Auténoma Metropolitana,
otorga la presente constancia a: Casa aheta
METROPOLITANA

Rebecca Alejandra Torres Cardenas

Por haberconclido exosamente l esrategia educativa
capsular: las actividades en la UAM, de 2 horas
alaciivas, com part de a esirelogi Inttucond) despiegada
por nuestra universidad para el mejor regreso de nuestra
‘comunidad a las Iudlmlul con presencia fisica.

Ciudad de México, a 23 de enero de 2022.

O Caride Géaae

UNIVERSIDAD
AUTONOMA
METROPOLITANA
Unidad Xochimilco

La Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Xochimilco,
la Division de Ciencias Biologicas y de la Salud y la Oficina
de Tecnologia e Innovacion Educativa, otorgan la presente
constancia a:

Casa abierta al tiempo

Rebecca Alejandra Torres Cardenas

Por haber concluido exitosamente el Curso masivo abierto en
unu Canevpl de vacunacion por COVID-19, de 4

s, como parte de la capacitacién para nngm-ln
vo«mwm do a Jomada Naclonal de Vacunacion ¢
SARS-CoV-:

MRS
1=

B

Ciudad de México, a 23 de enero de 2022.

u:; Maria EE Conueras Gartas
de. "

Directora de Ia Divis ncias Biologicas
¥

Educative

=

Dr. Pablo Francisco Oiva Sénchez
oordinador de proyecto

]mtmdn & [

3 Folc.
CBvooostas

Casa adlerta ol Semge.
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
Unidad Xochimilco

Divisién de Ciencias Biolégicas y de la Salud
a ravés de su
Programa de Educacién Continua

Casa ablerta al tempo | METROPOLITANA

Saludabl
Unidad Xochimilco _—

|UNIVERSIDAD e
AUTONOMA ® Universidad

ana dni#d Xochimilco, a

La Universidad Auténoma et
través de la Secretaria de

olorga la presente

CONSTANCIA

a: Rebecca Alejandra Torres Cardenas

Por cubric satit i los isitos. " Cursoc

Encuesta de Salud: Evidencia para la toma de decisiéon
wmmulsloamezonmnmamm
en las aulas de capacitacion de la Reclorfa General de la UAM,
‘con una duracién iotal de 20 horas.

Cana wtierta ol bempo. o
Curtut o i & om e o 222 j»ﬁ‘ ,
&
5

ol ..“eg
Pugemade
B
Oveciors cufs Dvenen de Crencans.
youls

eer 2ICS e
NG AN DZ e NG e

; AN e

s sbrta o tompn | METROPOLITANA-

LA UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA l e
OTORGA LA PRESENTE
constancia a

Rebecca Alejandra Torres Cardenas

por haber participado en el proyecto:
MONITORES EN SALUD RETORNO UAM c
ANTE LA CONTINGENCIA COVID 19

Periodo de 31 de enaro de 2022 al 1 da febrero do 2023

R

DRA. NORMA RONDERO LOPEZ (

Casa abiert ol tiompo

3/

DR. JOSE ANTONTQ/IE LOS REYES HEREDIA
Ry General

Secretaria Goneral

I —

I.INI\IERSIDAD

AUTONOMA Universidad
Casa sblerta al tiempo | METROPOLITANA Saludable

Unidad Xochimiico

La Universidad Auténoma Motrop Xochimilco, a

través de la Secretaria de Unidad y 1 Saludable
Otorgan la pre
CONSTANCI
Rebecca Alejandra T Eardenas

Por su participacion en la toma de mediciones del “Cuestionario
Unico para Alumnado del TID".

Ciudad de México, 26 de julio de 2022 3

Dra. Safia Gabriela de la Cr
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AUTONOMA METROPOLITANA
Ciudad de México a 10 de Febrero de 2023.

Asunto. Carta de término de servicio social.

Dr. Luis Amado Ayala Pérez
DIRECTOR DE LA DIVISION DE CBS.
UAM-XOCHIMILCO.

PRESENTE.

Por este medio, hago constar que la pasante en servicio social Rebecca Alejandra
Torres Cardenas con nimero de matricula 2173065348 egresada de la Licenciatura en
Estomatologia de la Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Xochimilco, realizd y
cumplié satisfactoriamente su servicio social durante el periodo comprendido del 01 de
Febrero del 2022 al 31 de Enero del 2023.

El servicio lo realizé en la Universidad Auténoma Metropolitana, dentro del proyecto:
“Monitores en Salud Retorno UAM ante la contingencia COVID-19".

Atentamente

—

Dr. Pablo Francisco Oliva Sanchez
Responsable del Proyecto de servicio social
Monitores en Salud Retorno UAM ante la contingencia COVID-19
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