Casa abigrta at tiempo
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
Unidad Xochimilco

INFORME DE CONCLUSION SERVICIO SOCIAL

Nombre del proyecto en el que se particip6
“Rescate del conocimiento tradicional a través del didlogo de saberes para el
mejoramiento de la nutricion y la salud ecosistémica en poblacién escolar de
Oaxaca.”

Lugar y periodo de realizacién

Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutriciéon Salvador Zubiran (INCMNSZ) ;
Departamento de Estudios Experimentales y Rurales. Del 13 de mayo 2024 al 13 de
noviembre 2024.

Datos generales y matricula de la alumna
Nombre: Soto Garcia Jaqueline lvette

Matricula: 2193070747

Unidad, Divisién y Licenciatura

Universidad: Universidad Auténoma Metropolitana
Unidad: Xochimilco
Division: Ciencias Bioldgicas y de la Salud (CBS)

Licenciatura: Nutricion Humana

Nombre de las asesoras

i

S

N i o ; (
Mira. Silvia Diez-Urdanivia Coria Dra. Sara Elena Pérez Gil Romo

Asesora externa Asesora Interna



Introduccion

El proyecto “Rescate del conocimiento tradicional a través del didlogo de saberes para el
mejoramiento de la nutricion y la salud ecosistémica en poblacién escolar de Oaxaca”
abordo una problematica clave: la malnutricién en sus formas de desnutricién y sobrepeso-
obesidad, que afecta de manera significativa a las nifias y nifios en comunidades rurales.
Estas condiciones, ademas de representar un desafio para el crecimiento y desarrollo,
estan vinculadas con desigualdades sociales, econdmicas y educativas en el contexto
mexicano. (UNICEF, 2023)

La malnutricion en contextos rurales, como en Oaxaca, refleja desafios estructurales
relacionados con el acceso a alimentos nutritivos y educacién en salud. Iniciativas como
esta son fundamentales para avanzar hacia los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
particularmente en areas de reduccion de desigualdades y hambre cero. (FAO, 2023)

El proyecto adopta un enfoque integral, combinando estrategias como la evaluacion del
estado nutricional, la promocién de habitos alimenticios saludables y la recuperacion de
conocimientos tradicionales relacionados con la alimentacion. Las actividades incluyen
talleres comunitarios, dinamicas interactivas con estudiantes y la implementacion de
desayunos balanceados en los comedores escolares. Estas acciones no solo buscaban
mejorar la salud infantil de manera inmediata, sino también fomentar practicas sostenibles
y culturalmente pertinentes dentro de las comunidades atendidas.

De acuerdo con Martinez Villagrana (2023), la escuela es un espacio idéneo para
transformar habitos alimenticios al integrar a docentes, familias y profesionales de la salud.
Este entorno permite promover una alimentacion saludable desde una edad temprana,
respetando las costumbres locales y fomentando la sostenibilidad ambiental. Asi, el
proyecto no solo busco abordar el impacto directo de la malnutricion, sino también fortalecer
el papel de la comunidad escolar como promotora de salud y bienestar, sentando las bases
para cambios duraderos.

Metodologia utilizada. Descripciéon especifica de las actividades desarrolladas.

Actividades en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran

o Elaboracion de graficas diagnésticas: Desarrollé y analicé graficas basadas en
informacion recabada en 2023, reflejando la situacion nutricional de las nifias y nifios
en las tres comunidades de Oaxaca.

o Elaboracion de un recetario nutricional: Creé un recetario detallado con 57
platillos proporcionados a las nifias y nifios, acompafiado de tablas nutrimentales.

e Creacion de material educativo: Elaboré material informativo dirigido a la
comunidad escolar, para fomentar una comprensioén integral sobre nutricién y salud.

e Promocién de la actividad fisica: Realicé una investigacion sobre juegos
prehispanicos y los adapté a actividades que fueran faciles de realizar para las nifias
y nifios, con el objetivo de promover la actividad fisica.



Actividades en las Comunidades de Oaxaca

e Evaluaciéon antropométrica: Realicé mediciones de peso y estatura, asi como
medicion de glucosa y hemoglobina capilar de las nifias y nifios de escuelas
primarias en las comunidades.

o Diagnéstico nutricional: Interpreté los resultados de las mediciones para hacer
diagnésticos nutricionales y detectar problemas especificos en la poblacion infantil.

e Educaciéon sobre alimentacion saludable: Llevé a cabo platicas sobre
alimentacion saludable para las nifas y nifios, adaptadas a las costumbres locales.

Objetivo de las actividades realizadas.

Objetivo General: Contribuir al mejoramiento de la nutricion de la poblacién escolar
de Oaxaca mediante la evaluacion del estado nutricional, la implementacion de
intervenciones educativas, la promocién del conocimiento tradicional sobre alimentacion y
el apoyo al desarrollo rural.

Objetivos Particulares:

o Evaluar el estado nutricional de la poblacion escolar para identificar problemas de
malnutricion.

o Crear material de educacion nutricional dirigido a estudiantes, madres y padres de
familia, enfocado en la importancia de una alimentacion balanceada y nutritiva.

e Organizar talleres que promuevan el conocimiento tradicional sobre alimentacion y
su aplicacién en la vida diaria.

o Fomentar habitos alimenticios saludables entre los nifios y nifias y sus familias
mediante actividades interactivas que involucran a toda la comunidad escolar.

o Evaluar el impacto de las intervenciones educativas y nutricionales en el estado de
salud de las nifas y nifios.

Metas alcanzadas

Alo largo de mi participacién en el proyecto, pude cumplir diversas metas que contribuyeron
tanto al desarrollo del programa como a mi formaciéon como futura profesional de la
nutricion.

En primer lugar, realicé un anadlisis del estado nutricional de las nifias y nifios
correspondientes a los afios 2022, 2023 y la primera parte de 2024. Como parte de este
proceso, disefié bases de datos, llevé a cabo analisis estadisticos y generé graficas que
facilitaron la visualizacion de los cambios en los indicadores nutricionales a lo largo de este
tiempo. Este trabajo me permitié identificar patrones de progreso en el estado nutricional
de los escolares y, a partir de estos resultados, se desarrollaron estrategias tanto generales
como individuales. Estas ultimas estuvieron dirigidas a casos especificos que requerian una



mayor vigilancia y seguimiento, garantizando asi un enfoque integral y adaptado a las
necesidades de cada nifa y nifio.

De igual forma participé en la creacién de material educativo dirigido a estudiantes y
padres de familia. Este material se enfoco en la promocién de una alimentacion equilibrada,
respetando las tradiciones culturales de las comunidades. Durante este proceso, aprendi a
adaptar los mensajes educativos a diferentes publicos, priorizando su comprension vy
aplicabilidad.

También tuve la oportunidad de organizar talleres comunitarios sobre alimentacién
saludable y conocimiento tradicional. Estas actividades no solo me permitieron interactuar
directamente con las nifias y nifas, asi como con sus familias, sino que también me
ayudaron a desarrollar habilidades en comunicacién y manejo grupal.

Asimismo, llevé a cabo la evaluaciéon antropométrica de los escolares, realizando
mediciones de peso y estatura, asi como la toma de glucosa y hemoglobina capilar. Esta
experiencia practica me permitié aplicar conocimientos técnicos y garantizar un diagnéstico
preciso de su estado nutricional.

Finalmente, participé en la implementacion de estrategias para promover la actividad
fisica, investigando sobre los juegos prehispanicos mas importantes del pais vy
adaptandolos a actividades que los nifios pudieran realizar en su entorno. Este componente
fue esencial para complementar los esfuerzos en la mejora de habitos saludables.

Resultados y conclusiones

Através de las actividades realizadas, logré reforzar habilidades practicas en la evaluacion
nutricional, la educacion en salud y la interaccion con comunidades rurales. En agosto del
afo en curso, se llevaron a cabo evaluaciones antropométricas de 148 nifias y nifios,
identificando que un 54% presentaba algun grado de malnutricion. Estos resultados me
permitieron adaptar estrategias especificas para cada comunidad, enfocandome en las
necesidades particulares de los escolares. Ademas, elaboré un recetario con 57 platillos
tradicionales con sus respectivos aportes nutricionales, fomentando el uso de alimentos
locales y respetando las costumbres culturales.

En cuanto a mi desarrollo profesional, fortaleci mis habilidades en la evaluacion nutricional
y en el andlisis de datos, para tener un manejo adecuado de los indicadores de salud.
Asimismo, aprendi a comunicar conceptos mas complejos de manera sencilla y accesible,
lo que facilitd la participacion activa de las nifias y nifios.

En conclusion, la integracion de los conocimientos tradicionales, combinada con un enfoque
integral y adaptado a las caracteristicas de cada comunidad, fue clave para garantizar que
las intervenciones tuvieran un impacto positivo y que se pudieran generar cambios reales
en los habitos alimenticios de las nifias y nifios.



Recomendaciones

Las recomendaciones que considero mas relevantes con respecto al proyecto son:

Dar seguimiento a las intervenciones realizadas con el fin de medir el impacto de
las estrategias implementadas y realizar ajustes cuando sea necesario.

Extender el proyecto a otras comunidades con problematicas similares, adaptando
las estrategias a sus necesidades especificas y fortaleciendo la red de apoyo entre
instituciones y profesionales de la salud.

Fomentar la participacion de otros profesionales de distintas areas para abordar la
problematica desde un enfoque mas integral.

Fortalecer la capacitacion de docentes, madres y padres de familia en educaciéon
nutricional, para que puedan replicar y reforzar los conocimientos adquiridos de las
nifas y nifos.

Seguir promoviendo el uso de alimentos locales y tradicionales, impulsando la
produccién y el consumo de ingredientes accesibles que formen parte de la
identidad cultural de cada comunidad.

En cuanto a mis recomendaciones con respecto a la formacion académica en la
licenciatura:

Ampliar el tiempo y profundidad de los contenidos relacionados con nutricion en
comunidades rurales dentro del plan de estudios.

Promover mas la participacién activa del alumnado en este tipo de iniciativas de
impacto social.
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