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1.Introduccion

El presente informe detalla las actividades y resultados obtenidos durante mi
desempefio en el proyecto “Apoyo a las actividades de investigacion,
conservacion y restauracion del patrimonio cultural” como parte de mi servicio
social, en un periodo de seis meses, a partir de febrero del 2026 hasta agosto del
mismo afno. La eleccion de participar en este proyecto surge del interés por
profundizar en el conocimiento de la arquitectura tradicional y la conservacion del
patrimonio cultural, reconociendo su importancia, asi como sus posibles
aplicaciones en la forma de construir en la actualidad. Buscando poder emplear
estos conocimientos en mi desempefio profesional y contribuir de esta manera, a la
sociedad.

Durante el periodo de trabajo en la ENCRYM, las actividades combinaron la revisién
tedrica con la practica en el laboratorio y el trabajo directo con los materiales. Esta
forma de trabajar permitié entender mejor el comportamiento del adobe y aplicar de
inmediato los conocimientos aprendidos en cada una de las practicas realizadas.

2. Objetivo general

Profundizar en el conocimiento de los materiales y procedimientos de construccion
de la arquitectura tradicional de México, en particular sobre el adobe, con el fin de
conocer con mas detalle sus principales caracteristicas fisicas, mediante mi
participacion en el Proyecto:" APOYO A LAS ACTIVIDADES DE INVESTIGACION,
CONSERVACION Y RESTAURACION DEL PATRIMONIO CULTURAL."

3.Actividades realizadas

Participé en las siguientes actividades como apoyo en la investigacién del adobe
como método de construccién y la restauracién de una estructura de bahareque.
Cada una de estas actividades fue un proceso en el que se requirié de planificacion,
organizacion y paciencia.

3.1 Elaboracion de muestras de adobe: Procesamiento y preparacion de muestras a
partir de piezas de adobe obtenidas de diferentes regiones del pais para su
posterior analisis en laboratorio.

listado de los adobes analizados:

Santa Anita: STA-01 al STA-03
El Alto: ALT-1 al ALT-4

Centro Historico: CH-1 al CH-3
Cholula: CHO-1 al CHO-4



Para elaborar las muestras o probetas, se extrajo tierra de cada pieza de adobe, se
registr6 su peso inicial y se calculd la proporcion de agua necesaria. Medir y
registrar ambos insumos permitié determinar la relacion agua-tierra adecuada para
alcanzar una mezcla con la consistencia requerida: plastica, homogénea, pastosa y
huameda (ver figura 1y 2).

Una vez obtenida la mezcla con la consistencia deseada, esta se coloco utilizando
las manos en moldes de 5.0 cm x 5.0 cm previamente engrasados, presionando con
los dedos para garantizar que no quedaran espacios vacios. Finalmente, se dejo
secar durante un periodo minimo de 12 dias antes del desmoldeo para garantizar la
integridad de la muestra ( ver figura 5).

Con este procedimiento se fabricaron muestras que permitieron llevar a cabo otras
practicas, ademas permitié profundizar en la composicion y en el procedimiento de
elaboracién del adobe.

3.2. Resistencia a la compresion:

Evaluacién de la capacidad de carga y comportamiento mecanico de las muestras
elaboradas.

Con los adobes muestra seleccionados (seis por cada tipo de espécimen) se realizé
el ensayo de resistencia a la compresion. Primero, se midié la superficie de dos
caras opuestas en las probetas, las cuales fueron las utilizadas en el procedimiento,
luego, cada probeta se coloco en el centro de la base de la maquina de ensayo de
compresion y se aplico la carga a una velocidad controlada. La presidon se ejercio
hasta alcanzar el punto de resistencia maxima, valor que se registré en la bitacora
sin llegar a la destruccién total del elemento. Finalmente, las probetas se retiraron
con cuidado para preservar su estructura remanente y permitir su posterior analisis.

Este procedimiento se hizo con mucha delicadeza para manejar las probetas,
registrando hasta la apariencia de cada una para comparar los resultados entre las
distintas muestras de adobe.

3.3 Absorcion de agua por capilaridad mediante el método del tubo RILEM:

Determinacion de la tasa y velocidad de absorcion hidrica en la superficie de los
especimenes.

Se utilizaron los adobes originales para llevar a cabo esta prueba, la cual consistio
en pegar el tubo de RILEM al adobe. Primero, fue necesario limpiar bien la
superficie de este y luego se adhirié con ayuda de plastilina para garantizar que no
se derramara el agua. Una vez confirmado que no existian riesgos de fuga, se



agregd agua previamente medida con el cilindro graduado y se cronometro el
tiempo que tardé en absorberse. El proceso se registro en video y papel para
comparar los datos de cada muestra de adobe y conocer su capacidad de
absorcion.

Durante este proceso, lo mas complicado fue lograr que se adhiriera el tubo RILEM
a la superficie del adobe debido a su textura porosa y con grietas ademas, se
observd que la plastilina, a pesar de funcionar, complicé la prueba mas de lo
esperado.

3.4 Granulometria por tamizado:

Clasificacion, separacion y analisis de la distribucion del tamafio de particulas de los
componentes del adobe.

En este procedimiento, lo primero que se hizo fue pesar una cantidad de tierra del
adobe a analizar. Luego, con ayuda de una serie de 10 tamices ordenados de mayor
a menor abertura, se coloco la tierra en el tamiz superior. Dado que no se contaba
con una maquina agitadora o tamizadora, se giré y agitd manualmente la pila de
tamices para separar la tierra.

Después de agitar los tamices por un periodo de 10 minutos, se retiraron las
muestras con un cepillo y se pesaron con ayuda de una bascula. Luego, se
colocaron sobre una tabla clasificada acorde al numero de abertura del tamiz y en
cada apartado se registrd el peso en gramos de cada muestra. Al final, se sumaron
todos los gramos, obteniendo el mismo peso que tenia la tierra antes de ser
separada. Este proceso fue uno de los mas laboriosos y tardados debido al
movimiento requerido para agitar los tamices, separar y pesar las muestras (ver
figura 6).

3.5 Prueba de elasticidad o del churro:

Evaluacién de la cantidad de arcilla presente en el adobe.

Primero, se pesé la cantidad de tierra y agua que se utilizé en el proceso. La
cantidad fue la necesaria para lograr una textura arcillosa que no fuera pegajosa ni
muy seca. Con esta mezcla lista, se elaboraron "churros" de 15 cm de largo por 1
cm de grosor. Luego, con el apoyo de una hoja de papel, el churro se fue deslizando
hacia el borde de la mesa de trabajo. En el punto donde se quebro, se conservo el
trozo que resistio hasta la rotura; este proceso se repitié con todo el churro para
después medir cada muestra y obtener un promedio. En total, se realizaron dos
churros por cada adobe ( ver figura 3).



3.6 Restauracion de orquidiario en bahareque:

Esta actividad consistié en la ejecucion de trabajos de conservacion e intervencion
estructural sobre una estructura existente construida con la técnica tradicional de
bahareque. El procedimiento comenzé con una evaluacién detallada del estado
fisico de la estructura, lo que permitié identificar y mapear con precisién las zonas
mas vulnerables y afectadas por el deterioro natural, el paso del tiempo y la
constante acumulacion de humedad.

Posteriormente, se llevaron a cabo labores de reparacion, sustitucion parcial y
refuerzo en los elementos de la estructura portante. El trabajo tuvo como objetivo
principal consolidar la estabilidad y firmeza de los componentes arquitectonicos
deteriorados, garantizando la seguridad del orquidiario sin comprometer en ningun
momento la iluminacién, ventilacion ni la funcionalidad del espacio. Como resultado
de esta intervencion, se logré recuperar la integridad del espacio y se obtuvo una
comprension practica sobre el comportamiento del bahareque (ver figura 4).

4. Metas alcanzadas

La realizacion de esta serie de actividades permitié alcanzar una comprension
integral y practica sobre las caracteristicas, el comportamiento y la conservacion del
adobe como material de construccion tradicional. En primer lugar, se logro la
estandarizacién en la preparacion de muestras mediante la dosificacién exacta de
agua Yy tierra para cuatro tipologias regionales de adobe (STA, ALT, CH y CHO). A
partir de estas muestras y de los adobes originales, se evalué el comportamiento
mecanico y la durabilidad al determinar la capacidad de carga maxima a la
compresion sin llegar a la destruccion total del elemento, asi como la capacidad de
absorcion capilar superficial mediante el tubo RILEM. Adicionalmente, se llevo a
cabo la clasificacion granulométrica por tamizado en 10 aberturas, ademas de la
cuantificacion de la plasticidad y del contenido de arcilla mediante el ensayo del
"churro”, consolidando asi un marco técnico riguroso para la evaluacion de este
sistema constructivo.

5. Resultados y Conclusiones

A partir de las pruebas y actividades realizadas, puedo concluir que el éxito en el
trabajo con técnicas de tierra y bahareque depende en gran medida de una rigurosa
precision metodoldgica y del cuidado en cada uno de los pasos del proceso. En la
elaboracién y caracterizacion del adobe, se identific6 que mantener una correcta
proporcion de agua y tierra, junto con una técnica adecuada para prevenir vacios de
aire, garantiza un rendimiento Optimo de cinco muestras utiles por cada seis
elaboradas, mientras que los Ensayos de compresion exigieron un control estricto
en la clasificaciéon y la manipulacion cautelosa de las probetas al retirarlas de la



maquina para evitar que se desmoronen. Por su parte, la evaluacion de absorcion
por capilaridad mediante el tubo RILEM demostré una absorcion efectiva al fijar el
tubo sobre las caras mas lisas y sin grietas, un proceso que resulté muchisimo mas
eficiente con asistencia en equipo; de manera similar, en el analisis granulométrico
se identificd la necesidad de manejar el material sobre hojas de papel para no
alterar el peso total por pérdida de finos, superando ademas la dificultad del
tamizado manual.

Este mismo recurso del papel facilitd el moldeo y medicion en la prueba de
elasticidad, donde se determin6 que el mezclado previo debe hacerse con pala para
conservar las propiedades del suelo y que cualquier caida de la muestra invalida el
ensayo, requiriendo su reinicio. Finalmente, en la restauracion del orquidario en
bahareque, un diagndstico previo certero de los danos por humedad y deterioro
ambiental permitid estabilizar estructuralmente la edificacion preservando su
funcionalidad, consolidando asi un valioso aprendizaje técnico sobre los métodos
tradicionales de construccion con tierra.

6. Recomendaciones

Recomiendo a quienes estén interesados en la arquitectura sustentable o tradicional
llevar a cabo el servicio social en la Escuela Nacional de Conservacion,
Restauracion y Museografia (ENCRYM) ya que para mi constituyé un pilar
fundamental en mi formacion. Esta experiencia resulté sumamente enriquecedora
gracias a la metodologia implementada, la cual prioriz6 una participacion activa
donde la teoria se complementd con el trabajo.

Asimismo, es indispensable destacar el papel del personal académico vy
administrativo, cuya amabilidad, atencidn y constante acompafamiento técnico
facilitaron el cumplimiento eficiente de las metas planteadas en un ambiente
colaborativo.
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