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Presentacion

Hola, ;como estan? Yo soy Nifio Artillero, el encargado de convivir, platicary aprender cada dia
mas sobre la vida saludable en companfia de todas mis amigasy amigos de la Escuela Primaria
Razony Fuerza de la Revolucién Mexicana (EPRFRM).

A lo largo de un ciclo escolar conoci a tantas personas extraordinarias, donde cada una dejé
huella en mi.

Fue gracias a toda la participacion de las nifnas y nifios de la primaria que nos animamos a
realizar este libro para que todo lo aprendido en este ciclo escolar llegue a mas nifias, nifosy
a toda persona interesada en desarrollar sus capacidades individuales y colectivas en el
cuidado del agua, sin importar su edad.

Sabes, me fascina tanto platicar y hacer amigos, asi que, ;qué te parece si te sigo platicando
acerca de este libro desde el origen?, ;te gustaria?, ;si?, jgenial!, toma asiento que ahi voy.

Todo empezd cuando naci por ahi de los dos mil y cachito, en una alcaldia de la Ciudad de
México (CDMX).

Mis padres me cuentan que cuando naci fueron las personas mas felices, ya que yo seria el
poseedor de una gran tarea y el guardian de la promocion de la salud.

Uno de mis mayores propoésitos es contribuir a desarrollar las capacidades individuales y
colectivas de las nifias y las nifias en las primarias para que asi se genere un entorno escolar
saludable.

Tengo claro que debemos conocer que favorece o dificulta este entornoy generar iniciativas de
accion para aumentar el control sobre ella y mejorarla con base de la perspectiva de la
comunidad escolar, mediante la Investigacién Accion Participativa con la estrategia de la
narrativa, para que asi entre todas y todos podamos aprender para comprender, y comprender
para transformar.

Esperen, creo que me fui muy al inicio, ¢verdad?, creo que si, me tomé muy en serio que me
gusta platicar mucho, bueno, trataré de contartelo no tan atras.

Como representante de una ESCUELA PROMOTORA DE SALUD, al inicio del ciclo escolar nos
reunimos con la directora, subdirector y docentes de la primaria, donde nos hablaron acerca
de las dificultades de la escuela.

Una de ellas fue la escasez de agua en la alcaldia Iztapalapa, por lo cual todo el equipo y yo,
nos pusimos manos a la obra para tratar el tema del Agua para la Vida Saludable.

Gracias a las visitas mensuales realizadas a la Escuela Primaria Razén y Fuerza de la
Revolucién Mexicana, se realizé un diagndstico general con la perspectiva particular de las
nifasy los nifos.



El diagndstico general nos llevo a trabajar en la relacion que existe entre el cuidado, el aguay
la salud, pasando por cuatro distintas facetas, iniciando desde lo individual hasta llegar a lo
colectivo:

Autocuidado
Cuidar de otro u otra
Ser cuidado

Cuidado del entorno

Mediante la Investigacién Accidn Participativa y la estrategia narrativa, en cada visita a la
primaria se realizaban mesas de debate de pequefios grupos de nifias y nifios.

Durante el didlogo se obtenian las experiencias y perspectivas de cada una de ellas y ellos que
dejaba al descubierto sus fortalezas, debilidades y necesidades para afrontar esta situacién
de aguay salud tanto en su entorno escolar, familiary comunidad (colonia o barrio).

Laverdad todo lo recopilado a lo largo de ese ciclo escolar es tan valioso que no podemos dejar
de compartirlo, por lo cual en este libro podras encontrar informacidon acerca del agua para la
vida saludable.

Algunos capitulos vendran acompanados con actividades que nos ayudaran a complementar
un poco mas la informacién compartida y lo mejor de todo es que estas actividades seran
dirigidas por cada unay uno de ustedes.

Esto sera con la finalidad de aumentar nuestro lado reflexivo mediante ejercicios estimulantes
en distintos retos y problemas a través del analisis.

Algunos seran individuales y otros, colectivos que también nos ayudaran a aumentar nuestras
habilidades mediante la investigacion y el uso de la tecnologia.

Te contaré un secreto: yo ya las hice y tengo 2 actividades favoritas, espero que tu igual tengas
al menos una actividad favorita.

Pero, oye, ya te he platicado demasiado, y al inicio te conté que me encanta hacer amigas y
amigos, jcrees que ya podamos ser amigos?, ;si?, jfantastico!

Me encantaria seguir platicando, pero ya es tiempo de volver a ser el guardian de las escuelas
promotoras de la salud, pero te dejo con el contenido del libro donde encontrards mas datos
interesantes sobre el cuidado del agua.



1. Agua para la vida saludable

Este capitulo fue preparado por todas las nifias y nifios de todos los grupos de la primaria,
quienes nos contaron por medio de relatos, dibujos 0 ambos la relacidon que existe entre el
aguay lavida saludable.

Es increible cuanto saben y como valoran la importancia del agua para lograr una vida
saludable en la escuela, en la familia y en la colonia o barrio.

El agua existe en la Tierra en estado sélido (hielo), liquido o gaseoso (vapor de agua). Su
distribucion es bastante variada, ya que muchas regiones tienen en abundancia mientras que
en otras, su disponibilidad es escasa.

Ya sea en vapor, liquido o hielo, el agua nos hace muy felices a todos, es por eso que te
contamos lo que nos dijeron del “Agua para la vida saludable”

¢Qué nos hace felices del agua?

A todos nos hace felices el agua, ya que con ella podemos realizar multiples actividades de
nuestra vida diaria.

En la siguiente tabla tratamos de organizar algunos de los usos que le damos:

Higiene personal Banarnos
Lavarnos las manos
Lavarnos los dientes
Higiene de nuestra ropa Lavar la ropa

Cuidado de la salud Lavar los alimentos



Hidratarnos
Cuidado del medio y de otros seres vivos Regar las plantasy arboles
Banar a nuestras mascotas
Recreacion Jugar en la playa
Jugar en la piscina

Jugar en la casa

Tabla 1. Elaboracién propia con informacién obtenida de nifias y nifios de la primaria EPRFRM.

La mayoria de las nifias y los ninos advierten que es muy importante cuidar el agua, no hacer
mal uso de ella, ahorrarlay no contaminarla, para que “El agua cuide de nosotros y asi tener
una vida saludable”.

Ultimamente se ha sufrido de escasez de agua en la escuela; en ocasiones se deben tomar
medidas como no lavarse las manos con agua, o a veces Unicamente con gel antibacterial. Y
como no hay agua, es muy dificil mantener limpios los bafios.

o

¢Coémo cuidamos el agua en nuestra familia?

Conocemos muchas maneras de ahorrar agua en nuestras casas; por ejemplo: recolectando
el agua fria de la regadera mientras se calienta, bafiarnos en no mas de 5 minutos; cerrarle a la
llave del agua mientras nos enjabonamos; mientras nos cepillamos los dientes y mientras
frotamos las manos cuando nos las lavamos.

Recolectamos y utilizamos el agua de lluvia y también el agua de la lavadora para otras
actividades como lavado de bafos y patios. Usamos detergentes biodegradables para no
contaminar.

Muy importante: no usar la manguera para lavar el carro, asi como revisar las tuberias de casa
para verificar que no haya fugas de agua y se desperdicie.

iSi cuido al agua me cuido a mi!
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¢Como el agua ayuda a nuestra colonia o barrio a ser saludables?

El agua es un elemento vital que sirve para tener un mundo en donde podamos vivir todos
felices, el agua nos ayuda a mantener limpias nuestras calles.

Un ejemplo seria el agua de lluvia que nos ayuda a combatir el smogy regar los arboles que
nos ayudan a mejorar la calidad y cantidad de oxigeno que respiramos.

¢Como se cuida el agua en nuestra colonia?

Mi comunidad y yo cuidamos el agua invitando a todos los vecinos a realizar sus actividades
con el agua con responsabilidad, lavando los carros con cubetas de agua y no usando la
manguera.

Reutilizando el aguay colectando el agua de lluvia para su uso en casay calles, asegurandonos
de cerrar bien las llaves de agua y verificando que no existan fugas de agua.
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El agua disponible para el consumo humano

Es muy interesante todas las formas que existen de cuidar el agua y cémo ella cuida de
nosotros. Saber el ciclo del agua y cuanta de ella esta disponible para el uso del ser humano
es otra forma de cuidar el agua.

Una pequefa parte del agua se encuentra en lagos, rios, humedad del suelo y depdsitos
subterraneos. EL 97.5% es agua saladay el 2.5% es agua dulce y de ésta, casi el 70% no esta
disponible para consumo humano debido a que se encuentra en forma de glaciares, nieve o
hielo.
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Esquema 1. Agua disponible para el consumo humano. Fuente: Fundacién para la Conservacion del Agua de la
Region Metropolitana de Guatemala. EL CICLO DEL AGUA [Internet]. Centro virtual de informacion del agua, 2017.
[citado 2024 Jun 22]. From: https://funcagua.org.gt/wp-content/uploads/2020/04/m%C3%B3dulo-1-el-ciclo-del-

agua.pdf

Ciclo del agua

El agua se junta en forma de nubes

y cuando se acumula una buena
cantidad de agua en ellas, cae en

forma de lluvia, nieve o granizo

Precipitacion t——FF—— r\’—\ IadoN

Condensacion

Con el frio en las alturas
elvapor se transforma en

El agua se filtra a
través del suelo
formando capas de
agua y corrientes

subterraneas
Evaporacion
Cuando llueve, una parte del agua P
es aprovechada por los seres El calor hace que el agua se
vivos, otra escurrird hasta llegar a convierta en vapor y suban
un rio, un lago o el océano hacia las nubes

Esquema 2. El ciclo del agua. Fuente: Fundacién para la Conservacién del Agua de la Region Metropolitana de
Guatemala. EL CICLO DEL AGUA [Internet]. Centro virtual de informacién delagua, 2017. [citado 2024 Jun 22]. From:
https://funcagua.org.gt/wp-content/uploads/2020/04/m%C3%B3dulo-1-el-ciclo-del-agua.pdf
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El ciclo del agua es muy importante para que podamos tener agua en sus diferentes etapasy
mantener la vida en todo el mundo.

Aunque nuestro planeta esta formado por muchisima agua, en realidad s6lo una pequeha
parte es util para nuestro uso y consumo. Es por eso por lo que entre todas y todos debemos
aprender a darle un buen uso a esa poca agua que tenemos.

Actividad del capitulo

Oye, ¢qué te parece jugar y demostrar tus conocimientos acerca del ciclo del agua, ¢te
animas?, bien, pues escanea el codigo QR y sumérgete en ella.

Innovaaquila. El ciclo del agua (Wordwall).

2. Somos Agua

El tema del agua es un asunto bien importante, ¢verdad?, a lo mejor han escuchado que en
nuestra ciudad estamos viviendo tiempos dificiles porque esta faltando agua en muchas
colonias.

Asi que ahora platiqguemos de la importancia del agua en nuestro cuerpo y con mas ganas
busquemos y encontremos formas para cuidarla y no desperdiciarla.

Entonces, con las nifias y niios de segundo afio nos pusimos a platicar acerca del aguay de la
importancia de este liquido tan vital para todas nosotras y todos nosotros. La verdad es que
fue muy divertido y, ademas, aprendimos mucho.

Aqui te contamos de la importancia del agua en nuestro cuerpo, del porqué somos aguay que
sin ella no podriamos vivir.

El agua en nuestro cuerpo

En nuestro cuerpo sin importar nuestra edad, tamafo o peso, tenemos agua. Este porcentaje
de agua se encuentra distribuido en los diferentes componentes de nuestro cuerpo:

11



Cerebro

Corazén, higado y rifiones

o &9

Piel y musculos

3 22%

Pulmones

Entre menos edad tenemos, nuestro porcentaje de agua corporal es mayor, por lo cual, cuando
mas edad tenemos, menos agua seremos, pero hasta muy adultas o adultos seremos un 46%
a 54% hechos de agua:

¢Qué tanto somos agua?

Porcentaje %

70%
65%
60-65%
55%

60%

Tabla 2. Elaboracién propia con informacién publicada del Instituto Nacional de Pediatria (INP).
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El agua que bebemos o no...
¢Qué beneficios tenemos en nuestro cuerpo si bebemos agua?

Nuestro cuerpo esta formado por diferentes componentes y, como ya vimos, en su mayoria es
agua, por lo cual tomar agua nos mantiene con un cuerpo sano, hidratado y bien nutrido capaz
de realizar todas las actividades que queramos desde jugar con amigos, pasear a nuestras
mascotas entre otras actividades divertidas, pero ;qué te parece si hablamos de los beneficios
que tenemos desde la cabeza hasta los pies al beber agua?

Beneficios en la cabeza

Tomar agua nos ayuda a que el cerebro funcione mejor y podamos recordar todos esos
momentos felices y de paso todo lo aprendido en la escuela, a que no tengamos dolor de
cabeza, no tener mareos, que nuestra piel se mantenga linda, joven y sana, mis labios
suavecitos, mis dientes fuertes mediante la obtencién de minerales del agua, pero también
ayuda a generar salivay a tener un cabello sanoy brillante.

Tronco

El agua ayuda a nuestros pulmones a fortalecerlos para asi facilitar y mejorar nuestra
respiracion.

Elagua aparte de ayudar a los pulmones también ayuda a todos nuestros 6rganos, por ejemplo,
al corazén, higado y rinones a que funcionen adecuadamente evitando enfermedades,
haciendo que nuestro corazén tenga una buena circulacion sanguinea.

Favorece el proceso de digestion y hasta ayuda a mantenernos frescos en temperaturas
calidas mediante el sudor. Sorprendente, sverdad?

Extremidades superiores e inferiores

Mantener nuestros brazos y piernas fuertes nos ayuda a tener una mejor condicion fisica,
aumentando la flexibilidad, elasticidad y contraccion de todos nuestros musculos para asi
poder correr, jugar y no quedarme sin energia, tomar agua es una manera en la que podemos
lograrlo y de paso ayudar a nuestro cuerpo y uias a crecer sanos y fuertes.

Tu, ¢conoces otros beneficios de beber agua?

13



¢Qué danos tenemos en nuestro cuerpo al no beber agua?

Asi como tomar agua nos beneficia en muchas cosas en nuestro cuerpo, el no beberla
también nos provoca demasiados dafos, perjudicando nuestro bienestar, deshidratdndonosy
provocandonos limitaciones fisicas.

Danos en la cabeza

Estar deshidratados ocasiona dolor de cabeza, haciendo que pensemos menos, nuestro
cabello no crezcay el que tenemos, no esté bonito,

ihey!, pero no olvidemos los 0jos, nuestros ojos quedarian secos y no tendriamos lagrimas.

De igual manera nuestro cuerpo no tendria oportunidad de generar otras defensas tales como
el cerumen que sale de nuestros oidos e incluso esos mocos que salen de nuestra nariz con
todos los bichos atrapados en ellos y qué decir que tendriamos unos dientes débiles, muy
probablemente con caries, una gargantay lengua reseca dando oportunidad a que esos bichos
malos ataquen a nuestro cuerpo y nos puedan enfermar, imaginate tener tos y de la que es
seca, qué dolor, ¢no crees?

Tronco

El agua es amiga de todos nuestros érganos, ya que ella cuida de ellos pero ;qué hariamos sin
ella?, nuestros musculos estarian sin flexibilidad ni contraccién, nuestro corazén no
funcionaria adecuadamente, provocando cansancio y malos estados de humor, nuestros
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rifones e intestinos trabajarian menos por lo que irlamos menos al bafo y las enfermedades
nos acecharian, dejandonos sin poder hacer todo lo que hacemos en nuestro dia a dia.

JTeimaginas no tomar agua y que tus rifiones tengan que trabajar sin ella? Tu orina podria salir
roja, qué espantoso, ¢no crees?

Extremidades superiores e inferiores

Sin lugar a duda el agua debe estar dentro de nosotros, si no lo hiciéramos tendriamos unas
débiles y feas, nos quedariamos sin energia y nos perderiamos de increibles momentos.

¢;Qué acciones realizas para cuidar de tu cuerpo?
CUIDEMOS

EL AGUA ;&« ,,{

N\

2%

La cantidad de agua que necesitamos

Como sabes, dependiendo de nuestra edad, tenemos un porcentaje total de agua en nuestro
cuerpo, pero igual, como vamos creciendo, necesitaremos diferente cantidad de agua para
beber, aunque también dependera de las actividades realizadas y condiciones de nuestro
cuerpo. Aqui te dejamos una tabla con la cantidad de agua recomendada para tomar de
acuerdo con nuestra edad:

Cantidad de agua recomendada

Litros
100-150 ml 0.6-1L

100-120ml  1.0-1.4L
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50-70ml  1.9-2.5L
50-60ml  1.9-2.1L

Tabla 3. Elaboracién propia con informacién publicada del Instituto Nacional de Pediatria (INP).

Actividad del capitulo
Detectives por un dia.

En la tabla que acabamos de ver, viene la cantidad recomendada de agua a tomar al dia, pero
;realmente tomamos una cantidad de agua aproximada a la recomendada o sera que no?,
pues averigiiémoslo.

Invita a un amigo, amiga o familiar que tenga una edad de la sefialada en la tabla anterior,
puede ser nifa, nifo 0 ambos y anota la edad y peso, investiga a base de preguntas cuantos
mililitros de agua toma al diay comparemos con la tabla si esta en la ingesta de litros de agua
recomendada, le falta o toma mas.

¢ %LJJT Il

Nombre:
Edad: Peso:

Mililitros de agua tomada al dia:

Ingesta recomendada de agua al dia por kilégramos en mililitros:

Ingesta recomendada de agua al dia por kildgramos en litros:

¢;Toma la cantidad de agua recomendada?

¢Cuales son los dafios en nuestro cuerpo por no tomar suficiente agua?
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¢Cuales son los beneficios en nuestro cuerpo al tomar suficiente agua

Con base en tu investigacion, ;qué recomendaciones le harias a tu invitada?

<D
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Nombre:
Edad: Peso:

Mililitros de agua tomada al dia:

Ingesta recomendada de agua al dia por kilégramos en mililitros:

Ingesta recomendada de agua al dia por kildgramos en litros:

¢JToma la cantidad de agua recomendada?
¢Cuales son los dafios en nuestro cuerpo de no tomar suficiente agua?
¢Cuales son los beneficios en nuestro cuerpo de tomar suficiente agua?

Con base a tu investigacion, ;qué recomendaciones le harias a tu invitado?

Yo cuido el agua

El agua es tan importante, estamos hecho de agua y de paso nos hace felices en distintas
formas, ¢te imaginas usar el agua y al mismo tiempo divertirte y cuidarla?, pues es posible, y
las nifas y ninos de los dos grupos de primero, tienen ideas muy buenas acerca de cdmo jugar
y divertirse con agua sin desperdiciarla.

Ademas de como cuidarlay a la vez cuidar a las mascotas. Aqui te van las ideas:

17
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{Con esas actividades se puede\
desperdiciar agua limpia, por ejemplo, el
agua que se ocupa para llenar los globos,
pistolas y vasos de agua al final se tira al
piso, o cuando banamos a los juguetes se

queda la regadera abierta mas tiempo,
incluso al nadar en albercas inflables el

@uasetiraenelpatio. /

Ta, ;Como cuidas el agua jugando?

18



Cuidado del agua y las mascotas a4

] . &
/Baﬁar a nuestras mascotas

Darles de beber agua

i

Lavar su ropa

Nadar con ellos

Cambiar el agua de su pecera ‘/

Iquier uso del agua para el cuidado de nuestras mascotas, nunca sera
un desperdicio de agua. @

Te contamos algunas acciones para cuidar de nuestras mascotas y del

lugares
destinados para
nadar con
nuestra mascota,
como en la playa,

e ‘A’
Cuéntanos, ;Tienes otras acciones para cuidar
de nuestras mascotas cuidando el agua ?

19



Y ta, ¢qué harias?
Erase unavez...

Luld, una pequena nifia que tenia como mejores amigos a dos (" HE ™ Y ey v
perros. Cuidaba de ellos, los amaba mucho, les daba de comer, ' : Db
bebery los banaba.

Pero no todo era sencillo, ya que tenia un problema, ¢te imaginas
cual era su problema?, te daremos una pista: en casa nadie podia
ayudarle a bafarlos.

iExacto!, no podia bafiarlos con cubetas de agua ya que eran muy
pesadas por lo que tenia que usar la manguera.

Ella sabia que no era muy buena idea usar la manguera, pero no
encontraba una solucion a su problema.

¢Coémo podriamos ayudar a Luli con su problema?

iHola! El es Kique...

Kique juega con globos y pistolas de agua, pero en lugar de usar agua &
limpia utiliza el agua de la lavadora. El se dio cuenta que nadar en i Y\{f/
albercas inflables es mucho desperdicio porque después toda esa agua o ¥

se tira.

El propuso que en lugar de llenarla con agua limpia lo mejor seria poner
agua de la lavadora.

iSon muy buenas ideas! Pero si te metes a la alberca con agua de la
lavadora te puedes lastimar los ojos, incluso por accidente puedes tragar
un poco de esa agua y enfermarte.

¢Qué otras ideas tienes para poder reutilizar el agua de la lavadora?

20



Actividad del capitulo

Encuentra las siguientes palabras:

Agua
Cabello
Hidratacion
Rifiones
Cuerpo
Beber

Corazén
Vida
Cuidado
Piel
Salud

El agua en mi cuerpo

Somos agua
H Q R J Q } A e u A M
C R e L § P A M ¥
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3. El agua para la vida saludable en nuestras familias

Con la participacion de las nifas y los nifios de tercero descubrimos los diferentes usos del
agua en nuestros hogares.

El agua no puede faltar en nuestras casas. Ella nos ayuda a tener un hogar en donde podamos
convivir en un ambiente saludable, agradable y limpio.

Algunos de los usos del agua en nuestra familia son:

Area delavado Azotea

Lavar la ropa, zapatos, tenis, cortinas, Elaguasirve para lavar el piso

colchonetas, almohadas, sdbanas y

cobijas, ya sea a mano o en la lavadora.

Recdmara T~ Bano
MNos ayuda a mantenerla D © Para banarnos, lavarnos losdientesy manos,
limpia al podertrapeary bajarle a la palanca después de hacer del

limpiar los muebles. ﬁ g bano e incluso para mantenerlo limpio.

Jardin 'd
. o Comedor
Mantiene nuestro jardin sano y N .
. Mos ayuda a limpiar la mesa, sillasy
bonito, regando las plantas y e | ——— ..
T o ) | T2 por supuesto también a mantener
limpiandolo. Tambien cuida de L
limpio el suelo al trapearlo.
nuestras mascotas, al poder
bafarlos o cambiar de agua a
las peceras y a lavar el carro.
Sala Cocina
Para trapear, limpiar las ventanas, los Paralavar las frutas, verduras y otros alimentos que
muebles y toda aquella superficie sean necesario lavar; hacer agua de sabor, lavar los
que sea necesario limpiar. platos, laestufa, limpiar el refrigerador y trapear.

Esquema 3. Usos del agua dentro del hogar. Elaboracién propia con informacion obtenida de nifias y ninos de la
primaria EPRFRM.

Como sabes, estamos viviendo un tiempo de escasez de agua en nuestra ciudad y en muchos
otros lugares del pais.

Esto sucede en parte por la falta de lluvias, tener temperaturas mucho mas altas de lo normal
y el aumento del consumo de agua por todos los habitantes de la Ciudad de México.
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Esta situacion hizo que la presa Lerma-Cutzamala, que es uno de los lugares que abastecen
de agua a la Ciudad de México, no pudiera almacenar el agua necesaria y esté a menos de la
mitad de su capacidad, cuando histéricamente se mantiene por mucho mas de la mitad de su
capacidad.

La escasez en la presa hizo que las autoridades disminuyeran la cantidad de agua que entra a
la Ciudad de México.

Esta disminucidn es el principal motivo por el que mas colonias o barrios sufren mas cortes de
agua, debido a que su suministro proviene directamente de este gran almacén de agua.

¢Entu casa esta faltando el agua?

Cuentan nifas y ninos de tercero que en algunas de sus casas no falta el agua; pero en las de
otros, este liquido no llega todos los dias. Qué complicada situacion, ¢no crees?
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¢Coémo consiguen las familias el agua cuando no llega a sus casas?

Nos contaron que en los momentos que si llega por la tuberia, la almacenan en cubetas o
cualquier otro recipiente que sirva para guardarla, llenando la cisterna o por medio de pipas.
La falta de agua ha ocasionado que nuestras familias encuentren formas muy ingeniosas para
cuidar la poca agua que llegamos a tener.

Cuéntanos, ¢en tu casa qué hacen para cuidar el agua?
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— by fay Ay B Ty
¢Agua para todos?

J—— SRR, ...
" Hola, cestdn listas y listos °
para una nueva avenfura en el
mundo del agua? i5enial! Vamos
.~ a descubrir qué estd pasando
con el agua en ruestro pais.

Suministro de agua en los hogares de México

: ¢Sabias que para mantener la 4 \
: importan idad ! TRy R S ———— |
B e | <Y cémo sabemos si el acceso a
J
nuestra agua es seguro?
iExacto! ro todas las aguas son |

iguales, alguras son seguras porque Para eso se usa la conexién al agua entubada iSi,
estan limpias, mientras que otras | \ la tuberia! N’
pueden ser peligrosas si estan | \ Pero itenemos agua en nuestras casas todo el
contaminadas. ' i tiempo? /A

: : Cuando en las casas no hay suministro continuo /
) 2 \ de agua y s6lo llega algunos dias por semana, sélo |
B S, | durante el dia 0 unas pocas horas, eso se coroce

| como intermitencia.

O

¢Te interesa saber mas?

| Te contamos que, en el afio 2022, sélo 3 de cada 10 hogares tuvieron l
i ogua los siete dias por semana, durante todo el dia. Pero no sélo es eso, |
i laregion del Sur del pais fue a la que mds agua le hizo faltar~——

Ademds, los hogares con mds pobrem§

son los que menos acceso al agua tienen. | Almacenar el ogua debido a la intermitencia

- - ¢ . : | i : puede hacer que haya mayor deterioro de la
mosbishnce Tamilos que 1o tienen Ja\r——/ ) | caidod del ogus puede caar diarrec on
c i nsuman

oportunidad d|° ff"" o |°S° h°|°e 45/ ) | bebidas om)::orodas debido a la
b b oy M i 3 desconfianza en el agua potable que llega al
hogar.

' Entonces ...

i Algunas familias tienen la necesided de usar
i contenedores, tanques o tinacos especiales,
i y de esa manera tener ogua para cuando no
Kaya en sus hogares.

. ;o
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4. ;Y sino hay agua?

En este capitulo con la participacidon de las nifias y los niflos de cuarto, hablaremos sobre cémo
en familia cuidamos el agua frente la escasez, y las soluciones que empleamos en casa para
afrontar la falta de agua, no nos aguantamos mas por contarte asi que te platicamos:

Es importante conocer que todas las personas tenemos derecho a gozar del agua, teniendo
acceso, disposiciéon y saneamiento de agua tanto para nuestro consumo personal y
domeéstico, y debe de ser en forma suficiente, salubre y de facil alcance.

El Estado esta obligado a hacer cumplir nuestro derecho, con apoyos y medidas oportunas
para el acceso y uso en forma equitativa y sustentable, estableciendo la participacion
gubernamental y de todos los ciudadanos, ya que asi como tenemos derecho al acceso al
agua, también tenemos la responsabilidad de cuidarla y no desperdiciarla.

En ocasiones este derecho se ve limitado, tanto en la escuela como en casa, ocasionando que
no podamos gozar de nuestro derecho al agua por la falta de recursos hidricos para
cubrir nuestras necesidades, desde las mas basicas hasta las mas complejas,

:Te suena el término falta de recursos hidricos? jExacto! Eso es la escasez de agua.
Existen varias formas para que el agua llegue hasta nuestra casa.

La principal es por medio de la red publica, o sea por las tuberias que van por debajo de las
calles. Otra forma es con pipas distribuidas por el gobierno.
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¢Se te ocurre otra forma de cémo se puede tener agua en tu casa? Claro, se puede compartir
entre tus vecinos o familiares

Incluso por medio de la lluvia, aunque viene un poco sucia, pero con aparatos especiales se
puede filtrary asi poder usarla en el hogar.

Actividad del capitulo
Te has preguntado:

¢Cuanto dinero se gasta cuando no hay agua en tu casa?, ;no?

Vamos a averiguarlo juntos

Con la ayuda de tu familia, llenen la siguiente tabla con base en los utensilios o actividades
realizadas para sustituir el uso del agua:

Utensilios y actividades para reemplazar
elagua Costo:

(puedes preguntarle a tu mama o papa)

Paquete de toallitas hamedas

Paquete de platos de unicel

Tabla 4. Elaboracion propia.

$
$
$
$
=
$
$
$
$

Se gasta muchisimo dinero cuando no tenemos agua en nuestra casa ¢verdad?

Cuando el agua no llega hasta nuestras casas por las tuberias nuestra familia debe buscar
soluciones para poder abastecer esta falta de agua y eso puede ser demasiado costoso, y en
nuestras casas se deben ajustar a este nuevo gasto.
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Todas esas actividades que hacemos o utensilios que ocupamos cuando no tenemos agua
implican un gasto extra en la economia de la familia que en ocasiones no podemos pagar.

CovaPtar })55‘@5
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Es poresoporloque, en ocasiones, exigir acciones al gobierno para garantizar nuestro derecho
al agua es necesario, es obligacion del Estado.

Nuestra obligacidn es cuidarla para asi, seguir disfrutando de los cuidados brindados por el
aguay compartir este derecho y cuidados con las futuras generaciones de nifasy nifos.

Oye, ya hablamos acerca del gasto extra que genera no tener agua en casa, pero ;Qué pasa
con el medio ambiente?

Al buscar soluciones inmediatas a la escasez de agua, también generamos mas basura, con
una sobre industrializacién, y esto contribuye al dafio en el medio ambiente.

Se calcula que en promedio los mexicanos producimos 0.86 kilogramos diarios de residuos
por persona, y en total, desechamos mas de 44 millones de toneladas al afo.

Eso quiere decir que al dia de producen 133 mil toneladas de basura, con esa cantidad se
podria llenar 11 veces el Estadio Azteca, eso es demasiado, ¢no crees?

Siendo la Ciudad de México donde se genera la mayor cantidad de residuos, seguida del
Estado de México, y si seguimos con este ritmo, aumentaran las toneladas anuales
producidas, contribuyendo al dafio medio ambiental.

28



I

5. El agua para la vida saludable en nuestras colonias y barrios

Las alumnasy los alumnos de sexto grado hicieron un trabajo sorprendente para Nifio Artillero:
se converso acerca de codmo en la primaria se realizaron diferentes actividades para ayudar a
cuidar el aguay cémo en su comunidad se vive esta situacion.

Lo que platicaron seguramente te dejara con el ojo cuadrado, asi que agarrate fuerte para este
ultimo viaje del agua para la vida saludable en este libro, ahi vamos:

En la primaria hubo muchas actividades para promovery aumentar la cultura del agua, lo mejor
es que lo hicieron de diferentes maneras: carteles, platicas, dibujos, lecturas y hasta bailes.

O
fixes
2

4gua (ITDADO
Recicla b DEL

Estas actividades invitan a la reflexién y a la accion, por ejemplo: averiguar si estamos
cuidando bien del agua, lo dificil que seria no tenerla, lo vital que es para nuestro diaadiay lo
importante que es para el planeta.

Como comunidad escolar pueden afrontar la situacidon que hay sobre la escasez, gracias a que
todasy todos identifican las necesidades que hay sobre el cuidado del agua.

Sin importar el puesto, el grado o edad, todas y todos podemos aprender, aportar y ensefiar a
los demas, asi que si tienes la oportunidad de compartir informacion, no lo dudes, hazlo.
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¢Qué pasa en la comunidad de nuestro barrio o colonia?

Ahi tampoco pinta bien la situacion del agua, tus companeras y
companeros dijeron:

La gran mayoria En sus colonia o barrios no hay agua en
las llaves de su casa desde hace algunos
meses

Muy pocos Siempre tienen agua en las llaves de su
casa

Tabla 5. Elaboracién propia.

Cuéntanos, ¢cual es la situacion en tu colonia o barrio?

Tus compafieras y compaferos se dan cuenta que hay escasez de agua porque algunos
vecinos quienes lavaban sus carros con la manguera ya no lo hacen; en otros se puede notar
gue su higiene personal ya no es la misma y las calles se encuentran sucias o los arboles y
plantas ya no estan tan cuidados como antes.
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Estas respuestas nos dejan ver que en nuestras comunidades no tenemos las medidas
necesarias sobre el cuidadoy acceso al agua, y parece que el Estado no se hace presente para
solucionar este desabasto.

Es importante saber que todas y todos tenemos derecho al agua porque asi lo dice la
constitucion en el articulo 4to: “Toda persona tiene derecho al acceso, disposicion y
saneamiento de agua para consumo personal y doméstico en forma suficiente, salubre,
aceptable y asequible.”

Esto quiere decir que el Estado debe encargarse que todas y todos tengamos agua limpia y
suficiente en nuestros hogares para nuestras actividades de todos los dias.

Pero asi como el Estado tiene responsabilidades, también cada uno de nosotros debemos
tener el compromiso de cuidar el agua y al planeta para que juntos ayudemos a disminuir la
escasez que estamos viviendo.

Y td, ¢cémo te das cuenta de que hay escasez de agua en tu colonia o barrio?

X
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Como comunidad no debemos olvidar que es nuestra responsabilidad cuidar del agua, y que,
asi como tu y yo tenemos derecho a tener acceso al agua, los demas también. {Si tenemos
agua también es importante cuidarla!

¢Qué opinas de lavar los carros con la manguera y no con una cubeta?
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Ante esta situacion de escasez, ;como podriamos afrontar este desabasto de agua en nuestras
comunidades?

Sélo muy pocas nifas y niflos hablaron de las actividades que se hacen en su comunidad
frente a esta escasez de agua.
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Alguien comentd que un vecino tiene en su techo un sistema de captacion de agua de lluviay
propuso que se realizaran platicas vecinales donde se informe sobre la escasez de este liquido
vitaly la necesidad de cuidarla.

A diferencia del entorno escolar, donde hay tantas actividades que promueven la cultura del
agua para mejorar el cuidado y afrontar la escasez, en nuestras colonias o barrios es muy claro
que falta trabajar mucho, porque se actua de forma individual y no de forma colectiva ya que
en nuestras comunidades se dificulta organizarnos para expresary solucionar las necesidades
con el agua.

Es una buena idea que todo lo que vemos en la escuela acerca de la promocién de la salud y
cultura del agua, lo retomemos y compartamos en nuestra comunidad con nuestras vecinasy
vecinos, ¢no crees?

¢ Por qué crees que hay diferencia entre el cuidado del agua en la escuela y en tu barrio o
colonia?
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Oye, ¢y qué pasa con el agua que ya usamos, a dénde va?

El agua usada tiene diferentes destinos, como llegar a lagos o mares pudiendo contaminarlos
o llegar al drenaje publico y hasta ser reciclada en plantas especiales para filtrarla y usarla de
nuevo.

Es importante conocer a donde va el aguay saber qué pasa después de que ya la usamos, pero
también es muy importante saber de dénde viene el agua que sale de la llave.

Toda esa agua que ocupamos y viaja por las tuberias, viene desde lugares naturales comorios,
lagos, manantiales, y gracias al ciclo del agua, se estan rellenando constantemente.
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Estos lugares naturales de agua se llaman “cuencas” las cuales son muy importantes para la
vida de todas y todos, asi que te contamos un poco sobre ellas.
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Criptorrel

Tipes de cyencas

Son 2 que a su vez se clasifican en otras:

Cuenca hidrografica: todo tipo de agua que Endorreica
A ‘ >> Arreica

este superficialmente, la que podemos ver a
simple vista.

Cuenca hidrolégica: Es esa agua que no >>>criptorreicas

podemos ver a simple vista, agua
subterranea

Si observas la figura, ¢en que parte del
ciclo del agua podrias intervenir para
cuidar y no perder agua??

Una cuenca es una zona donde se
junta el agua de precipitaciones,
escurrimientos y  caudales de
manera natural.

J

Para que toda el agua pueda llegar a un mismo rio,
lago o mar, primero deberd pasar por las 3 partes
de la cuenca:

* Parte alta: donde se recibe el agua, ya sea por
lluvia u otra ya mencionada.

* Parte media: ¢l lugar donde el agua tendrd que
hacer el recorrido para llegar a su dltimo
destino.

* Parte baja: ahi el agua se almacenard o
desembocard 3 un rio, lago © mar en comun con

cas

otras cuencas,

La lluvia, nieve y el granizo son
formas de tipos de precipitacion
del agua, gue comosabes forman
parte importante del ciclo del
Exorreica agua.

Las zonas urbanizadas hacen gus
se pierdan paisajes naturales,
dificuitado Iz llegada del agua 3
las diferentes cuencas.

Entonces, ¢crees que sea buena idea la
captacion de agua de lluvia en
nuestras casas?
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Una cuenca se mantiene sana cuando no es invadida por el humano y conserva su ciclo

natural.

Gran parte de la lluvia
llega como lluvias
durante pocos meses
delafio

El suelo almacena el
agua hasta que es . . 4
aprovechada por las
plantas, infiltrada al

Casi toda el agua subsuelo o evaporada
recibidaporlacuenca A

se evapora para | 4SSN EEOEEEEE SR
iniciar el ciclo
nuevamente

Los arboles y
vegetacion ayudan

a que el agua pase

al subsuelo

aguas son dulces y frias

Los flujos subterraneos brotan
dias o meses despues en forma
de manantiales lagos o rios. Sus

Muy poca agua llega
hasta los acuiferos,
las cueles estas
compuestas por
flujos subterraneos

Esquema 4. Cuenca sana. Fuente: Moctezuma Barragan, Pedro. El agua en nuestras manos. Primera edicion,

2023. Ciudad de México: Consejo Nacional de Humanidades, cienciay Tecnologias, 2023.

El agua que esta en esas cuencas sanas es usada para la agricultura o llevada por tuberias

hasta las ciudades para ser ocupada en las fabricas y en los hogares.

Cuando se hace mal uso del agua, esas cuencas pasan a ser cuencas enfermas.
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La agricultura a gran
escalaocupael 70% de
agua comercializada

Se crean hundimientos y grietas
causados por la extraccion de
grandes cantidades de agua del
subsuelo.

Abastecimiento

La produccion de energia (luz)
dafia la capacidad de los rios de
distribuir nutrientes por no tener
un buen mantenimiento.

Los contaminenates de las
empresas dafian la salud de las
personas y contaminan los rios,
lagos, mares.

Esquema 4. Cuenca enferma. Fuente: Moctezuma Barragan, Pedro. El agua en nuestras manos. Primera edicion,

2023. Ciudad de México: Consejo Nacional de Humanidades, cienciay Tecnologias, 2023.

Queé interesante conocer mas informacion sobre el agua, ¢verdad?

Seguramente recuerdas tus clases de historia y sabes que la CDMX estd construida sobre un

gran lago, pero ¢ Por qué es importante la historia en el tema del agua?

Bueno, pues ese gran lago forma parte de la cuenca del Valle de México que es de donde se
obtiene la mayor cantidad de agua para toda la ciudad.

La CDMX es la ciudad mas poblada de todo México, por lo tanto se necesita una enorme
cantidad de agua para que pueda funcionar todos los dias.




Se calcula que el 62% del agua usada proviene de los acuiferos de la propia cuenca, el 17% de
aguas superficiales y el 21% restante se importa de otras cuencas.

Uno de los problemas mas importantes en la cuenca del valle de México es que cada vez la
poblacién va creciendo y es necesario traer agua de cuencas que estan mas lejos. Esto
requiere mas trabajo y dinero.

Las cuencas son muy importantes para todas y todos. Ellas nos ayudan a tener siempre agua
para poder tomar, bafiarnos, para cocinary hasta para jugar. Pero si en nuestra casa, la escuela
o colonia o barrio no cuidamos adecuadamente el agua, las cuencas estaran cada vez mas
vaciasy la escasez de agua sera mayor.

Es por eso por lo que todos juntos debemos cuidar del agua y de todo el planeta, porque si el
me cuida a mi, yo lo cuido a él.
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Conclusiones

Estamos por terminar este gran viaje, que sin duda fue divertido y entretenido, pero lo mas
importante es que estuvo lleno de conocimientos, donde todos nos podemos sumergir en el
cuidado del agua.

A lo largo de cada capitulo aprendimos cosas suUper interesantes. Tal vez unas cosas ya las
sabias. Puede ser que otras sélo sabias muy poco y en algunas otras fueron completamente
nuevas.

Me da mucho gusto que decidieras acompafiarme en este viaje. En él, aprendimos las formas
en gue el agua nos puede hacer felices y de qué manera podemos jugar sin desperdiciarla.

También pudimos platicar mas sobre nuestra salud. Aprendimos con cudnta agua esta
formado nuestro cuerpo y que cosas buenas tenemos al tomar agua y que enfermedades o
cosas malas le pasaria a nuestro cuerpo si no tomamos agua todos los dias.

¢ Sabes algo? No solamente nosotros somos felices con el agua. Nuestras mascotas disfrutan
de poder bafarse, jugary beber agua.

Es por eso por lo que entre todos debemos cuidar del agua, ya sea en tu escuela, en tu familia
o colonia o barrio.

Estoy muy contento porque ahora sabemos que el agua que sale de las tuberias de nuestras
casa es traida desde lugares muy lejos que se llaman cuencas. Pero también me pone un poco
triste saber que esas cuencas al igual que tuy que yo, se pueden enfermar.

Si una cuenca se enferma entonces el agua que llega hasta nuestras ciudades sera de mala
calidad o llegarda en muy pocas cantidades sufriendo una escasez de agua como la que
estamos viviendo actualmente en México.

Bueno, pero como tl y yo ya somos amigos, sé que me ayudaras a proteger el agua para no
contaminarla ni desperdiciarla mas.

Asi como las nifias y los nifios que me ayudaron a realizar este libro ya sabian como cuidar el
agua, sé que tu también sabes de qué forma hacerlo. Yo sélo estoy aqui para ayudarte a llevar

ala accion esas ideas tan grandiosas que tienes.

Recuerda que para cuidar el agua no importa la edad que tengas. Si el agua te ha cuidado
desde que naciste, es hora de que tu también la cuides a ella.

Cada dia tu puedes hacer la diferencia y hablarles a tus amigos, a tu familia o vecinos de lo
que aprendimos juntos en estos capitulos.
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Por ahora me tengo que despedir de ti, pero confio en que me ayudaras a terminar mi tarea de
cuidar la salud de todos.

Yo iré a platicar con mas nifias y nifios para que todas y todos juntos cuidemos de nuestra
salud y también entre todas y todos salvemos el agua del planeta.

iHasta la préxima, mi querida amiga y amigo!
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