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1. Introduccion

El diagndstico de salud es una herramienta que orienta a la toma de
decisiones en salud publica con base en el reconocimiento de la situacién de
salud-enfermedad de una poblacidén. Su importancia radica en la integracion
y el anadlisis de las necesidades percibidas de las personas de dicha
poblacion. Su propdsito es evaluar la situacion de salud de una colectividad
y proponer alternativas viables y factibles para la solucion de los problemas
mas prevalentes encontrados, por ejemplo, mediante la implementacién de
acciones locales de salud o la creacion de programas especificos enfocados
a un grupo etario, esto mediante del analisis de los factores determinantes de

salud, es decir, las caracteristicas sociales, politicas y epidemioldgicas.

Los elementos claves para realizar dicho analisis de una poblacién se
describen a continuacion en el siguiente diagrama. Los cuales seran

descritos a detalle en los siguientes apartados.

Diagnéstico de salud

Este diagndstico de salud permitira identificar una problematica relacionada
con el binomio salud-enfermedad en la poblacion atendida en el CST-II

Pedregal de las Aguilas, al seleccionar una problematica especifica, se



desarrollara un proyecto de intervencion cuyo obijetivo final sea dar una o

varias resoluciones.

2. Objetivos
2.1. Objetivo general

Identificar cuales son los factores determinantes de la salud en la poblacién

atendida en el CST-lIl Pedregal de las Aguilas

2.2. Objetivos especificos

e Determinar cuales son los componentes esenciales que integran un
diagnostico de salud

e Describir cuales son los servicios otorgados, los dafios a la salud, los
factores determinantes y la respuesta social organizada

e Proponer una estrategia que permita afectar de manera positiva en la

salud de la poblaciéon en estudio

3. Marco tedrico

Para la realizacion de este diagnostico se tienen que establecer los conceptos
de salud, diagndstico de salud y salud publica. De igual manera, definir cuales

son los tipos de diagndstico y los componentes esenciales del mismo.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades. La OMS considera que la salud es un derecho
humano fundamental. Ademas, la organizacién establece que el desarrollo

economico y social es esencial para alcanzar la salud para todos.

Mientras que, la salud publica representa la organizacién racional de todas

las acciones y condiciones dirigidas a proteger a la colectividad de los



factores de riesgo, a mejorar la convivencia y la calidad de vida (Galan-
Malagon, 2002).

El diagndstico de salud es la investigacion en Salud Publica que tiene, como
ya se menciond, el fin de evaluar la salud de una poblacién y proponer una o
varias medidas de resolucion de los problemas detectados. Para su
realizacién, se deben contemplar los tres aspectos fundamentales que se

mencionaron en los diagramas anteriores:

-Determinantes sociales: Son factores que inciden en la salud de una
poblacién, por ejemplo, economia, educacién, datos sociodemograficos,

migracién, recreacion.

-Riesgos y dafios en salud: Comprende identificar las enfermedades, la
discapacidad y las muertes que presenta una poblacién, de igual manera, la
presencia de riesgos como tabaquismo, sobrepeso, obesidad, alcoholismo,

violencia y adicciones.

-Respuesta social organizada: Hace referencia a los recursos a disponibilidad
que puedan ser utilizados para dar resolucion, ya sean recursos humanos,
recursos materiales, politicas de los servicios y programas implementados

para mejorar la salud de la poblacién.
Segun Mario Testa (1986), existen tres tipos de diagndstico:

1. Diagnéstico administrativo: Evalua qué tan eficiente es la destinacion de
recursos a la atencion de la salud como: calidad del servicio en cuanto a la
atencién, la cantidad de insumos con las que cuentan las instituciones de
salud y el indice de marginacion de la poblacion. En otras palabras, su
enfoque va hacia el analisis de las acciones que realizan las instituciones

para dar solucién a la problematica de salud.



2. Diagnéstico estratégico: Identifica las areas de oportunidad y las organiza
de acuerdo a las necesidades en cuanto al proceso salud enfermedad, su uso
en epidemiologia permite medir los riesgos de infeccion o adquisicion de una

enfermedad.

3. Diagndstico ideoldgico: Analiza la problematica relacionada al acceso,
atencién e igualdad, en otros aspectos cualitativos y sociales de los servicios

de salud.

Cada tipo de diagndstico de salud permite la recopilacién de informacién util
para implementar medidas de respuesta. El diagndstico de salud que se
presenta a continuacién tiene un enfoque multiple e integral, en donde se

abordaran aspectos tanto del tipo administrativo, estratégico e ideoldgico.

4. Datos de la Unidad de Salud

4.1 Direccion y Ubicacion

El Centro de Salud "Pedregal de las Aguilas" se ubica entre las calles Nahoas
y Mixtecos s/n, en la colonia Pedregal de las Aguilas, Tlalpan, CP 14439,
CDMX.




Esta unidad brinda servicios de salud a las colonias: Tlalcoligia, Mesa Los

Hornos, Sta Ursula Xitla, Pedregal de las Aguilas, Mirador 1ra y 2da seccién

y parte de Chilmalcoyoc.

4.2 Servicios con los que cuenta el centro de salud

Consulta Programa de salud | Consultorio Enf. | Programa adulto mayor | Epidemiologia Enfermeria
respiratorios/Sospe | en el hombre crénico-
chosos COVID degenerativas
Consulta general Programa Modulo salud en | Trabajo social y | Manejo de | Toma de
embarazo tu vida promocion a la salud pacientes con | tamiz

tuberculosis metabdlico
Toma de | Programa Toma de | Trabajo social y | Vacunacion Curaciones
espirometria planificacion familiar | electrocardiogra | consejeria antirrabica

ma

Servicios amigables | Epidemiologia Salud Mental Calidad en salud Laboratorio Inmunizacio

clinico nes
Toma de citologia | Somatometria en | Programa de | Cobertura de | Detecciones: CEYE
cervical consultorio violencia vacunacion en | VIH, Sifilis,

comunidad prostata,

lipidos
Programa de cancer | Programa de | Farmacia Archivo clinico RPBI Administrac
en general certificados de i6n: activo

discapacidad fijo,
almacén

Consulta Seguridad publica Intendencia Seguridad publica e | Grupos ayuda | Estadistica

odontologica

intendencia

mutua:
IRAS/EDAS,
embarazo,
adulto mayor




4.3 Organigrama interno y plano de la unidad
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4.4 Mision, vision y valores de la unidad

5. Metodologia Utilizada.

5.1 Tipo de estudio

Retrospectivo, observacional, analitico

5.2 Recolecciéon de datos

Fuentes primarias: Registro de consultas del centro de salud extraidos de la
plataforma SINBA
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Fuentes secundarias oficiales (INEGI, CONAPO, CONAGUA, Secretaria de
Gestion Integral de Riesgos y Proteccidon Civil, Organizacion Meteorolégica

Mundial, entre otras)

5.3 Limites de tiempo y espacio.

El area de estudio comprende los AGEB correspondientes al CST-Ill Pedregal
de las Aguilas, la recopilacién sera durante un periodo de 11 meses (febrero-
diciembre del 2024)

5.4 Recursos utilizados.

5.4.1 Recursos humanos

1. Jefa de la Unidad de Salud, Dra. Veronica Ramos Nieto, funcion: Asesoria,

revision y validacion del diagndstico

2. 1 Pasante de la licenciatura en medicina, Ramsés Aaron Galeana

Villanueva, funcion: recopilacion, analisis y elaboracién del diagndstico

5.4.2 Recursos Materiales

1 computadora laptop, programa de vaciamiento de datos (Excell, Word),

aplicativo SINBA, hojas diarias de registro de consulta médica.

6. Informacion sociodemografica del area de estudio

De acuerdo con la Secretaria de Salud de la Ciudad de México (2020) el CST-
lll Pedregal de las aguilas tuvo su origen en el afio 1981, inicialmente, se
designd unicamente 3 dentistas, 9 médicos, 9 trabajadores sociales, 9
enfermeros y un estadigrafo; su aparicion tuvo raiz por la llegada del
programa de areas marginadas en grandes urbes. Aunque sus cimientos
iniciaron en 1981, al no contar con un terreno para la construccion de dicha

unidad, fue hasta el 15 de febrero de 1982 que fue inaugurado, siendo su
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ubicacion entre las calles Nahoas y Mixtecos. Fue en este afio que inicié su
atencién con unicamente 5 mdédulos de atencidn médica en el turno matutino
y 4 en el vespertino. Para el afio 2000, se integra el servicio de archivo clinico.
Eventualmente, a peticion de la comunidad, para el afio 2010 se desarrolla el

laboratorio clinico utilizando los vestidores de hombres para ello.

Debido a la falta de personal, el centro de salud tuvo fluctuaciones respecto
a los turnos de atencidn, para el ano 1990 ya no existia el turno vespertino,
para el afio 2010 fue integrandose de nuevo sin embargo se descontinud
debido a la falta de recursos. Actualmente en el aino 2024, se ofrece
nuevamente atencion médica durante el turno vespertino contando con una
meédica de base y una licenciada en enfermeria, ofreciendo también servicio

de vacunas y curaciones durante dicho turno.

El CST-lll Pedregal de las Aguilas, al igual que el resto de los centros de salud
de primer nivel, subdividen los territorios que reciben atencidén de acuerdo con
el AGEB (Area de Geoestadistica Basica), siendo un total de 21 AGEB los
que corresponden a esta unidad. Cabe destacar que un AGEB es compartido
con ISSSTE, el 092-4 perteneciente a Fuentes Brotantes y AGEBS de
colindancia con el CST-Ill Castro Villagrana, siendo estos el 092-3, 095-8 y
101-5.
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Figura 1. Mapa de los AGEB correspondientes al CST-IIl Pedregal de las Aguilas.

En la tabla a continuacion se describen los AGEB correspondientes a la

unidad.

[NGmero [AGEBS ~ [Nimero [AGEBS |
1 223-A 12 1119
2 924 13 1123
3 939 14 1142
4 943 15 1161
5 943 16 1424
6 958 17 1566
7 1015 18 2085
8 1072 19 2225
9 1087 20 2278
10 1091 21 2282
11 1104

Tabla 1. Total de AGEB correspondientes al CST-IIl Pedregal de las Aguilas con nimero clave.

El sistema de salud que ofrece esta unidad, es el modelo de "atencién
primaria de salud", este concepto ha sido reinterpretado y redefinido multiples

veces desde 1978, de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
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2023) lo define como un enfoque de salud que incluye a toda la sociedad y
que tiene por objeto garantizar el mayor nivel posible de salud y bienestar y
su distribucion equitativa mediante la atencion centrada en las necesidades
de la gente tan pronto como sea posible a lo largo del proceso continuo que
va desde la promocién de la salud y la prevencion de enfermedades hasta el
tratamiento, la rehabilitacion y los cuidados paliativos, y tan préximo como
sea posible del entorno cotidiano de las personas. Para el afio 2021, se
desarrollé6 el médulo de enfermedades cronicas a partir del modelo de
atencion integral centrado en la persona, proveniente de la Universidad
Autonoma Metropolitana. Dicho moédulo ha permitido brindar una mejor
atencion en el seguimiento y control de las enfermedades croénico-
degenerativas mas prevalentes como son Diabetes Mellitus, Dislipidemias,

Hipertensién arterial, Obesidad, Sobrepeso, entre otras.

6.1 Ubicacion y mapa del area de estudio

Es una de las 16 delegaciones de la Ciudad de México, localizada al
Suroeste, colindando al norte con la delegacion Coyoacan, en el sur con el
estado de Morelos y el estado de México, al oriente con las delegaciones
Xochimilco y Milpa Alta, al poniente con la delegacion Magdalena Contreras

y Xalatlaco (Estado de México).
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Azcapotzalco
Gustavo A. Madero

Miguel Venustiano
Hidalgo Carranza

Cuauhtémoc
Iztacalco

Benito
Juarez

Alvaro
Cuajimalpa Obregén Iztapalapa
de Morelos

Coyoacan

Tlahuac

La Magdalena Xochimilco
Contreras

Tlalpan

Milpa Alta

Figura 2. Alcaldias de la Ciudad de México (2018).. Secretaria de Planeacion, Ordenamiento Territorial y Coordinacion

Metropolitana. Recuperado de http://ciudadmx.cdmx.gob.mx:8080/seduvi/

Durante el virreinato paso a formar parte del marquesado del valle de Oaxaca,
después fue sede en Coyoacan, ya en la época independiente. Incluso llegd

a ser capital del Estado de México.

Su territorio representa el 20.7 % del total de la ciudad, siendo la alcaldia con
mayor extensioén territorial. De este porcentaje, un 70% de la tierra pertenece
a comunidades agrarias, 17% a particulares, 10% al gobierno federal y 3% a

ejidos.

El origen del nombre es nahuatl: Tlalli = tierra; ipan = sobre; es decir "sobre

la tierra" o "en tierra firme".
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Cuando era el territorio Anahuac, que ahora es asiento de los pueblos del
Distrito Federal, estuvo ocupado por grandes lagunas. En ella sobresali6
Tlalpan como un poblado del sur de la cuenca del valle de México, ubicado
sobre la tierra firme y no en las riberas. Tuvo el asentamiento de la zona
arqueoldgica de Cuicuilco, el pueblo de San Miguel Ajusco, Topilejo y otros
pueblos o areas, zonas donde se dieron los asentamientos humanos mas

antiguos del valle de México.

La delegacién en su inicio comprendié su cabecera principal y ocho pueblos
rurales que son: San Pedro Martir, San Andrés Totoltepec, San Miguel
Xicalco, la Magdalena Petlacalco, San Miguel Ajusco, Santo Tomas Ajusco,
San Miguel Topilejo y Parres, e incluso tres pueblos en zona urbana como
Chimalcocoyoc, Santa Ursula Xitla y San Lorenzo Huipulco. Después,
vendrian apareciendo nuevas localidades como Heroes de Padierna, Valle
Verde, Casta y San Nicolas Totolapan. Ademas, comprendio siete barrios, 51
colonias, 22 unidades habitacionales y 13 fraccionamientos. (Gémez Huerta,
1994).

6.2 Datos geograficos de la alcaldia

6.2.1 Clima

Segun el Gobierno de la Ciudad de México (2024), a través del "Panorama
geografico y estadistico de la Alcaldia Tlalpan" establece que dicha alcaldia
tiene 4 subtipos de climas principales: Semifrio subhumedo con lluvias en
verano de mayor humedad 42.12%, Templado subhumedo con lluvias en
verano de mayor humedad 27.81%, Semifrio humedo con abundantes lluvias
en verano 20.8%, Templado subhumedo con lluvias en verano de humedad
media 8.9% y Templado subhumedo con lluvias en verano de menor

humedad 0.37% EI rango de precipitacién comprende entre 600-1600 mm.
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Las zonas con mayor captacion de lluvia se localizan en la parte sur de la

delegacion, donde se encuentran las partes mas altas de la region.

6.2.2 Orografia

Segun el Programa General de Desarrollo Urbano, el 16.5% de Tlalpan es

Suelo Urbano y el 83.5% es Suelo de Conservacion.

Las zonas urbanas estan creciendo sobre suelo lacustre y roca ignea
extrusiva del Cuaternario, en llanura, lomerio y sierra; sobre areas
originalmente ocupadas por suelos denominados Leptosol, Andosol y
Phaeozem; tienen clima Templado subhumedo y Semifrio subhumedo vy
estan creciendo sobre terrenos previamente ocupados por bosques y

agricultura

Situada en la provincia del eje volcanico transmexicano, su terreno es
mayormente volcanico, con un 81% de cafos de escoria, 12% de llanuras
lacustres y 7% de lomerios de ignimbritas. Su relieve montafioso varia de
2260 a 3930 msnm.

Respecto a las areas verdes, un 80% de su territorio comprende reserva
ecoldgica y area verde. Cuenta con seis parques y bosques, entre otros el
parque ecoldgico de Loreto y Pefa Pobre, el bosque de Tlalpan, el parque de

Tlalpan y el parque ecoldgico de Cuiculco, asi como 41 jardines o plazas.

En la parte sur de la delegacidon se encuentra la Sierra de Ajusco-
Chichinauhtzin, donde se conservan las principales areas boscosas de
Ciudad de México, asi como quince montafias mayores a tres mil metros de
altura. En estas se incluyen: el cerro de la Cruz del Marqués con 3.930
metros, y el cerro Pico del Aguila, con 3.880 metros, siendo las dos
elevaciones de mayor altura en la demarcacion y que a su vez forman parte
del volcan extinto Ajusco. En este sistema orografico, se encuentran también:

el volcan el Pelado, el volcan Oyameyo y el Xitle.
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6.2.3 Hidrografia

En la actualidad, sélo existen los cauces de los que fueron rios de caudal,
estos son el rio San Buenaventura y el rio San Juan de Dios. Unicamente en
temporada de lluvia estos rios vuelen a formar su caudal, debido al descenso
en las corrientes de agua que los forman. El rio San Buenaventura corre de
Oeste a Este y se junta con el lago de Xochimilco, mientras que el rio San

Juan de Dios se une con otro que desciende del Pedregal del Xitle.

REGION HIDROLOGICA DEL 14
- RIO PANUCO
Cuenca del rio Moctezuma o

RH DEL
RIO LERMA
Cuenca de Toluca

RH DEL
RIO BALSAS
Cuenca del
Balsas-Mezcala

RH DEL
RIO BALSAS

Cuenca del
Balsas-Mezcala

Figura 3. Hidrografia de la Ciudad de México (2018). Secretaria de Planeacion, Ordenamiento Territorial y
Coordinacién Metropolitana. Recuperado de http://ciudadmx.cdmx.gob.mx:8080/seduvi/

El rio Eslava es intermitente, tiene cauce fijo y limita a las delegaciones
Tlalpan y Magdalena Contreras. (Secretaria de Planeacion, Ordenamiento

Territorial y Coordinacion Metropolitana, 2018)
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6.2.4 Distribucion territorial

Tlalpan es la alcaldia con mayor extension territorial de la Ciudad de México.
Su superficie es de 306.5 Km2, representando 20% del area total de dicha
entidad. La alcaldia esta dividida en 178 colonias, 10 pueblos y 7 barrios
segun datos del INEGI. Ademas, esta constituida por 2891 manzanas

distribuidas en 140 Areas Geoestadisticas Basicas (AGEB).

6.2.5 Poblacion

Segun la Secretaria de Economia (2020), en el afio 2020 la poblacién total
de Tlalpan era de 699,929 habitantes, de estos 47.8% son hombres y 52.2%
mujeres. Con una mediana de edad de 35 afos. Con relacién al afio 2010 la

poblacion crecié un 7.5%

G55 COMPOSICION POR EDAD Y SEXO

Poblacién total m L_?h -] lj;...fﬁ.\
ﬁ“m wpresanin al T4 L da bs pobloeisn sgmol r |I:- = I ,-.-'| Iu
; : 478 % ] 522 %
Relocion hambres-mujeres 17 —
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rad de o pobiocion Hems 52 anos O mMenos D
. - e
Rozdn de dependencia 409 F—— —————;
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Figura 4. Poblacion de la alcaldia Tlalpan y su composicion por edad y sexo. (2021). Recuperado de

https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/profile/geo/tlalpan#population-and-housing

Se estima que aproximadamente 9522 personas hablan una lengua indigena,
entre los principales dialectos reconocidos se encuentran: Amuzgo, Chatino,
Chocho, Chol, Chontal, Cuicateco, Huasteco, Huave, Huichol, Ixcateco,
Kanjobal, Kekchi, Chinanteca, Mixteca, Zapoteca, Mame, Matlatzinca, Maya,

Mayo, Mazahua, Mazateco, Mixe, Nahuatl, Otomi, Paipai, Paipai, Pame,
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Popoloca, Purépecha, Quiché, Tarahumara, Tepehua, Tepehuano,

Tlapaneco, Tojolabal, Totonaca, Triqui, Tzeltal, Tzotzil, Yaqui, Zoque.

6.2.6 Vivienda

Segun datos del INEGI, hasta el 2020 el total de viviendas particulares
habitadas era 202,318 representando el 7.3% del total estatal. Cabe destacar
que un 0.9% de estas tienen piso de tierra, y el promedio de ocupantes por

vivienda es de 3.4 personas.

Total de viviendas particulares habitodas

2“2 3‘1“ mprEsanha of 15 T del tahal oeasal
Figura 5. Viviendas en Tlalpan y sus caracteristicas.

Promedio de ocupantes por vivienda 3.4 Fuente Censo de Poblacion y Vivienda 2021.

H Cuestionario Basico. Recuperado de
Promedic de ocupantes por cuarto 0.8 P

Viviendas con piso de fierra 09 %

6.2.7 Discapacidad

No existen datos actualizados correspondientes a la poblaciéon con
discapacidad, de acuerdo con el ultimo reporte del Censo de poblacion y
vivienda (2021), la poblaciéon que vive con alguna discapacidad comprende
un 5.1% del total de habitantes de esta alcaldia, siendo los adultos mayores
de 60 afnos quienes destacan con un 17.3%, a menor edad menor proporcion

de personas con discapacidad.

DISCAPACIDAD

Pablacion con alguna discapacidad

Figura 6. Poblacién con discapacidad en Tlalpan. Fuente
Censo de Poblacion y Vivienda 2021. Cuestionario Basico.

Recuperado de

= 160 29 30 & 69 50 it https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/profile/geo/tlal
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6.2.8 Servicios basicos

La disponibilidad de servicios y equipamiento, como se muestra en la imagen,
es principalmente energia eléctrica (99.8%), drenaje (99.6%), servicio
sanitario (99.6%) y en menor medida cuentan con cisterna o aljibe (68.1%).

(Censo de poblacidn y vivienda, 2020)

Disponibilidod de servicios y equipamiento

825 % @ 2 E e
9.4 % (@ Crencie
o6 % @ Zrocic
von % @ EmEE . N . -
Figura 7. Disponibilidad de servicios y equipamiento en
= - 85.8 X _ Tlalpan. Fuente Censo de Poblacién y Vivienda 2021.
i v 681 % @ EETe Recuperado de

6.2.9 Caracteristicas econdémicas

Segun la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE, 2021) la
poblacion econdmicamente activa (PEA) comprende un 64.2% del total
(hombres 54.4% y mujeres 45.6%), y la poblacién no econémicamente activa
(PNEA) esta comprendida en mayor cantidad por estudiantes (39.6%) y
personas que se dedican al quehacer de su hogar (33.1%), en menor medida
son pensionados, jubilados, personas con limitacién fisica o mental, o que se
dedican a otras actividades no econdmicas. (Censo de poblacién y vivienda,
2020)
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Figura 8. Caracteristicas econdémicas de la poblacion en Tlalpan Fuente Censo de Poblacion y Vivienda
2021. Recuperado de https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/profile/geo/tlalpan#population-and-

6.2.10 Caracteristicas educativas

La mayor parte de la poblacion (36%) tiene una educacion basica, un 35.2%
tiene una educacion superior, y un 26.6% medio superior, en menor medida

un 2% no cuenta con escolaridad. (Censo de poblacién y vivienda, 2020)
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Figura 9. Caracteristicas educativas de la poblacion en Tlalpan (2021). Recuperado de
https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/profile/geo/tlalpan#population-and-housing

6.2.11 Afiliacion a grupos de salud

El total de poblacion afiliada comprende un 71.1%, de este porcentaje, el

IMSS cuenta con el mayor numero de afiliados (50.8%), mientras que INSABI
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e ISSSTE cuentan con 21.5% y un 19.1% respectivamente. Tan solo una

minima proporcion (1.4%) tiene otra institucion. (Censo de poblacion y

vivienda, 2020)

AFILIACION A SERVICIOS
DE SALUD

Poblaclén afliada®

Figura 10. Poblacién afiliada a servicios
de salud (2020).. Recuperado de
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6.2.12 Fecundidad y mortalidad

https://www.economia.gob.mx/datamexi
col/es/profile/geoltlalpan#population-

El promedio de hijos nacidos vivos es de 1.1 (mujeres de 15 a 49 afios),

mientras que el porcentaje de hijos fallecidos es del 3.2%. (Censo de

poblacion y vivienda, 2020)
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Figura 11. Fecundidad y mortalidad en
Tlalpan (2020). Recuperado de
https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/

profile/geo/tlalpan#population-and-housing
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7. Constelaciones de riesgo y Perfil Epidemioldgico

A continuacion, se exponen las constelaciones de riesgo, resaltando

situaciones nocivas para la salud y los grupos de poblacidn que se

encuentran expuestos. En base a esto, se realiza una pauta para describir el

perfil de dafios a la salud a través de la morbilidad y mortalidad de la poblacion

en estudio. Después se daran a conocer los recursos para la atencion meédica

del sistema publico, una vez expuestos los factores y determinantes de la

situacion de salud de nuestra poblacion de estudio.

Deficiencias en la calidad del agua, suministro y drenaje: Para
asegurar que el agua sea apta para el consumo humano, la Agencia
de Proteccion Sanitaria lleva a cabo mediciones de cloro residual libre
para evaluar su calidad segun la normatividad mexicana. En una
monitorizacion realizada en el 2021 para cada alcaldia, Tlalpan tuvo un
1.75% de muestras con un valor menor a las 0.2 partes por millén, es
decir, tiene un riesgo bajo respecto a la ingesta de agua y residuos

clorados.

Respecto al suministro de agua, la alcaldia Tlalpan se abastece

principalmente de dos fuentes de agua:

e Fuentes superficiales: En particular, el sistema Cutzamala, que es una

de las principales fuentes de abastecimiento de agua para las colonias
ubicadas en el Ajusco Medio.

Pozos y sistemas de bombeo: Para las zonas mas bajas de la alcaldia,
especialmente en areas entre la carretera Picacho Ajusco e
Insurgentes, el agua proviene de pozos, sistemas de bombeo y tanques
de almacenamiento. De acuerdo con la informacion de la Red Nacional
de Medicioén de Calidad del Agua (RENAMECA, 2021) actualmente no
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se cuenta con un registro especifico de la calidad del agua en la

localidad Pedregal de las Aguilas.

Este sistema de abastecimiento varia segun la altitud y ubicacidon dentro de

la demarcacién, lo que influye en la disponibilidad y distribucién del recurso.

La cobertura del drenaje es totalmente dependiente de la urbanizacion de la

zona. Por ejemplo:

e Zonas urbanizadas: En las areas mas densamente pobladas y
urbanizadas, especialmente en zonas como el centro de Tlalpan y
algunas colonias en las areas mas bajas (como la zona entre la
carretera Picacho Ajusco e Insurgentes), el servicio de drenaje esta
ampliamente disponible.

e Zonas rurales y semi-rurales: En las areas mas altas o rurales,
especialmente en lugares como el Ajusco o algunas zonas periféricas,
la cobertura de drenaje es mucho menor. En estas areas, muchos
hogares no estan conectados a la red publica de drenaje y dependen
de sistemas alternativos como fosas sépticas, letrinas o pozos negros.
Segun el Sistema de Informacion sobre el Agua de la Ciudad de México
(SIACDMX) en toda su extension de la alcaldia de Tlalpan, un 77%
cuenta con servicio de drenaje, de este porcentaje un 52% cuenta con
descarga domiciliaria a la red y un 48% es descargada en fosas

sépticas.

Como se menciond previamente, no existen datos especificos de la localidad
de Pedregal de las Aguilas, sin embargo, como se describe mas adelante, al
ser una zona de vulnerabilidad social media y alta, podemos asumir que cierta
parte de la poblacidén carece de estos servicios, lo cual es un factor de riesgo

intimamente asociado a enfermedades gastrointestinales, dermatoldgicas y

odontoldgicas. Aproximadamente 842,000 personas de bajos y medianos
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ingresos mueren debido al abastecimiento de agua insalubre y de
saneamiento e higiene deficientes. Dentro de la carga global de
enfermedades se encuentra la transmision de Hepatitis A y E,
hidroarsenicismo, toxinas de cianobacterias, envenenamiento por plomo,
legionella, leptospirosis, metahemoglobinemia, poliomielitis, escabiosis, entre

otras (Instituto Nacional de Salud Publica, 2021).

o« Riesgo de situaciones de emergencia: De acuerdo a los datos
extraidos del Registro Unico de Situaciones de Emergencia (RUSE,
2024)., se categorizaron 6 tipos diferentes de fenbmenos (geoldgicos,
hidrometeoroldgicos, quimico-tecnolégico, sanitario-ecologico, siniestro,
socio organizativo) en la localidad de Pedregal de las Aguilas y las
colonias cercanas, como se observa en la figura 12, dichos fendmenos
corresponden al periodo 2018-2024, existiendo una mayor predominancia
por los siniestros en primer lugar, entendiendo este concepto como todo
aquel suceso que provoca dafos o pérdidas materiales. Especificamente,
destacan los problemas en la infraestructura, (reporte de fuga de agua,
ruptura de drenaje, caida de bardas) los ambientales (reportes de
inundacién, caida de arboles, incendios), las falsas alarmas y las

solicitudes de ambulancia.

26



g
i
¢ L
P & %, = FIAx T}
no ':', -....-axeTs.i'-gEngs_ 25 . - ' ,ﬁnidadv
# LoFMowncsapilejo ﬁ‘? gk ﬂhﬁs’“ & é} “Habltadsinal
& ﬁ - s — U;&-‘ # rusn ot Isssfam
2 7 b o] T ."" &
?ocaﬂi%istal- Masa Los # o = 2 i T -
. rnos o  E Thcolok N | gt 2
B *&ﬁ. § e - Y il a’%*’”“ . Fovissge San @
& e - ‘J"" ? % & i i adro Martir
- e !
i

3 F’E#Bgal de
.I_;pemnga w% 5 i@l gs AZuilas

-
Paraje Tetenco

[

.

ri. NASS, NGA, WSGS | Esrf Community Mapa Coniri...
S =

Figura 12. Mapa representativo de las situaciones de emergencia registradas en Pedregal de las Aguilas y colonias
aledafias (2018-2024).. Extraida del Registro Unico de Situaciones de Emergencia. Secretaria de Proteccion Civil.
https://www.atlas.cdmx.gob.mx/RUSE/

-Riesgo meteoroldégico: Los principales riesgos meteorologicos en Tlalpan
estan relacionados con fendmenos climaticos como lluvias intensas,
tormentas, granizadas y, en menor medida, heladas o temperaturas extremas
en ciertas épocas del afo. A continuacion, se detallan los riesgos

meteoroldgicos mas relevantes para esta demarcacion:
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Total de eventos por fenomenao

® ceoLocioo 18
HIDROMETEQROLOGCICD 103
CUMICOTECHOLOGEICD 148

SANTARIC-ECOLOSEICD 4

@ sraesTRo 241

@ cooorcANZETIVO 164

1. Inundaciones y escurrimientos pluviales

e Riesgo de inundaciones: Debido a su topografia, que incluye areas
montafosas y valles, Tlalpan experimenta lluvias intensas durante la
temporada de verano (de mayo a septiembre). Las fuertes
precipitaciones pueden provocar inundaciones en areas bajas y calles
mal drenadas, particularmente en zonas como la carretera Picacho
Ajusco, la zona de San Miguel Xicalco y Barranca de los Céndores. Las
lluvias torrenciales, combinadas con una infraestructura de drenaje
insuficiente en algunas areas, pueden generar escurrimientos que
desbordan cauces y alcantarillado. En el afo 2020 se reportaron
afectaciones de casa habitacién por inundaciones secundarias a lluvias
fuertes, requiriendo intervencion de brigadas sanitarias para la atencién
de la comunidad, esta problematica sigue presente en la actualidad y
los principales dafios a la salud asociados son ahogamiento por
inmersion, aplastamiento por deslizamientos de tierra, infecciones
gastrointestinales por el consumo de agua no segura, aumentando la
prevalencia de hepatitis A, giardiasis, fiebre tifoidea, infecciones
respiratorias, asi como aumento en la prevalencia de enfermedades
infecciosas debido a la instalacion de refugios temporales y el deterioro
de las condiciones ambientales. (CENAPRED, 2020)
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e Altas temperaturas y Cambio climatico: Las partes altas de la Sierra
del Ajusco y de las Cruces presentan un clima semifrio que puede
llegar a tener heladas en invierno, y un aumento en la precipitacion
pluvial si se compara con el resto de la ciudad de México. Ademas,
segun datos de la Organizacion Meteorolégica Mundial, en el afio 2020
la temperatura promedio mundial era de 1.2 grados Celsius, y
declararon que puede aumentar en los proximos afos hasta 1.5 grados
Celsius. Dicho cambio climatico, al provocar aumentos en las
temperaturas y aumento en las precipitaciones en zonas especificas
genera condiciones no compatibles con la vida. Especificamente, los
dafos a la salud asociados a este fendmeno son afectacion en la

produccion agricola, inundaciones, sequias e incendios. (OMM, 2020)

2. Tormentas eléctricas y vientos fuertes

e Tormentas y rayos: Durante la temporada de lluvias, Tlalpan también
es susceptible a tormentas eléctricas, las cuales pueden generar rayos
y vientos fuertes. Las tormentas pueden causar dafios a estructuras,
arboles y tendidos eléctricos. Las zonas rurales y boscosas, como las
del Ajusco, son particularmente vulnerables a la caida de rayos y
arboles, lo que puede interrumpir servicios publicos y causar
accidentes. Un ejemplo de esto fue la activaciéon de Alerta Roja por
parte de la Secretaria de Gestidn Integral de Riesgos y Proteccion Civil
el 16 de septiembre del 2024 por lluvias intensas y caida de granizo en
Tlalpan y otras alcaldias. Se registraron inundaciones en vialidades
principales, como Calzada de Tlalpan y Hermenegildo Galeana, asi
como encharcamientos en Avenida Insurgentes y la colonia Miguel
Hidalgo. Estas condiciones provocaron caos vial y afectaciones en
viviendas (SGIRPC, 2024)
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e Vientos fuertes: Las rafagas de viento asociadas con tormentas pueden
causar desprendimiento de arboles y ramas, afectando el transporte y
la seguridad en ciertas areas, especialmente en zonas con vegetacion

densa o en areas montanosas.

| Nivel de Peligro Figura 13. Nivel de peligro de las lluvias en la alcaldia

N
. | - Muy Bajo Tlalpan. Extraida de la Secretaria de Gestion Integral de
e i‘”"’ Riesgos y Proteccion Civil (2014).. Atlas de Peligros y
) %) Medio
3 Ao Riesgos de la Ciudad de México.

@ ruy Ao https://serviciosatlas.sgirpc.cdmx.gob.mx/portal/apps/site
sl#itlp

3. Granizadas

e Granizo: Aunque no es un fendbmeno tan frecuente, las granizadas
intensas pueden ocurrir en Tlalpan durante la temporada de lluvias,
especialmente en las zonas mas altas del Ajusco y alrededores. El
granizo puede dafar cultivos, vehiculos, tejados, ventanas y causar
accidentes viales. Aunque las granizadas no suelen ser frecuentes, las
condiciones climaticas en la zona pueden generar eventos aislados.
(SGIRPC, 2024)

4. Deslizamientos de tierra y derrumbes

e Riesgo de deslizamientos: Dado que Tlalpan cuenta con diversas areas
montaniosas y colinas, como el Ajusco, las lluvias intensas pueden
incrementar el riesgo de deslizamientos de tierra y derrumbes. Esto es
particularmente relevante en areas rurales o en zonas cercanas a
barrancas y cafadas, donde la saturacién del suelo por lluvias puede
desencadenar deslizamientos que afecten carreteras, viviendas y otras
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infraestructuras. Las zonas de mayor riesgo son aquellas cercanas a
barrancas, como la Barranca de los Condores, Barranca de la Virgen y
otras areas de pendientes pronunciadas. Estos deslizamientos pueden
bloquear caminos o causar dafios a las propiedades cercanas.
(SGIRPC, 2024)

5. Heladas y temperaturas extremas

e Temperaturas frias: Aunque Tlalpan no es una zona propensa a olas
de frio extremas como otras partes de México, las areas mas altas del
Ajusco experimentan temperaturas mas bajas, especialmente durante
los meses de invierno (de diciembre a febrero). En estas zonas, pueden
registrarse heladas nocturnas y temperaturas bajo cero, lo que puede
afectar la salud de los habitantes, especialmente de personas
vulnerables, y también tener impactos en la agricultura local. (SGIRPC,
2024)

6. Sequias

e Sequias estacionales: Si bien el clima de Tlalpan esta marcado por una
temporada de lluvias, también puede haber periodos de sequia durante
la temporada seca (de noviembre a abril). Las sequias prolongadas
pueden afectar los recursos hidricos de la alcaldia, en especial aquellas
zonas que dependen de pozos y fuentes superficiales para su
abastecimiento de agua, como el sistema Cutzamala. Las sequias
también afectan la agricultura local y pueden incrementar el riesgo de
incendios forestales. (SGIRPC, 2024)

7. Incendios forestales

e Riesgo de incendios: Durante la temporada seca, las zonas boscosas
del Ajusco y alrededores tienen un alto riesgo de incendios forestales,
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que pueden extenderse rapidamente debido a las altas temperaturas y
los vientos fuertes. Estos incendios representan un peligro para la vida
silvestre, las propiedades cercanas y la salud de los habitantes debido
a la contaminacion del aire. (SGIRPC, 2024)

-Riesgo sismico: Segun los datos de la cartografia de riesgos para la CDMX
provenientes de la Secretaria de Gestion Integral de Riesgos y Proteccién
Civil, las zonas en donde se localizan el mayor numero de fallas vy
hundimientos del suelo se encuentran en las alcaldias Cuauhtémoc, Benito
Juarez y Coyoacan, por otro lado, las alcaldias que se ubican al sur como
Tlalpan, se encuentran sobre suelos de tipo pedregal, los cuales son mas
estables sin embargo las viviendas siguen siendo vulnerables ante los
deslaves, derrumbes o el desborde de rios cuando se encuentran cerca de
estos. Los principales riesgos a la salud son los traumatismos por
aplastamientos que afectan torax, cabeza, shock hipovolémico, sindrome de
aplastamiento, sumersion, hipotermia, infarto agudo al miocardio por estrés y

la descompensacion de alguna patologia preexistente. (SGIRPC, 2020)

-Riesgo volcanico: En julio del aino 2020 la Secretaria de Gestion Integral
de Riesgos y Proteccién Civil de la Ciudad de México emitié un comunicado
en el cual se explicaba que debido al aumento en la actividad del volcan
Popocatépetl, se registraron cierto grado de caida de ceniza en diversas
zonas, las cuales se dispersaron principalmente hacia las demarcaciones de
Tlahuac, Tlalpan. Magdalena Contreras, Milpa Alta y Xochimilco. (SGIRPC,
2020)

Los principales dafios a la salud asociados son las quemaduras, asfixia por
inhalacion de gases o ceniza caliente, los efectos toxicos o irritativos por dicha
sustancia, enfermedades respiratorias como rinitis, faringitis, bronquitis
cronica, enfermedades digestivas por consumo de agua contaminada con
cenizas acidas, y a nivel ocular conjuntivitis y abrasién de la cérnea.
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-Riesgos de origen antropogénico: Segun los datos mas recientes
proporcionados por la Secretaria de Seguridad Ciudadana (SSC, 2020) de la
Ciudad de México, el Pedregal de las Aguilas y sus colonias circundantes,
como La Joya, El Aguila, Ex-Hacienda de San Juan de Dios y Jardines del
Pedregal, han experimentado niveles de criminalidad moderados a altos en
ciertos tipos de delitos, estas zonas tienen caracteristicas residenciales y
semi-rurales, lo que puede generar una menor presencia policial y una mayor
vulnerabilidad en términos de seguridad. Aunque no son zonas de alta
violencia, algunos delitos de menor escala, como los robos a casa habitacion,

siguen siendo preocupaciones constantes.

Algunos de los delitos mas reportados por la Secretaria de Seguridad

Ciudadana en estas zonas incluyen:

e Robo a transeunte y a casa habitacidn, estos son delitos comunes en
muchas colonias de la alcaldia Tlalpan, especialmente en areas
periféricas o menos vigiladas.

e Robo de vehiculos: A pesar de que el Pedregal de las Aguilas no es
una zona particularmente conocida por robos de alto perfil, el robo de
autos sigue siendo un delito frecuente en toda la alcaldia de Tlalpan.
Las areas de dificil acceso o aquellas que no estan bien iluminadas
pueden ser mas vulnerables.

e Delitos relacionados con narcotrafico y pandillerismo: Aunque la
presencia de carteles de drogas en Tlalpan no es tan pronunciada
como en otras alcaldias, en esta localidad se han visto episodios
aislados de violencia vinculados a grupos delincuenciales menores.
Los conflictos entre bandas locales o la venta de drogas pueden

generar violencia esporadica.
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Segun el Informe sobre la Incidencia Delictiva en la Ciudad de México
publicado por la Secretaria de Seguridad Ciudadana, Tlalpan se encuentra
en un rango intermedio en cuanto a delitos violentos y no violentos. Algunas
colonias cercanas a Pedregal de las Aguilas han experimentado un aumento
en delitos patrimoniales (como robos a casa habitacidén y vehiculos), pero no
figuran entre las mas conflictivas de la alcaldia.
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Figura 14. Nivel de vulnerabilidad social en |a localidad Pedregal de las Aguilas y colonias aledafias (2021). Imagen
extraida de la Secretaria de Gestion Integral de Riesgos y Proteccion Civil. Atlas de Peligros y Riesgos de la Ciudad de
México. https://serviciosatlas.sgirpc.cdmx.gob.mx/portal/apps/sites/#/tlp

En la figura 14 se observa el nivel de vulnerabilidad social en Pedregal de las
Aguilas (el circulo punteado es una extension de 500 metros de dicha
localidad) en donde el color rojo representa zonas con vulnerabilidad alta y el

amarillo vulnerabilidad intermedia.
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-Socio-organizativos: Estos son debido a errores humanos o acciones
premeditadas que generan conductas antisociales, aglomeraciones vy
accidentes de diversa indole. Las ciudades con mayor densidad de poblacion
tienen un mayor riesgo de presentar este tipo de fendmenos, en la alcaldia
Tlalpan son caracteristicos los fendmenos socio-organizativos religiosos,
culturales, tradicionales y deportivos. Esto incrementa el riesgo de exposicion
a incidentes como atropellamientos, deshidratacion, robos, entre muchos
otros. (SGIRPC, 2024)

8. Perfil de danos a la salud

En este apartado se describiran cuales son las principales causas de
morbilidad atendida durante el servicio social, realizando un analisis
comparativo de estos diferentes subgrupos, asi como también se describiran
las principales causas de mortalidad. De igual manera, se daran a conocer
otros determinantes muy importantes del estado de salud de la poblacion

como el indice de Gini, y la esperanza de vida.

Morbilidad en el CST-lll Pedregal de la Aguilas

Total consulta atendida

Hasta el 31 de diciembre de 2024 atendieron 666 consultas.

Promedio diario de consulta

El promedio de consulta por dia es de 7

Poblacion atendida por temporalidad

En cuanto a la poblacién atendida por temporalidad el 44% fue consulta de primera
vez, y en menor proporcion los pacientes acudieron de manera subsecuente, como
se observa en la tabla 1 y grafica 3.
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Tabla 1. Consulta atendida por temporalidad

TEMPORALIDAD FRECUENCIA %
PRIMERA VEZ 291 44%
SUBSECUENTE 375 56%
Total 666 100%

Fuente: Hojas diarias periodo febrero — diciembre 2024

Grafica 3. Consultas atendidas por temporalidad
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Poblacion atendida sana y enferma

El 77% de la poblacion atendida fueron pacientes enfermos, como se muestra en la
tabla 2 y la grafica 4.

Tabla 2. Consulta atendida segun estado de salud

ESTADO DE SALUD FRECUENCIA %
ENFERMOS 513 7%
SANOS 153 23%
Total 666 100%
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Fuente: Hojas diarias periodo febrero — diciembre 2024

Grafica 4. Consulta atendida segun estado de salud

Poblacion atendida por grupo de edad y sexo

= ENFERMOS

SANOS

La mayor parte de la poblacion son mayores de 70 afios, seguida del grupo de 25 a

44 afios y de 50 a 59. Como se observa en la grafica 5 y tabla 3.

Tabla 3. Poblacién atendida de acuerdo a rango de edad y sexo

DREAEJDGED HOMBRE MUJER HOMO/BORES MUJO/EORES TOTAL TOTAL %
<1 6 2 2% 0% 8 1%
1A5 8 4 3% 1% 12 2%
10A14 1 16 4% 4% 27 4%
15A19 23 37 9% 9% 60 9%
20A24 12 21 5% 5% 33 5%
25A 44 41 78 16% 19% 119 18%
45 A 49 19 22 7% 5% LY 6%
5A9 21 9 8% 2% 30 5%
50 A 59 33 72 13% 18% 105 16%
60 A 64 27 21 10% 5% 48 7%
65 A 69 24 34 9% 8% 58 9%
70 Y MAS 33 92 13% 23% 125 19%
Total 258 408 100% 100% 666 100%

Fuente: Hojas diarias periodo febrero — diciembre 2024
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Grafica 5. Piramide poblacional
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Porcentaje de poblacion sana segun las distintas causas de atencion

El principal motivo de consulta en la poblacion sana son los certificados médicos,
seguido de las pacientes que acuden a control prenatal, tal se muestra en la gréafica
6, tabla 4.

Tabla 4. Poblacién sana atendida segun el motivo de consulta

MOTIVO DE CONSULTA FRECUENCIA %
CERTIFICADO MEDICO 109 67%
CONTROL DEL NINO SANO 8 5%
CONTROL PRENATAL 24 15%
EXAMEN MEDICO GENERAL 12 7%
SANA 9 6%
Total 162 100%

Fuente: Hojas diarias periodo febrero — diciembre 2024
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Grafica 6. Poblacion sana atendida segun motivo de
consulta
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Morbilidad transmisible

Del total de la consulta atendida, el 15.6% correspondi6 a enfermedades
transmisibles, siendo la principal causa Infecciones Respiratorias Agudas (IRAs), la
mas frecuente fue la faringitis viral, seguida de la faringoamigdalitis, el resto de estas
enfermedades se englobo en otras, como se muestra en la tabla 5 y grafica 7.

Tabla 5. Principales enfermedades transmisibles

% % %

ENFERMEDAD HOMBRE HOMBRE MUJER MUJER Total TOTAL
FARINGITIS VIRAL 28 58% 35 63% 63 61%
FARINGOAMIGDALITIS 12 25% 10 18% 22 21%
OTRAS 8 17% 11 20% 19 18%

TOTAL 48 100% 56 100% 104 100%

Fuente: Hojas diarias periodo febrero-diciembre 2024.

39



Grafica 7. Principales enfermedades transmisibles
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Este grupo de enfermedades afectan aquella poblacion de entre 25 a 44 anos, en

la misma proporcion, el resto de grupos etarios se ven afectados de forma mas
homogénea, tal podemos observar en la grafica 8, tabla 6.

Tabla 6. Principales enfermedades transmisibles segiin rango de edad.

%

FARINGITIS % FARINGOAMIG- % %
VIRAL ~ FARINGITIS ~ DALITIs A RINGO- OTRAS grppg TOTAL 1orp
1A5 0 0% 2 9% 1 5% 3 3%
10A 14 2 3% 0 0% 0 0% 2 2%
15 A 19 12 19% 0 0% 4 | 21% | 16 | 15%
20 A 24 0 0% 0 0% 1 5% 1 1%
25 A 44 19 30% 8 36% 4 | 21% | 31 | 30%
45 A 49 10 16% 0 0% 2 | 1% | 12 | 12%
5A9 2 3% 0 0% 3 | 16% | 5 5%
50 A 59 12 19% 4 18% 0 0% | 16 | 15%
60 A 64 0 0% 6 27% 1 5% 7 7%
65 A 69 0 0% 2 9% 0 0% 2 2%
KA% 6 10% 0 0% 3 16% | 9 9%
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Total 63 | 100% | 22 | 100% | 19 | 100% | 104 | 100% |

Fuente: Hojas diarias periodo febrero-diciembre 2024.

GRAFICA 8. PRINCIPALES ENFERMEDADES
TRANSMISIBLES POR RANGO DE EDAD
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El comportamiento de estas enfermedades con el paso de los meses presenta un
aumento significativo en los meses de invierno, sobre todo en los meses de octubre-
diciembre. Otras enfermedades transmisibles presentan un comportamiento
variable, como se muestra en la tabla 7 y grafica 9.

Tabla 7. Principales enfermedades transmisibles segiin mes de atencion

RANGO DE FARINGITIS %
EDAD VIRAL FARINGITIS

%
FARINGOAMIG.

% %
OTRAS | oo TOTAL . O

FARINGOAMIGDALITIS

FEBRERO 12 19% 4 18% 1 5% 3 3%
MARZO 4 6% 2 9% 0 0% 2 2%
ABRIL 4 6% 0 0% 4 21% 16 15%
MAYO 4 6% 0 0% 1 5% 1 1%
JUNIO 4 6% 2 9% 4 21% 31 30%
JULIO 4 6% 0 0% 2 11% 12 12%
AGOSTO 3 5% 2 9% 3 16% 5 5%
SEPTIEMBRE 3 5% 2 9% 0 0% 16 15%
OCTUBRE 17 27% 4 18% 1 5% 7 7%
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Fuente: Hojas diarias periodo febrero-diciembre 2024.

Grafica 9. Principales enfermedades transmisibles por mes de
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387 corresponden a enfermedades no

transmisibles, siendo las mas frecuentes diabetes mellitus tipo 2 e hipertension
arterial con el 49% en conjunto, el resto de las enfermedades se englobaron en
otras.

ENFERMEDAD

Tabla 8. Enfermedades no transmisibles

HOMBRE

%

MUJER

%

%

Total

HOMBRE MUJER TOTAL
DIABETES
MELLITUS TIPO 2 53 36% 63 26% | 116 30%
HIPERTENSION
ARTERIAL 28 19% 47 20% 75 19%
SISTEMICA
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OTRAS 65 45% 131 54% | 196 51%

146 100% 241 100% | 387 | 100%

TOTAL

Fuente: Hojas diarias periodo febrero-diciembre 2024.

Grafica 10. Enfermedades no transmisibles segun
sexo

60% 2
0,
50% 5
3 o,
40% i
30% TS
20% |
10% :
0%

DIABETES HIPERTENSION OTRAS
MELLITUS TIPO 2 ARTERIAL
SISTEMICA

® % HOMBRE =% MUJER

El grupo etario mas afectado fue el de mayores de 70 afos, seguido del grupo de

entre 50 a 59 afos, como se observa en la tabla 9 y grafica 11.

Tabla 9. Enfermedades no transmisibles segun rango de edad.

RANGO L% o % % %
DE EDAD PM2" pyp HAS™ as OTRAS 4rpas TOTAL 1oraL
<24 0 | 0% | 0 | 0% | 40 | 20% 40 10%
25A44 | 10 | 9% | 6 | 8% | 32 16% 28 12%
45749 | 14 | 12% | 3 | 4% | 12 6% 29 7%
50A59 | 36 | 31% | 13 | 17% | 35 18% 84 | 22%
60A64 | 13 | 11% | 11 | 15% | 12 6% 36 9%
65A69 | 13 | 11% | 16 | 21% | 17 9% 26 12%
70YMAS| 30 |26% | 26 | 35% 48 24% 104 27%
Total | 116 |100%| 75 |100% | 196 | 100% | 387 | 100%
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Fuente: Hojas diarias periodo febrero-diciembre 2024.
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Grafica 11. Enfermedades no transmisibles segun rango de edad
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Conclusiones

1.

El 56% de la poblacion acude de forma subsecuente a consulta por algun
padecimiento o causa ya conocida, mientras que el 44% restante acude a
consulta por primera vez.

El 77% de la poblacion atendida corresponden pacientes enfermos.

La poblacién mas numerosa corresponde al grupo de entre 25 a 44 afos y
mayores de 70 afos.

De las personas sanas que acuden a consulta, el principal motivo son los
certificados médicos, seguido de los programas de control del nifio sano y

control prenatal.
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De las enfermedades transmisibles. El 82% corresponden a IRAs, siendo las
principales faringitis viral y faringoamigdalitis.

El grupo etario mas afectado por enfermedades transmisibles es de 25 a 44
anos.

Los meses de mayor demanda de consulta por enfermedades transmisibles
corresponden de octubre a diciembre.

Las enfermedades no transmisibles mas frecuentes son diabetes mellitus tipo
2 e hipertension arterial sistémica con el 49% de la consulta.

La poblacion mas afectada por estas patologias son aquellos mayorees de

70 anos.
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