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l. RESUMEN

Todas las actividades que realicé dentro del Huerto Tlatelolco estan vinculadas con la
formaciéon que adquiri durante todo mi proceso de aprendizaje. De acuerdo con el
plan de estudios se enfoco en los principales modulos: Interacciones Bibticas en los
Sistemas Agricolas, Seleccion de Estrategias Tecnologicas y su Relacion con Niveles
de Producciéon e Impacto Ambiental y, por Ultimo, Innovacion Tecnolbgica en la

Agricultura.

Estos médulos son los que tuvieron mas relacion con mis actividades en el huerto,
con el propdsito de buscar estrategias para que el huerto aplique nuevas técnicas de
manejo del ciclo productivo agricola para la produccién de este y lograr tener nuevos
mercados locales, junto a eso promover la agricultura urbana con un enfoque integral

y sustentable para seguir construyendo este tipo de proyectos de huertos urbanos.

Una aportacion importante realizada durante el tiempo dedicado al servicio social en
el huerto fue la imparticion de talleres sobre la importancia de conservar y producir
nuestros propios alimentos de una manera mas sustentable, también se tuvo contacto
con estudiantes de escuelas privadas y publicas que participaban en las actividades
gue diariamente se llevaban a cabo en el huerto, quienes aprovechaban al maximo
toda la explicacion que se les proporcionaba. Dichos talleres anteriormente tenian
informacion muy antigua, por lo que hice durante mi servicio social fue actualizar y
afadir esa informacion para los nuevos talleres que se tuvieran a futuro, junto a eso,

se dio una retroalimentacion a los trabajadores del huerto.

Otra actividad importante que se hizo fue un plan de accion en conjunto a los
encargados del huerto donde se tomaria en cuenta el como lograr tener interacciones
positivas entre los individuos de distintas especies para que se beneficien
mutuamente como el chequeo de las plaga y enfermedades que puede haber en las

camas de cultivos y buscar soluciones sustentables para combatirlas.

En el huerto Tlatelolco se aplicaron nuevas estrategias para la rotacién de cultivos de
todas las camas, dandole a cada una un enfoque diferente, ya que también se busca
principalmente conservar la fertilidad del suelo. Unas camas seran para dar talleres
(escolares, pruebas cientificas, entre otras) y las demas seran exclusivas para ventas

en mercados organicos o locales.



Il. INTRODUCCION

Hoy en dia es posible descubrir mdltiples iniciativas de agricultura urbana cuyos
objetivos principales son proveer alimentos a la poblacion urbana, actividades que
generen bienestar fisico y emocional a la poblacion, la produccion organica y el
cuidado del ambiente, el desarrollo de procesos educativos ambientales, creacion de
mercados solidarios, todo ello ha logrado tener nuevas expansiones de lugares fisicos
como terrazas, huertos escolares, patios traseros, hospitales, huertos urbanos, entre
otros. La agricultura urbana constituye un elemento de sustentabilidad en la ciudad,
ya que estos sistemas representan pequefios ecosistemas donde ocurren los
procesos metabodlicos de produccion y reciclaje propios de los sistemas naturales,
reduciendo en cierta medida su dependencia externa. Por ello, la asociacion civil
Culticuidad A.C construyo Huerto Tlatelolco un sitio para combatir el cambio climatico
y hacer valer la seguridad alimentaria, esto hace que el huerto urbano aporte
beneficios ambientales propios de un area verde urbana de calidad, creando
microclimas y habitats para fauna y flora; generando nutrientes para suelos fértiles y

disminuyendo el desperdicio de los alimentos.
Lugar de realizacion:

Las actividades relacionadas con la profesion para acreditar el servicio social se
realizaron en el Huerto Tlatelolco ubicado en Paseo de la Reforma 742, Col.
Tlatelolco, Del. Cuauhtémoc, C.P 06200, Ciudad de México. Donde las actividades

fueron principalmente presenciales y en otras ocasiones de manera virtual.

1. MARCO TEORICO
3.1. Agricultura urbana

En 1999, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO) propuso los términos “Agricultura urbana y periurbana” para referirse a un tipo
de agricultura que se convirtié en el marco de la seguridad alimentaria en los paises
subdesarrollados. Desde entonces, se considera que la agricultura urbana es la
practica agricola realizada en pequefias superficies como huertos, margenes,
terrazas y recipientes situados dentro de una ciudad y destinados a la produccion de
cultivos y la cria de animales para el consumo propio o para la venta en mercados

locales (Hermi-Zaar, 2011).



Segun la FAO considera que esta practica todavia no es muy comun en la Ciudad de
México, ya que no se ha logrado extender en zonas de alta densidad de
edificaciones, a pesar de esta situacion, organizaciones han tomado la motivacion por

construir proyectos con espacios para huertos urbanos.

3.2. Huertos Urbanos

De acuerdo con Smit, Ratta y Nasr (1996), se define como huerto urbano “el
crecimiento de plantas y arboles, asi como ganado dentro o en la franja de las
ciudades (intraurbano o periur-bano), incluyendo su cultivo, provisiones necesarias,
asi como posibles actividades de venta de sus productos y servicios”. Segun
Pearson, Pearson y Pearson (2010), a la anterior definicion se le puede agregar que
en la mayoria de los casos se utilizan métodos de produccion intensiva, y que
usualmente no incluye plantas utilizadas en el disefio de paisaje, sino cultivos
horticolas que producen alimentos (vegetales y frutas) y flores. Zaar (2011) incluye en
su definicion de los términos agricultura y huertos urbanos que normalmente se
realizan dentro de las mismas propiedades (patios o terrazas de las viviendas), o en
terrenos vacios, y “es practicada exclusivamente por personas que viven y trabajan

en las ciudades”.

La aplicacion de los huertos urbanos es muy importante pues tiene el objetivo de
producir beneficios para las personas en distintos aspectos como lo son: la
alimentacion, la salud, el consumo responsable, el saneamiento ecoldgico, el

desarrollo social, la participaciéon ciudadana, entre otros (Palacios, 2017).

Tienen el potencial de generar espacios urbanos relacionados con la naturaleza,
generando un doble uso, como huerto y como zona verde. Normalmente se
establecen en terrenos sin uso, lo cual incrementa la cantidad de espacios de
esparcimiento, mejorando la calidad de la ciudad y la vida de sus habitantes.
Permiten conservar las funciones ecoldgicas, paisajisticas y culturales de los
espacios libres. Mediante los huertos también se genera un espacio de biodiversidad,
al estar subdividido en pequefias parcelas en las que cada usuario opta por una

variedad u otra de cultivo.



La asociacion civil Culticuidad A.C también ha tenido una importante participacion en
la promocion de la agricultura urbana en la CDMX, construyendo el proyecto “Huerto

Tlatelolco” la cual ha sido de los huertos mas importantes de la ciudad.

3.3. Huerto Tlatelolco
e Antecedentes

El Huerto Tlatelolco se ubica en la huella donde se encontraba la Torre Oaxaca, casi
en la esquina de las avenidas Reforma y Manuel Gonzalez (Eje 2 Norte). La torre
contaba con 24 pisos y media 87 metros de altura, fue inaugurada en 1962 y fue
demolida en 1990, por dafios sufridos durante el sismo de 1985. Desde entonces, el
terreno se utiliz6 como depdsito de basura y escombro, hasta que, en el 2012, la
asociacion civil Culticuidad A.C en colaboracion con la Alcaldia Cuauhtémoc, vecinos
de la unidad habitacional y apoyo del proyecto Torre Reforma, ocuparon el espacio
para convertilo en un huerto comunitario llamado Huerto Tlatelolco. Esta
organizacion ha recibido apoyos del Banco Mundial, Fondo Canada y la Fundacion

Starbucks, las cuales le han permitido desarrollar diferentes actividades.

FIGURA 1: Fotografia de la ubicacion del Huerto Tlatelolco via area (2023).

e Espacio y productividad agricola
El Huerto Tlatelolco tiene un area productiva de aproximadamente 180 m2. Ahi se
producen la mayoria de hortalizas temporales que se destinan principalmente para la
venta directa a restaurantes y a la donacion, junto a ello una parte de las camas de
cultivo se utilizan para talleres educativos. Ademas de su area productiva, el Huerto

Tlatelolco cuenta con algunos espacios de usos multiples, una zona de arboles



frutales, un invernadero y una zona de compostaje. La producciéon de composta del
Huerto Tlatelolco es una de las actividades principales del huerto y sobresale para los

visitantes, pues se ubica en la entrada al Huerto.

FIGURA 2: Area de compostaje del Huerto Tlatelolco y de produccién de hortalizas

V. JUSTIFICACION:

Como sefala la FAO (2010) la agricultura urbana se posiciond6 como pieza
importante, tanto para la academia y la sociedad civil como para los gobiernos y
organismos multilaterales, no solo para el logro de la seguridad alimentaria, también
por fomentar la capacidad de los habitantes de las ciudades para afrontar desafios
sociales y ambientales. Asimismo, por contribuir a la soberania alimentaria al
fomentar la creacion y recuperacion ciudadana de espacios de convivencia e
intercambio de conocimiento que permiten el rescate de tradiciones locales,

vinculadas al uso y consumo de plantas.

La participacién en los huertos urbanos puede tener muchas formas, generalmente
participa por razones sociales o educativas, ya que son construidos y mantenidos por
voluntarios o personas que llevan a cabo su servicio social. Por lo que la agricultura
urbana es una via prometedora para el cambio del sistema alimentario; sin embargo,
los proyectos de este tipo como se mencion6 con anterioridad a menudo luchan con

la falta de trabajadores, lo que limita tanto sus objetivos.



Por ello, el Huerto Tlatelolco es un lugar donde piensa en los estudiantes,
permitiéndoles completar la actividad profesional de un estudiante, aplicando sus
conocimientos, desarrollando sus valores y asi buscar su insercion en el campo
profesional, esto gracias a que el huerto tiene “Programa de servicio social’. Para
este efecto fue desarrollado en un huerto urbano donde se aplicaron los
conocimientos que un estudiante obtiene a lo largo del proceso de profesionalizacion,
desde la seleccion de semillas, revision y deteccién de enfermedades o plagas, hasta

la aplicacion y formulacién de compostas para la produccion de hortalizas.

V. OBJETIVO GENERAL

Apoyar en las actividades de mantenimiento general en el Huerto Tlatelolco y en los
eventos que se lleven a cabo para contribuir al desarrollo de ciudades saludables y
transformacion de espacios a través de la agricultura urbana, con ello también poner
en practica los conocimientos obtenidos a lo largo de toda la carrera en las

actividades que se desarrolla en el Huerto Tlatelolco.
Objetivos particulares:

e Elaboracion, preparacion y mantenimiento de las compostas Yy

lombricompostas.
e Mantenimiento de las camas de cultivo.
e Siembra de cultivos por temporadas y hacer plan de rotacion de cultivos.
e Prevencion de plagas y enfermedades de los cultivos.
e Actualizacién de talleres impartidos en la organizacion.

e Colaboracién en proyecto de App para agricultura urbana.

V.  METODOLOGIA

Las actividades que se desarrollaron en el Huerto Tlatelolco en los meses de
noviembre (07/11/22) a mayo (7/05/23) se realizaron de manera presencial y virtual,

se describen a continuacion:



VII.  ACTIVIDADES REALIZADAS

e De manera presencial las actividades que se realiz6 en general fue el

mantenimiento del huerto como:

En las camas de cultivo se llevo a cabo, el deshierbe, diario se hacia riego de dichas
camas, acomodo de ladrillos de las orillas de las camas, se cambiaron cintillas con
agujeros y se prepararon varias camas para la siembra de cultivos de temporadas, se
aflojo la tierra con ayuda de los bieldos agregando composta caliente, hojas secas del
bosque y lombricomposta a las camas de cultivo.

Otras actividades que se hicieron fue cosechar hortalizas listas para la venta de los
mercados agroecoldgicos o para los restaurantes, de manera visual se busco si hay
alguna plaga en las hortalizas; si lo hay aplicar biopreparados a base de materiales
vegetales naturales o con ayuda de una aspersora se aplico aceite esencial de Neem
para controlar la plaga, se hizo una poda (rosales, lavanda y albahaca) y se aflojo una

cama de cultivo para cultivar maiz de temporada junto con frijol y calabaza.

En el invernadero del huerto se hizo limpieza en general; se mezclaron los sustratos
(vermiculita, perlita y fibra de coco) para preparar los almacigos y empezar a germinar
semillas de hortalizas, se puso trampas de cervezas para los caracoles y se lavaron

las bolsitas junto con las charolas que se usan para el invernadero.

Las actividades que se llevaron a cabo en la zona de composta, fue el volteo de las 5
compostas cada 15 dias, cernir la composta que estaba lista para hacer costales para
la venta en los mercados agroecoldgicos y se alimentaban o se humedecen las

lombricompostas si era necesario.

Para el banco de semillas del huerto las actividades se basaron en: elegir qué plantas
seran Unicamente para semillas (variedades de lechuga, girasol, acelga, tomates,
caléndula, entre otros cultivos), limpiar las semillas y etiquetar los frascos para que se

puedan acomodar en el banco de semillas.



Se apoyd dando los talleres de “Huertos Urbanos” con los temas de suelos fértiles,
germinacion o como hacer un huerto en tu casa, se dio recorridos a las visitas de las
escuelas que llegaron al huerto Tlatelolco para explicar como funciona el huerto y
apoyar en las actividades que se hagan en la visita y, por ultimo, se estuvo como
apoyo en la tiendita del huerto para el evento la Feria Multitrueke.

e De manera virtual las actividades se basaron en:

Realice una investigacion literaria de pruebas de suelo, muestreo de suelo para
aplicar estas practicas al huerto, se actualizaron documentos que se tenian
anteriormente por nuevos articulos cientificos acerca de rotacion de cultivos para
actualizar la informacion que se daban en los talleres, se llevo a cabo unas bitacoras
en Excel para que el huerto empiece hacer un registro de todo lo que se va
cosechando o cuando se aplica algun control biolégico para las plagas que tenga
algun cultivo y junto a ello, realice presentaciones de Power point para los talleres de

semillas.

Se ayudd a planear qué datos va a llevar la App de Agricultura Urbana del Huerto
Tlatelolco y a realizar un informe para el “Proyecto de Chapultepec” sobre enmiendas

organicas para el cultivo de maiz.

VIIl. RESULTADOS, DISCUSION Y CONCLUSIONES

Todas las actividades que realicé dentro del Huerto Tlatelolco estan vinculadas con la
formacion que adquiri durante todo mi proceso de aprendizaje. De acuerdo con el
plan de estudios se enfoc6 en los principales médulos: Interacciones Bidticas en los
Sistemas Agricolas, Seleccion de Estrategias Tecnoldgicas y su Relacion con Niveles
de Produccion e Impacto Ambiental y, por dltimo, Innovacion Tecnologica en la

Agricultura.

Mientras realizaba las actividades en el huerto observe lo importante que es dar a
conocer mas informacién a las personas sobre todos los procesos que lleva un
huerto, desde como germinar, cultivar o como crear tu propia composta, por lo que en
el huerto se dan talleres, pero anteriormente tenian informacion muy antigua, asi que
me dedique de manera virtual actualizar y afiadir esa informacion para los nuevos

talleres que se tuvieran a futuro, junto a eso, se dio una retroalimentacion a los



trabajadores del huerto. Segun Pearson (2010) existe aun la falta de atencion de
estudios e investigaciones sobre agricultura y huertos urbanos, respecto de su uso
como estrategia para la sustentabilidad urbana, ya que la literatura sobre urbanismo
sustentable ignora en muchas ocasiones las oportunidades que la agricultura urbana

brinda.

Por ello, mi aportacion en el Huerto Tlatelolco gracias a mi servicio social fue
principalmente a la participacion de los talleres para dar a conocer los beneficios que
tiene el crear huertos urbanos como una estrategia para la agricultura urbana y de
esta manera aprovechar mis conocimientos sobre como prevenir los cultivos de
plagas o enfermedades, junto a ello, también tuve contacto con estudiantes de
escuelas privadas y publicas que participaban en las actividades que diariamente se
llevaban a cabo en el huerto, quienes en las actividades lo aprovechaban al maximo y
se fueron con otra perspectiva muy diferente a la que tenian anteriormente sobre los
mismos, donde Beyer et al., (2014) menciona que los beneficios de huertos urbanos
en la agricultura son de gran ayuda para crear espacios verdes que son aln mas
pronunciados en los estudios de salud mental, ya que las investigaciones informan
gue mejoran la autoestima y el estado de animo, asi reduciendo la ansiedad, la
depresion y aliviar el estrés agudo. Por esta razén, es importante dar a conocer este
tipo de platicas a los estudiantes de todos los grados para que se interesen mas por

estos espacios que da la agricultura urbana.

Otra actividad importante que se hizo fue un plan de accidon en conjunto a los
encargados del huerto donde se tomaria en cuenta el como lograr tener interacciones
positivas entre los individuos de distintas especies para que se beneficien
mutuamente como el chequeo de las plaga y enfermedades que puede haber en las

camas de cultivos y buscar soluciones sustentables para combatirlas.

En el huerto Tlatelolco se aplicaron nuevas estrategias para la rotacién de cultivos de
todas las camas, dandole a cada una un enfoque diferente, ya que también se busca
principalmente conservar la fertilidad del suelo. Unas camas seran para dar talleres
(escolares, pruebas cientificas, entre otras) y las demas seran exclusivas para ventas

en mercados organicos o locales.



Asi se concluyo el servicio social en el tiempo comprendido del 7 de noviembre del
2022 al 7 de mayo del 2023 cubriendo las 480 horas.

En conclusion, los huertos urbanos se presentan como una interesante opcion
sustentable a tener en cuenta a la hora de crear el uso de los espacios libres o
abandonados de las ciudades, como da otra perspectiva a los adultos y jovenes a que
desarrollen capacidades para cultivar sus propios alimentos, ya que estos espacios
presentan multiples cualidades intrinsecas como la de ser un espacio verde, generar
espacios de reunion o la produccién de alimentos para el autoconsumo o venta,
apoyando asi el consumo local y un estilo de vida saludable. Las experiencias de la
agricultura urbana denotan que este tipo de huertos potencian la cohesion social,

refuerzan los lazos comunitarios y de identidad del lugar.
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ANEXO

e Evidencia fotogréafica de las actividades realizadas

IMAGEN 4. Se reg6 todos los dias el huerto. IMAGEN 5. Preprcfa;l
acelga

%

IMAGEN 7. Volteo de composta

IMAGEN 8. Se aplicé aceite de Neem con ayuda de un aspersor



	UNIDAD XOCHIMILCO
	Informe final de Servicio Social:

