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Introduccion

La educacion ambiental en México se encuentra aun muy por debajo de paises
desarrollados, y aunque cada dia se instrumentan mas programas ambientalistas
que se dirigen a los diferentes sectores y niveles de la sociedad, todavia son muy
pocos considerando la problematica ambiental a la que se enfrenta el pais. Por
ello, sabiendo necesaria y urgente la implementacion de diferentes métodos
pedagdgicos que estimulen este tipo de formacion, han surgido diferentes
Instituciones y movimientos que tiene como objetivo central motivar la proteccion
del medio ambiente y difundir todos los temas relacionados a la causa por
distintos frentes, una de ellas es la Institucion de Asistencia Privada en la que

colaboré como prestador de servicio social: La Fundacion EI Manantial I.A.P.

La Fundacién El Manantial es una institucion que desde hace ya varios afios se
ha planteado el objetivo de sensibilizar y fomentar una cultura ambiental en la
poblacién de la Ciudad de México mediante el desarrollo de diferentes actividades
llevadas a cabo en el interior del parque de Loretoy Pefia Pobre.

Estas han sido formuladas para incluir a distintos sectores de la poblacién, sin
importar la edad o el ambito en el que se desempefien los visitantes, se pretende
qgue las dinamicas realizadas resulten de interés y de utilidad para cualquier
persona buscando siempre abarcar cuatro aspectos fundamentales:

*Formar e informar sobre los problemas ambientales presentes en nuestro
planeta.

*Promover la Educacion y voluntariado Ambiental entre la comunidad.



*Fomentar el cambio de habitos y actitudes personales.

*Sensibilizar a la comunidad ante los problemas ambientales actuales.

Objetivo general y objetivos especificos

Pese a que el tema que concierne a La Fundacion es de suma relevancia para
toda la sociedad, es aun dificil lograr que la gente entienda la importancia de la
labor que desempefian este tipo de instituciones. Tragicamente cada dia son
menos las empresas y personas dispuestas a ofrecer donativos a causas de esta
indole, y como resultado el campo de accion que abarcan se limita
paulatinamente. Consecuentemente, y a pesar de que por fortuna se cuenta
todavia con algunos ingresos econdmicos obtenidos por la organizacion de
diferentes eventos, cada dia en El Manantial se ha vuelto una lucha constante por
obtener recursos monetarios que le permitan continuar laborando.

Por lo anterior, de un tiempo acda la Institucion ha reformado algunos aspectos
operativos y ha intentado implementar un modelo de funcionamiento que le
permita generar por cuenta propia el total de los ingresos requeridos para

continuar su existencia.

Lamentablemente llevar a cabo esta transicion implica la presencia de mas
gente, y ademas capacitada en diferentes areas, que por el limitado presupuesto
con el que se cuenta no puede ser contratada para integrarse al equipo. Es en

este punto donde los prestadores de servicio social nos volvemos un factor de



extrema importancia para esta clase de instituciones. Al ser nosotros personal
capacitado y comprometido a brindar sus servicios sin una remuneracion

econdmica, contribuimos de manera significativa al las labores que desempefian.

Conscientes de que los nifilos son el pilar de una nueva generacion, es
fundamental para la Institucion difundir entre ellos de una forma ludica y divertida,
educacion que les permita contribuir a generar mejores condiciones en el mundo.
Partiendo de dicha idea, y con el apoyo de profesionales en diferentes areas, se
disefio el proyecto formativo mas importante de la fundacién, y el que aporta la
mayor cantidad de ingresos: Las jornadas de educacion ambiental. En las que por
medio de multiples talleres y juegos, los participantes aprenden y ponen en
marcha soluciones viables para mejorar su entorno, al tiempo que se divierten y
disfrutan de su visita al parque. Esta dinamica suele llevarse a cabo con nifios
pertenecientes a jardines de nifios, primarias y secundarias, aunque cabe destacar
que pueden ser también realizadas con personas mayores con ligeras
adecuaciones. Dado que los temas abordados son de importancia para cualquier
persona, lo Unico que se modifica es la forma y los medios con los que se

comparte la informacion.

Es preciso mencionar que durante las jornadas el conocimiento no se transmite de
una forma convencional en la que un guia muestra respuestas directas a todos
los temas abordados. El método pretende que a partir del desarrollo de divertidas
actividades y de una serie de cuestionamientos, los participantes pongan a prueba

su capacidad de reflexion para identificar problemas y soluciones a los mismos.
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Por medio de estos simples ejercicios, los chicos comprenden que ellos mismos
juegan un rol muy importante en el deterioro de los ecosistemas y es

relativamente simple contribuir a mejoramiento del medio ambiente.

Son también el desarrollo creativo y la integracion grupal aspectos fundamentales
en las jornadas, en cada una de las actividades planteadas se procura la
estimulacion de tan importantes capacidades al poner a prueba el ingenio y el

trabajo en equipo en diferentes ejercicios.

A los talleres se suman también distintas dinamicas de juego en las areas verdes
del parque, que ademas de contribuir a la integracion grupal, despiertan el gusto
por las actividades al aire libre y la apreciacion por la naturaleza, aspectos

fundamentales del compromiso que se ha fijado la institucion.

Dada mi formacion profesional de arquitecto, se me asignd la funcion de monitor
durante las jornadas, desempefidndome Unicamente como guia en uno de los
mas importantes instrumentos didacticos de la Fundacion: La casa solar
autosuficiente. Esta es basicamente un prototipo de vivienda que pretende
demostrar que existen alternativas viables para desarrollar casas con un impacto
ambiental bajo teniendo como parametro de comparacion a las viviendas
convencionales. En el proyecto se implementan materiales amigables con el
medio ambiente y se ha procurado ademas el uso de diversas enotecnias para

subsanar todos los requerimientos de la construccion: agua, luz eléctrica, gas, etc.



Mi objetivo como guia era explicar con lujo de detalle a los visitantes el
funcionamiento del proyecto, los principios basicos y fundamentales que rigen este
tipo de disefio arquitectonico, y ademas las enormes ventajas que estas obras
tienen en materia de conservacion ambiental. Ademas, mediante una charla
sostenida a lo largo del recorrido, en la que se mencionaban cifras y datos
relevantes, intentaba fomentar la reflexion sobre los malos habitos que la mayoria
de los individuos tenemos en cuestion de consumo de recursos con la intencién de

corregirlos.

Lo mas interesante en esta labor era lograr adecuar la dinAmica a las personas
segun su edad. Teniendo en cuenta que muchos de los visitantes pertenecen al
nivel primario o preescolar, en ocasiones el ejercicio se tornaba en un reto. Esto
debido a que resulta complejo que nifios tan pequefios comprendan el

funcionamiento de algunos artefactos utilizados en la casa.

Metodologia utilizada

Durante la capacitacion impartida por personal de la Institucion, se me ensefiaron
aspectos fundamentales para trabajar con grupos de nifios, asi como los puntos
basicos e indispensables en una jornada. Sin embargo se nos invité a todos los
que participabamos como monitores a desarrollar métodos en los que los nifios
pudieran entender los temas de una forma mas amena. Fue asi que me dediqué a
idear una formula para cumplir con el cometido, y luego de algunas lecturas y de

diferentes pruebas pude desarrollar una dinamica que resulto perfecta. Esta



trataba volver la visita completamente interactiva. Por medio de una historia que
ibamos tejiendo a lo largo del recorrido, en la que los visitantes fungian como
protagonistas, y ademas se enfrentaban a una serie de adversas situaciones
imaginarias propuestas por mi mismo, los nifios encontraban una relacion
completamente logica entre el experimento mental que acababan de realizar y la
vivienda que yo les mostraba. Finalmente, y con la intencién de reforzar el
conocimiento adquirido, se realizaba un taller en el que los participantes ponian a
prueba el ingenio y su capacidad de trabajo colectivo. Este consistia en la
realizacion por equipos de simples maquetas elaboradas con material reciclado,
que a pequefia escala pretendian implementar los conceptos aprendidos durante

la visita guiada por la casa.

Este ejercicio resulto de gran utilidad porque nos demostraba de forma muy clara
e inmediata si la informacion que habiamos transmitido a nuestros escuchas habia
sido interpretada de manera correcta. Ademas nos daba la posibilidad de resolver
cualquier tipo de dudas que pudieran surgir sobre el funcionamiento de las

tecnologias y procesos implementados.

Actividades realizadas

Debido a que mi experiencia como prestador de servicio social se desarroll6 justo

en un momento en el que la situacidbn econdémica de la institucion era critica, y por



consecuencia los recursos para laborar limitados, se me invité junto con otras
personas a proponer e introducir en los dias en los que no habia jornadas,
algunas actividades ligadas a nuestro campo de especialidad que pudieran
contribuir a la difusion de la institucion, asi como a generar ingresos econdémicos.
Honestamente la propuesta me resulto bastante atractiva debido a que se me dio
la oportunidad de poner en marcha un proyecto personal que podia contribuir a la
sociedad, y que ademas estaba intimamente ligado a las actividades que me
gusta realizar. Fue asi que con la colaboracién de varios compafieros, se pudo
construir una serie de talleres en los que aprovechando nuestra formacién
profesional se podia inculcar educacion ambiental al tiempo que se realizaban

actividades interesantes y divertidas para los nifios.

Mi propuesta fue un taller de maquetas, en el que utilizando elementos reciclados
los nifios pudieran elaborar proyectos completamente enfocados a sus intereses
personales. No importando que se tratara de una nave espacial o de un castillo, mi
idea era proporcionar a los participantes las técnicas y los materiales mas
adecuados para ver concretadas sus ideas. Con la realizacion de este ejercicio
perseguia tres objetivos principales: la estimulacion creativa de los participantes,
la ensefianza y aplicacion de diferentes técnicas para elaborar modelos a escala, y
finalmente el demostrarles a los nifios que muchos de los objetos que
desechamos en nuestra vida cotidiana pueden tener un segundo uso, e incluso

volverse valiosos y dignos de admiracion.



La verdad, y a pesar de que nos esforzamos bastante disefiando los talleres, no
tuvimos el éxito esperado, incluso puedo catalogar a la experiencia como un
rotundo fracaso. Muy pocos fueron los asistentes que conseguimos para arrancar
este nuevo proyecto que con tanto entusiasmo edificamos. Sin embargo, el
esfuerzo no fue en vano, y por el contrario, rindié bastantes frutos tiempo después.
Todos los talleres y materiales preparados fueron la piedra angular del curso de
Verano de la Fundacién. Este, a pesar de no haber podido convocar a la cantidad
de gente deseada, fue un gran éxito debido a que todos aquellos que participaron
en el mismo se llevaron un excelente sabor de boca. Durante las cuatro semanas
que este duro, los nifios obtuvieron nuevos conocimientos mientras se divertian y

pasaban momentos muy agradables.

Fue en este periodo en el que participe de forma mas activa con la Institucion,
ademas de realizar talleres, también estuve muy involucrado en la planeacion y

programacion de las actividades disefiadas para los nifios.

Objetivos y metas alcanzadas

Con total franqueza puedo decir que todas aquellas encomiendas que se me
asignaron durante mi estadia en El Manantial fueron cumplidas de manera
satisfactoria. Ademas estoy convencido de que mi participacion en el desarrollo
de sus actividades contribuyo significativamente a su mejoramiento. El participar

tan activamente en la Institucion me hizo ver de forma clara que la diversidad de



enfoques y opiniones sobre un mismo tema contribuyen al enriqguecimiento de

todos los que participan en la misma y de las actividades que realizan.

Estoy seguro de que muchas de las dinamicas que formulamos durante el periodo
en el que laboré alli se seguirdn realizando de la misma manera por un buen
tiempo méas. Gracias a la gran disposicibn que tenia el equipo de trabajo
conformado, y a la diversidad de intereses y experiencias con las que contaba
cada miembro, pienso que pudimos construir un excelente protocolo para realizar
las jornadas de educacion ambiental. Ser parte de ese grupo que reformé el

programa, fue seguramente mi mayor aportacion a la Fundacion.

Resultados y conclusiones

Luego de muchas horas en El Manantial, puedo concluir que desempefiarme alli
como prestador de servicio social fue una grata y muy enriquecedora
experiencia, en la que ademas de aprender aspectos tedricos de temas muy
interesantes y de conocer personajes ligados a los objetivos de la Institucién, pude
poner a prueba mucho del conocimiento adquirido a lo largo de toda mi formacion
educativa, no solo desde un punto de vista académico, también desde una

perspectiva social.

Puedo agregar de igual forma, que mas alla del aspecto puramente académico,

mi estadia alli significo un crecimiento como persona. Al tener contacto directo
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con tanta gente perteneciente a muy diversos sectores de la poblacion es sin duda

algo de lo que se aprende mucho.

Recomendaciones

Concluida mi etapa de servicio social, las uUnicas dos recomendaciones que
podria hacer a las Instituciones que componen el catalogo de opciones, es que
hagan mayor difusion de sus proyectos, y que den informacion detallada de los
mismos. Y también que organicen de forma mas especifica y detallada las
funciones que cada alumno desempefiara como prestador de servicio social en el

interior de la Institucion.

Creo que si estos aspectos mejoraran las experiencias de los estudiantes serian
mejores y mas satisfactorias a a hora de cumplir con este requisito que en muchas

ocasiones se vuelve un inconveniente.
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