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AMOR SIN ETIQUETAS: REALIDADES Y LUCHAS DE LAS
FAMILIAS DIVERSAS EN MEXICO

Resumen:

La diversidad familiar en México sigue siendo un tema controvertido, a pesar
de los avances en derechos humanos las familias no tradicionales enfrentan
exclusion. Esta investigacion cualitativa explora las experiencias cotidianas y
afectivas de estas familias identificando obsticulos y estrategias de
resistencia, a través de entrevistas se reflexiona sobre cdmo negocian su
existencia en un pais donde la normatividad de género y los marcos legales
limitan su reconocimiento. Se busca no solo mostrar los obstaculos que
enfrentan estas familias sino también destacar las fortalezas, redes de apoyo
y maneras creativas de vivir que han desarrollado.

Palabras clave: Familias diversas, reconocimiento legal, discriminacion
estructural, vinculos afectivos, estrategias de resistencia, género y sexualidad,

inclusién social.

Abstract:

Family diversity in Mexico remains a controversial issue. Despite progress in
human rights, non-traditional families continue to face exclusion. This
gualitative research explores the everyday and emotional experiences of these
families, identifying obstacles and strategies of resistance. Through interviews,
it reflects on how they negotiate their existence in a country where gender
norms and legal frameworks limit their recognition. The aim is not only to show
the obstacles these families face but also to highlight the strengths, support
networks, and creative ways of living they have developed.

Keywords: Diverse families, legal recognition, structural discrimination,
emotional bonds, strategies of resistance, gender and sexuality, social

inclusion.




INTRODUCCION

La construccion de la idea de familia, histéricamente se ha planteado desde
una imagen tradicional, heterosexual, monogamica y basada en vinculos
sanguineos o legales, sin embargo, tenemos que replantear que la realidad
nos ofrece en la vida cotidiana multiples formas de amar, cuidar y formar lazos
gue no siempre encajan en ese modelo, y es importante mencionar que en los
ultimos afos gracias a la lucha de diversos movimientos sociales y al avance
de los derechos humanos se ha logrado visibilizar que existen familias
diversas, aquellas en los que las personas que las conforman son quienes han
desafiado los modelos hegemoénicos y tradicionales, a pesar de que existen
diversos obstaculos han logrado construir sus hogares con amor, respeto y
sobre todo compromiso.

Segun la Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género ENDISEG
2021, del INEGI, el 5.1% de la poblacion mexicana de 15 afios y mas se
identifica como parte de la comunidad LGBTTTQ+!, lo que equivale a
aproximadamente a cinco millones de personas. (INEGI, 2021)

Ademas, el tamafio promedio de los hogares en México ha disminuido en las
Ultimas décadas pasando de 4.4 integrantes en 2000 a 3.6 en 2020, mostrando
cambios en las estructuras familiares. (INEGI, 2022)

Este trabajo tiene como objetivo comprender cdmo viven, qué luchas enfrentan
y qué significados construyen las familias diversas en México, especificamente
las que se integran por personas LGBTQ+, madres y padres trans, abuelas
cuidadoras y otras configuraciones familiares no normativas, y esto se realizara
a partir de entrevistas y experiencias reales.

Se parte del reconocimiento de que el amor y el cuidado no estan limitados por
el género, la orientacion sexual, la biologia ni por la legalidad del vinculo,
también se considera que hablar de estas familias es una forma de resistir a

las violencias simbdlicas y estructurales que han buscado negar su existencia.

1 LGBTQ+LGBTQ+ es un término general que se utiliza para describir a las personas que pueden identificarse como:
lesbianas, homosexuales (gays), bisexuales, transgénero, en cuestionamiento, o ‘queer’ y el “+” representa las
muchas otras identidades que pueden estar incluidas bajo el paraguas de identidades LGBTQ+ que podrian no
encajar en una de las categorias enumeradas. Mas abajo se incluyen mas detalles sobre el significado de cada uno
de estos términos. (HEALTHY CPS Office of Student Health & Wellness). enhttps://www.cps.edu/globalassets/cps-
pages/services-and-supports/health-and-wellness/healthycps/healthy-environment/Igbtg-supportive-
environments/terminos-clave_-guia-para-comprender-las-identidades-Igbtqg.docx.pdf




CAPITULO |
ESTADO DE LA CUESTION: LAS FAMILIAS DIVERSAS EN MEXICO, UNA
MIRADA SOCIOLOGICA

2.1 Cambios estructurales en la sociedad contemporanea

Las sociedades contemporaneas han atravesado transformaciones profundas
gue han afectado todos los aspectos de la vida social, incluida la organizacion
de las familias, algunos procesos como la globalizacion, el avance tecnoldgico,
la expansion de los derechos humanos y el surgimiento de movimientos
sociales han contribuido a la deconstruccion de estructuras tradicionales,
dando lugar a nuevas formas de entender el parentesco, la convivencia y la
vida afectiva.

Durante gran parte del siglo XX el modelo hegemonico de familia estuvo
representado por la familia nuclear heterosexual, patriarcal y con roles de
género definidos, sin embargo, este modelo empez6 a ser cuestionado por
distintos sectores de la sociedad especialmente a partir de la segunda mitad
del siglo XX, cuando emergieron con fuerza movimientos como el feminismo,
el activismo LGBTQ+ y las luchas por los derechos civiles (Stacey, 1996).
Estos movimientos no solo pusieron en evidencia las desigualdades presentes
en la familia tradicional, sino que también promovieron nuevas formas de
organizacion familiar basadas en el respeto, la equidad y el reconocimiento de
la diversidad afectiva y de género. Asi, comenzaron a ganar visibilidad las
familias homoparentales, las familias ensambladas, las familias con
identidades trans y no binarias y otras configuraciones no tradicionales
Dentro de las transformaciones econémicas esta el ingreso masivo de las
mujeres al mercado laboral, el aumento de los hogares monoparentales y el
crecimiento de la precarizacién laboral también han afectado las formas de
organizacion familiar pues las familias hoy tienden a estructurarse en funcion
de nuevas ldégicas de sostenimiento econdémico, afectivo y social, lo que ha
generado la necesidad de modelos mas flexibles y adaptativos (Beck, U., &
Beck-Gernsheim, E. 2002)

Otro factor importante es la individualizacion y la eleccion afectiva, autores
como Anthony Giddens (1992) y Ulrich Beck (1998) sostienen que la




modernidad avanzada ha impulsado procesos de individualizacion, donde las
personas ya no estan tan determinadas por estructuras tradicionales como la
religion o el matrimonio, sino que construyen su biografia afectiva a partir de
elecciones personales, esto ha dado paso a relaciones mas igualitarias pero
también mas fragiles y a una mayor pluralidad de formas familiares.

La llamada “familia por eleccion” (Weston, 1991), especialmente en contextos
LGBTQ+, representa un claro ejemplo de cdmo las personas han creado redes
de apoyo y afecto mas alla de los vinculos biologicos o juridicos, desafiando la
nocion tradicional de familia.

En muchos paises los cambios estructurales han sido acompafiados por
avances legales significativos: el matrimonio igualitario, la adopcién por parte
de parejas del mismo sexo, y el reconocimiento legal de la identidad de género
han contribuido a consolidar social y juridicamente a las familias diversas. Este
reconocimiento legal refuerza los procesos sociales de transformacion,
legitimando nuevas formas de afectividad y cuidado (Biblarz, 2010).
Finalmente, los cambios estructurales de la sociedad contemporanea no son
procesos aislados, sino fendbmenos que se relacionan entre si, y que han
impactado directamente en la transformacion del concepto de familia, en este
nuevo escenario las familias diversas evolucionan no solo como una realidad
observable, sino también como una necesidad de reconocimiento social y
académico que obliga a repensar las categorias con las que tradicionalmente
se ha abordado esta institucion.

2.2 Definicion de familiay su transformacion histérica

El concepto de familia se ha transformado a lo largo del tiempo, es una
estructura central de la sociedad, tiene una importancia vital, considerada una
institucion fundamental para la cohesion social y la transmision de normas y
valores, existen varias teorias desde las clasicas hasta las contemporaneas y
en ellas la concepcion de la familia ha evolucionado, lo cual refleja la respuesta
a los cambios sociales y culturales. Emile Durkheim uno de los padres
fundadores de la sociologia, abordé la familia como una institucion clave en la

estructura social y en su obra Durkheim 1892 la define como una institucién




social basada en la convivencia y la cooperacion entre individuos que cumplen
funciones como la socializacion y el apoyo mutuo, sin embargo, durante siglos
la familia se ha entendido bajo un modelo hegemonico que sigue la
heteronormatividad y la cisnormatividad?, haciendo referencia a las normas de
género que se imponen socialmente pero es necesario mencionar que las
grandes transformaciones sociales han visibilizado otros diversos grupos. El
autor consideraba que la familia desempefia un papel crucial en la socializacién
primaria, pues incluye normas y valores que contribuyen a la consciencia
colectiva, lo cual lleva a la integracion social, analizandolo de esta forma la
familia actia como un agente de unién, asegurando la continuidad y estabilidad
del orden social.

A diferencia de las perspectivas clasicas, las teorias contemporaneas han
mostrado cdmo los cambios en la estructura social y cultural han transformado
las relaciones familiares.

Anthony Giddens, en su obra "The Transformation of Intimacy” (1992),
introduce el concepto de "relacion pura” la cual es caracterizada por vinculos
afectivos basados en la comunicacion, la igualdad y la satisfaccion mutua en
lugar de deberes tradicionales o estructuras sociales que se imponen. El autor
argumenta que la modernidad ha dado lugar a una "sexualidad plastica" la cual
esta desvinculada de la reproduccion y abierta a la experimentacion, lo que ha
ido permitiendo una mayor diversidad en las formas de relacion y convivencia.
Este aspecto, ha hecho mas facil el reconocimiento y la legitimacién de
configuraciones familiares no tradicionales, sino diversas como lo son las
familias homoparentales, las familias reconstituidas y otras formas no
tradicionales de organizar la familia.

Histéricamente la familia ha desarrollado una diversidad de formas y funciones,
segun el contexto en el que se encuentre, pues la cultura, lo econdémico, etc.,
forman parte de esta evolucion. Un claro ejemplo es la Revolucion Industrial
pues aqui es donde surge el modelo de familia nuclear el cual esta

caracterizado por la division sexual del trabajo. En este aspecto los hombres

2 Para mas informacién del contexto, revisar el apartado 4.2 Heteronormatividad y

cisnormatividad en la pagina 17 de este documento.




se encuentran dentro del &mbito laboral y las mujeres se dedican a labores del
hogar, todo lo relacionado a lo doméstico y al cuidado de la familia. Todo esto
a diferencia de lo que actualmente existe, ya hay mas diversidad respecto a
como se estructuran las familias, ya se incluyen familias nucleares, extendidas,
monoparentales, homoparentales, y reconstruidas, lo cual muestra que ya

existe una adaptacion a lo contemporaneo.®

2.3 Impacto de los movimientos de género y de diversidad sexual

Los movimientos feministas y de diversidad sexual han sido parte fundamental
en la transicién de las estructuras familiares tradicionales, pues estas han
promovido una vision més incluyente de lo que significa ser familia en la
sociedad actualmente, el feminismo ha desempefiado un papel crucial en como
se implementan los roles de género dentro del ambito familiar, las mujeres se
han incorporado cada vez mas en el mercado laboral, existe mayor acceso a
la educacion, y la lucha por la autonomia corporal han cuestionado la divisién

sexual del trabajo y la posicion subordinada de la mujer en el hogar.

Connell 2002, argumenta que estas transformaciones han desestabilizado las
estructuras patriarcales tradicionales, permitiendo una mayor equidad en las
relaciones familiares y sociales. Esto nos muestra que el feminismo ha
visibilizado y cuestionado las formas de violencia y opresion ejercidas dentro

del &mbito familiar, promoviendo practicas orientadas a la proteccion y

3 Familia Nuclear: Se compone por dos padres y sus hijos biol6gicos.

Familia Extendida: Conformada por parientes mas all4 de los padres e hijos, como abuelos,

tios, primos, e incluso familiares no biol6gicos.
Familia Monoparental: Solo una madre o padre asume la responsabilidad de criar a los hijos.

Familia Reconstituida: También conocida como familia ensamblada, involucra a parejas que

traen hijos de relaciones anteriores al nuevo ndcleo familiar.

Familia Homoparental: Comprendida por padres del mismo sexo y sus hijos.




empoderamiento de las mujeres, estas acciones han contribuido a la

construccion de familias mas igualitarias y respetuosas.

Del mismo modo los movimientos de la diversidad sexual han logrado avances
significativos en el reconocimiento legal y social de las parejas del mismo sexo,
la adopcion homoparental y el acceso a tecnologias reproductivas; estos logros
han ampliado las posibilidades familiares, demostrando que la familia no se
define inicamente por su estructura tradicional sino por los vinculos afectivos,

de cuidado y responsabilidad compartida.

Investigaciones de Biblarz y Stacey 2010, nos indican que los hijos de parejas
del mismo sexo presentan niveles de bienestar y desarrollo comparables a los
de hijos de parejas heterosexuales, de esta forma desafiando los prejuicios y
estigmas asociados a las familias homoparentales, lo cual respalda la
legitimidad y funcionalidad de diversas configuraciones familiares. Ademas, el
reconocimiento de identidades trans y no binarias ha impulsado una
comprensién mas inclusiva de la familia en donde el género y la orientacion
sexual no son determinantes que excluyan la formacién de vinculos familiares,
esta perspectiva promueve la aceptacion y valoraciéon de la diversidad en las
relaciones afectivas y de parentesco.

Las transformaciones que se han presentado en estos contextos han permitido
repensar las categorias analiticas utilizadas en el estudio de las familias, y han
permitido reconocer la legitimidad de diversas formas de organizacion familiar
y que los vinculos afectivos, pero también de cuidado, tienen una influencia

fuerte en la forma en que empezamos a definir a la familia.

2.4 Principales enfoques teoricos y hallazgos

Existen diversos enfoques con los cuales podemos trabajar el andlisis de la

familia, los que se van a utilizar en este trabajo de investigacion son:

e Funcionalismo: Este enfoque considera a la familia como una institucion
gue cumple funciones esenciales para la sociedad, como la socializacion

de los individuos y la regulaciéon de la reproduccién, Talcott Parsons




destacé la importancia de la familia nuclear en la estabilidad social. (Lopez,
2018)

e Teoria del conflicto: La familia es vista como un espacio donde existen y
se reproducen desigualdades sociales, especialmente en términos de
género y poder, se enfatiza como las estructuras familiares pueden
perpetuar relaciones de dominacion y subordinacion. (UNIR, 2024)

e Enfoque sistémico: La familia se analiza como un sistema interdependiente
en donde los cambios en un miembro afectan a los demas, desde aqui la
dinamica interna y la comunicacion entre los miembros familiares se les
pone un énfasis especial.

e Perspectiva de la modernizacion: Autores como Goode y Therborn han
estudiado cémo los procesos de modernizaciéon han influido en la
estructura y funciones familiares observando una tendencia hacia la
diversificacion y adaptacion de las formas familiares en contextos

contemporaneos. (Girola, s. f.)

2.5 Antecedentes sobre familias diversas




1948 1970s - 1980s 1990 1997

Declaracién Universal de los Movimientos LGBTQ+

. ' . 4
Derechos Humanos (ONU) + Comlenzon a visibilizar nuevas formas de LGgO'IZGCIDI’I Primera udopcmn

+ Reconoce a la familla como el "elemento familia + Dinamarca legaiiza la union civl + Primera adopcion homoparenital

natural y fundamental de la socledad”, + Surgen las primeras demandas por el i pers}.oms LT legal n los Paises Bajos.

pero sin definir una estructura especifica. reconocimiento legal de parejas del mismo + Primer pais del munt-jo en oforgar un + Marca un avance en la proteccion
. Primer paso hacla el reconocimiento sexoy familas homoparentales, esfaius legal @ parejes de las familias diversas.

universal de la diversidad famillar. [T fE TEmin s STy EE L homosexuales.

+ Suprema Corte de Justicia de la Nacién MéKiCO México

(Méxica) declara Inconstitucionales las leyes

+ Cludod de México aprueba el matrimonio » Cludod de México reconoce legalmente las

que prohiban el matrimonio igualitano. X
Igualitario y lo adopclon homoparental. socledades de convivencla.
+ Se establece jurisprudencia a favor del .

» Primera entidad en Latinoomerica en » Primer avance legal hacla el reconocimlento

reconocimiento legal de todas las familias, .
. reconocer plenamente estos derechos. de parejos del mismo sexo y famillas diversas
Independientemente de lo orientacion .
en el pais.

sexual.

« Mayor visibllidod mediatica y
acodemica de familios frans, familias
elegidas y abuelas culdadoras.

+ Se amplia el debate sobre la
diversidad familiar mds alla de la
homoparentalidad.

+ Todos los estados de México
legalizan el matrimenio igualtario.

« Las famillas diversas ya cuentan
con reconocimiente legal en fodo

el pais.

Imagen 1.1: Antecedentes de familias diversas

La imagen 1.1 corresponde a la linea del tiempo que permite comprender de
manera sencilla el como ha sido el avance en materia de las familias diversas,
mostrando cdmo se han generado cambios y cédmo estos han favorecido a la

visibilizacion de estas, a través de los afos.

CAPITULO Il
DESAFIOS Y EXCLUSIONES: BARRERAS QUE ENFRENTAN LAS
FAMILIAS DIVERSAS




3.1. Planteamiento del problema

El concepto de familia ha sido histéricamente construido bajo un modelo
hegemonico basado en la heteronormatividad y la cisnormatividad (Butler,
2004, p. 50), se han reconocido legalmente formas de familia distintas a la
tradicional, muchas configuraciones familiares siguen enfrentando importantes
obstaculos sociales, culturales y legales. Las familias conformadas por
personas trans, parejas del mismo sexo, abuelas o personas sin vinculos
consanguineos continlan siendo invisibilizadas o deslegitimadas por las
politicas publicas, que en su mayoria siguen ancladas en un modelo
heteronormado y patriarcal (Flores Celis, 2012).

Estas familias experimentan invisibilizacion y discriminacion, lo que limita su
acceso a derechos basicos (Horbath etal., s.f.). Ademas, las narrativas
sociales predominantes cuestionan su legitimidad y refuerzan estereotipos que
perpetdan su exclusion. Desde una perspectiva sociologica, es clave analizar
cémo construyen sus vinculos y enfrentan estos desafios en un sistema que
privilegia el modelo tradicional.

Por ello, esta investigacion busca responder: ¢Qué desafios enfrentan las
familias diversas en México debido a su falta de reconocimiento legal y social?
Este andlisis permitirA comprender sus estrategias de resistencia y la
necesidad de transformar politicas y narrativas para un reconocimiento mas

inclusivo de la diversidad familiar.

3.2. Justificacioén

Analizar el reconocimiento de las familias diversas, es un tema fundamental y
gue es importante analizar en varios contextos, pero sobre todo en el de
derechos humanos, pues a pesar de que han existido una variedad de avances
legales, en el mundo, pero especificamente en el mundo aln persisten
barreras estructurales que afectan el acceso a derechos basicos. Estudios

previos han evidenciado como la heteronormatividad sigue definiendo las




politicas familiares, excluyendo a configuraciones no tradicionales (Butler,
2002).

Esta investigacion es relevante porque permite comprender que existen
desafios que enfrentan las familias, pero especificamente las diversas,
ademas de analizar las estrategias que desarrollan para resistir la exclusion, lo
cual aporta un analisis critico para promover politicas mas inclusivas y que se

realicen a partir de principios de igualdad y no discriminacion.

3.3. Objetivo general y especificos

General:
Comprender la convivencia de las diversas familias en México y su falta de

reconocimiento.

Especificos:

e Identificar los principales desafios legales, sociales y econémicos que
enfrentan las familias diversas en México.

e Explorar las dinamicas de crianza, cuidado y construccion de identidad
dentro de las familias diversas.

e Analizar la percepcion social y cultural sobre las familias diversas y su
impacto en la aceptacion y reconocimiento de estas estructuras familiares.

e Examinar las estrategias de resistencia y adaptacion que emplean las

familias diversas para sobrellevar la discriminacion y la exclusion.

3.4. Pregunta de investigacién

¢, Qué desafios enfrentan las familias diversas en México debido a su falta de

reconocimiento?

CAPITULO Il




MARCO TEORICO E HISTORICO: HACIA UNA SOCIEDAD MAS
INCLUYENTE

4.1. Conceptualizaciéon de familia y diversidad familiar

La cisnormatividad hace referencia a la creencia de que todas las personas
deben identificarse con el género que se les asigné al nacer, pero esta
configuracion deja de fuera a quienes no se ajustan a esta norma (Trujano,
Magdalena, 2014). Estas ideas incluyen a configuraciones familiares que no se
amoldan al modelo tradicional, pero es importante recalcar que la modernidad
ha traido consigo cambios importantes que dan paso e integran a una mayor
diversidad familiar.

Anthony Giddens (1992) explica que las relaciones familiares han cambiado en
la modernidad debido a factores como la globalizacién, la secularizacion y la
individualizacion, antes la familia estaba organizada bajo una estructura rigida,
donde el padre tenia autoridad y la madre se encargaba del hogar pero ahora
las relaciones dentro de la familia son mas democraticas, basadas en la
negociacion y el afecto, este cambio ha permitido el reconocimiento de nuevas
formas de familia, como parejas del mismo sexo, familias ensambladas y otras
estructuras que no dependen de los lazos biolégicos.

Giddens distingue entre el amor romantico tradicional, que sostenia el modelo
clasico de familia con roles fijos, y el amor confluente, que es mas flexible y se
basa en la igualdad y la negociacién, esto ha permitido la aparicion de familias
mas diversas, donde los lazos afectivos son tan importantes como los lazos de
sangre. En este contexto, la familia deja de ser una estructura rigida y se
convierte en un espacio en constante cambio. (Trujano, Magdalena, 2014)
Otro concepto clave a utilizar es la sexualidad plastica de Giddens, que
menciona que sexualidad no solo se basa en la reproduccién, sino que va mas
alla de eso y se recorre también a la exploracion personal, lo cual nos ayuda a
entender la forma en que se crean las familias, pues nos permite visibilizar y
nombrar las relaciones y estructuras que en otro momento podian ser vistas
como algo que no estaba dentro de lo comun. La sexualidad, al ser una parte
importante de la identidad, ha permitido que las familias diversas ganen
visibilidad y sean reconocidas en distintos espacios (Weeks, 2016).




Algo que es importante mencionar, es que a pesar de estos cambios que han
existido en México, siguen enfrentando diversas barreras tanto sociales como
legales, lo cual hace dificil el reconocimiento de estas, esta discriminacion e
invisibilizacion dificultan el acceso a derechos basicos. Prosiguiendo con el
mismo autor a partir de esta perspectiva es posible analizar como estas
familias construyen sus vinculos y enfrentan estos desafios en un sistema que
sigue favoreciendo la idea de una familia tradicional, lo cual es algo clave para
entender como han cambiado las familias en la modernidad y como estos

cambios han dado lugar a una mayor diversidad familiar.

4.2. Heteronormatividad y cisnormatividad

Comprender a la familia desde lo tradicional es comprender que es atravesada
por estructuras sociales que privilegian ciertos cuerpos, identidades y formas
de vinculacion afectiva por encima de otras, asi que partiendo desde esta idea
la heteronormatividad es un concepto para describir la forma en que se utilizan
el sexo y el género para organizar jerarquicamente a las personas en nuestra
sociedad, especificamente es la creencia de que la heterosexualidad o una
atraccion romantica y sexual del sexo opuesto es la Unica orientacion sexual
normal, otras identidades sexuales se consideran antinaturales y a veces
incluso estan legalmente prohibidas. La heteronormatividad impone no solo
normas estrictas sobre la sexualidad, sino que también refuerza los roles de
género estrictos dentro de la sociedad, por ejemplo, el modelo de que las
mujeres deben quedarse en casa con los nifios mientras los hombres trabajan
se sustenta en la creencia de que los hombres y las mujeres tienen trabajos
especificos que hacer en nuestra sociedad. (Cruzito, 2020) Y la
cisnormatividad es la idea de que todas las personas deben identificarse con
el sexo asignado al nacer, la cisnormatividad justifica formas de organizacion
social, practicas e instituciones, estructuradas en torno a las necesidades de
las personas cisgénero; es decir, de personas que experimentan como propio
el género que se le ha atribuido socialmente en virtud de sus 6rganos genitales.
(Universidad Austral de Chile, s.f.)




Segun Warner (1991), la heteronormatividad no solo moldea las practicas
sexuales, sino que organiza instituciones como la familia, el Estado y la
educacion, estableciendo qué relaciones son validas, cuales merecen
proteccion legal y cuales deben ser marginadas, esta normalizacion impone un
modelo de familia nuclear, mondgama, heterosexual y biolégicamente
vinculada que excluye a personas y configuraciones familiares que no se

ajustan a dicha matriz.

4.3. Breve recorrido histérico del modelo familiar en México

El tema de familias diversas implica que se tiene que mirar aspectos pasados
para lograr entender el presente, reconocer los procesos historicos, sociales y
politicos que han permitido que existan las familias diversas, que estas
comiencen a ser visibles y se reconozcan y que aunque aun con muchas
limitaciones, la historia de la comunidad LGBTTTQ+ en México ha sido una
historia de lucha constante por el reconocimiento, la dignidad y el derecho a
existir en libertad. Durante un largo tiempo las personas no heterosexuales o
gue no se ajustaban a las normas de género impuestas fueron condenadas al
silencio, a la discriminacion y en muchos casos a la violencia ejercida por parte
del Estado y también de la sociedad en general.

Fue hasta finales del siglo XX que comenzaron a generarse cambios
importantes, partiendo que la comunidad LGBTTTQ+ surgié en México a partir
de los afios 70, inspirado en las movilizaciones de otros paises. (Infobae,2024)
Surge uno de los eventos mas simbodlicos que fue la primera marcha del
Orgullo en la Ciudad de México en 1979, donde personas de distintas
orientaciones sexuales y expresiones de género salieron a las calles para exigir
visibilidad y derechos, y desde ese momento afio con afio estas marchas se
han convertido en espacios de resistencia, memoria y celebracion.

Un gran avance ocurrié cuando la Asamblea Legislativa del entonces Distrito
Federal aprobd en 2006 las sociedades de convivencia que permitia a parejas
del mismo sexo compartir algunos derechos, sin embargo, este modelo era
limitado y no se equiparaba al matrimonio. (Infobae,2024) En 2010 se aprobo

el matrimonio igualitario en la Ciudad de México, convirtiéendose en la primera




entidad del pais (y una de las primeras en América Latina) en permitirlo, este
hecho marc6é un antes y un después, abriendo paso a que otras entidades
comenzaran también a legislar a favor del matrimonio entre personas del
mismo sexo. (Secretaria de Cultura, 2019)

Junto con el matrimonio vino también el reconocimiento de las familias
diversas, a partir de 2010 las parejas del mismo sexo en la Ciudad de México
pudieron comenzar a adoptar legalmente lo cual significdé un paso fundamental
para el reconocimiento legal de nuevas formas de familia, fue la primera vez
en el pais que se aceptd juridicamente que dos personas del mismo sexo
podian formar una familia y criar hijas o hijos de manera conjunta y aun asi el
reconocimiento legal no implica automaticamente el reconocimiento social:
muchas de estas familias siguen enfrentando discriminacion por parte de
instituciones educativas, de salud, religiosas e incluso en sus propias
comunidades. (El Sol de México, 2024)

Hoy en dia ya son mas de 20 estados en México los que han aprobado el
matrimonio igualitario y permiten la adopcién por parte de parejas del mismo
sexo, en este contexto, hablar de las familias diversas no es so6lo hablar de
leyes o politicas publicas, también es hablar de la vida cotidiana, de los afectos,
de los cuidados y de los desafios que enfrentan estas familias para ser
reconocidas en su totalidad. La historia del reconocimiento de la comunidad
LGBT+ en México esta intimamente ligada a la historia del reconocimiento de
estas familias, ya que el derecho a formar una familia es uno de los pilares mas
importantes para el ejercicio pleno de la ciudadania. (Infobae,2024)

Frente a algunos discursos de odio, las familias diversas han respondido con

historias de amor, de cuidado, de lucha y de comunidad.

CAPITULO IV
METODOLOGIA




5.1. Enfoque y disefio de investigacion

Esta investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo ya que busco
comprender y analizar en profundidad las experiencias, significados y desafios
que enfrentan las familias diversas en México, la perspectiva cualitativa
permitié durante todo el proceso explorar los discursos, vivencias y estrategias
gue estas familias construyen para enfrentar la exclusion social, econdémica y
cultural.

El disefio de esta investigacion se desarroll6 de tipo exploratorio y descriptivo
ya que pretende visibilizar la manera en que las familias diversas construyen
sus relaciones, afrontan desafios y se posicionan en un contexto social donde
el modelo tradicional de familia sigue siendo dominante, a través del analisis
de narrativas y experiencias de vida, se buscé dar voz a quienes conforman

estas familias y aportar una comprension mas profunda de sus realidades.

5.2. Técnicas de recoleccion de datos

Para obtener informacién rica y detallada, se realizaron entrevistas
semiestructuradas con integrantes de familias diversas, incluyendo madres,
abuelas cuidadoras e hijos, estas entrevistas permitieron comprender sus
experiencias, desafios y estrategias de resistencia frente a la discriminacion y
la exclusion.
Los ejes tematicos de las entrevistas incluyeron;
v La construccion de vinculos y dindmicas familiares

Obstéaculos legales, econdémicos y sociales

v

v Percepcién social y discriminacion

v Estrategias de adaptacion y resistencia
v

Redes de apoyo y solidaridad

Se realizo observacion en la Unidad De Salud Integral Para Personas Trans,

en donde las familias diversas, realizan actividades organizadas por dicha




institucién que lucha por el reconocimiento de la diversidad trans, esto permitié
registrar interacciones, dindmicas y formas de convivencia en un contexto

social.

5.3. Criterios éticos y andlisis de informacién

Dado que la investigacion aborda temas sensibles y experiencias personales,

se tomaron en cuenta las siguientes consideraciones éticas:

e Se garantizo el anonimato y la confidencialidad de los participantes.

e Se obtuvo el consentimiento informado de todas las personas
entrevistadas.

e Se evitd cualquier tipo de revictimizacion o exposicion de las familias a

situaciones de vulnerabilidad.

Respecto a las limitaciones del estudio, al ser una investigacion cualitativa, los
hallazgos no fueron generalizables a toda la poblacion de familias diversas en
México.

El andlisis de los datos se realizé mediante la técnica de analisis de contenido
y codificacion tematica, ya que, a partir de la transcripcion de las entrevistas y
relatos, se identificaron categorias que permitieron estructurar los hallazgos en
funcion de los objetivos de la investigacion, ademas de trabajar con un enfoque
interpretativo que revel6 cémo las familias diversas negocian su lugar dentro

de una sociedad que aun prioriza el modelo de familia tradicional.




5.4 Perfil de entrevistadas

En la siguiente tabla se muestra el perfil de las mujeres que fueron

entrevistadas, especificando el lugar de cada una, y el como se va a nombrar

a partir de este momento:

IDENTIDAD DE

ENTREVISTADA EDAD CENERD ROL FAMILIAR RELACION PARENTAL HIJAS/OS A CARGO REDES DE APOYOQ
Tuvo a su hija . S
. . . . ija adulta de u hija y una
Entrevistada 1 58 Mujer trans Madre biologica ames_ de su 31 afios. T
transicion
= Su madre
Entrevistada 2 46 Mujer trans Madre adoptiva Adoptd a sus 5 ajﬁ]gg?%ﬁaﬁ% (Antigﬁlcigs% v
/ b sobrinos menores de 13, e dg
11,8y8. ;
' amiga(o)s.
. . Su madre y
Entrevistada 3 20 Mujer cisgenero Hija H|Jat?aenr;1u19r N/A abuela
materna,
- e (= & Hija de mujer Su madre y
Entrevistada 4 31 Mujer cisgenero Hija e “ NIA amigas.
T - Su esposa,
Entrevistada 5 36 Mujer cisgenero Madre biologica Tuvo asu hija a Una hija de 6 familia y
los 30. anos. amigas

CAPITULO V




RESULTADOS Y ANALISIS: DINAMICAS DE VIDA Y RESISTENCIA,
EXPERIENCIAS DE LAS FAMILIAS DIVERSAS

6.1. Experiencias familiares: crianza, vinculos y resistencias

Las mujeres que fueron entrevistadas compartieron experiencias que
demuestran que las familias diversas, es decir aquellas formadas por personas
trans o parejas del mismo sexo pueden criar con mucho amor, respeto y
compromiso, como la mayoria menciona, sus valores fundamentales son el
amor y el respeto, su crianza parte de eso. Sus historias cuestionan la idea de
gue solo existe un tipo de familia valida, y nos ensefian que lo mas importante
en la crianza no es la forma, sino la calidad del vinculo, el cuidado y el apoyo
gue se brindan dia a dia, un claro ejemplo son los siguientes argumentos

textuales de las entrevistadas:

Entrevistada 1: “Los valores que predominan entre ella y yo son el amor,
respeto, compaiierismo.” “Mi hija y yo armamos una relacion muy amorosa.”
Entrevistada 2: Mi familia se construye con muchos valores, entre los
fundamentales esta el amor y el respeto.” “Hemos desarrollado el platicar de
todo lo que sentimos, nos hacen, afecta, lo que duele, en pocas palabras
unirnos con amor, para poder enfrentar la discriminacién o lo que puede
lastimarnos.”

Entrevistada 3: “Siempre nos han ensefiado que la base de todo es el amor, la

Justicia y el respeto.”

Actualmente ya no podemos hablar de la familia como algo fijo o tradicional,
muchas personas construyen sus familias de formas diferentes, basadas en el
afecto, la eleccion y la responsabilidad compartida (Giddens, 1992), y esto es
algo que se ve claramente en los testimonios que nos fueron compartidos.

Por ejemplo, una de las entrevistadas, mujer trans de 58 afios contd cOmo crio
sola a su hija después de que la madre bioldgica se alejara y el cdmo a lo largo
de su vida formaron un vinculo muy cercano: “Mi hija y yo armamos una
relacion muy amorosa, fui una mama muy presente en su vida, ibamos a

museos, a todo en su escuela”. A pesar de trabajar en condiciones dificiles y




gue muchas veces podrian ser frustrantes su prioridad siempre fue estar
presente y criar con amor lo cual muestra que lo importante no es cumplir con
un modelo de madre “ideal “sino acompafiar, cuidar y amar de forma constante.
Otra experiencia muy significativa fue la de una mujer trans de 46 afos que ha
criado a cinco hijos, sobrinos a quienes adopt6 afectivamente desde que eran
pequefios, con el apoyo de su madre y que aunque legalmente no puede
adoptarlos ella los considera y cuida como sus propios hijos: “Mi familia se
construye con muchos valores... entre los fundamentales esta el amor y el
respeto”, esta situacion refleja cdmo el sistema legal muchas veces no
reconoce las realidades familiares, dejando a muchas familias sin derechos ni
proteccion (Butler, 2002).

Ademas esta entrevistada compartié que sus hijos la llaman “papa”, aunque es
una mujer pero la llaman asi porque cumple con el rol de proveer
econémicamente y tomar decisiones en casa y su madre (la abuela de los
menores) cumple el modelo de cuidadora es por ello que a ella todos la llaman
mama, y aunque esto demuestra que los roles familiares pueden cambiar,
adaptarse y re significarse, también demuestran que los roles de género
muchas veces siguen marcados y el deconstruir puede ser algo dificil, pero lo
importante es que dentro de su hogar se vive un profundo respeto: “Mis hijos
me aman y respetan siendo una mujer trans”, también destaco la importancia
de la comunicacion con sus hijos: “Hemos desarrollado el platicar de todo lo
que sentimos... unirnos con amor para enfrentar la discriminacion”, lo cual
refuerza la idea de que las familias diversas pueden ser espacios de
contencion, cuidado y escucha activa (Connell, 2002).

Desde otra mirada, una joven de 20 afios, hija de una mujer trans, compartié
su experiencia desde el lugar de hija, ella conté como siempre se sinti6 amada
y acompafada: “Mis hermanos y yo somos muy afortunados de tenerles...
siempre nos han ensefiado que la base de todo es el amor, la justicia y el
respeto”, lo que compartio ayuda a romper con el prejuicio de que los hijos de
familias diversas crecen confundidos o con carencias, mas bien por el
contrario, ella expresé su orgullo de haber sido criada por una mujer trans y el
deseo de algun dia criar a sus propios hijos con los mismos valores: “Nunca
nos ha hecho falta alguien mas cuando las tenemos a ellas para amarnos y

aplaudirnos siempre”’.




También se abordaron experiencias con familias que son conformadas por
mujeres, una de ellas, madre lesbiana de 36 afios contdé como cria a su hija de
6 afios en un ambiente de respeto y libertad: “Mi hija es una nifia super feliz y
libre... sabe que puede llorar, enojarse, expresar... la base de nuestra relacion
es el respeto y la escucha mutua”, ella y su pareja promueven una crianza
donde las emociones son bienvenidas y donde el didlogo es fundamental,
también menciona “Siempre le hemos educado en la diversidad... no le
mentimos nunca, ella sabe quiénes somos y nos respeta profundamente”, y es
que a pesar de enfrentar discriminacion en algunos espacios, especialmente
en la escuela, ella siente que su hijo ha crecido fuerte, respetuoso y con una
gran capacidad de empatia.

Todo esto que nos compartieron, las mujeres tienen algo en comun: muestran
gue las familias diversas son espacios donde se construyen lazos solidos y
amorosos y en donde se cuida y se cria con compromiso, ademas dejan ver
gue estas familias no solo existen, sino que resisten, resisten la discriminacion,

los prejuicios, las barreras legales y sociales. Como dijo la entrevistada 2:

“Crien a sus hijos para amar y respetar no para juzgar, que sean
personas con calidad humana, para que ellos amen y que el

mundo sea mejor”.

Las experiencias de estas familias demuestran que el amor, el respeto y la
presencia son los pilares mas importantes para la crianza y que no importa si
guien cria es una mujer trans, una madre lesbiana, dos mamas, o una abuela
gue acompafia, lo que realmente importa es que se crie desde el cuidado, la
inclusién y el compromiso con una vida digna y amorosa para hijas e hijos,
estas familias no solo cuidan: también ensefian, luchan y transforman el mundo

desde su experiencia cotidiana.

6.2. Obstaculos vividos: instituciones, derechos y discriminacion




Las familias diversa constantemente se encuentran en tensiones por el
reconocimiento legal y social las multiples formas de exclusion que persisten
en diferentes a&mbitos, especialmente aquellas familias formadas por personas
trans y disidencias sexuales, y aunque hasta a la actualidad ha habido
multiples cambios, y hay mas reconocimiento muchas personas siguen
enfrentandose a barreras estructurales que afectan su derecho a la familia, al

acceso a servicios y a vivir una vida libre de discriminacion (Parker, 2017).

Desde las entrevistas realizadas, es evidente que las instituciones tanto
educativas, juridicas y de salud; siguen repitiendo logicas cishetero normativas
gue muchas veces invalidan o invisibilizan las experiencias de estas familias.
Un claro ejemplo fue lo que dijo la entrevistada 2, al preguntar por los

obstaculos mas fuertes que atravesaron:

“Me han puesto muchas trabas, y sus mamas biologicas solo los utilizan,
cuando ellas quieren regresar solo los lastiman”, explica con lagrimas en los
ojos y sefialando la frustracion que tiene ante el hecho de que el sistema legal
no reconozca su maternidad a pesar del lazo afectivo y del cuidado sostenido
gue ejerce.

Ante esto podemos observar que la exclusion no solo presenta una
inestabilidad en el nudcleo familiar, sino que también genera un impacto
emocional e incluso material en las nifias, nifios y adolescentes que crecen
bajo esta coyuntura en donde el sistema legal no es el adecuado, y tal como
sefala Biblarz y Stacey 2010, las estructuras legales que no reconocen la
diversidad familiar reproducen desigualdades sociales y vulneran derechos

basicos.

Y esto en solo algunos casos, en otros la discriminacién ocurre en espacios
gue deberian ser seguros, como lo dice la entrevistada 1 compartiendo una
situacion que para ella fue dolorosa, contando adn con sentimiento y lagrimas

en los ojos:

“Yo solo he tenido una ocasion siendo discriminada una vez en un hospital,

cuando recién empezaba mi transicion, una enfermera me llamé por mi nombre




de cuando naci, el masculino, y levanté una denuncia, fue todo un caso, yo
estaba mas apta emocionalmente para eso, pero aun asi me doli6 no me
imagino a otras de mis hermanas pasando por esta situacion y sin estar

preparadas.”

Esto solo nos demuestra que existen las practicas institucionales violentas que
aun en contextos especialmente dificiles, niegan la identidad de las personas
trans, lo cual es una forma de violencia simbdlica (Bourdieu, 1999) y una

violacién al derecho a la identidad.

La Entrevistada 2 nos cuenta coémo no solo ella enfrento la discriminacion en
la escuela de sus hijos, sino también los menores, tanto por parte del
profesorado como de las madres y padres de otros estudiantes, con tristeza
dice: “Creo que quien mas dificil lo ha tenido es mi hija mayor, pues a ella le
toco cuando el tema era todo un tabud”.

Y justo esto muestra cOmo las generaciones mas jovenes de estas familias han
sido directamente impactadas por entornos escolares que no estan preparados
para recibir ni respetar la diversidad, también menciona “Muchas veces a mi
me hacian de lado, no me querian dar datos de mis hijos aun cuando yo
aparecia como la tutora legal, ellos querian a fuerza a las madres de los nifios,

siendo una forma violenta de actuar con mis hijos”

Incluso las hijas e hijos de mujeres trans que hoy hablan con un discurso de
orgullo sobre sus familias han vivido momentos dificiles, como la Entrevistada
3, hija cis de una mujer trans quien dijo:

“Muchas veces no dije nada para no hacer sentir mal a mi mama, pero si

llegaron a hacerme de lado solo para que ‘no fuera la mama rara’.”

Y aunque esta forma de exclusion y agresion es mas “sutil” sigue teniendo un
impacto emocional en la infancia y la adolescencia, mostrando como el estigma
hacia las identidades trans se filtra en las relaciones cotidianas.

6.3. Narrativas e identidades




Durante el proceso de las entrevistas se revel6 como se construye la identidad
y las narrativas familiares que se forma desde lo privado hasta un discurso
social, los estigmas y las resistencias, partiendo de esto la identidad se
redefine constantemente en la interaccion con los otros y con las estructuras
gue validan o cuestionan su legitimidad (Hall, 1996). Desde este contexto el
coémo narran que se construyen las personas entrevistadas estan atravesadas
constantemente por el deseo de vivir y mostrarse desde el afecto, la dignidad
y el reconocimiento, un claro ejemplo es el caso de la Entrevistada 1, mujer
trans y madre de una hija adulta, la identidad femenina es vivida con tal
naturalidad y sin necesidad de dar explicaciones constantes: “Nunca decimos
gue SOy una mujer trans, me ven como una mujer y punto, no tenemos que
aclarar nada”, 1o cual no solo habla de una aceptacion individual y familiar sino
también de una forma de resistencia frente a una sociedad que suele exigir
justificaciones a quienes disienten de la norma. Esta misma entrevistada nos
da una vision mas fuerte sobre su historia de vida la cual también es una
historia de amor y la presencia tan fuerte y visible en la crianza, dice: “Como
siempre hemos sido solo nosotras dos, pues fui una mama muy presente en
su vida... ibamos a parques, plazas, a museos, preguntale a mi nifia y ella
conoce todos los museos posibles”, aqui la identidad se construye también en
los actos del dia a dia de cuidado y dedicacion, desafiando los estereotipos
sobre las capacidades parentales de las personas trans.

Las identidades familiares también se reconstruyen desde los vinculos
elegidos y los roles que define cada persona, la Entrevistada 2, cuenta como
sus hijes la nombraron “papa” a pesar de su identidad de género porque es ella
quien provee y lidera en su hogar: “Mis hijos me aman y respetan siendo una
mujer trans”, aqui la diferencia entre el género vivido y el rol nombrado no la
molesta o hace que se desestabilice, sino que muestra una identidad compleja,
gue desafia las categorias rigidas impuestas socialmente. Como Butler (2002)
plantea, el género es una practica reiterativa que puede invertir las normas que
intenta cumplir; en este caso, el uso del término “papa” no borra su identidad
de mujer, sino que muestra cémo el lenguaje puede ser resignificado desde el
afecto y la agencia familiar.

La entrevistada 3 muestra como la identidad de su madre forma parte de una

narrativa positiva de orgullo, respeto y admiracion: “Mis hermanos y yo




admiramos mucho la persona que es mi mama... siempre me he sentido muy
orgullosa de quien soy hija”, esto que menciona nos muestra que mas alla de
los discursos de rechazo o exclusion existen historias de amor que transforman
y en donde las infancias crecen con seguridad afectiva y modelos de cuidado
dignos.

Cada persona que fue entrevistada construyd una vision de si misma y de su
familia que estd en constante transformacion, y en el proceso, el
reconocimiento tanto propio como externo es fundamental para vivir con
dignidad (Honneth, 2006), el discurso de estas entrevistadas no solo responde
a las preguntas del quién soy o quiénes somos, sino que abren nuevas
posibilidades de imaginar lo familiar y lo identitario desde el amor, la justicia y

la resistencia a la que se enfrenten el dia a dia.

CONCLUSIONES




7.1. Hallazgos centrales

Este trabajo me permitié acercarme a la vida cotidiana, las luchas a las que se
enfrenta y las formas de amor de las familias diversas, uno de los hallazgos
mas importantes es el cdmo las experiencias familiares no pueden ser
analizadas desde su estructura, sino que va mas alla, también desde los
vinculos que sostienen estas relaciones, los valores que les predominan y las
formas en las que se enfrentan a la discriminacion.

Todas las personas entrevistadas en este trabajo coincidieron en una cosa y
es en que el amor, el respeto, la honestidad y el cuidado mutuo son los pilares
de sus familias, como mencion6 una de ellas:

“Mi familia se construye con muchos valores, pero de los fundamentales es el
amor y el respeto”, la entrevistada dos reforzé lo que plantea Butler 2002, al
sefalar que las familias no deben definirse por su forma tradicional, sino por
las préacticas de cuidado y afecto que realizan.

Otra cosa importante fue la forma en que las familias construyen sus
identidades y los roles que juegan en la familia pues hay quienes se nombran
como “mama”, “papa”, “hija” o incluso se nombran desde el lenguaje no binario
y el cdbmo se nombran no borran ni niegan la identidad de género de quienes
los ocupan, por ejemplo, la entrevistada 2 dijo:

“Mis hijos me aman y respetan siendo una mujer trans, aunque me digan papa”,
lo cual muestra como el lenguaje y los roles pueden ser reapropiados desde el
amor.

Y después de todo, quedo claro que la discriminacion sigue presente en todo
tipo de espacios, pero las familias han desarrollado estrategias para enfrentarla
desde la comunicacién entre quienes la conforman, hasta el fortalecer las
redes de apoyo elegidas. Como menciona una de las entrevistadas: “Mis
hermanos y yo admiramos mucho a mi mama...espero que un dia pueda ser
como ella”.

Finalizo diciendo que este trabajo confirma que la familia no es un modelo
Gnico sino una construccion social en constante cambio, las familias
entrevistadas no solo funcionan, sino que también crian, cuidan, ensefian y
forman personas con valores profundamente humanos, aun cuando el entorno

no siempre las reconoce o las protege.




7.2. Aportes

Como los aportes mas importantes que da este trabajo son:

e Visibilizar la diversidad familiar, pues este trabajo ayuda a mostrar que
las familias formadas por personas trans y madres lesbianas existen,
funcionan y estan llenas de amor y compromiso, como dijo la
entrevistada 5. “Nosotras siempre estuvimos ahi, ella sabe que tiene
dos mamas’.

e Rompe prejuicios, pues las entrevistas permiten quitar ideas negativas
sobre la capacidad de estas personas para criar ya que por el contrario
sus relatos muestran altos niveles de presencia, acompafiamiento y
cuidado.

e Aporta a la comprension de la identidad, ya que las historias muestran
que la identidad no es algo fijo sino algo que se construye dia a dia, en
la comunicacién con quienes nos rodean, como dijo la entrevistada 1:
“Nunca decimos que soy una mujer trans... me ven como una mujer y
punto”.

e Y finalmente refuerza la necesidad de construir politicas que sean
inclusivas, pues las entrevistadas sefialaron obstaculos legales o
discriminacion, lo cual muestra la importancia de leyes que reconozcan

y protejan todas las formas de familia.
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ANEXOS

GUION DE ENTREVISTA: FAMILIAS DIVERSAS EN MEXICO
Buenos dias/tardes. Antes de comenzar, quiero agradecer por el tiempo y
disposicion para participar en esta entrevista. Mi nombre es Saray, soy
estudiante de la UAM-X, y estoy realizando mi trabajo terminal.

¢,Cual es su nombre o como le gustaria que te nombrara?

¢, Como se identifica?

e Construccion de vinculos y dindmicas familiares

Para empezar, me gustaria conocer un poco mas sobre su familia, podria
contarme un poco sobre ella, ¢Quiénes la conforman y qué rol juega cada
miembro en el hogar?

¢, Qué funcioén ocupa en su familia?

¢, Como se construyen los vinculos afectivos en su familia?

¢ Cuéles son los valores que mas importan en familia?

.,Como es la dinamica en la toma de decisiones dentro de la familia?
¢ Participan todas y todos en ellas?

¢, Cudles han sido los principales desafios al formar o consolidar su familia?

e Obstaculos legales, econdmicos y sociales

Ahora me gustaria hablar sobre los retos que han enfrentado en términos
legales, econdmicos y sociales.

¢Ha enfrentado dificultades legales al momento de registrar a sus hijos,
acceder a beneficios o ejercer derechos familiares? ¢, Cuales?

¢, Como ha sido el acceso de tu familia a servicios como salud, educacién y
vivienda?

¢Han experimentado algun tipo de discriminacion en espacios publicos,
laborales o institucionales? ¢ Como han respondido ante ello?

¢,Considera que el marco legal actual en México reconoce y protege a las
familias diversas? ¢ Por qué si o por qué no?

¢, Qué apoyo institucional o legal considera que falta para el reconocimiento de

las familias diversas?




e Percepcion social y discriminacion

Hablemos ahora sobre la percepcion que tiene la sociedad sobre las familias
diversas y las experiencias de aceptacion o discriminacion.

¢, Como percibe la aceptacion de tu familia en tu comunidad o circulo social?
¢Ha experimentado actitudes de discriminacibn o rechazo por parte de
familiares, vecinos, comparieros de trabajo o instituciones?

¢,De qué manera los estereotipos sobre la familia afectan la forma en que te
relacionas con los demas?

¢,Cree que la sociedad mexicana esta avanzando en el reconocimiento de la
diversidad familiar? ¢Por qué?

¢, Como influyen los medios de comunicacién y las representaciones culturales

en la percepcion de las familias diversas?

e Estrategias de adaptacién y resistencia

Ahora me gustaria conocer qué estrategias han desarrollado para enfrentar los
desafios y qué mecanismos han encontrado para fortalecer su identidad
familiar.

¢, Qué estrategias han desarrollado para afrontar la discriminacion o la falta de
reconocimiento legal?

¢,Como ha sido la experiencia de crianza en un contexto donde el modelo de
familia tradicional sigue siendo dominante?

¢Han encontrado redes de apoyo o colectivos que los acompafien en su
proceso como familia diversa?

¢, Qué acciones individuales o colectivas crees que pueden ayudar a cambiar
la percepcién social sobre las familias diversas?

¢, Qué mensaje le daria a otras familias diversas que enfrentan situaciones

similares?

e Redes de apoyo y solidaridad
Para finalizar, me interesa conocer mas sobre las redes de apoyo que han sido
importantes en la vida de su familia.
¢, Qué papel juegan los amigos, la familia extendida o los colectivos en la

construccioén de su familia?




¢, Qué recursos 0 espacios considera fundamentales para fortalecer la
visibilidad y el reconocimiento de las familias diversas?

¢, Como imagina el futuro de su familia en términos de reconocimiento legal y
social?

¢Hay algo més que desee agregar?

Cierre

Hemos llegado al final de la entrevista, le agradezco mucho por su tiempo y
por compartir su historia, sé que es un tema delicado todo lo que me ha contado
es de gran valor para mi investigacion y para visibilizar la diversidad familiar, si
en algin momento desea agregar algo mas o si tiene dudas sobre el uso de la
informacion, no dude en contactarme, gracias nuevamente por Su

participacion.




CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN
ENTREVISTA

Titulo del proyecto de investigaciéon: “Amor sin etiquetas: Realidades y luchas
de las familias diversas en México”

Responsable de la investigacion: Sorey Martinez, estudiante de la Licenciatura
en Sociologia, Universidad Autdnoma Metropolitana — Unidad Xochimilco
(UAM-X).

A quien corresponda:

Se le extiende una cordial invitacion a participar en una entrevista que forma
parte del proyecto de investigacion titulado “Amor sin etiquetas: Realidades y
luchas de las familias diversas en México”. Esta investigacion tiene como
objetivo comprender las vivencias, desafios y formas de organizacion de
familias que se reconocen como diversas en el contexto mexicano actual. La
entrevista consistira en una conversacion semiestructurada de caracter
confidencial, con una duracion aproximada de entre 30 minutos y 1 hora. La
participacion es completamente voluntaria y puede realizarse en el momento,
lugar o medio que mejor convenga a la persona entrevistada (presencial o

virtual).

Confidencialidad, uso de la informacion y aspectos éticos:

e La participacion es voluntaria y puede interrumpirse en cualquier
momento, sin que ello impliqgue consecuencia alguna.

e Toda Ila informacion proporcionada serd tratada con estricta
confidencialidad. Los datos personales seran protegidos conforme a los
principios éticos de la investigacion social. En caso de ser requerido, se
utilizaran seudénimos y se cuidara que ningun dato permita la
identificacion directa de la persona entrevistada.

e EI material derivado de la entrevista (grabaciones de audio,
transcripciones o notas de campo) sera utilizado exclusivamente con
fines académicos y permanecera bajo resguardo de la persona

responsable del proyecto.




e Lainvestigacion se desarrolla bajo criterios de respeto, sensibilidad y no
discriminacion. Se garantizard en todo momento el trato digno y la
proteccion de la integridad emocional de las personas participantes.

e Se reconoce plenamente el derecho de cada persona a no responder

cualquier pregunta que resulte incbmoda o que no desee abordar.

Autorizacion para participar:

Mediante la firma del presente documento la persona abajo firmante manifiesta
haber sido informada de forma clara sobre los objetivos del proyecto, la
naturaleza de su participacion, el uso de la informacion proporcionada asi
como sus derechos durante el proceso. En este sentido, otorga su
consentimiento libre, consciente y voluntario para participar en la entrevista
correspondiente.

Para cualquier aclaracion, comentario o solicitud adicional, se proporciona el

siguiente medio de contacto: Martinezsorey70@gmail.com

Nombre (o seudonimo, si asi lo prefiere):

¢Autoriza que no se utilice su nombre real en el trabajo final de investigacion?

O Si O No

¢Autoriza que se grabe audio/video de la entrevista?
O SidNo

Fecha:

Firma de la persona entrevistada Firma de la entrevistadora




