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RESUMEN 

 
 
El siguiente trabajo trata de conocer mediante un estudio minucioso y detallado la 
situación socio-demográfica de salud y factores de riesgo a los que pudieran verse 
propensos los habitantes de la colonia Emiliano Zapata, con la finalidad de analizar los 
posibles mecanismos de prevención adecuados hacia este grupo de análisis. 
Actualmente hay múltiples enfermedades crónicas degenerativas, factores de riesgo u 
otras enfermedades poblacionales las cuales se pueden evitar mediante la prevención 
pero antes de ello es importante realizar un estudio epidemiológico para conocer la 
prevalencia de ciertas enfermedades y así emprender campañas de prevención.  
 
 
 
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
 
 
¿Es importante conocer los grupos de poblacionales que integran una colonia y saber 
como esta  constituido económicamente ya que esto puede tener impacto en su 
condición de salud? 
 
¿Conocer las diferentes enfermedades que prevalecen, así de esta manera promover 
prevención para la salud? 
 
 
 
JUSTIFICACION 
 
Actualmente en el  país y en la ciudad de México hay un aumento de la 
morbimortalidad a causa de múltiples enfermedades dentro de la primera causa están 
las crónico degenerativas atacando a todas las edades ya que la obesidad infantil 
también es un punto importante dentro las crónico degenerativas, siendo el primer 
lugar en México y a nivel mundial por ser consumidor de alimentos de alto contenido 
calórico y diabetogènico, esta misma dieta se ve reflejada y fue heredada por los 
adultos a niños. 
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OBJETIVO GENERAL 
 
 
Conocer las características socio demográficas generales, factores condicionantes o 
determinantes  de los problemas de salud y recursos de servicios de salud con los 
cuales cuentan los habitantes de la AGEBS 139-3 correspondiente a la colonia 
Emiliano Zapata, dependiente del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” de la 
Jurisdicción Sanitaria Colocan. 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 

Conocer la disponibilidad de los servicios públicos y de salud que cuentan los 
habitantes de la colonia Emiliano Zapata. 
 

Identificar el tipo de enfermedad bucal más frecuente en los habitantes encuestados. 

Identificar y cuantificar que enfermedades crónicas degenerativas  se encuentran más 
frecuentemente en la colonia Emiliano Zapata. 

Recordar a los habitantes la importancia del esquema de vacunación actualizado así 
como el estado de salud en general. 

Recomendar la asistencia al C.S. TII Carmen Serdán a los GAM a personas con DM, 
HAS, Obesidad, Dislipidemia, Embarazadas, madres que asistan con sus hijos a 
estimulación temprana, Adultos Mayores y al Servicio de planificación familiar. 
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METODOLOGIA 

 

Se estudio una muestra representativa de 300 personas de la colonia Emiliano Zapata 
AGEB 139-3.Para lo cual se desarrolló un cuestionario sociodemográfico con 71 
reactivos, a fin de conocer a detalle las variables que impactan de manera directa 
sobre la población que es atendida en el Centro de Salud Carmen Serdán  y de otros 
servicios médicos. Después estos reactivos fueron capturados en una base de datos 
de Excel para posteriormente graficarlos y ofrecer un análisis.  

 

TIPO DE DISEÑO 

 

Descriptivo: Estudia una muestra de 300 personas de AGEB 139-3 

Realizado de manera abierta, todos los investigadores conocen las variables 

Observacional: no se modifica ninguna variable sólo se observa 

Retrospectivo: hechos ya sucedidos o de laboratorio o gabinete, etc. 

Transversal: los datos se obtienen una sola vez por cada individuo. 

 

CRITERIOS DE SELECCIÓN 

 

Criterios de inclusión: 

Ambos sexos 

Mayores de 18 años en adelante 

Ser habitante de la colonia Emiliano Zapata 

No importa el tipo de Servicio Medico con que cuenten. 

Criterios de exclusión 

Aquellos de no sean habitantes de la colonia Emiliano Zapata 

Menores de edad 
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Historia 

 

 Historia de Coyoacán 

Coyoacán, vocablo derivado de la palabra náhuatl Coyohuacan (lugar donde hay 
coyotes , según la versión más aceptada) y que ha sido considerada como una de las 
zonas patrimoniales más importantes de la Ciudad de México  y denominada Corazón 
Cultural de la Ciudad de México, es hoy el fruto del proceso de diversas etapas que le 
dan las características propias, tanto en el aspecto geográfico, demográfico, urbano, 
arquitectónico, social, económico y cultural. 

 

       

                                      

El vocablo Coyoacán  es el resultado de una serie de transformaciones que en su 
escritura y pronunciación sufrió la palabra náhuatl Coyohuacán, de cuyo significado se 
tienen varias acepciones, entre las que destacan: 

Manuel Orozco y Berra, historiador: Coyote Flaco   
    

Manuel Delgado i Mora, historiador local: Lugar de los pozos de agua  
    

José Ignacio Borunda, fraile historiador: Territorio de agua del adive o coyote  
    

La versión más aceptada es la que lo define como: lugar de los que tienen o poseen 
coyotes, basada en la explicación del topónimo original, que se compone de tres 
voces nahuas: 

Coyotl , coyote; hua , posesión y can , lugar. 
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Esta ultima definición es apoyada por historiadores de la talla de Cecilio Robelo, 
Manuel Rivera y Cambas y Antonio Peñafiel, y aceptada por el cronista de Coyoacán 
Luis Everaert, quien afirma en su texto "Coyoacán a Vuela-pluma" que: "siguiendo a 
León-Portilla, se justificaría la intromisión del coyote en el topónimo si se considera 
que, aparentemente, Coyoacán estaba consagrada a una de las más importantes 
deidades del pantón mexica, Tezcatlipoca (Espejo Humeante), cuyo nagual, era 
precisamente, ese cánido depredador". 
 
Bernardino de Sahagún contaba que "hay en estas tierras un animal que se dice 
coyotl, al cual algunos de los españoles le llaman zorro, y otros le llaman lobo, y según 
sus propiedades a mi ver no es lobo ni zorro, sino animal propio de esta tierra, es muy 
belloso, de larga lana; tiene la cola gruesa y muy lamida; las orejas pequeñas y 
agudas, el hocico largo (...)". 
 
Alberto Pulido, en "Coyoacán Historia y Leyenda", asegura que desde tiempos 
inmemoriales" el coyote fue el factor más importante en la ecología del Valle de 
México hasta el siglo XIX, por su destreza en combatir los roedores dañinos: ratones, 
tuzas y sabandijas de toda especie". 

Estas aseveraciones quizás vengan a confirmar de un modo u 
otro la existencia de estos depredadores en zona coyohuaca, 
la cual proporcionaría más elementos para la interpretación de 
su topónimo jeroglífico.
 
El jeroglífico que identifica a esta entidad es el ideagráma o 
figura de un coyote sentado visto de perfil, enjunto, con la 
lengua de fuera y un círculo a mitad del cuerpo; características 
por las cuales durante mucho tiempo se pensó que la imagen 
hacía referencia a un coyote con el pelo erizado, hambriento y 
sediento.  

Varios investigadores supusieron posteriormente que la lengua de fuera podría 
remitirnos a un coyote cansado y jadeante, dadas las cualidades de agilidad y 
velocidad que le son inherentes, pero no implicaba necesariamente que estuviera 
sediento ni hambriento. En esta circunstancia, el círculo que aparenta implicar hambre 
o vacío podría solamente representar una especie de señal para diferenciarlo de otros 
cándidos de la zona.  

Es muy probable que el topónimo y glifo actuales hayan surgido durante la época en 
que Coyoacán se fundó, fecha en la cual los historiadores aún no se han puesto de 
acuerdo, aunque se cita como parámetro el lapso comprendido entre los siglos X y XII 
de nuestra Era. Tanto el glifo como el topónimo se encuentran representados en 
diversos pergaminos, códices y pinturas prehispánicas. 
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A lo largo de su historia, Coyoacán ha sido testigo del paso de importantes 
pintores, escritores, artistas plásticos y escultores que con su aportación han 
enriquecido el acervo cultural de nuestro país. Diego Rivera , Frida Kahlo , 
Salvador Novo , Octavio Paz , Emilio El Indio Fernández  son algunos de sus 
habitantes ilustres.  
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Dentro de los límites de esta delegación se encuentra la Universidad Nacional 
Autónoma de México, la más grande de América Latina.  
Los museos ubicados en nuestra delegación reúnen parte importante de nuestra 
historia. Entre ellos, se cuenta el Museo Diego Rivera Anahuacalli; el Museo de las 
Intervenciones y el Museo Nacional de las Culturas Populares. También, se ubica en 
ella, el Centro Nacional de las Artes que ofrece espectáculos de teatro, música y 
danza, tanto nacionales como extranjeros.  

 
                                                                                                                                                                                 

.
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Las coordenadas de la Delegación Coyoacán son: al norte19 grados 21 minutos, al sur 
19 grados, 18 minutos latitud norte, al este 99 grados 06 minutos, al oeste 99 grados y 
12 minutos de longitud oeste.  

Coyoacán, una de las 16 delegaciones políticas en las que se divide el Distrito 
Federal, se ubica en el centro geográfico de esta entidad, al suroeste de la cuenca de 
México y cubre una superficie de 54.4 kilómetros cuadrados que representan el 3.6% 
del territorio de la capital del país. 
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Colindancias  

 

 

 
 
Coyoacán limita con cinco delegaciones del Distrito Federal: 

 

 

 
Al norte con Benito Juárez (Avenida Río Churubusco y Calzada Ermita Iztapalapa), al 
noroeste con Iztapalapa (Calzada Ermita Iztapalapa); al oriente también con 
Iztapalapa(Calzada de la Viga y Canal Nacional); al sureste con Xochimilco (Canal 
Nacional); al Sur con Tlalpan (Calzada del Hueso, Avenida del Bordo, Calzada 
Acoxpa, Calzada de Tlalpan, Avenida del Pedregal y Boulevard Adolfo Ruíz Cortinez o 
Anillo Periférico) y al poniente con la Delegación Álvaro Obregón (Boulevard de las 
Cataratas, Circuito Universitario, Avenida Ciudad Universitaria, San Jerónimo, Río 
Magdalena y Avenida Universidad) 
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Geomorfología y Edafología 
 

 

La mayor parte de la delegación se encuentra a una altura de 2240 metros sobre el 
nivel del mar, con ligeras variaciones a 2250 msnm. En Ciudad Universitaria, San 
Francisco Culhuacán y Santa Úrsula Coapa. Su elevación más importante se ubica al 
extremo sur poniente de la delegación, en el cerro del Zacatépetl a 2420 msnm. 
Las rocas volcánicas que se localizan al suroeste de Coyoacán provienen de la 
erupción del volcán Xitle. Esta roca, clasificada como basalto, se extiende hasta las 
actuales colonias de Santo Domingo, Ajusto y el Pueblo de Santa Úrsula. 
Dos tipos de suelo componen la mayor parte de esta demarcación: el de origen 
volcánico y el de zonas lacustres, que provienen de los lagos que se encontraban 
ubicados en esta zona. Sin Embargo, las cualidades de estos suelos han sido 
transformadas significativamente por el hombre. 
 

 
 
En base es la clasificación estratigráfica (disposición geológica de las capas de la 
tierra, la ciudad se ha subdividido en 4 zonas convencionales. En Coyoacán 
encontramos dos de ellas: 

Lomas cubiertas por derrames basálticos que conforman el pedregal: Comprende 
zonas de los pedregales y la central entre las que se encuentran la Ciudad 
Universitaria, El Pedregal de Carrasco, Santa Úrsula Coapa, Copilco el Alto, Viveros 
de Coyoacán y el Centro Histórico, entre otros. 

    
Zonas de transición (se compone de depósitos arcillosos y limosos que cubren 
capas de arcilla volcánica de potencia variable), corresponde al límite superior del 
plan lacustre. Este tipo de suelo comprende el resto de la delegación. 
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Hidrografía  
 

 

En lo referente a la hidrografía, dos son los ríos que cruzan la demarcación: el río 
Magdalena (casi totalmente entubado) penetra en la Delegación por el sureste, cerca 
de los Viveros de Coyoacán se le une el río Mixcoac (entubado), para juntos formar el 
río Churubusco que sirve como límite natural con la Delegación Benito Juárez, al 
norte. 
 

   

 
El esquema general de hidrografía ubica a estos ríos como las corrientes principales. 
También al interior de la demarcación se localiza el canal Nacional. De acuerdo con la 
carta hidrográfica de Aguas Superficiales, el 100% de la Delegación Coyoacán se 
encuentra en la Región del Pánuco, en la Cuenca Rey Moctezuma y en la Sub cuenca 
Lago Texcoco Zumpango. 

 

 

Vegetación  
 

 

Los grandes lagos, los suelos fértiles, los bosques y la variedad de coníferas que 
caracterizaban el paisaje de Coyoacán, han sido sustituidos gradualmente por el 
avance de la mancha urbana, llevando a la deforestación y al agotamiento del suelo, lo 
que pone en serio peligro natural a la zona. 

                                          
 

 

 

Como medidas de protección ambiental, se han cultivado bosques artificiales de 
eucaliptos, pirules, casuarinas, etc., en cerros que originalmente carecían de 
vegetación y en áreas naturales extintas, tal es el caso del cerro Zacatépetl. 
Su total de áreas verdes en metros cuadrados es de 4,318 783.56. 
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Los Viveros de Coyoacán, constituyeron el primer vivero oficial forestal del país. 
Actualmente, además de ser un centro de producción arbórea, es uno de los pulmones 
más importantes de la Ciudad de México. 
 
 

Otras variedades vegetales son: 

El matorral primario, que sólo se encuentra en Los Pedregales, principalmente en 
Ciudad Universitaria. 
La agrupación alófita restringida al medio salobre. 
Las plantas herbáceas que invaden terrenos perturbados; estas dos últimas crecen 
de manera eventual. 

 
Las zonas utilizadas anteriormente para el cultivo, al oriente de la demarcación, hoy 
son escasas debido al proceso de urbanización. 
 
Coyoacán cuenta también con espacios verdes que tienen un papel vital en la recarga 
de mantos acuíferos y el oxígeno. En este caso, no sólo hablamos de las grandes 
áreas verdes ya mencionadas, sino también de los parques vecinales y jardines de 
barrio con que cuenta la mayoría de las colonias 

Clima 

La temperatura promedio es de 14 a 18 ° C, el rango de precipitación  es de 600-900 
mm, por lo que el clima es subhúmedo con lluvias en verano de menos humedad 
(50%), templado  subhúmedo con lluvias en verano de humedad media (49%) y 
templado subhúmedo con lluvias en verano de mayor humedad (1%). 

TIPO DE CLIMA  DELEGACIÓN COYOACÁN: 

                                                                                                                             

TIPO O SUBTIPO 

TEMPLADO SUBHUMEDO CON LLUVIAS 

EN VERANO DE HUMEDAD MEDIA  AL 48.88% 

TEMPLADO SUBHUMEDO CON LLUVIAS EN 

VERANO DE MENOR HUMEDAD AL 51.12% 

 

 

De acuerdo con el INEGI el clima más predominante en la delegación Coyoacán, es el 
subhúmedo con lluvias en verano de menos humedad ocupando un 50% en el año 
2005.  



 
 

 

 

Delegaciones del Distrito Federal

En la tabla podemos observar que la 

población en la delegación Coyoacan en el 

año 2010 es de 620 416 habitantes.

comparamos los datos de 

del estado de Distrito Federal

que ocupa el puesto 4 de los 16 municipios 

que hay en el estado y representa un 7,2018 

% de la población total de éste.

A nivel nacional, Coyoacán

28 de los 2.454 municipios que hay en 

México y representa un 0,6082 % de la 

población total del país. 

 

 

Población por delegaciones

Delegaciones del Distrito Federal  

En la tabla podemos observar que la 

población en la delegación Coyoacan en el 

año 2010 es de 620 416 habitantes. Si 

comparamos los datos de Coyoacán  con los 

Distrito Federal  concluimos 

que ocupa el puesto 4 de los 16 municipios 

que hay en el estado y representa un 7,2018 

% de la población total de éste.

Coyoacán  ocupa el puesto 

28 de los 2.454 municipios que hay en 

México y representa un 0,6082 % de la 

Población por delegaciones  

 

  
Delegación  

Población 
(2010) 

Distrito 
Federal  

Álvaro 
Obregón  

727 034

Azcapotzalco 414 711

Benito 
Juárez  

385 439

Coyoacán  620 416

Cuajimalpa  186 391

Cuauhtémoc  531 831

Gustavo A. 
Madero  

1 185 772

Iztacalco  384 326

Iztapalapa  1 815 786

La 
Magdalena 
Contreras  

239 086

Miguel 
Hidalgo  

372 889

Milpa Alta  130 582

Tláhuac  360 265

Tlalpan  650 567

Venustiano 
Carranza  

430 978

Xochimilco  415 007

Fuente:  INEGI

16 

 
Población 

 
Superficie 

(km²)  

1 479,00 

727 034 96 17 

414 711 33 66 

385 439 26 63 

620 416 54 40 

186 391 74 58 

531 831 32 40 

1 185 772 94 07 

384 326 23 30 

1 815 786 117 00 

239 086 74 58 

372 889 46 99 

130 582 228 41 

360 265 85 34 

650 567 340 07 

430 978 33 40 

415 007 118 00 

INEGI 
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Entre 1990 y 2010, la población de México creció en 31 millones de personas, es 
decir, a un promedio anual de 1.5 millones de personas, de acuerdo con un reporte del 
Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI). 

Con ese aumento, la población del país llegó a 112.3 millones de personas, lo que lo 
coloca en el lugar 11 entre las naciones más pobladas del mundo, señaló el INEGI en 
el marco del Día Mundial de la Población, que se conmemora el 11 de julio. Los países 
con más habitantes son China, India y Estados Unidos. 

La tasa de crecimiento demográfico en México disminuyó consistentemente durante 
los primeros 15 años de ese periodo, para volver a subir en el último lustro. De 1990 a 
1995 fue de 2.1%; de 1995 al 2000, de 1.6%; del 2000 al 2005, de 1%, y del 2005 al 
2010, de 1.8%, según las cifras del INEGI . 

El punto más alto en la tasa de crecimiento demográfico se registró en la década de 
1960 a 1970, cuando fue de 3.4%. 

 
 
 
 
 

1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010

1 229 576

1 757 530

3 050 442

4 870 876

6 874 165

8 831 079

8 235 744
8 605 239

8 851 080

3.71

-0-71

0.44

0.27

2.45

3.64

4.78

5.52

1 Por cada 100 habitantes. En el cálculo de la tasa de crecimiento promedio anual se utilizó el modelo de crecimiento geométrico.
Fuente: INEGI. Censos Generales de Población y Vivienda, 1930 – 2010.

Población total Tasa de crecimiento

Población total y tasa de crecimiento promedio anual1, 1930 a 2010



 
 

 

 

SUPERFICE TERRITORIAL
 
La Delegación Coyoacán tiene una superficie territorial de 5,412.0 has. Lo que 
representa el 3.6% de la superficie del Distrito Federal. Por su extensión, esta 
demarcación ocupa el décimo lugar en la Ciudad de México. El uso de suelo que 
predomina en la Delegación es el habitacional, ya que éste comprende el 69.0% del 
total. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                           

FUENTE: Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de  1997.

 
                                     DISTRIBUCIÓN DEL USO DEL SUELO

EN LA DELEGACIÓN COYOACÁN

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

HABITACIONAL
USOS MIXTOS

ESPACIOS ABIERTOS
INDUSTRIA

EQUIPAMIENTO URBANO

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

SUPERFICE TERRITORIAL 

La Delegación Coyoacán tiene una superficie territorial de 5,412.0 has. Lo que 
representa el 3.6% de la superficie del Distrito Federal. Por su extensión, esta 

ocupa el décimo lugar en la Ciudad de México. El uso de suelo que 
predomina en la Delegación es el habitacional, ya que éste comprende el 69.0% del 

FUENTE: Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de  1997. 

DISTRIBUCIÓN DEL USO DEL SUELO  
EN LA DELEGACIÓN COYOACÁN  

(Porcentaje) 

USO 1996 
HABITACIONAL 69.0 
USOS MIXTOS 3.0 

ESPACIOS ABIERTOS 16.0 
INDUSTRIA 2.0 

EQUIPAMIENTO URBANO 10.0 
TOTAL 100.0 
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La Delegación Coyoacán tiene una superficie territorial de 5,412.0 has. Lo que 
representa el 3.6% de la superficie del Distrito Federal. Por su extensión, esta 

ocupa el décimo lugar en la Ciudad de México. El uso de suelo que 
predomina en la Delegación es el habitacional, ya que éste comprende el 69.0% del 
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DEMOGRAFIA 
 

• Población Total: 628,063 

• Población de habla: Español 

• Lenguas Indígenas principales NAHUATL y OTOMI. 

• Población Económicamente Activa: 287,911. 

• Casas Particulares 8,980. 

• código INEGI: 003 

• Superficial Total: 54.4 km2 

• Jefe delegacional: Raúl Flores García (2009-2012) PRD-PT-CON 

En cumplimiento de lo que establece la Constitución Política de los Estados Unidos 

Mexicanos y el Estatuto de Gobierno del Distrito Federal, el licenciado Raúl Flores 

García, tomo protesta como Jefe Delegacional en Coyoacán, ante el pleno de la 

honorable Asamblea Legislativa del Distrito Federal, en punto de las 12:43 horas de 

este 1 de octubre de 2009, y cuyo mandato concluirá el 30 de septiembre de 2012. 

 

Gentilicio: Coyoacanense. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 2 3 4

POBLACION COYOACAN



 
 

 

 

POBLACIÓN 
 
La Delegación Coyoacán cuenta con el 7.2% de la población total del Distrito Federal. 
De ésta, el 52.9% son mujeres y el 47.1% hombres. 
 
 
 
 
 
 

                        
 
              
De los 628.063 habitantes de 
hombres. Por lo tanto, el 47.10 por ciento de la población son hombres y el 52.90 
mujeres. 

 

 
El número de pobladores disminuyó de 640,423 habitantes en el año 2000 a 
en el 2005, por lo que entre los primeros cinco años de la actual década se tuvo un 
decrecimiento de la población equivalente a una tasa de 
 

 

44%
46%
48%
50%
52%
54%

POBLACION TOTAL

 DISTRITO 
FEDERAL 

COYOACA
N 

AÑO NUMERO NUMERO

1990 8,235,744 640,0066

1995 8,489,007 653,489

2000 8,605,239 640,423

2005 8,720,916 628,063

La Delegación Coyoacán cuenta con el 7.2% de la población total del Distrito Federal. 
De ésta, el 52.9% son mujeres y el 47.1% hombres.  

De los 628.063 habitantes de Coyoacán , 332.261 son mujeres y 295.802 
hombres. Por lo tanto, el 47.10 por ciento de la población son hombres y el 52.90 

El número de pobladores disminuyó de 640,423 habitantes en el año 2000 a 
en el 2005, por lo que entre los primeros cinco años de la actual década se tuvo un 
decrecimiento de la población equivalente a una tasa de -0.4 anual 

52.9% 47.1%

mujeres hombres

Series1

POBLACION TOTAL  TASA DE CRECIMIENTO MEDIA 
ANUAL

COYOACA    

NUMERO PARTICIPACION % PERIODO DISTRITO 
FEDERAL

640,0066 7.8 1980-90 -0.7 

653,489 7.7 1990-95 0.6 

640,423 7.4 1990-
2000 

0.4 

628,063 7.2 2000-
2005 

0.3 

20 

La Delegación Coyoacán cuenta con el 7.2% de la población total del Distrito Federal. 

 

, 332.261 son mujeres y 295.802 son 
hombres. Por lo tanto, el 47.10 por ciento de la población son hombres y el 52.90 

El número de pobladores disminuyó de 640,423 habitantes en el año 2000 a 628,063 
en el 2005, por lo que entre los primeros cinco años de la actual década se tuvo un 

Series1

TASA DE CRECIMIENTO MEDIA 
ANUAL  

 

DISTRITO 
FEDERAL 

COYOACA
N 

 0.7 

0.4 

0.1 

-0.4 
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En el último censo de población 2010 se recabo los siguientes datos según INEGI.  

 

Fuente: INEGI 2010 

Un total de 628 420 de habitantes en la delegación Coyoacan de los cuales 296 577 
son hombres y 331 843 son mujeres, destacando el 89.4 relación hombre-mujer.  
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El grupo de edad más importante en Coyoacán lo conforman los individuos de entre 20 
y 29 años al representar éstos el 17.3% del total el INEGI considera, basado en datos 
del Censo 2010, que México sigue siendo un país de jóvenes, pues la mitad de sus 
residentes tienen menos de 26 años. 
 

Por lo que podemos observar que en el año 2005  la minoría de los habitantes lo 
conformaban las personas de 75 a 79 años de edad, destacando en su mayoría los 
habitantes jóvenes de 20 a 29 años de edad del sexo femenino. 

POBLACION TOTAL POR GRUPO QUINCENAL DE EDAD SEGÚN SEXO 
AÑOS CENSALES 2000-2005 
(Miles)      2000 -2005                                                                                   
90 y màs    HOMBRES                                                                       MUJERES 
85 a 89 
80 a 84 
75 a 79 
70 a 74 
65 a 69 
60 a 64 
55 a 59 
50 a 54 
45 a 49 
40 a 44 
35 a 39 
30 a 34 
25 a 29 
20 a 24 
15 a 19 
10 a 14 
  5 a 9 
  0 a 4 
 
FUENTE: INEGI XII Censo General de Población y Vivienda 2000 
INEGI II Conteo de Población y Vivienda 2005 
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En esta tabla datos publicados por el  censo general de población del INEGI la colonia 
Emiliano Zapata – Fraccionamiento Popular  cuenta con una población total de 6,423 
habitantes de los cuales 3,229 son hombres  3,194 son mujeres y el índice de 
masculinidad es de 101,1  destacando que la edad media oscila entre los 23 años. 
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FECUNDIDAD Y ANTICONCEPCIÓN 
 
Junto con la mortalidad y la migración, la fecundidad es una variable que determina el 

ritmo de crecimiento, la estructura de la población y la forma en que ésta se distribuye 
en el territorio. 

 

Con base en el Censo de Población y Vivienda 2010, en el Distrito Federal las mujeres 
en edad fértil (15-49 años) ascienden a 2.5 millones. El 39.5% no tiene hijos, 18.1% 
tiene un hijo, las que tienen dos representan 22.5 y 12.6% las de 3 hijos, las mujeres 
con cuatro y más hijos suman seis por ciento. Así, el promedio de hijos nacidos vivos 
de las mujeres en edad fértil para 2010 es de 1.3 hijos por mujer. 
 
 

 
 

 

De acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica 
2009, el porcentaje de mujeres en edad fértil que utiliza un método anticonceptivo es 
de 54.8%, de éstas 56.4% los utilizan para no tener más hijos y 40.2% para postergar 
el embarazo, el resto los utilizan por otros motivos que incluyen indicaciones médicas.  

El 46.5% de las mujeres de 15 a 49 años consideran que lo ideal para ellas es tener 2 
hijos, mientras que solamente ocho de cada cien expresaron idealmente no ser 
madres. La proporción más alta de usuarias de métodos corresponde a aquellas que 
tienen tres hijos nacidos vivos, 84.8%, es decir aquellas que en promedio ya 
alcanzaron (o rebasaron) su ideal de hijos 

 

 

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda, 2010.

Distribución porcentual de las mujeres de 15 a 49 a ños según número de hijos

 nacidos vivos, 2010

39.5

18.1

22.5

12.6

6.0 1.3

Sin hijos

1 hijo

2 hijos

3 hijos

4 y más hijos

No especificado

1. Nacimientos registrados por municipio de residencia habitual de la madre y sexo del registrado según año de ocurrencia 
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En la siguiente tabla podemos observar que en la delegación Coyoacán en el año del 
2006 se registraron un total 122 nacimientos de los cuales 58 fueron hombres y 64 
mujeres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Consulta de: Nacimientos registrados   Por: En y muna reside madre y Sexo   Según: Desglose año 
ocurre 2006 

   
Total 

Antes de 
2001 2001 2002 2003 2004 2005 2006 

No 
aplica 

No 
especificado 

 0,09 Distrito Federal Total 153,237 6,478 255 441 864 1,506 2,151 2,4 139,141 1 

 

0,09 Distrito Federal 

Hombre 
 
 76,793 1,893 130 231 435 753 1,069 1,166 71,116 

 0,09 Distrito Federal Mujer 76,421 4,58 125 210 429 753 1,081 1,234 68,008 1 

 
0,09 Distrito Federal 

No 
especificado 23 5 1 17 

 09 
002 Azcapotzalco Total 7,343 207 10 15 28 43 75 80 6,885 

 09 
002 Azcapotzalco Hombre 3,696 47 3 7 18 22 38 36 3,525 

 09 
002 Azcapotzalco Mujer 3,646 160 7 8 10 21 37 44 3,359 

 09 
002 Azcapotzalco 

No 
especificado 1 1 

 09 
003 Coyoacán Total 9,463 287 8 29 36 62 88 122 8,831 

 09 
003 Coyoacán Hombre 4,763 88 5 13 17 28 42 58 4,512 

 09       
003 Coyoacán Mujer 4,7 199 3 16 19 34 46 64 4,319 

 

FUENTE:  INEGI DIRECCIÓN GENERAL DE ESTADISTICA; ESTADISTICAS DE NATALIDAD, DE NUPCIALIDAD, Y DE MORTALIDAD. 
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Tasa de natalidad 

 

 

En la grafica comprendida entre los años 2000-2005 podemos observar la tasa de 
natalidad en al año 2000 es de 21.2% y en el año 2005 hay una disminución del 17.1%  
esto debido a campañas de educación sexual y planificación familiar con el propósito 
de reducir el crecimiento demográfico. 

También podemos observar que la tasa bruta de mortalidad en el año 2000 es de 4.9 y 
en el 2005 aumento a 5.6. 

 

 
 

TASAS BRUTAS DE NATALIDAD Y MORTALIDAD 
2000-2005             2000                       2005 
(por mil)                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A/ Se calculó como: (Nacimientos registrados en el año, conf orme a la residencia habitual de la madre / Población al 30 de junio) X 1 
000. 
    La población al 30 de junio se estimó como: 
    Población al 30 de junio de 2000=   Población al 14 de f ebrero [(Tasa de Crecimiento media anual de 2000 a 2005/100 + 1)  ̂Tiempo 
entre 
El 14 de f ebrero y el 30 de junio].       
                                                                            (Tasa de crecimiento media anual de 2000 a 2005/100 + 1)  ̂ Tiempo entre el 30 de junio 
y el 17 de octubre.  
B/ Se calculó como: (Def unciones generales registradas en el año, conf orme a la residencia habitual del f allecido / Población al 30 de 
junio) X 1 000. 
FUENTE: Elaborada con base en datos de: 
   INEGI. Dirección General de Estadística; Estadísticas de Natalidad y  de Mortalidad. 
INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000. 
   INEGI. II Conteo de Población y Vivienda 2005. 
Población al 30 de junio de 2005= 
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MORTALIDAD  

 

La esperanza de vida al nacimiento se refiere al número de años que, en promedio, se 
espera viva un recién nacido bajo el supuesto de que a lo largo de su vida estará 
expuesto a los mismos riesgos de muerte observados para la población en su 
conjunto. De acuerdo con las proyecciones del Consejo Nacional de Población, en el 
2011 se estima que la esperanza de vida al nacer en el Distrito Federal sea de 76.4 
años, 78.9 en las mujeres y 74 en los varones. 
 

Con base en los registros administrativos del Registro Civil y Agencias del Ministerio 
Público, en el 2009 ocurrieron y se registraron 65 mil 975 defunciones de residentes 
habituales del Distrito Federal; de ellos 51.1% eran hombres y 48.9% mujeres. 

 

En el Distrito Federal el patrón de causas de muerte de la población muestra el 
significativo peso que día con día adquieren las enfermedades crónico degenerativas. 
Las principales causas de mortalidad de acuerdo con la lista mexicana de 
enfermedades corresponden en orden de importancia a la diabetes Mellitus (15.7%), 
infarto agudo del miocardio (11.1) y neumonía (4.1%), que en conjunto agrupan 30.9% 
del total de decesos. 

 

Por sexo, la diabetes Mellitus es la principal causa de fallecimiento, así por cada 100 
fallecimientos femeninos 16 corresponden a esta enfermedad, en los hombres es de 
15 de cada 100. En lo referente a infartos agudos del miocardio y neumonías las 
proporciones entre hombres y mujeres son casi las mismas. En las enfermedades 
pulmonares obstructivas crónicas, el porcentaje de hombres que fallecen por esta 
causa es tres veces mayor que el de las mujeres. 
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En el año 2009 datos otorgados por INEGI enumera las causas de mortalidad por sexo siendo 

esta en primer lugar la Diabetes Mellitus  con un 15.2 % en el caso de los hombres y 16.2% 

mujeres , infarto agudo del miocardio el mismo porcentaje tanto para hombres y mujeres con 

un 11.1%, neumonía siendo más el caso en hombres con un 4.2% y en mujeres un 3.9% , 

accidentes de tráfico de vehículos de motor son más casos en mujeres con un 3.2% y hombres 

3.0%, enfermedades pulmonares obstructivas crónicas siendo más casos reportados en 

hombres con un 2.4% y mujeres 0.8% y finalmente causas desconocidas o no reportadas en 

hombres 64.1% y mujeres    64.8%.  

 

 

 

Distribución porcentual de las principales causas d e mortalidad por sexo, 2009

Diabetes Mellitus

Infarto agudo del miocardio

Neumonía

Enfermedades pulmonares 
obstructivas crónicas

Accidentes de trafico de vehículos 
de motor

Las demás causas

15.2 16.2

11.1 11.1

4.2 3.9

3.0

64.8

2.4

3.2

64.1

0.8

Fuente: INEGI. Estadísticas Vitales. Base de datos, 2009.
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 EDUCACION EN COYOACAN  

En México existen diferentes niveles de educación: educación básica, media-superior 

y superior, los cuales comprenden estudios 

en: Preescolar , Primaria , Secundaria , Bachillerato , Licenciatura ,Maestría , Doctor

ado , como también diplomados y otras modalidades de educación superior. La 

educación básica (conformada por preescolar, primaria y secundaria) es obligatoria e 

impartida por el Estado (federación, estados, Distrito Federal y municipios) en todo el 

territorio nacional mexicano, bajo los términos del artículo tercero de la Constitución 

Política de los Estados Unidos Mexicanos   aunque igualmente existen colegios 

autónomos particulares que ofrecen estos niveles educativos. El derecho de los niños, 

niñas y adolescentes a una educación de calidad es un aspecto fundamental para el 

desarrollo de cada país. En México, se han alcanzado importantes logros en las 

últimas décadas. La cobertura en educación primaria en México ha llegado a ser casi 

universal, lo que representa un indudable logro de la política pública nacional en los 

últimos años. Este resultado ha sido también posible gracias a importantes avances en 

la producción de datos del sistema educativo, tanto a través de la implementación 

anual de la prueba ENLACE, que ha llevado a la disponibilidad de un sistema de 

medición y diagnóstico general sobre el desempeño escolar a lo largo del tiempo, 

como a través de la información generada por el Sistema Nacional de Información 

Educativa. No obstante los importantes avances, aún persisten retos importantes en la 

educación. La Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE) 2007 señala que 

todavía hay un número importante de niños, niñas y adolescentes entre 5 y 17 años 

que no asisten a la escuela (cerca de 1.7 millones de niños y 1.4 millones de niñas). 

Se estima que de la población de seis a once años, a nivel nacional, aún no asiste a la 

escuela entre 1 y 2% por motivos de trabajo agrícola o debido a impedimentos físicos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

31 
 

Los porcentajes de analfabetismo en la Delegación Coyoacán resultan ser menor 

frente a los que se presentan en promedio en el Distrito Federal. En esta demarcación 

en la población en general mayor de 15 años es de 1.9%, entre la de hombres de 

1.3% y en la de mujeres 2.5% mientras que en la ciudad son de 2.6%, siendo estos 

mismos datos del INEGI, respectivamente. 
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La educación en México es un derecho consagrado por la Constitución vigente, que en 

su artículo 3° declara que la educación impartida por el Estado debe ser gratuita, laica 

y obligatoria para todos los habitantes del país. La Ley General de Educación de 

México obliga a quienes residen en México a cursar por lo menos los niveles primario 

y secundario de la educación, y establece que los jefes de familia tienen la 

responsabilidad de verificar que sus hijos cumplan con este deber. La Secretaría de 

Educación Pública (SEP) es la institución encargada de administrar los distintos 

niveles educativos del país desde el 25 de septiembre de 1921, fecha de su 

creación.1 Además, cada una de las entidades federativas posee organismos análogos 

que regulan y administran la educación que se imparte en los territorios de su 

competencia. 

 

Por lo que respecta a la infraestructura educativa, en la Delegación Coyoacán se 

puede observar en la siguiente tabla que los niveles de educación donde más se 

inscriben los alumnos  es en Primaria seguido por Bachillerato, esto puede verse 

influido principalmente por la pirámide de crecimiento poblacional y al observar la tabla 

de demografía las edades concuerdan con la tabla mencionada posteriormente, 

también se puede concluir que la disminución de alumnos puede deberse  a causa de 

factores socioeconómicos principalmente. 
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NOTA:  Atribuye SEP a drogas y depresión deserción escola r 

 

 

 

 

 Josefina Vázquez Mota, secretaria de Educación Pública, admitió que el abandono 
escolar en México continúa en aumento y citó que 5% de los niños de 12 años de 
edad no acuden a las escuelas, refirió en un mensaje videograbado al inaugurar el 
seminario internacional “Retos y Perspectivas en la Educación Básica. Entre las 
causas que atribuyó la funcionaria al aumento del abandono escolar dijo son la 
drogadicción, los temas de salud, la depresión de los estudiantes, violencia y 
autoestima de los alumnos. En un diagnóstico de la SEP se revela que en México 
existen más de 12 millones de niños y jóvenes que no asisten a la escuela, y que pese 
al "esfuerzo" realizado en inversión aún existen rezagos que impiden que los niños y 
jóvenes ingresen y permanezcan dentro del sistema educativo. En el documento 
"Retos Educativos", al que tuvo acceso EL UNIVERSAL la dependencia también hace 
referencia a la baja eficiencia del sistema educativo, puesto que en un seguimiento a 
cien niños que ingresaron a la primaria en 1989, se encontró que para el año 2005, 83 
habían desertado de la escuela. Sólo 14 lograron concluir la licenciatura y otros tres se 
quedaron con un título de bachiller. 

Fuente: El Universal .Ciudad de México. Lunes 15 de octubre de 2007. 
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Particularmente y dentro del territorio de la delegación Coyoacán, se ubican 
importantes centros educativos de educación media y superior como: 

 

• Universidad Nacional Autónoma de México 

•  Universidad Autónoma Metropolitana, plantel Xochimilco 

• Escuela Superior de Ingeniería Mecánica y Electrónica (ESIME) del 
Instituto Politécnico Nacional   

• Escuela Naval Militar 

• Escuela Nacional Preparatoria No 6 Antonio Caso. 

• Escuela Nacional Preparatoria No 5 José Vasconcelos. 

• Colegio de Bachilleres No 4 Culhuacán “Lázaro Cárdenas” 

• Colegio de Bachilleres No 17 Huayamilpas – Pedregal 

• Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Sur 

• Centro Nacional de las Artes 

• Escuela Nacional de Música de la UNAM 

• Escuela de Enfermería de la Universidad Panamericana 

• Centro de Estudios Universitarios 

• Centro Avanzado de Comunicaciones A.C. 

• Múltiples planteles de educación privada a nivel preescolar, educación 

básica, medio superior y licenciatura. 
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Escuelas de Nivel Preescolar ubicadas en el Área de Responsabilidad del C.S. Carmen Serdán 2011. 

 

NOMBRE DE LA 

ESCUELA  
DIRECCION POBLACION SECTOR 

MAYCO 
TEPETLAPA 1147 COL. ALIANZA POPULAR 

REVOLUCIONARIA 
28 PRIVADO 

CENTRO PEDAGOGICO 

MUNDO FELIZ 

CALZ. DE LAS BOMBAS # 501 COL. 

CAMPESTRE COYOACÁN 
116 PRIVADO 

SEMILLITA  
CAUDILLO DE SUR  # 106 COL. EMILIANO 

ZAPATA 
30 PRIVADA 

CARMEL 
RANCHO ESTANZUELA # 130 COL. 

HACIENDA COYOACÁN 
114 PRIVADA 

RAYITO DE SOL 
AV. TEPETLAPA #1199 

COL EMILIANO ZAPATA  
40 PRIVADA 

GREGORIO TORRRES 

QUINTERO 
ANTONIA NAVA S/N CARMEN SERDAN 195 OFICIAL 

BROOKFIELD  SANTA CECILIA 41 RESIDENCIAL CAFETALES 84 PRIVADO 

ALBERTO TRUEBA 

URBINA 

3a. AND. STA. CECILIA S/N COL. CTM X 

CULHUACÁN 
125 OFICIAL 

ALBERTO TRUEBA 

URBINA 

3a. AND. STA. CECILIA S/N COL, CTM X 

CULHUACÁN 
67 OFICIAL 

CARRUSEL MÁGICO 
MARÍA PISTOLA MZ 52 LT 6  COL. CARMEN 

SERDAN 
18 PARTICULAR 

MONTE OLIMPO 
AMATENANGO # 44 COL RESIDENCIAL 

CAFETALES 
41 PRIVADO 

EMILIANO NEGRETE 

LOPEZ 

EMILIANO ZAPATA ESQ. SOTO Y GAMA 

COL. EMILIANO ZAPATA 
140 OFICIAL 

AMELIA ARELLANO  
RANCHO MIRADOR S/N COL. LOS 

GIRASOLES 
108 OFICIAL 

MONTE HOREB 
CUICATLAN # 6 COL. RESIDENCIAL 

CAFETALES 
44 PARTICULAR 
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Escuelas de educación especial ubicadas en el Área de Responsabilidad del C.S. Carmen Serdán 

 

NOMBRE DE LA ESCUELA DIRECCIÓN POBLACIÓN SECTOR 

CENTRO DE ATENCIÓN 

MÚLTIPLE# 55   

IRIS S/N COL JARDINES 

DE COYOACÁN   

76 OFICIAL 

CENTRO DE ATENCIÓN 

MÚLTIPLE #89 

IRIS S/N COL JARDINES 

DE COYOACÁN 

49 OFICIAL 

3CENTRO DE ATENCIÓN 

MÚLTIPLE #31 

MANUELA MEDINA 

S/N 

COL CTM CULHUACÁN     

64 OFICIAL 

ROSA AGETZZI 
ROSA MA. SIQUEIRAS Y AV. STA. ANA       

160 COL. CTM CULHUACÁN 
160 OFICIAL 

TONATZIN 
EST. DE MERCEDES ABREGO S/N COL. CTM 

CULHUACÁN 
190 OFICIAL 

ELIZA HERNANDEZ 

RODRIGUEZ 

AV. CENTRAL S/N COL. ALIANZA POPULAR 

REVOLUCIONARIA 
124 OFICIAL 

ROSA ELIA GARCIA 

DELGADO 

AV. STA ANA Y CANAL NACIONAL S/N 

COL. CTM CULHUACAN VI  
82 OFICIAL 

EJIDOS DE CULHUACAN 
REMEDIOS VALLE S/N COL. CTM 

CULHUACÁN  VI 
188 OFICIAL 

PAQUI LIZ CALLI 
PASEOS DE LOS DIOSES AZTECAS 

COL  CTM CULHUACÁN V 
150 OFICIAL 

LUZ GARCIA DE 

CAMPILLO 

MANUELA MEDINA Y DOLORES GRO 

COL CTM CULHUACÁN IX. 
175 OFICIAL 

PIPIL CALLI CALLE 8 # 78 COL. ESPARTACO 133 OFICIAL 

MAHATMA GANDHI CANDELARIA PEREZ S/N CTM CULHUACÁN 220 OFICIAL 
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Escuelas Secundarias ubicadas en el Área de Responsabilidad del C.S. Carmen Serdán. 2011. 

 

No.  NOMBRE DE LA ESCUELA  DIRECCION POBLACION SECTOR 

1 MARCOS MOSHINSYN #269 
ANENECUILCO # 30 

COL. EMILIANO ZAPATA 
293 OFICIAL 

2 BROOKFIELD 
SANTA CECILIA # 41 

COL CAFETALES 
168 PRIVADO 

3 
BELISARIO DOMINGUEZ 

PALENCIA 

CALZ. DE LAS BOMBAS S/N 

COL. CTM CULHUACÁN X 
791 OFICIAL 

4 CARMEL 
RANCHO ESTANZUELA # 130 

COL. HACIENDA COYOACÁN 
129 PRIVADO 

5 DAVID ALFARO SIQUEIROS # 149 
MAR DE LA TRANQUILIDAD S/N 

COL PRADOS DE COYOACÁN 
583 OFICIAL 

6 FEDERAL 280 MAX SHEIN 

ROSA  ZARAGOZA Y ROSA MA. 

SIQUEIROS 

COL  CTM CULHUACÁN  

547 OFICIAL 

7 EDMUNDO O. GOEMAN # 228 
MERCEDES ABREGO S/N 

COL.  CTM CULHUACÁN  
466 OFICIAL 

8 CIRO E. GONZALEZ BLACKALLER 
CIRO E. GZALEZ. BLACKALLER # 299 

COL.  CTM CULHUACÁN  
541 OFICIAL 

9 SALVADOR  DIAZ MIRON # 310 

CALLE "x" Y CALLE 2 

COL. ALIANZA POPULAR 

REVOLUCIONARIA 

310 OFICIAL 

10 MONTE HOREB 

CUICLATAN # 6 

COL. ALIANZA POPUAR 

REVOLUCIONARIA 

61 PRIVADO 
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 DATOS SOCIOECONOMICOS COYOACÁN  

 

Respecto al Índice de Desarrollo Humano de Coyoacán, su valor numérico muestra 

una mejoría significativa de 2000 a 2005; sin embargo, por municipio, a nivel nacional 

perdió dos lugares, pasando del tercer al quinto puesto. 

 

Fuente: Programa Delegacional Coyoacán  

 

No obstante lo anterior, el ingreso per cápita anual, estimado en dólares (2005), de 
acuerdo a la paridad de poder de compra (PPC) se redujo en 5.7 por ciento durante el 
mismo periodo, lo que significó pasar de 20 mil 911 dólares en 2000 a 19 mil 924 
dólares en el 2005.  
Por otra parte, puntualizar la condición de grupo, implica identificar factores como 
género, edad, sexo, etnia, etc. para mostrar que las personas tienen características y 
necesidades distintas. Estos son puntos son  importantes conocerlos para que  las 
autoridades correspondientes tomen las acciones correspondientes  dependiendo de 
los diferentes sectores de la población  coyoacanense. 
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Estadísticamente, es conocido que los sectores de población donde existe más 
desigualdad son aquellos considerados como vulnerables, entre ellos se pueden 
caracterizar los siguientes: 

Mujeres  

 
La mayoría de la población en la Delegación de Coyoacán son Mujeres. Según el 

INEGI, en sus estadísticas de la población en 2005, de 628,063 habitantes, 332,261 

son mujeres, lo que corresponde al 52.9 % del total de la población. A pesar de que es 

el género con mayor población, sus derechos son vulnerados por la subordinación o el 

abuso de poder. Datos sobre este grupo son los siguientes: el 45.6 % no cuentan con 

algún servicio de seguridad social y el 15.52 % desempeñan la función de jefe de 

familia. Es importante resaltar el papel que cumplen las mujeres a cargo de las 

familias, ya que de acuerdo con el tipo y clase de hogar, toman un papel 

preponderante en el círculo familiar. 

 

Jóvenes  
 
De acuerdo al conteo de población 2005 en la Delegación Coyoacán, el 29.4 % son 

jóvenes de entre los 15 y 29 años, de los cuales el 47.58 % son hombres, y el 52.42 % 

son mujeres. En el 2009, según los datos del INEGI, se llegó a la conclusión de que el 

grueso de población en ese momento estaba por cumplir o había cumplido 15 años; 

ésta no sólo es una cifra alta, sino que se considera que podría ser la más grande de 

la historia, si se toma en cuenta el constante descenso en la tasa de crecimiento 

demográfico. Desde esta perspectiva observamos que las escasas oportunidades de 

estudio y de trabajo en el caso de los jóvenes los dejan en una condición de 

vulnerabilidad social, por lo que muchos jóvenes pueden verse involucrados en 

problemas tales como: las adicciones, y la delincuencia juvenil. Ante este escenario el 

gobierno local tendrá como parte de sus tareas procurar mejores servicios de 

recreación cultural y deportiva, y además del apoyo a los jóvenes que no cuentan con 

el sustento familiar para continuar con sus estudios se deben crear proyectos de 

desarrollo económico que incorporen la partición de este sector en actividades 

productivas. 
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Adultos Mayores  
 
Entre la población adulta mayor, de 70 años y más, 63 por ciento son mujeres lo que 

evidencia el fenómeno de feminización del envejecimiento, y las condiciones de 

marginación y riesgo que viven sobre todo las mujeres, tanto porque son mayoría 

como por su exclusión histórica desde la niñez. El 13% de los adultos mayores de 70 

años o más, viven solos y aún viviendo con familiares u otras personas, pasan la 

mayor parte del tiempo, solos. 22 %  vive en compañía de su pareja; en el caso de las 

mujeres es frecuente que la acompañante sea otra mujer adulta mayor. 43 por ciento 

recibe otra pensión (además de la alimentaría del GDF) otorgada principalmente por el 

IMSS (70%), seguida por el ISSSTE (25%). Mientras 58 por ciento de los hombres 

tienen pensión, sólo el 35 por ciento de las mujeres cuenta con ella; en el caso de los 

hombres nueve de cada diez, la recibe por concepto de jubilación y en el caso de las 

mujeres, sólo cinco de cada diez. Entre los principales problemas de salud que 

enfrentan los adultos mayores se encuentran: las enfermedades crónico-degenerativas 

en general, destacando la hipertensión y la diabetes que conllevan pérdida significativa 

de funcionalidad; la depresión y la polifarmacia. En el caso de los problemas sociales 

destacan el abandono, el debilitamiento de sus redes de apoyo, la drástica 

disminución de sus ingresos económicos y la violencia física, sicológica, sexual, 

financiera e institucional de que son objeto.  
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Indígenas  
 
De acuerdo con los indicadores socio-económicos de la Comisión para el Desarrollo 

Indígena, basados en el último conteo del INEGI, Coyoacán alberga a 16 mil 483 

indígenas (2.62 % del total de su población) y se han observado los siguientes 

asentamientos en estas colonias: 

 

 

 

 Fuente: Comisión para el Desarrollo Indígena 

 

Su mayor fuente de ingresos se ubica en la economía informal, principalmente en el 
comercio ambulante, la albañilería, el trabajo doméstico e incluso en la prostitución de 
hombres y mujeres jóvenes.  

Ocupan espacios habitacionales inseguros e insalubres que se caracterizan por falta 
de servicios y hacinamiento. La población infantil ingresa tardíamente al sistema 
escolar y reporta índices altos de ausentismo, reprobación y deserción, por causas 
socioeconómicas.  

Un gran porcentaje de la niñez indígena es trabajadora y presenta desnutrición, con 
títulos que rebasan el promedio nacional.  
 

 

 

 

 

Colonia  Población Indígena  

Cuadrante de San 
Francisco  

Otomíes de Querétaro y Puebla; mixtecos y mazatecos de Oaxaca y 
nahuas de Guerrero.  
 

Pedregal de Santa 
Úrsula  

Mazahuas del Estado de México, mixtecos de Oaxaca y otomíes de 
Hidalgo.  
 

Santo Domingo  Mixtecos y mazatecos de Oaxaca, otomíes de Querétaro y nahuas de 
Guerrero e Hidalgo.  
 

Candelaria  Otomíes y nahuas del estado de Querétaro.  
 

Santa Martha del Sur  Mazahuas de Michoacán.  
 

 

CTM Culhuacán  Tlapanecas de Guerrero  
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ECONOMIA LABORAL  

 

La economía laboral es la rama de la economía  especializada en el estudio del mundo 

del trabajo. Dependiendo de cuál sea el enfoque adoptado dentro de los existentes 

dentro de la ciencia económica, el análisis de los aspectos laborales de la economía 

adquirirá características particulares y distintivas de los demás. En la economía 

contemporánea es dominante el enfoque neoclásico. Entre los problemas principales 

que entran en el campo de estudio de la economía laboral están el desempleo , el 

nivel de salarios, la productividad del trabajo, la calidad y estabilidad de los empleos 

entre otros.  Una clasificación muy útil para los distintos enfoques y aproximaciones 

dentro de la economía laboral es la de agruparlos según entiendan el mercado laboral 

en términos de equilibrio o si pongan énfasis en la identificación de desequilibrios en 

su funcionamiento.  

 

Dentro de los teóricos del equilibrio, la tendencia dominante es la de la escuela 

neoclásica . Esta sería la corriente más tradicional mientras que luego hubo otros 

aportes de los teóricos del capital humano  y de la información asimétrica . El 

enfoque tradicional del desequilibrio es el marxista  con los elementos teóricos dejados 

por Marx . Este enfoque ha recibido luego también numerosos aportes, destacándose 

por ejemplo para América Latina  los aportes de los teóricos de la dependencia y 

desde Francia  los autores de la escuela de la regulación. En el enfoque de la escuela 

neoclásica , la economía laboral refiérase al estudio del mercado de trabajo. Siguiendo 

un razonamiento análogo al utilizado para los mercados en general, en este mercado 

existen una oferta y una demanda de cuya interacción saldrá un determinado precio y 

una determinada cantidad transada. 

 

 El precio en este caso será el salario y la cantidad el número de trabajadores 

empleados o la cantidad de horas trabajadas. Como conclusión principal de este 

enfoque tenemos que: partiendo de los supuestos comunes de competencia perfecta, 

el mercado de trabajo tenderá a una situación de salario y empleo de equilibrio. Este 

salario corresponderá a la productividad marginal del trabajo y el nivel de empleo será 

aquel en el cual todos quienes deseen trabajar al salario vigente en el mercado lo 

hagan. El desempleo involuntario será entonces friccional: de baja cuantía y de muy 

corta duración. 

 



 
 

 

 

Población Económicamente Activa (PEA)

 

La población económicamente activa de la Delegación Coyoacán representa el 7.9% 
de la PEA total del Distrito Federal, la cual es ligeramen
económicamente inactiva (7.5%) con respecto al total de la Ciudad.

PEA: La población activa

incorporado al mercado de trabajo

actualmente. 

 

 

 

 

 

 

 

PEA -
DESOCUPADO; 

1,10%

PEA  
INACTIVA; 

43,70%

Población Económicamente Activa (PEA)  

La población económicamente activa de la Delegación Coyoacán representa el 7.9% 
de la PEA total del Distrito Federal, la cual es ligeramente más alta a la población 
económicamente inactiva (7.5%) con respecto al total de la Ciudad. 

población activa de un país es la cantidad de personas que se han 

mercado de trabajo , es decir, que tienen un empleo  o que lo buscan 

PEA; 55,80%

PEA -
OCUPADO; 

54,70%

INACTIVA; 
NO 

ESPECIFICADO
; 0,50%

43 

La población económicamente activa de la Delegación Coyoacán representa el 7.9% 
te más alta a la población 

de un país es la cantidad de personas que se han 

o que lo buscan 

 

 



 
 

 

 

En la siguiente tabla se observa la 

 

 

 

 

Los sectores comercio y servicios concentran el 77.8% del personal ocupado en la 
Delegación. De los empleos generados en la industria, la rama de actividad económica 
que más participa en este sector es la fabricación de productos farmacéuticos con un 
44.8%, en el sector comercio la primacía corresponde al comercio al por menor de 
alimentos y bebidas con un 18.7 % y en los servicios destacan los restaurantes con 
servicio de meseros con un 8.6%.

 

 

Mineria

Industria de la construcción

transportes, correos

industria manufactura

En la siguiente tabla se observa la Distribución del Empleo por Actividad Económica

Los sectores comercio y servicios concentran el 77.8% del personal ocupado en la 
Delegación. De los empleos generados en la industria, la rama de actividad económica 
que más participa en este sector es la fabricación de productos farmacéuticos con un 
44.8%, en el sector comercio la primacía corresponde al comercio al por menor de 
alimentos y bebidas con un 18.7 % y en los servicios destacan los restaurantes con 

o de meseros con un 8.6%. 

Mineria Electricidad, gas, agua

Industria de la construcción comercio

transportes, correos servicios

industria manufactura

44 

Distribución del Empleo por Actividad Económica 

 

Los sectores comercio y servicios concentran el 77.8% del personal ocupado en la 
Delegación. De los empleos generados en la industria, la rama de actividad económica 
que más participa en este sector es la fabricación de productos farmacéuticos con un 
44.8%, en el sector comercio la primacía corresponde al comercio al por menor de 
alimentos y bebidas con un 18.7 % y en los servicios destacan los restaurantes con 
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DISPONIBILIDAD DE SERVICIOS DE SALUD  

 

En México en base a Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos según en 

el ARTICULO 4° TODA PERSONA TIENE DERECHO A LA PROTECCION DE LA 

SALUD. LA LEY DEFINIRA LAS BASES Y MODALIDADES PARA EL ACCESO A LOS 

SERVICIOS DE SALUD Y ESTABLECERA LA CONCURRENCIA DE LA 

FEDERACION Y LAS ENTIDADES FEDERATIVAS EN MATERIA DE SALUBRIDAD 

GENERAL, CONFORME A LO QUE DISPONE LA FRACCION XVI DEL ARTICULO 73 

DE ESTA CONSTITUCION. (ADICIONADO MEDIANTE DECRETO PUBLICADO EN 

EL DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION EL 03 DE FEBRERO DE 1983). 

 

EN COYOACAN… 

Servicios médicos locales 

 

Se brinda  atención médica y odontológica a la población menos favorecida de la 
Delegación Coyoacán, con la implementación de actividades y programas así como 
los servicios que se otorgan en los distintos consultorios de esta demarcación  

 

Para esto se ha realizado una mayor difusión en las colonias cercanas a los centros de 
atención médica y dental de la Delegación con las siguientes acciones: 

• Se revisan la salud de toda la población infantil de los CENDIDELES 
• Invitar a los grupos de adultos mayores a formar parte de un programa médico 

para que sean revisados cada determinado tiempo y así puedan tener una vida 
más saludable. 

• Realizar estudios de mastografías en coordinación con DIF Df, inmujeres –DF. 
y FUCAM  
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Atención odontológica en colaboración con la facult ad de odontología de la 
UNAM 

Se brinda educación para la salud y una atención bucal de manera integral en las 
escuelas públicas de la Delegación Coyoacán. Para dar esta atención se utilizan 
cuatro remolques, dos de estos remolques equipados con dos unidades dentales cada 
uno y los otros dos con una unidad dental cada uno y su respectivo escritorio para 
realizar historias clínicas, notas médicas de evolución e indicaciones médico-
odontológicas. La Delegación Coyoacán a través de la JUD de Servicios Generales 
brinda el apoyo logístico de Agua, drenaje y las bajadas de luz adecuada para las 
Unidades Dentales. Se realizará a cada niño previa autorización por escrito del padre 
o tutor, una historia clínica, aplicación de flúor, aplicación correcta de la técnica de 
cepillado, limpieza dental, aplicación de amalgamas etc.  

Jornadas delegacionales de salud  

Servicios de salud inmediatos en diferentes zonas de a demarcación: 

• Servicio Médico (Medicina General, revisión de mama, toma de Papanicolaou, 
toma de presión arterial, talla y peso etc.) a través de Unidades Medicas 
Móviles.  

• Servicio Médico odontológico a través de Unidades Medicas Móviles. (Limpieza 
y procedimientos básicos). 

•  Servicio de Consulta Psicológica. (Orientaciones). 
•  Servicio de Trabajo Social. (Canalizaciones a instituciones de ayuda y 

médicas). 
•  Servicio de Esterilización Canina y Gatuna a través de Unidad Móvil. 

(Vacunación antirrábica, esterilización de mascotas y consulta en general). 
•  Detección oportuna de Diabetes y Dislipidemias en pruebas rápidas (glucosa, 

triglicéridos y colesterol). 
• Servicio de Optometría  
• Servicio de Audiología (Revisión de la audición y aparatos auditivos a bajo 

costo).  
• Difusión del Seguro Popular.  
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De prestación de servicios de salud 

POBLACIÓN TOTAL POR CONDICIÓN DE DERECHOHABIENCIA 

 A SERVICIOS DE SALUD SEGÚN SEXO AL 17 DE DICIEMBRE DEL 2005.  

CONDICION 

DERECHOHABIENCIA 

TOTAL HOMBRES MUJERES 

NO ESPECIFICADO 26622 13270 13352 

NO 

DERECHOHABIENTE 

227681 111955 115726 

OTRAS 

INSTITUCIONES 

601 277 324 

INSTITUCIONES PRIV. 49017 23580 25437 

SEGURO POPULAR 10877 4927 5950 

PEMEX, SEDENA, 

SEMAR 

5669 2591 3078 

ISSSTE 34234 40575 53659 

IMSS 227721 105072 122649 

TOTAL 

DERECHOHABIENTES 

373760 170577 203183 

FUENTE: INEGI 2005 

 

Para el año 2005 el total de personas afiliadas a algún servicio de salud era de 
373,760, 10,877 están afiliados al Seguro Popular, 227,681 no cuentan con 
derechohabiencia y en 26,622 no se especificó. 
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De las unidades médicas que el Gobierno del Distrito Federal tiene en la Ciudad, el 
5.5% se ubican en la Delegación Coyoacán. De las 17 unidades que hay en la 
demarcación, 16 son de consulta externa y una de hospitalización especializada, sin 
embargo, ninguna es de hospitalización general. 

 

TIPO 

 

DISTRITO 
FEDERAL 

COYOACAN 

2001 2005 2001 2005 PARTICIPACION 

CONSULTA 
EXTERNA 

360 275 24 16 6.7 5.8 

HOSPITALIZACION 
GENERAL 

13 13 0 0 0.0 0.0 

HOSPITALIZACION 

ESPECIALIZADA 

18 19 1 1 5.6 5.3 

TOTAL 391 307 25 17 6.4 5.5 

Fuente: INEGI 

 

La Delegación Coyoacán dispone del 4.5% de los recursos humanos que hay en todas 
las unidades médicas de la ciudad, lo que en números absolutos significa que 994 
personas de las 21,884 que conforman el personal en este rubro en el Distrito Federal 
atiende a los habitantes de esta demarcación. 

 

TIPO 

 

DISTRITO 
FEDERAL 

COYOACAN 

2001 2005 2001 2005 PARTICIPACION 

PERSONAL MEDICO 5109 5528 250 250 4.9 4.7 

PERSONAL 
PARAMEDICO 

8607 9129 459 525 5.2 5.8 

OTRO PERSONAL 5960 7227 227 209 3.8 2.9 

TOTAL 19876 21884 936 994 4.7 4.5 

Fuente: INEGI 
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Con relación a los recursos materiales, la Delegación Coyoacán registra el 2.8% de las 
camas censables, al contar con 65 de las 2 mil 306 que hay en la ciudad. En otros 
rubros referentes a los recursos materiales, la Delegación tiene una mayor o menor 
participación, aunque carece de salas de operaciones, de salas de expulsión y de 
bancos de sangre. 

 

TIPO 

 

DISTRITO 
FEDERAL 

COYOACAN 

1999 2005 1999 2005 PARTICIPACION 

Camas censables 2234 2306 80    65 3.6 2.8 

Camas no censables 893 1167 26 24 2.9 2.1 

Incubadora 266 152 14 5 0.0 3.3 

Consultorios 1715 1814 101 118 5.9 6.5 

Áreas de Urgencias 155 39 5 1 3.2 2.6 

Áreas de Terapia 
Intensiva 

13 24 1 1 7.7 4.2 

Laboratorios 98 100 5 5 5.1 5.0 

Gabinetes de Radiología 181 89 8 4 4.4 4.5 

Quirófanos 41 76 1 2 2.4 2.6 

Salas de Operaciones 72 7 2 0 2.8 0.0 

Salas de Expulsión 26 26 0 0 0.0 0.0 

Bancos de Sangre 5 6 0 0 0.0 0.0 

FUENTE: INEGI 
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Vías de comunicación y transporte  

Las principales vialidades dentro de la demarcación son: 

• Calzada de Tlalpan 
• Miguel Ángel de Quevedo 
• Avenida Taxqueña 
• Periférico Sur 
• Avenida Cafetales 
• Calzada de las Bombas 
• Avenida División del Norte 
• Avenida Universidad 
• Avenida Aztecas 
• Avenida del Imán 
• Avenida Copilco 
• Avenida Antonio Delfino Madrigal 
• Canal de Miramontes 
• Calzada de la Viga 
• Calzada del Hueso 
• Calzada Acoxpa 
• Insurgentes Sur 

Dentro de su territorio cruzan 2 líneas del metro con las siguientes estaciones: 

• General Anaya, de la línea 2  
• Taxqueña, de la línea  

Viveros, de la línea 3  

•  
• Miguel Ángel de Quevedo, de la línea 3  
• Copilco, de la línea 3  
• Universidad, de la línea 3  
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También podemos encontrar junto a la estación del metro Taxqueña, la Central de 
Autobuses del Sur, con viajes a destinos como: 

• Durango 
• Guanajuato 
• Cuernavaca 
• Temixco 
• Taxco 
• Acapulco 
• Oaxtepec 

 

• Entre otros como Oaxaca, Querétaro y Monterrey, por mencionar algunos de 
los muchos destinos.  

El Tren Ligero inicia su recorrido desde la estación Taxqueña y finaliza en Xochimilco, 
las estaciones disponibles dentro de la delegación son las siguientes: 

• Taxqueña 
• Las Torres 
• Ciudad Jardín 
• La Virgen 
• Xotepingo 
• Nezahualpilli 
• Registro Federal 
• Textitlán 
• El Vergel 
• Estadio Azteca 

Transporte eléctrico (trolebús) 

• Taxqueña – Central Camionera del Norte 
• Ciudad Universitaria – San Lorenzo 

 
 

 

Comunicaciones y Transportes 

Oficinas de Correos 

Sucursal Avante n. 69 

Calzada de Tlalpan  n. 2 430, colonia Avante 
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CENTROS DEPORTIVOS Y CULTURALES  

 

En Coyoacán se encuentran diversos centros de esparcimientos deportivo y cultural 

como son los siguientes y de los cuales es importante reconocer brevemente su 

historia. 

 

ALBERCAS 

• ALBERCA AURORA 

Dirección: Presidente Carranza N° 51 Col. La Conchita Tel. 56 58 30 55. 

 

ALBERCA EMILIANO ZAPATA 

Dirección:  San Raúl s/n esquina San León Col. Santa Úrsula Teléfono 5617 9926 

 

ALBERCA BICENTENARIO BENITO JUAREZ  

Dirección:  Calzada de la Virgen s/n esquina Av., Santa Ana Colonia Avante Teléfono 
5636 5889 

 

En estas opciones se ofrece natación dirigida para bebes a partir de 1 año de edad 
acompañado de su mamá, siendo requisito indispensable el saber nadar. Clases para 
niños de 6 años de edad en adelante, clases para adultos a partir de los 18 años y 
para personas con capacidades diferentes y también para adultos mayores, sólo se les 
pide  como requisito para ingresar: Fotografías recientes tamaño infantil, copia de acta 
de nacimiento, copia de comprobante de domicilio Certificado médico vigente que 
debe contener: 1. Química sanguínea, 2. Triglicéridos 3. Glucosa y Colesterol. 

Para mayores de45 años: Electrocardiograma interpretado Y presentar este examen 
cada 6 meses. Cabe mencionar que se paga una cuota ya sea por día por mes o por 
paquete familiar. 
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GIMNASIOS 

 

GIMNASIO COYOACAN 

Dirección: Aguayo y Cuauhtémoc S/N Col. Del Carmen Coyoacán Tel. 55 54 48 75 y 
55 54 32 21 

GIMNASIO AJUSCO 

Dirección: Coras Esquina San Hermilo Colonia Ajusco Tel. 56 58 30 55. 

Se realizan las siguientes actividades: BÁSQUETBOL, BOX DE AFICIONADOS, 
GIMNASIA ARTÍSTICA, KARATE DO, LUCHA OLÍMPICA, TAE KWON DO, 
VOLEIBOL, FISICULTURISMO, AIKIDO, CAPOEIRA, YOGA, AEROBICS, FULL 
CONTAC,FRONTENIS, FRONTON, KUN FU, KOGA JUTSU. 

 

Sólo se pide para ingresar a estas instalaciones:  

• 2 fotografías recientes tamaño infantil 
• Copia de acta de nacimiento 
• Copia de comprobante de domicilio 
• Certificado médico vigente  

 
DEPORTIVOS 
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CENTROS CULTURALES  

 

Casa de Cultura Jesús Reyes Heroles 

Historia  

 

En el número 202 de la Antigua Calle Real de Santa Catarina, hoy Francisco Sosa, se 

localiza la Casa de Cultura "Jesús Reyes Heroles ", nombre que lleva en honor del 

reconocido historiador y politólogo veracruzano. La Casa se levanta en un predio que, 

llevaba el nombre náhuatl de Izotitlán, o entre izotes, palma silvestre con que se tejen 

los sombreros. En tiempos de la Colonia, por ahí de 1780, la Casa pertenecía a Don 

Juan de Luna Celis, quien en el terreno tuvo una pequeña fábrica de papel. En el 

México independiente, en pleno siglo XIX, la casona fue adquirida por la familia 

Espinoza de los Monteros. Años más tarde, en 1912, Don Francisco Armida se mudó 

aquí con su familia, conservando el viejo casco original y la antiquísima cruz atrial que 

permanece en el primer patio de la Casa.  Los grandes cambios llegaron en la década 

de 1940, cuando la familia Armida comenzó a ampliar la Casa para poder alojar a 

todos sus miembros, respetando siempre el viejo estilo colonial. La misión cultural de 

la Casa comenzó en julio de 1985, cuando el gobierno del Presidente Miguel de la 

Madrid  donó la Casa y los terrenos para que se fundara una casa de cultura. A partir 

de entonces se dio inicio a una intensa y cotidiana labor de formación cultural para la 

comunidad coyoacanense y para todos aquellos que día a día visitan y disfrutan sus 

espacios. 
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CASA DE CULTURA RAUL ANGUIANO 

 

Rodeada por un hermoso paisaje de 10 mil 163 metros cuadrados, en los que 

conviven especies vegetales características de la zona de los Pedregales y un lago de 

dos hectáreas de extensión, se yergue orgullosa la Casa de Cultura "Raúl Anguiano", 

llamada así en honor al destacado artista plástico. La idea de bautizar a la Casa con 

este nombre surgió de los propios vecinos en reconocimiento a la labor del maestro 

Anguiano, artista siempre preocupado por revelar en su obra nuestras raíces históricas 

y plásticas, así como promover y actividades apoyar el surgimiento de nuevos valores. 

 

 

 

CASA DE LA CULTURA RICARDO FLORES MAGÒN 

La Casa de Cultura abre sus puertas el 30 de abril de 1986 con el nombre de Casa del 

Pueblo, que más tarde cambió al de Ricardo Flores Magón, en honor del célebre 

periodista e ideólogo de la Revolución Mexicana. Es de las pocas casas de cultura en 

la Ciudad de México que fueron construidas para tal fin. Desde su fundación la Casa 

se ha convertido en un espacio privilegiado para la difusión de la cultura y el arte en la 

zona de los Culhuacanes, ubicada al oriente de la Delegación Coyoacán, a un costado 

del Canal Nacional -vestigio del importante papel que desempeñaron las vías de 

comunicación fluvial desde la época prehispánica, hasta poco después de la Colonia.  
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CASA DE CULTURA EL RELOJ 

 

La primera construcción se realizó hace 13 años y tuvo poca duración ya que el 

material era de tabla roca y lamina de asbesto, esto fue motivo para fomentar la 

drogadicción. Al darse cuenta de tal deterioro un grupo de vecinos decidieron tomar 

cartas en el asunto e iniciar gestiones con la Delegación. Fue así con la perseverancia 

de la comunidad y la colaboración de la Delegación Coyoacán que se construyó un 

inmueble y al mismo tiempo un proyecto cultural y social en el 2001. Tiempo después 

se han impulsado distintos proyectos, de desarrollo social, comunitarios, de 

comunicación, deportivos, recreativos y actualmente se ha tenido una tendencia de 

carácter Cultural. Es importante mencionar un hecho que salta a la vista de todos, es 

el de la participación de la comunidad para defender sus espacios y verse envueltos 

en un discutir permanente entre mujeres, jóvenes adultos y ancianos para transformar 

su forma de vida. En la actualidad contamos con actividades culturales de todo tipo 

(que enriquecen nuestro espíritu humano). Se realizan múltiples actividades al aire 

libre y foros  teatrales. 
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CENTRO CULTURAL BENEMERITO DE LAS AMERICAS 

 

Donde se imparten danza clásica, contemporánea, dibujo y pintura y otras actividades. 

 

TEATROS Y  FOROS 

Ubicación: Allende No. 36 Centro Histórico de Coyoacán 

Foro Cultural Ana María Hernández Ubicación: Pacífico No. 181.    Barrio de la 

Conchita 

 

 Foro al aire libre "Alameda del Sur" 

                           Miramontes y Calzada de las Bombas 

 Foro "Enrique Alonso " dentro de la Casa de Cultura  "Raúl 

Anguiano" Rey Nezahualcóyotl Esq. Yaquis S/n Parque Ecológico Huayamilpas, Col. 

Ajusco Huayamilpas 

Teatro Carlos Ancira dentro de la Casa de Cultura " Flores Magon”  

Calzada de la Virgen y Canal Nacional S/N 

Col. Carmen Serdán 
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SERVICIOS PUBLICOS 

Centro de Servicios de Atención Ciudadana  
 
Coordinación  
 
Domicilio:   
Jardín Hidalgo No. 1  
Col. Villa Coyoacán,  
C.P. 04000 
Teléfono  54844500 

 

Contraloría Interna  
Quejas y Denuncias 
 
La Unidad Departamental de Quejas y Denuncias, como su nombre lo indica, recibe 
las quejas de los particulares con relación a la actuación de los servidores públicos y, 
también a las demandas que fueron recibidas en el CESAC (Centro de Servicios y 
Atención Ciudadana) y no fueron atendidas. De igual manera se reciben las denuncias 
de construcciones irregularidades o negocios ilícitos en la demarcación, los cuales no 
cuentan con permiso y siguen funcionando. 

Unidad Departamental de Quejas y Denuncias  
 
Jardín Hidalgo No. 1  
Col. Villa Coyoacán,  
C.P. 04000 
Teléfono y Fax  54543360 

Dirección General de Jurídica y de Gobierno 
Unidad Departamental de Asesoría Jurídica y Registr o Civil 
 
La Unidad Departamental de Asesoría Jurídica, orienta jurídicamente a toda persona 
que viva en Coyoacán y a los trabajadores de la misma delegación. Todos los 
servicios que se prestan son gratuitos y únicamente de orientación o asesoría, esto 
quiere decir que no se llevan casos jurídicos o penales. 
La mayor parte de las asesorías que se realizan en este lugar incluye problemas del 
ámbito familiar: divorcios, matrimonios, defunciones, pensiones alimenticias, 
herencias, entre otros. Pero se puede consultar cualquier otro asunto jurídico del 
interesado. 

Jardín Hidalgo No. 1, edificio anexo 
Col. Villa Coyoacán,  
C.P. 04000 
Teléfono 54844500 ext 1170 / 1171 
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CENTRO DE SALUD T II “CARMEN SERDÁN”  

ANTECEDENTES HISTÓRICOS DEL CENTRO DE SALUD “CARMEN  SERDÁN” 

 

El Centro de Salud se localiza en la colonia Carmen Serdán, perteneciente a la 
Delegación Coyoacán está ubicado en la zona conocida como “Los Culhuacán”, es 
precisamente en esta zona donde se presentan una importante variedad de contrastes 
sociales, demográficos, culturales y económicos que influyen en la población de 
responsabilidad. 

 

Glifo y Topónimo de los “Culhuacanes” 

El glifo de Culhuacán representa un cerro encorvado y su topónimo, entre otras 
interpretaciones, significa “el encorvado”, “cerro concorvado” e, incluso, “lugar de los 
abuelos”.  A sus habitantes se les conoce como culhuacanos, y llegaron a asentarse 
sobre una agreste topografía compuesta por rocas de origen volcánico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Glifo de “Culhuacán” 

“Cerro encorvado” 
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Antecedentes Históricos de los Culhuacanes 

 

La región alcanzó su mayor madurez alrededor del “año 10 tochtli52, 670 años d.C.”  
En esa etapa, la zona se convirtió en uno de los señoríos política, social, religiosa y 
culturalmente más avanzados de los Culhuacanes. 

En 1064 d.C., un grupo de toltecas provenientes del extinto reino de Tula se refugió en 
ese territorio y le dio forma definitiva como poblado prehispánico, uno de los más 
antiguos de la cuenca de México. En este momento de su historia, Culhuacán se 
convirtió en señorío independiente, de máxima importancia como centro político, con 
hegemonía sobre un extenso territorio durante los siglos XII al XIV. Su relevancia 
religiosa estribaba en su cercanía al Huizachtepetl (hoy Cerro de la Estrella), donde 
cada 52 años y hasta la fecha, se sigue llevando a cabo la ceremonia prehispánica 
conocida como ceremonia “del Fuego Nuevo”. 

En 1366, fueron sometidos por los mexicas quienes estaban al servicio de los 
tepanecas de Azcapotzalco. Al fundarse la Triple Alianza entre 1426 y 1433, 
Culhuacán fue sujeto a los tres señoríos de México – Tlacopan – Texcoco”, según se 
asienta en Tradiciones y leyendas de Culhuacán, del Centro Comunitario Culhuacán. 

 

En 1521, una vez consumada la conquista de la gran Tenochtitlán, las poblaciones 
aledañas también fueron sometidas, Culhuacán entre ellas, el cual se constituyó en 
una encomienda y conforma “con otros pueblos chinamperos del sur del valle el 
sistema de abasto de la nueva capital colonial”.  

Para efectos de evangelización, Culhuacán fue dividido en 18 barrios: a cada uno de 
ellos se le adjudicó el nombre o advocación de un santo de la religión católica, y se le 
agregó su topónimo original. En ese periodo el pueblo adquirió una merecida fama por 
su pericia en labrar la piedra volcánica conocida como recinto, y por su importante 
producción agrícola, que era comercializada en el centro de la ciudad. 
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Antecedentes Históricos de la Colonia “Carmen Serdá n”  

 

La colonia Carmen Serdán se originó aproximadamente en el año 1966 sin ningún tipo 
de servicio público, como producto inicial de la reubicación de la que fueron objeto los 
horneros de tabique, quienes se asentaban en la Calzada de la Virgen en lo que ahora 
se denomina la colonia Avante; posteriormente se manifestaron flujos de la población 
en menor escala proveniente del Distrito Federal y otros estados como Michoacán, 
Guanajuato, y el Estado de México, población de bajo  ingreso económico que 
seleccionaba dicho barrio por la disponibilidad y costo accesible de los terrenos. 

En el año de 1973 surge la necesidad de efectuar  una redistribución interna en la 
colonia con el objeto de que se llevara a cabo la notificación pertinente  por parte de la 
“Procuraduría de Colonias Populares” y “Habitación Popular”, motivo por el cual 
surgieron algunas fricciones hasta que se definió la ubicación de los lotes en 1974. 

La colonia Carmen Serdán es sin lugar a dudas, un área atípica respecto al tipo de 
desarrollo que presenta el lado oriente de la Delegación. Las condiciones de su 
creación, la tipología de sus viviendas y el nivel de ingreso de sus habitantes son 
características diferentes en comparación con las que se presentan en las zonas 
vecinas, es decir, son una zona que aún padece graves carencias. 

Otra característica de esta colonia es el nivel de alta marginalidad, que es el más bajo 
de la zona, esto se refleja en la planeación urbana, que presenta angostas calles y 
callejones. Carmen Serdán es conocida como una zona de alto riesgo, con la 
presencia de delincuencia y puntos de venta de distintas drogas, principalmente piedra 
y marihuana. 

Finalmente, es común encontrar en las esquinas o en los mismos altares grupos de 
hombres jóvenes, adultos y adultos mayores que se reúnen para consumir alcohol y/o 
drogas.  
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Formación del Centro de Salud “Carmen Serdán”  

El Centro de Salud funcionó como T I durante 15 años, sin tener ubicación fija dentro 
de la colonia. El terreno que ocupa actualmente, pertenecía a un mercado semi – fijo y 
dentro del mismo se improvisó un consultorio que daba atención a la comunidad. 

Cuando el mercado fue reubicado, el terreno quedó abandonado y comenzó a ser 
ocupado por indigentes e incluso una vecina intentó adueñarse del terreno, esto 
motivó a la comunidad a reclamar los derechos de la propiedad con la finalidad de 
construir un nuevo centro de salud. 

Para este propósito se formó un Comité entre sus integrantes podemos citar a: Agustín 
Suárez Cedeño (Presidente), Leonor Díaz López (Tesorera), María Rosa Suárez 
Cedeño, Lorena Ávila Mejía, Rigoberto Suárez y Guadalupe Jiménez (Vocales). El 
Programa Solidaridad brindó el material y la comunidad quedó encargada de la mano 
de obra. 

La construcción se detuvo en 2 ocasiones por falta de recursos económicos y se logró 
concluir cuando la Delegación tomó cargo del proyecto. 

Finalmente, el 24 de Octubre de 1997 el Centro de Salud “Carmen Serdán” es 
inaugurado por el Jefe del Departamento del Distrito Federal. 



 
 

 

 

CARACTERÍSTICAS GEOGRÁFICAS DEL ÁREA DE INFLUENCIA DEL CENTRO 
DE SALUD T- II “CARMEN SERDÁN”

 

Localización Geográfica  

Está ubicado en la Delegación Coyoacán, dentro de la zona conocida como “Los 
Culhuacanes”, en la calle de Soledad Solórzano s/n, entre María Pistolas y Gertrudis 
Bocanegra, Colonia Carmen Serdán.

Colinda con las siguientes 

• Emiliano Zapata 
• U H CTM VIII 
• U H CTM IX 
• Piloto Culhuacán 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGEBS A CARGO:

181-RESIDENCIA CAFETALES

140-6, 139-6EMILIANO ZAPATA

095-9 , 138-9 CARMEN SERDAN

CARACTERÍSTICAS GEOGRÁFICAS DEL ÁREA DE INFLUENCIA DEL CENTRO 
II “CARMEN SERDÁN”  

 

Está ubicado en la Delegación Coyoacán, dentro de la zona conocida como “Los 
Culhuacanes”, en la calle de Soledad Solórzano s/n, entre María Pistolas y Gertrudis 
Bocanegra, Colonia Carmen Serdán. 

Colinda con las siguientes colonias: 

AGEBS A CARGO: 

RESIDENCIA CAFETALES 

6EMILIANO ZAPATA 

9 CARMEN SERDAN 

63 

CARACTERÍSTICAS GEOGRÁFICAS DEL ÁREA DE INFLUENCIA DEL CENTRO 

Está ubicado en la Delegación Coyoacán, dentro de la zona conocida como “Los 
Culhuacanes”, en la calle de Soledad Solórzano s/n, entre María Pistolas y Gertrudis 
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ACTUACION POR AREA DE LA UNIDAD  

 

La unidad es un Centro de Salud de Primer Nivel de Atención Tipo T-II conformado 
con las siguientes áreas: 

• Ocho Núcleos Básicos 

• Un Consultorio de Odontología 

• Farmacia 

• Laboratorio de Análisis Clínicos 

• Radiología 

• Inmunizaciones 

• Curaciones 

• C.E.Y.E. 

• Trabajo Social 

• Caja 

• Archivo Clínico 

• Almacén 

• Epidemiología 

• Administración 

• Dirección 

• Aula  

• Centro de Atención Primaria para las Adicciones (CAPA – UNEME) 
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ACTIVIDADES  POR ÁREA DE LA UNIDAD 

Dirección 

Planear, implementar estrategias para la ejecución de los programas, supervisar cada 
una de las áreas así como su actividades, evaluar los resultados obtenidos de acuerdo 
a las metas establecidas, corregir las áreas  de oportunidad que se presenten en el 
desarrollo de las actividades, informar sobre los avances, dar a conocer los resultad 
obtenidos de manera bimestral a las autoridades y colaboradores. 

 

Epidemiología 

  Coordinación de Servicios Médicos 

Atención Epidemiológica 

Cercos Epidemiológicos 

Estudios de Caso 

Control de pacientes con tuberculosis 

Detecciones: 

 

o Cólera  
o Influenza  
o Tuberculosis 
o Hipertensión arterial 
o Diabetes 
o Cáncer Cervicouterino 
o Cáncer de Mama 
o Cáncer de Próstata 

Administración 

Controlar y supervisar a los recursos humanos 

Control de los recursos materiales y financieros, 

Atención Médica 

  Consulta General 

  Consulta Odontológica 
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Odontología 

  Atención Preventiva 

Técnica de Cepillado 

Aplicación de flúor 

  Atención Operatoria 

Amalgamas 

Curaciones 

Extracciones 

Odontoxesis 

 

Actividades de Enfermería 

  Consultorio 

Curaciones 

Inmunizaciones 

Actividad de Campo: 

    Actualización de esquemas de vacunación 

Actualización de Censo Nominal 

Promoción de la Salud 

Detección de Casos 

Registro Civil 

PROVAC 

 

Actividades de Trabajo Social 

  Visitas Domiciliarias 

  Apertura de cédulas de Gratuidad 

Coordinación de Grupos de Autoayuda 
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Orientación 

Capacitación y reparto de Vida suero Oral 

Referencias a segundo Nivel 

Radiología 

  Estudios simples 

Laboratorio 

  Pruebas simples de hematología 

  Coproparasitoscópico 

  Examen General de Orina 

  Química Sanguínea 

  Inmunología 

Promoción de la Salud 

 Grupos de autoayuda: 

     Estimulación Temprana 

     Crónico Degenerativas 

     Embarazadas 

     Adulto Mayor 

 

Prevención de Enfermedades 

 Información y capacitación sobre: 

     IRAS 

     EDAS 

     Tétanos Neonatal 
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DISTRIBUCIÓN DE PERSONAL POR ÁREAS 

 

Personal Operativo 

EPIDEMIOLOGIA 

RODRIGUEZ MARICHAL MARTIN 

ROSAS ROBLES ROGELIO 

 

 

                    DR. ZAVALA VARGAS ELI 

 

 

 

 

  

ENFERMERIA 

AGUILAR RUIZ RAQUEL  ÁNGEL 

ALTAMIRANO FLORES MARIA CONCEPCION 

BARRANCO NAVARRO BARBARA 

BECERRIL MORENO MARÍA DE LOS ÁNGELES  

COMPIAN LOPEZ OLGA ALICIA 

GUZMAN ZACARIAS CLAUDIA 

HERNÁNDEZ  GARCÍA MARÍA LIDIA 

HERNÁNDEZ RUEDA ESPERANZA 

NUCLEOS BASICOS 

DRA. MARÍA GISSELA GAMA M IRANDA 

DR.RAUL PÉREZ SALAZAR 

DR.ROSA MARIA ÁLVAREZ CANELO 

DR.JOAQUIN BRAVO GONZÁLEZ 

DRA. BASILIO UGARTE ALMA DELIA 

DRA.JULIETA GARNICA ESCAMILLA 

DR.ANA BERTHA CRESCO CARREÑO 

DR.ALFREDO FLORES ZEPEDA 

 

 

 

 

ODONTOLOGIA 

DR SIERRA TORTOLERO   JESÚS 

ARTURO 

DR.SERRANO LOPEZ ARTURO 
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REYES HERNÁNDEZ MARÍA DE LUORDES 

 

RAZO ALVARADO MAYRA RUBI 

TREJO VÁZQUEZ LILIAN CAROLINA 

MARTÍNEZ PÉREZ ELBA  GISELA 

 

 

TRABAJO SOCIAL 

ALVARADO JIMENEZ MARÍA GINA 

GARCÍA MARTÍNEZ EVA PATRICIA 

MORA NOGUEZ SONIA GUADALUPE 

SERRANO HERNÁNDEZ MARÍA TERESA 

CARDENAS HERNÁNDEZ ELIZABETH CONCEPCION 

VEGA MARTÍNEZ MARÍA EUGENIA 

MONTOYA TREJO EDNA VIOLETA  

 

 

PSICOLOGIA 

MANRRIQUEZ ALVARADO AMERICA ITZEL 

BELMONT RIOS CESAR EDUARDO   

RADIOLOGIA 

DIAZ COLMENARES  JOSEFINA  

 

LABORATORIO 

FUENTES BARAJAS ENRIQUE 
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GARCÍA BOLAÑOS PARTRICIA 

 

 

 

 

PERSONAL ADMINISTRATIVO. 

 

ARCHIVO 

SUAREZ CEDEÑO MARÍA ROSA 

GUTIERREZ VELAZQUEZ R ROGELIO 

PELAYO GALVAN DAVID 

 

CONTROL DE ASISTENCIA 

MALDONADO LOPEZ FERNANDO 

 

FARMACIA 

LOPEZ RAMÍREZ VICTOR HUGO 

RODRIGUEZ GATICA ANALIDIA 

 

ALMACENES Y INVENTARIOS 

PASANTES DE MEDICINA 

CAMPOS ESQUIVEL ARIADNA IRIS 

PASANTES DE ODONTOLOGIA 

CASTILLO CARREÓN GABRIELA 
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CASTELLANOS ALEGANDRO JESÚS  

 

CAJA 

DIAZ LOPEZ REYNA LEONOR 

 

SECRETARIAS 

REYES ORTIZ GUADALUPE 

RAMÍREZ SOTO MARTHA 

 

LIMPIEZA 

 RAMOS LOPEZ CATALINA 

RODRIGUEZ MEJIA  SANTIAGA 

 

VIGILANCIA INTERNA 

SUAREZ  PINEDA SANTOS 

VELAZQUEZ MEDINA JESÚS  

MANDUJANO RICARDO 

EDUARDO 

VIGILANCIA EXTERNA 

CURIEL AGUILAR PEDRO 

ROMERO MARTÍNEZ NORMA 
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DIRECTORA 
DRA.GUADALUPE PÉREZ 

GUTIERREZ 

 

CONSEJO TÉCNICO 

EPIDEMIOLOGÍA 
DR MARTIN RODRIGUEZ MARIL 

 

 

ENFERMERIA 
JEFE DE ENFE.MA.LIDIA 

HERNÁNDEZ GARCÍA 

 

 

ESTADISTICA 
C.ROGELIO ROSAS R. 

 

ESTOMATOGÍA 
COORD.CD ARTURO SIERRA T 

ENSEÑANZA Y CAPACITACIÓN 

TRABAJO SOCIAL 
COORD.TS.MA TERESA SERRANO 

H 

ADMINISTRACION 
CP MIGUEL ANGUEL CARMONA 

NUCLEOS BÁSICOS 

LABORATORIO  ENRIQUE  
FUENTES BARAJAS 

RAYOS X  JOSEFINA COLMENARES 

CONTROL DE ASISTENCIA 
FERNANDO MALDONADO LÓPEZ 

ARCHIVO  ENCARGADO RAMIRO 
GUTIERREZ VELAZQUEZ 

INTENDENCIA Y VIGILANCIA 

FARMACIA QFB .ANA LIDIA 
RODRIGUEZ GATIICA 
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DATOS DEMOGRÁFICOS DEL ÁREA 

El Centro de Salud Carmen Serdán tiene a su cargo un 25% del territorio de la 
Delegación Coyoacán, se divide en 41 AGEB y está compuesto por 147 255 
habitantes, de los cuales 47132 corresponden a población no asegurada, de ésta 
población, 23 200 son hombres y 23 932 mujeres 

Distribución por Edad y Sexo 

Pirámide de Población General del Área de Responsabilidad del C.S.T II Carmen Serdán. 2010 

GRUPOS DE EDAD HOMBRES % MUJERES % TOTAL % 

-1 1178 0.8 1120 0.76 2298 1.56 

1-4 4626 3.14 4466 3.03 9092 6.17 

5-9 6182 4.2 6044 4.1 12226 8.3 

10-14 6326 4.3 6163 4.19 12489 8.49 

15-19 6518 4.43 6303 4.28 12821 8.71 

20-24 6865 4.66 6561 4.46 13426 9.12 

25-29 7116 4.83 6869 4.66 13985 9.49 

30-34 6599 4.48 6735 4.57 13334 9.05 

35-39 5729 3.89 5980 4.06 11709 7.95 

40-44 4812 3.27 5193 3.53 10005 6.8 

45-49 3959 2.69 4384 2.98 8343 5.67 

50-54 3162 2.15 3697 2.51 6859 4.66 

55-59 2603 1.77 3031 2.06 5634 3.83 

60-64 2142 1.45 2478 1.68 4620 3.13 

65-69 1668 1.13 1990 1.35 3658 2.48 

70-74 1236 0.84 1525 1.04 2761 1.88 

75-79 854 0.58 1051 0.71 1905 1.29 

80-84 504 0.34 639 0.43 1143 0.77 

85- 403 0.27 544 0.37 947 0.64 

TOTAL 72482 49.22 74773 50.77 147255 99.99 

FUENTE: RUTA 2009 
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Distribución de población, según área estadística b ásica (AGEB) 

Los 5 AGEBS responsabilidad de este Centro de Salud de acuerdo con PROVAC son 
los siguientes: 

Composición de AGEB´S de responsabilidad para el Ce ntro de Salud “Carmen 
Serdán” 

Por colonia, población y grado de marginalidad 2009  

Número 
de  

AGEB 

Marginalidad  Colonia 

Niños 
de  

0 a 7 

 

Embarazadas  

 

     

139 – 3 Alta Fraccionamiento Popular 
Emiliano Zapata 

330 14 

140 – 6 Mediana 421 6 

     

     

     

118 – 1 Baja 
Cafetales I 

CTM Culhuacán X 

233 7 

     

     

095 – 9 Alta 
Carmen Serdán 

 14 

138 – 9 Alta 346 2 

Fuente: Censo nominal realizado por personal de enfermería Centro de Salud Carmen Serdán 
TII SSA DF, 2011. 
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ANTECEDENTES   COLONIA EMILIANO ZAPATA  

 

Coyoacán se divide históricamente en 3 zonas: Pedregales, de los Culhuacanes, zona 
centro, la colonia Emiliano Zapata se encuentra en la zona de los Culhuacanes tiene 
como característica principal el gran número de unidades habitacionales construidas; 
entre ellas destacan el conjunto habitacional CTM, dividido en sus 12 secciones, 
Alianza Popular Revolucionaria (APR) y la U.H. STUNAM. 

 Destaca el crecimiento de la población de esta zona en la década de los 80’s, 
derivado del inicio de la ocupación de los conjuntos habitacionales, en la que en la 
actualidad habita aproximadamente el 38% de la población total de Coyoacán.  Con la 
construcción de las unidades habitaciones llegaron a los Culhuacanes nuevos grupos 
humanos pertenecientes a clases sociales de nivel medio, con diversas características 
culturales, formas de organización y de convivencia. Esta situación ha propiciado la 
ausencia de un sentido de pertenencia y apropiación del espacio, y ha evidenciado 
problemas de deterioro físico y social en los espacios comunes 

. En efecto, con el paso del tiempo, en las unidades habitacionales se presenta un 
deterioro significativo de sus construcciones, es clara la presencia de conflictos 
vecinales por el uso de los espacios comunes y se ha incrementado el número de 
vehículos en la zona, entre otros aspectos. En el resto de la zona, la problemática 
recae fundamentalmente en el mantenimiento de la infraestructura urbana y en la 
atención de demandas específicas de la población, en cuanto a servicios que presta la 
Delegación. 
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Según datos de localidades del INEGI la colonia en estudio se encuentra en la 
delegación Coyoacán y genera los siguientes datos : 

 

Datos actuales 

Clave INEGI 090030001 

Entidad 09 

Nombre de la Entidad Distrito Federal 

Municipio 003 

Nombre del Municipio Coyoacán 

Grado de marginación  2005 Muy bajo 

Municipio predominantemente indígena No 

Localidad 0001 

Nombre de la Localidad Coyoacán 

Población 2005 628,063 

Hombres 295,802 

Mujeres 332,261 

Población 2010 620,416 

Hombres 292,491 

Mujeres 327,925 

Estatus Activa 

Grado de marginación loc. 2005 Muy bajo      
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Grado de rezago social loc. 2005 Muy bajo      

Viviendas particulares habitadas 2005 173,741 

Viviendas particulares habitadas 2010 173,318 

Localidad Estratégica No 

Localidad en área de influencia No 

Tipo de Estrategia 

 

Ninguna 

 

Fuente: INEGI. Catálogo General de Localidades, Junio 2011. 
http://mapserver.inegi.org.mx/ 

  
INEGI. Tabla de Equivalencias, Junio 2011. 
http://mapserver.inegi.org.mx/ 

  INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010. Principales resultados por localidad (ITER). 

  INEGI. II Conteo de Población y Vivienda 2005. Principales resultados por localidad (ITER). 

  CONAPO. Grado de marginación por entidad, 2005. 

  CONAPO. Grado de marginación por municipio, 2005. 

  CONAPO. Grado de marginación por localidad, 2005. 

  SEDESOL. Programa para el Desarrollo, de Zonas Prioritarias (PDZP). 

  Estimaciones del CONEVAL, con base en INEGI, II Conteo de Población y Vivienda 2005 y la ENIGH 2005. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

Mapa Colonia Emiliano Zapata 

 

 

 

 

 

Colonia Emiliano Zapata  

Se encuentra ubicada 

Av. Carmen Serdán.

Calz. De la Virgen.

Eje 3 OTE Armada de 

78 

 

Se encuentra ubicada 
entre: 

Av. Carmen Serdán. 

Calz. De la Virgen. 

Eje 3 OTE Armada de 
México 

Tepetlapa. 
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ANÁLISIS DE DATOS OBTENIDOS DE LA ENCUESTA REALIZAD A  A LOS 
HABITANTES DE LA COLONIA EMILIANO ZAPATA.  

Género de los habitantes de la colonia Emiliano Zap ata. 

 

 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante del servicio 
social del Centro de Salud  TII “Carmen Serdán” 2011. 

 

Ocupación  de los habitantes de la colonia Emiliano  Zapata. 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 
2011. 
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0%
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Series1

GENERO PORCENTAJE POBLACION  

FEMENINO 80% 240 

MASCULINO 20% 60 

OCUPACION PORCENTAJE POBLACION  
AMA DE CASA  45% 135 
ESTUDIANTE 2% 6 
EMPLEADO 48.60% 146 
JUBILADO / 

PENSIONADO 
4% 12 

NINGUNO 0.33% 1 

En la siguiente tabla se observa 

que el 80% de la población 

corresponde  al género femenino, 

siendo así predominante sobre el 

masculino con una población del 

20%. 

La siguiente tabla podemos observar  que el 48.6% 

corresponde al ámbito de empleado, incluyendo 

así al empleo formal y al empleo informal;  Se 

observa también que las amas de casa cuentan un 

45% una de las razones es que la mayor parte de 

nuestras encuestadas fueron mujeres y por el 

horario (matutino) en el que fueron realizadas. 



 
 

 

 

Escolaridad de los habitante

Fuente: Encuesta realizada por  
2011. 

                       

Estado Civil de los habitantes de la colonia Emilia no Zapata

Fuente: Encuesta realizada por  pasante

2011. 
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Escolaridad de los habitante s de la colonia Emiliano Zapata.

 

 

pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

 

Estado Civil de los habitantes de la colonia Emilia no Zapata

 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud  TII “Carmen Serdán” 

 

Series1

Series1

ESCOLARIDAD  
PRIMARIA 

SECUNDARIA 
MEDIO SUPERIOR 

LICENCIATURA  
NINGUNO 

ESTADO CIVIL PORCENTAJE

SOLTERO 26% 

CASADO 50% 

VIUDO 11.3% 

DIVORCIADO 0.3% 

UNION LIBRE 12.3% 

Se observa que el 40.3% de la población 
cuenta con educación primaria, 24.6% con 
secundaria, el 22.6% con educación 
medio superior y sólo el 5.3% con 
Licenciatura y el 7% se registraron con 
analfabetismo 

El estado civil casado predomino con el 
50%, siendo el 26% el edo. Civil de soltero, 
viudo 11.3%, unión libre 12.3% y sólo 
registrado en los encuestados 0.3% 
divorciados. 
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s de la colonia Emiliano Zapata.  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Estado Civil de los habitantes de la colonia Emilia no Zapata  

del servicio social del Centro de Salud  TII “Carmen Serdán” 

PORCENTAJE POBLACION  
40.30% 121 
24.60% 74 
22.60% 68 
5.30% 16 

7% 21 

PORCENTAJE POBLACION  

78 

150 

34 

1 

37 

Se observa que el 40.3% de la población 
cuenta con educación primaria, 24.6% con 
secundaria, el 22.6% con educación 

erior y sólo el 5.3% con 
Licenciatura y el 7% se registraron con 

El estado civil casado predomino con el 
50%, siendo el 26% el edo. Civil de soltero, 
viudo 11.3%, unión libre 12.3% y sólo 
registrado en los encuestados 0.3% 



 
 

 

 

 Religión de los habitantes

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
2011. 

                     

Servicio Médico de los habitantes de la colonia Emi liano Zapata

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
social del Centro de Salud  TII “Carmen Serdán” 2011
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Religión de los habitantes  de la colonia Emiliano Zapata

 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud  TII “Carmen Serdán” 

Servicio Médico de los habitantes de la colonia Emi liano Zapata

 

 

realizada por  pasante del servicio 
social del Centro de Salud  TII “Carmen Serdán” 2011. 

 

Series1

Series1

RELIGION PORCENTAJE
CATOLICA  84% 
CRISTIANA 7.6% 

AGNOSTICO 4.3% 
T.  DE JEHOVA 3.3% 
OTRO 0.66% 

SERVICIO 
MEDICO 

PORCENTAJE

IMSS 17.3%
ISSSTE 11%

SEGURO 
POPULAR 

45%

GRATUIDAD 15.3%
PRIVADO 11.3%

El acceso a servicios médicos reportado por 

los habitantes de la colonia Emiliano Zapata

quedó de la siguiente manera

45%, IMSS 17.3%, Gratuidad 15.3%, Servicio 

Privado 11.3%, ISSSTE 11%. 

Dentro del tipo de religión que profesan los 

habitantes de la Emiliano Zapata predomina el 

catolicismo con un 94%, una pequeña

el cristianismo con un 8%, T. de Jehová un 3.3%, 

agnóstico un 4.3%. 
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de la colonia Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud  TII “Carmen Serdán” 

Servicio Médico de los habitantes de la colonia Emi liano Zapata  

PORCENTAJE POBLACION  
252 
23 

13 
10 
2 

PORCENTAJE POBLACION  

17.3% 52 
11% 33 
45% 135 

15.3% 46 
11.3% 34 

El acceso a servicios médicos reportado por 

ntes de la colonia Emiliano Zapata, 

quedó de la siguiente manera: Seguro Popular 

45%, IMSS 17.3%, Gratuidad 15.3%, Servicio 

Privado 11.3%, ISSSTE 11%.  

Dentro del tipo de religión que profesan los 

habitantes de la Emiliano Zapata predomina el 

catolicismo con un 94%, una pequeña población 

el cristianismo con un 8%, T. de Jehová un 3.3%, 



 
 

 

 

Grupos poblacionales de riesgo detectados entre los  habitantes de la colonia 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
2011. 

Condiciones de vivienda de  los 

 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
2011. 
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uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud  TII “Carmen Serdán” 

 

 

Condiciones de vivienda de  los habitantes de la colonia Emili

 

cuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud  TII “Carmen Serdán” 

Series1

RENTADA PRESTADA

Series1

GPO. 
POBLACIONAL 

PORCENTAJE

DM 18.3%

HAS 16.3%

EMBARAZO  11.3%

ADULTO 
MAYOR 

36.6%

MENOR 5 
AÑOS 

17.3%

VIVIENDA 

PROPIA 

RENTADA 

PRESTADA 

Un 36.6% de los encuestados refirió tener 

un familiar adulto mayor 

17.3% de menores 5 años,  refirieron 

también 11.3% de embarazadas, 18.3% de 

DM2 y 16.3 y HAS en su familia.

Las condiciones de la vivienda de los  

habitantes de la colonia 

Zapata arrojaron  los siguientes datos: 

vivienda propia 73.6%, prestada 19% y 

rentada 7.3% 
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Grupos poblacionales de riesgo detectados entre los  habitantes de la colonia 

del servicio social del Centro de Salud  TII “Carmen Serdán” 

habitantes de la colonia Emili ano Zapata 

del servicio social del Centro de Salud  TII “Carmen Serdán” 

PORCENTAJE POBLACION  

18.3% 55 

16.3% 49 

11.3% 34 

36.6% 110 

17.3% 52 

PORCENTAJE POBLACION  

73.60% 221 

7.3% 22 

19% 57 

Un 36.6% de los encuestados refirió tener 

un familiar adulto mayor en su familia y 

17.3% de menores 5 años,  refirieron 

también 11.3% de embarazadas, 18.3% de 

DM2 y 16.3 y HAS en su familia. 

Las condiciones de la vivienda de los  

habitantes de la colonia Emiliano 

Zapata arrojaron  los siguientes datos: 

vivienda propia 73.6%, prestada 19% y 

 



 
 

 

 

Servicios a los que tienen acceso los habitantes de la coloni a 

 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
2011 

Material de construcción de las viviendas de los ha bitantes de l

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
Centro de Salud  TII “Carmen Serdán” 2011
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uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII  “Carmen Serdán” 

 

 

Material de construcción de las viviendas de los ha bitantes de l
Emiliano Zapata 

 

por  pasante del servicio social del 
Centro de Salud  TII “Carmen Serdán” 2011. 

TV
 C

A
B

LE

C
O

M
P

U
TA

D
O

R
A

IN
TE

R
N

ET

A
U

TO
M

O
V

IL

PORCENTAJE

madera concreto

Series1

SERVICIO PORCENTAJE

AGUA 100%

LUZ 100%

DRENAJE 100%

TELEFONO 70%

TV CABLE  66.6%

COMPUTADORA 33.6%

INTERNET 31.6%

AUTOMOVIL 26.6%

MATERIAL  

CARTON 

LAMINA  

MADERA 

CONCRETO 

Según los datos arrojados por la encuesta 
realizada por los pasantes del servicio social del 
centro de salud Carmen Serdán”, todos los 
encuestados dijeron contar con los servicios de 
agua potable y luz eléctrica, drenaje, 70% con 
teléfono, 66.6% con servicio de televisión por 
cable, 33.6% cuentan con una computadora, de 
éstos sólo el 31.6% tienen acceso a internet. Y por 
último, sólo el 26.6% cuentan con automóvil
particular. 

Material de construcción de las viviendas de 
los encuestados refirieron el 100% ser de 
concreto. Esto llama la atención debido al 
nivel de marginalidad con la que cuenta la 
zona en estudio.
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Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII  “Carmen Serdán” 

Material de construcción de las viviendas de los ha bitantes de l a colonia 

PORCENTAJE POBLACION  

100% 300 

100% 300 

100% 300 

70% 210 

66.6% 200 

33.6% 101 

31.6% 95 

26.6% 80 

PORCENTAJE POBLACION  

0% 0 

0% 0 

0% 0 

100% 300 

Según los datos arrojados por la encuesta 
realizada por los pasantes del servicio social del 
centro de salud Carmen Serdán”, todos los 
encuestados dijeron contar con los servicios de 
gua potable y luz eléctrica, drenaje, 70% con 

teléfono, 66.6% con servicio de televisión por 
cable, 33.6% cuentan con una computadora, de 
éstos sólo el 31.6% tienen acceso a internet. Y por 
último, sólo el 26.6% cuentan con automóvil 

Material de construcción de las viviendas de 
los encuestados refirieron el 100% ser de 
concreto. Esto llama la atención debido al 
nivel de marginalidad con la que cuenta la 
zona en estudio. 



 
 

 

 

Material del techo de las viviendas de los habitant es de la colonia Emiliano 

 

Fuente: Encuesta realizada por pasante
social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 2011

 

Material del suelo de las viviendas 

Fuente: Encuesta realizada por pasante 
Centro de Salud  TII “Carmen Serdán” 2011
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por pasante del servicio 
social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 2011. 

Material del suelo de las viviendas de los habitantes de la colonia Emiliano 
Zapata. 

 

 

uente: Encuesta realizada por pasante del servicio social del 
Centro de Salud  TII “Carmen Serdán” 2011 

 

Series1

Series1

MAT. TECHO PORCENTAJE

LAMINA 
ASBESTO 

8.3% 

CARTON 0% 

LAMINA METAL 4.3% 

CONCRETO 87.3% 

MAT. SUELO 

TIERRA 

CEMENTO 

LOSETA 

MADERA 

Material del techo de las 
viviendas de los encuestados, 
el 87.3% refirieron ser de 
concreto, el 8.3% de lamina de 
asbesto  y el 4.3% de lamina 
de de metal 

Material del suelo de la vivienda de los 

encuestados  fue de loseta en un 63.3% y de 

cemento en un 30%, esto es importante ya que 

el porcentaje de tierra  0.66% y madera 6% 

esta disminuido siendo así un factor 

importante para la disminución de 

enfermedades gastrointestinales.
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Material del techo de las viviendas de los habitant es de la colonia Emiliano 

de los habitantes de la colonia Emiliano 

PORCENTAJE POBLACION 

25 

0 

13 

 262 

PORCENTAJE POBLACION  

0.66% 2 

30% 90 

63.3% 190 

6% 18 

Material del techo de las 
viviendas de los encuestados, 
el 87.3% refirieron ser de 
concreto, el 8.3% de lamina de 
asbesto  y el 4.3% de lamina 

Material del suelo de la vivienda de los 

encuestados  fue de loseta en un 63.3% y de 

cemento en un 30%, esto es importante ya que 

el porcentaje de tierra  0.66% y madera 6% 

esta disminuido siendo así un factor 

importante para la disminución de 

gastrointestinales. 



 
 

 

 

Condiciones higiénicas de la vivenda

Cocina separada del resto de las viviendas de los h abitantes de la colonia 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante 
2011. 

Localización de baño de los habitantes en las vivie ndas de la colonia Emiliano 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
2011. 
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Condiciones higiénicas de la vivenda  

Cocina separada del resto de las viviendas de los h abitantes de la colonia 
Emiliano Zapata  

 

uente: Encuesta realizada por  pasante  del servicio social del Centro de Salud  TII “Carmen Serdán” 

 

Localización de baño de los habitantes en las vivie ndas de la colonia Emiliano 
Zapata  

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

NO

extradomiciliario

Series1

SEPARADA  PORCENTAJE

SI 23.3% 

NO 76.6% 

LOCALIZACION 
BAÑO 

INTRADOMICILIARIO
EXTRADOMICILIARIO

En cuanto al diseño de la vivienda el 23.3% de los 

habitantes refieren que la cocina 

dentro de la vivienda  y el 76.6% se encuentra 

separada del resto de la casa.

El 63.3% de los habitantes encuestados 

refieren que el baño se encuentra 

intradomiciliario, y el 36.6% 

extradomiciliario.
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Cocina separada del resto de las viviendas de los h abitantes de la colonia 

del servicio social del Centro de Salud  TII “Carmen Serdán” 

Localización de baño de los habitantes en las vivie ndas de la colonia Emiliano 

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

PORCENTAJE POBLACION  

70 

230 

PORCENTAJE POBLACION  

 63.3% 290 
EXTRADOMICILIARIO  36.6% 110 

En cuanto al diseño de la vivienda el 23.3% de los 

habitantes refieren que la cocina se encuentra 

dentro de la vivienda  y el 76.6% se encuentra 

separada del resto de la casa. 

El 63.3% de los habitantes encuestados 

refieren que el baño se encuentra 

intradomiciliario, y el 36.6% 

extradomiciliario. 



 
 

 

 

Causas de mortalidad y población fallecida en los ú ltimos 5 años de la 

De la población encuestada sólo 80 persona
fallecido en un periodo de 5 años, las causas de mortalidad se citan en la siguiente 
tabla donde se observa que la causa de mortalidad en cuanto enfermedades crónico 
degenerativas es homogénea y la otra parte el 8.3% d
conocimiento del fallecimiento del familiar.

Fuente: Encuesta realizada por pasante
2011. 

TRABAJO Y CONDICIONES LABORALES

Migración reportada por los habitantes de la coloni a 

Fuente: Encuesta realizada por  
2011. 
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De la población encuestada sólo 80 personas, familiares de los encuestados, han 
fallecido en un periodo de 5 años, las causas de mortalidad se citan en la siguiente 
tabla donde se observa que la causa de mortalidad en cuanto enfermedades crónico 
degenerativas es homogénea y la otra parte el 8.3% de los encuestados no tenía 
conocimiento del fallecimiento del familiar. 

 

ente: Encuesta realizada por pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

 

TRABAJO Y CONDICIONES LABORALES  

Migración reportada por los habitantes de la coloni a Emiliano Zapata 

 

 

pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Series1

NO

CAUSAS PORCENTAJE

DM 4 
HAS 3.3% 

CVS 3.6% 

CA 4.3% 

ACCIDENTE 3% 

DESCONOCE 8.3% 

MIGRACION PORCENTAJE

SI 26.6% 

NO 73.3% 

El 8.3% desconoce la causa de muerte, el 

3% por accidente, el 4.3% de cáncer, el 

3.6% por Enf. Cardiovasculares, el 3.3 

por complicaciones. De hipertensión y el 

4% complicaciones. Diabetes.

El 73.3% de los habitantes encuestados 

refieren que no hay dentro de la familia 

alguien que se haya ido a trabajar a otro 

estado o país a buscar trabajo y el 26.6% 

si  han migrado para buscar otras 

oportunidades de trabajo. 
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Causas de mortalidad y población fallecida en los ú ltimos 5 años de la colonia 

s, familiares de los encuestados, han 
fallecido en un periodo de 5 años, las causas de mortalidad se citan en la siguiente 
tabla donde se observa que la causa de mortalidad en cuanto enfermedades crónico 

e los encuestados no tenía 

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

PORCENTAJE POBLACION  

12 
 10 

 11 

 13 

9 

 25 

PORCENTAJE POBLACION  

80 

220 

El 8.3% desconoce la causa de muerte, el 

3% por accidente, el 4.3% de cáncer, el 

3.6% por Enf. Cardiovasculares, el 3.3 

por complicaciones. De hipertensión y el 

4% complicaciones. Diabetes. 

El 73.3% de los habitantes encuestados 

refieren que no hay dentro de la familia 

alguien que se haya ido a trabajar a otro 

estado o país a buscar trabajo y el 26.6% 

si  han migrado para buscar otras 

oportunidades de trabajo.  



 
 

 

 

Numero de personas  que contribuyen al gasto famili ar en las viviendas

 

Fuente: Encuesta realizada por pasante
2011. 

Ingreso familiar mensual de los habitantes de la co lonia 

 

Fuente: Encuesta realizada por pasante
2011. 
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uente: Encuesta realizada por pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

 

Ingreso familiar mensual de los habitantes de la co lonia Emiliano Zapata

 

lizada por pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

2 a 3 mas de 4

Series1

Series1

PERSONAS 
CONTRIBUYEN 

PORCENTAJE

1 A 2 48.3%
2 A 3 33.3%
MAS DE 4 18.3%

Ingreso 
mensual 

porcentaje

< de $1200 23.3%

$ 1200 31.6%

$ 2400 26.6%

$ 3600 10%

> $3600 8.3%

El número de personas que con tribuyen al 

gasto familiar en los habitantes encuestados es 

de 1 a 2 con un 48.3%, de 2 a 3 con un 33.3% y 

un 18.3% más de 4 personas.

El ingreso familiar según los habitantes 

encuestados es el siguiente: 23.3%  >de 

$1200, 31.6% de $1200, 26.6% de $2400, 

el 10% de $ 3600 y el 8.3% > de $ 3600.
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Numero de personas  que contribuyen al gasto famili ar en las viviendas  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

PORCENTAJE POBLACION  

48.3% 145 
33.3% 100 
18.3% 55 

porcentaje  población  

23.3% 70 

31.6% 95 

26.6% 80 

10% 30 

8.3% 25 

número de personas que con tribuyen al 

gasto familiar en los habitantes encuestados es 

de 1 a 2 con un 48.3%, de 2 a 3 con un 33.3% y 

un 18.3% más de 4 personas. 

El ingreso familiar según los habitantes 

encuestados es el siguiente: 23.3%  >de 

$1200, 31.6% de $1200, 26.6% de $2400, 

el 10% de $ 3600 y el 8.3% > de $ 3600. 



 
 

 

 

Exposición  a materiales nocivos

Fuente: Encuesta realizada por  pa
2011. 

 

                                              

Ingesta al día  de alimentos de los habitantes de l a colonia 

Fuente: Encuesta realizada por pasante
2011. 
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Series1

a materiales nocivos  en el trabajo de los habitantes de la colonia 
Emiliano Zapata 

 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

                                              HABITOS ALIMENTICIOS Y ACTIVIDAD FISICA

 

Ingesta al día  de alimentos de los habitantes de l a colonia Emiliano Zapata 

 

 

uente: Encuesta realizada por pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

NO

Series1

tres cuatro

Series1

EXPOSICION 
MAT. NOCIVO 
SI 

NO 

COMIDAS AL DIA

1 

2 

3 

MAS DE 4 

El 10.3% de los 

Zapata están expuestos a materiales nocivos 

como son el tinner, aguarrás, cal, gasolina 

en sus diferentes oficios (carpintería, 

mecánicos etc.) y el 89.6% no está expuesto 

a materiales nocivos.

El 75% de los habitantes encuestados  realiza las 

3 comidas al día, el 22.3% realiza 2 comidas al día 

por las actividades que realizan que no les 

permite comer a sus horas y el 2.6% 

1 comida al día. 
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de los habitantes de la colonia 

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

HABITOS ALIMENTICIOS Y ACTIVIDAD FISICA  

Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

PORCENTAJE POBLACION  

10.3% 31 

89.6% 269 

 PORCENTAJE POBLACION  

2.6% 8 

22.3% 67 

75% 225 

0% 0 

El 10.3% de los habitantes de la Emiliano 

Zapata están expuestos a materiales nocivos 

como son el tinner, aguarrás, cal, gasolina 

en sus diferentes oficios (carpintería, 

mecánicos etc.) y el 89.6% no está expuesto 

a materiales nocivos. 

El 75% de los habitantes encuestados  realiza las 

3 comidas al día, el 22.3% realiza 2 comidas al día 

por las actividades que realizan que no les 

permite comer a sus horas y el 2.6% solo realiza 



 
 

 

 

Consumo de frutas y verduras a la semana de los hab itantes de la colonia 

 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 2011

 

Consumo de cereales y leguminosas a la semana de lo s habitantes de la colonia 

Fuente: Encuesta realizada por pasante 
2011. 
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uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del 
Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 2011. 

 

Consumo de cereales y leguminosas a la semana de lo s habitantes de la colonia 
Emiliano Zapata  

 

uente: Encuesta realizada por pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

2 a 4 5 a 7

Series1

2 a 4 5 a 7

Series1

FRUTAS Y 
VERDURAS 

PORCENTAJE

MENOS 1 
VEZ 

10%

1 VEZ 23.3%

2 A 4 48.3%

5 A 7 18.3%

CEREALES Y 
LEGUMINOSAS 
MENOS 1 VEZ 

1 VEZ 

2 A 4 

5 A 7 

El 10% consume a la semana menos 

de 1 vez frutas y verduras, el 23.3%  1 

vez a la semana, el 48.3% de 2 a 4 

veces por semana y el 18.3% todos 

los días consumen 

El 8.3% de los habitantes consume 

menos de 1 vez a la semana cereales y 

leguminosas, el 13.3% 1 vez a la 

semana, el 51.6% de 2 a 4 a la semana, 

y el 26.6% de 5 a 7 veces a la semana.  
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Consumo de frutas y verduras a la semana de los hab itantes de la colonia Emiliano 

Consumo de cereales y leguminosas a la semana de lo s habitantes de la colonia 

de Salud TII “Carmen Serdán” 

PORCENTAJE POBLACION  

10% 30 

23.3% 70 

48.3% 145 

18.3% 55 

PORCENTAJE POBLACION  

8.3% 25 

13.3% 40 

51.6% 155 

26.6% 80 

El 10% consume a la semana menos 

de 1 vez frutas y verduras, el 23.3%  1 

vez a la semana, el 48.3% de 2 a 4 

veces por semana y el 18.3% todos 

los días consumen frutas y verduras. 

El 8.3% de los habitantes consume 

menos de 1 vez a la semana cereales y 

leguminosas, el 13.3% 1 vez a la 

semana, el 51.6% de 2 a 4 a la semana, 

y el 26.6% de 5 a 7 veces a la semana.   



 
 

 

 

Consumo de productos de origen animal a la semana d e los habitantes de la colonia 

 

 

 

Fuente: Encuesta realizada por pasante
2011. 

 

 

Consumo de golosinas y refrescos a la semana de los  habitantes de la colonia 

 

Fuente: Encuesta realizada por pasante
2011. 
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uente: Encuesta realizada por pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Consumo de golosinas y refrescos a la semana de los  habitantes de la colonia 
Zapata. 

 

uente: Encuesta realizada por pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

2 a 4 5 a 7

2 a 4 5 a 7

Series1

PRODUCTOS 
DE ORIGEN 

ANIMAL 

PORCENTAJE

MENOS 1 
VEZ 

6.6%

1 VEZ 13.3%

2 A 4 57.6%

5 A 7 22.3%

REFRESCOS Y 
GOLOSINAS 

MENOS 1 VEZ 

1 VEZ 

2 A 4 

5 A 7 

El 6.6% consume menos de 1 vez a la 

semana productos de origen animal, el 

13.3% 1 vez a la semana, el 57.6% de 2 a 

4 a la semana y el 22.3% de 5 a 7 veces 

a la semana. 

El 40.6% de los habitantes consume de 2 a 

4 días a la semana refrescos y golosinas, el 

26.6% consume menos de una vez a la 

semana, el 18.3% consume 1 vez a la 

semana y el 14.3 % consume de 5 a 7 días 

refrescos y golosinas.
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Consumo de productos de origen animal a la semana d e los habitantes de la colonia 

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Consumo de golosinas y refrescos a la semana de los  habitantes de la colonia Emiliano 

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

PORCENTAJE POBLACION  

6.6% 20 

13.3% 40 

57.6% 173 

22.3% 67 

PORCENTAJE POBLACION  

26.6% 80 

18.3% 55 

40.6% 122 

14.3% 43 

El 6.6% consume menos de 1 vez a la 

semana productos de origen animal, el 

13.3% 1 vez a la semana, el 57.6% de 2 a 

a la semana y el 22.3% de 5 a 7 veces 

El 40.6% de los habitantes consume de 2 a 

4 días a la semana refrescos y golosinas, el 

26.6% consume menos de una vez a la 

semana, el 18.3% consume 1 vez a la 

semana y el 14.3 % consume de 5 a 7 días 

refrescos y golosinas. 



 
 

 

 

Realización de actividad física de los habitantes d e la colonia 

 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
2011. 

 

Horas de actividad física a la semana de los habita ntes de la colonia 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
2011. 
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uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

 

 

 

 

Horas de actividad física a la semana de los habita ntes de la colonia Emiliano Zapata 

 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

NO

Series1

horas
3horas + de 3 

horas

Series1

ACTIVIDAD 
FISICA 

PORCENTAJE

SI  28.3% 

NO 71.6% 

HORAS A LA 
SEMANA 

PORCENTAJE

MENOS DE 1 
HORA 

48.2%

 1 HORA 38.8%

2 HORAS 12.9%

3 O MAS 0% 

El 48.2% de los habitantes que 
realizan actividad física le dedican en 
promedio menos de 1 hora, el 38.8% 1 
hora, el 12.9% 2 horas.

En esta grafica nos podemos dar 
cuenta que la mayoría de la 
población no realiza alguna 
actividad física solo el 28.3% realiza 
ejercicio mientras un 71.6% no 
realiza actividad física.
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iano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

 

Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

PORCENTAJE POBLACION 

85 

215 

PORCENTAJE POBLACION  

48.2% 41 

38.8% 33 

12.9% 11 

0 

El 48.2% de los habitantes que 
realizan actividad física le dedican en 
promedio menos de 1 hora, el 38.8% 1 
hora, el 12.9% 2 horas. 

En esta grafica nos podemos dar 
cuenta que la mayoría de la 
población no realiza alguna 
actividad física solo el 28.3% realiza 
ejercicio mientras un 71.6% no 
realiza actividad física. 



 
 

 

 

Consumo de alimentos en exceso de alto contenido ca lórico de los habitantes de la 

Fuente: Encuesta realizada por pasante
2011. 

 

Tipo de consumo de agua para beber de los habitante s de la colonia 

Fuente: Encuesta realizada por pasante
2011. 
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realizada por pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

 

Tipo de consumo de agua para beber de los habitante s de la colonia Emil

 

 

realizada por pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Series1

Series1

EXCESO DE 
ALIMENTOS 

PORCENTAJE

REFRESCO 36.6%

DULCES 6.6%

PASTAS 7.6%

CEREAL 41%

JUGO 25%

PAN 31.3%

AGUA PARA 
BEBER 

PORCENTAJE

LLAVE  0 

CLORADA  0 

HERVIDA 10%

FILTRO 10%

EMBOTELLADA  80%

Encontramos un alto consumo de refresco 
con un 36.6%, dulces con un 6.6%, pastas 
7.6%, cereal 41%, jugo 25% y pan con un 
31.3%. 

El tipo de agua que consumen para beber 
y preparar alimentos es embotellada en un 
80% de los habitantes, el 10% utiliza agua 
de filtro para beber al igual que el agua 
hervida para preparar alimentos en un 
10%. 

92 

Consumo de alimentos en exceso de alto contenido ca lórico de los habitantes de la 

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Emil iano Zapata 

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

PORCENTAJE POBLACION  

36.6% 110 

6.6% 20 

7.6% 23 

41% 123 

25% 75 

31.3% 94 

PORCENTAJE POBLACION  

0 

0 

10% 30 

10% 30 

80% 240 

Encontramos un alto consumo de refresco 
con un 36.6%, dulces con un 6.6%, pastas 
7.6%, cereal 41%, jugo 25% y pan con un 

El tipo de agua que consumen para beber 
y preparar alimentos es embotellada en un 
80% de los habitantes, el 10% utiliza agua 
de filtro para beber al igual que el agua 
hervida para preparar alimentos en un 



 
 

 

 

HABITOS HIGIENICOS  

Higiene corporal a la semana de los habitantes de l a colonia 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
2011. 

 

Lavado de manos al día de los habitantes de la colo nia 

Fuente: Encuesta realizada por pasante
2011. 
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Higiene corporal a la semana de los habitantes de l a colonia Emiliano Zapata 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Lavado de manos al día de los habitantes de la colo nia Emiliano Zapata 

 

 

 

uente: Encuesta realizada por pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

2x7 1x7

Series1

Series1

HIGIENE 
CORPORAL 

PORCENTAJE

DIARIO 86.6%

3 X 7 13.3%

2 X 7 0% 

1 X 7 0% 

LAVADO DE 
MANOS 

PORCENTAJE

ANTES DE COMER 0%

DESPUES IR AL 
BAÑO 

0%

AMBAS  98.3%

OCASIONALMENTE  1.6%

El 86.6% de los habitantes encuestados se 

baña diario, el 13.3% 3 días a la semana

Por medidas de higiene y seguridad el 98.3% de 

los habitantes se lavan las manos antes de comer 

y después de ir al baño y el 1.6% 

ocasionalmente. 
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Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

PORCENTAJE POBLACION  

86.6% 260 

13.3% 40 

0 

0 

PORCENTAJE POBLACION  

0% 0 

0% 0 

98.3% 295 

1.6% 5 

El 86.6% de los habitantes encuestados se 

baña diario, el 13.3% 3 días a la semana 

Por medidas de higiene y seguridad el 98.3% de 

habitantes se lavan las manos antes de comer 

y después de ir al baño y el 1.6% 



 
 

 

 

Frecuencia de consultas odontológicas de los habita ntes de la colonia 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
2011. 

Tipo de servicio dental que frecuentan  los habitan tes de la colonia 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
2011. 
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uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

 

Tipo de servicio dental que frecuentan  los habitan tes de la colonia Emiliano Zapata 

 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

una vez 
al año

cada 6 
meses

Series1

privado escolar

Series1

FRECUENCIA  PORCENTAJE

NUNCA 4%

POR DOLOR 69.3%

AL AÑO  20%

CADA 6 MESES 6.6%

TIPO DE 
SERVICIO 
DENTAL 

PORCENTAJE

PUBLICO 60%

PRIVADO 34.6%

ESCOLAR 5.3%

El gran porcentaje de los habitantes 

encuestados solo acude 

cuando padece dolor el 69.3%, el 20% acude 

1 vez al año, el 6.6% cada 6 meses y el 4% 

nunca ha visitado al odontólogo lo que 

podemos concluir que no hay una cultura de 

prevención en el ámbito salud.

El 60% de los habitantes utiliza el servicio 

dental del centro de salud, el 34.6% 

prefieren el servicio privado y solo el 5.3% 

el servicio dental escolar.
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Emiliano Zapata  

el servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

PORCENTAJE POBLACION  

 12 

69.3% 208 

20% 60 

6.6% 20 

PORCENTAJE POBLACION  

60% 180 

34.6% 104 

5.3% 16 

El gran porcentaje de los habitantes 

encuestados solo acude al odontólogo 

cuando padece dolor el 69.3%, el 20% acude 

1 vez al año, el 6.6% cada 6 meses y el 4% 

nunca ha visitado al odontólogo lo que 

podemos concluir que no hay una cultura de 

prevención en el ámbito salud. 

El 60% de los habitantes utiliza el servicio 

dental del centro de salud, el 34.6% 

prefieren el servicio privado y solo el 5.3% 

el servicio dental escolar. 



 
 

 

 

Número de cepillado al día los habitantes de la col onia 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
2011. 

 

Autocalificación de higiene bucal de los habitantes  de la colonia 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
2011. 
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uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Ca

Autocalificación de higiene bucal de los habitantes  de la colonia Emiliano Zapata 

 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

 

2 veces 3 veces

Series1

REGULAR MALA

Series1

·# VECES 
CEPILLADO 

PORCENTAJE

NUNCA 0 

1 VEZ 20.6%

2 VECES 49.3%

3 VECES 30%

AUTOCALIFICACION  
HIGIENE BUCAL 

BUENA 

REGULAR 

MALA  

El 20.6% se cepilla los dientes 1 vez al 

día, el 49.3% se cepilla 2 veces al día 

una por la mañana y otra por la noche 

y solo el 30% se cepilla las 3 veces 

recomendadas. 

Un 67.6% de los habitantes encuestados de 

la Emiliano Zapata calificaron su higiene 

bucal como regular, un 26.6% como mala y 

solo un 5.6% como buena. 
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Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

PORCENTAJE POBLACION  

0 

20.6% 62 

49.3% 148 

30% 90 

 PORCENTAJE POBLACION  

5.6% 17 

67.6% 203 

26.6% 80 

20.6% se cepilla los dientes 1 vez al 

día, el 49.3% se cepilla 2 veces al día 

una por la mañana y otra por la noche 

y solo el 30% se cepilla las 3 veces 

 

Un 67.6% de los habitantes encuestados de 

la Emiliano Zapata calificaron su higiene 

bucal como regular, un 26.6% como mala y 

solo un 5.6% como buena.  



 
 

 

 

Existe adecuado cepillado

Fuente: Encuesta realizada por pasante
2011. 

Violencia  sufrida en el último  año de los habitan tes de la colonia 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
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Existe adecuado cepillado  dental de los habitantes de la colonia 

 

uente: Encuesta realizada por pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

 

 

VIOLENCIA Y ADICCIONES 

Violencia  sufrida en el último  año de los habitan tes de la colonia Emiliano Zapata 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 2011

SI

Series1

NO

Series1

ADECUADO 
CEPILLADO 

PORCENTAJE

SI 56.6% 
NO 43.3% 

ACTO 
VIOLENTO 

PORCENTAJE

SI 13.3% 

NO 86.6% 

El 56.6% si conoce y realiza una 

adecuada técnica de cepillado y el 

43.3% no sabe cepillarse de forma 

correcta. 

El 13.3% de los habitantes de la 

Emiliano Zapata si ha recibido o tienen 

algún familiar que recibió algún acto 

violento, el 86.6% no ha sufrido 

violencia. 
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de los habitantes de la colonia Emiliano 

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 2011 

PORCENTAJE POBLACION  

170 
130 

PORCENTAJE POBLACION  

 40 

 260 

El 56.6% si conoce y realiza una 

adecuada técnica de cepillado y el 

43.3% no sabe cepillarse de forma 

El 13.3% de los habitantes de la 

Zapata si ha recibido o tienen 

algún familiar que recibió algún acto 

violento, el 86.6% no ha sufrido 



 
 

 

 

Consumo de d rogas

 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 2011

 

Consumo de cigarrillos al día de los habitantes de la colonia 

 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante 
2011. 
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rogas  de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata

 

por  pasante del servicio social 
del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 2011. 

 

 

Consumo de cigarrillos al día de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante  del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Series1

7 a 9 mas de 
9

Series1

SUSTANCIA PORCENTAJE

ALCOHOL  32.9%

TABACO  64.7%

MARIHUANA  2.3%

COCAINA 0% 

ANFETAMINAS  0% 

SOLVENTES 0% 

HEROÍNA 0% 

OTROS 0% 

CIGARROS/ 
DIA 

PORCENTAJE

1 A 3 78.1% 

4 A 6 10% 

 7 A 9 9% 

 MAS DE 9 2.7% 

Como  toxicomanías en los 

habitantes de la Emiliano Zapata 

tenemos al tabaco con un 64.7%, el 

alcohol con un 32.9% y la marihuana 

con un 2.3%. 

El 78.1% de  las personas adictas a la 

nicotina consume  de 1 a 3 cigarros al 

día, el 10% de 4 a 6 al día, el 9% de 7 

a 7 cigarros al día y el 2

cigarros por día. 
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Emiliano Zapata  

Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

PORCENTAJE POBLACION  

32.9% 56 

64.7% 110 

2.3% 4 

0 

0 

0 

0 

0 

PORCENTAJE POBLACION  

86 

11 

10 

3 

Como  toxicomanías en los 

habitantes de la Emiliano Zapata 

tenemos al tabaco con un 64.7%, el 

alcohol con un 32.9% y la marihuana 

El 78.1% de  las personas adictas a la 

nicotina consume  de 1 a 3 cigarros al 

día, el 10% de 4 a 6 al día, el 9% de 7 

a 7 cigarros al día y el 2.7% más de 9 



 
 

 

 

Consumo de alcohol a la semana de los habitantes co n hábito alcohólico de la colonia 

 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
2011. 

 

Utilización de enjuague bucal de los habitantes de la colonia 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante 
2011. 
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Consumo de alcohol a la semana de los habitantes co n hábito alcohólico de la colonia 
Emiliano Zapata 

 

realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Utilización de enjuague bucal de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata 

 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante  del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

4 a 5 mas de 
5

Series1

ALGUNAS 
VECES

Series1

BEBIDAS/ 
SEMANA 

PORCENTAJE

1 VEZ  57% 

2 A 3 21.4% 

4 A 5 17.8% 

 MAS DE 5 3.5% 

UTILIZA  
ENJUAGE 
BUCAL 

PORCENTAJE

NO 78% 

SI 13% 

ALGUNAS 
VECES 

9% 

El 57% de los encuestados que ingieren alcohol  

consumen con una frecuencia de 1 ve

semana, el 21.4%  de 2 a 3 veces a la semana, el 

17.8% de 4 a 5 veces a la semana y el 3.5% mas 

de 5 veces a la semana.

De los datos obtenidos en las 

encuestas encontramos que el 78% de 

los habitantes no utiliza enjuague 

bucal, el 13% si lo utiliza como 

complemento de su higiene 

9% algunas veces utiliza.
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Consumo de alcohol a la semana de los habitantes co n hábito alcohólico de la colonia 

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

PORCENTAJE POBLACION  

32 

 12 

 10 

2 

PORCENTAJE POBLACION  

234 

39 

27 

El 57% de los encuestados que ingieren alcohol  

consumen con una frecuencia de 1 vez a la 

semana, el 21.4%  de 2 a 3 veces a la semana, el 

17.8% de 4 a 5 veces a la semana y el 3.5% mas 

de 5 veces a la semana. 

De los datos obtenidos en las 

encuestas encontramos que el 78% de 

los habitantes no utiliza enjuague 

bucal, el 13% si lo utiliza como 

complemento de su higiene bucal  y el 

9% algunas veces utiliza. 



 
 

 

 

Utilización de hilo dental de los habitantes de la colonia 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante 
2011. 

Cambios en boca durante el último año

 

 

 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante

2011. 
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Utilización de hilo dental de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata 

 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante  del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

 

durante el último año  que han notado  los habitantes de la colonia 
Emiliano Zapata 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

ALGUNAS 
VECES

Series1

re
se

q
u

ed
ad

 d
e 

b
o

ca

m
al

 a
lie

n
to

UTILIZA 
HILO 

DENTAL 

PORCENTAJE

NO 66.6%

SI 23%

ALGUNAS 
VECES 

10.3%

PRESENCIA EL 
ULTIMO AÑO DE: 

PORCENTAJE

APRIETA O 
RECHINA LOS 

DIENTES 

11%

LE SANGRAN L A 
ENCIA 

36%

SE LE AFLOJAN 
LOS DIENTES 

21%

DIENTES LARGOS 8% 

RESEQUEDAD 
BUCAL 

13%

MAL ALIENTO  11%

El 66.6% no utiliza hilo dental 

desconociendo  los beneficios de 

este, el 23% si utiliza hilo dental y 

solo el 10.3% algunas veces.

De acuerdo a las respuestas de los habitantes de la 

Emiliano Zapata el 36% le sangran la encía, 

desconociendo que están frente a una Gingivitis, el 

21% se le han aflojado los dientes, el 13% presenta 

resequedad bucal, el 11% ap

dientes y tienen mal aliento. 

99 

Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

los habitantes de la colonia 

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

PORCENTAJE POBLACION  

66.6% 200 

23% 69 

10.3% 31 

PORCENTAJE POBLACION  

11% 33 

36% 108 

21% 63 

 24 

13% 39 

11% 33 

El 66.6% no utiliza hilo dental 

desconociendo  los beneficios de 

este, el 23% si utiliza hilo dental y 

solo el 10.3% algunas veces. 

De acuerdo a las respuestas de los habitantes de la 

Emiliano Zapata el 36% le sangran la encía, 

desconociendo que están frente a una Gingivitis, el 

21% se le han aflojado los dientes, el 13% presenta 

resequedad bucal, el 11% aprieta o rechina los 



 
 

 

 

Revisión de la vista de los habitantes de la coloni a 

Fuente: Encuesta realizada por  
2011. 

 

Problemas oftalmológicos de los habitantes de la co lonia 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante 
social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 2011
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Revisión de la vista de los habitantes de la coloni a Emiliano Zapata

 

 

pasante  del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Problemas oftalmológicos de los habitantes de la co lonia Emiliano Zapata 

 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante  del servicio 
social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 2011. 

NO

Series1

Series1

ALGUNA 
VEZ 
REVISION 
DE VISTA 

PORCENTAJE

SI 55.6% 

NO 44.3% 

CUANDO LEE 
PRESENTA 

ALGUNO DE 
ESTOS 

PROBLEMAS 

PORCENTAJE

DOLOR DE 
CABEZAO 

25.6%

ARDOR DE EN 
LOS OJOS 

19.6%

NO DISTINGUIR 
LETRAS 

15%

DIFICULTAD 
PARA LEER 

LEJOS 

13.6%

DIFICULTAD 
PARA LEER  DE 

CERCA 

26%

El 55.6% de la gente encuestada 

refiere que si se ha realizado un 

examen de la vista y el 44.3% no 

se ha realizado examen de la 

vista. 

El 26% de la población encuestada refiere 

sentir molestia para leer de cerca, el 

25.6% dolor de cabeza, el 19.6% ardor en 

los ojos, el 15% no distingue las letras y el 

13.6 % dificultad para leer de lejos. 
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Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Emiliano Zapata  

PORCENTAJE POBLACION  

167 

133 

PORCENTAJE POBLACION  

25.6% 77 

19.6% 59 

15% 45 

13.6% 41 

26% 78 

El 55.6% de la gente encuestada 

refiere que si se ha realizado un 

examen de la vista y el 44.3% no 

se ha realizado examen de la 

El 26% de la población encuestada refiere 

sentir molestia para leer de cerca, el 

25.6% dolor de cabeza, el 19.6% ardor en 

los ojos, el 15% no distingue las letras y el 

13.6 % dificultad para leer de lejos.  



 
 

 

 

Uso  de lentes de los habitantes de la colonia 

Fuente: Encuesta realizada por  

2011. 

 

Prescripción oftalmolólogica  de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
2011. 
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de lentes de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata

 

pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Prescripción oftalmolólogica  de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata 

 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

 

NO

Series1

Series1

UTILIZA 
LENTES 

PORCENTAJE

SI 

NO 

QUIEN LOS 
PRESCRIBIO 

PORCENTAJE

OPTOMETRISTA 

FAMILIAR O 
AMIGO 

USTED MISMO 

El 61.6% de la población encuestada 

no utiliza lentes, es por 

presentan problemas para leer, el 

38.3% si utiliza lentes.

El 53.91% de las personas encuestadas 

refirió  que los lentes que utilizan no se 

los prescribió un optometrista si no 

ellos mismos, el 

de acuerdo a sus problemas visuales y 

graduación adecuada, solo el 5.21% 

utiliza lentes por recomendación de un 

amigo o familiar.
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Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Prescripción oftalmolólogica  de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

PORCENTAJE POBLACION  

38.3% 115 

61.6% 185 

PORCENTAJE POBLACIÓN  

40.86% 47 

5.21% 6 

53.91% 62 

El 61.6% de la población encuestada 

no utiliza lentes, es por eso que 

presentan problemas para leer, el 

38.3% si utiliza lentes. 

El 53.91% de las personas encuestadas 

refirió  que los lentes que utilizan no se 

los prescribió un optometrista si no 

ellos mismos, el 40.86% tenían lentes 

de acuerdo a sus problemas visuales y 

graduación adecuada, solo el 5.21% 

utiliza lentes por recomendación de un 

amigo o familiar. 



 
 

 

 

Tiempo de utilización de lentes de los habitantes d e la colonia Emiliano Zapata

Fuente: Encuesta realizada por  
2011. 

Horas que pasan frente a tv o computador los habita ntes de la colonia Emiliano Zapata 

Fuente: Encuesta realizada por pasante
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Tiempo de utilización de lentes de los habitantes d e la colonia Emiliano Zapata

 

pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

 

Horas que pasan frente a tv o computador los habita ntes de la colonia Emiliano Zapata 

  

ente: Encuesta realizada por pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 2011

3 A 4 HRS MAS DE 5 
HRS

Series1

3 A 4 HRS MAS DE 5 
HRS

Series1

TIEMPO LOS 
UTILIZA AL 

DIA 

PORCENTAJE

1 a 2 hrs  

3 a 4 hrs  

Más de 5 hrs  

HORAS FRENTE 
A TV O 

COMPUTADOR 
1 a 2 hrs  
3 a 4 hrs  

Más de 5 hrs  

De la población encuestada que 

utiliza lentes el 40% utiliza 

lentes al día más de 5 hrs, el otro 

40% de 1 a 2 hrs y el último 20% 

de 3 a 4 hrs. 

El 69.6% de la población encuestada 

pasa frente a la TV y computadora 2hrs, 

el 20.3% de 3 a 4 hrs y el 10% más de 5 

hrs. 
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Tiempo de utilización de lentes de los habitantes d e la colonia Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Horas que pasan frente a tv o computador los habita ntes de la colonia Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 2011 

PORCENTAJE POBLACION  

40% 46 

20% 23 

40% 46 

PORCENTAJE POBLACION  

69.6% 209 
20.3% 61 
10% 30 

De la población encuestada que 

utiliza lentes el 40% utiliza los 

lentes al día más de 5 hrs, el otro 

40% de 1 a 2 hrs y el último 20% 

El 69.6% de la población encuestada 

la TV y computadora 2hrs, 

el 20.3% de 3 a 4 hrs y el 10% más de 5 



 
 

 

 

Fotofobia de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata

 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
2011. 

Utilizaciòn de MPF 

 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
2011. 
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Fotofobia de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

 

Utilizaciòn de MPF por los habitantes de la colonia Emiliano Zapata

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

 

NO

Series1

NO

FOTOFOBIA PORCENTAJE

SI 71.6%

NO 28.3%

UTILIZA MPF PORCENTAJE
SI 24.3%
NO 75.6%

El 71.6% de la población 

encuestada les molesta la luz 

solar mientras el 28.3% dice no 

molestarle la luz solar.

De los 300 habitantes 

encuestados de la colonia Carmen 

Serdán  el 75.6% no utiliza un 

método de planificación familiar y 

solo el 24.3%  utiliza alguno de los 

diferentes métodos de 

planificación. 
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Fotofobia de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

por los habitantes de la colonia Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

PORCENTAJE POBLACION  

71.6% 215 

28.3% 85 

PORCENTAJE POBLACION  
24.3% 73 
75.6% 227 

El 71.6% de la población 

encuestada les molesta la luz 

solar mientras el 28.3% dice no 

molestarle la luz solar. 

De los 300 habitantes 

encuestados de la colonia Carmen 

Serdán  el 75.6% no utiliza un 

método de planificación familiar y 

solo el 24.3%  utiliza alguno de los 

diferentes métodos de 

 



 
 

 

 

Tipo de MPF  que utilizan los habitantes de la colonia E miliano Zapata

Fuente: Encuesta realizada por  pasan
2011. 

Quien se los ha prescrito a los  habitantes de la c olonia Emiliano Zapata

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 2011
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de MPF  que utilizan los habitantes de la colonia E miliano Zapata

 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Quien se los ha prescrito a los  habitantes de la c olonia Emiliano Zapata

 

 

realizada por  pasante del servicio social del 
Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 2011. 
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¿QUE MPF USA? PORCENTAJE

PRESERVATIVO 26% 

ANTICONCEPTIVO 
ORAL 

53.4% 

INYECTABLES  9.5% 

DIU 10.9% 

IMPLANTES 
DERMICOS 

0% 

PARCHES 0% 

OTB 0% 

VASECTOMIA 0% 

¿QUIEN SE 
LO 
PRESCRIBIO? 

PORCENTAJE

MEDICO 57.5%

ENFERMERA 0%

FAMILIAR O 
AMIGO 

13.6%

USTED 
MISMO 

28.7%

De los diferentes tipos de métodos anticonceptivos la 

población encuestada utiliza las pastillas 

anticonceptivas con un 53.4%, seguido del 

preservativo con un 26%,  el DIU con un 10.9% y las 

inyectables con un 9.5%.

El anticonceptivo oral por su gran 

diversidad el 57.5% de la población 

encuestada menciono que se lo 

recomendó el médico, el 28.7 % eligió 

el método a utilizar y el 13.6% por 

recomendación de un familiar o amigo. 
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de MPF  que utilizan los habitantes de la colonia E miliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Quien se los ha prescrito a los  habitantes de la c olonia Emiliano Zapata  

PORCENTAJE POBLACION  

19 

 39 

7 

 8 

0 

0 

0 

0 

PORCENTAJE POBLACION  

57.5% 42 

0% 0 

13.6% 10 

28.7% 21 

De los diferentes tipos de métodos anticonceptivos la 

población encuestada utiliza las pastillas 

anticonceptivas con un 53.4%, seguido del 

preservativo con un 26%,  el DIU con un 10.9% y las 

inyectables con un 9.5%. 

El anticonceptivo oral por su gran 

diversidad el 57.5% de la población 

encuestada menciono que se lo 

recomendó el médico, el 28.7 % eligió 

el método a utilizar y el 13.6% por 

recomendación de un familiar o amigo.  



 
 

 

 

Tiempo de que llevan utilizando el  MPF de los habi tantes de la colonia Emiliano Zapata 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
2011. 

 

Realización de Papanicolaou de los habitantes de la  colonia Emiliano Zapata 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
2011. 
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Tiempo de que llevan utilizando el  MPF de los habi tantes de la colonia Emiliano Zapata 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Realización de Papanicolaou de los habitantes de la  colonia Emiliano Zapata 

 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

2 años mas de 
3 años

Series1

no

Series1

TIEMPO DE 
UTILIZACION 

PORCENTAJE

6 MESES 32.8% 

1 AÑO 43.8% 

2 AÑO 10.9% 

MAS 3 AÑO 12.3% 

REALIZACION 
DE PAP 

PORCENTAJE

SI 128 

NO 112 

El 43.8% de los habitantes 

encuestados lleva 1 año con el 

método, el 32.8% 6 meses, el 

12.3% más de 3 años y el 10.9% 2 

años. 

De las 240 mujeres encuestadas el 

53.3% se realizado estudios de 

Papanicolaou  y mientras el 46.6% 

no se ha realizado el 

Papanicolaou.  
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Tiempo de que llevan utilizando el  MPF de los habi tantes de la colonia Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Realización de Papanicolaou de los habitantes de la  colonia Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

PORCENTAJE POBLACION  

 24 

 32 

 8 

 9 

PORCENTAJE POBLACION  

53.3% 

46.6% 

El 43.8% de los habitantes 

encuestados lleva 1 año con el 

método, el 32.8% 6 meses, el 

12.3% más de 3 años y el 10.9% 2 

De las 240 mujeres encuestadas el 

53.3% se realizado estudios de 

Papanicolaou  y mientras el 46.6% 



 
 

 

 

Ultima realización de Papanicolaou de los habitante s de la colonia Emiliano Zapata 

 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
2011. 

Resultado de Papanicolaou de los habitantes de la c olonia Emiliano Zapata

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
2011. 
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Ultima realización de Papanicolaou de los habitante s de la colonia Emiliano Zapata 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Resultado de Papanicolaou de los habitantes de la c olonia Emiliano Zapata

  

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

2 años mas de 
3 años

Series1

anormal

Series1

ULTIMA VEZ 
QUE LO 
REALIZO 

PORCENTAJE

6 MESES 16.4% 

1 AÑO 64% 

2 AÑOS 10.9% 

MAS DE 3 
AÑOS 

8.5% 

RESULTADO 
DE PAP 

PORCENTAJE

NORMAL 97.6% 

ANORMAL  2.3% 

En cuanto al estudio del Papanicolaou de las 128

mujeres que se han realizado el estudio el 64% se lo 

realizo hace 1 año, el 16.4% hace 6 meses, el 10.9% 

hace 2 años y el 8.5% hace mas de 3 años.

El resultado de los estudios 

realizados de detección de cáncer 

cervicouterino fue el 97.6% fue 

normal y el 2.3% anormal.
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Ultima realización de Papanicolaou de los habitante s de la colonia Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Resultado de Papanicolaou de los habitantes de la c olonia Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

PORCENTAJE POBLACION  

 21 

 82 

 14 

 11 

PORCENTAJE POBLACION  

 125 

 3 

En cuanto al estudio del Papanicolaou de las 128 

mujeres que se han realizado el estudio el 64% se lo 

realizo hace 1 año, el 16.4% hace 6 meses, el 10.9% 

hace 2 años y el 8.5% hace mas de 3 años. 

El resultado de los estudios 

realizados de detección de cáncer 

cervicouterino fue el 97.6% fue 

el 2.3% anormal. 



 
 

 

 

Frecuencia de realización de Papanicolau 

 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 2011

 

Realización de exploración de mama de  los habitant es de la colonia Emiliano Zapata 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
2011. 
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Frecuencia de realización de Papanicolau de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del 
Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 2011. 

Realización de exploración de mama de  los habitant es de la colonia Emiliano Zapata 

 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

cada 2 
años

cada 3 
años

Series1

NO

Series1

FRECUENCIA 
DE 
REALIZACION 

PORCENTAJE

CADA 6 
MESES 

20.3%

UNA VEZ AL 
AÑO 

69.5%

CADA 2 
AÑOS 

6.2%

CADA 3 
AÑOS 

3.9%

REALIZACION 
DE 
EXPLORACION 
MAMA 

PORCENTAJE

SI 117

NO 123

La frecuencia con que se realizan 

el estudio del Papanicolaou es del 

69.5% una vez año, el 20.3% cada 

6 meses, el 6.2% cada 2 

finalmente el 3.9% cada 3 años.

El 51.2% de las mujeres 

encuestadas no ha realizado la 

exploración de mama y el 48.7% si 

se ha realizado la exploración de 

mama. 
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de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata  

Realización de exploración de mama de  los habitant es de la colonia Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

PORCENTAJE POBLACION  

20.3% 26 

69.5% 89 

6.2% 8 

3.9% 5 

PORCENTAJE POBLACION  

117 48.7% 

123 51.2% 

La frecuencia con que se realizan 

el estudio del Papanicolaou es del 

69.5% una vez año, el 20.3% cada 

6 meses, el 6.2% cada 2 años y 

finalmente el 3.9% cada 3 años. 

El 51.2% de las mujeres 

encuestadas no ha realizado la 

exploración de mama y el 48.7% si 

se ha realizado la exploración de 



 
 

 

 

Última exploración de mama de los habitantes 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 2011

 

Resultado de examen mama de los habitantes de la co lonia Emiliano Zapata 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante 
2011. 
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Última exploración de mama de los habitantes del sexo femenino de la colonia Emiliano 
Zapata 

 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del 
Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 2011. 

Resultado de examen mama de los habitantes de la co lonia Emiliano Zapata 

 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

hace un 
año

mas de un 
año

Series1

anormal

Series1

ULTIMA VEZ 
REALIZACION 

PORCENTAJE

CADA MES 

CADA AÑO  

MAS DE UN 
AÑOS 

RESULTADO 
EX. MAMA 

PORCENTAJE

NORMAL 

ANORMAL  

La última exploración de mama 

que se realizaron las mujeres 

encuestadas fue hace 1 año con 

un 63.2%,  el 32.4% hace 1 mes, el 

4.2% más de un año.

El 97.4% de las mujeres 

encuestadas refieren que el 

resultado del examen de mama 

fue normal  y solo 2.5% fue 

anormal. 
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Resultado de examen mama de los habitantes de la co lonia Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

PORCENTAJE POBLACION  

32.4% 38 

63.2% 74 

4.2% 5 

PORCENTAJE POBLACION  

97.4% 114 

2.5 3 

La última exploración de mama 

que se realizaron las mujeres 

encuestadas fue hace 1 año con 

un 63.2%,  el 32.4% hace 1 mes, el 

4.2% más de un año. 

El 97.4% de las mujeres 

refieren que el 

resultado del examen de mama 

fue normal  y solo 2.5% fue 



 
 

 

 

Frecuencia de realización de exploración de mama de  los habitantes

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
2011. 

 

Realización de determinación de glucosa de los habi tantes de la colonia Emiliano Zapata 

 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
2011. 
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uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Realización de determinación de glucosa de los habi tantes de la colonia Emiliano Zapata 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

cada año esporadico

Series1

no

Series1

FRECUENCIA 
DE 

REALIZACION 

PORCENTAJE

CADA MES 

CADA AÑO  

ESPORADICO 

DETERMINACION 
DE GLUCOSA 

SI 

NO 

La frecuencia con que se realizan 

la exploración de mama es cada 

mes con un 52.9%, cada año con 

un 38.4% y el 8.5% 

esporádicamente.

La determinación de glucosa en sangre 
es útil para el diagnostico de 
enfermedades metabólicas principalmente 
Diabetes Mellitus de los habitantes 
encuestados el 63% si se ha realizado la 
determinación y el 37% no se ha 
realizado la determinación de glucosa.
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del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

Realización de determinación de glucosa de los habi tantes de la colonia Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

PORCENTAJE POBLACION  

52.9% 62 

38.4% 45 

8.5% 10 

PORCENTAJE POBLACION  

63% 189 

37% 111 

La frecuencia con que se realizan 

la exploración de mama es cada 

mes con un 52.9%, cada año con 

un 38.4% y el 8.5% 

esporádicamente. 

La determinación de glucosa en sangre 
es útil para el diagnostico de 
enfermedades metabólicas principalmente 
Diabetes Mellitus de los habitantes 
encuestados el 63% si se ha realizado la 
determinación y el 37% no se ha 
realizado la determinación de glucosa. 



 
 

 

 

Tiempo de realización de determinación de glucosa de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata

Fuente: Encuesta realizada por  pasante

de Salud TII “Carmen Serdán” 2011.

Resultados de glucemia de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante 
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uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro 

. 

 

Resultados de glucemia de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata 

 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante  del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 201

hace 1 
año

hace 2 
años

mas de 
3 años

Series1

ANORMAL

Series1

HACE CUANTO 
LO REALIZO 

HACE 1 MES 

HACE 6 MESES 

HACE 1 AÑO 

2 AÑO 

MAS 3 AÑOS 

RESULTADO DE 
GLUCEMIA 

NORMAL 

ANORMAL 

La última vez que se realizaron la 

determinación de glucosa  en la mayoría 

de los habitantes fue hace un 

un 46%, 39% hace 6 meses, el 12% hace 

1 año, el 2% hace mas de 3 años y el 1% 

hace 2 años. 

Dentro de los valores obtenidos de la 

prueba de glucosa el 96.2% salió 

normal y solo el 3.7% altos a los 

valores óptimos. 
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Tiempo de realización de determinación de glucosa de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata 

Resultados de glucemia de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata  

“Carmen Serdán” 2011. 

PORCENTAJE POBLACION 

46% 87 

39% 74 

12% 22 

1% 2 

2% 4 

PORCENTAJE POBLACION 

96.2% 182 

3.7% 7 

La última vez que se realizaron la 

determinación de glucosa  en la mayoría 

de los habitantes fue hace un mes con 

un 46%, 39% hace 6 meses, el 12% hace 

1 año, el 2% hace mas de 3 años y el 1% 

Dentro de los valores obtenidos de la 

prueba de glucosa el 96.2% salió 

normal y solo el 3.7% altos a los 

 



 
 

 

 

Revisión de Tensión Arterial de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata

Fuente: Encuesta realizada por  pasante

 

Hace cuanto realizo determinación de tensión arterial de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata 

 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
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zada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 201

Hace cuanto realizo determinación de tensión arterial de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata 

 

Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 201

NO

Series1

HACE 1 
AÑO

HACE 2 
AÑOS

MAS DE 
3 AÑOS

Series1

REVISION DE T/A PORCENTAJE

SI 51%

N0 49%

HACE CUANTO 
LO REALIZO 

HACE 1 MES 

HACE 6 MESES 

HACE  1 AÑO 

HACE 2 AÑOS 

MAS DE 3 AÑOS 

El 51% si realiza la revisión de la 

tensión arterial y 49% no se 

realiza estudios de tensión 

arterial. En su mayoría los 

habitantes encuestados se 

realizaron junto con la 

determinación de glucosa la 

revisión de la tensión arterial 

La ultima ve z que se checaron la 

presión arterial en su mayoría fue hace 

6 meses un 60.1%, 20.9% hace 1 mes, 

el 10.4% hace 2 años y el 8.4% hace 1 

año. 

 

111 

Revisión de Tensión Arterial de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata 

“Carmen Serdán” 2011. 

Hace cuanto realizo determinación de tensión arterial de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata  

“Carmen Serdán” 2011 

PORCENTAJE POBLACION 

51% 153 

49% 147 

PORCENTAJE POBLACION 

20.9% 32 

60.1% 92 

8.4% 13 

10.4% 16 

0 0 

El 51% si realiza la revisión de la 

tensión arterial y 49% no se 

realiza estudios de tensión 

arterial. En su mayoría los 

habitantes encuestados se 

realizaron junto con la 

determinación de glucosa la 

revisión de la tensión arterial  

La ultima ve z que se checaron la 

presión arterial en su mayoría fue hace 

6 meses un 60.1%, 20.9% hace 1 mes, 

el 10.4% hace 2 años y el 8.4% hace 1 



 
 

 

 

Resultado de determinación de Tensión Arterial  

 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante

 

  Embarazadas en domicilios de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
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esta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 201

Embarazadas en domicilios de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata 

 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 201

ANORMAL

Series1

NO

Series1

CUAL FUE EL 
RESULTADO 

PORCENTAJE

NORMAL 67.9%

ANORMAL 32.0%

EMBARZADAS EN 
DOMICILIO 

PORCENTAJE

SI 11.3%

NO 88.6%

Dentro de los valores obtenidos en la 

toma de la presión arterial el 67.9% salió 

con los valores normales y el 32% con 

valores altos. 

Dentro de los domicilios que 

visitamos solo encontramos 34 

mujeres embarazadas contando

las que encuestábamos en calle y 

mercados que equivalen a un 11.3% y 

el 88.6% no se encuentran mujeres 

embarazadas. 
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Serdán” 2011. 

Embarazadas en domicilios de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata  

“Carmen Serdán” 2011. 

PORCENTAJE POBLACION 

67.9% 104 

32.0% 49 

PORCENTAJE POBLACION 

11.3% 34 

88.6% 266 

Dentro de los valores obtenidos en la 

toma de la presión arterial el 67.9% salió 

con los valores normales y el 32% con 

Dentro de los domicilios que 

visitamos solo encontramos 34 

mujeres embarazadas contando con 

las que encuestábamos en calle y 

mercados que equivalen a un 11.3% y 

el 88.6% no se encuentran mujeres 



 
 

 

 

Control de embarazo de 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante

 

Niños menores de  7 años  de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata

 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante 
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uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 201

Niños menores de  7 años  de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata

 

alizada por  pasante  del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 201

 

NO

Series1

NO

Series1

CONTROL DEL 
EMBARAZO 

SI 

NO 

NIÑOS MEÑORES 
DE 7 AÑOS 

SI 

NO 

El 64.7% lleva su control de embarazo 

en su mayoría en el centro de salud 

Carmen Serdán” y  el 35.2% no lleva un 

adecuado control de 

Dentro de los habitantes encuestados el 

76.3% contesto que si hay niños 

menores de 7 años dentro de la familia 

y el 23.6% no hay menores de 7 años.
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los habitantes de la colonia Emiliano Zapata 

“Carmen Serdán” 2011. 

Niños menores de  7 años  de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata 

Serdán” 2011. 

PORCENTAJE POBLACION 

64.7% 22 

35.2% 12 

NIÑOS MEÑORES PORCENTAJE POBLACION 

76.3% 229 

23.6% 71 

El 64.7% lleva su control de embarazo 

en su mayoría en el centro de salud 

Carmen Serdán” y  el 35.2% no lleva un 

adecuado control de embarazo. 

Dentro de los habitantes encuestados el 

76.3% contesto que si hay niños 

menores de 7 años dentro de la familia 

y el 23.6% no hay menores de 7 años. 



 
 

 

 

Evaluación de crecimiento de los niños menores de 7 de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata

Fuente: Encuesta realizada por  pasante

 

Vacunación en niños menores de 7 años de edad de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata

Fuente: Encuesta realizada por  pasante

 

46%

47%

48%

49%

50%

51%

52%

SI

Series1

44%

45%

46%

47%

48%

49%

50%

51%

52%

53%

SI

Series1

de los niños menores de 7 de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata

 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 201

Vacunación en niños menores de 7 años de edad de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata

 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 201

NO

Series1

NO

Series1

SABE SI ACUDE 
REGULARMENTE 
AL MEDICO PARA 
CONTROL Y 
EVALUACION DE 
CRECIMIENTO 

 PORCENTAJE

SI 48.4%

NO 51.5%

SABE SI TIENE EL 
ESQUEMA DE 
VACUNACION 
ACTUALIZADO 

PORCENTAJE

SI 53.2%

NO 46.7%

El 48.4% de los habitantes 

encuestados acude al médico para el 

control y evaluación de crecimiento 

de sus hijos mientras el 51.5% no le 

da la importancia adecuada  puesto 

que no acude al médico con sus hijos.

 

El 53.2% de los habitantes 

encuestados  llevan el esquema 

de vacunación actualizado y el 

46.7% no lo ha actualizado.
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“Carmen Serdán” 2011. 

Vacunación en niños menores de 7 años de edad de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata 

“Carmen Serdán” 2011. 

PORCENTAJE POBLACION 

48.4% 111 

51.5% 118 

PORCENTAJE POBLACION 

53.2% 122 

46.7% 107 

El 48.4% de los habitantes 

encuestados acude al médico para el 

control y evaluación de crecimiento 

de sus hijos mientras el 51.5% no le 

da la importancia adecuada  puesto 

que no acude al médico con sus hijos. 

El 53.2% de los habitantes 

encuestados  llevan el esquema 

de vacunación actualizado y el 

46.7% no lo ha actualizado. 



 
 

 

 

Adultos mayores en domicilio de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata

Fuente: Encuesta realizada por  pasante

 

Consultas  regulares  de adultos mayores de los hab itantes de la colonia Emiliano 

 

Fuente: Encuesta realizada por  pasante 
2011. 
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en domicilio de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata

 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 201

 

Consultas  regulares  de adultos mayores de los hab itantes de la colonia Emiliano 
Zapata  

 

por  pasante  del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

NO

Series1

NO

Series1

ADULTOS  
MAYORES EN 
DOMICILIO 

PORCENTAJE

SI 36.6%

NO 63.3%

SABE SI ACUDE 
REGULARMENTE 
AL MEDICO 

PORCENTAJE

SI 46.3%
NO 53.6%

Dentro de los adultos mayores 

tenemos a los pensionados y 

jubilados que abarca un 36.6% dentro 

de las familias en las personas 

encuestadas y un 63.3% no hay 

adultos mayores dentro de las 

familias encuestadas.

De los adultos mayores el 46.3% acude 

regularmente al médico para revisión y 

el 53.6% no acude al médico.
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en domicilio de los habitantes de la colonia Emiliano Zapata 

“Carmen Serdán” 2011. 

Consultas  regulares  de adultos mayores de los hab itantes de la colonia Emiliano 

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

PORCENTAJE POBLACION 

36.6% 110 

63.3% 190 

PORCENTAJE POBLACION  

46.3% 51 
53.6% 59 

Dentro de los adultos mayores 

tenemos a los pensionados y 

jubilados que abarca un 36.6% dentro 

en las personas 

encuestadas y un 63.3% no hay 

adultos mayores dentro de las 

familias encuestadas. 

De los adultos mayores el 46.3% acude 

regularmente al médico para revisión y 

el 53.6% no acude al médico. 



 
 

 

 

Vacunas aplicadas en adultos mayores de los habitan tes de la colonia Emiliano Zapata

Fuente: Encuesta realizada por  pasante
2011. 
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Vacunas aplicadas en adultos mayores de los habitan tes de la colonia Emiliano Zapata

 

 

uente: Encuesta realizada por  pasante del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

NOSeries1

VACUNAS 
APLICADAS  

PORCENTAJE

SI 49% 

NO 50% 

El 49% de los adultos mayores si 

acude a la aplicación de vacunas y 

el 50% no se aplica las vacunas.
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Vacunas aplicadas en adultos mayores de los habitan tes de la colonia Emiliano Zapata  

del servicio social del Centro de Salud TII “Carmen Serdán” 

PORCENTAJE POBLACION  

 54 

 56 

El 49% de los adultos mayores si 

acude a la aplicación de vacunas y 

el 50% no se aplica las vacunas. 
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CONCLUSIONES 

En nuestro estudio poblacional hemos constatado el proceso de transición 

epidemiológica que está sufriendo el país, sobre todo en zonas con índice de 

marginalidad , donde no es posible   tener acceso a mejores condiciones 

sanitarias, de alimentación y de servicios  médicos, entre otras; por lo que se 

ha apreciado un proceso de sustitución de las patologías infecciosas como 

causas primordiales de muerte por un predominio de las enfermedades 

crónicas y degenerativas, desplazando las principales causas de morbilidad y 

mortalidad de los grupos más jóvenes hacia los adultos y sobre todo en los 

adultos mayores para quienes el padecer una enfermedad dejó de ser un 

evento de corta duración y comenzó a formar parte de su existencia diaria.  

 En este actual trabajo realizado acerca de la colonia Emiliano Zapata nosotros 

tomamos una nuestra muestra representativa de 300 personas, encontrando 

que  las personas encuestadas 110 contaban o eran adultos mayores siendo 

así el grupo poblacional en riesgo predominante, seguida por las personas que 

contaron con Diabetes Mellitus siendo así un grupo de 55 personas y de 

Hipertensión arterial con 49 personas indicando que estas tienen una 

morbilidad,  respecto a los menores de 5 años fue el tercer grupo de la lista y el 

grupo de mujeres en gestación conto con un 11.3% de las personas 

encuestadas, cabe señalar que las personas incluidas en nuestra  muestra 

fueron personas tanto que se encontraban en sus domicilios en horarios 

matutinos, personas con diferentes servicios de salud, así como también se 

escogieron personas al azar fuera de mercados y escuelas de la colonia 

Emiliano Zapata. 

 En relación al género observamos que la mayor población de los encuestados 

fue femenino siendo así del 80%, esto puede ser relacionado al horario 

matutino  en que se realizo las encuestas ya que ha a esa hora generalmente 

se encontró personas que se dedican a labores del hogar, empleos informales, 

empleos formales con horarios vespertinos o nocturnos y jubilados. Cabe 

señalar que el grupo predominante fue el de adultos mayores esto es 
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importante señalar ya que esto  indica que el servicio de consulta externa del 

Centro de Salud se enfrentará en unos años a una creciente población de 

ancianos con complicaciones propias de las enfermedades crónico-

degenerativas y que su actividad esencial se orientará hacia problemas de 

salud que desafortunadamente representan un alto costo económico para el 

enfermo y los servicios de salud, ya que generalmente las complicaciones 

requieren un control especializado de segundo o tercer nivel. Acerca de las 

características principales de la población encuestada podemos mencionar que 

una gran parte de ellos cuenta solo con educación elemental, siendo 

habitualmente la madre de familia la entrevistada, por lo que esto representa un 

factor desfavorable al tomar en cuenta que en ella recae el cuidado de la mayor 

parte de los integrantes de la familia, al proporcionar ella los hábitos higiénicos 

y dietéticos del hogar, así como al brindar la educación a los menores en casa, 

lo que implica un problema importante para la transmisión de información y 

educación para la salud dentro de la familia al tener un nivel educativo tan bajo.  

Como se menciono anteriormente la actividad predominante de los 

encuestados fue el hogar, sin embargo en cuanto a las actividades de las 

personas económicamente activas encuestadas, se observo que la gran 

mayoría se dedicaba al comercio o algún ofició, coincidiendo esto con el bajo 

nivel educativo de la población, lo cual implica un bajo salario que no permite la 

calidad de vida necesaria para un buen estado de salud, ya que generalmente 

solo se cubren necesidades básicas de alimentación y vivienda.  En cuanto al 

estado civil es notorio que en esta población aun predomina el matrimonio civil, 

lo cual correspondió al tipo de familias predominantemente encontrados, que 

era de tipo nuclear de 3 a 5 integrantes, con el padre como jefe de familia; sin 

embargo hay que reconocer el grado de error que puede tener este resultado, 

ya que pudo deberse a que en las familias donde existe una jefa de familia por 

divorcio, soltería o viudez pudieron corresponder a aquellas viviendas donde no 

se encontraba nadie durante el horario de visitas, ya que generalmente la 

familia se encontraba en la escuela o en el trabajo.  
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Respecto a los servicios públicos básicos  el 100% de la población cuenta con 

los servicios de agua, luz y drenaje. Se encontró fauna nociva en dos terceras 

partes de las viviendas estudiadas, de la cual la mayoría de las veces eran 

moscas y/o cucarachas, es importante mencionar que la zona donde más se 

reporto fauna nociva, fue la cercana a los comercios de productos alimenticios, 

lo que representa una zona de riesgo para la propagación de enfermedades 

infecto-contagiosas, sobretodo gastrointestinales, no solo de la población que 

habita en la zona, sino de los consumidores de estos locales, por lo que sería 

conveniente fomentar la fumigación municipal en este sitio, para disminuir la 

cantidad de vectores. En lo que se refiere a la convivencia con animales 

domésticos se observó que varios encuestados contaban en sus viviendas con 

mascotas como, habitualmente perros y gatos que representan un factor de 

riesgo para zoonosis por lo pequeño de las viviendas, así como de accidentes 

por agresión de estos ya que generalmente los dueños permiten la salida de 

estos a la calle, lo que también representa una fuente importante de 

contaminación por la deposición de sus heces en la vía pública 

(frecuentemente observadas durante el reconocimiento del AGEB), sin limpieza 

de esta por parte de los dueños.  

Respecto a los hábitos higiénicos de las familias estudiadas, aparentemente la 

mayoría cuenta con buenos hábitos pues la mayoría  reporto efectuar el baño y 

cambio de ropa diario, así como un adecuado aseo de manos; mientras que la 

minoría que indico el baño y cambio de ropa cada tercer día generalmente 

fueron ancianos, sin embargo es importante tener presente que muchas veces 

las personas contestan estas preguntas por habito o por falta de, aplomo y 

seguridad ya que estas respuestas contrastan un poco con lo observado 

frecuentemente en la consulta donde se observa poco cuidado del aspecto e 

higiene personal, sobre todo de los menores de edad.  
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Aunque el aseo dental fue referido como regular en la mayoría de la población, 

este resultado difiere con  la prevalencia de enfermedades bucales 

posteriormente mencionadas. Los hábitos dietéticos de esta población indican 

que la mayor parte de las familias consumen una dieta rica en carbohidratos, lo 

cual es un factor determinante para la presencia de sobrepeso y obesidad en la 

población estudiada, patología que se relaciona con el desarrollo de otras 

enfermedades crónico-degenerativas, lo que hace necesario la implementación 

inmediata de un programa de orientación nutricional que permita la adopción de 

una dieta mas balanceada pero con bajo costo, ya que en muchas ocasiones 

no hay apego a esta por falta de recursos económicos. 

En cuanto a los servicios de Salud se observó que en los encuestados 45% 

cuenta con seguro popular, muchos encuestados comentaron que lo habían 

obtenido recientemente por campañas de feria de salud y otros que ya lo tenían 

ya de tiempo atrás, el 17.3% de los encuestados contó con IMSS ya sea por 

empleo o por jubilación e ISSSTE por jubilación 11%, el 15.3% contó con el 

servicio de gratuidad. 

 Entre  las enfermedades bucales encontradas en los habitantes encuestados  

la que se lleva el primer lugar es la gingivitis causada por la deficiente higiene 

bucal y alto consumo de carbohidratos esto se debe a  la acumulación de placa 

que está compuesta por bacterias y residuos se desarrolla en las áreas 

expuestas de los dientes. La periodontitis, que es una de las enfermedades 

periodontales más comunes, puede estar ligada a problemas cardiovasculares 

como alta presión y males cardiacos, como se pudo observar en personas con 

Diabetes Mellitus e Hipertensión Arterial que han observado como los dientes 

se les han aflojado y posteriormente pierden la pieza dental. Un paciente que 

no tiene buena salud oral y presenta infecciones en la boca, encías sangrantes, 

movilidad de dientes, pus, mal sabor o mal olor de boca, no podrá controlar de 

manera efectiva la glucemia en la sangre, es decir la diabetes. 
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 Esto nos demuestra la necesidad de crear programas de intervención 

enfocados a prevenir la incidencia, prevalencia y complicaciones de 

enfermedades crónico-degenerativas, y no sólo enfocado en el grupo etario de 

mayor incidencia para estás, sino también en otros como son en la población 

infantil teniendo este actualmente mayor índice de obesidad que conlleva a 

otras patologías cardiovasculares y diabetes mellitus de diagnóstico temprano.  

Este tipo de prevención poblacional es importante para evitar una carga 

económica a la sociedad ya que como se menciono anteriormente estos 

pacientes requieren a largo plazo médicos especialistas en el segundo y tercer 

nivel de atención, son patologías polimedicamentosas, tecnológicamente 

dependientes y su seguimiento dentro de las instituciones de salud es casi 

permanente. Por lo tanto se necesita la colaboración de diversos componentes 

de los servicios de salud para implementar programas adecuados de detección 

y sobre todo educación oportuna que fomente un compromiso tanto del médico 

como del paciente para que este comience a responsabilizarse de su salud, 

dejando atrás el modelo paternalista en el cuál el paciente espera soluciones 

rápidas y sencillas para enfermedades complejas y crónicas, lo cual permitirá 

brindar un mejor control y seguimiento a los pacientes comprometidos que en 

ocasiones no logran cumplir la meta terapéutica por la saturación de los 

servicios con pacientes que no comprenden la importancia del apego a las 

medidas farmacológicas y no farmacológicas. 
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