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I. JUSTIFICACION

En diciembre de 2019, en la ciudad de Wuhan, capital de Hubei, provincia de China, se
detecto el primer caso de una nueva enfermedad pulmonar de causa desconocida. El brote
de la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19), causado por el virus del sindrome
respiratorio agudo severo tipo-2 (SARS-CoV-2), fue declarado como una pandemia en
marzo de 2020 posterior al aislamiento del agente causal; el virus de la familia
Coronaviridae género Betacoronavirus. Afectando principalmente a los adultos mayores
y aaquellos con comorbilidades, como hipertension, diabetes, enfermedad cardiovascular
y cancer. El periodo de incubacion promedio es de 5 dias, pero puede ser hasta de 14 dias.
El curso de la COVID-19 es variable y va desde la infeccion asintomatica hasta la
neumonia grave que requiere ventilacion asistida y es frecuentemente fatal. La forma
asintomatica y las presentaciones leves son mas comunes en ninos, adolescentes y adultos
jovenes, en tanto que las formas graves se observan mas en los mayores de 65 anos y en
personas con condiciones cronicas como diabetes, enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC), enfermedad cardiovascular o cerebrovascular, e hipertension, entre
otras. (Marco Ciotti, 2020)

Actualmente existen nueve vacunas autorizadas en Mexico, de las cuales ocho estan
disponibles y se usan en la estrategia operativa de la Politica nacional de vacunacion
contra la COVID-19, y se ejecuta una estrategia concurrente de vacunacion de diversos
grupos prioritarios. (salud S. d., 2022)

El curso de la enfermedad no solo ha representado un desafio para la comunidad cientifica
con respecto a la evolucion, diagnostico y tratamieto de la nueva enfermedad. Sino que
tambien la sociedad se ha tenido que enfrentar con los cambios y desafios en la interaccion
humana, la adaptacion al aislamiento como preveencion asi como la vida después de la
cuarentena. (Marco Ciotti, 2020)

Situacion epidemiologica actual Mundial y en México

Al 2 de febrero de 2022, a nivel mundial se han reportado 753,823,259 casos confirmados
y 6,814,976 defunciones. Asi mismo, al 31 de enero del 2023 se han administrado 13,168,
935,724 dosis de vacunas contra la COVID-19. La Organizacion Mundial de la salud
(OMS) clasifica su distribucion de casos por regiones (Organization, 2023)

En México hasta el dia de hoy segun el conacyt se han confirmado 7,381,305 casos totales
y 332,393 defunciones totales por COVID-19. (CONACYT, 2023) Segun Organizacion
Panamericana de la Salud a la tercera semana del 2023 en México se han administrado
225, 063,079 dosis de vacunas a 99,071,001 de personas vacunadas. Se estima que el
63.45% de las personas estan totalmente vacunadas. (Salud, 2023)

Protocolo de la proteccién a salud segun las directrices del gobierno de México:
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Proteccién de la salud

Se implementaron medidas preventivas necesaras para asegurar la protecion. A la salud.
Filtro sanitario: toma de temperatura, cuestionamiento sobre sithomas resppiratorios,
otorgr solucién de gel en alcohol y valoracién médica en caso de temperatura mayor a
37°C. (salud, 2021)

Segun la guia clinica para el tratamiento de la COVID-19 en México existe una
estandarizacion para determinar la gravedad de la COVID-19 segun la sintomatologia
(México, Agosto 2021):
e Leve: Pacientes con sintomas que cumplen la definicion de caso de COVID-19
sin evidencia de neumonia viral o hipoxia
e Moderada: Signos clinicos de neumonia (fiebre, tos, disnea, respiracion rapida)
pero sin signos de neumonia grave, incluida una SpO2 del 90% o superior al aire
ambiente.
o Grave:
o Signos clinicos de neumonia (fiebre, tos, disnea, respiracion rapida) mas
1 de los siguientes:
= Frecuencia respiratoria superior a 30 respiraciones por minuto.
= Dificultad respiratoria grave.
= SpO2 inferior al 90% con aire ambiente.

o Critica: Sindrome de Dificultad Respiratoria Aguda (SDRA)
o Enfermedad critica: Sepsis
o Enfermedad critica: Choque séptico

Comorbilidades identificadas por metaanalisis y revisiones sistematicas como asociadas
significativamente con el riesgo de COVID-19 grave: (México, Agosto 2021)

e Enfermedad cerebrovascular.

e Enfermedad renal cronica.

e Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC).

e Diabetestipo 1y 2.

e Afecciones cardiacas (como insuficiencia cardiaca, enfermedad arterial
coronaria o cardiomiopatias).

e Obesidad (IMC >30 kg/m2).

e Embarazo y embarazo reciente.

e Tabaquismo, actual o previo.

Polstica Nacional de Vacunacion contra COVID — 19

Las vacunas aprobadas para su aplicacion en México son: Pfizer, CansinoBio, Sinovac,
Sputnik V, Janssen, AstraZeneca, Moderna y Abdala. (salud S. d., 2022)



AT\

Gama s i ema
UNIVERSIDAD AUTGNOMA METROPOLITANA

Con base en los resultados del analisis del grupo técnico asesor en vacunacion, los ejes
de priorizacion y la realidad operativa de la estrategia, los grupos priorizados en orden de
prelacion son: (salud S. d., 2022)

e Personal sanitario que enfrenta COVID-1921 (estimado en un 1.1 millones de
personas)
e Poblacion de 50 y mas anos cumplidos (27,181,09122)
o Mayores de 80 anos (2,035,415)
o Personas de 70 a 79 anos (4,225,668)
o Personas de 60 a 69 anos (8,199,671)
o Personas de 50 a 59 anos (12,720,337)
e Embarazadas de 18 anos y mas a partir del tercer mes de embarazo (2,133,95123)
e Personal docente.
e Poblacion de 18 a 49 anos (60, 974,539)
o Personas de 40 a 49 anos (16,198,907)
o Personas de 30 a 39 anos (18,897,970)
o Personas de 18 a 29 anos (25,877,662)
e Personasdel? a 17anosquevivenconalgunadelascomorbilidades o condiciones de
vida descritas:
Condiciones cardiacas cronicas
Enfermedad pulmonar crénica
Afecciones cronicas de rifion, higado osistema digestivo
Enfermedad neurol6gica cronca
Enfermedades enddrcinas
Inmunosupresion moderada a grave
Asplenia o disfuncion del bazo y enfermedades hematologicas
Anomalias genéticas graves que afectan a varios sistemas
o Embarazo adolescente
e Personas de 12 a 17 anos, independientemente de la presencia de comorbilidades.
e Personas de cinco a 11 anos (15,370,073).

0 0O O 0 0O 0O O O

Estrategia Institucional de la Universidad Autonoma Metropolitana ante la situacion de
la pandemia por COVID - 19

El 16 de marzo de 2020, la Universidad Autonoma Metropolitana (UAM), convoco la
Comision Interinstitucional de Expertos ante la Pandemia por COVID - 19, reuniendo a
cientificos de todas las Unidades académicas, con el fin de establecer las estrategias,
tiempos de cierre de actividades parciales por la contingencia de COVID - 19 y la
estrategia principal a regreso de Actividades dentro de las diferentes unidades académicas
de la UAM. Ademas, se emite por parte de la Universidad Autonoma Metropolitana, el
Protocolo Sanitario de la Universidad Autonoma Metropolitana ante el COVID-19,
publicado el 26 de junio de 2020.
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Sin embargo el transcurso de la pandemia por el COVID-19, el conocimiento de esta
enfermedad ha evolucionado; cada dia se descubren o surgen nuevos datos que han
permitido actualizar la normatividad en materia sanitaria, aunado a las observaciones del
grupo de expertos en la materia de la UAM y a la experiencia adquirida por la Universidad
en el manejo de los Protocolos y medidas sanitarias, motivo el Desarrollo de la Guia para
el retorno a las actividades presenciales en la Universidad Autonoma Metropolitana. En
¢sta se retoman las disposiciones aun vigentes del Protocolo Sanitario de la ante el
COVID-19 (antes mencionado), elaborado de conformidad con la normatividad emitida
por las autoridades sanitarias del pais, federal y local, en particular en los Lineamientos
técnicos de seguridad sanitaria en el entorno laboral y los Lineamientos técnicos
especificos para la reapertura de las actividades economicas, publicados por la Secretaria
de Salud federal el 17 y 29 de mayo de 2020, respectivamente. Asimismo, se consideran
las actualizaciones de dichas disposiciones al 20 de septiembre de 2021.

El principal medio de propagacion del SARS-CoV-2 es por via acrea, a traves de los
aerosoles que generan al hablar, toser o estornudar las personas que tienen el virus,
presenten 0 no sintomas. Para evitar contagios en areas cerradas, es necesaria la dispersion
en el menor tiempo posible de los aerosoles, a fin de eliminar la carga viral de inoculacion
inicial. El otro medio de contagio es por contacto directo con un enfermo del COVID-19,
independientemente de que sea sintomatico o0 asintomatico. Por otra parte, estudios mas
recientes muestran gue las vacunas son altamente efectivas para prevenir complicaciones
graves y reducir el riesgo de muerte por el COVID-19. Por ello, es importante aplicar el
esquema de vacunacion completo y continuar con las medidas sanitarias para reducir los
riesgos de contagio y estar atentos a la nueva informacion acerca de esta enfermedad. Las
medidas descritas en la presente Guia atienden a los siguientes principios, enmarcados en
el protocolo sanitario de la UAM:

e Privilegiar la salud y la vida.
e Solidaridad con todos y no discriminacion.
e Responsabilidad compartida (publica, privada y social).

En este escenario, se establecio un plan de caracter académico-administrativas en el
transito de la actividad remota definida por el Programa Emergente de Ensenanza Remota
(PEER) ante el cambio de las condiciones sanitarias por la COVID- 19. Sin embargo la
Universidad en la actualidad ha establecido un programa de actualizacion a la modalidad
mixta como concepto general para cubrir varios de estos paradigmas en el retorno a la
actividades académicas esenciales el Programa de Transicion a la Modalidad Mixta
(PROTEMM). Con el PROTEMM, se han implementado diversas formas de modalidad
mixta y se programaran unidades de ensenanza-aprendizaje en las modalidades
presencial, remota y una combinacion de ellas, equilibrando las necesidades educativas
de las diferentes divisiones y departamentos con la imperativa de controlar los riesgos
sanitarios ante la COVID - 19. De esta manera, se pretende administrar el regreso gradual
a actividades presenciales, manteniendo un alto nivel de flexibilidad durante el proceso,
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no solo en cuanto al desarrollo de la docencia, sino en cuanto a las posibilidades de abrir
discusiones colegiadas respecto al futuro de nuestra Institucion. Particularmente el
analisis de la conveniencia de incluir las modalidades mixta o remota en los planes de
estudio que aun no la contemplan.

1I. OBJETIVOS GENERALES DEL PROYECTO

Como parte de las actividades que la Universidad Autonoma Metropolitana y
considerando los Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria en el Entorno Laboral,
emitidos por el Secretario de Salud el pasado 17 de mayo y el Protocolo Sanitario de la
Universidad Autonoma Metropolitana ante el COVID-19, del 26 de junio de 2020, El
comité de expertos juntos con las autoridades académicas han realizado una estrategia
operativa de regreso paulatino de actividades, en todas las unidades académicas de la
Universidad Autonoma Metropolitana. El proyecto de RETORNO UAM MONITORES
EN SALUD COVID - 19 pretende alcanzar los siguientes objetivos generales:

o Disminuir el riesgo de enfermar por COVID- 19 en la comunidad universitaria de la
Universidad Autonoma Metropolitana, basados en evidencia inmunologica y
epidemiologica.

e Retornar paulatinamente a las actividades académicas, socioculturales y
administrativas, basados en un modelo hibrido socio -sanitario.

o Realizar actividades de prevencion, basadas en las medidas de proteccion de o0jos,
nariz y boca, distanciamiento social e higiene personal para el regreso gradual de la
comunidad universitaria a las diferentes unidades académicas.

e Conocer la prevalencia de anticuerpos séricos anti-SARS-Cov-2 en la poblacion
universitaria.

o Realizar orientaciones de salud personalizadas y comunitarias basadas en perfiles de
salud y factores de riesgo personal que aumentan la severidad de un cuadro clinico de
COVID -19.

e Apoyar a las campanas de vacunacion contra COVID-19 en la Ciudad de México y
Zona Metropolitana.

e Otorgar atencion y apoyo psicologico a la comunidad universitaria, derivado de las
medidas de aislamiento social y el estrés continuo por miedo a enfermarse, asi como
para prevencion de violencia familiar y de género.

e Apoyo a Actividades de Comités de Supervision

e Consejeria en salud en temas relacionados con COVID-19 a la comunidad
universitaria

e Comunicacion de riesgos de salud en temas relacionados con COVID-19 a la
comunidad universitaria.

Las actividades generales que realizaran los pasantes del servicio social son las siguientes:
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Apoyo a Medidas Sanitarias y actividades de proteccion especifica contra la COVID —

19:

1. Monitorear las actividades de los filtros de entrada en cada Unidad Académica,
vinculadas con el COVID-19.

2. Asesorar de manera continua a las personas que soliciten uso de servicios de salud
por signos y sintomas, respecto a la aplicacion del cuestionario (o aplicacion en linea)
y el protocolo establecido por cada comité de supervision.

3. Coadyuvar en la deteccion y seguimiento de los casos sospechosos por COVID 19.

4. Monitorear las estrategias establecidas por la Guia de Retorno a las actividades
presenciales la cual se publico el 22 de octubre del 2021

Realiza en cada Unidad la verificacion de uso de cubrebocas y/o careta en las
unidades a las personas que se encuentren en las unidades universitaria.

Para el caso de los pasantes de medicina: realizacion de historia clinica y
seguimiento de los casos confirmados de COVID — 19 dentro de la unidad a la
que fueron asignados en apoyo a los servicios médicos de las unidades
universitarias. Para esta actividad se coordinaran con el personal de los filtros de
acuerdo con los Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria en el Entorno
Laboral de la Secretaria de Salud y el Protocolo Sanitario de la Universidad
Autonoma Metropolitana.

Consejeria de salud a la persona que lo solicite, en temas vinculados al COVID-
19.

Promover que los insumos de sanitizacion personal dentro de las unidades (gel,
jabon y agua) estén disponibles para su uso.

Reportar al comité de supervision y los coordinadores de servicios médicos de
cada unidad académica asignada y al departamento de unidad de la salud
mensualmente.

Las actividades que tendran que realizar son las siguientes:

Acciones de verificacion de los insumos de desinfeccion en el momento que el
insumo no esté disponible.

Reporte trimestral de consejerias de salud realizadas, cuestionarios realizados,
consultas otorgadas y verificaciones de las acciones de sana distancia y proteccion
monitorizadas.

Apoyar en las actividades operativas en la politica nacional de vacunacion, cuando
los coordinadores del proyecto lo soliciten.

Sobre la Encuesta de Salud, Seropidemiologica y de Bienestar psicologico:

10
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1. Colaborar en la aplicacion de la Encuesta de Salud, cuidando la calidad y
oportunidad de la informacion recolectada.

2. Promover en la comunidad universitaria la aplicacion de la Encuesta de Salud.

Reportar trimestralmente las encuestas realizadas.

4. Otorgar asesoramiento de salud sobre los resultados obtenidos a los participantes
de la encuesta.

w

Sobre las actividades de apoyo en el bienestar psicologico y salud mental:

1. Colaborar en la buena gestion de los obstaculos de tipo emocional y psicologico
en el trato con la comunidad, tanto en la obtencion de los datos de la Encuesta
como en la comunicacion de resultados y el seguimiento de personas y situaciones
que lo requieran.

2. Auxiliar en el procesamiento de datos psicométricos, estadisticos, la elaboracion
de analisis de tipo colectivo, y en la comunicacion de resultados, tanto
técnica/cientifica como social.

3. Apoyar en los filtros con situaciones que requieran la intervencion psicologica,
tanto de la comunidad como de los propios Monitores.

4. Colaborar en las acciones institucionales de vigilancia de riesgos y su reduccion,
en el ambito de la salud mental de la comunidad UAM.

5. Apoyar la realizacion de acciones comunitarias para la prevencion y la orientacion
de la salud mental.

6. Proponer iniciativas que redunden en la mejora de las condiciones preexistentes
sucesorias a la crisis sociosanitaria derivada de la pandemia por COVID-19.

11l. LUGAR DE REALIZACION

Las actividades del proyecto se realizaran en las Unidades académicas de UAM:
Xochimilco, lIztapalapa, Lerma, Cuajimalpa, Azcapotzalco, Rectoria general y Centros
de Desarrollo Infantil.

Cada unidad académica contara con su Comité de Supervision (COVID — 19), el cual
tendra un nucleo de monitores en salud con al menos un pasante de servicio social de
medicina, estomatologia y/o enfermeria. Cada nucleo de monitores en salud sera
presentado al Comité de cada unidad académica. Con ellos estableceran un plan de
actividades, el cual enviaran al Departamento de Atencion de la Salud (DAS) de la
Division de Ciencias Biologicas y de la Salud, el cual dara seguimiento a las actividades
de los pasantes de servicio social.

Cada Unidad Académica priorizara las actividades de los pasantes de servicio social de
acuerdo con sus necesidades. Las actividades principales de la Encuesta de
Seroprevalencia, el Modelo de atencion a enfermedades cronicas y el modelo de atencion

11
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de salud mental seran prioritarias dentro de las actividades de los pasantes de servicio

social.

V. DURACION Y ETAPAS

El proyecto durara del 01 de agosto del 2020 al 31 de enero del 2023. Las actividades de

los monitores en salud seran divididas en las siguientes etapas por trimestre:

Ene

Feb

Mar

Abr

May
22

Jun

Jul

Ago
22

Sept
22

Oct

Nov

Dic

Ene
23

Participacién en filtro en unidades

Participacién en actividades de vacunacion

Capacitacién de monitores en salud

Realizaciéon de encuestas y mediciones
antropométricas

Desarrollo y revisién de base de datos

Analisis y reporte de base de datos recabados
en RGy Lerma

Apoyo en seguimiento de casos positivos
confirmados

Capacitacién de curso de epidemiologia

Apoyo en actividades de servicio médico y
platicas mensuales Rectoria General

Participacion en protocolos de proteccién civil
en Rectoria General

Realizacién de encuestas y mediciones
antropométricas en CENDIS

Apoyo en actividades de camparia de salud en
Rectoria General

Apoyo en actividades de camparia de salud en
Unidad Lerma

Apoyo en actvidades de promocién de salud
de unidad Lerma (proyecto Angelo)

Capacitacion y platicas de establecimiento de
actividades pilares

Apoyo en club saludable De PILARES

V. INFORME NUMERICO NARRATIVO

FECHA ACTIVIDAD DESCRIPCION HORAS

22.01.22 | REALIZACION DE CURSO
DE VACUNACION COVID

23.01.22 | REALIZACION DE CURSO
DE REGRESO A LAS
ACTIVIDADES UAM

25.01.22 | VACUNACION 3ER DOSIS Aplicacion de 3er dosis vacuna 14:30 - 16
COVID EN INMIGEN AstraZeneca. HRS

Primer presentacion informal entre
monitores con Dr Pablo Oliva.

26.01.22 | TRANSMISION “LA Dr Pablo Oliva y Dr Sergio Lopez. 11 -12:30
RESPONSABILIDAD DE hrs
VACUNARSE”

31.01.22 | DIVISION DE LOS EQUIPOS  Presentacion con equipo de 9-11HRS

DE TRABAJO

monitores anterior y division por
unidades de trabajo.

12
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01.02.22

02.02,22
03.02.22
04.02.22
05.02.22

10.02.22

14.02.22

15.02.22
16.02.22
17.02.22

21.02.22

25.02.22

28.02.22

02.03.22

03.03.22

04.03.22

10.03.22

11.03.22

CAMPARNA DE
VACUNACION COVID-19
CENTRO DE ESTUDIOS
NAVALES EN CIENCIAS DE
LA SALUD (CENCIS) -
MARINA

FILTRO UAM-X

CURSO DIA 1 UAM-X

CURSO DIA 2 UAM- X
CURSO DIA 3 UAM-X
FILTRO RECTORIA

REUNION REDACCION DE
BORRADOR DE PLAN
RECTORIA/LERMA

CURSO EN RECTORIA
GENERAL

MASTER CLASS DOLOR

FILTRO RECTORIA
GENERAL

CLASE DR PABLO
OLIVA(ZOOM)
REUNION CON UNIDAD
LERMA

REUNION RECTORIA
GENERAL
CAPACITACION EN
REDACCION DE
CONTENIDO DE REDES
(ZOOM)

CLASE DR PABLO OLIVA
(ZOOM)

REUNION PRESENCIAL
UNIDAD LERMA

Observacién post colocacion de
vacuna.

Turno vespertino toma de
temperatura, aplicacién de gel
antibacterial y vigilancia de
sintomas COVID-19.
Introduccion y panorama general.

Epidemiologia.
Psicologia de la encuesta.
Aplicacion de gel, toma de

temperatura, vigilancia de sintomas

covid, apoyo a responder

cuestionario COVID-19 (puerta 2).

Redaccion de objetivos y
actividades clave de unidades:

Rectoria general (incluyendo Centro

deDesarrollo infantil UAM
CENDIS vy Casas de cultura)
Unidad Lerma.

Cultura laboral por Mtro. Hipolito
Lara

Relacion UAM - SITUAM
Contrato colectivo de trabajo.

Aplicacion de gel, toma de

temperatura, vigilancia de sintomas

covid, apoyo a responder

cuestionario COVID-19 (puerta 2).

Presentacion de panorama general
con Dra. Angélica.
Planteamiento de plan de trabajo.

Clase con Psic. Marcela sobre
correcciones de realizacion de
contenido para redes sociales.

11 AM Reunién con el Rector y
Secretario de Unidad, Dr Gustavo
Pacheco.

12 pm Recorrido por las
instalaciones.

7—-16:30
HRS

15-17:30
HRS

15-17:30
HRS
12 — 14 HRS

12 - 15 HRS
8- 14 HRS

10 — 15 HRS

16:40 - HRS

9:30 —12
HRS
8 — 14 HRS

16-17 HRS

10 - 11 HRS

12 -14 HRS

10 - 12 HRS

16-17 HRS

9:30 - 15
HRS

13
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14.03.22

16.03.22

17.03.22

22.03.22

23.03.22

24.03.22

27.03.22

28.03.22

30.03.22

01.04.22

05.04.22

08.04.22

FILTRO RECTORIA
GENERAL

CLASE DR PABLO OLIVA
ZOOM

CAPACITACION
ENCUESTA DE SALUD
SEROEPIDEMIOLOGICA EN
UAM- X

ENTREVISTA SARA
MAKOWSKI UAM RADIO

FORMATO INSCRIPCION
DEL ALUMNO AL
SERVICIO SOCIAL

PLATICA PROTECCION
CIVIL RECTORIA
GENERAL

FILTRO RECTORIA
GENERAL

RUNION REPORTES
TRIMESTRALES (ZOOM)

REUNION CON DR
CASTANEDA PARA
CAMPANA DE DETECCION
DM E HTA (PRESENCIAL)

REUNION DR CASTAREDA
AFINACION DE DETALLES
DE CAMPARIA DM E HTA
(ZOOM)

CAMPARNA DE DETECCION
DM E HTA

ENTREVISTA SARA

MAKOWSKI UAM RADIO

FILTRO RECTORIA
GENERAL

Aplicacion de gel, toma de
temperatura, vigilancia de sintomas
covid, apoyo a responder
cuestionario COVID-19 (puerta 2).

Se realiz6 la encuesta previo a la
capacitacion.

Durante la capacitacion se realizd
toma de signos vitales (temperatura,
tension arterial, frecuencia
respiratoria, frecuencia cardiaca),
bioimpedancia y toma de prueba de
anticuerpos COVID-19 y
glucometria.

Se realiz6 entrevista de Radio con
Sara Makowski sobre la experiencia
de las monitoras en la actividad de
vacunacion.

Se llen6 formato y se le solicit6
firma al asesor interno. Una vez
frimado se envi6 a
salud.uam.pj@gmail.com
Informacion sobre zonas y apoyo en
proteccion civil en rectoria general
por Mtro Emilio Chirino.
Aplicacién de gel (puerta 3).

Reunién informativa sobre reportes
trimestrales, planes de trabajo y
encuestas. Revision de actividades
unidad por unidad.

Presentacion de formato de historia
clinica, mencién de temas sobre
Diabetes mellitus e Hipertensién
arterial, presentacién de infografia
realizada por equipo de monitores.
Revision y homogenizacion de
datos de clasificacion para Diabetes
mellitus (guias ADA) e
Hipertensidn arterial (guias AHA).
Toma de presién arterial y
glucometria de 100 pacientes de
Rectoria general.

Vaciado de datos con
categorizacion segun clasificacion
de resultados.

Se realizé entrevista de Radio con
Sara Makowski sobre la experiencia
de las monitoras en la actividad de
vacunacion.

Aplicacion de gel (puerta 3).

8 - 14 HRS

16 - 17:30
HRS

14 - 15: 30
hrs

13:30 —
14:30 hrs

11— 12 hrs

8 — 14 HRS

9-10:30 HRS

12-1 HRS

17 - 16 HRS

9-15HRS

11 12 HRS

8- 14 HRS
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11.04.22

12.04.22
19.04.22
21.04.22

25.04.22

28.04.22

29.04.22

05.05.22

06.05.22

08.05.22

09.05.22

12.05.22

REUNION INSTRUCCIONES
TRAMITES DE BECA

REUNION EN RECTORIA
GENERAL DR PABLO
OLIVA

FILTRO RECTORIA
GENERAL
REALIZACION DE
HISTORIA CLINICA A
EMPLEADOS TEMPORALES
RECTORIA GENERAL
FILTRO RECTORIA
GENERAL

PRUEBAS
ANTROPOMETRICAS DE
ENCUESTAS RECTORIA
GENERAL

REUNION ZOOM
PROYECTO ANGELO
PRESENTACION DE
PROYECTOS DE
INVESTIGACION
TRIMESTRALES
ENTREGA DE HOJA DE
REPORTE DE ACTIVIDAES
POR EQUIPO

REVISION DE DATOS DE
CONTACTO DE PRUEBAS
EN RECTORIA GENERAL

PRUEBAS
ANTROPOMETRICAS DE
ENCUESTAS UNIDAD
LERMA

Exposicion de proceso de solicitud
de beca asi como resolucion de
dudas sobre tramite de la cuenta
Santander.

Comunicacion de avance de
proyecto.

Planeacion de inicio de pruebas en
Rectoria General.

Aplicacion de gel (puerta 3).

Realizacién de historia clinica a
empleados temporales rectoria
general.

Aplicacion de gel (puerta 3).

Se realiz6 toma de signos vitales
(temperatura, tension arterial,
frecuencia respiratoria, frecuencia
cardiaca) 2 veces con diferencia de
10 minutos, bioimpedancia y toma
de prueba de anticuerpos COVID-
19 y glucometria. Al finalizar se
entrego carnet, se dieron
recomendaciones y se guardd y
registro datos de consentimiento y
carnet.

Toma de curso informativo sobre
intervencién de proyecto ANGELO.

Reporte de unidad Lerma/ Rectoria
General donde se incluye todo lo
gue se ha hechi desde que se inicio
el proyecto (capacitaciones,
entrevistas, infografias, encuestas,
apoyo a unidades, etc.).

Revision de datos de contacto de
participantes gue aparecian como
encuesta incompleta o no se
encontraban en la base de datos.
Se realiz6 toma de signos vitales
(temperatura, tension arterial,
frecuencia respiratoria, frecuencia
cardiaca) 2 veces con diferencia de
10 minutos, bioimpedancia y toma
de prueba de anticuerpos COVID-
19 vy glucometria. Al finalizar se
entrego carnet, se dieron
recomendaciones y se guardo y

12- 13:30 hrs

11:30-12

hrs

8 - 15HRS

9-16 HRS

8 - 15HRS
8:30 -15
HRS

8:30 -13
HRS

11 -13 HRS

16:30- 18
HRS

9:30-12
HRS

9-16 HRS

15



A\

ot
UNIVERSIDAD AUTGNOMA METROPOLITANA

13.05.22

16.05.22
17.05.22
18.05.22

19.05.22

01.06.22

al

10.06.22

27.06.22

01.07.22

4.07.22
AL
06.07.22

11.07.22

13.07.22

REUNION DR GUSTAVO
PACHECO LPZ Y DR ERICK
ABARCA

REUNION UAM-X

PRUEBAS
ANTROPOMETRICAS DE
ENCUESTAS UNIDAD
LERMA

FILTRO RECTORIA
GENERAL

REALIZACION DE CURSO
ENCUESTA DE SALUD:
EVIDENCIA PARA LA
TOMA DE DECISION.

FILTRO RECTORIA
GENERAL

UAM AZCAPOTZALCO

APOYO A LA UNIDAD
AZCAPOTZALCO PARA
REALIZAR ENCUESTA
SEROEPIDEMIOLOGICA.

PRUEBA DE ANTIGENOS
COVID POR PCR EN
INMEGEM

APOYO A LA UNIDAD
LERMA EN EL PROYECTO
“ANGELO”

registro datos de consentimiento y
carnet.

Reunion sobre afinacion de detalles
sobre proyecto ANGELO con
posible intervencion en Gltimas
semanas de junio.

Auditorio Catalina Eibenshultz
Reporte de avances y situaciones
especiales por unidad.

Se realiz6 toma de signos vitales
(temperatura, tension arterial,
frecuencia respiratoria, frecuencia
cardiaca)2 veces con diferencia de
10 minutos, bioimpedancia y toma
de prueba de anticuerpos COVID y
glucometria. Al finalizar se entregd
carnet, se dieron recomendaciones y
se guardd y registr6 datos de
consentimiento y carnet.
Aplicacion de gel (puerta 3).

Se tomd el curso sin ningln
inconveniente, se explico el manejo
de datos y analisis a través del
programa STATA. Se realizaron
gjercicios practicos para reforzar la
teoria adquirida en las diferentes
ponencias.

Toma de temperatura, aplicacion de
gel antibacterial y vigilancia de
sintomas COVID-19.

Reunion para planeacion de
actividades y acomodo de
estaciones.

Se solicité el apoyo de la Unidad
Rectoria General para acudir a la
Unidad Azcapotzalco donde se
realiz6: toma de mediciones
antropométricas, signos vitales y
toma de pruebas de anticuerpos
COVID-19.

Se solicitd al equipo de Rectoria
General que asistieran al
INMEGEN para realizarse prueba
de antigenos COVID-19 como
medida preventiva para contagios
en el entorno de actividades de
Monitores en Salud.

Se solicito el apoyo de Monitores
para el proyecto donde se realiz6:
Medicion de peso, talla, IMC signos
vitales, exploracion fisica y se

12:30-14
HRA

10-12 hrs

HORARIO
COMPLETO

8- 14 HRS

8- 14 HRS

10- 14 hrs

8- 16 HRS

8 —15:30
HRS
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18.07.22
22.07.22

27.07.22

28.07.22

y
29.07.22

02.08.22

05.08.22

11.08.22
16.08.22

11.08.22
16.08.22
17.08.22
26.08.22
09.09.22

26.09.22

FILTRO RECTORIA
GENERAL

FILTRO RECTORIA
GENERAL

REALIZACION DE
ENCUESTA

SEROEPIDEMIOLOGICA EN

CENDIS UNIDAD
IZTAPALAPA.

FERIA DE LA SALUD EN

RECTORIA GENERAL

REALIZACION DE
ENCUESTA

SEROEPIDEMIOLOGICA EN

UNIDAD LERMA.
PLATICA CON EL DR.

PABLO OLIVA EN UAM

XOCHIMILCO.
REALIZACION DE
ENCUESTA

SEROEPIDEMIOLOGICA EN

UNIDAD LERMA.
REALIZACION DE
ENCUESTA DE
VACUNACION EN
RECTORIA GENERAL.
FILTRO RECTORIA
GENERAL

RECTORIA GENERAL
JUNTA EN UAM
XOCHIMILCO
FILTRO RECTORIA
GENERAL

FILTRO RECTORIA
GENERAL

CAPACITACION FERIA DE

DENSITOMETRIA

brindaron indicaciones acerca de
realizar actividad fisica.

Toma de temperatura, aplicacion de
gel antibacterial y vigilancia de
sintomas COVID-19 .

Toma de temperatura, aplicacion de
gel antibacterial y vigilancia de
sintomas COVID-19 .

Se realizé la toma de mediciones
antropométricas, signos vitales y
toma de pruebas de anticuerpos
COVID-19 .

Se solicito el apoyo de Monitores
para realizar toma de signos vitales,
pruebas de glucosa capilar y
pruebas rapidas de antigenos
COVID-19.

Se realiz6 la toma de mediciones
antropométricas, signos vitales y
toma de pruebas de anticuerpos
COVID-19.

Platica con el Dr. Pablo Oliva.

Se realiz6 la toma de mediciones
antropométricas, signos vitales y
toma de pruebas de anticuerpos
COVID-19.

Se realiz6 toma de muestra capilar
para una prueba rapida de
anticuerpos Covid.

Toma de temperatura, aplicacion de
gel antibacterial y vigilancia de
sintomas COVID-19 .

organizacion de material de
encuesta para entrega.

avances del proyecto monitores en
salud y nuevas indicaciones acerca
de la bitacora e inventario de cada
unidad.

Toma de temperatura, aplicacion de
gel antibacterial y vigilancia de
sintomas COVID-19 .

Toma de temperatura, aplicacion de
gel antibacterial y vigilancia de
sintomas COVID-19.

Se tomo una capacitacion para uso
de maquina para densitometria asi
como planeacion de la actividad.

8- 14 HRS

8- 14 HRS

10-15 HRS

10-15 HRS

8-15 HRS

15-16:30
HRS

8-15 HRS

9-14 HRS

8- 14 HRS

10 - 15 HRS

15 HRS

8- 14 HRS

8- 14 HRS

10:30- 14
hrs
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27.09.22
Y 28 09.

22
30.09.22
FECHA
30.09.22
07.10.22
10.10.22
11.10.22

14.10.22

19.10.22

20.10.22

21.10.22

24.10.22

03.11.22

04.11.22

07.11.22

09-11.22

14.11.22

15.11.22

REALIZACION DE PRUEBA
DE DENSITOMETRIA OSEA
EN RECTORIA GENERAL

FILTRO RECTORIA
GENERAL

ACTIVIDAD
FILTRO RECTORIA
GENERAL

FILTRO RECTORIA
GENERAL

FILTRO RECTORIA
GENERAL

UAM LERMA

ZOOM/PILARES

INMEGEN

EN LINEA PILARES

FILTRO RECTORIA
GENERAL
UAM LERMA

UAM LERMA

MAIL
ZOOM

FILTRO RECTORIA
GENERAL
FILTRO RECTORIA
GENERAL
FILTRO RECTORIA
GENERAL
FILTRO RECTORIA
GENERAL
INMEGEN

INMEGEN

SECTEI OFICINAS

Se solicito el apoyo de médicos y
enfermeras de Monitores para
realizar densitometrias dseas al
personal de Rectoria General.
Toma de temperatura, aplicacion de
gel antibacterial y vigilancia de
sintomas COVID-19 .
DESCRIPCION

Aplicacion de gel (puerta 3) 1
monitor.

Aplicacion de gel (puerta 3) 1
monitor.

Aplicacion de gel (puerta 3) 1
monitor.

Apoyo en exadmenes médicos a
alumnos de nuevo ingreso.
Reunion para dudas y sclaraciones
proyecto SECTEI (Secretaria
Educacion, Ciencia, Tecnologia e
Innovacion de a CDMX).

Platica general para establecer una
prouesta de analisis por equipo.
Realizacién de curso de
capacitzacion por instituto de
nutricion en linea.

Aplicacion de gel (puerta 3) 1
monitor.

Realizacion de examenes médicos
en adolesecentes secundaria Lerma
proyecto Angelo.

Realizacion de examenes médicos
en adolesecentes secundaria Lerma
proyecto Angelo.

Envio de la primer propuesta de
analisis de forma escrita.

Revision de propuesta de analisis y
retroalimentacion.

Aplicacién de gel (puerta 3) 1
monitor.

Aplicacién de gel (puerta 3) 1
monitor.

Aplicacién de gel (puerta 3) 1
monitor.

Aplicacién de gel (puerta 3) 1
monitor.

Reunioén para revision de avance de
protocolo.

Se realizaron exdmenes médicos a
trabajadores del instituto con la
finalidad de valorar su estado de
salud.

Reunién general con los voluntarios
y los encargados de el programa

10-15:30
HRS

8- 14 HRS
HORAS
8- 14 HRS
8- 14 HRS
8- 14 HRS
7—15:30
HRS

16 —17:30
HRS

11:30 - 14
HRS
Continuo

8- 14 HRS

9-17 HRS

9-17 HRS

20 hrs
12:30 - 14
hrs

8- 14 HRS
8- 14 HRS
8- 14 HRS
8- 14 HRS
10:30 HRS

09-15 HRS

10 - 13 hrs
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18.11.22 | FILTRO RECTORIA
GENERAL
19.11.22 | MAIL

25.11.22 | FILTRO RECTORIA
GENERAL
28.11.22 | MAIL

29.11.22 | INMEGEN

30.11.22 | ZOOM PILARES

05.12.22 | PILARES EMILIANO
ZAPATA

07.12.22 | PILARES EMILIANO
ZAPATA

14.12.22 | PILARES EMILIANO
ZAPATA

16.12.22 | PILARES EMILIANO
ZAPATA

20.12.22 | FILTRO RECTORIA
GENERAL

26.12.22 | VACACIONES

— | INVERNALES
08.01.23
09.01.23 | FILTRO RECTORIA
GENERAL
PILARES EMILIANO
ZAPATA

10.01.23 | PILARES EMILIANO
ZAPATA

13.01.23 | PILARES EMILIANO
ZAPATA

16.01.23 | FILTRO RECTORIA
GENERAL

"Salud en tu vida" para la
presenetacion y plan de accion.
Aplicacion de gel (puerta 3) 1
monitor.

Envio de la propuesta de analisis de
forma escrita y con las correciones.
Aplicacion de gel (puerta 3) 1
monitor.

Recopilacién del equipo para la
evidencia fotografica de los
procesos y actividades.

Se solicito la precencia de dos
integrantes del equipo para
establecer una estrategia del plan de
analisis de acuerdo a la base de
datos obtenida de las encuestas.
Por medio de la plataforma se
convocd a una reunion para
establecer la autorizacion de fecha
en que se deberian presentar cada
voluntario al el PILARES que se le
asigno, asi como establecer el plan
de trabajo general.

Se intent6 presentacion con
supervisor de club de vida saludable
de PILARES; sin embargo, por
horario se reagendé para el
07.12.22.

Se hizo entrega y presentacion
formal del equipo de trabajo para
establecer la forma de actividad de
acuerdo a las necesidades del
centro.

Club de vida saludable.

Club de vida saludable.

Aplicacién de gel (puerta 3) 1
monitor.

Aplicacién de gel (puerta 3) 1
monitor.

Club de vida saludable.

Club de vida saludable.

Club de vida saludable.

Aplicacion de gel (puerta 3) 1
monitor.

8- 14 HRS

20 HRS

8- 14 HRS

20 HRS

12-14 HRS

11:30-13
HRS

10 - 12 HRS

10 - 12 HRS

10 -15 hrs

10 -15 hrs

8- 14 HRS

8- 14 HRS

10 -15 hrs

10 -15 hrs

8- 14 HRS

8- 14 HRS
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17.01.23

20.01.23

01-
03.02.23

PILARES EMILIANO
ZAPATA
INMEGEN

PILARES EMILIANO
ZAPATA

Club de vida saludable.

Reunién en INMEGEN para
aclaracion de dudas de entrega de
papeles finales.

Club de vida saludable.

FIN DE ACTIVIDADES DEL
SERVICIO SOCIAL.

Entrega de papeles de proyecto
final.

10 -15 hrs

12-15 hrs

10 -15 hrs
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VI. REPORTES TRIMESTRALES DE LAS ACTIVIDADES MONITORES EN
SALUD

BITACORA TRIMESTRAL |

Nombre: Magafia Gonzalez Andrea  Matricula: 2162029649

Licenciatura: Medicina Division: CBS Unidad: Xochimilco Trimestre que se
reporta: 22-1

Nombre del asesor: Pablo Francisco Oliva Sanchez

Actividades realizadas

En aquéllas en las que aparezca un recuadro, si la respuesta es si, anote una on el
recuadro. Si usted no realiz6 esa actividad dejar en blanco. v
FILTRO SANITARIO

1. Toma de temperatura (termémetro digital) Mamero de personas

2. Referencia de la persona por tener temperatu v payor a ,? °C 0. Pers.

3. Proporcionar gel antibacterial V [Imero de personas

LEVANTAMIENTO DE ENCUESTA DE FORMA PRESENCIAL
1. Toma de temperatura

Toma de tension arterial
Toma de glicemia capilar A
Toma de muestra de sangre venosa A
Otro: Aplicacidn de la prueba de anticuerpos COVID-19 , prueba de glucosa capilar,
mediciones antropomeétricas y de bioimpedancia, actividades administrativas.

A N

ok~ wn

Describa de forma clara su experiencia en la aplicacion de la encuesta, actitud
de la persona encuestada, dificultades al aplicarla, y cualquier otra cuestion que
considere relevante, si requiere mayor espacio puede hacerlo en una hoja en
blanco

25 abril 2022. Rectoria General

Se inicia promocién e invitacién a la encuesta de salud con los trabajadores de
Rectoria General. La estrategia fue hacerlo de manera personal visitando las areas de
trabajo y agenadando de forma manual a los trabajadores debido a que hubo una falla
con el correo electronico para agendar la cita. Se recabaron teléfonos de contacto y se
les comunicé de forma verbal el horario de realizacion de las pruebas
antropomeétricas.

28y 29 abril 2022. (8 — 16 hrs ) Rectoria General

Se prepararon estaciones en la zona agendada para la pruebas antropométricas
(estacion 1: revision de cddigo generado, firma y explicacion de consentimiento
informado, entrega de carnet. Posterior a primera toma de signos vitales (PA, FC, FR,
temp.)/ estacion 2: toma de prueba de antigenos covid y de glucosa con glucémetro
siempre mostrando material nuevo y con cambio de guantes por persona/ estacion 3.
Toma de bioimpedancia solicitando retiro de metales y anotando resultados en cernet./
estacion 4: Segunda toma de signos vitales (PA y FC) e interpretacion de datos y
recomendaciones.)
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UAM unidad Lerma.

Con previa convocatoria por parte de los monitores que pertenecen a la unidad se
agendaron citas para participar en la realizacion de pruebas antropométricas.

12 mayo 2022 (9 h- 16 hrs) UAM unidad Lerma

Por previa cita por difusion el equipo de monitores se traslad6 en una unidad de la UAM a
Lerma. Se encontrd poco aforo de participantes solo realizando 11 encuestas. Se tratd de
realizar mas difusion. Se llegd a un acuerdo con un profesor de Psicologia biomédica para
obtener mas encuestantes por lo que se discutio estancia por 3 dias en unidad Lerma para
realizar pruebas a sus alumnos.

16 — 18 mayo 2022 (tiempo completo) UAM unidad Lerma

Se programod visita a unidad Lerma por medios propios con estancia en Lerma para realizar
un total de 54 pruebas antropométricas en 3 dias.

(estacion 1: toma de prueba de antigenos covid y de glucosa con glucometro siempre
mostrando material nuevo y con cambio de guantes por persona /estacion 2: revision de
coédigo generado, firma y explicacion de consentimiento informado, entrega de carnet.
Posterior a primera toma de signos vitales (PA, FC, FR, temp) / estacion 3. Toma de
bioimpedancia solicitando retiro de metales y anotando resultados en cernet./ estacion 4:
Segunda toma de signos vitales (PA y FC) e interpretacion de datos y recomendaciones.)
Se decidio invertir el orden de la estacion 1 y 2 porque se observé que nos daba mas tiempo
para obtener el resultado de las pruebas de antigenos Covid.

Se dio acuerdo verbal con encargada de servicio médico para apoyo con evaluaciones
médicas a alumnos de nuevo ingreso con apoyo de toma de pruebas antropométricas a los
mismo alumnos

En estos momentos se realiza la planeacion de fechas y estrategias para las pruebas que
realizaremos en los CENDIS (Centrode Desarrollo Infantil) de la UAM.
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ELABORACION DE MATERIAL DIDACTICO

Impreso

1. Cartel ema Cantidad

2. Diptico o triptico [ Jema Cantidad

3. Volante ’_D ema Cantidad

4, Otro: Se elaboré material que fue solicitado como apoyo en la feria de salud en

rectoria sobre “Prevencion de la diabetes y la prediabetes”.

Digital
1. Cartel Tema (s) Salud bucal, HTA, consecuencias de la HTA, sobrepeso y

obesidac_\‘,'u tidad 4 Plataforma (s) o medio(s) de difusidn Instagram y Facebook

2. Video Tema(s) Cantidad
Plataforma(s) o medio(s) de difusion

AW\

Gote s ¢ e VETROPCUTANA

@ ®
o @
o O
MONITORESENSALUD

-

PREVENCION DE LA
\/

DIABETES Y LA
PREDIABETES

Realiza un chequeo de
glucosa en sangre, al
menos una vez al ano,
acude conun médico

Evita la covid-19graveyla
discapacidad de diabetes
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Monnonss EN SALUD

SALUD BUCAL EN TIEMPOS
DECOVID-19

¢Sabias qué ...

Las personas que padecen alguna enfermedad Q

periodontal (enfermedad de las encias) son S
mas susceptibles a presentar un cuadro grave e
de COVID-19.
o Las bacterias
Y 4 responsables de las
‘ \ 4 enfermedades orales
\ V5 K. pasan al torrente
) - sanguineo
desencadenando un
Sigue las siguientes aumento de

complicaciones en
pacientes con COVID-19.

recomendaciones:

i @ Acude con tu dentistg cada

A - . seis meses

Lavate las manos antes
de cepillarte los dientes

Cepilla tus dientes al
menos dos veces al dia

@ Usa enjuagues bucales con

h Cloruro de Cetilpiridino (CPC)

|

Enjuagay almacena
correctamente tu cepillo

Monitores en 2
i @Monitores UAM
ﬁ Safud UAM l@' monitores_uam ’
@ http://monitoresuam.uam.mx
N Marouf - 2021

. 1°-mVi°P°-‘3435_

ALY
mumversidad Auténoma & :.‘ °
Metropolitana
Casa abierta al tiempo P ..M. g

MONITORES ENSALUD

HIPERTENSION ARTERIAL

Padecimiento
multifactorial
caracterizado por
aumento sostenido de
la Presion arterial
sistolica, diastodlica o
ambas.

La mayoria de las
ocasiones la presion
arterial alta no tiene :

sintomas espeeiﬁeos,
por ello es llamad

(e
Categorias de Presion Arterial e
CATEGORIA DELA SISTOLICA mm Hg DIASTOLICmm Hg
PRESION ARTERIAL (n(imero de arriba) (ntimero de abajo)
ELEVADA 120129 y MENOS DE 80
PRESION ARTERIAL ALTA "
BT
01 7

900MASALTA
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Consecuencias de la presién arterial alta

La presién arterial alta es muchas veces la primer cha del
“efecto dominé” que tiene consecuencias devastadoras, como:

DERRAME CEREBRAL

PERDIDA
DE LA VISTA

ATAQUE CARDIACO
La presidn arterial

alta dafia los arterias

'y puede bloguearlas.

ENFERMEDAD/
INSUFICIENCIA
RENAL

DISFUNCION SEXUAL

Puede ser disfuncién eréctil en los.
hombres o menor deseo sexual en
los mujeres.

a——

PREVENCION

SEGUIR UNA DIETA EQUILIBRADA Y BAJA EN

SAL

LIMITAR EL CONSUMO DE ALCOHOL

DISFRUTAR DE LA ACTIVIDAD FiSICA REGULAR
GESTIONAR EL ESTRES

MANTENER UN PESO SALUDABLE

EVITAR EL CONSUMO DE TABACO

APEGO AL TRATAMIENTO MEDICO Q

Q)

N

Sobrepeso y obesidad o

MONITORES ENSALUD
En México, el 75.2% de los mexicanos padece sobrepeso v obesidad, ademas es un factor de
riesgo para enfermedades como diabetes y enfermedades cardiovasculares.

. La forma mas efectiva
Recomeﬂdacwﬂei para conocer el grado
1. Bebe agua simple; evita el consumo de refrescos y jugos. de obesidad y
2. Realiza actividad fisica. 30 minutos diarios es lo recomendable. Sobwepeso en (a5

3. Modifica tu alimentacién. Aumenta el consumo de verduras y personas es de acverdo
frotas. con sv Indice de Masa

. Consulta con un experto (médico o nutridlogo) un plan de acverdo COporalUMC
a tus necesidades.
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Describa de forma clara su experiencia tanto en la elaboracion del material
didéctico, los temas sobre los que usted trabajo, asi como la respuesta de las
personas y dificultades observadas; si requiere mayor espacio puede hacerlo en
una hoja en blanco

Posterior a curso sobre asesoria de realizacion de material didactico e informativo para redes
sociales impartido por la Psic. Marcela. Se nos dio la tarea de participar generando dicho
material para las paginas de redes sociales de Monitores UAM.

Asi mismo se decidi6 realizar dicho material visual informativo para las campafas de
deteccion de hipertension y diabetes mellitus.

Se hizo una divisién de tareas entre todo el equipo para busqueda de informacion de fuentes
oficiales y posterior realizacion creativa del cartel.

ACTIVIDADES DE VACUNACION CONTRA SARS-COV-2
Lugar o Unidad al cual fue asignado (a) Centro de Estudios Navales en Ciencias de la
Salud (CENCIS) Marina

e Aplicacién de vacuna antidad de vacunas aplicadas:
e Observacion v | Cal d de personas atendidas debido a algin malestar post
vacuna: 20

Describa de forma clara su experiencia en la campafa de vacunacion, asi como
la respuesta de las personas y dificultades observadas; si requiere mayor espacio
puede hacerlo en una hoja en blanco

Durante la primer semana del servicio social el equipo de Rectoria General/ Lerma particip0
en las campafas de vacunacion en CENCIS Marina durante una semana. En dicho centro
se recibia un volumen aproximado de 18, 000 a 20, 000 personas por dia para aplicacion de
ler, 2da o 3era dosis de diferentes vacunas (Sputnik V, AstraZeneca y Pfizer)

El trabajo principal de los monitores era estar en observacion de posibles efectos
secundarios o ataques al estado general tanto por la aplicacion de la vacuna como por
factores externos a esta. Asi mismo los vacunados se acercaban a nosotros para responder
preguntas que podian surgir siendo las mas comunes: tratamiento para sintomas leves en
casa, consumo de alcohol/tabaco posterior a la aplicacion de la vacuna, alimentacién
posterior a la aplicacion, tiempo de espera entre colocacién de primer y segunda dosis o
segunda y tercera dosis, aplicacion de vacuna en pacientes con sintomas respiratorios, entre
otros.

Los pocos pacientes que presentaron hipotensién, vomito, sincopes o alguna otra
presentacion grave fueron enviados al servicio médico de la marina. El resto con sintomas
leves se mantuvieron en observacion estrecha y posterior a mejoria fueron enviados a casa.
La experiencia fue gratificante y cada una de las actividades desempefiadas se realiz6 de
manera profesional. No hubo ninguin inconveniente.
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1. Asistencia a cursos virtuales

\4

mero de cursos 2

2. Asistencia a capacitaciones via ZOOM por parte del Proyecto
Numero de capacitaciones recibidas: 5

ASISTENCIA DE FORMA PRESENCIAL A ALGUNA UNIDAD

Rectoria general

\/

NuUmero de veces (ueac

Unidad Xochimilco

NuUmero de veces que a

dio: 2

\4

cuaio: 4

Describa de forma clara su experiencia en la toma de cursos, capacitaciones y
cualquier otra cuestién que considere relevante, si requiere mayor espacio puede
hacerlo en una hoja en blanco

Cada curso ha sido impartido y tomado de forma concienzuda. Se ha notado la
importancia de todo el aprendizaje para la posterior aplicacion en las actividades
desempefiadas por el grupo de monitores.

CONCENTRADO DE ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Nombre del curso o
capacitacion

Institucién

Fecha

Horas

Curso de regreso a las
actividades UAM .

Curso conceptos basicos de
vacunacion COVID-19.
Capacitacion inicial de
Monitores en salud:
Panorama general,
epidemiologia y primeros
auxilios generales.
Capacitacion Cultura
laboral, relaciéon UAM-
SITUAM.

Capacitacion en redaccion
de contenido de redes
(zoom).

Capacitacion en Encuesta de
Salud Seropidemioldgica.
Capacitacion Proteccion
civil (zoom).

Capacitacion reportes
trimestrales (zoom).
Reunion y capacitacion con
Dr. Castafieda para campafa
de deteccion DM e HTA.
Reunidn y capacitacion con

UAM

UAM

UAM-Xochimilco

Rectoria General

UAM

UAM-Xochimilco

Rectoria General

UAM

Rectoria General

Rectoria General

24.01.22

26.01.22

14.02.22 al 16.02.22

21.02.22

04.03.22

16.03.22

23.03.22

27.03.22

28.03.22

30.03.22

4 hrs

2 hrs

8 hrs

1 hora

1 hora

1 hora

1 hora

1 hora

1 hora

1 hora
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Dr. Castarieda para campafia
de deteccion DM e HTA

(zoom).

Capacitacion instrucciones

tramites de beca.

Rectoria General

08.04.22

2 horas

Anexar copia de las Constancias de participacion y/o asistencia a cursos y
capacitaciones

-Ver anexo Il y 111

ACTIVIDADES DE ATENCION PSICOLOGICA

Asesoria

Contencion

CUADRO CONCENTRACION ACTIVIDADES REALIZADAS ENERO - MAYO

2022
FECHA ACTIVIDAD DESCRIPCION HORAS
22.01.22 | REALIZACION DE
CURSO DE
VACUNACION COVID
23.01.22 | REALIZACION DE
CURSO DE REGRESO A
LAS ACTIVIDADES
UAM
25.01.22 | VACUNACION 3er Aplicacion de 3er dosis vacuna 14:30 - 16
DOSIS COVID EN AstraZeneca. HRS
INMIGEN Primer presentacion informal entre
monitores con Dr Pablo Oliva
26.01.22 | TRANSMISION “LA Dr Pablo Oliva y Dr Sergio Lopez 11-12:30 hrs
RESPONSABILIDAD DE
VACUNARSE”
31.01.22 | DIVISION DE LOS Presentacion con equipo de monitores 9 — 11 HRS
EQUIPOS DE TRABAJO  anterior y division por unidades de
trabajo.
01.02.22 | CAMPANA DE Observacidn post colocacién de 7-16:30
VACUNACION COVID-  vacuna HRS
02.02,22 | 19 CENTRO DE
03.02.22 | ESTUDIOS NAVALES
04.02.22 | EN CIENCIAS DE LA
05.02.22 | SALUD (CENCIS) -
MARINA
10.02.22 | FILTRO UAM-X Turno vespertino toma de temperatura, 15- 17:30
aplicacion de gel antibacterial y HRS
vigilancia de sintomas COVID-19
14.02.22 | CURSO DIA 1 UAM-X Introduccién y panorama general 15-17:30
HRS
15.02.22 | CURSO DIA 2 UAM- X Epidemiologia 12 - 14 HRS
16.02.22 | CURSO DIA 3 UAM-X Psicologia de la encuesta 12 - 15 HRS
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17.02.22

21.02.22

25.02.22

28.02.22

02.03.22

03.03.22

04.03.22

10.03.22

11.03.22

14.03.22

16.03.22

17.03.22

FILTRO RECTORIA

REUNION REDACCION
DE BORRADOR DE

PLAN

RECTORIA/LERMA

CURSO EN RECTORIA

GENERAL

MASTER CLASS DOLOR

FILTRO RECTORIA

GENERAL

CLASE DR PABLO
OLIVA(ZOOM)
REUNION CON UNIDAD

LERMA

REUNION RECTORIA

GENERAL

CAPACITACION EN
REDACCION DE
CONTENIDO DE REDES

(ZOOM)

CLASE DR PABLO
OLIVA (ZOOM)
REUNION PRESENCIAL
UNIDAD LERMA

FILTRO RECTORIA

GENERAL

CLASE DR PABLO
OLIVA ZOOM
CAPACITACION
ENCUESTA DE SALUD
SEROEPIDEMIOLOGICA

EN UAM- X

ENTREVISTA SARA
MAKOWSKI UAM

RADIO

Aplicacion de gel, toma de
temperatura, vigilancia de sintomas
covid, apoyo a responder cuestionario
COVID-19(puerta 2)

Redaccion de objetivos y actividades
clave de unidades:

Rectoria general (incluyendo Centro
deDesarrollo infantil UAM CENDIS
y Casas de cultura)

Unidad Lerma

Cultura laboral por Mtro. Hipolito
Lara

Relacion UAM — SITUAM

Contrato colectivo de trabajo

Aplicacion de gel, toma de
temperatura, vigilancia de sintomas
covid, apoyo a responder cuestionario
COVID-19 (puerta 2)

Presentacion de panorama general con
Dra. Angélica
Planteamiento de plan de trabajo.

Clase con Psic. Marcela sobre
correcciones de realizacion de
contenido para redes sociales

11 AM Reunion con el Rector y
Secretario de Unidad, Dr Gustavo
Pacheco

12 pm Recorrido por las instalaciones
Aplicacién de gel, toma de
temperatura, vigilancia de sintomas
covid, apoyo a responder cuestionario
COVID-19 (puerta 2)

Se realiz6 la encuesta previo a la
capacitacion.

Durante la capacitacién se realiz
toma de signos vitales (temperatura,
tension arterial, frecuencia
respiratoria, frecuencia cardiaca),
bioimpedancia y toma de prueba de
anticuerpos COVID-19 y glucometria
Se realizé entrevista de Radio con
Sara Makowski sobre la experiencia

8 - 14 HRS

10 - 15 HRS

16:40 - HRS

9:30 —12
HRS
8 - 14 HRS

16-17 HRS

10 - 11 HRS

12 -14 HRS

10 - 12 HRS

16-17 HRS
9:30-15
HRS

8 — 14 HRS

16 — 17:30
HRS

14 - 15: 30
hrs

13:30 — 14:30
hrs
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22.03.22

23.03.22

24.03.22

27.03.22

28.03.22

30.03.22

01.04.22

05.04.22

08.04.22

11.04.22

12.04.22

19.04.22
21.04.22

25.04.22

28.04.22

FORMATO
INSCRIPCION DEL
ALUMNO AL SERVICIO
SOCIAL

PLATICA PROTECCION
CIVIL RECTORIA
GENERAL

FILTRO RECTORIA
GENERAL

RUNION REPORTES
TRIMESTRALES
(ZOOM)

REUNION CON DR
CASTANEDA PARA
CAMPANA DE
DETECCION DM E HTA
(PRESENCIAL)
REUNION DR
CASTANEDA
AFINACION DE
DETALLES DE
CAMPANA DM E HTA
(ZOOM)

CAMPANA DE
DETECCION DM E HTA

ENTREVISTA SARA
MAKOWSKI UAM
RADIO

FILTRO RECTORIA
GENERAL

REUNION
INSTRUCCIONES
TRAMITES DE BECA
REUNION EN
RECTORIA GENERAL
DR PABLO OLIVA
FILTRO RECTORIA
GENERAL
REALIZACION DE
HISTORIA CLINICA A
EMPLEADQOS
TEMPORALES
RECTORIA GENERAL
FILTRO RECTORIA
GENERAL

PRUEBAS
ANTROPOMETRICAS

de las monitoras en la actividad de
vacunacion.

Se llen6 formato y se le solicit6 firma
al asesor interno. Una vez frimado se
envié a salud.uam.pj@gmail.com

Informacion sobre zonas y apoyo en
proteccién civil en rectoria general por
Mtro Emilio Chirino

Aplicacion de gel (puerta 3)

Reunién informativa sobre reportes
trimestrales, planes de trabajo y
encuestas. Revision de actividades
unidad por unidad.

Presentacion de formato de historia
clinica, mencion de temas sobre
Diabetes mellitus e Hipertension
arterial, presentacion de infografia
realizada por equipo de monitores
Revision y homogenizacion de datos
de clasificacion para Diabetes mellitus
(guias ADA) e Hipertension arterial
(guias AHA)

Toma de presion arterial y glucometria
de 100 pacientes de Rectoria general.
Vaciado de datos con categorizacion
segun clasificacion de resultados

Se realizd entrevista de Radio con
Sara Makowski sobre la experiencia
de las monitoras en la actividad de
vacunacion.

Aplicacién de gel (puerta 3)

Exposicion de proceso de solicitud de
beca asi como resolucién de dudas
sobre tramite de la cuenta Santander.
Comunicacién de avance de proyecto.
Planeacion de inicio de pruebas en
Rectoria General

Aplicacién de gel (puerta 3)

Realizacion de historia clinica a
empleados temporales rectoria general

Aplicacion de gel (puerta 3)

Se realiz6 toma de signos vitales
(temperatura, tension arterial,

11 - 12 hrs

8 — 14 HRS

9-10:30 HRS

12-1 HRS

17 - 16 HRS

9-15HRS

11 12 HRS

8- 14 HRS

12- 13:30 hrs

11:30-12

hrs

8 - 15 HRS

9-16 HRS

8 — 15 HRS

8:30 - 15
HRS
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29.04.22

05.05.22

06.05.22

08.05.22

09.05.22

12.05.22

13.05.22

16.05.22
17.05.22
18.05.22

19.05.22

DE ENCUESTAS
RECTORIA GENERAL

REUNION ZOOM
PROYECTO ANGELO
PRESENTACION DE
PROYECTOS DE
INVESTIGACION
TRIMESTRALES
ENTREGA DE HOJA DE
REPORTE DE
ACTIVIDAES POR
EQUIPO

REVISION DE DATOS
DE CONTACTO DE
PRUEBAS EN
RECTORIA GENERAL
PRUEBAS
ANTROPOMETRICAS
DE ENCUESTAS
UNIDAD LERMA

REUNION DR
GUSTAVO PACHECO
LPZ Y DR ERICK
ABARCA

Reunion UAM-X

PRUEBAS
ANTROPOMETRICAS
DE ENCUESTAS
UNIDAD LERMA

FILTRO RECTORIA
GENERAL

frecuencia respiratoria, frecuencia
cardiaca) 2 veces con diferencia de 10
minutos, bioimpedancia y toma de
prueba de anticuerpos COVID-19 y
glucometria. Al finalizar se entregd
carnet, se dieron recomendaciones y se

guardo y registré datos de
consentimiento y carnet.

Toma de curso informativo sobre
intervencién de proyecto ANGELO

Reporte de unidad Lerma/ Rectoria
General donde se incluye todo lo que
se ha hechi desde que se inici6 el
proyecto (capacitaciones, entrevistas,
infografias, encuestas, apoyo a

unidades, etc.).

Revision de datos de contacto de
participantes que aparecian como

encuesta incompleta o no se

encontraban en la base de datos

Se realiz6 toma de signos vitales
(temperatura, tension arterial,
frecuencia respiratoria, frecuencia
cardiaca) 2 veces con diferencia de 10
minutos, bioimpedancia y toma de
prueba de anticuerpos COVID-19 y
glucometria. Al finalizar se entregd
carnet, se dieron recomendaciones y se

guardd y registro datos de
consentimiento y carnet.

Reunion sobre afinacion de detalles
sobre proyecto ANGELO con posible
intervencion en ultimas semanas de

junio

Auditorio Catalina Eibenshultz
Reporte de avances y situaciones

especiales por unidad.

Se realiz6 toma de signos vitales
(temperatura, tension arterial,
frecuencia respiratoria, frecuencia
cardiaca)2 veces con diferencia de 10
minutos, bioimpedancia y toma de
prueba de anticuerpos COVID y
glucometria. Al finalizar se entregd
carnet, se dieron recomendaciones y se

guardd y registro datos de
consentimiento y carnet.
Aplicacion de gel (puerta 3)

8:30 -13
HRS

11 -13 HRS

16:30- 18
HRS

9:30-12
HRS

9-16 HRS

12:30 - 14
HRA

10-12 hrs

HORARIO
COMPLETO

8- 14 HRS
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BITACORA TRIMESTRAL Il

Nombre: Andrea Magafia Gonzalez Matricula: 2162029649

Licenciatura: Medicina Division: CBS Unidad: Xochimilco Trimestre que se

reporta: 22- P

Nombre del asesor: Pablo Francisco Oliva Sanchez

Actividades realizadas

En aquéllas en las que aparezca un recuadro, si la respuesta es si, anote una en el

recuadro. Si usted no realizo esa actividad dejar en blanco.

FILTRO SANITARIO
1. Toma de temperatura (termémetro digital] v NUmero de personas Sin

cuantificar

2. Referencia de la persona por tener temperatura mayor a ;? °C Pers.

3. Proporcionar gel antibacterial v | Namero de personas Sin cuantificar

LEVANTAMIENTO DE ENCUESTA DE FORMA PRESENCIAL
1. Toma de temperatur

Toma de tension arterial III

2.

3. Toma de glicemia capilar E

4. Toma de muestra de sangre venosa III

5. Otro: Aplicacién de la prueba de anticuerpos Covid, prueba de glucosa capilar,

mediciones antropométricas y de bioimpedancia, actividades administrativas.

Describa de forma clara su experiencia en la aplicacion de la encuesta, actitud
de la persona encuestada, dificultades al aplicarla, y cualquier otra cuestion que
considere relevante, si requiere mayor espacio puede hacerlo en una hoja en
blanco

\/

Del 4 al 6 de julio del 2022 se solicit6 apoyo al equipo de Rectoria-Lerma para asistir a
la Unidad Azcapotzalco donde se realizaron encuestas seropidemioldgicas con las
pruebas de anticuerpos y medidas antropometrias correspondientes. Se concluyo el
apoyo de manera satisfactoria.

En el mes de julio se realizé una encuesta de vacunacion y toma de pruebas rapidas de
anticuerpos Covid en Rectoria General.

Durante el mes de julio y agosto se termino el nimero de encuestas seropidemioldgicas,
pruebas Covid y mediciones antropométricas en la Unidad Lerma, en Rectoria General.
Entre el 26,27 y 28 de julio se realizd una visita a los CENDIS de lztapalapa,
Xochimilco y Azcapotzalco para completar las encuestas seropidemiolégicas, pruebas
Covid y mediciones antropométricas a los trabajadores.

Durante la aplicacion de las encuestas y la toma de mediciones no existieron
inconvenientes en ninguna unidad, el personal encuestado mostré una actitud
cooperadora que permitio un excelente ambiente de trabajo.
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ELABORACION DE MATERIAL DIDACTICO

Impreso

1. Cartel[JTema Cantidad

2. Diptico o triptico [ fema Cantidad

3. Volante Tema Cantidad

4, Otro: Se elaboré material que fue solicitado como apoyo en la feria de salud en

rectoria sobre “Prevencion de la diabetes y la prediabetes”

Digital
1. Cartel Tema (s) Cantidad _Plataforma (s) o medio(s) de difusion
2. Video Tema(s) Cantidad

Plataforma(s) o medio(s) de difusién

Describa de forma clara su experiencia tanto en la elaboracién del material
didactico, los temas sobre los que usted trabajo, asi como la respuesta de las
personas y dificultades observadas; si requiere mayor espacio puede hacerlo en
una hoja en blanco

NO

ACTIVIDADES DE VACUNACION CONTRA SARS-COV-2
Lugar o Unidad al cual fue asignado (a)
e Aplicacién de vacuna nI;:antidad de vacunas aplicadas:
Ca ‘

e Observacion d de personas atendidas debido a algin malestar post
vacuna:

Describa de forma clara su experiencia en la campafia de vacunacion, asi como
la respuesta de las personas y dificultades observadas; si requiere mayor espacio
puede hacerlo en una hoja en blanco

CAPACITACIONES Y CURSOS
1. Asistencia a cursos virtuales |;|mero de cursos

2. Asistencia a capacitaciones via ZOOM por parte del Proyecto
3. Numero de capacitaciones recibidas:

ASISTENCIA DE FORMA PRESENCIAL A ALGUNA UNIDAD
Rectoria general i
Numero de veces que acudid: 1
Unidad
Numero de veces que acudio:

Describa de forma clara su experiencia en la toma de cursos, capacitaciones y
cualquier otra cuestion que considere relevante, si requiere mayor espacio puede
hacerlo en una hoja en blanco
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El curso se realizd en Rectoria General fue impartido por diversos ponentes, se
realizaron actividades que permitieron un acercamiento real al manejo y analisis de
datos, tuvo un impacto importante en las actividades de Monitores en salud y se tomo

sin ningun inconveniente.

CONCENTRADO DE ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Nombre del curso o Institucion Fecha Horas
capacitacion
Encuesta de Salud: UAM 01.06.22 al 10.06.22 20 hrs

Evidencia para la toma de

decision.

Anexar copia de las Constancias de participacion y/o asistencia a cursosy
capacitaciones

Ver Anexo IV

ACTIVIDADES DE ATENCION PSICOLOGICA

Asesoria
Contencion
CUADRO CONCENTRACION ACTIVIDADES REALIZADAS ENERO - MAYO
2022
FECHA ACTIVIDAD DESCRIPCION HORAS
01.06.22 | REALIZACION DE CURSO Se tomo el curso sin ningin
al | ENCUESTA DE SALUD: inconveniente, se explico el
10.06.22 | EVIDENCIA PARA LA TOMA manejo de datos y analisis a
DE DECISION. través del programa STATA. Se
realizaron ejercicios practicos
para reforzar la teoria adquirida
en las diferentes ponencias.

27.06.22 | FILTRO RECTORIA GENERAL  Toma de temperatura, aplicacion 8- 14
de gel antibacterial y vigilancia  HRS
de sintomas COVID-19.

01.07.22 | UAM Azcapotzalco Reunioén para planeacion de 10- 14
actividades y acomodo de hrs
estaciones.

4.07.22 | APOYO A LA UNIDAD Se solicité el apoyo de la Unidad 8- 16
AL | AZCAPOTZALCO PARA Rectoria General para acudirala HRS
06.07.22 | REALIZAR ENCUESTA Unidad Azcapotzalco donde se
SEROEPIDEMIOLOGICA. realiz6: toma de mediciones
antropométricas, signos vitales y
toma de pruebas de anticuerpos
COVID-19.
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11.07.22

13.07.22

18.07.22

22.07.22

27.07.22

28.07.22

y
29.07.22

02.08.22

05.08.22

11.08.22

16.08.22

11.08.22

16.08.22

17.08.22

PRUEBA DE ANTIGENOS
COVID POR PCR EN
INMEGEM

APOYO A LA UNIDAD LERMA
EN EL PROYECTO “ANGELO”

FILTRO RECTORIA GENERAL

FILTRO RECTORIA GENERAL

REALIZACION DE ENCUESTA
SEROEPIDEMIOLOGICA EN
CENDIS UNIDAD
IZTAPALAPA.

FERIA DE LA SALUD EN
RECTORIA GENERAL

REALIZACION DE ENCUESTA
SEROEPIDEMIOLOGICA EN
UNIDAD LERMA.

PLATICA CON EL DR. PABLO
OLIVA EN UAM
XOCHIMILCO.

REALIZACION DE ENCUESTA
SEROEPIDEMIOLOGICA EN
UNIDAD LERMA.

REALIZACION DE ENCUESTA
DE VACUNACION EN
RECTORIA GENERAL.
FILTRO RECTORIA GENERAL
RECTORIA GENERAL

JUNTA EN UAM XOCHIMILCO

Se solicito al equipo de Rectoria
General que asistieran al
INMEGEN para realizarse
prueba de antigenos COVID-19
como medida preventiva para
contagios en el entorno de
actividades de Monitores en
Salud.

Se solicito el apoyo de
Monitores para el proyecto
donde se realiz6: Medicion de
peso, talla, IMC signos vitales,
exploracion fisica y se brindaron
indicaciones acerca de realizar
actividad fisica.

Toma de temperatura, aplicacion
de gel antibacterial y vigilancia
de sintomas COVID-19 .

Toma de temperatura, aplicacion
de gel antibacterial y vigilancia
de sintomas COVID-19 .

Se realiz6 la toma de mediciones
antropométricas, signos vitales y
toma de pruebas de anticuerpos
COVID-19.

Se solicité el apoyo de
Monitores para realizar toma de
signos vitales, pruebas de
glucosa capilar y pruebas rapidas
de antigenos COVID-19 .

Se realizd la toma de mediciones
antropomeétricas, signos vitales y
toma de pruebas de anticuerpos
COVID-19.

Platica con el Dr. Pablo Oliva.

Se realizé la toma de mediciones
antropomeétricas, signos vitales y
toma de pruebas de anticuerpos
COVID-19.

Se realizé toma de muestra
capilar para una prueba rapida de
anticuerpos Covid.

Toma de temperatura, aplicacion
de gel antibacterial y vigilancia
de sintomas COVID-19 .
organizacion de material de
encuesta para entrega

avances del proyecto monitores
en salud y nuevas indicaciones
acerca de la bitacora e inventario
de cada unidad.

8 _
15:30
HRS

8-14
HRS

8- 14
HRS

10-15
HRS

10-15
HRS

8-15
HRS

15-
16:30
HRS
8-15
HRS

9-14

HRS

8-14
HRS

10-15

HRS
15 HRS
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26.08.22

09.09.22

26.09.22

27.09.22
Y 28 09.
22

30.09.22

FILTRO RECTORIA GENERAL

FILTRO RECTORIA GENERAL

CAPACITACION FERIA DE
DENSITOMETRIA

REALIZACION DE PRUEBA DE

DENSITOMETRIA OSEA EN
RECTORIA GENERAL

FILTRO RECTORIA GENERAL

Toma de temperatura, aplicacion
de gel antibacterial y vigilancia
de sintomas COVID-19 .

Toma de temperatura, aplicacion
de gel antibacterial y vigilancia
de sintomas COVID-19.

Se tomd una capacitacion para
uso de maquina para
densitometria asi como
planeacion de la actividad.

Se solicito el apoyo de médicos
y enfermeras de Monitores para
realizar densitometrias dseas al
personal de Rectoria General.
Toma de temperatura, aplicacion
de gel antibacterial y vigilancia
de sintomas COVID-19 .

8-14
HRS

8- 14
HRS

10:30 -
14 hrs

10-
15:30
HRS

8- 14
HRS
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BITACORA TRIMESTRAL IlI

Nombre: Andrea Magafia Gonzalez Matricula: 2162029649
Licenciatura: Medicina Division: CBS Unidad: Xochimilco Trimestre que se
reporta: 22- P
Nombre del asesor: Pablo Francisco Oliva Sanchez
Actividades realizadas
En aquéllas en las que aparezca un recuadro, si la respuesta es si, anote una en el
recuadro. Si usted no realizo esa actividad dejar en blanco. v
FILTRO SANITARIO
4. Toma de temperatura (termémetro digital)  NUmp==de personas Sin cuantificar
5. Referencia de la persona por tener temperatura r a:?°C No. Pers.

6. Proporcionar gel antibacterial V mero de personas Sin cuantificar

LEVANTAMIENTO DE ENCUESTA DE FORMA PRESENCIAL
6. Toma de temperatura

7. Toma de tensién arterial
8. Toma de glicemia capilar A
9. Toma de muestra de sangre venosa A
10. Otro: Aplicacién de la prueba de anticuerpos Covid, prueba de glucosa capilar,
mediciones antropométricas y de bioimpedancia, actividades administrativas.

A N

Describa de forma clara su experiencia en la aplicacion de la encuesta, actitud
de la persona encuestada, dificultades al aplicarla, y cualquier otra cuestion que
considere relevante, si requiere mayor espacio puede hacerlo en una hoja en
blanco

Durante este periodo no hubo aplicacion de encuesta pues se terminé en el periodo pasado.

ELABORACION DE MATERIAL DIDACTICO

Impreso

5. Cartel ema Cantidad

6. Diptico o triptico I:lema Cantidad

7. Volante ’—D ema Cantidad

8. Otro: Se elaboré material que fue solicitado como apoyo en la feria de salud en

rectoria sobre ‘“Prevencion de la diabetes vy la prediabetes”
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Enfermedad
metabolica cronica
caracterizada por 8
niveles elevados de
glucosa en sangre.

o

| DIABETES

by
Sintomas
Mucha sed

Mucha hambre I

Muchas ganas de orinar

\
Pérdida de peso involuntaria

Fatiga

Dolor de cabeza

e
S

"y " (© © O REDUCE EL RIESGO
+ Reduce consumo de sal
+ Ejercitate diario
SINTOMAS + Aliméntate sanamente

+ Fuerte dolor de cabeza +NO FUMAR

+ Nausea o vémito +Limita el consumo de

+ Ver lucecitas alcohol

+ Zumbido de oidos + Visita a tu médico

+ Sangrado nasal <

+ Fatiga

2 American
Heart PRESIOH PRESION
o Association. DASTOLICA RECOMENDACIONES
(maNy =
{ Seguirn esto de vida slsdable
i NORMAL <120 y <80 e

120-129 y <80

Cambios de estiode vida
yreevaluacién en3-6 meses.

Caminos de estido de nda medcacion
130-133 0 8083  concontrimemsustiustaquels
preside esté controlada.

i Camiios de estio de vida. 2 difersutes.
B8 U0 0 390 thosiemedcamertos concontotmensus
I hasta guela presin esté contrclads.
CRISIS e
REESEETYY w0 v >10 Urgeacsyemergencia

20 29 72
Prevencioén
-Revisarse
_periodicamente
-Alimentacion
saludable
-Ejercicio (30 min
diarios)

Se considera
diabetes si:

SSsoy

——————O
B
¢

#
#
7

24

[
N

N
N
K_sz
|
X

N
8

o £
@ % PILA

CIUDAD OF MEICO

- % SALUD
SEXUAL

fisico, mentaly soctal, y no

conlasesualidad. y wsenciade el
enfermedad, disfincion o malestar

todo los aspeetos relacionado

reproductivo, sus finclones y procesos

Derechos sexuales y WQ-‘(ZVL

reporductivos
* 1 A decidr de forma lbre, auténoma e informada sobre nuestro cuerpo y

nuestra sexualidad
Ii[ iﬁ. 2 A ejercer y disfrutar libremente nuestra sexuaidad
S 3 A manifestar pdbicamente nuestros afactos.
s 4. A decidrr libremente con quién o quiénes nos relacionamos afectiva, erética y
sociaimente.
5. A que se respete nuestra privacidad e ntimidad y a que se resguarde
confidenciaimente nuestra informacién personal
6. Alavida y a la integridad fisica, psicolégica y sexual
7. A decidr de manera libre e informada sobre nuestra vida reproductiva.
8 A la igualdad

9. A vivr lbres de discriminacién

0 Al actuakzada, veraz, completa, cientifica y laica sobre
sexualidad

1 A la educacién integral en materia de sexualidad.

12 A los servicios de salud sexual y reproductiva.
13 A la identidad sexual

14. A la participacién en las politicas pdblicas sobre sexualidad y reproduccién.

38




ﬁﬁﬁm AUTONOMA METROPOLITANA

\ A
\J\
SALUD DENTAL
INFLAMACION DE LAS ENCIAS

)

ZQUE ES?
ENFERMEDAD BUCAL LA CUAL PROVOCA
INFLAMACION Y SANGRADO DE LAS ENCIAS.
PUEDE SER PRODUCIDA POR VARIOS FACTORES
COMO LA PRESENCIA O NO DE PLACA
DENTOBACTERIANA.

COMO LO IDENTIFICO?

ALGUNOS SINTOMAS PUEDEN INCLUIR;
ENROJECIMIENTO DE LAS ENCIAS,
INFLAMACION, ENCIAS SENSIBLES, SANGRADO
DE LA NADA O CON EL CEPILLADO, DIFICULTAD
PARA INGERIR ALUMENTOS,ENTRE OTROS.

IMPORTANCIA EN LA SALUD DENTAL

LO MAS IMPORTANTE ES ACUDIR AL DENTISTA
REGULARMENTE PARA QUE REVISE QUE ESTE TODO
CORRECTO.

AL SER UNO DE LOS TEJIDOS DE SOSTEN, ES IMPORTANTE
EL EVITAR FUTUROS PROBLEMAS PERIODONTALES Y A SU
VEZ PERDIDAS DE LAS PIEZAS DENTALES

SR m= — ZQUEESEL
. _) CANCER DE

Concepto
Es un tumor maligno que se origina en
las células de la mama, entendiendo :
por tumor maligno un grupo de células
que crecen de manera desordenada e
independiente.

(L

Diagnéstico Factores de riesgo
En la actualidad, existen  « Antecedentes familiar
tres métodos para el * Tener 40 afos o mdas
abordaje: Tener la primera menstruacion
s Bxamen/fisicoyuna antes de los 12 afios
historia clinica v .
Usar anticonceptivos hormonales

completa asd
* Técnicas de imagen parmas ? 5 cﬁo“s
« biopsia. = Tener el primer hijo después de los

.................................... 30 afios
Deteccuén oportuna * No haber tenido hijos

. Autoexp[oraqon « Tener la Gltima menstruacién

: después de los 52 afios
Tratamiento hormonal
Obesidad

IMPORTANCIA EN LA SALUD DENTAL

LO MAS IMPORTANTE ES ACUDIR AL DENTISTA
REGULARMENTE PARA QUE REVISE QUE ESTE TODO
CORRECTO.

AL SER UNO DE LOS TEJIDOS DE SOSTEN, ES IMPORTANTE
EL EVITAR FUTUROS PROBLEMAS PERIODONTALES Y A SU
VEZ PERDIDAS DE LAS PIEZAS DENTALES

QUE MEJORAS DEBO HACER?

LAVADO DE DIENTES POR LO MENOS 3 VECES AL DIA, ‘
USO DE HILO DENTAL 1 VEZ AL DIA, DIETA BALANCEADA (7
BAJA EN AZUCAR, EVITA FUMAR, EVITA LAS BEBIDAS ' ®=
AZUCARADAS Y VISITA A TU DENTISTA CADA 6 MESES

CUANDO VISITAR AL

DENTISTA? Salud Dental,

CUANDO TUS ENCIAS SANGREN, CUANDO LA SENSIBILIDAD DE TUS
ENCIAS NO TE PERMITAN DISFRUTAR TUS ALIMENTOS, S| NOTAS SARRO
DENTAL.

CUALQUIER TRATAMIENTO QUE TU MEDICO TE INDIQUE , CAMBIE O
IMPLEMENTE DEBES NOTIFICAR A TU DENTISTA EN TU PROXIMA VISITA.

Monitores en salud

Q Palpacion

Dia Mundial de la Lucha

AUTOEXPLORACION

Busque abultamientos,
hundimientos, inflamacién,
° Observacion

enrojecimiento o ulceraciones en la
piel; desviacién de la direccién o

retraccion del pezén o de otras areas
de la piel, asi como cambios de

tamaiio o de la forma de las mamas

o
fane

(Y (M

i /&/7

Busque bolitas, zonas dolorosas,
abultamientos o consistencia diferente
al resto de la mama.

Para terminar, apriete suavemente su
pezén y observe si hay secrecién
(Transparente, blanca, verde o sero-

contra el Cincer de Mama hemaética o sanguinolenta)
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‘PILHR S m

La ansiedad y depresion
sonlas causas principales

o 8
® L
CIUDAD OE MEXICO Gtsa'Shicrs o trgo
4 de incapacidad
"Solo las personas locas van
al psicologo” Verdadero
Mito
NO HAY SALUD SIN
SALUD MENTAL Determinantes
SOCIALES
INDIVIDUALES

Trastornos mentales y
discapacidades
psicosociales

SALUD)

ESTRUCTURALES/~

La intervencion de un
profesional de la salud
mental en la vida de una
persona debe ser
considerada como parte de
su desarrollo integral.

AfeCCioms MEM?&&
Cuidados M
Alimentacion
EJergc:.o Estado de completo bienestar
Dormirbien 4 fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de

Actividades de interes
{&

s
PSR |

R &2,

W A | piLARES

AT\

Casa abierta al tiempo

BENEFICIOS DEL
EJERCICIO FiSICO

MEJOR CALIDAD MENOS ESTRES

’ DE SUENO
\!((\ T
MEJOR V
RESISTENCIA
MEJORA LA NCREMENTA LA
CAPACIDAD DE CAPACIDAD
AUTOCUIDADO °° MUSCULAR Y LA
FLEXIBILIDAD
AYUDA A LA
AUTOESTIMA
DISMINUYE EL
= » RIESGO DE
 ENFERMEDADES

{ﬁ‘ CARDIOVASCULAR

B : ‘
T ,M M8
\ A\

afecciones o enfermedades.

LOS NINOS Y JOVENES DE 5 A 17 ANOS ACTIVIDADES
RECREATIVAS EN LA CASA Y ESCUELA

o J% 2
L —_—
= (5@
LOS ADULTOS DE 18 ANOS EN ADELANTE DEBERAN ~ a
ACUMULAR AL MENOS 30 MINUTOS DE ACTIVIDAD 7 ’
FISICA MODERADA 5 DIAS A LA SEMANA O 20 MIN DE
. ¥

ACTIVIDAD FiSICA VIGOROSA 3 DIAS POR SEMANA

ADULTOD MSYORES DE 65,DEDIQUEN 150
MINUTOS SEMANALES A REALIZAR
ACTIVIDADES FISICAS MODERADAS
AEROBICAS, O BIEN ALGUN TIPO DE

ACTIVIDAD FiSICA VIGOROSA AEROBICA

DURANTE 75 MINUTOS.
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Digital
3. Cartel Tema (s) Cantidad _Plataforma (s) o medio(s) de difusion
4. Video Tema(s) Cantidad

Plataforma(s) o medio(s) de difusion

Describa de forma clara su experiencia tanto en la elaboracién del material
didéactico, los temas sobre los que usted trabajo, asi como la respuesta de las
personas y dificultades observadas; si requiere mayor espacio puede hacerlo en
una hoja en blanco

NO

ACTIVIDADES DE VACUNACION CONTRA SARS-COV-2
Lugar o Unidad al cual fue asignado (a)
e Aplicacién de vacuna I-'I;:antidad de vacunas aplicadas:
e Observacién Ca d de personas atendidas debido a algin malestar post
vacuna:

Describa de forma clara su experiencia en la campafa de vacunacion, asi como

la respuesta de las personas y dificultades observadas; si requiere mayor espacio

puede hacerlo en una hoja en blanco

NO

CAPACITACIONES Y CURSOS

3. Asistencia a cursos virtuales mero de cursos

4. Asistencia a capacitaciones via ZOow~ por parte del Proyecto
Numero de capacitaciones recibidas:

ASISTENCIA DE FORMA PRESENCIAL A ALGUNA UNIDAD
Rectoria general

Numero de veces gt
Unidad
NUmero de veces que acudio:

v udi6: 1

Describa de forma clara su experiencia en la toma de cursos, capacitaciones y
cualquier otra cuestion que considere relevante, si requiere mayor espacio puede
hacerlo en una hoja en blanco

Para homogeneizar los conocimientos de los monitores con tal de participar de forma preparada
en los clubes saludables en pilares, se realizé un curso de capacitacion dirigido a profesionales de
la salud para la atencion primaria: “prevencion de enfermedades cronicas (obesidad, diabetes e
hipertension)”
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Nombre del curso o Institucion Fecha Horas
capacitacion
prevencion de En linea 20.10.22 5 hrs
enfermedades cronicas
(obesidad, diabetes e
hipertension)

Anexar copia de las Constancias de participacion y/o asistencia a cursos y
capacitaciones

Ver Anexo Vy VI

ACTIVIDADES DE ATENCION PSICOLOGICA

Asesoria

Contencion

CUADRO CONCENTRACION ACTIVIDADES REALIZADAS ENERO - MAYO
2022
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FECHA ACTIVIDAD DESCRIPCION HORAS
30.09.22 | FILTRO Aplicacion de gel (puerta 3) 1 monitor 8- 14
RECTORIA HRS
GENERAL
07.10.22 | FILTRO Aplicacion de gel (puerta 3) 1 monitor 8- 14
RECTORIA HRS
GENERAL
10.10.22 | FILTRO Aplicacion de gel (puerta 3) 1 monitor 8- 14
RECTORIA HRS
GENERAL
11.10.22 | UAM LERMA Apoyo en examenes médicos a alumnos de 7—15:30
Nuevo ingreso HRS
14.10.22 | ZOOM/PILARES Reunién para dudas y sclaraciones proyecto 16 —
SECTEI (Secretaria Educacion, Ciencia, 17:30
Tecnologia e Innovacion de a CDMX) HRS
19.10.22 | INMEGEN Platica general para establecer una prouesta 11:30 -
de analisis por equipo 14 HRS
20.10.22 | EN LINEA Realizacién de curso de capacitzacion por Continuo
PILARES instituto de nutricion en linea
FILTRO Aplicacion de gel (puerta 3) 1 monitor 8- 14
RECTORIA HRS
GENERAL
21.10.22 | UAM LERMA Realizacion de examenes médicos en 9-17 HRS
adolesecentes secundaria Lerma proyecto
Angelo
24.10.22 | UAM LERMA Realizacion de examenes médicos en 9-17 HRS
adolesecentes secundaria Lerma proyecto
Angelo
MAIL Envio de la primer propuesta de &nalisis de 20 hrs
forma escrita
03.11.22 | ZOOM Revision de propuesta de analisis y 12:30 -
retroalimentacion 14 hrs
FILTRO Aplicacién de gel (puerta 3) 1 monitor 8- 14
RECTORIA HRS
GENERAL
04.11.22 | FILTRO Aplicacién de gel (puerta 3) 1 monitor 8- 14
RECTORIA HRS
GENERAL
FILTRO Aplicacién de gel (puerta 3) 1 monitor 8- 14
RECTORIA HRS
GENERAL
07.11.22 | FILTRO Aplicacién de gel (puerta 3) 1 monitor 8- 14
RECTORIA HRS
GENERAL
09-11.22 | INMEGEN Reunidn para revision de avance de 10:30
protocolo. HRS
14.11.22 | INMEGEN Se realizaron exadmenes médicos a 09-15
trabajadores del instituto con la finalidad de ~ HRS

valorar su estado de salud.
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15.11.22
18.11.22

19.11.22

25.11.22
28.11.22

29.11.22

30.11.22

05.12.22

07.12.22

14.12.22
16.12.22
20.12.22
26.12.22

08.01.22
09.01.22

10.01.22

SECTEI
OFICINAS

FILTRO
RECTORIA
GENERAL
MAIL

FILTRO
RECTORIA
GENERAL
MAIL

INMEGEN

ZOOM PILARES

PILARES
EMILIANO
ZAPATA

PILARES
EMILIANO
ZAPATA

PILARES
EMILIANO
ZAPATA
PILARES
EMILIANO
ZAPATA
FILTRO
RECTORIA
GENERAL
VACACIONES
INVERNALES

FILTRO
RECTORIA
GENERAL
PILARES
EMILIANO
ZAPATA
PILARES
EMILIANO
ZAPATA

Reunion general con los voluntarios y los
encargados de el programa "Salud en tu vida"
para la presenetacion y plan de accion.
Aplicacion de gel (puerta 3) 1 monitor.

Envio de la propuesta de anélisis de forma
escrita y con las correciones.
Aplicacion de gel (puerta 3) 1 monitor.

Recopilacién del equipo para la evidencia
fotografica de los procesos y actividades.

Se solicitO la precencia de dos integrantes
del equipo para establecer una estrategia del
plan de andlisis de acuerdo a la base de datos
obtenida de las encuestas.

Por medio de la plataforma se convocé a una
reunion para establecer la autorizacion de
fecha en que se deberian presentar cada
voluntario al el PILARES que se le asignd,
asi como establecer el plan de trabajo
general.

Se intentd presentacion con supervisor de
club de vida saludable de PILARES; sin
embargo, por horario se reagendé para el
07.12.22.

Se hizo entrega y presentacion formal del
equipo de trabajo para establecer la forma de
actividad de acuerdo a las necesidades del
centro.

Club de vida saludable.

Club de vida saludable.

Aplicacién de gel (puerta 3) 1 monitor.

Aplicacién de gel (puerta 3) 1 monitor.

Club de vida saludable.

Club de vida saludable.

10 -13
hrs

8- 14
HRS

20 HRS

8-14
HRS

20 HRS

12-14

HRS

11:30-13

HRS

10-12

HRS

10-12
HRS

10 -15 hrs

10 -15 hrs

8- 14

HRS

8- 14
HRS
10 -15 hrs

10 -15 hrs
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13.01.22

16.01.22

17.01.22

20.01.22

01-
03.02.22

PILARES
EMILIANO
ZAPATA
FILTRO
RECTORIA
GENERAL
PILARES
EMILIANO
ZAPATA
INMEGEN

PILARES
EMILIANO
ZAPATA

Club de vida saludable.

Aplicacion de gel (puerta 3) 1 monitor.

Club de vida saludable.

Reunién en INMEGEN para aclaracién de
dudas de entrega de papeles finales.
Club de vida saludable.

FIN DE ACTIVIDADES DEL SERVICIO
SOCIAL.
Entrega de papeles de proyecto final.

8-14
HRS

8-14
HRS

10 -15 hrs

12-15 hrs

10 -15 hrs
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VII. VOLUNTARIADO DE MONITORES EN SALUD EN EL PROYECTO DE
LA SECRETARiA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA
EINNOVACION (SECTEI)

Introduccion

La Secretaria de Educacién, Ciencia, Tecnologia e Innovacion de la Ciudad de México a
través de su programa PILARES (PUNTOS DE INNOVACION, LIBERTAD, ARTE,
EDUCACION Y SABERES), con el fin de promover la prevencion de enfermedades
cronicas no trasmisibles a través de acciones de atencion primaria a la salud disefio el
programa SALUD EN TU VIDA el cual esta basado en talleres y platicas de salud con
seguimiento a través de diferentes sesiones con el fin de generar un cambio por estilos de
vida saludables en personas asistentes a los centros PILARES. La idea principal del
programa es para los usuarios es “Empieza hoy una vida mds saludable: Alimentacion,
activacion fisica, convivencia con la familia, alegria y atencion primaria”. Esta
intervencion se desarrolla a través de “clubs de vida saludable” los cuales se generan con
base a las necesidades de las personas interesadas en participar. Los contextos sociales de
las personas circunscriben los temas y el desarrollo de los clubs con el fin de generar una
promocion de la salud mas centrada en la persona.

Objetivo del Proyecto:

Generar clubes de salud en diferentes centros PILARES basados en la estrategia de
atencion primaria del programa SALUD EN TU VIDA.

Metodologia:

El Proyecto Monitores en Salud de la Universidad Autbnoma Metropolitana a través de
acciones voluntarias en colaboracion con la SECTEI, colaboraran en el desarrollo de estos
clubes en centros PILARES previamente seleccionados.

Los monitores invitaran a las personas asistentes a los centros PILARES para formar
partes de los clubs de vida saludable. A traves de lista de asistencia a platicas preventivas
generadas por ellas/os. Se desarrollara un portafolio de evidencia el cual sera compartido
con el centro PILARES para su seguimiento. Este portafolio sera clave para dar
seguimiento a las personas mas interesadas en estar en el club de salud. El portafolio de
evidencias contendré:

e Programa de Sesion
e Lista de asistentes (con evidencia fotografica)
e Material didactico generado (presentacion (pptx) infografia, tripticos, etc.).

Se dara un tema por semana con el fin de promocionarlo dentro de la semana en el centro
PILARES.
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Debido a que los pasantes de servicio social voluntarios son de diferentes licenciaturas
del &rea de la salud (medicina, estomatologia y enfermeria) se desarrollaran los siguientes
temas:

Temas de salud fisica y social

e Derechos sexuales y reproductivos

e Autoexploracién y cancer de mama

e Virus del Papiloma Humano y la importancia del Papanicolau
e Enfermedades de trasmision sexual

e Trastornos alimentarios

e Osteoporosis

e Demencias (prevencion e identificacion)

e Incontinencia y estudio de la prostata

e Depresion en el adulto mayor

e Derechos y obligaciones de los nifios en el acceso a los servicios de salud
e Alimentacion intuitiva desde la infancia

e Prevencion de Diabetes tipo 2

e Deteccion de factores de riesgo cardiovascular en mi vida)

e Larelacion del sedentarismo, obesidad y los riesgos a mi salud

Temas de Salud bucal

e Diabetes y periodontitis

e La importancia de la rehabilitacion bucal

e Medicamentos que afectan mi salud bucal

e Las dietas cariogénicas en nifios y adolescentes
e Laansiedad y su impacto en la salud bucal

e El flGor y donde encontrarlo

e Manifestaciones bucales en pacientes fumadores.
e Mitos: embarazo y salud bucal

Horario y actividades.

Lunes Miércoles y Viernes de 10:00 a 15:00 horas durante los meses de noviembre 2022,
diciembre 2022 y enero 2023.

Resultados esperados.

Se espera obtener un club de vida saludable, activo y participativo que posteriormente se
integre a la intervencién del programa Salud en tu Vida.
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Resultados obtenidos:

Mediante la planeacion integrada de tres carreras de la salud de la UAM Xochimilco
(medicina, enfermeria y estomatologia) se logr6 comunicar de forma acertiva y orientada
a la poblacidn asistente a PILARES. Dicha planeacién incluy6 la realizacién de medios
visuales asi como platicas dirigidas a la necesidad de poblaciones diferentes.

Limitaciones a lo largo de aplicacion de actividades:

El pilares al que se asistié no contaba con un club saludable establecido; sin embargo, en
este se llevaban a cabo las juntas de platicas con expositores expertos invitados que se
hacian mensualmente. Al no tener un club saludable establecido no se pudo establecer un
seguimiento con la misma poblacién. A pesar de no ser la misma poblacion, se busco
adaptar las platicas de acuerdo a la variacion de poblacion y horario de los asistentes a
diferentes talleres ya establecidos (carpinteria, cyberescuela, confeccion textil,
electricidad, activacion fisica y zumba, huertos urbanos, entre tros clubes). Por dar un
ejemplo, el 100% de la poblacion del taller de zumba eran mujeres mayores de edad por
lo que se decidié dar una platica informativa con ayuda visual sobre el cancer de mama y
la autoexploracion.

Propuesta de desarrollo de club saludable:

e Debido a la previa mencién de que no habia un club saludable establecido;
establecer un club de vida saludable en PILARES EMILIANO ZAPATA.

o Realizar una planeacion mensual de platicas informativas y actividades de registro
de salud y colocarla a la vista de los usuarios para que estén informados con
anticipacion y puedan participar.

o Definir la poblacion objetivo y orientar las platicas por rango de edad, género e
intereses y necesidades de la poblacion. (ej: platicas de salud sexual a
adolescentes, platicas informativas de papanicolau y céncer cervicouterino a
mujeres, platicas informativas sobre alimentacién balanceada y adecuado aseo
bucal a nifios, platicas de prevencion de factores de riesgo e identificacion de
angina de pecho e infarto a adultos mayores de 40 afios)

o Realizar ferias de salud para insentivar a los usuarios del club saludable a un
constante cgequeo de su salud (toma de presion, técnica de toma pde presidn en
casa, técnica de toma de glucosa, técnica adecuada de lavado dental, uso adecuado
de métodos anticonceptivos.)

e Incentivar el aprovechamientos de otras actividades de PILARES para incluir los
temas de salud. (Master class de zumba para todos seguida de una explicacion de
la importancia de la realizacion de actividad fisica. Recetas de alimentos
balanceados con los frutos de las cosechas en taller de huertos urbanos,
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correlacionar al taller de creacion literaria con la importancia de la redaccion y la
salud mental)
e Lograr la identificacion del club para el resto de los usuarios de PILARES y
promover la confianza de acercarse e informarse sobre temas de interes. (mésulo
de dudas y respuestas)

Planeacion de actividades del centro PILARES EMILIANO ZAPATA

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO
DICIEMBRE 2022
12 13 14 15 16 17
platica 1 Platica 2
19 20 21 22 23 24
INICIO DE VACACIONES PILARES
26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
VACACIONES UAM
[ [ [ [ [
ENERO 2023
2 |3 | 4 | 5 | 6 | 7
Retorno VACACIONES UAM
pilares
9 10 11 12 13 14
Platica 3 Platica 5
Platica 4
16 17 18 19 20 21
Platica 6 Platica 8
Platica 7 Platica 9
23 24 25 26 27 28
Platica 10
Planeacion de platicas:
no. de Fecha Talleres a quién | Tema Material extra
platica se dirige
1 14/12/22 Diabetes Sintomas importantes de .ayuda visual
miércoles Mellitus diabetes mellitus y cuando ir
al médico.
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2 16/12/22 Carpinteria Sintomas importantes de .ayuda visual
viernes (adultos) Hipertension arterial y
cuando ir al medico.
3 10/01/23 Confeccion ¢Es normal gue te sangren ayuda visual
martes Textil las encias? (Gingivitis)
4 10/01/23 Zumbay Autoexploracién y cancer de | Ayuda visual
martes activacion fisica | mama
Confeccion textil
5 13/01/23 joyeria Mitos y verdades sobre ETS | .Bote con
viernes (adolescentes) preguntas
.condones
6 17/01/23 Electricidad Técnica de Cepillado dental | ayuda visual y
martes material
didactico
7 20/01/23 Ciberescuela Salud mental Material visual
viernes
8 20/01/23 General Derechos sexuales y Material visual
viernes reproductivos y didactico
9 24/01/23 General Sedentarismo y actividad Material visual
martes fisica y didactico
Actividades:
e Planeacion de los temas.
e Organizacion de los temas.
e Realizacion del material didactico.
e Difusion a traves de platicas informativas en centro PILARES.
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Plan de Sesién

Nombre del Evento: Fecha:
Diabetes Mellitus 14/diciembre/2022
Nombre del instructor: Duracion total:
Andrea Magafia Gonzalez 15-20 min
Perfil de los participantes: NUmero de participantes:
e Adultos miembros de pilares con diabetes | Minimo: (5) Maximo: (25)
mellitus
e Adultos miembros de pilares con factores
de riesgo para padecer diabetes

Sede:
Centro Pilares “Emiliano Zapata”

Objetivo General:

Informar a la poblacion sobre las principales caracteristicas de la diabetes
mellitus. Asi como la identificacion de sintomas para acudir oportunamente con

un médico

Objetivos especificos:
e Informar sobre los principales sintomas de la diabetes
e Explicar las pruebas diagnosticas
e Desmentir los mitos sobre el tratamientos
e Hacer consciencia sobre la prevencion del desarrollo de la enfermedad

e——— 2000 )
Enfernedad Diagnostico Prevencion
metabélica crénica A pel—'iRoi‘i’::sa:se(;te
caracterizada por \ S A mentacioT
niveles elevados de el —< l  giabetes si: saludable
glucosa en sangre. (- ‘ e -Ejercicio (30 min
.l diarios)

2)

DIABETES E
L‘1 -
Mucha sse:;ntomas ﬁ@

Mucha hambre '

T

Muchas ganas de orinar

s |
Pérdida de peso involuntaria » = insulin
Fatiga

Dolor de cabeza
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Plan de Sesién

Nombre del Evento:
Hipertension Arterial

Fecha:
16/diciembre/2022

Nombre del instructor:
Andrea Magafia Gonzalez

Duracion total:
15-20 min

Perfil de los participantes:

e Adultos miembros

Hipertension Arterial

e Adultos miembros de pilares con factores

de riesgo para padecer Hipertension
Arterial

de pilares con

NUmero de participantes:
Minimo: (5) Maximo: (25)

Sede:
Centro Pilares “Emiliano Zapata”

Objetivo General:

un médico

Objetivos especificos:

e Explicar las pruebas diagnosticas

Informar a la poblacion sobre las principales caracteristicas de la diabetes
mellitus. Asi como la identificacion de sintomas para acudir oportunamente con

e Informar sobre los principales sintomas de la hipertension arterial

e Hacer consciencia sobre la prevencion del desarrollo de la enfermedad

Cuida tu

corazén © © O REDUCE EL RIESGO

+ Reduce consumo de sal
+ Ejercitate diario

+ Aliméntate sanamente
+NO FUMAR

+Limita el consumo de
alcohol

+ Visita a tu médico

SINTOMAS

+ Fuerte dolor de cabeza
+ Ndusea o vomito

+ Ver lucecitas
+Zumbido de oidos

+ Sangrado nasal

+ Fatiga

/% American

| EA
=) =

NORMAL <0 y

120-123 y <80

<B0  Seavicsmestiode s saudable
yrealzar s chegoeo cada ko,

Cambios de estilo de vida
yreevabuacién en 3-6 meses.

10-129 0 8049 “omemcimdimmget
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Plan de Sesién

Nombre del Evento:
Gingivitis

Fecha:
10/enero/2023

Nombre del instructor:
Wendy Gonzélez

Duracion total:
20-30 min

Perfil de los participantes:

NUmero de participantes:

e Adultos miembros de pilares con interés | Minimo: (5) Maximo: (25)
sobre el tema
e Adultos miembros de pilares con factores de
riesgo para padecer Gingivitis
e Adultos pertenecientes al club de activacién
fisica
Sede:

Centro Pilares “Emiliano Zapata”

Objetivo General:
Explicar la importancia de una buena salud bucal con el fin de evitar
padecimientos como la gingivitis y la perdida de estructuras importantes a corto

plazo

Objetivos especificos:

e Informar sobre las principales caracteristicas de la gingivitis para poder
identificarlas
e Explicar los métodos funcionales para reducir este padecimiento
e Dar una correcta técnica y uso de accesorios dentales para evitar padecer de
gingivitis
7 R
/ ——‘ ’IN [ IMPORTANCIA EN LA SALUD DENTAL
B REGULARMENTEPARA QUEREVISE QUE ESTE 1000
sALUD DENTAL VEZ PERDIDAS DE LAS PIEZAS DENTALES
-
INFLAMACION DE LAS ENCIAS
QUE MEJORAS DEBO HACER?
LAVADO DE DIENTES POR LO MENOS 3 VECES AL DIA, ‘
R =
CUANDO VISITARAL 5,4 Dy,
COMO LO IDENTIFICO?
EACIAS N T PERMITAN DISFRUTAR TUS ALMENTOS, S NOTAS A0
SRR e
AMEE
& .: Monitores en salud
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Plan de Sesién

Fecha:
10/enero/2023

Nombre del Evento:
Autoexploracion y cancer de mama.

Duracion total:
20-30 min

Nombre del instructor:
Diana Adilene Garcia Segundo.

Perfil de los participantes: Numero de participantes:

e Mujeres que se encuentren en los centros | Minimo: (5) Maximo: (25)
pilares, entre los 20 y los 45 afios.
e Mujeres inscritas en el taller de zumba y
activacion fisica.
Sede:

Centro Pilares “Emiliano Zapata”

Objetivo General:
Explicar la forma adecuada de autoexploracion y las principales caracteristicas sobre
cancer de mama, para la mejora del autocuidado en las usuarias que asisten al centro

pilares.

Objetivos especificos:

Identificar los errores mas comunes en la técnica de autoexploracién mamaria,
para modificarlos en las usuarias.

Exponer el concepto de cancer de mama, sus principales factores de riesgo, su
forma de diagnostico y prevencion, para establecer en las usuarias el habito de
una correcta autoexploracion.

AUTOEXPLORACION

Busque abultamientos,
o Observacion

2
(]

~ ¢QUE ES EL
) CANCER DE
. MAMA?

[ 2
WS |piLARES A
— °

hundimientos, inflamacién,
enrojecimiento o ulceraciones en la
piel; desviacién de la direccién o
retraccion del pezén o de otras areas
de la piel, asi como cambios de
tamaiio o de la forma de las mamas

)
N

Concepto
Es un tumor maligno que se origina en
las células de la mama, entendiendo
por tumor maligno un grupo de células

que crecen de manera desordenada e - e
C{‘ independiente. /,\/‘;‘: //\/:(’/
A / AR
B ¢ : - , o oF s
= Diagnéstico Factores de riesgo (2= Lf/’/‘

o Palpacion

* Antecedentes familiar

* Tener 40 afios o ma@s

« Tener la primera menstruaciéon
antes de los 12 afos

} En la actualidad, existen
tres métodos para el
abordaje:
* Examen fisico y una
historia clinica

Busque bolitas, zonas dolorosas,
abultamientos o consistencia diferente
al resto de la mama.

completa
* Técnicas de imagen
* biopsia.
‘Deteccion oportuna :
i » Autoexploracién

= Usar anticonceptivos hormonales

por mds de 5 afos

« Tener el primer hijo después de los

30 afios

« No haber tenido hijos
« Tener la Gltima menstruacion

después de los 52 afos

« Tratamiento hormonal
* Obesidad

Para terminar, apriete suavemente su
pezén y observe si hay secrecién
(Transparente, blanca, verde o sero-
hematica o sanguinolenta)

60

Dia Mundial de la Lucha

contra el Cancer de Mama




AT\

Gama s i ema

TONOMA METROPOLITANA

UNIVERSIDAD AU

lopenideS o iJelosase
ewa)gng eled odinb3. op UQID0E B| D
uIn 82 UIN € eunbuiN. |2 @JusWeAlloe | SsuciDepuUsWOoZady | eanisodx3z. u LeIdWBILOD BS
BYonos3. se| QloBUaSAId. mo_._ho_oo”m onn?
ap { owund |8 Jap. J T
ewagng odinb3. ugelo|dxaoine uoioelo|dxeoine
UIN GZ Ul G eunbuly « |2 ajuaweAoe eAlisodxg. UQIEILBSES " ap ejoa.u02 ap eoluda |
BYonosg. o B0[UD3) e Jedjjdxg ¢ YINaLans
o Q%Mﬂﬂo%mu:u "seyensn salalnw se| us —
BwalgNg anjensai A |esouab UgIoEZpuaIoUod  esed ap Jaoueo |op
. odinb3. oopsoubelp A obsau ap .
uiN 02 UIN G eunbujN. 19 ajusWEeAloR uQIoBLLIoJU eAlisodx3g. UOIORILGSO] SOIOI0B! ‘SEONS|IBIOBIBO Seojs|ieloeled
BYoNIST. e| auodxa Q1B d- .%c ME muu‘_mohmo sojediouud
[ENSIA [eliajew y I YIN3LENS
lop epnAe uoo ap 0}daouo? |5 Jauodx3 eWeW
"solensn ap Jaoues A
SO| 3p salaul ‘opRa|gelse uoelo|dxaoiny
[EIETETS) 8 UQIDEDIUNWIOD dinb 0] UOD OplanJdE 8p
UIN S1 UIN S eunbBuiN. oAelqo eun Jeoa|gelse enpisodx3g. co_m _umw.mc eonews) e| Jibuip esed cM@m_u.m_Mm__
[ ueyonos3. eled ews} @ QIoEY de SouEeNnsn so| e |esauab OIOE} d
aonpouul [elayew oaalqo e Jeajdxg
[op 0snh [op sajuy
ul ul eunbul ugrejUasald sue Mmm._.‘__‘_m%mcmc._ eAnisod ounBuiN» JOpEYIIIoE} [e Uanbypuap| {openioe
INFOL We IN® B| UBYONIST. um_u ﬂcmmﬁ dos hisodx3. IN sajuedpiped soj anp |ep uolEjUSSald
BIOUD]SISE
6 eplusAuaIg ns aoapeibe d BUIND sajuedped
un g UnWe BUNDUIN- B| UBUONIST. A sejuedioned EARISOdX3 OunbuiN SO| B BpIUBAUBI] €| Jeq EplusAualg
SO| B BPN|ES
ossiBal Seuinid-
ul ul eunBu eloud)sise ns sa u:m. dlomed eunbui Bloud)sIsy sojuedpiped ap sejuedioued
NS WS IN® ns exnsibay. AuedIl IN- ap gjsI osjsibal un uod Jejuo) ap oJjsibay
‘wndy | [enled T s Jo)onaysu| CRIVEETD
uedioipe el oAnal ewaign ew?
oawary oloeN[eAT 9 Riped leLajey nalqo qng 1

61



Gama s i ema
UNIVERSIDAD AUTGNOMA METROPOLITANA

2’ I£ PILAR S
Casa ==
e utemss PROYECTO MONITORES EN SALUD - PILARES
AN CIENCIA, T! ILOGIA E INNOVACION DAD DE MEXICO
?( ) SECRETARIA DE EDUCACION, € N umv’[us‘mo Auvf?"d(:llfni'(,:w‘: :L TANA
o (. l( L7
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+ Atecedentes famiares

+ Toner 40 afios 0 més

+ Tener by primern menstruacn antes de.
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a
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Plan de Sesién

Nombre del Evento: Fecha:

Mitos y realidades de enfermedades de transmision | 13/enero/2022
sexual

Nombre del instructor: Duracion total:
Andrea Magafia Gonzalez 15-20 min
Perfil de los participantes: Numero de participantes:

e Adultos miembros de pilares con | Minimo: (5) Maximo: (25)
Hipertension Arterial

e Adultos miembros de pilares con factores de
riesgo para padecer Hipertension Arterial

Sede:
Centro Pilares “Emiliano Zapata”

Objetivo General:

Por medio de una actividad didactica informar a la poblacion sexualmente
activa principalmente adolescentes y adultos jovenes sobre enfermedades de
transmision sexual y anticoncepcion

Objetivos especificos:
e Informar sobre enfermedades de transmision sexual
e Informar sobre los principales métodos anticonceptivos
e Hacer consciencia sobre la prevencion de la transision de enfermedades de
transmision sexual

Preguntas 10 pts

¢Qué significan las siglas VIH? 10 pts VIRUS
HINMUNODEFICIENCIA HUMANA

¢Qué significan las siglas VPH? 10 pts VIRUS
PAPILOMA HUMANO

Menciona 3 métodos anticonceptivos. 10 pts CONDON, DIU, PASTILLA
ANTICONCEPTIVA, IMPLANTE

¢Cual es el tnico método anticonceptivo que )
previene enfermedades de transmisién sexual? 10 pts CONDON

¢Verdadero o falso? Solo las personas jovenes adquieren FALSO
Enfermedades de transmision sexual. 10 pts

¢Verdadero o falso? Usar dos condones a la vez es FALSO
doblemente efectivos. 10 pts

63



AT\

Gama s i ema
UNIVERSIDAD AUTGNOMA METROPOLITANA

¢Verdadero o falso? En el sexo oral no se neceista usar
Condon. 10 pts

¢Verdadero o falso? La Unica forma de evitar enfermedades
De transmision sexual al 100% es la abstinencia. 10 pts
Preguntas 20 pts

¢Verdadero o falso? Existen pruebas de deteccion de virus
De papiloma humano para hombres. 20 pts

¢Verdadero o falso? La prueba para detectar virus de papiloma humano
En mujeres es el papanicolau. 20 pts

¢Verdadero o falso? La vacuna contra virus de papiloma humano
VERDADERO
no protege contra todos los tipos. 20 pts

¢Verdadero o falso? No se pueden tener 2 enfermedades de
Transmision sexual a la vez. 20 pts

¢Verdadero o falso? Con el sexo oral no se transmiten enfermedades
De transmision sexual. 20 pts

¢Verdadero o falso? Si ya tuviste una enfermedad de transmision sexual,
no puedes contraerla de nuevo. 20 pts

¢Verdadero o falso? Estd mal pedirle a tu pareja sexual realizarse estudios

De enfermedades de transmision sexual. 20 pts

Preguntas 30 pts

FALSO

VERDADERO

VERDADERO

VERDADERO

FALSO

FALSO

FALSO

FALSO

¢ Cual enfermedad de transmisidn sexual puede generar cancer cervico uterino? 30 pts

VPH

¢Verdadero o falso? El VPH se puede transmitir a pesar del uso adecuado del condén. 30

pts VERDADERO

¢Veradero o falso? Existen condones para las personas alérgicas al latex. 30 pts

VERDADERO

Actividad: Jeopardy

Se dividen las preguntas por gradode dificultad y se les asigna un puntaje. El objetivo es
responder correctamente las preguntas y llegar a 100 pts. El primero en llegar gana.
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Casa svierta sisempe. PROYECTO MONITORES EN SALUD - PILARES .

NOMBRE DEL MONITOR EN SALUD OM AL WMagcun G J enclay 12 Cliaag

LISTADO DE PROMOCION A LOS BENEFICIARIOS

fe= —Am.r ¢ ]Mmmn&muﬁuml TEMA DE PROMOCION E ]

1 n 4 1 A
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Plan de Sesién

Nombre del Evento:
Técnica de Cepillado

Fecha:
17/enero/2023

Nombre del instructor:
Wendy Gonzélez

Duracion total:
20-30 min

Perfil de los participantes:
e Adultos miembros de pilares con interés
sobre el tema
e Adultos miembros de pilares con factores de
riesgo para padecer enfermedades bucales
e Adultos pertenecientes al taller de
computacion

Numero de participantes:
Minimo: (5) Maximo: (25)

Sede:
Centro Pilares “Emiliano Zapata”

Objetivo General:

Explicar la correcta técnica de cepillado para mantener una salud e higiene

bucal.
Objetivos especificos:

e Que los participantes muestren su forma de cepillado
e Explicar, identificar y corregir los errores que se encuentren en sus técnicas de

cepillado.

e Dar una correcta técnica de cepillado y explicar la importancia.
e Asesorar sobre el uso correcto de los diferentes accesorios dentales para

mejorar la salud bucodental.
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Plan de Sesién

Nombre del Evento:
Salud mental

Fecha: 20/enero/2023

Nombre del instructor:
Diana Adilene Garcia Segundo

Duracion total:
20-30 Min

Perfil de los participantes:
e Personas inscritas al taller de ciberescuela.
e Usuarios que se encuentren haciendo uso de
las instalaciones de computo.
e Personas de todas las edades que deseen
recibir informacion sobre el tema.

NUmero de participantes:
Minimo: (5) Maximo: (25)

Sede:
Centro Pilares “Emiliano Zapata”

Objetivo General:

Objetivos especificos:

equilibrio del cuidado fisico y mental.

autocuidado completa.

Describir la importancia de la salud mental en cualquiera de las etapas de vida para
un desarrollo pleno y funcional de los usuarios que asisten al centro pilares.

e Explicar los beneficios de mantener un buen estado de salud mental para un

e ldentificar los mitos y verdades sobre la salud mental y sus principales
afecciones en la salud del individuo, para fortalecer en el usuario una forma de

2.
¢S | PiLAR'S AT\

BIERNO DE LA Casa abierta al tiempo
CIUDAD DE MEXICO

"Solo las personas locas van
al psicologo”

Mito NO HAY SALUD SIN

SALUD MENTAL

Trastornos mentales y

oy S/ALUID
Afecciones M@W?&L
Cuidados (/

Alimentacion

SALUD

EJer?'C'_O Estado de completo bienestar
Dormirbien fisico, mental y social, y no
Actividades de interes solamente la ausencia de

afecciones o enfermedades.

La ansiedad y depresion
sonlas causas principales
de incapacidad

Verdadero

Determinantes

SOCIALES
INDIVIDUALES
ESTRUCTURALES

La intervencién de un
profesional de la salud
mental en la vida de una
persona debe ser
considerada como parte de
su desarrollo integral.
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;:g .:/{':' PILAR'S
Casa sbieiaaltempo. PROYECTO MONITORES EN SALUD - PILARES i

SECRETARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE LA CIUDAD DE MEXICO
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

4
///0'/;4((\-/%% Programa PILARES — SALUD EN TU VIDA

LISTADO DE ASISTENCIA

e o Ment e 20(BAT( 2073,
SEDE: ‘P;\“le 5 ‘:Em‘n\\cz\v@ 7@90 g TOTAL DE HORAS:

S o D Mo o e e

INSTITUCION QUE IMPARTE: U A \
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Plan de Sesién

Nombre del Evento: Fecha: 20/enero/2023
Salud sexual y derechos sexuales y reproductivos

Nombre del instructor: Duracion total:
Diana Adilene Garcia Segundo 20-30 Min
Perfil de los participantes: Numero de participantes:

e Usuarios presentes en las instalaciones del | Minimo: (5) Maximo: (25)
centro pilares.

e Grupos variados de personas de diferentes
sexos y edades.

e Personas que les sea util la informacion y se
encuentren en el centro en ese momento.

Sede:
Centro Pilares “Emiliano Zapata”

Objetivo General:

Explicar la importancia de la salud sexual en el desarrollo humano y los derechos
sexuales y reproductivos de todos y todas, para el desarrollo pleno y libre de su
sexualidad.

Objetivos especificos:
e Exponer la definicion de la salud sexual y sus principales caracteristicas, para
que el usuario establezca una idea sobre su desarrollo sexual.
e Mencionar los principales derechos sexuales y reproductivos, para que los
usuarios asistentes identifiquen su libertad de expresion y contribuir a una ..
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¥ LISTADO DE ASISTENCIA

20 [EnE (23

\/\{3”\11 don‘z /j

: frscon Gpmeniossduizee] ]

LE7Lp JAHE

F1/USTA DE ASISTENCIA/CAPACITACION/ DPEARI/DGGSS/RAG/2018

B OSEXUAL
’ N Sabud nepnaducting ¥

ok N ctalenrelack i
! fisico, mental y Estado general de bienestar fisico, mentaly soctal,y no
conlasesvalidad, Jomentclaausenciade g
v ¥ nos delamera auscrcla de enfermedades o dolenctas, e
enfermedad, disincion o malmar todos los aspectos relacionados con el sistema

reproductivo, sus funclonesy procesos

Derechos sexuales y (0 »@ 0 W

reporductivos
1 A decidr de forma lbre, auténoma e informada sobre nuestro cuerpo y
i nuestra sexualidad
A==
§ ? 2. A ejercer y disfrutar lbremente nuestra sexualidad
maidai il
= 3 A manifestar publicamente nuestros afectos.
al= ?? 4. A decidir libremente con quién o quiénes nos relacionamos afectiva, erética y
sociaimente.

5. A que se respete nuestra privacidad e intimidad y a que se resguarde
confidenciaimente nuestra informacién personal

6 Alavida y a la integridad fisica, psicolégica y sexual

7. A decidr de manera libre e informada sobre nuestra vida reproductiva.

A la educacién integral en materia de sexualidad

i 8 A la igualdad
Lo derechos sexuales y

| reproductivos estdn 9. A vivir libres de discriminacion.

| relacionados con La Libertad

| de Las personas “"’“ﬁ‘" 10. A la informacién actualizada, veraz, completa, cientifica y laica sobre

‘; sobre su sexualided.y sexualidad

12 A los servicios de salud sexual y reproductiva

13 A la identidad sexual

14. A la participacién en las politicas publicas sobre sexualidad y reproduccién.
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Plan de Sesién

Nombre del Evento:
Sedentarismo y actividad fisica

Fecha: 24/enero/2023

Nombre del instructor:
Diana Adilene Garcia Segundo

Duracion total:
20.30 Min

Perfil de los participantes:
centro pilares.

sexos y edades.

e Usuarios presentes en las instalaciones del | Minimo: (5) Maximo: (25)
e Grupos variados de personas de diferentes

e Personas que les sea util la informacion y se
encuentren en el centro en ese momento.

NUmero de participantes:

Sede:
Centro Pilares “Emiliano Zapata”

Objetivo General:

Objetivos especificos:

individual.

Exponer los riesgos del sedentarismo y como la actividad fisica ayuda la mejora del
estilo de vida, para encaminarse a un futuro envejecimiento saludable.

e Mencionar las principales afecciones por sedentarismo en la salud para
concientizar el nivel de autocuidado y ejercicio en los usuarios.

e Ejemplificar entre los grupos de edades asistentes el nivel de actividad fisica,
frecuencia e intensidad recomendada para que establezca una rutina personal e

B S

Casa abierta al tiempo

BENEFICIOS DEL
EJERCICIO FiSICO

MEJOR CALIDAD -
DE SUENO MENOS ESTRES
(\ th
MEJOR w
RESISTENCIA

MEJORA LA \k’NCREMENTA LA

CAPACIDAD DE CAPACIDAD

AUTOCUIDADO ° ° MUSCULARY LA
FLEXIBILIDAD

AYUDA A LA
AUTOESTIMA

o DISMINUYE EL
. RIESGO DE
'H ENFERMEDADES
> -t ?' CARDIOVASCULAR
- (% ES
n e 0 &

LOS NIROS Y JOVENES DE 5 A 17 ANOS ACTIVIDADES

”ii‘"t; : [ ] RECREATIVAS EN LA CASA Y ESCUELA
{
AR *
_L.:“ L
p
LOS ADULTOS DE 18 ANOS EN ADELANTE DEBERAN
ACUMULAR AL MENOS 30 MINUTOS DE ACTIVIDAD
FiSICA MODERADA 5 DIAS A LA SEMANA O 20 MIN DE e
ACTIVIDAD FISICA VIGOROSA 3 DIAS POR SEMANA. ¥ ,_‘_{
ADULTOD MSYORES DE 65,DEDIQUEN 150
2 MINUTOS SEMANALES A REALIZAR
ACTIVIDADES FiSICAS MODERADAS
AEROBICAS 0 BIEN ALGUN TIPO  DE
ACTIVIDAD FiSICA VIGOROSA AEROBICA
ad DURANTE 75 MINUTOS.
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ANEXO | HOJA DE CONTROL DE RESGUARDO DEL EQUIPO
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ANEXO II constancia: “Conceptos basicos de vacunacion por COVID-19"

|

La Universidad Autbnoma Metropolitana Unidad Xochimilco, KHT%ENROS &DAAD
la Divisién de Ciencias Biolégicas y de la Salud y la Oficina Casa abiorta al iempo | METROPOLITANA
de Tecnologia e Innovacion Educativa, otorgan la presente | Unidad Xochimilco
constancia a:
Andrea Magafa Gonzalez
Por haber concluido exitc el Curso abierto en
linea: Ci plos basi de ion por COVID-19, de 4 n n o
horas efectivas, como parte de la capacitacion para brigadi
voluntarios de la J da Nacional de V. i6n contra el
SARS-CoV-2. °

Ta
Ciudad de México, a 24 de enero de 2022. Tecaslogle »

Educativa

Jmands * b s

Dr. Fernando De Ledn Gonzalez Dra. Maria Ejéna Contreras Garfias Dr. Pablo Francisco Oliva Sanchez
Rector de la Unidad Xochimil i de la Division de Ciencias Biologi Coordi
¥ de la Salud

g de proy:

ANEXO Il1 constancia: “Regreso a las actividades en la UAM”

La Universidad Auténoma Metropolitana, m

otorga la presente constancia a: mmm%smmm A
METROPOLITANA

Andrea Magana Gonzalez

Por haber concluido exitosamente la estrategia educativa
capsular: Regreso a las actividades en la UAM, de 2 horas
efectivas, como parte de la gia | ional d gad
por nuestra universidad para el mejor regreso de nuestra
comunidad a las actividades académicas con presencia fisica.

Ciudad de México, a 26 de enero de 2022.

g oy
Dr. Francisco Javier Soria Lopez Dra. Maria Eiédna Contreras Garflas  Dr. Pablo Francisco Oliva Sanchez Dr. Carlos César Contreras ibdfez
Rector de la Unidad Xochimilco Directora de la Divisién de Coordinador de proyecto Coordinador de proyecto

Cloanclas Bioldgicas y de 1a Salud
do ta Unidad Xochimilco

Folio:
RGO000276
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ANEXO 1V: constancia “Encuesta en salud: evidencia para la toma de decision

Casa abierta al tiempo
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
Unidad Xochimilco

Divisién de Ciencias Biolégicas y de la Salud
a través de su
Programa de Educacién Continua

otorga la presente

CONSTANCIA

a: Andrea Magaiia Gonzalez

démicos del Curso:

Por cubrir iamente los

Encuesta de Salud: Evidencia para la toma de decision
celebrado del 1 al 10 de junio de 2022, en la modalidad presencial
en las aulas de capacitacién de la Rectoria General de la UAM,
con una duracién total de 20 horas.

WIONOK ,{

Casa abierta al tiempo
Ciudad de México, a 8 de agosto de 2022.
PN
g e )
g E
S 228c20%
Programade

= X gién Continua
8S. ,
Elgna Contreras Garfias

rancisco Oliva Sanchez ]
Responsable del Curso Directora defa Division de Ciencias
Biolégicas y de la Salud

e Nora2s
RS RIS

Dr. P:

ANEXO V: participacion en “monitores en salud retorno UAMante la contingencia

COVID 19”

|UNIVERSIDAD
|AUTONOMA

Cows stirta ot bomps| METROPOLITANA

LA UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
OTORGA LA PRESENTE
constancia a

Andrea Magana Gonzalez

por haber participado en el proyecto: (/
(

MONITORES EN SALUD RETORNO UAM
ANTE LA CONTINGENCIA COVID 19

Periodo de 31 de enero de 2022 al | de febrero de 2023

Casa abierta al tiempo

)m»nm /7‘»,J~u %
C

DRA. NORMA RONDERO LOPEZ

DR. JOSEANTONIQ/DE LOS REVES HEREDIA
Ri r General Secretaria General
R
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ANEXO VI: constancia: “Revision médica y asesoria nutricional”
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ANEXO VII: Carta de término de servicio social
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Ciudad de México a 10 de Febrero de 2023,

Asunto. Carta de término de servicio social.

Dr. Luis Amado Ayala Pérez
DIRECTOR DE LA DIVISION DE CBS
UAM-XOCHIMILCO

PRESENTE

Por este medio, hago constar que la pasante en servicio social Andrea Magana
Gonzalez con numero de matricula 2162029649 egresada de la Licenciatura en Medicina
de la Universidad Autébnoma Metropolitana Unidad Xochimilco, realizé y cumplid
satisfactoriamente su servicio social durante el periodo comprendido del 01 de Febrero del
2022 al 31 de Enero del 2023

El servicio lo realizé en la Universidad Autonoma Metropolitana, dentro del proyecto:
“Monitores en Salud Retorno UAM ante la contingencia COVID-19"

Atentamente

Responsable del Proyecto de servicio social
Monitores en Salud Retorno UAM ante la contingencia COVID-18
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