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Introduccion

Es muy probable que la persona que esté leyendo esta investigacion haya presenciado o
vivido algun acto violencia, ya sea leve o grave. La violencia esta insertada en nuestra
sociedad como un agente que incita la busqueda del poder y dominacion del Otro,
implantando un ciclo recursivo que se repite generacién tras generacion, y envuelve a la
sociedad por completo. Por lo mismo, es de suma importancia realizar trabajos al respecto
para producir material tedrico y solido sobre el cual se puedan desarrollar politicas
publicas para resolver dicha problematica, o promover la organizacion social para

disminuir sus consecuencias.

En la presente investigacién se plante6 como problematica social la violencia en las
relaciones sexoafectivas de hombres heterosexuales desde una perspectiva cualitativa.
Primordialmente se plantea el vector sobre el que se va a realizar la investigacion,
comenzando por la justificacion y los objetivos, y abarcando nuestro apartado tedrico que
nos aproxima a la problematica, hasta el tipo de metodologia aplicada con el objetivo de
fundamentar el argumento principal de nuestra investigacién y su importancia. Seguido a
lo anterior, se presenta una aproximacion sociohistérica sobre la investigacién de la
violencia en las relaciones, pues es importante no perder de vista el origen de este tipo de
estudios y mantener una metodologia sistematizada que aumente el rigor e interés de los
trabajos sobre violencia hacia los hombres. Habiendo establecido una fundamentacién
tedrica, metodoldgica y sociohistérica, se encontrara el analisis concentrado de nuestro
trabajo de campo, esto es, las categorias descritas a detalle junto con su respectivo
analisis a partir de teoria fundamentada dénde indagamos la experiencia de cuatro
hombres heterosexuales en una relacion sexoafetiva violenta. Por ultimo, estaran nuestras
reflexiones finales donde discutiremos los objetivos planteados y su estado después de
haber realizado nuestro andlisis, asi como aquellas propuestas de investigacion que

nutran la linea de investigacion sobre la violencia en las relaciones sexoafectivas.

La violencia se debe reconocer y tratar para lograr una concientizacion constructiva al
respecto, y dotar a la sociedad de herramientas teéricas y practicas para resolverla, pues,
como se vera a continuacion, es una problematica social profunda cuya investigacion

puede cambiar la forma en que nos desarrollamos como sociedad.



Vector de investigacion

- Problematizacion

Siendo jovenes universitarios hemos tenido la posibilidad de construir relaciones
sexoafectivas de manera natural y cada uno ha tenido experiencias distintas en
torno a la violencia dentro de aquellas relaciones. Consideramos importante darle
visibilidad a esa violencia para poder identificar parte de sus raices y como es que
se va reproduciendo en cada uno de los sujetos involucrados. Es muy reconocido
que la violencia afecta mayormente a las mujeres, nifios y nifias (CHANGE, 1999;
Kantz, 2005; Krahé, 2016); sin embargo, al visibilizar la violencia desde el lado
masculino se pretende indagar sobre la manera en la que los hombres desarrollan
su subjetividad en esta sociedad para demostrar como el sistema antes

mencionado les afecta de manera distinta.

El ejercicio de poder en una relacion violenta no es estatica, ni tampoco
inamovible pues sabemos que asi como el sujeto sufre violencia, también la ejerce
y en el caso de una pareja heterosexual, hay un contexto cultural patriarcal de
fondo. Para explicar lo anterior, usaremos de referencia a Lydia Cacho (2018),
periodista, escritora, feminista y conferencista sobre derechos humanos, en su
libro “#Ellos hablan. Testimonios de hombres, la relacién con sus padres, el

machismo y la violencia” publicado en mayo de 2018.

La autora explica, por medio de los testimonios de sus entrevistados, como la
violencia sufrida en la infancia es una violencia introyectada en los varones a tal
grado en el que culturalmente se han normalizado las conductas violentas, hasta
el punto de invisibilizarse y, por lo tanto, se ejercen de forma estructural: “la
desigualdad de género no sélo es la violencia contra las mujeres; comienza por la
construccion del abusador, por el desarrollo psiquico del machismo, por un modelo
cultural de liderazgo violento, despiadado, que lo ha permeado todo” (Cacho,
2018: 20).



La violencia desde el contexto masculino no es un problema de instinto o
exclusivamente de su género, pues podemos encontrar la presencia de la
bidireccionalidad de la violencia en las relaciones dentro del estudio de Lazarevich
et al (2013), asi también como un modelo recursivo de la violencia que puede
aplicarse a ambos géneros (Moral de la Rubia y Lopeza Rosales, 2012) cuyos
resultados destacan una presencia del 56% de mujeres y un 44% de hombres
donde el promedio de la bidireccionalidad del fenédmeno era alto, asi como el
comportamiento de hombres y mujeres ante dicha situacion de violencia en las
relaciones. Aunado a lo anterior, un estudio que se realiz6 desde el paradigma
positivista, y por tal motivo empleé un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, corte transversal y retrospectivo, con alcance exploratorio y
descriptivo que fue llevado a cabo por Rojas y Romero (2022: 3) menciona que la
violencia bidireccional (principalmente de tipo indirecta-verbal y de control de
aislamiento) en una relacién sexoafectiva, es la mas comun con un porcentaje del
68.7%: “hombres y mujeres pueden asumir los roles de victimas y perpetradores”,
esto es debido a que la interaccion violenta se normaliza o bien usan la

autodefensa ante la violencia recibida.

Consideramos que la violencia en las relaciones de hombres heterosexuales es
una problematica historica de produccidon y reproduccién de la violencia como
dispositivo de dominacion, en donde el patriarcado se percibe como uno de los
agentes principales en dicho mecanismo: “la cultura patriarcal, que ensalza los
valores de la masculinidad agresiva como superiores, es claramente violenta.
Cuando a un nifio se le niega el derecho a sentir, a expresar lo que siente y a pedir
ayuda frente a lo injusto, se le arrebata la posibilidad de tener un desarrollo

emocional estable y afectivo” (Cacho, 2018: 98).

Funciona como si fuera una trampa para los sujetos, porque se les educa desde la
expectativa del privilegio; el privilegio de tener un poder que discrimina, oprime y

violenta a otros, generando subalternidad (Fernandez, 2017). No obstante, existe



una contraparte; a cambio de pertenecer al grupo masculino deben soportar ser
educados desde la humillacion, el abuso y la violencia. Continuando con la idea
anterior, Kaufman (1991) en “La paradoja del poder” explica que los privilegios
masculinos contienen un dafno experimentado por los mismos hombres, como
consecuencia de su condicion masculina patriarcal. En dicho privilegio patriarcal
también va inmiscuida una aversion al vinculo emocional; segun Meler (2017), los
hombres encuentran la vinculacion emocional como un obstaculo para conseguir
prestigio social, donde el interés erotico se gana la percepcién de impedimento en
el proceso de acumulacion de capital econdmico y cultural, mismo que le dara
mayor pocisidén en la estructura social y mejor acceso al mercado sexual donde las
parejas sentimentales fungen como desahogo sexual, mas que como

acompanantes emocionales, y contribuyen a la reafirmacién de rasgos narcicistas.

En consecuencia a lo anterior, la violencia sufrida y ejercida en una relacién
sexoafectiva heterosexual de los hombres, tiene tintes patriarcales y machistas
que también se permean de género en género, dado que el patriarcado funciona
de manera simbolica (Segato, 2003; Fernandez, 2017), como se analizara a
profundidad mas adelante. Por ello es importante examinar dicha problematica,
para que asi los sujetos logren autoreflexionar la violencia producida y reproducida
en sus relaciones sexoafectivas y logren ser criticos en cuanto a su formacién, y
lograr que ellos puedan formar relaciones sexo afectivas sin violencia y ayudar a

contribuir a la construccion de una sociedad mas equitativa.

Por otra parte, nos llama la atencion las formas que adopta la violencia dentro de
las relaciones sexoafectivas. La investigacion realizada en 2010 dentro de la
UAM-X, expusO algunos datos sobre la violencia que viven los jovenes
universitarios en una relacion de pareja, donde los resultados mencionan que

existe mayor presencia de violencia verbal-emocional y bidireccional.

Respecto a esto se muestra que los hombres reportaron mayor violencia cometida

y sufrida que las mujeres, asi como mayor violencia relacional, fisica y amenazas



(Lazarevich et al, 2013), sin embargo, no hay que descartar los hallazgos de Moral
de la Rubia y Lopez Rosales (2012) donde existe una exageracién de dicha
experiencia por parte de los hombres, asi como una atenuacién por parte de las
mujeres. Otro estudio reveld que en cuanto al tipo de violencia que mas sufren los
hombres, se ha argumentado que la verbal es la mas comun, en la cual las
mujeres han optado por cuestionar el concepto de modelo “hegemédnico” de
hombre en sus parejas, llevandolos a una reflexion de su propia masculinidad
(Rojas-Andrade et al, 2013).

No obstante, actualmente se han hecho estudios donde la violencia mutua ha
adquirido un papel en la forma de vinculacién. Es importante destacar que en
dicha violencia mutua las mujeres resultaron mas propensas a violencia fisica con
una alta probabilidad de dejar marca en la piel y cuerpo, asi como ser

amenazadas con estrangulacién y armas de fuego (Alegria y Rodriguez, 2015).

De acuerdo a los estudios antes mencionados y dejando aun lado el estigma
sobre si los hombres sufren o no violencia, nos atrevemos a cuestionar
abiertamente: ;Como los hombres heterosexuales perciben la violencia en las
relaciones de pareja? ;En qué momentos una relacién sexoafectiva pasa a ser
una relacién violenta? ;Qué significa para ellos la violencia en una relacion
sexoafectiva? ¢Cual es el grado de conciencia que tienen sobre dicha violencia?
¢Son capaces de reconocer su papel y responsabilidad en una relacion
sexoafectiva? Y de ser asi, cdmo contribuyen a usar esa responsabilidad para
minimizar la presencia de la violencia en sus relaciones sexoafectivas? Mas alla
de llegar a victimizarlos, porque es claro que la violencia en una relacion
sexoafectiva es bidireccional, nuestro interés apunta a la reflexion y autorreflexion,
con base en su experiencia, de la violencia que percibieron en sus relaciones
sexoafectivas; es decir la violencia producida y reproducida, asi como sus tipos
con el fin de analizar criticamente la violencia que identificaron y la que ejercieron,

para reflexionar el rol del patriarcado y como se manifiesta en una relacidon



sexoafectiva, abriendo el debate sobre un vector del patriarcado, la presencia de

la subalternidad (Fernandez, 2017), en direccidon a una masculinidad tierna.

También algo que nos incita a realizar esta investigacién, es que el estudio de
Lazarevich et al (2013) y Rojas-Solis et al (2019) exponen la falta de
investigaciones cualitativas para indagar en la tematica. Dichos estudios
mencionan que hace falta escuchar las experiencias de los sujetos para
comprender su percepcion sobre una relacion sexoafectiva violenta, aunado que
Segato (2003) nos sugiere una forma de escucha especifica cuando el patriarcado
toma presencia dentro del fendmeno. Es importante realizar esta investigacion con
un enfoque cualitativo, como lo hicieron Echeverria et al (2018), porque la tematica
permite el estudio de la subjetividad de los sujetos en una relacion sexoafectiva
violenta y produce modelos de interpretacion mas adecuados, como los aportados
por Moral de la Rubia y Lépez Rosales (2012) y Caceres (2011) con el modelo
biopsicosocial de la violencia. Consideramos que es una tematica que abre al
debate, por ello al realizar la investigacion con enfoque cualitativo, los sujetos
tendran la primera palabra; en palabras de Montero: “la investigacion cualitativa
consiste en descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas,
interacciones y comportamientos que son observables. Incorpora lo que los
participantes dicen, sus experiencias, actitudes, creencias, pensamientos vy
reflexiones, tal y como son sentidas y expresadas por las personas y no como el
investigador describe” (Montero, 1984: 7). Coincidimos con el autor ya que pensar
en la tematica puede llevar a estigmas, prejuicios, afirmaciones o negaciones
sobrepuestas; sin embargo, al privilegiar la participaciéon de los sujetos, nos
permitira estudiar a profundidad el fendmeno de la violencia en las relaciones
sexoafectivas y analizar la transformacion de la realidad de los sujetos, esto a
través de la autoreflexion de nosotros, como investigadoras e investigadores, y

ellos, como sujetos.



- Justificacion

La violencia en las relaciones sexoafectivas es un tema cuya investigacion puede
proponer diversos factores de analisis que expliquen profundamente dicho
fendmeno y promuevan la apertura de dialogo sobre el tema. Abordar el tema
desde paradigmas actuales conlleva a nutrir el campo de investigacién social y
mejorar la comprension de la percepcion de la violencia en las relaciones

sexoafectivas, desde un punto de vista ampliado y actualizado.

En este proyecto nos interesa indagar en la experiencia de la violencia de las
relaciones sexoafectivas de hombres heterosexuales, porque en el campo de las
ciencias sociales es una tematica interesante, sobre la cual encontramos un
estigma social en cuanto a la violencia hacia ellos y hasta se llega a cuestionar si
es posible dicha violencia, porque la realidad es que actualmente no se considera
tanto como una problematica social, como lo es el caso de la violencia hacia las
mujeres. Comenzando por el hecho en cuanto que analizar la experiencia actual
de los hombres contribuye a arrojar luz sobre la modalidad contemporanea de
sufrimiento de las mujeres (Meler, 2017), pasamos a algunas de las estadisticas
de la violencia en las relaciones sexoafectivas, que apuntan mas en favor de ellas;
los resultados de la Encuesta Nacional de Seguridad Publica Urbana (ENSU)
mencionan que entre enero y agosto del 2020, 9% de los hogares experimentaron
violencia familiar, en el caso de las mujeres el porcentaje fue de 9.2% mientras
que en el caso de los hombres fue del 6.1% INEGI (2020: 11). Por otro lado,
Evangelista-Garcia et al (2016) recogen datos donde una de cada cinco mujeres
refiere violencia sexual por parte de una pareja intima y el 33% afirma que su
primera relacion sexual fue violenta, y Caceres (2011) realiza una investigacion
dénde se reporta un porcentaje mayor de mujeres que de hombres al momento de
investigar sobre la violencia de pareja, al igual que el de Lazarevich (2013) antes

citado.

Llegando al tema de la respuesta social ante el tema de la violencia hacia los

hombres heterosexuales, en paises como Canada, Reino Unido y Estados Unidos



existen centros de refugio para hombres victimas de violencia, sin embargo las
denuncias son escasas debido a que los hombres no reportan los abusos. No
obstante cuando hacen denuncias, las autoridades hacen caso omiso a sus
declaraciones o las ignoran (Rojas, 2019), sin embargo, lo anterior no solo se
limita a los hombres, sino también a las mujeres; ambos géneros se topan con
multiples factores que impiden la denuncia, y en aquel porcentaje donde hay
denuncia, también se encuentran con investigaciones ineficientes por parte de las
autoridades (Echeverria et al, 2018), por lo tanto, hay multiples obstaculos sobre
este fendmeno. Cabe destacar que al género masculino se le asignaron roles de
dominacion sobre la mujer desde tiempos historicos (Meler, 2017), misma idea que
estd en sintonia con una breve definicidon del patriarcado: “la manifestacion e
institucionalizacién del dominio masculino sobre las mujeres y nifos/as de la
familia y la ampliacion de ese dominio sobre las mujeres en la sociedad en
general” (Instituto Nacional de las Mujeres, 2019). También encontramos al
machismo definido como: “término de uso social y académico que engloba al
conjunto de actitudes, normas, comportamientos y practicas culturales que
refuerzan y preservan la estructura de dominio masculino y heteronormado sobre
la sexualidad, la procreacion, el trabajo y los afectos” (Instituto Nacional de las
Mujeres, 2019). Entre estereotipos e invisibilizacidon, encontramos un estudio que
cuestiona si la violencia hacia los hombres existe o es posible (Jimenez et al 2015)

lo que dificulta el interés social hacia la investigacion de dicha violencia.

Otro punto importante de mencionar, es que en el ambito de la investigacion
dentro de paises hispanohablantes, la tematica hasta el momento no ha tenido
relevancia, misma razon por la cual la informacién encontrada es poco clara y
precisa, lo cual dificulta el acceso al conocimiento acerca de como se encuentra
este fendmeno dentro del contexto regional e internacional (Rojas, 2019). A causa
de que el fendmeno de dicha violencia es poco visible, provoca restricciones en la
informacion sobre el tema y dificulta su investigacion. Aunque, si cambiamos el
enfoque del fendbmeno, también genera un terreno fértili para comenzar la

investigaciéon de la violencia, convirtiendo las dificultades en puntos clave de



analisis que generen y tengan efectos fructiferos en cuanto al cuestionamiento de
la relacion de los actores sociales. Podriamos surcar el terreno de manera que
comencemos por cuestionar quién esta a cargo de aprobar y revisar las
investigaciones al respecto, siempre con la duda y sospecha que el sistema
patriarcal esté inscrito en dicho proceso de dictaminacion; no dejar de lado el
cuestionamiento de los espacios donde se habla del tema con libertad y sin
prejuicios, siempre partiendo del hecho que la violencia es un fenémeno complejo

y multifacético.

Si bien, en el presente trabajo se pretende cuestionar desde la experiencia
violenta que ellos percibieron, no obstante también queremos indagar sobre la
violencia que ellos han ejercido o reproducido, desde la ya planteada
bidireccionalidad de la violencia en las relaciones sexoafectivas. Estudiar el tema
puede contribuir socialmente a reflexionar sobre una parte importante del sistema
androcéntrico-patriarcal, para poder generar mas conocimiento sobre cémo
construir una sociedad consciente sobre uno de los temas mas preocupantes,
como lo es la violencia; cuestionar como el patriarcado y el machismo afectan a
ambos géneros en una relacién sexoafectiva violenta, produciendo subjetividades
diferenciadas pero implicadas en dicho fendmeno. En este aspecto de la
investigacion, también nos interesa indagar como el patriarcado y el machismo
influyeron en la construccion de la masculinidad de los sujetos, asi como la forma
en que estos conceptos se manifestaron en sus relaciones violentas, y la

influencia que tuvieron en el origen y reproduccioén de la violencia.

Por lo tanto, consideramos que es importante realizar esta investigacion porque es
una oportunidad para aportar conocimiento al campo de investigacidn social sobre
la violencia en las relaciones sexoafectivas, esto desde una metodologia
cualitativa que nos permita analizar en los discursos de los sujetos su experiencia
dentro de una relacion sexoafectiva violenta. Una de las condiciones de nuestra
metodologia es promover un espacio de expresion sano y reflexivo donde los

hombres puedan identificar la produccion y reproduccion de la violencia. De igual



manera, se pretende impulsar la concientizacion de la violencia sobre la
masculinidad hegemdnica y promover, aunque sea un poco, que la resignificacion
de la masculinidad ayude a prevenir la violencia en las relaciones sexoafectivas,
cuestionando si esto es posible cuando los hombres buscan crear redes de apoyo

a través de la experiencia compartida.



- Pregunta de investigacion

De acuerdo a lo anteriormente mencionado, surge la siguiente cuestion:

“¢, Como se manifiesta la experiencia violenta patriarcal y su reproduccion en las

relaciones sexoafectivas de los hombres heterosexuales?”

- Objetivos de la investigacion

Nuestro objetivo general es indagar en la experiencia violenta patriarcal y la
reproducciéon de la misma, en las relaciones sexoafectivas de los hombres

heterosexuales.

Por otra parte nuestros objetivos especificos son:

° Elaborar un estado del arte sobre la violencia y como se reproduce

en las relaciones sexoafectivas heterosexuales.

° Analizar la identidad de género masculina en hombres que sufrieron

violencia en una relacion sexoafectiva.

° Analizar la incidencia del patriarcado en la reproduccion del

machismo en los hombres.

° Contrastar la idea de masculinidad “hegemodnica” con una

“masculinidad tierna".



- Marco teorico

Sobre los autores y autoras citadas en el apartado tedrico de la investigacion
consideramos pertinente hacer un pequeio argumento sobre su pertinencia.
Michael Foucault fue uno de los autores fundamentales para poder describir e
incluso entender la violencia pues para él la violencia no es mas que un abuso de
poder; propone un enfoque que nos permiti6 hacer una comparacién hacia la
violencia de género ejercida a los hombres heterosexuales de nuestra
investigacion, pues su postura ante la misma esclarecid6 un poco el camino. Al
igual que Foucault, Leonore Walker brindd aportes importantes para la
investigaciéon con su modelo ecoldgico de violencia de género. Dicho modelo
incluso nos ayudd a entender mejor la naturaleza de la misma en una relacion

sexoafectiva heterosexual.

Nuria Varela por su parte al ser una experta en violencia de género reforzé de
manera mas contundente lo que se aprendié de Leonore W. y lo que Michael F.
propone sobre que el abuso de poder va a generar violencia. Pero para ser
capaces de adaptar toda esta informacién a un plano social e incluso histérico fue
necesario el aporte de la autora Chantal Mouffe pues su percepcion del mundo va
mas alla del abuso del poder, pues este fendmeno se origina desde la
construccion de las identidades por medio de las instituciones establecidas

socialmente.

Es por eso que Rossana Reguillo fue un parteaguas para reforzar la idea de
Chantal M. pues sus especialidades en estudios de la juventud y su enfoqué social
propicio inferir lo antes propuesto por la autora para poder orientarlo a un enfoque

juvenil mismo que ayudaria con la intervencion de nuestros sujetos.



Lydia Cacho al abarcar de manera directa en sus discursos los procesos de
subjetivacion que los hombres tienen para poder desarrollar o padecer la violencia
antes mencionada contribuydé de manera importante también a nuestra
investigacion, ademas de que su enfoque feminista nos parecié importante a la
hora de entender problematicas como el machismo y el patriarcado, mismos que

suman al abuso de poder y por lo tanto a la violencia.

Se consideraron a las autoras Mabel Burin e Irene Meler por ser especialistas en
estudios de temas de género y subjetividad, su obra “Varones género y
subjetividad masculina” fue esencial para tratar la construccién de la identidad
masculina. Como autores recientes usamos a Marina Castafieda una escritora y
psicologa mexicana con formacion en estudios de campos sociales, su obra “El
machismo invisible” 2013 nos ayudo para comenzar a hablar de la manifestacion

de los rasgos machistas en la identidad de género.

Se tomo en cuenta el trabajo de Rita Segato (2003) debido al trabajo que hizo con
hombres y sus anotaciones sobre como analizar y abordar al patriarcado nos
propuso una postura teorica que arrojaba luz sobre la violencia simbdlica que

ejerce sobre la sociedad.

Los trabajos compilados por Meler (2017), de los cuales van de la mano el de
Fernandez (2017) y Fridman (2017), son analisis realizados desde el psicoanalisis
y con una postura desde la identidad de género. Las autoras siguen una linea de
pensamiento que critica la sexualidad contemporanea utilizando la experiencia de
los sujetos sociales como punto de partida para proponer nuevas formas de ver la
violencia, identidad y masculinidad. Las tres fueron cruciales para definir al
patriarcado y su funcionamiento dentro de la sociedad y sus repercusiones en la

sexualidad de las mujeres.

Para el apartado de “relaciones sexoafectivas” tenemos autores como Castoriadis

(2002) al cual lo parafraseamos al hablarnos sobre las dos instituciones, nos dice



que como sujetos tenemos dos instituciones durante nuestra vida y con las cuales
vamos formando la sociedad al mismo tiempo. Tomamos a Castoriadis porque él
nos habla sobre esta bidireccionalidad que existe entre sujeto y sociedad y las
relaciones sociales que se van formando con esta relacion. Para un autor que
fortalece esta idea y que igual tomamos fue a Charles H. Cooley (1909), donde
nos habla sobre estos “Grupos primarios” los cuales ayudan al sujeto a formar sus
ideales, se empieza a formar el cobmo un sujeto y con ellos se empieza a formar la
naturaleza social. Para seguir fortaleciendo la idea sobre las relaciones sociales y
su influencia en el crecimiento de los sujetos, nombramos brevemente a Weber
(2001), hablando sobre esta relacion social que va teniendo el sujeto durante su
vida y que esta relacién seguira influyendo en él. Estos autores los tomamos para
dar un contexto sobre las relaciones con las cuales se van formando los sujetos a
través de los afos y asi poder pasar a una relacion en particular, las relaciones

sexoafectivas.

A Maria Inés Garcia (2002) la tomamos para explicar un poco sobre la
desigualdad del término relaciones sexoafectivas que tienen los diferentes
autores. Ella nos habla sobre estas modificaciones que se hacen a través de cada
espacio-tiempo y con ello también hablamos sobre este término, porque el término
no se ha estudiado profundamente, ni existe una definicién concreta y especifica

por ello es que con el paso del tiempo se podria ir modificando.

Por esta desigualdad que existe en el término nos dimos a la tarea de buscar un
autor cuya definicion del término coincidiera con lo que buscamos expresar en
nuestra investigamos y ellos fueron Zapata, |., Vargas, J. y Marin-Cortés, A.
(2021), al leer la definicidn que ellos daban para el término pudimos ver que era la

definicion que especificaba nuestro tema.



- Perspectiva de la investigacion

En el presente proyecto se trabajé desde una perspectiva cualitativa. Ya que
nuestra investigacion esta enfocada en el dialogo de los entrevistados, con ello se
busca estudiar el fenémeno de la violencia en las relaciones sexoafectivas desde
una vision de violencia bidireccional, es decir, violencia que ellos padecen y que
ellos replican a causa de los modelos patriarcales y machistas impuestos por la

sociedad.

Citando a Hernandez S. Roberto (2004: 8) en su libro “Metodologia de la
investigacion” nos dice que una de las caracteristicas del método cualitativo es
que la recoleccién de datos “consiste en obtener las perspectivas y puntos de vista
de los participantes (sus emociones, prioridades, experiencias, significados y otros
aspectos mas bien subjetivos)’ que es lo que buscamos en esta investigacion,
saber el sentir, los significados y las diferentes experiencias que han vividos los
hombres en sus relaciones sexoafectivas. Y para que esto se pueda llevar a cabo,
se hizo a través de entrevista grupal semiestructurada; si bien los datos
estadisticos son importantes en nuestra investigacién, los diadlogos de sus
experiencias que podemos recolectar en estas entrevistas son la fuente importante
de datos que nutriran la investigacion. La entrevista grupal se llevé a cabo ya que
permite tener un mayor numero de experiencias diferentes; uno de los objetivos de
esta investigacién es que este espacio sea un espacio de reflexion donde los
participantes través del dialogo entre ellos tengan un espacio seguro de escucha
pero también un espacio de reflexion sobre la violencia bidireccional que hubo en
su relacién. Otra caracteristica que nos menciona Sampieri en el mismo libro y por
la cual llevamos a cabo esta perspectiva de investigacion es que “el investigador
hace preguntas mas abiertas, recaba datos expresados a través del lenguaje
escrito, verbal y no verbal, asi como visual, los cuales describe, analiza y convierte
en temas que vincula, y reconoce sus tendencias personales” (Hernandez, 2004:
8).



Se estima que basandonos en las experiencias de nuestros participantes de
manera neutral y no perdiendo de vista el contexto en el que ellos la
experimentaron, y sobre todo profundizando en cémo la experimentaron y la
percibieron a través de sus procesos de subjetivacién propios, podremos llegar a
un analisis cualitativo de esta problematica social. Y es por ello que esta
metodologia es la indicada para nuestro trabajo y Sampieri (2004) nos ayuda
diciendo que “el investigador entrevista a una persona, analiza los datos que
obtuvo... posteriormente, entrevista a otra persona; del mismo modo, efectiua y

analiza mas entrevistas para comprender el fenomeno que estudia” (p.08).

De otros autores que igual nos centramos para optar por la investigacion fueron
Taylor y Bogdan (1992: 20) que nos dicen que “la investigacion cualitativa es un
modo de encarar el mundo empirico” y mencionan, entre otros, tres puntos que

son indispensables y que caracterizan a este tipo de investigacion:

1. La investigacion cualitativa tiene un punto de vista holistico, o sea
que las situaciones que se van a estudiar seran tomadas como un todo.

2. Para el investigador cualitativo, todas las perspectivas son valiosas.
No se busca la “verdad” o la “moralidad”. [...] a todos se les ve como
iguales.

3. La investigacion cualitativa es una investigacion naturalista, esto
quiere decir que el investigador no va a intervenir con el escenario que

estudia, todo tiene que ir como normalmente ocurre.

Como equipo investigador sabemos que es un tema que si bien puede verse como
burla, también es un tema del cual no se habla por ello es que a través del dialogo
en grupo se puede obtener mas informacién y se forma un lugar seguro y de

reflexion.



- Tipo de disefio

La estrategia de nuestra investigacion sera por medio del disefio etnografico
digital. Los datos que seran recolectados seran los relatos de los participantes en
los conversatorios virtuales organizados por el equipo sobre sus experiencias
estando en una relacion sexoafectiva violenta para que el andlisis pueda
establecer la debida interpretacion de los actos sociales de nuestros participantes

y asi podamos enunciar lo que significan esos datos recopilados para la sociedad.

Si bien nuestra primera opcion era poder hacer las entrevistas de forma presencial
con los sujetos, el cambio de “rasgos de los sujetos”, la disponibilidad de espacios
seguros, entre otros factores, hicieron que las entrevistas se hicieran de forma
digital, a través de las plataformas de videoconferencias. Para apoyarnos y ver las
caracteristicas fundamentales de la etnografia digital consultamos a las autoras
Karina Barcenas y Nohemi Preza quienes definen la etnografia digital como "un
método interdisciplinario, para el analisis de las practicas sociales y la produccién
de significados a través de una mediacion tecnolégica" (Barcenas, Preza, 2019)
con este cambio a una plataforma digital se buscé también que los sujetos se
sintieran mas seguros y en confianza, al poder compartir sus experiencias, ya que
como lo vimos anteriormente, el tema de este proyecto de investigacion esta
estigmatizado ante la sociedad por ende su difusién, el hablar de ello ante otras

personas se complica y hasta cierto punto intimida.

Tomando como referencia lo que nos mencionan las autoras, pretendemos utilizar
el enfoque cualitativo etnografico para realizar nuestras entrevistas a un grupo ya
que como mencionan Hammersley y Atkinson (1982: 132) “Las entrevistas a
grupos, estan muy extendidas en etnografia. Ademas de que permiten entrevistar
a un mayor numero de gente, [...] también tienen la ventaja de que pueden hacer

la situacion de la entrevista menos extrafia y tensa para los entrevistados”.

Este método, ademas, de incentivar a los entrevistados a participar evitando asi

los silencios, fomenta el ejercicio del dialogo entre los propios entrevistados,



propiciando asi una participacion mas activa de los involucrados y que ellos
mismos refuercen y apoyen o en caso contrario, contrapongan sus argumentos.
Sin dejar de lado las relaciones que se forman entre entrevistados vy

entrevistadores.

- Poblacion o muestra

Nuestra muestra se reduce a un grupo de hombres heterosexuales universitarios
que tuvieron la experiencia de una relacion sexoafectiva violenta. Decidimos
escoger hombres heterosexuales porque, como se mencionara en el apartado
tedrico, la heterosexualidad es una institucion que tiene relacion con la violencia
patriarcal. Aunado a lo anterior, también lo consideramos como critica a lo que se
considera la heteronormatividad (De Garay, 2021). Nuestro rango de edad
establecido es de 20 a 30 afios, la temprana edad adulta. Pero ¢por qué
decidimos tomar este rango de edad? Para resolver esta interrogante tomamos a
Erik H. Erickson (1987: 237) en “Infancia y Sociedad”, podemos suponer que se
encuentran en la etapa 6 segun Erick, la cual es "Intimidad Versus Aislamiento" en
esta etapa el sujeto “Esta preparado para la intimidad, esto es, la capacidad de
entregarse a afiliaciones y asociaciones concretas y de desarrollar la fuerza ética
necesaria para cumplir con tales compromisos”. Hablamos de esta adultez
temprano, donde el sujeto “esta dispuesto a fundir su identidad con otros
"(Erickson, 1987: 237); un factor importante para nuestra investigacion es que los
sujetos hayan tenido relaciones sexoafectivas en su vida, entonces al escoger
esta etapa del “Amor” suponemos y esperamos que asi sea. Porque en esta edad
se esta dispuesto a cumplir compromisos, a crear esta intimidad; como lo dice el
nombre de la edad, una parte es la intimidad y su contraparte el aislamiento. El
aislamiento de esta edad también va a ayudarnos mucho en nuestra investigacion,
ya que “el peligro de esta etapa es que las relaciones intimas, competitivas y
combativas se experimentan con y contra las mismas personas” (p.237). Aqui es

cuando entre el conflicto en las relaciones ya que se da este choque ético por la



competitividad y lo sexual en una relacién. Otro punto importante por el cual
elegimos esta edad es por el “Desarrollo verdaderamente de la genitalidad”
(p.238). En esta edad las relaciones sexuales se vuelven con mas potencial
orgasmica, sabemos que en la actualidad el genero es muy diverso pero en
nuestro proyecto de investigacion estamos hablando de las relacion sexoafectivas

violentas que han tenido hombres heterosexuales.

Como sabemos es una investigacion de caracter cualitativo por ende sabemos por
Sampieri que “Las indagaciones cualitativas no pretenden generalizar de manera
probabilistica los resultados a poblaciones mas amplias ni obtener necesariamente
muestras representativas” (Hernandez, 2004: 9), no podemos generalizar diciendo
que los 4 sujetos participantes representan a todos los hombres del mundo, ni
podemos decir que es una muestra de todos los hombres porque no abarca el
porcentaje requerido para ser una muestra, asi que podemos decir que son
sujetos, a pesar de crear un grupo son sujetos unidos por una situacion de
violencia en una relacion sexoafectiva de pareja heterosexual, citando a Sampieri
nos da la razén al decir una de las caracteristicas del método cualitativo es que
“Se involucran a unos cuantos casos porque no se pretende necesariamente
generalizar los resultados del estudio, sino analizarlos intensivamente”(p. 9) y “Los
casos individuales, representativos no desde el punto de vista estadistico, sino por

sus cualidades”(p.12)

- Diseno de los instrumentos de recoleccion de
informacion

El tipo de entrevista que se llevd a cabo en nuestra intervencidon con los hombres
heterosexuales fue una entrevista semiestructurada; el objetivo de escoger este
tipo de entrevista fue una libertad de expresion de parte de los sujetos, porque si

bien, las preguntas fueron formadas por el equipo de investigacién conforme a sus



intereses, se buscaba no cerrar el didlogo a los sujetos. También se escogid este
tipo de entrevista por el tipo de investigacién que llevamos, que es cualitativa, ya
que el dialogo, la expresion del sentir y las experiencias de los sujetos es muy

importante.

Para tener una mayor idea sobre el como llevar este tipo de entrevista leimos a
Lopeza et al (2022) que nos dice que una entrevista semiestructurada es ideal
para obtener datos con menor sistematizacion, pero que permiten riqueza ya que
las preguntas estan bien formuladas conforme al tema de interés, y se tiene una
libertad, pues los sujetos sienten un espacio para responder ya que las preguntas
no son totalmente cerradas. Esto nos ayudara a obtener los datos necesarios para

cumplir nuestros objetivos.

En cuanto a la ética de la entrevista, el equipo de investigacion es consciente
sobre la sensibilidad del tema a investigar. Dado que hablamos de la violencia en
una relacion sexoafectiva, los entrevistados se vieron en la necesidad de recordar
y compartir experiencias dificiles; siguiendo los lineamientos éticos para
entrevistas cualitativas de Steinar (2008), el equipo tomd las siguientes

consideraciones:

e Se solicitd el consentimiento para grabar las entrevistas y hacer uso de la
informacion personal de los sujetos (nombre, edad y carrera), asi como fijar
acuerdos de confidencialidad.

e Se especificd el tipo de informacion solicitada a cada sujeto (descripcion de
la relacién sexoafectiva violenta, significacion del tipo o tipos de violencia
que experimentaron, cambio en su rutina o personalidad/conducta a raiz de
la relacion violenta, concepto de masculinidad, perspectiva de violencia que
ejercieron).

e Siempre se tuvo presente que nuestras preguntas podrian afectar a los
entrevistados y que esto causa incomodidad, silencio, hasta alguna

renuencia a participar en una o varias preguntas.



e El equipo identificd la presencia de estrés durante la entrevista, por lo tanto,
el equipo actué a manera de reducir la resistencia a responder y momentos
de silencio de los sujetos.

e El equipo evalud las consecuencias producidas por las entrevistas, tanto
para los entrevistados como para las y los investigadores, antes y después
de realizarlas, y se vio en la obligacion de aminorarlas al punto que los
resultados de la investigacion sean de mayor beneficio a los sujetos que las

consecuencias.

Para poderse llevar a cabo la entrevista previamente se tuvo que realizar un
encuadre, aqui nos guiamos a través de los autores Araujo y Fernandez (2002)
nos indican sobre el disefio del encuadre para una entrevista grupal, esto es,
pensar la metodologia pertinente y precisa acorde a nuestro tema de
investigacién, de tal forma podemos convocar a un grupo que nos permita
interrogar sobre el objeto de investigacion. Establecido lo anterior, consideramos
un encuadre sobre la demanda, donde el equipo investigador debe explicar sus
propdsitos, instituciones, intereses y expectativas del grupo; se privilegia la
informacion de las intenciones de la investigacion, sobre todo porque hay

implicacién del plano ético para evitar cualquier confusion.

Pero también de Sampieri, porque algo que nos dice y que es muy cierto es que a
través de ir realizando las entrevistas podemos ir formando las preguntas sobre la
informacion que nos dieron o sobre la informacién que hace falta que nos den, por
que “La naturaleza de los datos es cualitativa (textos, narraciones, significados,
etcétera) (Hernandez Roberto, 2004: 12) ya que a través de los datos que nos den
el grupo podremos ir formando nuestra investigacion “Describir, comprender e
interpretar los fendmenos, a través de las percepciones y significados producidos

por las experiencias de los participantes” (Hernandez Roberto, 2004: 11).



- Tipo de analisis

¢ Como surgieron las categorias de analisis?

La construccion de categorias de analisis que sustentan los resultados de la
presente investigacion, surgen gracias al uso del método de la teoria
fundamentada, este método es aplicado principalmente en las investigaciones
cualitativas. Guiandonos en el trabajo de la compiladora Masseroni (2007),

Interpretando la experiencia.

Todo comenzd con la recoleccidn de informacion de datos a través de la
elaboracién y aplicacion de entrevistas “semi-estructuradas” las cuales también
fueron grabadas y posteriormente transcritas. Dichas entrevistas abordaron
tematicas relacionadas a los objetivos y el tema “Violencia hacia los hombres en
relaciones sexoafectivas heterosexuales”, por lo tanto, se planed hablar de la
percepcion de la violencia en una relacion sexoafectiva desde un sentido
bidireccional; hablar sobre la violencia ejercida y aquella que sufrieron ellos, ya
que tomamos en cuenta que la violencia es un juego de poder. Uno de los
objetivos es hacer un grupo de reflexiones que cuestionara su masculinidad, por
ellos se abordaron temas de la construccion de la masculinidad y sus derivados,

logrando una reconstruccion y reflexion hacia la masculinidad alterna.

Se tuvo la oportunidad de indagar en diversas tematicas en donde los discursos
de los entrevistados fueron una guia para saber qué otros temas tenian relevancia
o eran importantes verse a profundidad. En este sentido se usé el método de
comparacidon para rastrear diversas opiniones e ideas. Si bien la investigacion

aborda categorias que como investigadores ya habiamos pensado antes de



indagar en los discursos de los entrevistados, en el transcurso de las sesiones el
didlogo nos encamind a abordar otras categorias. Una vez realizadas las
entrevistas, pudimos notar que acertamos en la mayoria, en este sentido
coincidimos con Masseroni en su libro mencionado anteriormente, cuando
menciona que las categorias son sospechadas imaginadas o halladas en los

textos.

Es importante mencionar que dichas categorias no solo surgieron de nuestra
construccion propia, pues en el transcurso del dialogo en las entrevistas surgieron
otras categorias y se consideraron las categorias y propiedades mas relevantes
para comprender el fendmeno de la violencia en las relaciones sexoafectivas de

los hombres heterosexuales.

Para la codificacién se us6 el método axial, segun la autora Masseroni, en donde
al considerar una categoria se hizo una comparacion de las propiedades para
tener una relacion logica, claramente considerando el texto de las entrevistas, asi
se logro descartar y reducir las categorias, es importante mencionar que el analisis
aborda categorias y propiedades nombradas como las expresaron los
entrevistados, ya que al tratarse de un tema sensible, asi se mantiene la seriedad
y se piensa que no se invisibiliza la tematica. Y para poder agilizar el trabajo de
categorizacion realizamos un cuadro, en el cual podemos ver las categorias junto

con sus propiedades y un poco del discurso de los entrevistados.

Detalles sobre el analisis aplicado

El analisis sera elaborado por medio de categorias de analisis y propiedades; se
busca dotar a las categorias del papel de guia para asi poder llegar a la
corroboracion de los objetivos correspondientes sobre las problematicas
reflejadas, sugiriendo direcciones de analisis las cuales puedan ser observadas de

manera mas detallada.



Nos guiamos de lo que nos menciona Masseroni en su capitulo “Cronicas de un
mundo pequerio: Analisis de entrevistas aplicando el método de la teoria
fundamentada” donde la compiladora nos explica que la teoria fundamentada es
un método que emerge de los datos que surgen del interaccionismo simbdlico, es
decir de un conversatorio entre investigador y sujeto que tiene por objetivo
comprender acontecimientos sociales. En la presente investigacion la tematica
que se aborda es sensible por ello al elegir este tipo de analisis, se da pauta a
hacer a un lado el estigma y los prejuicios para asi priorizar el objeto de estudio “la
violencia en las relaciones sexoafectivas”, teniendo la oportunidad de generar

nuestra teoria de los datos recolectados.

La categoria de esta manera va a englobar de manera central los temas que
necesitemos abordar para llegar a nuestros objetivos, mientras que nuestras
propiedades seran un parteaguas para lograr indagar mas a profundidad sobre los
temas impuestos. Dichas propiedades ayudaran también a clasificar la informacion

obtenida de las entrevistas por nuestros sujetos.

Una categoria es por consiguiente la sistematizacion de los datos recabados en la
investigacion consistiendo en la asignacion de conceptos, o propiedades, mas
detallados de la misma. Seran por lo tanto, los conceptos generales que reflejan

los componentes centrales de la investigacion.

“Simultaneamente a la recoleccion, se fue codificando y sistematizando la
informacion. Siguiendo la I6gica planteada por Glaser y Strauss la mayoria
de los topicos de las entrevistas se convirtieron en categorias, otros en

propiedades, y asi paulatinamente nuevas propiedades fueron emergiendo
(Masseroni, 2007: 116)

Las propiedades son aquellas caracteristicas que destacan y se pueden atribuir a

los aspectos que fungen como la génesis de las categorias previamente



codificadas: “son las caracteristicas distintivas que segun esos mismos registros

se pueden imputar a los incidentes” (Masseroni, 2007: 103).

Cada una de las categorias y propiedades propuestas surgieron del tema principal
de cada entrevista antes y después con nuestros sujetos porque si bien nosotros
formamos las categorias, éstas surgieron a través del discurso de grupo porque
como investigadores se estima que cada categoria sea un acercamiento a la

explicacion de nuestros sujetos sobre su mundo social.



Analisis de la violencia en las relaciones: una
revision sociohistorica

El objetivo es poder proporcionar un referente sociohistérico sobre el abordaje de

la violencia en las relaciones.
Esquema de contenido

1. Formas de estudio de la violencia
En el presente apartado buscamos trazar histéricamente al estudio y abordaje de

la violencia en las relaciones sexoafectivas.

2. Evolucion del estudio de la violencia
Conocida la manera en que la violencia en las relaciones ha sido estudiada
durante un periodo histérico, ahora nos centraremos en la transformacién de estas

formas de estudio de la violencia.

3. Interpretaciones recientes de la violencia
Consideramos importante hacer una revisibn sobre la interpretacién de la

violencia, esto con el fin de tener una nocién reciente del término.



- Formas de estudio de la violencia en las relaciones

El marco sociohistérico tiene por objetivo hacer una revision de la forma de
estudio de la violencia en las relaciones sexoafectivas con motivo de dar un
panorama sobre |la forma de interpretar la violencia en las relaciones sexoafectivas
de hombres heterosexuales. Lo primero fue abarcar algunos trabajos de finales del
siglo pasado hasta décadas mas recientes y destacar los métodos, resultados y
discusiones de sus investigaciones sobre la violencia en las relaciones. Seguido a
lo anterior, se hizo una ojeada a estas formas de estudio prestando especial
atencion hacia la presencia de similitudes que puedan denotar un cambio a lo
largo del tiempo. Por ultimo, revisamos nociones dentro de los ultimos cinco afos
sobre la violencia en las relaciones y la manera en que interpretaron sus

resultados.

En este primer apartado se llevd a cabo un proceso de seleccién sobre los
trabajos de violencia en las relaciones de manera que podamos trabajar uno por
década. Se tomd a consideracidn que la metodologia fuera de revisién de
literatura para mantener una perspectiva atenta a los demas trabajos sobre el
tema. En el caso de Rey-Anacona (2009) se consideré pertinente por su disefio de
investigacion y sus resultados estadisticos, esto con el motivo de ampliar la

informacion con matices cuantitativos que nutran nuestro analisis cualitativo.

Comenzando por mencionar a la violencia, es preciso definirla y nada mejor que
empezar de lo mas general e intuitivo. Mientras que al buscar la palabra “violencia”
en el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola nos encontramos
con unas pocas definiciones que atribuyen mas a la accién violenta, las
definiciones aumentan y se diversifican al cambiar hacia el adjetivo “violento”,
donde podemos encontrar las definiciones de una persona que actua con “impetu
y fuerza y se deja llevar por la ira”, o cuyo comportamiento “implica el uso de la
fuerza fisica o moral” o “que esta fuera de su estado natural’” (RAE, 2023). Si
nuestra postura para definir a la violencia se traslada hacia lo psicoanalitico, y

torcemos la palabra “violencia” a su sinénimo “agresividad”, podemos referir a la



definicion de Laplanche y Pontalis (2004: 13) que nos la describe como una o
varias tendencias, ya sean reales o imaginarias, enfocadas a lastimar o “destruir” a
otro, pero lo que nos gustaria remarcar es que “el psicoanalisis ha concedido una
importancia cada vez mayor a la agresividad, sefialando que actua precozmente
en el desarrollo del sujeto y subrayando el complejo juego de su unién y desunién
con la sexualidad.” Por lo tanto, desde el punto de la formacién del sujeto,
encontramos un fundamento interesante en la definicion desde psicoanalisis para
relacionar la agresividad con la formacion temprana de los sujetos y su vinculo con

la sexualidad; mas alla de lo conductual, nos podemos situar en lo relacional.

Ya adentrados en las definiciones de violencia mas generales, encontramos una
peculiarmente detallada en el Diccionario del Espafiol de México, proyecto a cargo
del Colegio de México, responsable de actualizar el contenido a partir de sus
investigaciones linguisticas sobre el espafiol en nuestro pais. Son cuatro
definiciones las que encontramos en este diccionario, donde las primeras tres
hacen referencia al impetu o el uso de la fuerza desmedido en el comportamiento
de algo o alguien para conseguir algun fin, y que este acto produce los distintos
abordajes, o violencias, como puede ser la violencia terrorista o la violencia contra
los nifios. Pero es la cuarta la que encontramos actual y precisa para la

investigacion, y es la violencia de género:

“Acto de violencia llevado a cabo contra una persona, por su mera condiciéon de
género, que tenga o pueda tener, como resultado, un dafo o sufrimiento fisico,
sexual o psicoldgico, asi como amenazas de tal tipo de actos, la coaccién o la
privacion de la libertad” (DEM, 2023).

Llegados a este punto, entonces podemos ver de forma general que la violencia
esta ligada al comportamiento que las personas adoptan para conseguir algun fin,
aunque esta ultima parte no figure en todas las fuentes arriba revisadas, sin
embargo, también se puede ligar a la formacién de los sujetos si nos

posicionamos desde el psicoanalisis. Y es esta misma linea de trabajo la cual nos



lleva a tomar como punto de partida la definicién de violencia de género, donde lo
general del comportamiento violento converge con algunas cualidades formativas
de los sujetos, como puede ser el género, para poder formar una nocién preliminar
y actual sobre la violencia y algunos de los puntos de estudio que podemos

encontrarnos.

Ahondando mas en la forma de las investigaciones sobre la violencia, y
comenzando de manera cronoldgica, encontramos un trabajo sobre la violencia
interconyugal (/Interspousal violence) realizado por Brinkerhoff y Lupri (1988) cuyo
disefio de investigacion se basoé en la revision de literatura, sobre la cual destaca
la presencia de los estudios feministas que apuntan a la distribucion del poder que
es producto del patriarcado, asi como encuestas realizadas en décadas anteriores
y que algunos datos ya referian a la bidireccionalidad de la violencia; la aplicacion
de las encuestas se llevaron a cabo dentro de la ciudad de Calgary en Canada
que estaba experimentado un crecimiento en cuanto a los matrimonios y
formaciones de familias en la zona durante la década anterior al afo de
publicacion del estudio. Sobre la manera en que se recolectd la informacion,
podemos observar que estuvo basada en un estudio extenso de los roles de
familia y trabajo de las mujeres; en cuanto a la aplicacion, se realizaron los
estudios a las parejas donde a una de ellas era entrevistada y a la otra le
suministraban un cuestionario que responderia en otro lado. Mientras que el
cuestionario podia lidiar de manera mas valida con informacion potencialmente
sensible, como lo es poder marital, conflicto familiar y violencia, la entrevista
mantenia la empatia al recolectar informacion como la edad, el trabajo y

caracteristicas familiares pertinentes.

Dentro de la discusion de Brinkerhoff y Lupri (1988), encontramos actos de
violencia especificos, como lo son amenazas, empujones, cachetadas, patadas,
golpes, palizas, amenazas con armas y uso de armas; la violencia mutua, sobre la
cual se puede decir que, de las 213 parejas encuestadas, el 37.5% presentd

violencia mutua, y el segundo tipo de violencia mas comun fue de las esposas



hacia sus esposos con un 35.2% y al final con un 27.3% para la violencia de
hombres hacia sus esposas. Aunado a lo anterior, también se encuentra el
cuestionamiento del contexto sobre los segmentos de la sociedad que mas sufren
esta violencia interconyugal llegando a la conclusién que no hay uno especifico, y

que la violencia esta presente en las parejas de la sociedad en general.

De aqui saltamos al trabajo de Foshee (1996) sobre las diferencias de género en
el abuso en parejas adolescentes, asi como los tipos y heridas de dicho abuso. El
articulo comienza con una revision de la literatura, sin dejar de lado su
observacion sobre la inconsistencia en cuanto al hecho de quiénes son mas
propensos a tener comportamientos violentos hacia sus parejas, pero aclarando la
cantidad de trabajos de investigacion sobre cada postura al respecto. También
comienza una discusion sobre la forma en que se ha abordado la violencia, pues
era pertinente explicar los hallazgos sobre la equidad de quién era mas propenso
a recibir violencia: una explicacion apuntaba hacia que las mujeres adolescentes
eran igual de violentas y agresivas que los hombres, y otra mencionaba que las
mujeres que ejercian violencia fue en defensa propia. Para lo anterior, el articulo
parte del supuesto que debido a que la complexion fisica de los adolescentes no
difiere mucho entre los sexos, hay mas presencia de violencia mutua durante esta

etapa.

En cuanto al disefio de la investigacion, se recolectd informacién a partir de
cuestionarios que respondia cada participante sobre su experiencia en un
noviazgo violento con la aplicacién de 1965 cuestionarios, de los cuales el 50.4%
era poblacion femenina y la medicidén de la violencia se llevé a cabo por medio de
preguntas semiabiertas para distinguir la violencia sufrida, la ejercida y la que fue
por defensa propia. Los resultados arrojaron una diferencia en la violencia
ejercida, y es que el 27.8% de las mujeres aceptaron haber violentado a sus
parejas, comparado con el 15% de los hombres en la misma situacion, sin incluir
la violencia en defensa propia. El estudio también habla sobre los tipos de

violencia fisica, las lesiones sufridas y la victimizacion del abuso fisico. Sobre la



discusion, los investigadores no descartan que los hombres violentos hayan
evitado participar en la encuesta debido a que, desde la sociedad, es mal visto
que un hombre sea violento hacia una mujer. Dado lo anterior, el estudio no
reporta diferencias significativas de género en cuanto a la violencia durante el
noviazgo, aunque si afirma que las mujeres perpetran mas violencia que los
hombres y que los hombres sufren la misma cantidad de violencia que las mujeres
por parte de sus parejas; que las mujeres perpetran mas violencia en defensa
propia; que los hombres perpetran mas violencia sexual; que las mujeres sufren
mas abuso psicologico y las mujeres reciben mas heridas visibles que los

hombres.

A mediados del ano 2009, se realizé un estudio exploratorio sobre 68 formas de
violencia en la pareja en una muestra de adolescentes y adultos jévenes en
Colombia (Rey-Anacona, 2009). Con una participacion de 403 individuos, 149
varones y 254 mujeres, entre 15 y 30 anos. De esos 403, el 82.6% sufrié algun
tipo de maltrato al menos una vez por parte de su pareja. Estadisticamente este
estudio encontré una relacion entre el tiempo de relacion y la frecuencia general

de violencia a nivel de maltrato fisico y psicoldgico.

El articulo comienza con una revision del estudio de la violencia en el noviazgo y
menciona como ésta no se tomaba en cuenta como a la violencia de parejas
casadas. Comenzando de estudios internacionales hacia el contexto colombiano,
pasa por investigaciones que analizaron la prevalencia de conductas agresivas de
tipo verbal y fisico, llegando a la prevalencia de la violencia en el noviazgo donde
se encontré un 20,99% y 19.54% de mujeres y hombres, respectivamente, que
habian llevado a cabo actos de violencia fisica (Rivera-Rivera et al, 2006). Dicha
prevalencia tenia un desglose en las distintas violencias, como las victimas de
violencia psicolégica sin mucha diferencia con un 9.37% para mujeres y 8.57%
para hombres, y un 9.88% de mujeres y 22.71% de hombres victimas de violencia
fisica. En la muestra participaron 7960 estudiantes entre 11 y 24 afios, donde 4587

eran mujeres y 3373 eran varones. En esta introduccion de Rey-Anacona, se hace



un comentario sobre la escasez de estudios sobre los efectos de las relaciones
violentas en varones, sin embargo, en los que él revis6 habia prevalencia de
intentos de suicidio, episodios de ingesta excesiva, abuso de bebidas alcohdlicas y

peleas fisicas.

El tipo de disefio de la investigacidon fue “observacional prospectivo, transversal y
descriptivo” (Rey-Anacona, 2009: 29), con una participacion de 403 estudiantes de
una universidad colombiana, a los cuales se les aplicé un estudio socioeconémico
y dichos participantes eran de entre el primer y quinto semestre, pues se buscaba
que fueran jovenes adultos solteros sin estado civil ni hijos. Se les aplicoé una “lista
de chequeo de experiencias de maltrato en la pareja” de las que solo se tomaron
en cuenta los primeros 68 items pues no incluian aspectos de parejas casadas y
con hijos, mismos que se basaban en las definiciones de maltrato fisico,
psicolégico, emocional, sexual y econdémico. El procedimiento consta de la
aplicacién de dicho instrumento a estudiantes de psicologia que recibieron una
capacitacion sobre los aspectos tedricos y conceptuales de la violencia de pareja,
asi como un entrenamiento en la administracion y correccion de dicho instrumento.
Los participantes fueron seleccionados en su salon de clases, donde se les dio la
informacion de la investigacion y se les aplicé un cuestionario para descartar
aquellos que no cumplieran con los parametros. Dentro de los resultados se
encontro que el 82.6% sufrié al menos un tipo de maltrato por parte de su pareja,
sin una diferencia significativa entre los géneros (83.9% para varones y 81.9%
para mujeres) y las misma demostré6 no tener una diferencia significativa
estadisticamente hablando. Aunado a lo anterior, se encontr6 que los varones
presentaron mayor frecuencia de maltrato que las mujeres, donde el psicoldgico
es el mas presente, seguido del sexual y el econdmico. Dentro de las conductas
con mas presencia se encuentran las de maltrato psicoldgico, especificamente
control sobre la pareja. En cuanto a la correlacion de tiempo y frecuencia promedio
de maltrato, dicha correlacion fue estadisticamente positiva con respecto al
maltrato fisico y psicologico. Las limitaciones del estudio radican en la

deseabilidad social de las respuestas, dado que las pruebas se aplicaron a nivel



grupal en el mismo salén de clases, asi como realizar investigaciones que
confirmen las prevalencias descritas y que examinen otros factores
sociodemograficos, psicolégicos y socioculturales, asi como los motivos y las

circunstancias que derivan en distintas formas de violencia durante las relaciones.

Por ultimo, describiremos un estudio de revision realizado por Rojas-Solis et al
publicado en 2019, donde se seleccionaron y revisaron sistematicamente doce
revisiones tedricas o sistematicas entre 2001 y 2018, cuyo objetivo fue analizar los
factores socioculturales asociados a la violencia dirigida a los hombres, asi como
los recursos, consecuencias y razones de permanencia de las victimas en esa
relacion. Entre los resultados de la revision se destaca la presencia de violencia
psicolégica como la mas presente hacia los hombres; también esta presente el
papel que desempefia la idea de masculinidad en los hombres y como la misma
dificulta el reconocimiento de la violencia en los hombres y una ausencia de
recursos para la atencion de varones victimas de violencia. El articulo también

destaca la inexistencia de literatura cientifica y académica en América Latina.

En la introduccion, se hace hincapié sobre el auge de las posturas ideoldgicas y
teorias que implican multiples factores y conductas que existen en la violencia
hacia la pareja, y la define como un problema de salud publica. Dentro del
contexto de la violencia de pareja se destacan los tipos de violencia de género,
que hace referencia a aquella ejercida por hombres hacia mujeres, sin incluir la
que ocurre de mujeres hacia hombres; la violencia basada en el género, que
implica relaciones de poder asimétricas donde hay presencia de desigualdad y
estereotipos, que principalmente afecta a mujeres pero no se descarta su afeccion
hacia los hombres; la violencia doméstica, que se engloba como un acto abusivo
para ejercer poder y control sobre el otro causando sentimientos de miedo e
intimidacion; y por ultimo, la violencia hacia la pareja, que se entiende como
cualquier conducta en las relaciones intimas, actuales o pasadas que cause algun
maltrato fisico, psicologico o sexual a un miembro de la diada, y dentro de la cual

resulta indistinto el sexo, pues cualquiera puede desempenar el rol de victima. Se



hace distincibn de los escasos recursos y programas de intervencion para
hombres victimas de violencia de pareja, y en el mismo sentido se ha llegado a
sugerir que estos casos van en aumento, a pesar de que se ignore la situacion.
Cabe destacar que el texto da especial atencidn a las agresiones psicoldgicas por
parte de las mujeres hacia los hombres cuya presencia es mas alta y que tiene un
impacto negativo que yace significativamente en las emociones y conducta.
Menciona que, en paises como Canada, Reino Unido y Estados Unidos, cuentan
con refugios exclusivos para proteger a los hombres victimas de violencia, lo cual
difiere mucho de contextos hispanohablantes, sin mencionar que las autoridades
encargadas de procesar las denuncias de varones que sufrieron violencia de
pareja no las hacen validas o simplemente son ignoradas, y esto puede llevarnos
a pensar porque las denuncias son escasas en los departamentos de justicia

penal.

El disefio de la investigacion se basd en una revision bibliografica, cuyas palabras
clave de busqueda fueron con referencia a la violencia hacia los hombres (VhH),
cuyos criterios de inclusion fueron: investigaciones publicadas entre 2001 y 2018;
el tipo de articulo de revisidbn ya fuera tedrica, sistematica o meta-analitica;
articulos arbitrados e indizados y cuyo acceso fuera a texto completo; en idioma
inglés y articulos que se enfocaran en hombres como victimas de violencia. Dentro
de los criterios de exclusiéon se encuentran: articulos empiricos; tesis o tesinas;
actas, memorias o ponencias en congresos; articulos sobre violencia intragénero o
teniendo como foco a la mujer como agresora y en otro idioma que no fuera inglés.
En el procedimiento se llevo a cabo la obtencidn de 25 articulos a los cuales se les
aplicaron los criterios antes mencionados, dando como resultado un total de 12
articulos. Para la codificacion de los resultados se tomd en cuenta: “afio de
publicacion, pais, autor, tipo de revisién (tedrica o sistematica), principales
conceptos usados para referirse al objeto de estudio, las lagunas y las limitaciones
que se hallaron con respecto a la VhH, principales lineas de investigacion
derivadas de la revision, asi como las principales conclusiones de cada trabajo

incluido en la revision” (Rojas-Solis et al, 2019: 60).



En los resultados de dicha investigacion se clasificaron las principales
caracteristicas del fendmeno como fueron los factores socioculturales, donde se
sugiere que los hombres carecen de la nocién consciente de ser victimas de
violencia por parte de su pareja femenina debido al sistema de valores culturales
relacionados al desempefio del rol “hombre”, pues se le considera dominante
sobre la mujer en aspectos economicos, sociales y politicos; los recursos, que,
mas alla de la escasa presencia de los mismos, los varones no acuden a solicitar
ayuda por el temor a que su testimonio se considere como apdcrifo, la
manipulacion de la informacion a favor de la mujer, la confusion emocional y
también porque muchos son amenazados de ser arrestados como iniciadores de
los actos violentos; las consecuencias, donde algunas que pueden ser
presentadas por los varones son el habito prolongado de bebidas alcohdlicas y
otras sustancias nocivas como intento de confrontamiento a dicha situacién, asi
como sentimientos de desvalorizacion, aislamiento y frustracion; y, por ultimo,
permanencia de la victima en la relacién, donde entre las razones para
permanecer se destacan la expectativa y creencia de que las cosas mejoraran
debido al “amor”, lo cual se puede interpretar como dependencia emocional, el
compromiso de mantener la estabilidad dentro de la relaciéon y la dependencia

economica hacia su pareja.

En la discusion encontramos que se busca describir las caracteristicas
relacionadas con la VhH, como el hecho de lo dificil que es identificar este
fendmeno debido a factores socioculturales por el estigma social impuesto al
varon y su interpretacion como victima. Se sugiere repensar la violencia
relacionalmente para evitar caer en vicios epistémicos que impidan ver a las
mujeres como autoras de actos violentos. Dentro del apartado de los recursos, se
sugiere enfatizar el desarrollo de estrategias e intervenciones para hombres
victimas de violencia y remarcar la seriedad que conlleva el fendbmeno para un
posible reconocimiento de la victimizacion masculina. En cuanto a las

repercusiones de la violencia, se destaca la presencia de sintomas psicolégicos



significativos como son lesiones, depresion e ideas suicidas asi como sintomas
psicosomaticos relacionados a la respuesta de su victimizacion. Aunado a lo
anterior, la permanencia en la relacion, se argumenta la dependencia emocional o
economica hacia la pareja, una romantizacion del amor como “amor verdadero” y
el compromiso a mantener la estabilidad dentro de la relacidén o culpabilidad. Para
los autores, es importante no dejar pasar el control social en la gestién de la
imagen publica a través del sentimiento de vergienza con respecto a la idea
socialmente aceptada de lo que es la masculinidad, incluso ante la idea de la

masculinidad de la victima.

Entre las limitaciones apuntadas en la revision, se encuentra una falta de estudios
en la victimizacion masculina que da pie a la falta de literatura. Paralelo a eso, se
da cuenta que las investigaciones internacionales son escasas, los estudios
cualitativos son minimos y por eso mismo no se puede profundizar en la
experiencia, significacion o vivencia de los hombres como victimas. Un ultimo
obstaculo radica en “la ausencia de claridad en la definicion y los términos
empleados que indiquen la naturaleza multidimensional del tipo de abuso que
reciben los hombres” (Rojas-Solis et al, 2019: 66). En las ideas finales, la
investigacién destaca la naturaleza de “tabu” que ronda en torno al tema de la
violencia hacia los hombres, donde se encuentran ideas erroneas con respecto al
concepto de masculinidad, por su concepcion ideolégica e histérica de las
practicas que definen a un individuo como “hombre”. No deja de lado la
importancia de remarcar la bidireccionalidad de la violencia y su impacto en ambos

geéneros como un objetivo valido para la investigacion.

- Transformacion del estudio de la violencia

Después de un breve recorrido sobre el disefio del estudio de la violencia a lo
largo de las ultimas décadas, podemos dar una revision a la forma que toma la
violencia segun los autores e investigaciones arriba mencionadas. De esta forma,

buscamos trazar una ruta hacia el analisis de la violencia partiendo de los trabajos



anteriores sobre el tema; los trabajos de revision nos dan un panorama amplio y el
estudio original nos mantiene cerca de los datos sobre la violencia en las
relaciones sexoafectivas, lo cual brinda un matiz de equilibrio a nuestra

investigacion.

Comenzaremos por buscar las similitudes entre los trabajos, y en cuanto a la
forma de abordar la violencia hay bastantes que apuntar. Es preciso reconocer
que los estudios sobre la violencia hacia el hombre se fundamentan en estudios
feministas, tiene un cuidado especial al hablar sobre las mujeres como agresoras
y se debe prestar atencion al contexto en el cual surge la violencia cuando las
mujeres son victimarias. Antes que nada, proponemos que los lineamientos
anteriores se nutran y tomen en cuenta cada vez que se pretenda abordar el tema
de la violencia hacia los hombres, pues dichos lineamientos estuvieron tangibles a
lo largo de las investigaciones revisadas, ademas que comienzan desde una
sensibilizacion y respeto hacia la organizacién historica de las mujeres y la

produccion de saber que eso conlleva.

Puntualizado lo anterior, es preciso destacar otras caracteristicas que resaltan en
el estudio de la violencia hacia los hombres en las relaciones, comenzando por
observar que la bidireccionalidad de la violencia fue un elemento presente en las
investigaciones, y aunque no lo damos por hecho a la ligera, si lo consideramos un
factor importante por su persistencia. También se pueden distinguir los matices
sobre el machismo en este fendbmeno, como la impotencia de denunciar los casos
de violencia por las criticas sociales o la “falta de masculinidad”, la falta de
participacion de hombres en los estudios sobre violencia de pareja, asi como la
falta de bibliografia al respecto. Lo ultimo puede abrir una vertiente de estudio
hacia la presencia del machismo en la academia y su efecto en la produccion
editorial de las investigaciones que se llevan a cabo actualmente. Sin embargo,
fue en el estudio mas reciente (Rojas-Solis et al, 2018) donde se hizo mencién de
la violencia hacia los hombres de manera mas precisa, misma mencién que se

abordara en el siguiente apartado.



En cuanto a los tipos de violencia, los trabajos mas antiguos se encargaron de
enlistar tipos de violencia mas inmediatos, como son la violencia fisica,
psicolégica, econdmica y sexual (Brikenhorr y Lupri, 1988; Forshee, 1999,
Rey-Anacona, 2009) y en el estudio mas reciente a nuestros dias se mantiene la
importancia de la violencia psicoldégica como la mas comun hacia los hombres, y
también complejiza los tipos de violencia, sugiriendo ejemplos como violencia de
geénero, violencia basada en el género, violencia domeéstica y violencia hacia la

pareja (Rojas-Solis et al, 2019).

A simple vista, podemos afirmar que el estudio de la violencia hacia los hombres
tuvo una perspectiva que considera factores sociales en un inicio; en la mayoria
de las investigaciones se aplicaron cuestionarios y se partia de un paradigma que
midiera el porcentaje de participacién de mujeres y hombres en estos estudios.
Dentro de esta linea de razonamiento cabe destacar que en las investigaciones
habia mas presencia de mujeres que de hombres, y aun asi se mantenia una
bidireccionalidad de la violencia significativa y que no favorecia mas a un género
que a otro. Al pasar al analisis de qué tipos de violencia afectan a ambos géneros,
los contextos comienza a tejerse de manera heterogénea: las mujeres eran
victimas de violencia fisica y recurrian a ella en defensa propia, pero ejercian mas
violencia psicologica; los hombres sufrian mas violencia psicolégica cuyas
consecuencias son menos “visibles”, pero ejercian mas tipos de violencia como la
fisica, sexual y econdmica. Aunado a lo anterior, es preciso mencionar que las
consecuencias de la violencia hacia los hombres en las relaciones tienen lugar en
lo psicolégico y cuyo analisis debe seguir métodos acorde al tipo de violencia
sufrida. Seria interesante estudiar sobre el tratamiento de la violencia en pareja y
sus resultados en hombres y mujeres al momento de planear politicas publicas

para este problema social.

Como conclusion, el estudio de la violencia hacia los hombres se fundamentd en

los trabajos e investigaciones relacionadas a la violencia hacia las mujeres. La



violencia tuvo una forma cuya interpretacion se basaba en métodos generalizados
y conocidos en el ambito de la violencia de parejas, pero que perdia
heterogeneidad al no poseer una via epistémica apropiada que explicara dicho
fendmeno dirigido hacia los hombres y en contextos donde no se le consideraba
solamente como victimario. Ademas, el machismo producto del patriarcado es un
elemento implicito pero que puede ser trazado al momento de tomar en cuenta la
conducta de los hombres al querer denunciar la violencia que sufren, asi como es
visible en los recursos de la violencia psicologica que sufren por parte de su
pareja. Fue en la década pasada cuando la violencia hacia los hombres pudo
encontrar una via epistémica para ser estudiada propiamente, que no pudo surgir
sin el proceso y tratamiento tedrico de dicho fendmeno que tuvo en los afos
anteriores, y cuya sensibilizacion propone que la via de investigacion sea de corte
cualitativo, dado que las consecuencias en hombres no siempre son visibles y
radican en el terreno de lo psicoldgico. Incluso es preciso apuntar una via de
investigacion hacia las cifras de suicidio de hombres y las investigaciones al
respecto para nutrir aun mas como la violencia hacia los hombres esta actuando

sobre la sociedad.

Teniendo un sélido comienzo y arrastrando estigmas sociales, el estudio de la
violencia hacia los hombres en las relaciones es un tema relativamente moderno,
pues hasta hace poco se nombré como problema de salud publica (Rojas-Solis et
al, 2019) y consideramos preciso un breve analisis de como se esta manejando

actualmente dicho problema de salud publica.

- Interpretaciones recientes de la violencia

Llegados a este punto, nuestra reflexion sociohistérica de la violencia hacia los
hombres en relaciones sexoafectivas nos ha ayudado a labrar un camino histérico
sobre la metodologia para abordar el tema, mismo que retomamos en nuestra

investigacion: la metodologia cualitativa. Sin embargo, antes de proceder a ese



punto, consideramos una breve revision de las interpretaciones recientes de la
violencia hacia los hombres en las relaciones. Se tomara en cuenta tres trabajos
que también fueron utilizados para nuestro planteamiento: el de Rojas-Andrade et
al (2013), por ser un estudio cualitativo sobre la violencia hacia el hombre en la
pareja; el de Rojas-Solis (2019), por ser un trabajo de revision, como
anteriormente se mencionod; y el de Rojas y Romero (2022), por su actualidad y

metodologia cuantitativa.

Comenzando con el estudio de Rojas Andrade et al (2013), tenemos una
introduccidn que reconoce la violencia en las relaciones que sufren las mujeres,
tanto en Norteamérica como en Latinoamérica, pasando al contexto de los
hombres donde, mencionado lo anterior, se puede pensar que los hombres son
solamente perpetradores de la violencia; sin embargo, el equipo de investigacion
presenta datos donde los hombres también sufren violencia en las relaciones, asi
como humillacion al momento de hablar de eso debido a los estatutos sociales
establecidos para ellos, lo cual lleva a los hombres que sufren esta violencia a
cuestionarse su idea de “ser hombre”. Los autores hacen la observacion que dicha
violencia se invisibiliza y subvalora al grado de desconocerla en el ambito de su

manifestacion y descripcion.

En cuanto al método, se tomaron en cuenta a seis hombres profesionales entre 24
y 39 anos que sufrieron violencia de sus exparejas, también profesionales, y que
acudieron al apoyo llamado “Programa de resocializacién para hombres que
ejercen violencia con la pareja” pero fueron rechazados debido a que el programa
se centra a hombres que ejercieron violencia solamente. En cuanto a la técnica e
instrumento utilizados, al grupo se le mostré primero imagenes que de mujeres
violentando a hombres, seguido de una entrevista estructurada para estudiar los
significados que dichas imagenes proyectaron en hombres que se reconocieron
victimas, mismos significados que estructuran parte de su idea de “ser hombres”
desde los patrones culturales y que afectaron su construccién de identidad. En

cuanto a los ejes tematicos, se utilizaron la violencia, sus formas y consecuencias,



que se fueron ampliando de acuerdo a las particularidades de cada entrevista,
pero siempre manteniendo la experiencia subjetiva del varén como centro. Sobre
el procedimiento de la investigacién, se utiliz6 un enfoque metodoldgico
cualitativo-interpretativo para lograr los objetivos de la investigacidon a través de la
narrativa de los participantes, misma que fue analizada desde una epistemologia
hermenéutica para buscar el significado de los fendmenos por medio de una
interaccion dialéctica “o movimiento del pensamiento que va del todo a las partes y
de éstas al todo” (Rojas-Andrade et al, 2019: 152-153). Cabe destacar que la
aplicaciéon de las entrevistas fue llevada a cabo por tres mujeres: una entrevistaba,
otra tomaba nota y especial atencidén a la comunicacién no-verbal y la ultima tenia

el papel de acoger en primer lugar a cada participante.

Los resultados de esta investigacion arrojaron categorias como “violencia
conyugal: correccion, grito y descontrol”, dentro de la cual destaca que las mujeres
ejercian violencia para corregir a los hombres y la violencia verbal aparece como
la mas comun, y que cuando no es efectiva, da pie a violencia fisica y también
menciona que los sujetos percibian a las mujeres como descontroladas; “la
masculinidad cuestionada”, donde, desde la vulnerabilidad que ellos sentian,
figura el pensamiento de los hombres como culpables de esa violencia debido a
qgue no ejercen de manera correcta su masculinidad; y el “hombre siempre tiene la
razon”, donde describen el caracter dominante de las mujeres violentas y poco
tolerante, donde dicho comportamiento la trasladaba de una posicion de
inferioridad a la que fue relegada culturalmente, pasa a una posicidon simétrica con
el hombre y también se describe un cambio en los roles donde las mujeres

cumplen roles culturalmente atribuidos a los hombres.

En la discusiéon encontramos que la violencia aparece cuando los hombres no
cumplen el ideal de “ser hombre” que tienen sus parejas, cuyo comportamiento
pudo ser catalogado como violento debido a que sometian a su voluntad a los
hombres. A pesar de que su masculinidad era cuestionada y reducida, el articulo

comenta que los hombres se adscriben a una masculinidad alternativa. Retoma



esta idea de masculinidad alternativa que provoca cuestionar los imaginarios
dominantes y sus modelos culturales tradicionales que causan malestar a los
hombres violentados. Aunado a lo anterior, se argumenta a una mujer violenta
atrapada en el rol de la cultura patriarcal, donde los hombres se consideran
buenos debido a que no usan la violencia fisica contra ellas; sin embargo, a pesar
de cuestionar y referir a una masculinidad alternativa, no salen del laberinto
cultural patriarcal, pues solo cambian el poder fisico por el poder racional que les
hace pensar que evitar la confrontacién contra las mujeres violentas, que actuan
desde el descontrol y la emocionalidad, es la mejor estrategia y se consideran
vencedores, a pesar de sus heridas psicoldgicas en su masculinidad cuestionada.
Los autores también mantienen el argumento sobre como se ridiculiza la violencia
hacia los hombres, imposibilitando tomar importancia publica de la forma que se le
da a las mujeres, haciendo critica a la institucionalidad que trabaja con temas de
género y los matices patriarcales con los que opera. En cuanto a la limitacién, el
equipo de investigacién reconoce la falta de una segunda entrevista para despejar
las dudas que salieron conforme el estudio avanzaba y sugeria nuevas tematicas

y la necesidad de indagar sobre masculinidades alternativas.

Pasamos al articulo de Rojas-Solis et al, (2019) que ya fue revisado en el primer
apartado del presente marco sociohistorico, por lo que encontramos pertinente
hacer alusion a los puntos mas principales de esta investigacién sin ahondar tanto
en la metodologia y disefio de investigacion. Este articulo y su trabajo de revision
aportan ideas interesantes al estudio de la violencia hacia hombres en las
relaciones, donde destaca la violencia psicolégica como la comun, y define a la
violencia en las relaciones como un problema de salud publica. Debido a que la
violencia psicolégica es la mas comun, el texto presta atencidn especial a su
impacto en las emociones y conducta de los hombres. De la misma forma,
menciona que los hombres no cuentan con la consciencia de ser victimas debido
al rol cultural dominante que representa el “ser hombre” en nuestra sociedad, que
lo pone por encima de la mujer. El articulo maneja una idea interesante sobre lo

complicado que es analizar esta violencia pues los estigmas de la cultura sobre el



tema no permiten una concepcion de la mujer como autoras de violencia. Sobre
las consecuencias de la violencia hacia los hombres, la sintomatologia radica en lo
psicologico, con lesiones, depresion e ideas suicidas, y el equipo de investigacion
no deja a un lado el control social de la imagen publica por medio del sentimiento
de verglenza que ronda lo que socialmente aceptamos como masculinidad. Por
ultimo, el estudio hace mencion de la falta de estudios cualitativos sobre la
victimizacion masculina, donde se carece de un corpus teoérico o conceptual,

cuyos términos hagan referencia a la naturaleza de la violencia hacia los hombres.

Llegados a este punto, revisaremos un estudio de corte cuantitativo, desde el
paradigma positivista con disefio no experimental, corte transversal vy
retrospectivo, con alcance exploratorio y descriptivo. Rojas y Romero (2022)
realizan un trabajo en el estado de Puebla, cuya introducciéon hace una breve
revision histérica de los trabajos sobre violencia en el noviazgo, y propone una
definicién de violencia actual al incluir los medios electronicos como escenario
donde ejercer violencia. Después de una pequefia revision a nivel mundial,
comenta los datos sobre México, donde la violencia psicologica es la de mayor
prevalencia entre los jovenes con un 76%, seguida de la violencia sexual con un
16.5% vy la violencia fisica con un 15%. Destaca una diferencia de género en
cuanto a la percepcion de la violencia, pues la autopercepcion de violencia en
hombres suele ser mas baja y se le atribuye a los roles designados, complicando

la aceptacion de la idea de la victimizacién de los hombres.

Algo que cabe destacar de esta investigacion es su idea sobre las dos dinamicas
de violencia que existen actualmente: “[...] una perspectiva unidireccional basa en
la teoria feminista [...] que considera a los varones como los unicos perpetradores
de violencia [...] y, por otro lado, un enfoque bidireccional, el cual sugiere que
hombres y mujeres pueden asumir los roles de victimas y perpetradores [...]”
(Rojas y Andrade, 2022: 134). Pese a la afirmacién que surge el estudio desde el
segundo enfoque sobre la violencia que ejercen las mujeres de manera

autodefensiva, la investigacion sefala estudios empiricos que muestran que un



porcentaje parecido entre ambos sexos pueden cometer violencia a manera de
autodefensa, sefialando incluso que las mujeres también pueden ejercer violencia
de la misma manera que los hombres. Esto resulta en sintonia con lo mencionado
en el estudio de Rojas-Andrade et al, (2013) sobre el rol patriarcal que ocupa la

mujer cuando ejerce violencia contra el hombre.

Para Rojas y Romero (2022) los objetivos fueron dos: describir diferencias por
sexo, asi como la bidireccionalidad de la violencia en las relaciolnes; y segundo,
se plante¢ identificar la percepcion, aceptacion y consideracion de gravedad de las
conductas violentas, asi como distinguir los recursos de apoyo. Sobre la
implementacion del instrumento cuantitativo, se recolectd informacion demografica
de los sujetos, asi como preguntas para reconocer si habian tenido un noviazgo.
Seguido a esto, se aplico el instrumento Violence in Adolescent Dating
Relationship Inventory (VADRI) validado para la poblacién mexicana, mismo que
se divide en tres secciones: violencia indirecta verbal, donde figuran la psicolégica
y verbal; violencia del control aislamiento, donde figuran conductas que privan a la
pareja de sus circulos sociales y que se puede ejercer de manera presencial o
tecnoldgica; y la violencia directa severa, que evalua conductas graves como la
fisica y sexual. Para evaluar la percepcion de la violencia se utilizaron dos
preguntas: “; Te has sentido maltratado en tu relacion de pareja?” y “; Has sentido
que has maltratado en tu relacidon de pareja?”. Para la aceptacion de la conducta
violenta en noviazgo se utilizaron las preguntas “; Qué tan aceptables te parecen
los comportamientos que acabas de leer?” y otra pregunta para la percepcion de
gravedad de las conductas violentas “;Qué tan violentas consideras estas
acciones que acabas de leer?”. Para identificar los recursos de apoyo, se les
preguntd a quién acudirian en caso de haber vivido violencia en su relacion
enlistando en el siguiente orden las respuestas: Mama, papa, hermanas o
hermanos, amigas, amigos, psicologo o psicologa de la institucion educativa, otros

familiares que no sean padres 0 hermanos, y otras personas.



Cuando analizamos la discusién de la investigacion, nos encontramos con la
comprobacién, completa o parcial de las hipotesis del estudio, Por ejemplo, la
hipotesis sobre que “los varones indicaran haber sufrido con mayor frecuencia la
violencia de tipo directa severa en comparacion con las mujeres” se acepto, y se
destaca una mayor aprobacion social al ejercicio de violencia fisica por parte de
mujeres a varones, asumiendo que mas perjudicial la de varones hacia mujeres.
Sobre la segunda hipdtesis, “la violencia del control en el noviazgo sera
mayormente aceptada por varones que por mujeres; mientras que las mujeres
recibiran con mayor gravedad la violencia psicoldgica,fisica y sexual”’, se acepto
parcialmente pues en el primer caso de la violencia de control los hombres
aceptaron sufrir este tipo de violencia bajo el argumento que se sentian cuidados
por su pareja. Bajo esta misma hipotesis, se esperaba que las mujeres percibieran
mayor gravedad en las conductas de violencia psicoldgica, y los varones en la
fisica y sexual; sin embargo, la informacidn obtenida apuntaron que todas las
modalidades de violencia fueron consideradas como graves por parte de las
chicas. Sobre la tercera, se juega el papel de la bidireccionalidad de la violencia
(perpetrar-sufrir violencia) y fue aceptada, lo cual sugiere abordar el tema desde
perfiles alejados a considerar a los varones como los unicos perpetradores de
violencia, lo anterior “sin perjuicio de continuar los esfuerzos de erradicacion de
violencia hacia las mujeres victimas” (Rojas y Romero, 2002: 144). La cuarta
hipotesis se centraba sobre el porcentaje bajo de percepcidon como victimas y
perpetradores de violencia, un resultado que quiza no es sorprendente para los
autores, si se considera preocupante por su aspecto perjudicial de la vivencia de
maltrato, aunado al desconocimiento, normalizacién vy justificacion de la violencia.
En caso de la ultima hipétesis, que referia a quien acuden los y als adolescentes
en caso de violencia en el noviazgo, se encontraron que los amigos y amigas son
los mas frecuentes, debido a que aportan amyor soporte emocional y que no

revictimizan a través de reganos como los padres y madres.

A manera de conclusién, podemos ver que los trabajos revisados sobre la

violencia hacia los hombres en relaciones sexoafectivas estan dejando de



normalizarse y comienzan a visibilizarse. Incluso se empieza a criticar a la
institucionalidad y los trabajos realizados sobre el tema que favorecen mas a las
mujeres, aunque no pierden el trazado e importancia historica que dichos trabajos
sobre violencia en las relaciones hacia las mujeres han aportado. Buscan
enriquecer este problema de salud publica demostrando que no es una cosa
adjudicable a un solo género, sino un problema complejo que tiene lugar en la
significacién de la identidad propia. En cuanto a al violencia hacia los hombres,
encontramos recurrente la categoria de “masculinidad”, idea muy ligada a la
identidad que resulta cuestionada y herida en las relaciones sexoafectivas
violentas. La actualidad dota al estudio de la violencia en las relaciones de
apertura, sin olvidar el respeto a las investigaciones feministas, pero teniendo
especial critica a la hora de concebir el papel de perpetrador de violencia. Se
busca comenzar un camino que vaya estructurando términos adecuados para la
problematica, que si bien pueden coincidir con los trabajos realizados sobre
mujeres victimas de violencia, podemos ver que el contexto es distinto, y las
consecuencias toman caminos separados a la hora de ser analizadas. Se
impregna una idea de incompletud, pues para obtener un panorama amplio y
acertado, habria que considerar la experiencia de ambos sujetos en una relacion
violenta y asi lograr un analisis profundo de la problematica con marcos tedricos
que expliquen la experiencia de hombres de la misma forma que se hace en el

caso de las mujeres.



Aproximacion teodrica a la violencia en las

relaciones sexoafectivas

- Violencia. El patriarcado influyente

Varios autores como Michael Foucault, filosofo, historiador, socidlogo y psicélogo
con alta participacion en temas como la violencia y el poder, o incluso Heise con
su modelo ecoldgico de violencia en 1998, han explicado la violencia como un
ciclo con distintas fases o etapas que ayudan a medir la intensidad y el riesgo de
la misma. Lenore Walker en 1979 describi¢ el ciclo de la violencia en una relacion
en tres fases: 1. Fase de tensidn; caracterizada por la friccion gradual constante
entre el violentador y el violentado junto con los problemas ocasionados entre
ambos por la misma, 2. Fase de agresion; la agresion pasa a ser completamente
visible pues el maltratador descarga su agresividad para asi sentir alivio de la
friccion antes generada y 3. El arrepentimiento; la persona violenta suele
mostrarse arrepentida prometiendo un cambio y muestras de amor exacerbado.
Creemos que este ciclo es importante para poder comprender mejor la violencia

qgue nuestros sujetos han experimentado en sus relaciones sexoafectivas.

Con violencia nos referimos a todos los actos dafinos expresados hacia una
persona o un grupo de personas ya sea de manera verbal, fisica, econdmica o
incluso sexual. Esta violencia se puede ver reflejada de distintas maneras o
incluso abarcando todos los tipos de la misma antes mencionados. Esto se va a

propiciar debido a un abuso de autoridad desde un lado privilegiado.



Nuria Varela, experta en feminismo radical y violencia de género, en su obra
“Ibamos a ser reinas” habla sobre que el desequilibrio en el poder va a generar
violencia. Michael Foucault (2013) al hablar del poder explica que este no se
ejerce hacia una persona especificamente sino que este esta mas presente en los
distintos niveles de la sociedad misma. Si lo pensamos detalladamente, en todos
los niveles habra violencia, de distinta forma pero estara presente para cada
individuo. Todo sujeto para Foucault se forja en un sistema socio-histérico y esto
sera un punto clave para entender que pese a que el poder siempre esta presente
en todas partes, se va a desarrollar y va a operar de manera distinta para cada

sujeto.

Chantal Mouffe, filésofa y politdloga belga en su obra “Agonistica” entiende el
mundo desde una perspectiva politica y las cuestiones de poder sobre la sociedad
y al querer tratar el tema del poder para entender la violencia se nos hace
pertinente tenerla en cuenta puesto que al estudiar la violencia en las relaciones
sexoafectivas de hombres se nos hace necesario indagar en el concepto de
violencia y en el surgimiento de esta a partir de las relaciones de poder pues ella
explica que el poder tiene lugar entre dos entidades previamente constituidas que
previamente se formaron con base a la constitucion de las identidades. Es decir, el
poder se vera reflejado en el proceso de la creacion de la identidad por medio de

la institucionalizacion cultural, social, bioldgica y politica.

Una de las vias importantes de la vida misma es la comunicacion pues es desde la
misma y desde el discurso que nosotros nos iremos desarrollando dentro de
nuestro contexto socio-cultural e histérico. Reguillo Rossana al ser una activista
mexicana especializada en los estudios de la juventud, la ciudad como espacio
social, el miedo como construccion social y estudios que cruzan disciplinas como
la antropologia, estudios culturales y comunicacién nos habla sobre la importancia
de la comunicacién antes mencionada y sobre la manera en la que los discursos
impactaran sobre nosotros por la manera en la que la cultura estara depositada
(Reguillo, 2004).



Mensajes o discursos sobre una cultura violenta solo haran que mediante el
mismo discurso empecemos a internalizar y ver como algo habitual a la misma

violencia.

Un factor importante para la aparicion de la violencia, como se menciond
anteriormente, es la cultura y los procesos simbodlicos que impactan en los
individuos de una sociedad, pues parece que ultimamente la difusidon de contenido
hacia una masculinidad hegemdnica, que hace alusion a la violencia, ha

incrementado al punto de empezar a normalizar ciertos actos dafinos.

Entonces podemos decir que la violencia en las relaciones es por dos variables
importantes que a la par se entrelazan; el desequilibrio del poder a causa de la
desigualdad en torno a las cuestiones de género impuestas por la parte cultural de

un sistema machista y patriarcal en la sociedad que solapa toda esta violencia.

Al vivir en una sociedad cuya cultura es patriarcal y machista; al ser mayormente
masculina tiende a oprimir y a violentar de diversas maneras a los involucrados y a
justificar estos actos violentos. Esto es importante porque al tener una cultura
patriarcal con un poder desequilibrado basada en valores de competencia,
heroismo y dureza, segun Lydia Cacho (2008) quien es una periodista feminista y
activista de los derechos humanos; afectara directamente los procesos de
subjetivacion de los varones e igualmente a las mujeres debido a los mismos

antes mencionados.

Es importante recalcar que pese a que la cultura patriarcal afecta en los procesos
de subjetivacion masculinos de manera directa para reproducir dicha violencia, no
se debe afirmar y pensar que todos los hombres por el simple hecho de ser
hombres y estar en una cultura masculina ya tienen la violencia internalizada al

punto de que ser violentos ya es parte de su naturaleza. Para Lydia Cacho (2018)



al combatir la violencia se necesita dejar de normalizar y atribuir a ellos dicha

violencia.

Al atribuir cierta identidad en los hombres como antes se mencionaba, se ejerce
una violencia directa hacia ellos por la idealizacién del género, lo cual solo
provocara que sus relaciones socioafectivas se vean afectadas por las creencias

socio culturales patriarcales.

- ldentidad de género: La heterosexualidad

Nuevas masculinidades. En este apartado nos dedicaremos a hablar criticamente

de la identidad de género masculina.

El interés de dicho concepto es para analizar mas adelante, cémo influye el rol
masculino en una relacién sexoafectiva violenta y en caso de percibir dicha
violencia como se resignifica dicha identidad o si es que se resignifica, para lograr

lo anterior es importante mencionar teéricamente la construccién de la identidad.

Comenzaremos diciendo que la identidad de género es y comienza desde los
mandatos sociales, porque es una construccion historico-social. La cual contiene
modelos socioculturales, que estan inmersos en el “ser sujeto” ser hombre y muijer,
aparte de dicha construccion también hay una accion, en donde cada sujeto actua
de acuerdo a los roles, discursos y mandatos sociales. Bien menciona (Burin &
Meler, 2009: 20) “la idea general mediante la que se diferencia sexo de genero, es
que el sexo queda determinado para diferencia sexual inscrita en el cuerpo,
mientras que el genero se relaciona con los significados que cada sociedad le
atribuye”. Es importante sefialar dicha diferenciacion ya que el concepto no se
abordara biolégicamente, ademas podemos ver que en la actualidad el Gobierno

de Mexico coincide con la idea anterior “La identidad de genero de una persona,



puede ser independiente del sexo con el que nacio y de su orientacion sexual’

(Secretaria de Gobernacion, 2022).

Por ello existe la diversidad sexual (comunidad LGBTT+) la CNDH la describe
como: “La posibilidad que tienen las personas para vivir la sexualidad, expresar
preferencias, orientaciones e identidades sexuales y de genero distintas en cada
cultura y persona” (Diversidad Sexual y Derechos Humanos, 2018: 3) Sabemos
que esta hace referencia principalmente a poblaciones que no se identifican con lo
heterosexual o con su sexo biologico. No obstante la CNDH argumenta que dentro
de esta diversidad, también se encuentra la heterosexualidad, “es decir que
dentro del término “diversidad sexual” cabe toda la humanidad, pues nadie ejerce
su sexualidad de la misma manera que las y los demas” (p.3) Es importante
mencionar lo anterior, ya que nuestro estudio se realizara con hombres

heterosexuales.

Pero ;Qué es la heterosexualidad? En una simple busqueda es la atraccion
sexual por el sexo contrario, hombre-mujer, mujer-hombre. Sin embargo al
profundizar en dicho concepto podemos ver la relacion que tiene con la violencia
patriarcal. Seidler dice que la heterosexualidad es una poderosa instituciéon dentro
de la sociedad patriarcal, en donde vale la pena analizar cdmo opera el poder en
una relacion sexoafectiva. En este aspecto es importante, recordar a Castoriadis
ya que el autor menciona a la institucidn como un concepto que alude en primer
lugar al lenguaje, a la religién, al poder “hablamos de lo que es un individuo en una
sociedad dada” (Castoriadis 2002: 120).

Continuando con la idea anterior, la heterosexualidad se institucionalizé y con ello
marco a hombres y mujeres, una fuerte desigualdad en la reparticidon de roles, en
la division sexual del trabajo, estos se les asignaron respecto a su sexo; el hombre
tenia que ser fuerte, proveedor, protector, no mostrar sentimientos y ser activo
sexual mientras que la mujer débil, ama de casa, debia dedicarse al cuidado de

los hijos, mostrarse sumisa y pasiva en la sexualidad, como se puede notar la



heterosexualidad impuso roles de genero, donde mantuvo a la feminidad inferior a

la masculinidad.

Si bien en la actualidad gracias al movimiento feminista existe una diferencia
significativa, en donde se ha demostrado que las mujeres tambien son
proveedoras, protectoras, valientes y que los hombres pueden apoyar en las
tareas del hogar y cuidado de los hijos. No obstante el género en una relacion
heterosexual, sigue condicionando los roles a hombres y mujeres (Abasolo et al,
2012), pues no se puede escapar tan facil de algo que socialmente e

histéricamente nos ha sido impuesto.

‘La heterosexualidad comenz6é a marcar las pautas de comportamiento
social, sexual y familiar, estableci6é la division de lo que se consideraba
como femenino-propio de la mujeres heterosexuales y masculino propio de
los hombres heterosexuales, creando asi una heteronormatividad” (De
Garay, 2021: 282).

Como menciond la autora, la heteronormatividad condiciona a los sujetos y a su
identidad “lo propio de hombre y lo propio de mujer”. Sabemos que la identidad no
es generalizada, esta depende del contexto socio histérico-cultural de cada sujeto,
de la experiencia, es aquello con lo que el sujeto se identifica, por eso la identidad

de género puede manifestarse de diferentes formas.

No obstante, en México los rasgos machistas han aparecido como una fuerte
creencia cultural para construir la identidad. EI machismo ha puesto en juego lo
que significa ser hombre y mujer, debido a toda una concepcion de roles que
existen y se transmite de generacion en generacién por medio de la familia,

escuela y en general la sociedad (Castafieda, 2013).

Con base en lo anterior y enfocandonos en el género masculino por dicha

tematica, en la construccién de la identidad, el hombre utiliza figuras sociales para



construir su masculinidad, se "nutre" de lo que esta a su alcance sociocultural,
para “hacerse hombre”; artistas, estereotipos, figuras publicas, es aqui en donde
esta expuesto a adoptar, aprender, reproducir y normalizar conductas machistas,
porque el hombre machista no nace, se hace. Diversos estudios de género vistos
desde la antropologia, etnografia, sociologia y la historia, basados en factores
sociales, econdmicos y culturales explican que el machismo es aprendido
(Castafieda 2013) pues el género masculino, contiene exigencias de los otros

varones de su cultura.

El medio social tiene implicacion en la formacion de la identidad al igual que la
institucion familiar, para Lévi-strauss (1974) la familia nuclear es universal y es
considerada necesaria para la sociedad, por la reproduccion que se da de una
pareja heterosexual, ademas en este nucleo se encuentran los principales
modelos para la construccién de la identidad. Ya que uno de los pilares principales
en donde el sujeto construye su identidad es la familia, es necesario indagar en
esta investigacion, la influencia de la familia en la construccién de la identidad de

los sujetos, para saber y después analizar lo que para ellos significa “ser hombre”.

Si bien los principales modelos para la construccién de la identidad son los padres
de familia, también pueden ser los tios, abuelos, hermanos, primos o bien quien
funja como padre simbdlico para el infante. Teniendo en cuenta lo anterior Burin &
Meler (2009: 135) explican que la idealizacion de “ser hombre” vendra
principalmente de la figura masculina mas cercana, junto con los mandatos
sociales, porque la construccion de identidad, partira de marcar diferencias entre
"masculinidad y feminidad". Las autoras explican que de esta forma, la
subjetividad masculina se formara alejandose de la feminidad de su madre,
refiriendolo asi; "para hacer valer su identidad masculina debera afianzarse en tres
pilares: Qué no es una mujer, que no es un bebé y no es un homosexual" (p.135).
Con lo anterior podemos ver que la identidad masculina es construida desde “no

seas como una mujer” y al asignarle al género femenino un rol inferior al



masculino, se visibilizan los tintes machistas de una cultura patriarcal instituida en

el género.

Otro punto importante que muestra estos rasgos machistas, son otras
prohibiciones que se les llegan a hacer a los infantes, frases como “los nifios no
lloran” “los nifios no son débiles” son imposiciones, represiones que viven dentro
de la cultura machista, para cumplir con las exigencias sociales (Carrillo, 2015). Al
tener presente esta idea de negacion, de lo que “no es ser hombre” se considera
la importancia de la vulnerabilidad en la identidad de género masculina en una
relacion sexoafectiva violenta, misma que sera apreciada en los sujetos de dicha

investigacion.

Otra vertiente importante dentro de la identidad género masculina, es mencionar y
reflexionar el concepto de “nuevas masculinidades” porque también queremos
indagar en la autorreflexion de la violencia que los sujetos reprodujeron. Como ya
se habia mencionado al inicio del documento, el rol patriarcal afecta a ambos
geéneros, en este sentido queremos dejar en claro que somos conscientes de que
esta violencia patriarcal afecta principalmente a las mujeres pues son ellas
quienes histéricamente aparecen como inferiores y de las que abusa este poder

hacia sus derechos, razon del movimiento feminista.

En este aspecto se reflexiona que el patriarcado es un verdugo social, en donde el
genero masculino aparece como carcelero y prisionero de si mismo, es una
paradoja de poder, por una parte goza y sufre del mismo y en ese juego de poder
aparece la resistencia, a la masculinidad hegemonica, asi lo describe Soto; Las
nuevas masculinidades promueven la critica a la masculinidad hegemonica, a
quienes identifican como la responsable de la negacién de los derechos de las
mujeres y hombres, asi como la reguladora del mantenimiento de los propios
privilegios en desmedro de lo que ella define como normal o patolégica” (Guzman,
2013: 1) es importante aclarara que esta reflexion surge gracias al movimiento

feminista en donde su objetivo luchar por la igualdad de genero, este movimiento



es el parte aguas para la cuestion de lo que significa “ser hombre” hoy en dia, la
paradoja del abuso al que estan sometidos y los hombres que se abren a este
cuestionamiento son aquellos que se han permitido autorreflexionar, autocriticar el

modelo adocentrico patriarcal.

Si bien, decir “nuevas masculinidades” es un movimiento que engloba la lucha por
la igualdad de género, desde la resistencia al patriarcado y a la masculinidad
hegemonica, y principalmente se aprecia en paises no hispano hablantes “La
mayoria de ellas se encuentra en paises angléfonos, escandinavos y francéfonos
y algunas llevan mas de 20 afos de actividad, del mismo modo, algunas cuentan
con publicaciones regulares desde hace anos” (Guzman, 2013: 10). No obstante
se menciona en el presente estudio ya que se pretende que los sujetos
autorreflexion en la violencia que ejercieron a sus parejas, auto reflexionando
también en como construyeron y siguen construyendo su masculinidad inmersa en
este rol patriarcal, con el objetivo de que puedan construir relaciones

sexoafectivas sin violencia.

- Patriarcado

El patriarcado tiene un papel importante en el estudio de la violencia pues su
incidencia puede ser localizada en la identidad de género, y mas que buscar o
sefalar su genealogia, queremos asirlo tedricamente de manera que sea posible
reconocerlo dentro de las relaciones sexoafectivas violentas. Fernandez (2017), lo
define como un poder jerarquico que establece relaciones que producen
subalternidad con respecto a una heteronorma, mas alla de los dominios mas
comunes como lo es el de los varones sobre las mujeres. Aunado a lo anterior,
Segato (2003) apunta al patriarcado de una manera mas simbdlica; sin dejar de
sefalar su organizacion del estatus dentro de los miembros del grupo familiar a
través de las culturas, lo entiende como perteneciente a un estrato simbdlico que

direcciona los afectos y distribuye valores en la sociedad, de lo cual se infiere esa



“naturaleza jerarquica” (Segato, 2003: 57) que converge con la idea de Ana Maria

Fernandez arriba mencionada.

El patriarcado subyace en un proceso donde asigna roles con funciones sociales
especificas y discriminatorias, en tanto que es facil reconocer dichas funciones y
su diferencia entre ellas. Lo que se destaca de lo anterior es la funcion de dominio
donde el ejercicio de poder es vertical, y en la horizontalidad hay multiples
subjetividades que no encajan dentro de la heteronorma patriarcal, por lo tanto, no

ejercen dicho poder patriarcal de la misma forma.

El alcance del patriarcado es tal, que logra situarse en el proceso simbdlico
mismo. Segato (2003) le considera como gramatica, en cuanto al alcance de su
organizacion pues ésta produce una estructura basica sobre lo masculino y
femenino considerando al primero como sujeto y al segundo como objeto dentro
de las actividades de la sociedad, manteniéndose como nudo central ideoldgico y
organizador de las relaciones de género como relaciones de poder. El patriarcado
pasa desapercibido si no se hace un analisis de la relacion entre masculino/sujeto
y femenino/objeto; posee una funcién ideoldgica capaz de estructurar a los
participantes de una relacion y la funcién de sus géneros, que solo es visible al
reflexionar en torno al discurso que se registra en los sujetos. Aunque hay una
distinciéon asimétrica de poder dentro de una relacion patriarcal, consideramos
pertinente analizarlo desde una horizontalidad donde el hombre, que comunmente
goza el poder, y su idea de masculinidad “hegeménica”, también son producto del

patriarcado.

Algo que encontramos clave para la investigacién, al indagar sobre el patriarcado
es el hecho de la existencia de un procedimiento tal que requiera nuestra atencién
y apertura puesto que el patriarcado no es un fendmeno totalmente visible o
considerado fisico, como lo hemos revisado hasta el momento. Con Segato (2003:
71) tenemos un tratamiento del patriarcado que requiere una “escucha” adecuada

y advertida para reconocer sus marcas o huellas, debido al sentido simbdlico que



le atribuye. Parte de lo observable, que es el mayor o menor grado de la violencia
ejercida sobre las victimas, para hablar sobre la igualdad jerarquica, que
pertenece a la estructura que organiza los simbolos que adquieren sentido con el
uso de herramientas de “escucha”, como lo es el “analisis de discurso”. De lo
anterior se infiere que para detectar uno de los ejes que atraviesa la violencia de
género, el patriarcado en este caso, es necesario que sea observado con
atencion, de tal manera que encontramos pertinente el uso de la entrevista grupal

para acercarnos a un discurso construido desde lo colectivo.

De la misma forma, Segato (2003) sefiala lo importante de tener al patriarcado
dentro de lo simbdlico pues ayuda a tratar la estructuracion de las relaciones y nos
ayuda a referirnos a disposiciones jerarquicas distintas en la sociedad, mas alla de
las que competen exclusivamente a las mujeres. Justo es aqui el lugar idoneo
para situar la presente investigacion, que es posible al analizar al patriarcado
desde la estructura de las relaciones, en nuestro caso, relaciones sexoafectivas
donde hubo violencia; llegar mas alla de sdélo sefialar quien ejerce o goza del
poder, sino tener presente que ése poder viene y esta legitimado desde el

patriarcado, y que no le pertenece del todo al masculino/sujeto.

Regresando al analisis de Fernandez (2017), las practicas del patriarcado yacen
en el ejercicio de un poder invisible y naturalizado en formas cotidianas de
subalternizacion que comprende una serie de estrategias y dispositivos de accién
cotidiana sobre aquellos colectivos o grupos que estan fuera del concepto
“‘hombre” o “masculinidad hegemonica.” Tales practicas, aunque sean sefaladas y
criticadas, parecen no presentar una inamovilidad a la estructura patriarcal e
incluso es observable la creacion de nuevas estrategias de fragilizacion de las
mujeres y fortalecimiento del dominio de los hombres, asi como el reciclado
permanente de las mismas (Fridman, 2017). Sobre lo anterior podemos apuntar a
una estrategia del patriarcado para el dominio de las mujeres y es la idea
mistificada del amor fundamentada sobre una asimetria de poder, saber y recursos

(Meler, 2017), lo cual es necesario tener en cuenta dentro del ambito de las



relaciones sexoafectivas. EI motivo de sefialar al patriarcado y sus practicas
cotidianas de dominio reside en lograr separar de la masculinidad esta ideologia
sobre lo que es “ser hombre.” Es necesario observar que lo que se llama “ser

hombre” muchas veces es lo que se conoce como masculinidad “hegemaonica”.

Los estudios de género en el campo de la violencia han demostrado que se
requiere un analisis de la relatividad misma del género. Con Segato (2003)
encontramos que el género goza de una dimension funcional, esto con base en el
acceso Yy sustitucion por parte de la mujer en practicas que implican el ejercicio de
poder, lo anterior sin garantizar una reforma en los afectos. Es decir que la
posibilidad de un intercambio del ejercicio de poder es mas comun en los ultimos
afnos, por lo tanto, su presencia en las relaciones sexoafectivas es motivo de
cuestionamiento e invita a indagar sobre el funcionamiento de las mismas, asi
como el despliegue de los agentes encargados de dicha estructura, como lo es el

patriarcado.

Algo que buscamos destacar sobre el patriarcado, y que no se debe pasar por
alto, es que ha dado un privilegio a los varones a cambio de un precio que en
ocasiones son silenciados o minimizados con motivo de no alterar el sistema de
dominacion y subalternizacion (Tellez, 2018). Este silencio que produce el
patriarcado en los hombres tiene un discurso cuya comprension requiere un
aparato tedrico atento. Partir de una estructura tedrica actualizada que ayude a
visibilizar el funcionamiento del patriarcado sobre la violencia de género, asi como
su incidencia en la identidad de género, nos lleva a cuestionarnos también la
naturaleza de tales vinculos sociales en la actualidad, y proponer el uso de un
término que nos permita analizar la violencia en un tipo de vinculacion dénde hay

sexualidad y afecto mezclados, sin una etiqueta propiamente dicha.



- Relaciones sexoafectivas

En este apartado proponemos el uso de un concepto que sea mas adecuado para
nuestra sociedad, donde las etiquetas o titulos no son requeridos. La violencia de
género esta presente en toda relacion social, como se ha mencionado
anteriormente, por lo tanto, consideramos pertinente analizarlo con mayor

extension.

A lo largo de nuestra vida, desde que nacemos hasta que morimos, estamos
instituidos en una sociedad, es decir, nos vemos obligados a relacionarnos los
unos con los otros. Parafraseando a Castoriadis (2002), sabemos que el sujeto
estd sujeto a una sociedad pero también la va creando a través de dos
instituciones, la primera -el reconocimiento de un nosotros- y la segunda
-transitorias y especificas- y asi, a su vez, es a través de ellas que un sujeto se va
formando. La sociedad, y en general con las relaciones sociales en la que esta
puesto el sujeto se van formando por el lenguaje, las costumbres, las leyes, la
cultura. Viendo asi que la sociedad en la que nacio el sujeto le va ensefiando una

interpretacion del mundo.

Por otro lado, Charles H. Cooley (1909: 32), en “Los grupos primarios, claves del
proceso civilizador’ nos habla sobre las sociedades y las relaciones sociales él las
llama Grupos Primarios. Sobre estos, los “consideraba como la matriz del
crecimiento personal y de la socializacion del individuo [...] son primarios porque
son fundamentales para formar la naturaleza social y los ideales del individuo [...]
y también reciben este nombre porque son fuentes de vida ("springs of life"), no
s6lo para el individuo sino también para la sociedad entera” (p. 32). Sabemos
realmente que un sujeto no puede formarse por si solo, ni puede crear significados
sobre las cosas si no es por otro que le ensefia. No podemos ser alguien si no

somos reconocidos por el otro.

Como vimos con estos dos autores, la sociedad, los grupos primarios y las

relaciones sociales son esenciales para un buen desarrollo personal, social y



cultural. Son de importancia para poder crear un yo, para ir formando ideales
“propios". Estando inmersas en esta sociedad vamos formando, fortaleciendo o

eliminando relaciones sociales; para Weber una relacion social es "un
comportamiento de muchos individuos cuyo sentido esta definido reciprocamente

y que por esa reciprocidad se orienta" (Weber, 2001: 13) (1992: 21).

Asi, durante toda nuestra vida vamos formando relaciones de diferente tipo,
romanticas, laborales, familiares, circunstanciales; con las cuales vamos
conviviendo, en las cuales nos vamos desarrollando y cuestionando lo que
sabemos. En este proyecto especificamente hablaremos sobre relaciones

sexoafectivas.

Primero tenemos que preguntarnos: ;Qué es una relacion sexoafectiva? El
término es relativamente nuevo, diferentes autores, no especializados en este
tema, lo definen como “término empleado en la actualidad” y no existe una
definicion especifica ni correcta, por ende cada autor que utiliza el término le da un
significado diferente o forma su propia definicibn conforme a su contexto o
vocablo, hasta conforme al tema sobre el que habla. Maria Ines Garcia (2002: 23)
en “Foucault y el poder” nos dice que “cada espacio-tiempo produce condiciones
que posibilitan las modificaciones del tipo de experiencia de los sujetos. Nada
puede modificarse de la noche a la mafana; para que algo pueda transformarse
deben existir condiciones que lo hagan posible en ese espacio y tiempo dados”
(p-23). Y este término no es la excepcion porque, si bien no hay una definicidon
concreta cuando se habla de una relacion sexoafectiva, se sabe que se habla de
una relacion donde hay/hubo un tipo de sentimientos, carifio, estima, respeto y
acto sexual. Este término podemos inferir que surgié a partir de la libertad de
expresion sexual que hay en la actualidad, asi como los movimientos liberales,
nuevas generaciones Yy, por supuesto, la inconformidad con los términos que
siguen existiendo y siguen teniendo un valor pero ya no globaliza a toda la

sociedad.

Aunque las definiciones son variadas, encontramos una de los autores Zapata, |.,

Vargas, J. y Marin-Cortés, A. (2021: 3) que aportaba y especificaba mas nuestro



tema, por ende, sera la que tomaremos. La definicion dice: “vinculos sexoafectivos
[...], relaciones erdticas, sexuales o romanticas. No se emplea la categoria
relaciones de pareja por ser considerada mas restringida, ya que no todo vinculo
sexoafectivo corresponde a la pareja; por ejemplo, podrian incluirse los amantes o
los amigos” (p. 3). Esta la pudimos encontrar en su articulo “Una revision de

alcance sobre las relaciones entre vinculos sexo-afectivos y tecnologias digitales”.

Como dice la definicion, el grupo que vamos a formar para la investigacion, no
necesariamente tuvo que estar en una relacion de pareja -noviazgo, matrimonio,
compromiso- sino que pudo haber sido tan solo una amiga o conocida pero lo que
si es importante es que haya tenido algun sentimiento de afecto mutuo, carifio,

respeto o amor.

Ejercicio de la violencia en relaciones
sexoafectivas: masculinidad, bidireccionalidad y

futuro



- Descripcion de como se aplico el instrumento

Una vez claro nuestro tema de investigacion, su aproximacion tedrica, queda por
revisar la metodologia que ayudd a construir el rumbo por el cual queriamos que
se llevara a cabo nuestro trabajo. Se realizé el primer disefio de la convocatoria y
una vez ya modificadas algunos puntos sobre el perfil de los sujetos, se lanzé la
convocatoria via redes sociales, que pueda concentrar personas afines a nuestra
poblacion y tema de investigacién. Se hizo un grupo de en redes sociales para
poder platicar con los hombres interesados y explicarles un poco mas sobre el
tema que se queria tocar y los aspectos que se hablarian y poder formar mas
solidamente el grupo. Una vez que ya teniamos el grupo procedimos a agendar la
primera intervencién y con ello ir haciendo la guia de entrevista y poder ir
formando las preguntas abiertas para poder comenzar la entrevista y por si
sucedia tener preguntas para los momentos de silencio. Se realizaron un total de 6
entrevistas con una duracion de 50 minutos, a un grupo de cuatro hombres
universitarios heterosexuales con un rango de edad de 20 a 30 afios, a lo largo del
11° trimestre. Se comenzo6 la primera sesion el dia 15 de diciembre del 2022 y

finalizando el dia 19 de enero del 2023.

En la primera sesion dirigida por Eldwin y Daniel, se comenzé dando un breve
resumen sobre los fines de la investigacion, asi mismo, se explicaron las reglas a
seguir en la entrevista y los temas que se planean tocar en la misma.

Guiandonos de Steinar (2008) para entrevistas cualitativas, el equipo formo: el

proposito, objeto y disefio de la entrevista.

e El propdsito de las entrevistas es acumular informacion sobre la experiencia
en una relacién violenta sexoafectiva de hombres universitarios
heterosexuales, con un rango de edad de 20 a 30 afos.

e EIl objeto de la entrevista fue la violencia, especificamente la manera en que
la experimentaron los sujetos en su relacion sexoafectivas. Para esto, el
equipo de investigacion se informd sobre estudios pasados sobre el tema e

investigar sobre la violencia en tiempos modernos.



e El disefio de la entrevista fue semiestructurado y se realizaron 6 sesiones,
con una duracién de 50 minutos a 72 minutos cada una, con diez minutos
de tolerancia al inicio, y diez minutos al final para organizar la proxima
sesion. La primera sesion se encargd de presentar al equipo de
investigacion, asi como el tema, se informd al grupo las actividades a
realizar, el propdsito de la investigacion, asi como se incentivd a que se
presentara, para registrar datos personales como el nombre, edad y
carrera. Cabe mencionar que, durante las sesiones, se utilizé un lenguaje
“coloquial” poco académico, con el objetivo de que fluyera la conversacion
natural entre los participantes, asi como el equipo de investigacion.

e En dicha sesién se preguntd sobre cuestiones superficiales de su relacion
sexoafectiva como duracién, tipos de relaciones que se establecieron
(pareja, amistad o informal) y la violencia que identificaron. De acuerdo con
la informacion obtenida en la primera sesion, se estructuraron las preguntas
de la sesion siguiente, repitiendo el proceso hasta la ultima sesion. En la
ultima sesion se dara cierre a las entrevistas y a las experiencias
compartidas con un fundamento teodrico y ético y una actividad

psicodramatica para dar un cierre.

Nuestra guia de encuadre fue la siguiente:

Buenas tardes compafieros, muchas gracias por estar aqui y formar parte
de este espacio de dialogo y escucha. Hoy, 15 de diciembre del 2022,
damos inicio a la primera sesion de este conversatorio, nosotros somos
alumnos de onceavo trimestre de UAM-X de la licenciatura en psicologia,

(cada integrante del grupo entrevistador se presenta, diciendo nombre).

Este espacio se abridé ya que como proyecto de tesis nos interesa hablar del
tema: “Violencia en las relaciones sexoafectivas de hombres
heterosexuales”. Este tema es de nuestro interés, antes de continuar, el

objetivo de este "espacio” es para conocernos, escuchar sus experiencias,



hacer que se sientan lo mas comodos posible y hablar del tema de la

violencia dentro de una relacidon sexoafectiva.

Antes de iniciar nos gustaria presentar a los coordinadores de esta primera
reunion, soy Eldwin y segundo coordinador Daniel y como observadores

estan presentes mis compafieras Beatriz, Ximena y Mayavi.

Se haran 6 sesiones, 1 por semana (de acuerdo con el grupo se
estableceran horarios y dias para llevarlas a cabo) con una duracién
aproximada entre 50-60 minutos cada una. En esta primera reunién, nos
gustaria conocerlos y que puedan compartirnos qué esperan de este grupo,
para posteriormente tratar el tema de la violencia en las relaciones de
pareja. En la segunda sesion, se retomara el dialogo a partir de lo que se
hablé durante la sesidén anterior, para que asi el conversatorio continue de
manera fluida y finalmente cerraremos este conversatorio el dia 19 de
enero de 2023.

Por otro lado, nos parece pertinente mencionar que dicha informacion nos
sera util para nuestra formacién como psicélogos, queremos hacer mencion
de que lo que se diga en este espacio se manejara de manera anoénima, por
lo cual siéntanse en un espacio libre y seguro de compartir sus
experiencias, vivencias, pensamientos e ideas. También nos gustaria
hacerles una peticién, ;nos permitirian grabar unicamente el audio de las
sesiones? Dichos audios unicamente seran escuchados por nosotros, como

mencionamos anteriormente, para fines de trabajo y manejo de informacion.

- Proceso de las categorias de analisis



Categoria 1: Violencia en una relacién sexoafectiva

Decidimos nombrar esta categoria de esta manera ya que en ella se engloba la
geénesis de nuestro tema de investigacion. En esta categoria se puede apreciar
como nuestros sujetos perciben la violencia y expresan como vivieron y ejercieron
diferentes tipos de violencia en una relacion sexoafectiva. Principalmente hablaron
de la violencia psicolégica y la violencia emocional, donde mencionaron que
sufrieron chantaje por sus parejas, los manipulaban emocionalmente al obligarlos
a hacer cosas que no querian: amenazas, alejamiento de sus amistades, los
hacian sentir culpables constantemente por acciones que estaban fuera de su
alcance. También mencionaron que habia reclamos por la falta de tiempo,
invalidacién hacia ellos, su familia y amigos, asi como criticas constantes hacia su
persona e insultos. Algunos también hablaron de la violencia fisica, compartieron
experiencias donde sufrieron agresiones como golpes, arafazos, mordidas,
patadas, cachetadas, lanzamiento de objetos y amenazas con armas blancas.
Para ellos la violencia sexual estuvo presente con infidelidades y reclamos por
falta de sexo haciendolos sentir culpables, al igual que la “violencia econémica”
donde ellos la refirieron como reclamos hacia lo que ganaban en su trabajo, e

insultos hirientes por no tener suficiente dinero para gastar en las salidas.

Los autores Zapata, |.,Vargas, J. y Marin-Cortés, A. (2021) explican que una
relacion sexoafectiva es un "vinculo" en donde esta presente una relacion sexual,
erotica o romantica, pero... ;En qué momento puede aparecer la violencia?
¢.Desde donde aparecen esos focos rojos de la relacion? Es por ello que
indagamos en los origenes de dicha violencia donde aparecieron antecedentes de
violencia en relaciones anteriores, sus parejas replicaban la violencia vivida en
ellos, normalizando la violencia como un “acto de amor” o de “aprender por medio
del sufrimiento” también aparecidé un circulo familiar violento de su pareja como
infidelidades de los padres, violencia fisica, creencias centrales de principios y

valores violentos que replicaron con ellos.



Mencionaron la violencia progresiva, la cual comenzé desde que eran amigos con
bromas pesadas, insultos hacia su persona y bromas hirientes, hasta escalar en la
violencia fisica y con armas blancas. Por otro lado, estuvo presente la complicidad
de la familia de la pareja en los actos violentos pues no establecieron limites y
aprobaban dichos actos. En este aspecto los hombres mencionaron que el origen
de la violencia venia de parte de su pareja, haciendo referencia a diversos
ambitos, solo uno menciondé que la violencia pudo detonar por evasion de

responsabilidad afectiva de parte de él y eso lo hacia sentir culpable.

Es importante mencionar que en algunos discursos se nota una ligera duda de la
percepcion de la violencia, cuando decian frases como “no sé si cuente” o “en qué
grado ya se considera violencia, el ser agredido” hay una reflexiéon de fondo al
pensar y cuestionar ;Qué tantos actos se consideran violentos para ellos? Ellos
refieren al contexto en el que vivimos, donde mencionan que la violencia hacia las
mujeres esta presente dia a dia, un tema en el que no profundizaron, sin embargo,
si lo mencionaron. No obstante, se sabe que la experiencia de estar en una
relacion sexoafectiva violenta los hacian sentir principalmente culpables, perdidos
ante la situacion, a pesar de que consideraban que eran mas altos o fuertes, se
sentian indefensos ante la violencia sufrida, cuestionaban el “qué hacer ante la
situacion”, expresaron que en ocasiones lloraban de dicha impotencia,
precisamente por no querer dafiar a su pareja o que la sociedad los juzgaran de

violentos.

Propiedades emergentes de la categoria 1:

Propiedad 1. Percepcion de la violencia
Propiedad 2. Tipos de violencia
Propiedad 3. Sentir ante la violencia

Propiedad 4. Origenes de la violencia

Analisis



Dentro del marco sociohistérico encontramos una similitud en los tipos de violencia
sufrida en relaciones sexoafectivas donde la mas comun son la verbal y
psicolégica. En nuestra investigaciéon pudimos percibir que el discurso fue similar
entre ellos ante la interrogante “para ti ;Qué es sufrir violencia en una relacién
sexoafectiva?”, pues contaban que la violencia iba mas alla que un golpe o un
insulto, incluso podia comenzar con una cuestion mas psicoldgica’ “Sujeto 3. Eh
chantajes, manipulacion entonces yo siento que eso es la violencia, cuando alguien
impone su voluntad sobre la otra persona”. Pero también hubo el discurso de un
sujeto del grupo donde se cuestionaba lo que era violencia “Sujeto 1. Bueno es que
me quede pensando en qué grado ya se considera violencia, tal vez, el ser agredido, ;no?
-Indistinguible- tal vez la ofra persona pueda decir que se considera violentado
entonces...no sé jajaja supongo hay parametros muy claros de qué es violento pero siento
que hay ciertas cositas donde hay algo muy gris, donde no sabes si es violento o si esta
muy agarrado de lo que es el contexto.” Aun con ese enfoque, al momento de
describir los tipos de violencia que ellos conocian, pudimos notar un discurso
grupal, donde las violencias que todos mencionaron fueron la manipulacién
emocional, violencia psicologica, violencia fisica; algunos de los integrantes
mencionaron lo que para ellos era la violencia sexual y la econémica “Sujeto 2.
Agresiones verbales, e insultos, a violencia fisica, golpes, arafiazos, mordidas, patadas,
pues la violencia fisica ya... era... mmm... bastante intensa no, ya eran agresiones con...
armas blancas, con he... lanzamiento de, me aventaba objetos, floreros, frascos de café,
he... también hubo mucho de... de... ;como se llama? cémo ley del hielo, violencia
sexual e infidelidades he...”. “Sujeto 3. Habia ese tipo de violencia econémica porque ella

me decia es que tu no me llevaste los restaurantes, porque eres codo”.

Pudimos observar esta misma semejanza entre ellos en su sentir ante la violencia.
El sentimiento de culpa y vulnerabilidad fueron los mas mencionados, pues ellos
se veian como un ser pequeio ante ellas, donde no podian tener el control sobre
la violencia que existia dentro de la relacién; la vulnerabilidad venia dentro de la
forma en que los trataban “Sujeto 2. De soy pequefio ante las decisiones que la otra

persona tome...no estoy como a muy la merced de lo que la otra persona diga,”. También

' Usaban este término al referirse a chantajes, manipulaciones.



nos contaron varias series de situaciones donde ellos se sentian minimizados
porque su entorno social les habia hecho creer que los hombres siempre son los
violentos y no los violentados; por ello tenian este conflicto de hacer lo posible
para no ser un violentador pero no sabian qué hacer con el hecho de que ellos

eran los violentados.

En relacién con lo anterior pudimos recordar a Lenore Walker que en 1979
describio el ciclo de la violencia en una relacion en tres fases: 1. Fase de tension,
2. Fase de agresion y 3. El arrepentimiento. Como lo dijimos al inicio de la
investigacion, el grupo fue un lugar de reflexién sobre la violencia dentro de la
relacion por ende pudimos ver como ambos en la relacion fueron parte de este
ciclo. Pudimos ver esta fase de tensién con los problemas entre ambos, el sentir
que ocasiona los problemas; la fase de agresién donde vimos que ambos
ejercieron la violencia y el arrepentimiento, que era cuando ambos se

reconciliaban sexualmente.

Al preguntarles sobre el origen de la violencia pudimos ver un cambio de discurso
en el grupo, era mas relacionado a su experiencia personal en esa relacion
sexoafectiva violenta. Pudimos observar discursos donde nos hablaban del como
la violencia en su relacion se fue formando con problematicas y situaciones
pequefas como bromas, chistes, escalando a descalificaciones, insultos, hasta
llegar a violencia fisica, manipulacién, chantaje; ellos la expresan como una
violencia creciente conforme se iban permitiendo mas actos violentos. Otros
sujetos veian el origen de la violencia en el pasado de la mujer, mencionaron sus
relaciones pasadas violentas, su circulo social y su cultural de la pareja envuelta
en la violencia y no pudimos olvidar a Lydia Cacho (2018) que nos habla del cémo
la cultura violenta patriarcal va a afectar en la forma de actuar de hombres y
mujeres ante una situacion de violencia, y justo esto es lo que nos menciona el
grupo, ‘sujeto 2. Su contexto de vida ella no tenia como mucho control sobre muchas
cosas era muy(...) viviendo en una familia muy manipuladora ;no? sus papas sus

hermanas sus tios eran como muy he, he chantajistas y manipuladores y todo esto y ella

pues aprendioé a relacionarse asi.” “Sujeto 3 A no pudo evitar asumir que, vaya, de la...



la... la génesis de esto viene de mi pareja, ella, es una persona que esta muy
acostumbrada al entorno de la violencia, ella me contd por ejemplo temas de su familia,
de sus papas que también tiene infidelidades, tenian temas de violencia fisica, varias
cuestiones”. A pesar de que el discurso se enfoca en el pasado violento de la
mujer, un sujeto nos habld sobre el origen como un problema iniciado por él,
desde un punto de vista de no haber estado listo para la relacion cuando esta

inicid, la comenta como dos persona heridas tratando de estar juntas.

En esta categoria podemos ver que si bien el grupo es de hombres con la misma
problematica, cada uno tiene una perspectiva sobre cdmo es la violencia en las
relaciones sexoafectivas heterosexuales; la cultura, las relaciones sociales que
tienen diariamente, sus vivencias pasadas con su circulo social cercano son
factores que determinan y seguiran determinando la forma de percibir una relacion

de violencia.

Por otra, parte el desequilibrio en el poder va a generar violencia por las
desigualdades de género que menciona Nuria Varela, no obstante en el caso de
nuestros sujetos la violencia ejercida no sucede por esta cuestion cultural
machista o patriarcal, la violencia ejercida se ve principalmente como una
‘respuesta” ante la violencia recibida, tema que se tratara a profundidad en la

siguiente categoria.

Categoria 2. Violencia ejercida

En el capitulo tedrico mencionamos que la violencia en una relacién sexoafectiva
es bidireccional; se trata de un juego de poder. Por ello, en esta categoria
analizaremos la violencia ejercida por nuestros sujetos hacia sus respectivas
parejas. En la primera propiedad ellos lo nombraron como “mecanismo de defensa
y venganza” normalizaron la violencia en su relacién, decidieron replicar las

mismas acciones y actitudes violentas o bien la revictimizacion.



Algunos ejercieron violencia fisica como cachetadas; la violencia verbal estuvo
presente con groserias, al igual que la violencia emocional con manipulaciones.
En sus discursos dos sujetos mencionan que tuvieron limites y, a pesar de que
sufrieron violencia fisica, no regresaron los golpes a sus parejas o las groserias;
sin embargo, buscaron dafiar de otra forma como invalidar sus opiniones, hacerlas

sentir inseguras o incomodas e invadir su privacidad.

También decidimos indagar ante el sentir al devolver la violencia y ellos se
sintieron liberados, tranquilos, hasta mencionaron el sentirse empoderados, no
obstante, uno expresd enojo y frustracion porque sabia que al llegar a ese punto
era darse cuenta que su relacién ya no estaba funcionando, también algunos
reflexionaron que devolver la violencia estuvo mal y se equivocaron, mientras que

otros compraron el nivel de afectacién de violencia.

Al buscar este "equilibrio” en la relacion o una “reciprocidad” surge un circulo y
normalizacion de violencia, donde la lucha de poderes estuvo presente al dafarse
mutuamente, se convirtio en un juego de “haber quien dafa mas” o como ellos lo
nombran “un ciclo sin fin”, donde la actividad sexual era su método de

reconciliacibn momentaneo, sin embargo caian en el mismo circulo violento.

Propiedades emergentes de la categoria 2:

Propiedad 1. Mecanismo de defensa y venganza
Propiedad 2. Lucha de poderes
Propiedad 3. Tipos de Violencia ejercida

Propiedad 4. Sentimientos al ejercer violencia
Analisis

Parte de nuestro objetivo principal es analizar la reproduccion de violencia
patriarcal en una relacion sexoafectiva, comenzaremos retomando la idea de Lydia

Cacho (2018) donde explica que la violencia no debe atribuirse a los hombres,



solo por el hecho de ser hombres y estar inmersos en una cultura patriarcal. Lo
anterior nos permite abrir el analisis para reflexionar que la reproduccién de la
violencia que nuestros sujetos ejercieron en algun momento, no se atribuye a algo
meramente machista o patriarcal. Porque su discurso refiere el ejercer violencia
como un método de defensa y venganza ante la violencia recibida “Sujeto 2. Ya al
final de la relacién pues si habia, habia todo tipo de violencia, de, de ambas partes, al final
de esa relacion yo si era muy consciente de que la estaba lastimando, pero, en mi mente
era como de ella ya lleva dos afios de, abusando de ti en tantas formas que pues antes de
irme, minimo, déjale una cicatriz, como dicen por ahi, una de cal por las que van de arena,
entonces... si, en su momento si fui consciente y digo no es como que sienta como que
orgulloso ni mucho menos, pero en ese momento yo si gjerci esa violencia en modo de

defensa y hasta venganza”.

Como ya vimos en la categoria anterior recibir violencia los hacia sentir pequefios,
indefensos, no sabian qué hacer ante lo vivido y el ejercer violencia fue su
desahogo, comenzaron a replicar las mismas acciones violentas, ejerciendo una
lucha de poder constante, normalizando la violencia por parte del discurso de su
pareja, comenzando a aparecer la violencia por ambas partes. “Sujeto 2. Ella me
decia “pues es yo te estoy tratando asi porque tu tienes que aprender como es la vida”
;no? Entonces yo decia “bueno si yo tengo que aprender, si yo realmente estoy
aprendiendo quiere decir que yo tengo que empezar a actuar como ella actua” entonces
ahi fue cuando entramos en un declive de la relacion en donde ella gjercia violencia sobre
mi, yo ejercia violencia sobre ella y era un ciclo sin fin de pelea- reconciliacion, pelea-
reconciliacion, de chantaje, de todo esto de...pues ella recuerdo que hubo un punto en el
que me felicitaba, ;no? Me decia “bien, ya te estas defendiendo, ya estas haciéndolo
bien” practicamente era un “sigue maltratandome porque asi es como funciona la vida”
En este sentido vale la pena resaltar a Reguillo Rossana (2004) la autora explica
como el discurso tiene un gran impacto en los sujetos y por medio de los mensajes
podemos internalizar ciertos mensajes, la experiencia del entrevistado demuestra

que los mensajes de violencia se internalizan tanto hasta normalizar la misma o

“* ”

incluso hasta verlo como un “rol” “Sujeto 2. Nuestra relacién era de ella me
chantajeaba, me golpeaba, yo la golpeaba, teniamos un sexo salvaje increible y y

teniamos dos dias de felicidad y volviamos a caer en la misma espiral y otra y otra vez, y



asi como por un afio entonces en ese punto ejercer violencia al mismo tiempo que ella
gjercia violencia sobre mi era un ciclo de control, sumisién y felicidad muy muy extrafio y
muy enfermizo...y asi” “Sujeto 4. Como dije, ella me manipulaba para que yo hiciera
ciertas cosas y yo a ella, entonces era como al principio una lucha de poder y después era
como ya lo normalizamos, ;no? Y pues por asi decirlo ya habiamos aceptado que ese era

nuestro rol o nuestra dinamica en la relacion”.

Por otra parte, la fase dos del ciclo de violencia que explica Lenore Walker (1979)
donde la agresion esta presente con la descarga de agresividad y el sentir alivio,
en nuestro entrevistados esta fase se hace presente cuando ellos mencionan su
sentir ante la violencia ejercida “Sujeto 3. Y eso fue...hasta cierto punto...eh liberador y
ya conectando como con la segunda parte de la pregunta de como me hizo sentir eh...el
gjercer violencia fue justamente eso...fue tranquilizante hasta cierto punto, fue liberador el
poder sentir que yo tenia eh... como una oportunidad de defenderme, ;no? Aunque fuera
por medio de la misma violencia, aunque fuera por medio de los gritos, por medio de
pelear, por medio de todo esto fue, fue tranquilizante foda esta sensacion como de
empoderamiento”. “Sujeto 4. Me hacia sentir mas seguro y mas protegido que el hecho
de saber que asi como ella tenia ese poder sobre mi me empezé a dar cuenta que yo
también tenia ese poder sobre ella, si me me tranquilizaba, el hecho de saber que yo
también podia jugar al mismo juego pero aun asi como les digo nunca me hizo sentir
mejor persona simplemente me hizo sentir mas seguro. al momento de defenderte te da
como un sentimiento de empoderamiento” Se resaltan los discursos anteriores ya que
llama la atencion cuando mencionan al final que sintieron empoderamiento al
ejercer violencia, en este sentido no refirieron sentirse “machos o0 mas hombres” al
replicar los actos violentos, este empoderamiento fue referido hacia el juego de

poder violento que presentaba su relacion.

Si retomamos un poco los sentimientos que expresaron cuando sufrieron violencia
hablaron de la culpa, del sentirse pequefos ante la situacion, pero dentro del
discurso cuestionaron su masculinidad, pensando que eran maricas, tontos o
llorones por sufrir violencia, por ello es importante pensar en la construccion de su

masculinidad, por ello para cumplir con uno de los objetivos de dicha



investigacion, fue importante hacer la categoria 3 que analizara a profundidad la

identidad de género masculina.

Categoria 3. Idealizaciéon de la masculinidad

Nombramos esta categoria basandonos en las experiencias vividas por nuestros
sujetos con base en su contexto sociocultural masculino, aqui se explica como
ellos han crecido bajo una idealizacién de lo que significa ser hombre ante la
sociedad, el hombre debe demostrar ser fuerte y dominante, sin demostrar
emociones ni ninguna vulnerabilidad para mantener esa imagen de rudeza,

ademas debe de mantener ciertos gustos atribuidos principalmente al hombre.

Los entrevistados aseguran que su proceso de construccion de la masculinidad se
deriva a su infancia, aprendiendo de ejemplos cercanos de familiares (padre, tios,
abuelos y primos mayores). Para nuestros sujetos la imagen paterna representa
un ejemplo claro de lo que un hombre debe o no debe de ser, pues este primer
acercamiento marco su desarrollo personal masculino, por ello consideramos
prudente hacer hincapié en la manera en la que nuestros sujetos se relacionaron
con su figura paterna y aprendieron de ella. La mayoria aseguraron que la relacién
que experimentaron con su padre fue una relacion de distanciamiento, tanto fisico
como emocional, pues refieren que sus padres no demuestran emociones. En
algun momento los sujetos reprodujeron el como eran sus padres, por ejemplo, no
lloraban al igual que ellos, se guardaban sus emociones y sentimientos, hasta
llegar al dolor fisico o incluso replicaron el tener una pareja violenta, asi como la

tuvo su padre.

Los sujetos mencionan que si bien, buscaban replicar dichos ejemplos en
ocasiones se sentian incémodos al llevar a cabo ciertas acciones, llevandolos asi

a buscar nuevas alternativas para crear una “nueva masculinidad” para ellos existe



una deconstruccién al “ser hombre” para ellos significa que no hay una serie de
pasos a seguir, mencionaron que para ser hombre solo basta sentirse identificado
como tal, sin importar las “reglas” que impone la sociedad y su contexto cultural,
también resaltan que dicha “deconstruccién” surgid con apoyo de las clases
universitarias, las reflexiones con las lecturas y los cuestionamientos que hacian

con sus amistades del tema del género y del “qué es ser hombre”.

Propiedades emergentes para la categoria 3:

Propiedad 1. El ser hombre para la sociedad
Propiedad 2. Construyendo masculinidades

Propiedad 3. La imagen paterna
Propiedad 4. Problemas estructurales para la expresién masculina

Propiedad 5. Deconstruyendo la masculinidad
Analisis

Parte de nuestra investigacion es entender la manera en la que una sociedad
patriarcal y machista influye en el desarrollo de las masculinidades hegemonicas;
pues la masculinidad que ellos desarrollaron a la par con su identidad de género

empez6 desde los mandatos sociales siendo asi una construccion socio histérica.

De Garay (De Garay, 2021 p.282) al manifestar que la heterosexualidad marco el
comportamiento social, sexual y familiar nos ayudara a entender que es la
heteronormatividad la que va a condicionar a nuestros sujetos y por lo tanto a sus
masculinidades. Es asi que las normas sociales impactaran de igual manera en
dichas masculinidades. “Sujeto 2. (...) esta... idea de que nos vendieron como por
muchos afios o al menos con la que yo creci, fue mucho tiempo de... “es que los hombres
no lloran”, “los hombres son fuertes, los hombres son proveedores, los hombres se llevan
pesado, los hombres...” 6sea este tipo de cosas muchas veces no, no resonaban conmigo
¢ho? Incluso... un segundito se me cerro la ventana, listo perdon, este... pues eso, esos
como gustos tipicamente masculinos... que te gusta el futbol, que te guste los autos,

que... 6sea ese tipo de cosas a mi tampoco... pues si, no, no resonaba mucho conmigo’.



No obstante, la identidad de género que ellos desarrollan con base en las normas
sociales hegemonicas no son generales e iguales pues incluso va a depender de

la experiencia de cada sujeto sobre estas.

Ademas de las normas sociales hegemonicas sobre la masculinidad otro factor
importante para el desarrollo de esta seran las figuras sociales a su alcance para
la creacion de la identidad de género, pues para Castafieda (Castafieda 2013) las
diversas actitudes masculinas; ya sean positivas 0 negativas se van aprendiendo
desde las exigencias de otros varones en su entorno cultural. Mientras que para
Lévi-strauss (1974) la familia sera por tanto una clave importante para el desarrollo
de la identidad de género. “Sujeto 2. La idea de masculinidad se fue construyendo pues
con los ejemplos a seguir que tenian mi papa, mis tios, mis primos mas grandes y a...
seguirlos a ellos, lo que ellos hacian, o como ellos se comportaban o como ellos era como

yo tendria que haber sido”,

Como vimos anteriormente los modelos para el desenvolvimiento de las
identidades de género no seran limitados a la imagen paterna, pues también
pueden influir los tios, abuelos, primos, hermanos o quien se haga cargo del
infante, pero es cierto que la imagen varonil mas cercana sera la que impactara
mas. Es por eso que Burin & Meler (2009) explican que la imagen varonil mas
cercana sera la mas influyente en el sujeto para la creacion de su identidad
masculina pues para las autoras esto sera un parteaguas para poder alejarse de la
feminidad de la madre. En nuestros sujetos se puede notar la replicacién de estas
actitudes al construir su identidad “Sujeto 3. Pues yo siempre he buscado como... no,
no sé si decir replicar, repetir o validacion de parte de mi padre sobre sus actitudes y tiene
que ver con muchas, o sea justamente vaya, yo yo me veo a veces, me analizo y digo “yo
SOy un yo como mi papa en pequefio. (...) yo intentaba hacer eso de decir “ah pues no,
estoy triste pero no voy a llorar porque si lloro soy un pendejo porque mi papa no llora él
Jjamas ha llorado y nunca ha llorado y entonces si yo lloro soy un pendejo soy menos que
él” entonces pues, por ejemplo, trate de repetir estos esquemas de tratar, de tratar de ser

asi, inclusive hasta con las relaciones”



Con la reproduccion de conductas aprendidas por la imagen varonil mas cercana
se ha demostrado que las masculinidades han sido victimas del verdugo social y
patriarcal, pues las exigencias sociales que se imponen por medio de una
sociedad machista resultan ser bastante violentas. Los sujetos aparecen como
prisioneros de la propia masculinidad pues deben de existir en torno a ella
generando bastantes molestias y problemas inclusive para su propia expresion
estando en una relacion sexoafectiva violenta. “Sujeto 3. Yo me guardo mucho los
sentimientos y a veces ni sé que estoy sintiendo no... por lo mismo no sé como sacarlo,
los guardo y hasta en el, en el, este, en el estbmago luego hasta eso te causa dolor, te
causa estrés, te causa ansiedad, te causa todo y muchas veces ya ni sabes que estas

sintiendo”.

Afortunadamente, el auge de nuevas masculinidades es cada vez mayor, Soto
describe que la creacién de nuevas masculinidades esta promoviendo la critica
hacia las masculinidades hegemdnicas surgiendo gracias al movimiento feminista,
pues el movimiento feminista es el que ha propiciado la reflexién sobre lo que
significa ser hombre autocriticando de igual manera el modelo patriarcal y
machista. En este sentido los sujetos realizaron una autorreflexion sobre sus
masculinidades y sobre sus experiencias vividas con base en su aprendizaje
socio-cultural proponiendo asi la creacidn de una nueva masculinidad para cada
uno. “Sujeto 2. Ya actualmente con deconstruccién, pues si ya con nuevas
masculinidades nuevas formas de pensarlo pues si ya no, yo tampoco encuentro como
una forma de describir ser hombre mas alla de eres hombre si te sientes hombre y fin, no
necesitas mucho mas alla no, no hay checklist que tengas que cumplir para hacerlo si te
sientes hombre eres hombre y eso es todo”. Otros expresan que la UAM y circulos
sociales han influido en su reflexion de nueva masculinidad “Sujeto 2. Creo que fue
la forma en la que en un inicio se construyd y ya después yo tuve que hacer mi propio
proceso ¢;no? con ayuda de lecturas, con ayuda de muchas clases en la UAM, con la

ayuda de amistades que iniciaron su proceso de deconstruccion y gracias a eso yo pude

iniciar el mio fue cuando se dio este cambio, pero pues facil no es, la verdad’.

La creacidn de la identidad de nuestros sujetos tuvo tintes machistas y

patriarcales, se puede demostrar en los relatos de la prohibicion de emociones o



sentimientos, en este ambito vale la pena resaltar a Carrillo (2015) cuando explica
que estas prohibiciones e imposiciones forman parte de rasgos machistas de una
cultura patriarcal, pero ;Como se replicaron estos tintes en una relacion

sexoafectiva violenta? Lo veremos a continuacion con la siguiente categoria.

Categoria 4. Machismo vy patriarcado presente en relaciones

sexoafectivas.

Esta categoria la consideramos relevante en la investigacion porque en ella se
muestran los conflictos que tienen los sujetos con la masculinidad hegemonica
privilegiada por el patriarcado. Dicha masculinidad hegemodnica esta en constante
friccion con una masculinidad alternativa, o tierna, y provoca una sensacion de

duda y sentimientos encontrados en nuestros sujetos.

En esta categoria notamos que el grupo logré dimensionar la violencia simbdlica
que sufrieron debido al patriarcado y al machismo que influyd de manera

significativa en su relacién y en la formacién de su masculinidad.

Los sujetos refieren malestares emocionales ante los efectos del cuestionamiento
de su masculinidad en su relacion. También se puede notar un conflicto entre la
masculinidad y el machismo en una relacion sexoafectiva violenta, pues los
entrevistados estan de acuerdo en que los conceptos de “macho protector” y
“‘hombre proveedor” son los referentes en nuestra sociedad, y no siempre podian

cumplirlos.

En algunos casos, los sujetos comentan que tras estar en una relacion
sexoafectiva violenta, desarrollaron ciertos malestares psicolégicos que
necesitaron tratamiento profesional e incluso medicacion. Aunado a ello,
mencionan que también se vieron afectadas sus interacciones posteriores debido
a que temian repetir los mismos patrones violentos que experimentaron en el

pasado.



También comentaron la importancia de tener espacios donde puedan expresarse
libremente y hablar sobre temas de masculinidad, que les resulta dificil de
expresar debido a la poca o nula importancia que se le da al cuestionamiento sano
de la masculinidad entre hombres. Durante nuestras intervenciones pudieron
sentirse liberados al compartir sus experiencias con personas que han vivido
situaciones similares a las suyas, logrando un espacio sincero y libre de prejuicios,
llegando a comprender y cuestionar las experiencias vividas y con intencion de

evitar repetir estos comportamientos.
Propiedades emergentes para la categoria 4:

Propiedad 1. Malestar ante el machismo.

Propiedad 2. Conductas machistas en la relacion.

Propiedad 3. Estigmas sociales de la masculinidad en una relacion sexoafectiva
Propiedad 4. Secuelas de una relacion influida por la violencia del machismo

Propiedad 5. Desarrollo y reconocimiento del sujeto ante el machismo vivido

Analisis

Dentro del grupo se puede observar un malestar sobre el “ser hombre” y se ve
como es cuestionado en su relacién sexoafectiva violenta, al grado que cuando la
pareja tomaba algun rasgo de esta masculinidad hegemonica, el sujeto sufria una
afeccion emocional: “Sujeto 3. Me afectaba mucho en este tema de machista es que ella
tenia una situacion econémica mucho... mas digamos... mucho mejor que la mia, lo
podria decir asi y eso a mi emocionalmente me afectaba mucho”. Aparentemente, la
pareja de nuestro sujeto tenia acceso a ciertas caracteristicas de la masculinidad
hegemonica que eran visibles por el sujeto. No olvidemos que para el patriarcado,
el hombre debe ser quien posea mayor capital econémico (Meler, 2017), y para
nuestro sujeto esto era algo le afectaba pues reconocia que ella tenia este rasgo

que para él era carente.



El malestar se caracteriza por una falta de valor personal como hombre: “Sujeto 2.
Sensacion de... falta de valor falta de validez falta, de, de capacidades para cumplir como
los estandares”, estandares que el mismo sujeto reconocié “Sujeto 2. Ser fuerte,
este... ser agresivo, ser... podria ser territorial, competitivo, todo este aspecto de... que te
puede llevar al éxito ;no? Por asi decirlo, ser hombre tenia que ser igual a ser exitoso
¢;no? O ser proveedor, tener dinero y tal pero de un tiempo para aca... se me... no sé
como que eso ya lo ligo mas con un... con lo que quiere la sociedad que quiera el hombre
mas que con lo que es el hombre ésea estd como bien armado por la sociedad.”
Teniendo en cuenta los estandares anteriores y el efecto que provoca no
conseguirlos, nuestros sujetos registraban una falta de poder “ser hombres”, y esto
los llevd a surcar caminos sobre nuevas masculinidades; sin embargo, es preciso
destacar que este efecto de malestar puede ser localizado dentro de la
subalternidad del patriarcado, que en las relaciones sexoafectivas violentas,
discrimina a los hombres por no ser suficientemente hombres. Discriminacion que
tiene como agente a la pareja de nuestros sujetos, que también esta inmersa en
esta logica patriarcal. Puede no resultar comun reconocer esta postura, pero es
necesario para buscar formas de reducir los recursos humanos, sociales y
simbdlicos que utiliza el patriarcado para funcionar y manipular a los actores

sociales y sus procesos relacionales.

Sobre el machismo en la relacion, el patriarcado puede ser trazado a partir de su
apariencia simbodlica. En nuestro marco conceptual, destacamos coémo el
patriarcado funciona desde lo simbdlico, segun Segato (2003). Dicho esto, en el
discurso detectamos una aceptacion de los roles establecidos por el patriarcado, o
roles denominados machistas por nuestros sujetos: “Sujeto 1. Nos transportamos a
una situacién “La mujer me hace de comer y yo le doy dinero”, hubo un momento en el
que yo pagaba la mitad de su despensa eh...porque al principio era como mitad y mitad,
;no? Eh yo yo pago mis ingredientes, tu paga los tuyos no hay problema pero hubo un
momento en el que ella me dice como de apoyo o algo asi, dame dinero y pues yo le digo
“bueno te doy la mitad de tu despensa” y asi yo pago lo mio tu la mitad de lo tuyo y me
cocinas. En el momento no lo vi mal pero ahora viéndolo asi si se podia ver como
machista”. Observamos que nuestro sujeto recordd este suceso y lo catalogéb como

machista al momento en que el equipo de investigacion le cuestiond al respecto;



hay un atisbo de conciencia sobre como el machismo actua sobre los hombres, sin
embargo, no es visible hasta que se le cuestiona, sin prejuicio, sobre el tema. Es
claro que el patriarcado actua de distinta forma sobre los hombres, pero podemos
afirmar que los sujetos no logran ser conscientes de este machismo; hasta que se
les cuestiona, refieren a momentos en el que lo vivieron: “Sujeto 2. Otra forma en la
que también recuerdo... que... que... se representaba este machismo, ella cuestionaba,
digo ya lo he comentado un poco en otras sesiones, este... yo no tengo esa, ese tipo de
masculinidad como de “ah tu eres mi pareja es mi propiedad” no, o sea ese tipo de cosas
no... nunca me han gustado y era algo que ella me decia que me hacia menos hombre.”
Nos atrevemos a decir que la violencia sobre la que opera el cuestionamiento de
la masculinidad comienza en la verbal, cuando la pareja o el sujeto mismo se
cuestionan su insuficiencia al momento de “ser hombre” cuando no hay
cumplimiento de los estandares socialmente aceptados, e impuestos por el
patriarcado, sobre ser hombre y se desarrolla en violencia psicologica, donde
culmina con la duda o malestar emocional sobre el “ser hombre”. “Sujeto 3. El
hombre proveedor, ;no? El hombre tiene que mantener, el hombre tiene que pagar, el
hombre tiene que que ser todo eso ‘como puedes decirte que eres hombre, como puedes
decir que eres mi pareja si no puedes pagarme una salida al cine, con cena con esto y
con lo otro o sea como puedes decirlo’”; llegando al desprecio de su pareja “Sujeto 1.
Ella buscaba que yo fuera este macho alfa protector -indistinguible- proveedor que yo no
queria que no me sentia comodo siendo y después despreciaba mi masculinidad por no
ser lo que ella me estaba orillando a ser”. Las secuelas de una relacion violenta se
manifestaron en los sujetos de distintas formas y requirieron tratamiento
psicoterapéutico; para uno hubo ansiedad y depresion: “Sujeto 2. Yo comencé a
tener también temas de ansiedad, temas de depresion clinica, necesité en su momento
medicacién, necesite en su momento apoyo terapéutico”, incluso hubo dificultad para
relacionarse con alguien mas en el futuro, llegando hasta una idea muy reducida
sobre si mismo: “Sujeto 2. No, yo sentia que no podia hablar, yo no podia, mi palabra no

valia, yo no significaba nada”.

Hablar de como el machismo afecta a los hombres resulté ser algo atractivo para
nuestros sujetos, pues fue lo que los motivd en un inicio a participar, incluso

reconocieron la falta de estos espacios: “Sujeto 3. El hecho de que no... no



conozcamos espacios abiertos, o sea completamente abiertos hay que buscar no o en
este caso ustedes que nos buscan a nosotros para poder pues expresar esta parte es...
se me hace muy importante no, o sea yo me doy cuenta de la importancia que es hablarlo
con alguien”. Nuestro sujeto refiere a la apertura de espacios, y al desconocimiento
de los “espacios abiertos” a este tema; podemos observar una falta de recursos
sociales o de salud publica para hombres victimas de violencia, que incluso puede
promover a una futura organizacion de los mismos hombres para formar dichos
espacios. Como ejemplo claro tenemos el movimiento feminista del cual se puede
aprender y adaptar algunos conceptos sobre la organizacién social para solicitar la
apertura de dichos espacios, pues nuestros sujetos son conscientes incluso de lo
importante que es hablar y reconocer este tema entre hombres “Sujefo 3. Que
tengamos el valor de estar aqui y de comentarlo, sobre todo por como lo vivimos, creo
que es algo muy importante”. El contexto actual permite que dicha organizacion
tenga lugar, y el hecho de seguir indagando en la tematica puede promover la
creacion de herramientas para afrontar esta realidad: “Sujeto 3. Considero que ahora

tengo mayores herramientas para poder digamos afrontar este tema”.
Categoria 5. Mejorando nuevas relaciones

Esta categoria es un parteaguas importante a nuestros objetivos porque ademas
de lograr en ellos una concientizacién de la violencia vivida se logré que ellos
pudieran ver los errores que cometieron debido a su desarrollo socio cultural, para
asi permitirse nuevas experiencias de manera mas madura y sana, dandose
cuenta también de la importancia de poder hablar y conocer mas sobre ellos

mismos.

Nuestros sujetos mencionaron sus aprendizajes y conocimientos que les dejaron
las experiencias vividas y lo externan realizando un ejercicio de psicodrama,
donde demuestran su proceso de autocritica hacia su construccion vy
reconstrucciéon masculina teniendo asi un panorama esperanzador de lo que les

depara el futuro con nuevas relaciones sexoafectivas.



Mencionaron que al inicio del conversatorio tuvieron emociones encontradas, a
través de las sesiones reflexionaron que sus emociones son validas, se sintieron

seguros al comentar el tema por el hecho de no ser objetos de burlas o juicios.

Los sujetos comprenden la dimension de la violencia que ejercieron y sufrieron y
consideran importante saber reconocer las distintas violencias que existen,
ademas son conscientes de aquellas actitudes que no quieren volver a
experimentar en sus relaciones sexoafectivas, tanto aquellas que ejercieron como

las que sufrieron.

Por otra parte esta categoria también engloba el avance que sintieron a través de

las sesiones, si bien al inicio expresaron que se sintieron “extrafios” “raros” al
hablar del tema, no obstante sintieron liberacion, relatan haber tenido un espacio
seguro, de confianza en donde pudieron expresar un tema poco hablado y
estigmatizado, mencionaron la importancia de tener espacios seguros que traten
temas de violencia en las relaciones socio afectivas, expresaron que el escuchar
las experiencias de los demas ayudd a entender sus experiencias y reflexionaron
su masculinidad, en la desconstruccion que van teniendo, se motivaron para
seguir avanzando, enfrentarse a ellos mismos y seguir cuestionando su

masculinidad.

Propiedades emergentes para la categoria 5:

Propiedad 1. Sentimientos encontrados

Propiedad 2. Actitudes que no volverian a repetir.

Propiedad 3. Conocer para prevenir

Propiedad 4. Aprender a resolver conflictos

Propiedad 5. Avanzando juntos

Analisis



En esta parte final del analisis, hablaremos sobre la manera en que nuestros
sujetos se desenvolvieron durante las entrevistas, el sentir durante las mismas y

qué aprendizajes obtuvieron durante el tiempo que duraron las sesiones.

Nuestros sujetos mencionaron lo complicado que les resulté hablar de estos temas
abiertamente y aceptarlos. Esto debido a que como menciona Carrillo (2015):
“Otro punto importante que muestra estos rasgos machistas, son otras
prohibiciones que se les llegan a hacer a los infantes, frases como “los nifios no

lloran” “los nifios no son débiles” son imposiciones, represiones que viven dentro
de la cultura machista, para cumplir con las exigencias sociales”. Tomando esto
como punto de partida, podemos observar como desde la infancia de nuestros
sujetos han sido condicionados a un estilo de vida donde deben de mostrarse
fuertes en publico y no hablar abiertamente de sus emociones. Lo que causo6 que
durante las sesiones, nuestros sujetos experimentan cierto malestar, ya que no
estaban acostumbrados a hablar de estos temas sintiéndose expuestos fisica y
emocionalmente. “Sujeto 2. El volver a platicar, el volver a decirlo en voz alta, con mas
personas, mas alla de mi psicologa, es muy raro, se siente como, otra vez la herida ahi,
que esta la cicatriz y todavia puede llegar a doler y a lastimar, pues ahorita igual como
sujeto 4, no me siento del todo bien, pero, eh, si se siente, eh, bien, el poder hablarlo y
poder decirlo, sin ser él... sin el temor a ser juzgado, sin el temor a ser atacado de nuevo,
sin el temor a ser objeto de burlas, pero el caso o sea si desenterrar o volver o volverlo a
vivir te causa como cierta sensacion como decirlo de vulnerabilidad, una cosa es como
platicarlo con amigos y hay ciertos detalles que uno omite incluso por pena. no es una

conversacion que yo haya tenido con nadie al menos no tan profunda”.

Uno de los objetivos especificos de esta investigacidén era conseguir crear un
espacio de escucha seguro donde nuestros sujetos se pudieran expresar
abiertamente, libres de cualquier prejuicio y donde se dieran cuenta que no eran
los unicos en esa situacion por lo que, a través de la escucha de casos similares a
los suyos, pudieran comprender y reinterpretar la situacién que experimentaron
llevandolos a un proceso de autoexploracion y autocritica. “Sujeto 2. No estoy solo,

que no he sido la unica victima, que...no fue mi culpa eh y que pues las emociones que

siento en este momento y las que siento ahora pues son validas y pues mas que otra cosa



principalmente es saber que hay espacios seguros como este y pues mi agradecimiento
hacia ustedes por hacer esto”. En dicho proceso, nuestros sujetos identificaron
aquellas actitudes machistas que no quieren repetir en sus relaciones
sexoafectivas. “Sujefo 2. Las que menos quiero repetir...seria el caer en estos juegos de
control, de poder...de intentar dominar como las actitudes, las acciones, los pensamientos
del otro para mi beneficio”. Lydia Cacho (2018) menciona que no se debe afirmar
que, por el hecho de ser hombres nacidos y criados en una cultura patriarcal,
deberan ser violentos por naturaleza. Nuestros sujetos demuestran que a pesar de
ser hombres y haber ejercido violencia son conscientes del dafio que sus acciones
provocaron, llevandolos asi querer evitar esas actitudes violentas que realizaron

en su relaciéon sexoafectiva.

Siguiendo esta linea de autocritica, nuestros sujetos reconocieron y
comprendieron la importancia de saber identificar las situaciones violentas que se
pueden dar en una relacion sexoafectiva y establecer limites para no caer
nuevamente en esas conductas violentas. “Sujeto 2. Es importante, si podemos
conocer, entender este tipo de conductas eh situaciones que nos llevan a tener conductas
eh...violentas eh...podemos estar mas atentos, atentas a prevenirlas a estar conscientes
y creo el conocimiento también es importante de uno mismo, conocerse uno y saber
cuando se estd poniendo uno en situaciones de riesgo”. Los ejercicios de
autorreflexion que realizaron nuestros sujetos sirvieron para que ellos mismos
propusieran soluciones y alternativas que podrian tomar al momento de resolver
conflictos en sus nuevas relaciones sexoafectivas. “Sujeto 2. Tienes que aprender a
mantener la calma, deja de permitir que tus ansiedades e inseguridades te lleven, ya te
conoces, ya...sabes como actuas entonces sorpréndete a ti mismo, ;no? Cambia, tdbmate
un segundo, ya te puedes reconocer, eso es un gran paso ahora solo respira, da un paso
a lado y justamente analiza qué tan grave es la situacion, habla con la otra persona,
aprende a comunicarte, aprende a decirle por qué te sientes asi sin la necesidad de
alterarte, sin la necesidad de dejarte llevar en ese momento por lo que sea que estés
sintiendo, ¢no? ya sea el miedo, la angustia y hasta el enojo, no te dejes llevar sino

simplemente...céntrate”.



Al concluir las sesiones nuestros sujetos tuvieron una ultima reflexion donde
expresaron su sentir hacia sus futuras relaciones dejando ver en claro, que si bien,
han dado un gran paso al reconocer actitudes violentas que ejercieron y sufrieron
en el pasado todavia les falta mucho camino que recorrer en su proceso de
autocritica y deconstruccion. “Sujeto 1. Me voy como reflexivo, me quedo, asi como
pensando en mi recorrido por asi decirlo, pensar en donde empecé, con qué ejemplos
empecé, como los sustitui o sea no... yo no quiero volver a ser esa persona, pero yo

espero que cuando los sentimientos me desborden no no tener que...bueno no recurtir a

AN

estas actitudes que tan abiertamente detesto de mi y eso”. “Sujeto 2. Creo que yo con lo
que...con lo que me voy es eh.. justo con el pensar qué tanto me falta en este camino de
la deconstrucciéon, ;no? nunca terminamos realmente, pero creo que si me voy con esta
idea de...motivacional por decirlo de algun modo de que si aun hay mucho que avanzar,
pero vale la pena el hacerlo, ;no? El avanzar, el trabajarlo. El enfrentarte, el enfrentarse a
uno mismo con conceptos que ya teniamos armados y pues saber que siempre vamos a

tener que evolucionar, que estarlos cambiando, ;no?”.

Todas estas caracteristicas nos llevan a la conclusién de que nuestros sujetos
estan trabajando en un proceso de creacion de una nueva masculinidad tierna;
como menciona Fernandez (2017) los sujetos que analizan y reflexionan las
violencias ejercidas por el rol del patriarcado en una relacion sexoafectiva abren el
debate a una subalternidad a la masculinidad tierna donde el hombre no tenga por
qué sufrir por los estigmas del patriarcado y pueda expresar sus emociones

libremente y el poder sea ejercido por ambos sujetos de la relacién.

Comentarios finales

Hablar de la violencia en las relaciones sexoafectivas de los hombres

heterosexuales fue un reto para el equipo de investigacion; no obstante es un



tema que nos abrio a la reflexién sobre coémo la violencia esta en todos lados y sin
importar el género podemos ser victimas de la misma, pues la violencia es
bidireccional; es un juego de poder donde el sujeto puede ser victima pero

también victimario.

Sobre el cumplimiento de los objetivos, consideramos que se logro el objetivo
principal pues profundizamos en la experiencia de nuestros sujetos sin dejar de
prestar atencién y critica a la forma en que ellos también ejercieron violencia. Una
experiencia que esta insertada en un ambiente hostil donde la competencia es la
forma de validar la identidad masculina. Mas alla de probar una victimizacion
masculina, buscamos ampliar la perspectiva sobre la violencia al sehalar que su
cualidad de discriminar lo que existe fuera de la heteronorma recae en cualquiera
capaz de ejercer el poder asimétricamente. Es necesario destacar que sobre esta
linea de investigacion se puede profundizar mas para lograr una teorizacion mas
sélida sobre las practicas masculinas y el efecto que causa en los hombres que no
se sienten alineados con ellas. Aunado a lo anterior, consideramos que es
importante seguir comprendiendo la naturaleza de la violencia en las relaciones
heterosexuales de los hombres para que su comprension pueda promover una
organizacion sana y critica que encamine la masculinidad a un espacio de

creatividad, reflexion y escucha, siempre abierto a nuevas formas de ser hombre.

Al momento de analizar los objetivos especificos, da la impresion de que se
diluyen entre todo el trabajo; con la aproximacién tedrica y sociohistorica logramos
ampliar el estado del arte sobre la violencia hacia los hombres, donde no perdimos
de vista sus inicios, ni perdimos la oportunidad de aportar lineamientos para
comenzar una investigacion de este tipo. Nuestro analisis de la identidad
masculina reflejo que es objetivo de criticas y estd muy ligada a la idea personal
de valor que los sujetos desarrollan sobre si mismos, funcionando como agente de
violencia verbal con propension a convertirse en psicoldgica. Este objetivo genera
cuestionamientos que no se pudieron abarcar profundamente en nuestra

investigaciéon terminal, como efectos psicolégicos negativos a largo plazo,



repercusiones en relaciones futuras y la posibilidad de la reproduccion de
violencia, donde este Uultimo punto lo consideramos crucial para prevenir
relaciones sexoafectivas violentas y consecuencias aun mas graves. En cuanto
nuestro analisis sobre la incidencia del patriarcado y el machismo, lo
consideramos muy prolifico pues nuestros sujetos lograron un atisbo de
consciencia sobre esta incidencia y las practicas relacionadas a él, expresando
malestar y rechazo a la masculinidad hegemonica del patriarcado, lo cual nos lleva
al objetivo sobre el contraste entre masculinidad hegemonica vy tierna, donde la
ultima fue designada en esta investigacion de tal forma que expresara la
sensibilidad y emocionalidad que los sujetos lograron al hablar de sus
sentimientos y experiencias violentas; no esta demas dejar al aire preguntas sobre
los temas que promuevan mas el dialogo y la organizacion social entre hombres.
Es posible que el cuestionamiento de la masculinidad y la incidencia del
patriarcado en ella sea por haber vivido una relacion sexoafectiva violenta, por lo
que queda el cuestionamiento sobre como surge esta consciencia de la incidencia
del patriarcado en la identidad masculina, y si hay una tendencia al
cuestionamiento critico de los privilegios y practicas de dominacién, discriminacion

y ser que conlleva el ser hombre en una sociedad machista.

Como equipo investigador nos sentimos satisfechos al lograr crear un espacio
seguro donde hombres heterosexuales pudieran expresarse libremente,
demostrando sus emociones sin miedo a ser juzgados. Creemos y consideramos
pertinente la creacion de mas espacios de escucha para que mas hombres se
sientan seguros para compartir sus experiencias (no solo violentas). Asi mismo
creemos que es importante educar y crear conciencia en las generaciones futuras

sobre lo que es la violencia y que efectos puede tener en las personas.

Algo que pudimos aprender de esta investigacion fue la forma de ver la violencia
que hay dentro de una relacion sexoafectiva, porque uno de nuestros objetivos es
crear un grupo de reflexion y esto nos llevo a darnos cuenta de varias cosas: uno,

bidireccionalidad de la violencia, asi sea por defensa propia o por un juego de



poder la violencia llega a un punto donde ambos en la relacion entran en este
circulo de la violencia; dos, lo facil que puede ser caer en este juego de
comparacion entre hombre y mujer cuando se intenta hablar sobre la violencia en
una relacion. Otra cosa de la cual nos dimos cuenta es que el contexto social en el
que se desarrolla va a crear la forma de ver la vida, la forma de actuar y la forma
de crear los vinculos sociales. Y por ultimo, vimos que al poder trabajar con
hombres te abre una perspectiva nueva de ver las cosas, de ver el machismo, de
ver el patriarcado, de ver los estigmas impuestos por la sociedad, de ver las

relaciones sexoafectivas heterosexuales.

Para nosotros resulté importante indagar en el tema ya que queriamos saber las
experiencias, la percepcion de la violencia en los hombres heterosexuales. Para
ello fue indispensable evitar caer en el mansplaining al igual que dejar a un lado
los prejuicios, los estigmas y abrirnos junto con los entrevistados al tema de
manera objetiva. La escucha que hemos forjado en la UAM nos dio la oportunidad
de descubrir que la violencia hacia ellos existe y que son ellos los que también la
reproducen de cierta manera a causa de sus aprendizajes en su medio socio
cultural y de sus experiencias pasadas con la misma, es posible que con esta
investigacidon mas investigadores puedan inspirarse a futuras investigaciones para

relacionarse con este fenédmeno.

Desde que comenzamos con este proyecto terminal, el equipo sabia que
enfrentaba un gran desafio: lograr que hombres heterosexuales hablen sobre la
violencia sufrida y ejercida no es un ejercicio facil y menos aun, en una sociedad
machista donde los roles y estereotipos de género estan tan arraigados a la

cultura del pais.

Por otra parte, el campo nos hizo reflexionar acerca de la importancia que abarca
tratar temas sobre el patriarcado y machismo en las relaciones sexoafectivas, ya
que no es algo que las personas comunmente se cuestionen. Es por eso que

mediante esta investigacion se ha demostrado que cuando se crean espacios



seguros, es posible hablar y autoreflexionar el tema creando procesos de
subjetivacion nuevos. Precisamente el espacio seguro que formo el equipo de
investigacion mas alla de indagar en el tema, permitié que esos cuestionamientos
se quedaran en cada sujeto, ya que al finalizar cada sesién decian que se iban

reflexivos.

Desde todos los sentidos, el trabajar en este proyecto de investigacion represento
un reto, pero un reto que sabiamos lo inesperado y conflictivo que podia ser y, aun
asi, lo llevamos a cabo. El poder ver desde un punto de vista diferente lo que es la
violencia, y dejar a un lado forma de pensar te lleva a cuestionar realmente en qué
cultura estamos inmersos y cual es la cultura que estamos formando como
sociedad. El tema y los objetivos de la investigacién lo hace ser un proyecto un
tanto sensible, las palabras con las cuales tratamos de dar a entender el tema
tienen que ser puestas minuciosamente, porque si bien reconocemos la violencia
que hay hacia los hombres, también conocemos la violencia que ejercen los
hombres. Es por ello que el uso de las palabras se tuvo que ver detalladamente

para no dar a entender algo erréneo.

Es pertinente darle mas visibilizacion a la violencia y por ende a las victimas de la
misma; educar sobre ella y detectar los signos iniciales de cuando esta empieza
para poder detenerla a tiempo. Se espera que esta investigacion haya sido de
provecho para las y los involucrados y que sea una ganancia futura de aprendizaje

y concientizacion a cualquier lector.

Aunque no queremos darle un fin a este proyecto porque creemos que es un tema
que se podria retomar en otro momento, cada uno de este equipo de investigacion
sabemos el potencial que puede llegar a tener este proyecto y esperamos que un

futuro alguno lo retome, y le saque todo el potencial que tiene aun este trabajo.
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