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Introduccion

Inicié mi servicio social en PERAJ (ubicado en Calzada del Hueso No. 1100, Col. Villa
Quietud, C.P. 04960, Alcaldia Coyoacan, CDMX) en octubre del 2023 donde se me solicito
desarrollar distintas actividades que se vincularan con mi carrera, en el programa pude
alcanzar objetivos tanto grupales como personales, lo cual considero que me ayudd a mi
propio desarrollo académico y experiencia no solo personal sino profesional. Asimismo pude
obtener herramientas para solucionar problemas que se me presentaron en el desarrollo de
dicho servicio concluyendo asi con resultados satisfactorios y con grandes aprendizajes.

Objetivo general

Es un proyecto que tiene por objetivos la escucha, el acompafiamiento y la creacién de un
espacio que busca la construccion horizontal del conocimiento grupal y la conexion con las
infancias, cuestionando y reflexionando constantemente sobre nuestro posicionamiento al
colaborar con las infancias, utilizando principalmente herramientas ludicas, creando asi
nuevas formas de relacionarnos con Ixs nifias y nifios fuera de los espacios en los que
normalmente se relacionan.

Objetivos especificos

Por mi parte mi actividad se centré en orientar y ayudar a Israel (mi binomio/amigo) para que
desarrolle sus habilidades en distintos ambitos, asi como generarle mas confianza en si
mismo para que logre interactuar con las personas de su entorno, ademas de introducirlo al
mundo de la camara (UAM-X) donde le ensefiaré desde lo basico y lo deje experimentar,
llegando él a ocupar la fotografia como una forma de expresion.

Marco de referencia

En PERAJ nos asignan un “amigo” a mi me toco Israel, es un nifio de 11 afios que vive con
sus padres y tiene un hermano mayor, su forma de ser es inquieta, le gusta aprender cosas
nuevas pero se desespera cuando lo que esta haciendo no le sale bien, o si lo que le estan
enseflando no es de su interés. Tiene mucha energia asi que, dentro del entorno de PERAJ,
le encanta salir a jugar con los amigos, asi como llevar de su casa al aula juguetes para
prestarlos; es muy efusivo con las personas que les tiene confianza, pero no le gusta
participar mucho y tampoco habla con tantas personas.

Desarrollo

Una de las primeras actividades que se relacioné con mi carrera y que me gusté mucho fue la
carta que presentamos Rebeca, Alexis, Karen y yo; esta carta la hicimos pensando en mostrar



las tres areas terminales de la carrera de disefio de la comunicacion grafica ya que son
distintas.

La primera es ilustracion, en esta area te ensefian a crear disefio de personajes, modelado
3d, creacién de campafas y otros. En la segunda qué es editorial te ensefian lo relacionado a
la edicion de libros, revistas, carteles y un poco de fotografia entre otros. La tercer area qué es
medios audiovisuales te ensefian grabacion, fotografia, animacion y otros.

Por lo anterior cada uno mostré ejemplos de lo que hicimos en nuestras areas y se mostraron
trabajos que estabamos elaborando en ese trimestre, ademas de poner ejercicios que
mostraron lo que hacemos en trimestres antes de entrar al area terminal.

Uno de los primeros ejercicios constd en que mentores y amigos dibujaran en el pizarrén para
gue el resto del grupo adivinara qué era lo que se habia dibujado, en el segundo ejercicio se
les mostré cdmo se podian elaborar cuadernos con materiales que se encontraban en sus
casas, asi mismo el penultimo fue mostrarle lo que se hace en grabado y cémo se puede
elaborar un sello sencillo; y para el Gltimo se les ensefi6 como elaborar una manualidad a
base de hojas de colores que resulto ser un pino de navidad.

Estas actividades ademas de ser dinamicas ayudaron a trabajar a los amigos en equipo, ya
gue algunos se desesperaban al realizar las actividades y otros trataban de ayudarlos para
terminar ese ejercicio. Considero que trabajar en equipo es una de las cosas que te ensefia la
carrera y esto te ayuda a compartir conocimiento, habilidades, aprendizaje mutuo, mejorar la
comunicacion, tener mayor creatividad y lograr objetivos en comun.

La segunda actividades que se relaciond con mi carrera -y en especifico con el area de
medios audiovisuales en la que estoy- fue la carta que presentamos Karen y yo, donde sélo
hubo una actividad y una gran explicacion de qué es lo que se ve en el area, ya que en esta
se ensefia en lo particular y en lo general la fotografia la grabacién y la animacién. Explicamos
gué personas estan detras de una grabacidon que, aunque se vea pequefia, siempre hay
encargados especificos de cada area; como son los sonidistas, el director de fotografia,
operadores de camara, director de arte, gerente de produccién, maquillaje, elenco, etc. Cabe
destacar que siempre va a depender del proyecto que se esté trabajando para saber a qué
equipo requieres. Esto fue fundamental para llevar a cabo la actividad que fue crear su propia
produccion, para esto cada amigo y mentor tomarian un rol en dicha produccién, asi podrian
grabar un video donde explicaran o comentaran cdémo se sentian en PERAJ y lo bueno que
les aport6 a su vida. Para mi esto fue una de las actividades favoritas ya que pude ensefiar
una parte de mi carrera y el hecho de ver a los nifios desempeniar la actividad trabajando en
equipo, expresando sus sentimientos y platicando cada una de sus experiencias me genero
mucha emocion; ademas de que lograron aprender que trabajar en equipo a veces es
necesario para poder lograr un objetivo en conjunto, asi como introducirse en el mundo que
existe detras de una grabacion, que no siempre suele ser facil ni rapido, porque llegan a existir
errores que te hacen repetir algunas escenas ya grabadas pero siempre terminas
aprendiendo cémo mejorar.



La tercera actividad que se relacion6 con mi carrera fue la carta que presentamos Diana, Erick
y yo donde fusionamos las carreras de disefio de la comunicacion grafica, nutricion y
psicologia; en esta carta se mostraron actividades como la elaboracion de dibujos de comida
gue generaban sentimientos positivos o negativos en los amigos y mentores, el segundo
ejercicio fue “loteria” donde se dibujaron cuatro elementos de cada carrera y los amigos
decidieron cuales dibujar en su hoja para asi generar su carta de loteria y poder jugar. El
ultimo ejercicio fue un juego de piedra papel o tijera donde se formaron dos equipos, ambos
tenian que enfrentarse para ganar un paliacate y sumar un punto a su equipo, el punto solo se
lo podia llevar el participante que respondiera la pregunta con base en lo que vimos en el
aula.

Estas actividades se hicieron muy dinamicas para que los amigos se pudieran dar cuenta de
coémo se pueden mezclar las tres carreras, aunque siendo distintas tienen algunas similitudes.
A mi en particular me agradé mucho trabajar con otras carreras, ya que tienen un punto de
vista muy distinto al mio y eso hizo que al desarrollar las actividades -aparte de divertirnos-
aprendiéramos mucho, sobre todo el cOmo expresar las emociones qué nos generan ya sean
buenas o malas, aparte de aprender mas sobre la comida que nos aporta mas energia y el
hecho de poder dibujar para complementar nuestras emociones.

Sesién binomial

Una de las cosas que mas le gusto6 a Israel cuando yo le platiqué que estaba estudiando
disefio de la comunicacion gréfica fue saber los distintos usos que se le pueden dar a la
camara, aparte de comentarle todo lo que se hace en la carrera como son los talleres de
grabado, serigrafia, fotografia, clases de tipografia, dibujo y clases para manejar distintos
programas. Poder compartirle la experiencia que pasé en mis trimestres hasta el punto donde
entré a mi area terminal, para mi fue algo muy agradable ya que se interesé en lo que le
platiqué e hizo que se inclinara sobre el tema de la cAmara, lo que me llevé a crear una carta
con dos temas que le gustaron y asi tener una sesion.

En dicha sesidn inicié explicandole todo lo que hariamos, después escogimos el primer lugar
donde trabajariamos que fue un area verde, alli con el material que teniamos empezamos a
dibujar todo lo que veiamos y lo que imaginabamos, mientras tanto platicamos sobre varias
cosas de su vida y la mia; para la segunda actividad ocupamos la camara, primero inicié
explicandole las funciones, después de la larga explicacién tomé algunas fotos, luego Israel
empezd a tomar fotos con ella. Mientras tanto segui hablandole sobre las funciones ademas
de darle algunas sugerencias para que las fotos salieran con buena luz, que no salieran
borrosas, bien enfocadas y no movidas.

Al concluir las fotos que tomamos por toda la UAM decidimos sentarnos a platicar y él me
comento que le habia gustado la sesion, ademas de pedirme hacer otra para aprender a
grabar con la camara. Debido a que no se logrd seguir con las sesiones de binomios decidi
tomar en cuenta la peticion de Israel para asi realizar una carta grupal con el tema

de la grabacion.



Por mi parte valoro mucho la oportunidad de compartir mi pasion por la fotografia con Israel
durante nuestra sesion, me senti emocionada de poder ensefiarle los comandos basicos de la
camaray ver su interés y entusiasmo por aprender. Fue maravilloso ver como Israel absorbi6
la informacion y comenzé a entender mejor el tema, ademas me alegro ver que descubrié una
nueva pasion por la fotografia, ver como su rostro se iluminaba al aprender a manejar la
camara y capturar momentos y detalles fue realmente inspirador. Me di cuenta que al
compartir mi conocimiento no solo estaba ensefiando una habilidad sino que también estaba
creando un vinculo con él, ese vinculo se fortalecié a medida que pasamos tiempo juntos
explorando la creatividad y la expresion artistica. Entendi que al compartir nuestras pasiones
e intereses podemos crear conexiones profundas y significativas con los demas.

Esta experiencia me recordo la importancia de compartir nuestros conocimientos y habilidades
con los demas, al hacerlo, no solo estamos ensefiando sino también estamos creando
oportunidades para que los demas crezcan y aprendan; al mismo tiempo, estamos
fortaleciendo los propios. En general mi experiencia con Israel fue increible y enriquecedora,
me ensefd que al compartir nuestra pasion y creatividad, podemos crear un impacto positivo
en la vida de los demés.

Metas alcanzadas y resultados

El proyecto logré crear un espacio seguro y acogedor para la construccion horizontal del
conocimiento grupal y la conexion con la infancia, donde se desarrollaron habilidades en
distintos ambitos, como la fotografia y la expresién personal, incrementando su confianza para
interactuar con personas de su entorno y fomentando su autonomia. Ademas, se introdujo a
Israel al mundo de la fotografia como una forma de expresion, utilizando herramientas lidicas
para fomentar la conexion y el aprendizaje, permitiéndole explorar su creatividad y perspectiva
anica.

A través de la reflexion constante sobre el posicionamiento y la colaboracion con las infancias,
se generd un ambiente de apoyo y acompafamiento para todos los amigos, desarrollando
nuevas formas de relacionarse fuera de los espacios habituales y promoviendo una mayor
empatia y comprension. Como resultado, se logré un impacto positivo en la autoestima y la
confianza especificamente en Israel, asi como en su capacidad para expresarse y conectarse
con los demas de manera significativa. También se observé un aumento en su motivacion y
entusiasmo por aprender, un desarrollo en su capacidad para trabajar en equipo y una mejora
en su habilidad para comunicarse.

Siento que fueron los mayores logros. Ademas entre mentores se logré una mayor conciencia
y sensibilidad hacia las necesidades y perspectivas de los amigos, y se establecieron las
bases para una relacion mas sélida y significativa entre los amigos y su entorno. Para culminar
este proceso, se cre6 un cartel que resume la sesion de fotografia con Israel, destacando su
crecimiento y aprendizaje, y sirviendo como un recordatorio visual del impacto positivo del
proyecto en su vida.



Conclusiones

En general opino que, el proyecto logro crear un espacio seguro y acogedor para la
construccion horizontal del conocimiento grupal y la conexién con amigos, donde Israel
adquirié habilidades en distintas disciplinas, como foto, video y la expresion personal.

Recomendaciones
Dar mas difusion sobre lo que es PERAJ para que asi puedan ingresar mas amig@s.
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INTRODUCCION
PRESENTAR LA FOTOGRAFIA AL
8 AMIGO ES UNA MANERA FANTASTICA
DE ESTIMULAR SU CREATIVIDAD Y

OBSERVACION DEL MUNDO.

JUSTIFICACION
ENSENARLE CONCEPTOS BASICOS COMO LA
COMPOSICION Y LA LUZ PUEDE DESPERTAR

SU INTERES. EXPERIMENTAR Y CAPTURAR
MOMENTOS FOMENTA SU IMAGINACION Y

DESARROLLA SU EXPRESION ARTISTICA.

METODOLOGIA

SE UTILIZARON ELEMENTOS BASICOS DE
LA EXPOSICION, MEDICION DE LA LUZ Y SU
COMPENSACION; APOYANDOSE EN
ELLOS REALIZO EJERCICIOS PRACTICOS.'

RESULTADO

EL AMIGO A TRAVES DE DICHA PRACTICA
MEJORO EL ENCUADRE, EL USO DE LA LUZ
NATURAL Y LA CONFIANZA, PERMITIRLE
LA EXPRESION CREATIVA Y DESARROLLAR
SUS HABILIDADES TECNICAS FUE DE
GRAN IMPORTANCIA.
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descriptiva individual

Objetivo del presentador: lograr que el amigo y la mentora se diviertan Fecha de la sesién: 07/02/2024
aprendiendo y experimentando con las pinturas y la cdmara. Tema: Disfrutando y aprendiendo
Duracién de la sesién: 120 minutos
Objetivo del nifio: poder experimentar con los colores al pintar y aprender Carrera: CyAD
algo nuevo al experimentar con la cdmara tomando fotos.
Area de desarrollo: Disefio de la comunicacion Grafica.
Mentora: Ariadna Ponce Gonzalez
Recepcion 16:00 /16:10 | 10 min | No aplica Aula Peraj
Bienvenida 16:10/16:15 S min No aplica
Explicacién 16:15/16:20 Smin No aplica Se explicara que vamos a hacer y se
tomaran los objetos y materiales
necesarios para las actividades.
Disfrutando la 16:20/17:00 | 40min Toda la UAM
naturaleza
* Hojas blancas e Para esta actividad el
e Pinturas amigo y la mentora podran
e Acuarelas escoger en qué lugar de la
« Lapices de color yam estar.

e Yde esta manera poder
pintar con los distintos
materiales

e Pueden pintar la naturaleza
u objetos que estén a su
alrededor.

e Experimentando también
con las pinturas y colores.

* Asi mismo poder platicar de
los temas que quiera el
amigo.

Conociendo la 17:00/17:45 45min Toda la UAM
camara e Camara (que e Sele ensefara al amigo los

proporcionara la comandos bdsicos de la

mentora) camara.

e Lamentora tomara fotos
para ensefiarle al amigo.

e Sele dejara experimentar al
amigo con la camara
tomando distintas fotos.

Reflexion 17:45/17:50 Smin No aplica Platicar y preguntar sobre la sesion Aula Peraj
realizada

Limpieza del salén 17:50/17:55 Smin No aplica Recoger y acomodar el material
sobrante

Despedid: 17:55/18:00 Smin No aplica Se despiden a los amig




Carta descriptiva grupal

El
sentimiento
de la
comida

-20 hojas
blancas
-Crayolas
-1 diurex (las
que haya)
Lo proporciona

PERAJ

Los amig@s y mentores dibujardn una
comida o alimento que les ocasione
algin sentimiento (felicidad. asco.
ansiedad. sueno. etc) en la hoja blanca.
Al terminar. cada wno mostrara su
comida o alimento que dibujé y contara
o historiac de por qué le causa el
sentimiento plasmado.

Los dibujos se colocaran formando una
cadena. para que pueda ser pegada en
el gula.

16:10-16:40

PERAJ

Loteria

-20 hojas
-Crayolas y
colores (las que
haya en el aula
PERA)
-Frijoles (lo
proporciona el
equipo)

Se repartiréd una hoja blanca a cada
mentor y amig@, quienes la dividirdn en 6
secciones.

Un mentor escribird 12 palabras en el
pizaron de las cuales 4 estaran
relacionadas con la nutricion, 4 con el
diseno y 4 con la psicologia.

Cada participante (amig@s y mentores)
seleccionara 6 de las 12 palabras escritas.
Con ellas elaborard un pequeno dibujo
por cada seccion de la hoja blanca. esto
para posteriormente poder jugar loteria.
por lo gue ademds del dibujo debe

16:40-17:25

Aula
PERAJ

escribir la palabra del dibujo que esta
representando.

Se tendrda Unicomente 5 min de tiempo
para hacer su dibujo en cada seccidn.

La primera ronda de juego sera con su
propia hoja. pero después tendra que
intercambiar con alguien mas. por eso
deben seguir las indicaciones para poder
facilitar la comprension de cada
dibujo/pgalabra.

Juego de
Michel

5 conos
1 paliacate
Lo proporciona
PERAJ

Se haré una fila de hombres y ofra de
mujeres.

Se jugard el clasico “piedra papel o
tijera”. Bl jugador que gane correra hacia
un pdaliacate puesto anteriormente en un
punto estratégico y para ganar el punto
para su equipo necesita comentar y
expresar que aprendié de la sesion y la
importancia.

17:25-17:50

verde

Comentarios

Ninguno

Comentario final sobre las actividades y
tiempo para acomodar el aula.

17:50-18:00

Avula
PERAJ




