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Introduccion

"..hay una persona que dice: * ¢Tienes miedo a la muerte? ~ Si, si me da miedo,
porque ya me acostumbré a la vida ¢no? Pero yo sé que va a llegar un momento en

que jadids, muchachos!” (Héctor, comunicacion personal, 2025).

El duelo atraviesa la experiencia humana como una presencia silenciosa que irrumpe
cuando algo o alguien falta. No se limita a la muerte, sino que se inscribe en cada pérdida
que transforma la vida: los vinculos que cambian, los cuerpos que envejecen, los roles que
se desvanecen y los proyectos que ya no son posibles. En este sentido, el duelo no puede
pensarse Unicamente como una emocidn pasajera, Sin0O COMO un proceso psiquico
complejo, un “trabajo de duelo”, mediante el cual el sujeto, a través de sus recuerdos, su
palabra y sus vinculos, va retirando progresivamente la carga afectiva del objeto perdido

para reorganizar su relacién con la realidad (Freud, 1917).

En la vejez, estas pérdidas se vuelven mas visibles, mas frecuentes y, en ocasiones, mas
profundas. La vida se puebla de ausencias que no siempre encuentran un lugar donde ser

nombradas.

Como en el mito de Sisifo, el sujeto parece enfrentarse a una tarea incesante: cargar con
aquello que no puede soltarse del todo, empujar dia a dia la roca de la pérdida, aun cuando
esta parezca volver siempre al mismo punto. Sin embargo, en ese movimiento repetido,
también se abre la posibilidad de construir sentido, de mirar la roca no solo como peso, sino

como parte de la propia historia.

En el contexto contempordneo y pospandémico, donde las redes de apoyo tradicionales se
han transformado o debilitado, surge la necesidad de crear espacios donde el duelo pueda
ser compartido. En la Ciudad de México, los Puntos de Innovacion, Libertad, Arte, Educacion
y Saberes (PILARES) se configuran como lugares de encuentro comunitario que posibilitan
la palabra, la escuchay la construccion colectiva de sentido. En particular, el Circulo de Duelo
de PILARES José Revueltas se presenta como un espacio donde personas adultas mayores

se relnen para hablar, recordar y, en algunos casos, simplemente estar con otros.



Este espacio podemos pensarlo como una heterotopia: un “otro lugar” donde las légicas
cotidianas se suspenden parcialmente y donde aquello que en otros contextos permanece
silenciado encuentra la posibilidad de ser dicho. En el Circulo, el duelo no aparece aislado,
sino entrelazado con relatos sobre el amor, la familia, la memoria, el cuerpo y el paso del
tiempo. Asi, mds que un espacio centrado exclusivamente en la pérdida se configura como

un territorio simbdlico donde las experiencias se reordenan en el encuentro con otros.

A partir de ello, la presente investigacion tiene como objetivo observar como se configuran
las experiencias del duelo en personas adultas mayores que participan en el Circulo de Duelo
de PILARES José Revueltas. Asimismo, se propone explorar el grupo como un espacio en el
que las vivencias de pérdida pueden reconfigurarse a partir de las dindmicas colectivas, asi
como identificar las tematicas que emergen en las narrativas de las y los participantes mas

alla del duelo.

Para aproximarse a este fendmeno, adoptamos un enfoque cualitativo de caracter
interpretativo, que nos permitié comprender la experiencia desde la perspectiva de quienes
la viven. A partir del trabajo de campo y diversas técnicas de produccion de informacién,
buscamos analizar de qué manera el duelo se construye, se expresa y se transforma en el
espacio grupal, asi como los procesos de reflexién y resignificacién que emergen en la

interaccion.

En este sentido, el interés de esta investigacidén no radica Unicamente en describir el duelo,
sino en comprender qué ocurre cuando este se comparte. Si, como Sisifo, cada sujeto
continla empujando la roca de sus pérdidas, el grupo puede convertirse en ese instante en
el que, al detenerse brevemente, la roca deja de ser Unicamente un peso individual y se
vuelve palabra, escucha y presencia compartida. Es en ese entre, en ese espacio con otros,

donde tal vez no desaparece la pérdida, pero si se transforma la manera de habitarla.



Estado del Arte

Trayectorias tedricas del duelo: de la transicion a la reconstruccion narrativa de la vejez

En esta exploracién del estado del arte, como parte de la busqueda documental, hacemos
una presentacion sobre este entramado que nos lleva a mirar la poblacién adulta mayor con

sus vicisitudes, pérdidas y lo que implica el trabajo de duelo grupal.

El duelo es nombrado a partir de reflexionar sobre la muerte, a partir de una ausencia, de
un vacio, de algo que no estd; de la pérdida, del dolor de lo que ya no es. Una vez que es
introducido el duelo con Freud (1917), es una via para explorar mas sobre este devenir;
aparece el proceso de duelo, trabajo de duelo o elaboracidn del duelo para referirse a aquello
gue se va viviendo, sintiendo, experimentando tras una pérdida, sea natural o simbdlica (p.
241). Ahora, el proceso de duelo implica que sea acompafiado u orientado por un modelo,

un esquema que muestra etapas o instancias que habitar.

En el presente estudio, nuestro objetivo principal es realizar una aproximacién desde las
investigaciones cldsicas hasta las contemporaneas que se han realizado sobre el trabajo de
duelo y los modelos que acompafian la elaboracién del duelo en espacios grupales con

personas adultas mayores.

La presente investigacion documental inicié con una fase de orientacién y didlogo con el
cuerpo docente del seminario, quienes nos aportaron titulos fundamentales vy
recomendaciones bibliograficas sobre el duelo y sus procesos de elaboracién. Esta base
bibliografica se complementdé con una busqueda digital sistematica en diversas plataformas
y bases de datos cientificas, tales como Google Académico, Redalyc, Publicaciones UAM
Xochimilco, Dialnet, SciELO. Bajo un enfoque cualitativo interpretativo, este proceso
permitié contrastar las orientaciones teéricas con los hallazgos mas recientes de la literatura

académica.

Para esta investigacidn se hizo un rastreo con base en nuestras palabras clave: duelo, grupo,
vejez/adultos mayores y pérdida. Intercambiamos las palabras para encontrar nuevos

resultados: duelo-grupal, circulo de duelo-adultos mayores, duelo-adultos mayores, circulo



de duelo-vejez, duelo-grupo- vejez, duelo—pérdida, duelo-pérdida- vejez, trabajo de duelo-

grupal, elaboracion de duelo, duelo-modelos, trabajo del duelo.

Nuestro hallazgo dio como resultado, articulos publicados en los afios 2009, 2015, 2018,

2019, 2020, 2021, 2023, 2024, 2025 y 2026.

En esta revisidn bibliografica seleccionamos los articulos y tesis doctorales de acuerdo con

su fecha de publicacién, relevancia y con relacién a nuestro objeto de estudio.

Trayectorias tedricas del duelo: perspectivas histdricas y contempordneas

Dentro del horizonte tedrico de la psicologia, el duelo ha dejado de verse como una
respuesta lineal, para entenderse como un proceso complejo de reconstruccién. Esta
evolucién conceptual tiene un punto de partida fundamental en la obra de Freud (1917,
citado en Carceller, 2020), quien definié el duelo como la reaccién frente a la pérdida de un
ser amado, pero también ante la ruptura de vinculos con dimensiones simbdlicas como la

patria, la cultura, los ideales o la propia identidad.

Para comprender la profundidad de este quiebre, es preciso remitirse a los postulados de
Bowlby (citado en Hartvig, 2021) quien establecié que la pérdida de una persona amada es
una de las experiencias mas dificiles de transitar para el ser humano, consideran esta

respuesta inevitable frente a la ruptura del vinculo afectivo.

En sintonia con esta visidn relacional, Payas (citado en Hartvig, 2021) define el duelo como
la pérdida de alguien o algo valioso con el que se mantenia un lazo significativo,
caracterizandolo como un proceso natural que es vivenciado de maneras distintas por cada

sujeto.

En nuestra contemporaneidad, este campo de estudio se ha expandido en cuanto a sus
concepciones sobre la pérdida; autores como (Limonero, 2009) y Stroebe at al (2017)
coinciden en que el duelo es una experiencia multidimensional donde confluyen aspectos

fisicos, sociales, cognitivos y conductuales.

Por su parte, Oviedo (2009) refuerza esta idea al afirmar que la pérdida se situa en algo real

o subjetivo. Bajo esta misma linea de pensamiento, Worden citado en Guillen at al. (2015)



propone que el duelo es esencialmente, el proceso por el cual la persona puede reconstruir
su mundo y asi misma sin el objeto perdido, se trata de una tarea activa para dar un nuevo

sentido a su realidad.

Esta visidon se complementa con lo expuesto por Barreto et al (2012), quienes definen el
duelo como un proceso natural que conlleva experiencias Unicas y dolorosas,
manifestandose a través de reacciones emocionales, fisicas, que se desencadenan en un

tiempo posterior a la pérdida.

Si bien el duelo se reconoce como una experiencia humana, entendemos que la forma en
que se vive no es universal sino singular. Al respecto, Cabodevilla (2007) enfatiza que el dolor
ante la pérdida estd regulado por el contexto sociocultural de acuerdo con el lugar de
pertenencia del sujeto. Londofio Correa et al. (2024) menciona que las creencias religiosas
o la idea que se configura a través de estas creencias sobre aquello que “hay mds alla de la
muerte” sirven de apoyo para expresar su sentir, estas creencias sobre las trascendencias
ayudan a que la vida tenga un sentido mas claro y que aceptar la pérdida sea un proceso
mas humano. Guillen et al. (2015) destacan que en las fases iniciales donde suele oscilar la
creencia y la incredulidad los rituales, creencias y tradicionales como el funeral ayudan a

muchas personas a aproximarse a la aceptacion de la realidad.

Este recorrido por las trayectorias tedricas permite observar que el duelo ha transitado de
ser comprendido como una reaccidon pasiva a entenderse como un proceso activo de
resignificacidn biografica. Esta transicidn no solamente tedrica, sino del propio sujeto resulta
fundamental para esta investigacion, ya que sitla al sujeto que padece la pérdida de su
“objeto amado” como un sujeto mediado por su contexto social y sus historias de vida que

busca reintegrar el sentido de si mismo y de su realidad cotidiana.

Perspectivas sobre la elaboracion del duelo: del transito emocional a la implicacion activa

Tras comprender la naturaleza de la pérdida, nos resulta importante analizar los
mecanismos propuestos para la elaboracion del duelo. Histéricamente, el estudio de este
proceso estuvo marcado por el modelo de Kiibler Ross (1969), quien propuso un transito a

través de cinco etapas: negacién, ira, negociacion, depresién y aceptacion.



En una linea similar de estadios definidos por Bowlby (1999, citado en Quito et al., 2019)
retomando las clasificaciones de Oviedo et al. (2009) describe el proceso a través de cuatro

fases fundamentales:

I. Fase de embotamiento o shock, caracterizada por una intensa ansiedad y una
duracién que oscila entre horas y una semana.
II.  Fase de anhelo y busqueda de la figura pérdida: que puede extenderse por meses o
afios, manifestandose a través de la melancolia y el apego a otras figuras.
Ill.  Fase de reorganizacion: la cual suele iniciar aproximadamente un afio después de la

pérdida, permitiendo un grado variable de restructuracion de la vida del sujeto.

Estos esquemas fueron pioneros al visibilizar las reacciones emocionales tras el
rompimiento o la pérdida de un vinculo. Hoy en dia estos modelos se presentan como
mapas descriptivos para esas trayectorias emocionales que le permiten al sujeto observar
su transito en la elaboracion del duelo. En contraposicion a la idea de transitar estadios
emocionales fijos, han cobrado fuerza los modelos que conciben la elaboracién del duelo

no como un estado de resignacion sino como un trabajo de adaptacion.

En esta linea Worden (citado en Guillen et, al. 2015) propone el modelo de tareas de duelo.
Desde esta perspectiva, el trabajo de duelo implica que el sujeto asuma un rol protagdnico
para cumplir cuatro objetivos: 1) aceptar la realidad de la pérdida Il) trabajar las emociones
y el dolor Ill) adaptarse a un medio en el que el fallecido estd ausente IV) recolocar
emocionalmente al ser querido para continuar viviendo. Sera importante dar cuenta de que
estas fases conllevan que la persona que ha tenido una pérdida decida de manera voluntaria

intervenir en su propio proceso para reconstruir su realidad.

Por otro lado, el modelo de proceso dual de Stroebe et al., (citado en Hartvig 2021) ofrece
un contraste fundamental al sugerir que la elaboracién no es un camino de ida sin retorno
hacia la aceptacion, sino una oscilacién constante. Para el doliente este modelo resulta
particularmente revelador en la actualidad, pues permite entender que la elaboracion del
duelo no implica olvidar, sino aprender a integrar la ausencia en una nueva estructura de

vida a través de un equilibrio entre el sentir y el hacer.



La revision de estos modelos anteriores permite concluir que la comprensién del duelo ha
transitado desde una visidn estatica y bioldgica hacia una perspectiva dinamica, social y

profundamente humana.

Mientras que las fases y las etapas cldsicas de (Kubler Ross, Bowlby) nos ofrecen un lenguaje
para nombrar el caos emocional inicial y reconocer que el dolor tiene su tiempo, los
enfoques contemporaneos de tareas y procesos duales (Worden, Stroebe y Schut) nos
devuelven la imagen de un sujeto que no Unicamente padece la pérdida, sino que habita su

propia reconstruccion.

De estos modelos presentamos reflexiones que nos parecen fundamentales para esta

investigacion.

e El duelo no es una escalera en donde solo consiste en subir, sino una trayectoria, se
esta frente a un vaivén donde se permite validar el proceso, el llanto, las emociones
que emergen y que son parte de este.

e Lleva consigo una consigna del sentir al hacer, elaborar el duelo no consiste en el
transcurrir del tiempo y esperar a que algo pase sino una implicacién activa.

e Laelaboracién no se da por si sola, es decir que estd ligada al contexto sociocultural,

a través de familiares, amigos, grupos o redes de apoyo.

Este recorrido nos permite sostener que el duelo no es un evento que se supera, sino un
proceso de resignificacion donde el sujeto utiliza su historia de vida para integrar la pérdida.
Mientras que las fases y etapas nos hablan de esa ruptura con el vinculo, las tareas y las

oscilaciones nos hablan de la posibilidad de una nueva realidad.

Singularidades del duelo en la vejez: palabra y sentido colectivo

El duelo en las personas adultas mayores adquiere matices Unicos porque es en esta etapa
donde se presenta una multiplicidad de pérdidas, Mosquera (2024) y Betanzos (2025)
sefalan que no solo se enfrentan a las muertes de seres queridos sino a pérdidas que van
desde los ambitos sociales, tales como la pérdida de roles, autonomia econdmica, la

independencia.
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Asi mismo, la imagen idealizada se ve confrontada por los cambios bioldgicos propios del
envejecimiento; de acuerdo con Viel (2019) el sujeto se cuestiona sobre aquello que ya no
se es. A esta complejidad se suma lo de Betanzos (2025) que identifica como una
disminucién de plasticidad emocional, lo que puede dar lugar a un estado de duelo

anticipado no solo por el entorno sino por la propia finitud.

En la vejez el duelo afecta la temporalidad del sujeto; el tiempo deja de percibirse como un
recurso inagotable y se convierte en un espacio de balance existencial. Como menciona
Canal, Marina et al. (2023) la historia singular del adulto mayor cobra un valor terapéutico,
pues es a través de la reminiscencia y el relato de sus propios acontecimientos que el sujeto

puede reorganizarse subjetivamente frente a la muerte.

Ante esta fragmentacién de identidad, Carlos et al. (2018), apoyados en el modelo de Baltes
(1987), proponen que el adulto mayor debe activar procesos de regulacién frente a la
pérdida para reorganizar su funcionamiento y mantener su bienestar. Este proceso de
mantenimiento y regulacion es lo que permite que la persona no se estanque en el dolor,
sino que busque nuevas formas de habitar su realidad. Sin embargo, para que esta
regulacion sea efectiva es indispensable contar con espacios de escucha donde puedan
expresar sus problemas existenciales y el sentido de la trascendencia, permitiendo una

reconciliacidon con el pasado y una aceptacién digna del ciclo vital en su finitud.

Es aqui donde la dimensién social cobra una relevancia vital. Frente a la amenaza del
aislamiento y la pérdida de redes institucionales que describe Pastano et al. (2018), la

elaboracion del duelo requiere de espacios que validen la historia singular del sujeto.

En este sentido, la intervencidn grupal se constituye como el escenario principal para
transitar ese escenario de ese entramado de pérdidas. Siguiendo a Carceller (2020), el grupo
funciona como el acto de “descorchar una botella” permitiendo que la palabra circule y que
el dolor encuentre un eco de resonancia en el otro. Esto permite que las personas adultas
mayores se reconozcan asi mismas como narradoras y narradores siendo los propios

protagonistas de su historia.
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Reflexiones finales:

En esta busqueda bibliografia del estado del arte encontramos algunas similitudes entre
articulos de investigacion con la primera referencia de la definicion de duelo que Freud
presentd en su trabajo de Duelo y Melancolia (1917) por consiguiente se encontraron otras

definiciones de duelo que fueron surgiendo en las diferentes corrientes de estudio.

Por otro lado, la visibilidad del tema de la vejez como una etapa mas del ciclo vital de la vida
se muestran estudios del aumento de una poblacion que habita esta etapa, por lo que
algunos autores en concordancia sugieren que la elaboracién del duelo es imprescindible
en esta etapa. Las personas adultas mayores se enfrentan a una multiplicidad de pérdidas,
evidentemente pérdidas naturales; de sus parejas, hijos o familiares en general. Sin
embargo, estas pérdidas que ocurren durante esta transicion de las etapas de la vida muchas

veces son silenciadas o no se elaboran dentro del trabajo de duelo.

De tal modo que la funcién del grupo es un espacio o sostén donde se comparten
situaciones actuales de la vida cotidiana, experiencias, pensares y sentires. Un espacio que
brinda un sentido de pertenencia mas alla de los prejuicios, mas cerca de la expresién, mas
proximo a los vinculos que se forman. Se teje una red de apoyo que permite escucharse

entre si, e historiar las pérdidas que han vivido las personas adultas mayores.

Para la elaboraciéon del duelo en los trabajos de estudio, se han presentado modelos que
organizan en terapias grupales: modelo psicosocial de Kiibler-Ross y Kessler (2009), la teoria
del apego de Bowlby enfocdndonos en la formacién de vinculos (1999) y el modelo de
Worden (2004) que muestra las fases del duelo. Estos modelos dan inicio y describen el
proceso de duelo. Cabe decir que cada pérdida, sin importar que sea natural por muerte
fisica u otros tipos de pérdidas, no excluye la intensidad, singularidad en la que siente y
experimenta cada persona. Por lo que cada etapa o fase de acuerdo con los dos modelos
expuestos no llevan una continuidad, o linealidad, sino que son acompafiados por una

multiplicidad de emociones y vicisitudes.

Asi el grupo como una red de contencidn, es crucial fomentar estos espacios para las

personas adultas mayores, considerando que de acuerdo con autores que trabajaron con
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vejeces; es esta poblacidn la que tiende a olvidarse, asi como de todo el cimulo de pérdidas

y cambios que atraviesan en las transiciones de la vida.

A partir de lo revisado, nos posibilitdé pensar el duelo en la vejez no solo como un proceso
que responde a la pérdida, sino como una experiencia que atraviesa distintas dimensiones
de la vida del sujeto, en donde se entrelazan historia, vinculos, contexto y formas singulares
de significar. En este entramado, las aportaciones tedricas y los modelos revisados no
buscan establecer una ruta fija, sino ofrecer aproximaciones que permiten dar cuenta de la
complejidad de estos procesos, reconociendo que cada experiencia de pérdida se inscribe
de manera distinta en cada sujeto. En esta linea, se retomaron algunas de las ideas
desarrolladas a lo largo del trabajo, con la intencién de articularlas y abrir nuevas lecturas

sobre el duelo en esta etapa de la vida.

En este horizonte, el lugar del grupo adquiere relevancia como un espacio donde dichas
experiencias pueden ponerse en palabras, compartirse y transformarse. Mas alld de
pensarse Unicamente como una técnica, el grupo se configura como un escenario de
encuentro que posibilita nuevas lecturas sobre si mismo, sobre las pérdidas y sobre el propio
transitar en la vejez. De este modo, se abre la posibilidad de continuar problematizando
estos espacios y sus alcances, considerando las particularidades de esta poblacion y las

formas en que se construyen sentidos frente a la pérdida en el devenir de la vida.

Problema de investigacion

Todas las personas, en algin momento de la vida, atravesamos un duelo, no solo por la
muerte, sino por cualquier pérdida significativa de la vida (Klbler-Ross y Kessler, 2009). Esto
significa que el duelo no es una excepcién dentro de la vida humana, sino una experiencia
que forma parte de ella. En este sentido, surge una pregunta inicial: {podria el duelo

comprenderse también como un problema existencial? Consideramos que si.



13

Para comenzar a pensar esta cuestidn, resulta pertinente retomar un mito fundamental
analizado por Albert Camus? en su reflexién sobre la condicién humana: el mito de Sisifo.
SegUn la mitologia griega, Sisifo fue el primer rey de Efira, conocido por su ambicidn, astucia
e inteligencia. En su deseo de imponer su voluntad, desafié a los dioses. Se cuenta que acusé
a Zeus? de haber raptado a una ninfa. Cuando Zeus se enterd, envié a Tanatos® para
capturarlo y llevarlo al inframundo. Sin embargo, Sisifo logré enganar a la muerte misma,
encadenando a Tanatos temporalmente y deteniendo asi la muerte en la Tierra. Finalmente,

Ares* intervino y liberd a Tanatos, restableciendo el orden.

Este primer momento del mito resulta significativo. Sisifo intenta detener la muerte, intenta
desafiar lo inevitable y alterar el orden del tiempo. Cuando alguien muere, muchas veces
quisiéramos hacer algo similar: detener el tiempo, cambiar lo ocurrido, volver atras. Pero la

muerte, como en el mito, no puede permanecer encadenada para siempre.

Mas adelante, Sisifo, consciente de que Tanatos podria ser liberado en cualquier momento,
le pide a su esposa que no realice los rituales funerarios. Ya en el inframundo, convencio a
Perséfone® de que lo dejara regresar al mundo de los vivos para castigar la falta de honras
funebres. Una vez libre, Sisifo se negd a volver, buscando prdrroga y control sobre su destino.
En el duelo también emerge este deseo: quisiéramos mas tiempo, conversaciones
pendientes o despedidas distintas. Sin embargo, asi como en el mito, no es posible

permanecer indefinidamente entre dos mundos.

Finalmente, Sisifo es condenado por Zeus a empujar eternamente una roca cuesta arriba,
solo para verla caer una y otra vez. Nunca termina, nunca descansa. Empuja sin comprender

del todo por qué, esforzdndose una y otra vez en un ciclo interminable. Al principio, su

1 Garcia (2014) menciona que el absurdo desde Camus es el choque entre la necesidad humana de sentido y
la indiferencia del mundo, un divorcio entre lo que esperamos de la realidad y lo que esta ofrece. Aparece
cuando nuestras rutinas, ideales o certezas se derrumban y descubrimos que no existe un fundamento ultimo
gue dé significado a la vida. Para Camus, esta constatacién no es una conclusidn, sino un punto de partida:
aceptar que la vida carece de sentido objetivo, sin recurrir a consuelos metafisicos, y aun asi vivir con lucidez
y libertad.

2 Se le considera el dios supremo.

3 Es la personificacion de la muerte pacifica.

4 Es el dios griego de la guerra.

> Reina del Inframundo.
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castigo no es solo fisico: es vivir el sinsentido. El peso mas grande no es la piedra, sino la
conciencia de que su esfuerzo parece no conducir a nada. Cada subida plantea la misma

pregunta silenciosa: ¢para qué?

De alguna manera, la roca de Sisifo puede entenderse como metdfora de la pérdida. No
podemos hacerla desaparecer ni abandonarla por completo; solo nos queda empujarla cada
dia, en un esfuerzo persistente. La cargamos no solo en el cuerpo, sino también en la
memoria: en los recuerdos, en la nostalgia, en los silencios y en el amor que sostiene ese

peso.

Asi, la roca se vuelve ausencia, y esta permanece con nosotros, acompafiandonos en cada
paso del camino. Sin embargo, Camus plantea que, aun en esa condicidn, Sisifo no se rinde.
Continda empujando la roca y, en ese continuar, acepta lo absurdo de su existencia. No

cambia su destino, pero si transforma su manera de mirarlo.

Cuando Sisifo comprende que la piedra forma parte de su vida, deja de ser Unicamente un
castigo y se convierte en parte de su historia. Algo similar ocurre con el duelo: no dejamos
de amar ni de recordar; seguimos viviendo con la pérdida. Como Sisifo, cada dia implica un
esfuerzo constante por sostener ese peso invisible, incluso cuando el mundo parece haber

perdido su sentido.

Es precisamente en este punto donde el duelo se puede comprender como un problema
existencial. No se trata Unicamente de una reaccidon emocional ante la pérdida, sino de una
confrontacién con algunas de las condiciones fundamentales de la existencia humana: la

finitud, la libertad y la busqueda de sentido.

Desde el existencialismo®, y particularmente desde la perspectiva de Jean-Paul Sartre, el ser
humano esta llamado a construir el significado de su propia experiencia. Como sefnala en E/
existencialismo es un humanismo, se trata de “una doctrina que hace posible la vida humana

y que, por otra parte, declara que toda verdad y toda accién implica un medio y una

6 El existencialismo de Sartre (1946) sostiene, en lo esencial, que la existencia precede a la esencia: el ser
humano no tiene una naturaleza fija ni un propdsito dado; primero existe, y luego, mediante sus elecciones,
se hace a si mismo. Al no haber un orden superior que dicte qué debemos ser, estamos condenados a ser
libres, completamente responsables de nuestras decisiones y de la vida que construimos. Esta libertad
absoluta genera angustia, pero también define al ser humano como el Unico autor de su propio sentido.
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subjetividad’” humana” (Sartre, 1946, p. 10). Esta perspectiva sitta al ser humano como

responsable de otorgar sentido a lo que vive.

Aqui el vinculo con Sisifo se vuelve mas claro. Al igual que el personaje del mito, el doliente
se enfrenta a una realidad que no eligié. No puede cambiar el hecho de la pérdida, pero si
puede decidir como responder ante ella. En términos sartreanos, incluso en medio del dolor,
seguimos siendo responsables de nuestras elecciones: podemos permanecer paralizados o
podemos, gradualmente, construir un sentido que nos permita continuar. Asi, el duelo no
solo duele; también revela la condicidon existencial del ser humano. Nos enfrenta a la libertad
de seguir viviendo cuando algo esencial ha cambiado y nos obliga a asumir que, aun en la

pérdida, seguimos siendo quienes debemos decidir qué hacer con lo que nos ocurre.

Si el duelo es inevitable, surge entonces la pregunta: écomo se vive el duelo? Si el sentido
de la pérdida no estd dado y debe ser construido éicédmo se construye ese sentido? Y, si
seguimos cargando la roca dia tras dia ¢qué implica continuar empujandola en medio de la

vida?

Ospina (2003) senala que “la llave maestra para la elaboracién del duelo es tener un hombro
sobre el cual llorar” (p. 176), enfatizando que compartir nuestra pérdida es fundamental
para darle sentido al duelo. La familia o los amigos pueden brindar compafiiay comprensién,
pero, hoy en dia, el doliente se encuentra “mds desprovisto”, es decir, sin el
acompafnamiento adecuado que le permita desahogarse y sentirse escuchado. Ante esta
realidad, surge la necesidad de buscar espacios adicionales, mas alld del dmbito familiar,

donde sea posible recibir apoyo y encontrar herramientas para la elaboracién del duelo.

Al respecto, Ospina (2003) menciona la consejeria en duelo y los grupos de apoyo como
alternativas. Estos grupos de apoyo se conciben como “espacios productivos para el manejo

del duelo, porque permiten la expresion del dolor” (Ospina, 2003, p. 173). En ellos, el dolor

7 Como sefiala el Anzaldua (2021), retomando a Foucault, la subjetividad se forma dentro de marcos de verdad,
bajo reglas que determinan qué puede decirse hacerse o pensarse en un momento histérico determinado. En
ese en este sentido, el objetivo no es simplemente lo intimo privado, sino aquello que se produce en medio
de relaciones de poder, discursos y practicas sociales “siguiendo ciertas reglas de produccién de verdad” (p.
198). En palabras de Colin (2018) “La subjetividad es todo lo que concierne a un sujeto de otros: mi lugar social,
mi manera de hablar, de pensar, de interpretar mi relacién con los demas ...” (p. 139).
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puede compartirse con otros que atraviesan experiencias similares, abriendo la posibilidad
de que el duelo deje de situarse Unicamente en lo privado y se inscriba también en la

relacion con los demas.

En consonancia con lo anterior, resulta relevante atender al contexto donde estos espacios
se configuran. Notamos que, en la Ciudad de México, los PILARES (Puntos de Innovacién,
Libertad, Arte, Educacidon y Saberes) son centros comunitarios orientados al desarrollo
personal y social de la ciudadania, ubicados principalmente en zonas con altos indices de
marginacién y rezago educativo (Chavez, 2022). Estos espacios se convierten en lugares
relevantes para explorar como experiencias como el duelo pueden compartirse
colectivamente. En este contexto, el Circulo de Duelo de PILARES José Revueltas funciona
como un espacio donde los participantes, en su mayoria personas adultas mayores,
comparten experiencias de pérdida, aunque algunas personas asisten por motivos distintos

al duelo.

La poblacién adulta mayor resulta particularmente significativa: representa solo el 7.6% de
quienes asisten a los PILARES (Chavez, 2022), pero ha crecido de manera sostenida en
México, pasando de 6% en 1990 a 12% en 2020 (Instituto Nacional de las Personas Adultas
Mayores, 2023). Esta etapa de la vida supone, segin Fernandez (2004), un momento de
reconfiguracion interna en el que se entrelazan cuerpo, memoria, identidad y duelos

acumulados a lo largo de la vida.

A partir de estas consideraciones, el grupo se vuelve un punto de partida para explorar la
experiencia del duelo mas alla del ambito estrictamente individual. En el caso especifico del
grupo que abordamos, nos preguntamos: écomo se concibe este espacio? ¢Es un lugar de
catarsis, de escucha, de reconocimiento o de legitimacién de la palabra? ¢Se trata de un
taller de duelo o de un territorio simbdlico donde puede resignificarse Tanatos y la
experiencia de la falta? ¢ Qué motiva a algunas participantes a continuar asistiendo incluso

sin haber atravesado una pérdida reciente?

Asimismo, nos interesa qué se elabora realmente cuando el duelo no es el Unico tema: los
mitos, la parentalidad, el amor, la familia... i{desvian el eje o lo amplian? Desde una

perspectiva foucaultiana, podemos considerar el grupo como una heterotopia, un espacio
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social diferenciado donde los adultos mayores elaboran su experiencia de pérdida a partir
del entrecruce de sus historias de vida, recuerdos y trayectorias. Sin embargo, esto plantea
la interrogante: ¢hasta qué punto el grupo funciona efectivamente como un “otro lugar”

distinto de la cotidianeidad?

Paralelamente, desde la reflexidn sartreana, el grupo puede concebirse como un dmbito en
el que se ensaya colectivamente la construccion de sentido de la propia subjetividad frente
a la falta y la muerte. Siguiendo a Sartre (1946), quien plantea que el ser humano construye
significado desde su subjetividad, el grupo podria constituirse en un escenario donde esa

construccion se practica de manera compartida.

Nuestra problematizacién se centrd en cuestiones clave: si el duelo deja de ser el Unico tema
explicito, si el vacio no desaparece y si la pérdida no se borra, équé se elabora realmente en
el grupo? éSe trata de la muerte... o de la posibilidad de nombrar aquello que, fuera de ese
espacio, no tiene lugar? Finalmente, es necesario comprender cdmo viven, piensan y
resignifican los participantes su experiencia de duelo dentro de este espacio, y cudles son

las dindmicas discursivas que lo atraviesan.

En este sentido, la figura de Sisifo puede mantenerse como una imagen de fondo para
pensar estas experiencias. Si la pérdida puede asemejarse a esa roca que acompafia la vida
de quien la atraviesa, resulta pertinente preguntarse como ese peso se vive y se nombra en
espacios colectivos, como el Circulo de duelo de PILARES, particularmente entre personas
adultas mayores, cuyas trayectorias de vida se han configurado a partir de diversas
experiencias de pérdida. Mds que resolver la metafora, el interés radica en observar de qué
manera estas experiencias aparecen en el discurso de los participantes y qué lugar ocupa el

grupo en la forma en que se comparten o elaboran.

Desde esta perspectiva, consideramos que el duelo no es solo un fendmeno emocional; no
se trata Unicamente de sentir tristeza, sino de comprender cémo la mente construye
significado frente a la pérdida. Para profundizar en esta idea, y en particular en lo que se
activa o deviene con la pérdida, retomamos Actos de significado: Mds alla de la revolucion
cognitiva de Jerome Bruner (1991). Bruner define el significado como “un fendmeno

mediado culturalmente cuya existencia depende de un sistema previo de simbolos
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compartidos”. Esto implica una representacion mental que permite simbolizar y organizar el
mundo social: una capacidad maleable que se ajusta a acciones, expresiones y contextos

sociales en los que participamos (Bruner, 1991).

Segun Bruner (1991), aunque no nacemos con una teoria explicita de la mente, si contamos
con una forma bdsica de interpretar la conducta de otros, a la que denomina “psicologia
popular”. Esta capacidad permite construir sentido a partir de la interaccidn y la experiencia
social, incluyendo la manera en que se procesa y elabora la pérdida. En este marco, el grupo
de duelo no solo ofrece un espacio para expresar emociones, sino también para transformar
la experiencia de la pérdida en relato compartido y significado, haciendo tangible aquello

que, como la roca de Sisifo, acompafia y desafia la vida cotidiana.

A partir de ello, y retomando la perspectiva de Bruner sobre el significado como fendmeno
mediado culturalmente y construido a través de la interaccién social, el grupo de duelo
puede constituirse como un espacio heterotdpico donde las y los participantes tengan la
posibilidad de expresar sus emociones y compartir su experiencia de pérdida con otros, y
quiza transformarla a través del relato compartido. Este circulo es un escenario propicio para
observar de qué manera se conectan recuerdos, historias y trayectorias de vida, y cdmo las

pérdidas pueden encontrar un sentido a través de la interaccién con otros.

Estas experiencias de vida que emergen en el grupo pueden comprenderse desde la
perspectiva de la intersubjetividad de Margarita Baz (2003). Baz introduce este concepto en
el marco de la subjetividad colectiva, sefialando que “se refiere a aquellos procesos de
creacion de sentido instituidos y sostenidos por formaciones colectivas” (Baz, 2003). Es aqui
donde lo intersubjetivo se relaciona con la alteridad y la dimension grupal: la constitucion
del “yo” surge a partir de la mirada del otro y por identificacion con él (Baz, 2003). Esto
implica que las experiencias de vida de cada participante no se construyen de manera
aislada, sino en interaccidon constante con las experiencias, narrativas y emociones de los
demas. Asi, el grupo se convierte en un espacio donde se entrelazan experiencias de vida,
recuerdos, pérdidas y significados compartidos, construyendo un terreno que trasciende lo
individual y se acerca a la idea de un ambito heterotdpico, donde la vida, la memoria y la

ausencia dialogan y se resignifican colectivamente.
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A partir de esta realidad, surgen interrogantes que permiten problematizar la experiencia
de las y los participantes y su relacion con el grupo como un espacio heterotépico singular:
équé significa para los adultos mayores habitar juntos este lugar, compartiendo sus
pérdidas, recuerdos y emociones con otros que también cargan sus propias historias? ¢De
qué manera este encuentro puede abrir caminos para construir sentido en medio del dolor?
¢Qué dindmicas y particularidades del grupo hacen del circulo un lugar distinto, donde el
duelo puede nombrarse, sentirse y transformarse? ¢Coémo se entrelazan los recuerdos, las
narrativas de vida y los temas que emergen mas alla del duelo, y qué implica continuar
regresando cada semana a este espacio, encontrando sostén, compania y la posibilidad de

resignificar la ausencia que acompana sus vidas?

Sobre la base de esta reflexion tedrica y de la metafora de Sisifo, surge la necesidad de
indagar cédmo se viven y resignifican estas experiencias de pérdida dentro del Circulo de
Reflexiéon de PILARES José Revueltas. Este grupo puede entenderse como un espacio
heterotdpico, donde los relatos, recuerdos y emociones de los adultos mayores se
entrelazan y generan significados compartidos. En él, los participantes no solo enfrentan su
duelo individual, sino que exploran colectivamente cdmo sostenerlo y otorgarle sentido,

compartiendo historias, recuerdos y emociones que dialogan entre si.
En este marco, la presente investigacidon se orienta por la siguiente pregunta:

¢Como se configuran las experiencias del duelo en las personas adultas mayores que

participan en el Circulo de Reflexidn en PILARES José Revueltas?

Para profundizar en este problema de investigacion, se plantean las siguientes preguntas

especificas:

1. ¢De qué manera se configura el grupo de duelo como un espacio heterotépico donde
la experiencia de la pérdida mds alla de su elaboracién individual propicia a procesos
de construccién de sentido?

2. ¢éQué tematicas emergen mas alld del duelo, y cdmo se configuran discursivamente
las narrativas biograficas de las personas adultas mayores en relacién con sus

multiples experiencias de pérdida dentro del Circulo de Reflexion?
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En funcién de lo expuesto y de las preguntas que orientan este estudio, se plantean los

siguientes objetivos:

Objetivo general

Comprender como se configuran las experiencias del duelo en las personas adultas mayores

que participan en el Circulo de Reflexién en PILARES José Revueltas.

Objetivos especificos

1. Observar cédmo se configura el grupo de duelo como un espacio heterotépico con

personas adultas mayores.

2. Explorar las tematicas emergentes en el grupo mas alld del duelo y cédmo se
configuran discursivamente las narrativas biograficas de las personas adultas
mayores respecto a sus multiples experiencias de pérdida dentro del Circulo de

Reflexion.

En nuestra busqueda documental del estado del arte, se ha evidenciado que el duelo
constituye un eje transversal en la experiencia de la pérdida; es decir, que atraviesa todas
las dimensiones de la vida. Desde la aparicion del trabajo de Freud, presentado en Duelo y

melancolia (1917) emergen posteriormente diversas interpretaciones sobre el duelo.

Para los autores Oviedo, Parra y Marquina (2009), es un sentimiento subjetivo que surge
tras la muerte de un ser querido; un estado en el que el sujeto experimenta una respuesta

natural que implica reacciones psicosociales y psicoldgicas ante una pérdida real o subjetiva.

Desde esta perspectiva, resulta pertinente aproximarse al fendmeno considerando la
experiencia del duelo como aquello que le acontece al sujeto® y lo transforma (Larrosa,
2006), asi como los procesos de aprendizaje que pueden emerger en la interaccién con otros

dentro del espacio grupal (Savater, 1997). En estos intercambios, el significado de la pérdida

8Al momento en que hablamos de sujeto en esta investigacion, nos referimos a lo dicho por Collin (1998),
quien rescata dicho término para explicar la relacién entre la nifiez y la educacién, planteando que el sujeto
es aquel que no esta definido por completo, que se encuentra en constante dinamismo con el entorno.
Recibiendo y dando a partir de los saberes con los cuales fue configurado por su historia familiar y o cultural,
de manera no lineal, pero si fragmentada y repetida. Este sujeto no es libre en un sentido abstracto, sino
condicionado, modelado, pero también capaz de afectar y transformar.
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no se produce de manera aislada, sino que se construye y negocia en el vinculo
intersubjetivo (Savater, 1997), lo que vuelve especialmente relevante observar qué sentidos

circulan y se reconfiguran en el circulo de reflexién.

De igual forma, atender a los movimientos de reflexiéon que realizan las y los participantes,
entendidos como la posibilidad de volver sobre la propia experiencia y otorgarle sentido
(Menéndez, 2012), permite comprender como las narrativas sobre la pérdida se elaboran
en el espacio compartido. En este proceso, la resignificacién de las experiencias dolorosas
aparece como una dimensién clave para explorar si el grupo opera Unicamente como lugar
de expresion emocional o también como un medio donde pueden generarse

transformaciones en la manera de comprender la ausencia (Melina, 2024).

En este marco, analizar lo que acontece en el Circulo de Reflexion de PILARES José Revueltas
resulta pertinente para comprender qué procesos se movilizan cuando el duelo se comparte
en un espacio comunitario y qué formas de construcciéon de sentido emergen de la
interaccidn. Ello implica atender al grupo no solo como un lugar de expresién, sino como un
espacio simbdlico y relacional donde la palabra, los vinculos y las narrativas organizan la
experiencia, cuestion que hace necesario profundizar en los conceptos tedricos que
permitan dar cuenta del funcionamiento grupal, de la experiencia y de los modos en que se

produce y circula el significado.

Contextualizacion del terreno de intervencion

1. Contexto general del programa PILARES

El acronimo PILARES significa Puntos de Innovacién, Libertad, Arte, Educacidn y Saberes, y
hace referencia a su funcién como base para construir una mejor sociedad mediante
espacios de desarrollo, principalmente para jovenes (Mxcity, 2018, citado en Chavez, 2022).
El programa fue planteado en 2018 y puesto en marcha en 2019, durante la administracidn

de Claudia Sheinbaum como jefa de gobierno de la Ciudad de México.

De acuerdo con Chavez (2022), el programa PILARES tiene antecedentes en diversas

iniciativas que sentaron las bases para su creacién. Una de las primeras fue “CyberTlalpan”,
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implementada en 2004 con 22 espacios equipados con computadoras, cuyo objetivo

principal era facilitar el acceso a tecnologias digitales.

No obstante, con el paso del tiempo el programa se fue deteriorando y, para 2015,
Unicamente permanecian en operacidn cuatro centros, todos con equipo obsoleto (Gaceta
Oficial de la Ciudad de México, 2018). En respuesta a esta situacion, en 2016 se llevd a cabo
una transformacién significativa que no solo implicé un cambio de nombre a “Asesorias
Educativas Presenciales y en Linea en Cibercentros de Aprendizaje con Jévenes de Tlalpan”,

sino también un replanteamiento de su enfoque.

Esta nueva etapa busco convertir los espacios en centros de asesoria educativa orientados
a combatir el rezago educativo, ofreciendo apoyo a poblacién vulnerable para iniciar o
concluir sus estudios, asi como talleres dirigidos al desarrollo de habilidades cognitivas,
motoras y recreativas (Chavez, 2022). De este modo, se pasé de un modelo centrado en el
acceso a internet a uno enfocado en el acompafiamiento educativo y el desarrollo integral

de las personas.

En 2017, el proyecto volvid a transformarse y adoptd el nombre de “Ciberescuelas 2017”.
Este cambio es especialmente relevante, ya que constituye el antecedente directo de las

Ciberescuelas dentro de PILARES.

A diferencia de etapas previas centradas principalmente en el acceso a internet, este nuevo
enfoque buscd consolidar espacios orientados a la educacion formal, ampliando las

oportunidades para que la poblacién pudiera iniciar, continuar o concluir sus estudios.

El segundo antecedente fue el programa “Juntos de la mano”, iniciado en 2016, cuyo
objetivo fue fortalecer el empleo y el autoempleo mediante talleres de formacién. Por
ultimo, entre 2016 y 2018 se desarrollé el programa “Cultura Comunitaria Tlalpan”,
orientado a fomentar la participacidon artistica y cultural de la poblacién. Estos tres

programas fueron fundamentales para la creacidn y consolidacion del programa PILARES.

Actualmente, el programa se integra por diversos subprogramas orientados al
fortalecimiento del desarrollo social, educativo, cultural y econdmico de la poblacién. Entre

ellos se encuentra Educacion para la Autonomia Econdmica, enfocada en la capacitaciéon
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para el trabajo y la generacién de ingresos; Ciberescuela, que facilita la continuidad y
conclusién de estudios con apoyo tecnoldgico y académico; los Talleres de Artes y Saberes
Comunitarios, dirigidos a fomentar la formacion artistica y cultural; la Beca PILARES
Bienestar, destinada a apoyar la permanencia escolar de jévenes; y el programa Ponte Pila,
orientado a promover la activacion fisica y el deporte comunitario en espacios publicos

(México, G.d, s.f.).

Con el fin de facilitar su comprensidn, presentamos a continuacién una cronologia de los

principales antecedentes y etapas de desarrollo del programa (véase Figura 1).



24

Figura 1

e
Se crea la red de 22 Cyber Tlalpan para}_.m

acceso a internet.

Se crea "Asesorias Educativas presenciales
y en linea en Cibercentros de Aprendizaje
con jovenes Tlalpan 2016".

Se implementan los programas sociales
“Juntos de la Mano" y “Cultura
Comunitaria Tlalpan”.

20174

El programa “Asescrias Educativas”]_

cambia a “Ciberescuelas 2017,
—[Se plantea el programa PILARES.

1D®

PILARES es puesto en marcha por la
administracion de Claudia Sheinbaum.

Se inaugura el primer centro en Gustado
A. Madero.

—(Hay 115 PILARES en funcionamiento.

Inicia la pandemia por COVID719.]

Los servicios se adaptan a
modalidad virtual.

2021 & J

Se amplian talleres educatives, culturalesJ—

y deportivos.

Avanza la construccion de los 300
PILARES.

El programa PILARES fue galardonado
con el premio Construir Igualdad 2020,

Imician  actividades como PILARES}

“Brigada Lomas de San Lorenzo”, en la
explanada del mercado.

[ £ 2022

Se inaugura oficialmente el edificio
actual, tras iniciar su construccién en
noviembre del 2021. Cambia
oficialmente su nombre de PILARES
“Brigada Lomas de San Lorenzo” a
PILARES *José Revueltas”.

2023 £ J

287 PILARES distribuides en las 16]_

demarcaciones de la ciudad.

El Subsistemna de Educacion
Comunitaria PILARES de la Ciudad de
México recibid el Premio Internacional
Ciudades  Educadoras a  Buenas
Practicas de Educacién en Valores.

Fuente: Elaboracidn propia con base en Chavez (2022) y Brigada Lomas de San Lorenzo” (s.

f).
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2. Contexto socioterritorial de la alcaldia Iztapalapa

Con el propdsito de contextualizar el espacio de investigacion, a continuacién, se presentan
algunos aspectos relevantes de esta demarcacion territorial. La alcaldia de Iztapalapa cuenta
con una poblacién aproximada de 1,835,486 habitantes, lo que la convierte en la alcaldia
mas poblada de la Ciudad de México. Asimismo, presenta una ligera mayoria femenina, ya

que el 51.60 % de su poblaciéon son mujeres (véase Figura 2).
Figura 2

Poblacidn por sexo en Iztapalapa (2020).

48.40% Mujeres
51.60% Hombres

Fuente: Elaboracidn propia con base en INEGI (2020).

Se caracteriza, ademas, por ser una demarcacion predominantemente joven, dado que el
32% de sus habitantes tiene entre 15 y 34 afios. No obstante, considerando que los
participantes de esta investigacién son en su mayoria personas adultas mayores, resulta
pertinente destacar que la poblacién de 60 afios y mas asciende a 262,064 personas, lo que
representa aproximadamente el 14.3% del total (véase Figura 3), de acuerdo con datos del

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2020).
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Figura 3

Poblacién por edad en Iztapalapa (2020).

41.40%

24.30%
20%

14.30%

0 a 14 afios 15a29afos 30a59afos 60 aifosymas

Fuente: Elaboracién propia con base en INEGI (2020).

Con base en la Evaluacion de la Gobernanza de la Seguridad Urbana elaborada por la Oficina
de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (2021)°, se estima que, en los proximos
50 afios, la poblacidn adulta mayor (personas de 60 afios 0 mas) podria representar cerca
del 50 % del total poblacional. Esto implicaria una mayor presencia de las personas adultas

mayores en la sociedad y un aumento de las demandas sociales y de atencion.

Aunque la UNODC se centra en la prevencidon de drogas y delitos y en el fortalecimiento de
la gobernanza, sus evaluaciones de seguridad urbana incluyen proyecciones demograficas.
Nosotros recurrimos a estas proyecciones porque nos permiten analizar las necesidades de

la poblacidn adulta mayor, rango de edad de nuestros participantes.

La condicion de Iztapalapa como la alcaldia mas poblada acentua diversos desafios para su
desarrollo sostenible. Entre ellos destacan el rezago educativo, con un promedio de
escolaridad de 10 afios; la pobreza, que afecta al 35 % de la poblacidn; y la falta de acceso a
servicios de salud, que impacta al 24 % de los habitantes. Asimismo, la alta densidad

poblacional, estimada en 15,809 habitantes por km? —mas del doble del promedio de la

® La evaluacidn se realizd en colaboracion con la Alcaldia de Iztapalapa, la Secretaria de Seguridad Ciudadana
de la Ciudad de México, la Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacién de la Ciudad de México y
el Instituto Nacional Electoral.
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Ciudad de México (6,202 habitantes por km?)—, limita las condiciones de vivienda y
favorece el hacinamiento en numerosos hogares. A lo anterior se suma la insuficiencia en
servicios bdasicos, como el acceso al agua potable (69 %) y al drenaje (77 %), lo que incide
negativamente en la calidad de vida de la poblacion (Oficina de las Naciones Unidas contra

la Droga y el Delito, 2021).

Es necesario ofrecer una vision general del contexto delictivo en la alcaldia, ya que en los
testimonios reunidos se reflejan diversas situaciones vinculadas con la inseguridad y
violencia. El 93.1 % de la poblacién manifestd sentirse insegura en el transporte publico.
Asimismo, se reportaron con frecuencia conductas como el consumo de alcohol en la via
publica (85.8 %), disparos con armas (75.4 %), robos y asaltos (73.1 %) y venta o consumo
de drogas (63.1 %) (UNODC, 2021). Entre 2015 y 2020, los delitos mas reportados fueron el
robo en sus distintas modalidades —a transeunte, a negocio y de vehiculo—, asi como la
violencia familiar. Durante este periodo, la violencia familiar aumenté 45 %, el abuso sexual
141 % vy la violacién 94 %, mientras que el feminicidio registré una disminucién del 25 %

(Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, 2021).

Ademas, la colonia Lomas de San Lorenzo figura entre las zonas con mayor incidencia de
delitos sexuales (véase Figura 4, elaboracién propia) y se encuentra dentro de las 25 colonias

con mayor incidencia delictiva en la alcaldia.

Figura 4
141%
150%
949
100% 2
45%
50% I
0% I
-50% -25%

Violencia familiar 1 Violacion ® Abuso sexual B Feminicidio
Variacion porcentual de delitos contra la mujer.

Fuente: Elaboracion propia con base en (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el

Delito, 2021).
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La colonia Lomas de San Lorenzo al presentar una alta incidencia delictiva, la convierte en
una zona critica, ya que las condiciones sociales y espaciales favorecen la comisidn de delitos

y limitan la capacidad comunitaria para enfrentar la inseguridad.

Este contexto permite ubicar de manera precisa el espacio de investigacién, dado que el
estudio se desarrolléd en el PILARES José Revueltas, localizado en esta colonia. En este
sentido, resulta coherente que durante el periodo 2015-2020 se impulsara la instalacién de
un PILARES en la zona, pues estos espacios se establecen prioritariamente en comunidades
con altos indices de delincuencia, marginacién y rezago educativo, con el objetivo de

fortalecer la cohesidn social mediante talleres y programas formativos (Chavez, 2022).

En este marco, las condiciones sociodemograficas, sociales y de seguridad que caracterizan
a la alcaldia de Iztapalapa, particularmente en la colonia Lomas de San Lorenzo, evidencian
la necesidad de contar con espacios comunitarios orientados al fortalecimiento del tejido

social, la inclusién educativa y el desarrollo integral de la poblacion.

En este contexto, la presencia del PILARES José Revueltas responde a dichas problematicas
al ofrecer alternativas formativas, culturales y de acompanamiento social orientadas a
disminuir las desigualdades y ampliar las oportunidades de desarrollo. Su analisis resulta,
por tanto, relevante para comprender tanto el impacto de las politicas publicas en contextos
de alta vulnerabilidad como las dindmicas individuales y sociales que se configuran en estos

espacios.

En estos espacios, los cuerpos son normados. Michel Foucault, en Vigilar y Castigar (2002),
sefala que “en toda sociedad, el cuerpo queda prendido en el interior de poderes muy
cefidos, que le imponen coacciones, interdicciones u obligaciones” (Foucault, 2002). A
partir de esta perspectiva, es posible observar disposiciones espaciales, temporales y

relacionales.

En primer lugar, existe una organizacidn del espacio, ya que el taller se lleva cabo en un salén
con una mesa Yy sillas dispuestas alrededor, lo que regula la proximidad y las formas de
interaccion entre los participantes. En segundo lugar, se establece una estructura temporal
definida, con sesiones de aproximadamente dos horas y media, lo que delimita los

momentos de participacion. Finalmente, también hay una regulacién de la palabra, en tanto
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se promueve la escucha, el respeto de turnos y la empatia, constituyéndose como normas

explicitas del espacio.

No obstante, esta normatividad no opera Unicamente como un mecanismo de control.
Siguiendo una lectura que entiende el poder como productivo (Foucault, 1977), es posible
interpretar que estas condiciones también habilitan la expresidon emocional y la elaboracién
del duelo. En ese sentido, la normatividad puede comprenderse como una condicién de
posibilidad que permite a los participantes construir sentido, e incluso, encontrar formas de
libertad en su experiencia. Esta interpretacion puede ponerse en didlogo con lo planteado
en el mito de Sisifo, donde la repeticidn y la estructura no se conciben Unicamente como
imposiciones, sino como el marco desde el cual los sujetos construyen sentido. Asi, al igual
que Sisifo encuentra su propia condicion la posibilidad de afirmarse, en el Circulo de Duelo
la normatividad no anula la libertad, sino que configura las condiciones para que esta pueda

emerger en la forma en que las participantes viven, comparten y resignifican su experiencia.

3. Contexto local: PILARES José Revueltas y su entorno comunitario

La presente investigacidn se llevd a cabo en el PILARES José Revueltas, ubicado en la Avenida
Reforma, en la colonia Lomas de San Lorenzo, en la alcaldia de Iztapalapa, en la Ciudad de
Meéxico. En el apartado previo se destaco el contexto delictivo como un elemento relevante
de esta colonia; sin embargo, resulta pertinente incorporar otros datos que permitan
comprender de manera mds amplia el espacio territorial, social y econémico en el que se

desarrolld la investigacion.

De acuerdo con MarketDataMéxico (s.f.), Lomas de San Lorenzo cuenta con una poblacién
aproximada de 43,200 habitantes distribuidos en 7,810 viviendas, lo que la posiciona como
una de las colonias con mayor densidad poblacional de la ciudad. En cuanto a su estructura
demografica, se estima que cerca de 50,000 personas habitan en la zona, de las cuales
aproximadamente 8,000 son menores de 14 afos; 20,000 se encuentran en el rango de 15
a 29 afios; otras 20,000 tienen entre 30 y 59 anos; y alrededor de 2,600 corresponden a

personas mayores de 60 afios (Véase Figura 5).
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Figura 5

Poblacién por edad en Lomas de San Lorenzo (2020).

40.00% 40.00%

16%

5.20%

0a 14 afos 15a29anos 30ab59anfos 60 afiosy mas

Fuente: Elaboracién propia con base en MarketDataMéxico (s.f.).

Asimismo, el promedio de escolaridad es de nueve afios cursados, lo que refleja un nivel
educativo basico. En cuanto a la actividad econdmica, en la colonia operan alrededor de
1,300 establecimientos, de los cuales 943 corresponden al comercio minorista, lo que

evidencia una marcada orientacién hacia las actividades comerciales a nivel local.

Con el fin de complementar el analisis del contexto territorial, se presenta un mapa de la
unidad territorial de Lomas de San Lorenzo (véase Figura 6), recuperado de la Jefatura de
Gobierno del Distrito Federal y de la Coordinacién de Planeacién del Desarrollo Territorial.
El andlisis de este mapa permite identificar que una parte significativa del territorio de
Lomas de San Lorenzo presenta condiciones de alta marginacién, lo que refleja situaciones
de vulnerabilidad social, econémica y urbana. Estas condiciones se relacionan con
limitaciones en el acceso a servicios, oportunidades educativas y espacios de desarrollo

comunitario.
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Figura 6

Unidad territorial de Iztapalapa.

Unidad Territorial: 07-089-1
“LOMAS DE
SAN LORENZO”

Poblacién: 24,669 habs.
7 Grado de Marginacién: Muy Alto

= 6 o

Fuente: Elaboracidn propia a partirrde mapa de la Jefatura de Gobierno del Distrito Federal
y la Coordinacion de Planeacion del Desarrollo Territorial, con modificaciones realizadas

mediante inteligencia artificial.

Retomando a Foucault, es posible comprender el Circulo de Duelo no solo como un espacio
de acompafiamiento, sino también como una heterotopia en la que se reflejan las
condiciones sociales de la comunidad en la que se inserta. En ese sentido, el PILARES José
Revueltas no se encuentra aislado, sino que condensa las caracteristicas del contexto de la

alcaldia de Iztapalapa y, de manera mas especifica, de la colonia Lomas de San Lorenzo.

En conjunto, la alcaldia de lztapalapa presenta condiciones sociodemograficas y sociales
complejas, caracterizadas por una alta densidad poblacional, una importante presencia de
poblacidn joven y un crecimiento sostenido de personas adultas mayores. A ello se suman
problematicas estructurales como el rezago educativo, la pobreza, el acceso limitado a

servicios de salud y la insuficiencia de servicios basicos, lo que incide en la calidad de vida
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de sus habitantes. Asimismo, el contexto se ve atravesado por altos niveles de percepcién
de inseguridad y diversas manifestaciones de violencia, lo que configura un espacio de
vulnerabilidad social que impacta tanto en las dindmicas comunitarias como en las

experiencias individuales.

En este sentido, dichas condiciones no solo atraviesan las experiencias de pérdida de las 'y
los participantes, sino también otras dimensiones de su vida cotidiana, como las relaciones
familiares, las trayectorias educativas, las experiencias de violencia o las formas de habitar
el territorio. Por ello, si bien el Circulo de Duelo se centra en el acompafiamiento de procesos
de pérdida, no se limita Unicamente a este ambito, sino que se configura como un espacio
donde convergen multiples experiencias. Esto permite comprenderlo como una
heterotopia, en el sentido de que reulne, articula y resignifica diversas dimensiones de la

vida social en un mismo lugar.

A partir de estas condiciones, resulta relevante correlacionar las caracteristicas de la
poblacidon con el espacio comunitario en el que se inserta el PILARES. Asi, la comunidad
puede entenderse como un espacio heterotdpico en el que, a través de practicas como el

arte, la educacion y la convivencia, se configuran formas especificas de interaccion.

Mas que tratarse de una simple homogeneizacidon, este espacio produce determinadas
maneras de relacionarse, en las que los sujetos, a partir de la experiencia, incorporan

normas y formas de conducta.

En este proceso, los cuerpos de las y los participantes no solo ocupan el espacio, sino que
se forman en él. Siguiendo a Foucault, estas dinamicas pueden entenderse a partir de la
nocién de docilidad, en tanto “es ddcil un cuerpo que puede ser sometido, que puede ser
utilizado, que puede ser transformado y perfeccionado” (Foucault, 2002). Esto implica que
el cuerpo se configura mediante prdacticas y en espacios organizados que producen ciertas

conductas.

Esto se puede relacionar con la nocidn de biopoder, desarrollada por Michel Foucault en
Historia de la sexualidad, Volumen 1: La voluntad de saber (1977). En esta obra, Foucault

sefala que el poder moderno ya no se limita Unicamente a reprimir, sino que también
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administra la vida. En este sentido, plantea que el antiguo derecho de soberania —“hacer
morir o dejar vivir” — se transforma en un poder orientado a “hacer vivir y dejar morir”. Este
tipo de poder tiene como objetivo regular la manera en que las personas viven, se organizan
y se comportan; es decir, su funcién principal es gestionar la vida. Para ello, el biopoder se

desarrolla en dos formas principales o polos.

Por un lado, se encuentra la anatomopolitica del cuerpo®®, centrada en el individuo, donde
el cuerpo es concebido como una maquina que debe ser educada, entrenada y organizada,
con el fin de volverlo docil y util mediante diversas disciplinas. Por otro lado, esta la
biopolitica de la poblacion, que se enfoca en el conjunto de las personas como especie,
atendiendo aspectos como la salud, la esperanza de vida, la mortalidad y las condiciones

que influyen en estos procesos.

En este sentido, el espacio del Circulo de Duelo puede comprenderse como un lugar en el
que ambas dimensiones del biopoder se articulan: por un lado, a través de practicas
concretas que configuran formas de expresion, regulacion emocional y convivencia; y por
otro, en tanto se inscribe en un contexto social mas amplio que incide en las condiciones de

vida, las experiencias, entre ellas el duelo, y las maneras de habitarlas.

En este contexto, la ubicacidén del PILARES José Revueltas adquiere una relevancia particular,
ya que se inserta en una zona caracterizada por multiples carencias estructurales. Esta sede
forma parte de las 60 instalaciones del programa PILARES en la demarcacién (véase Figura
7), la cual concentra el mayor nimero de estos espacios en la Ciudad de México, de acuerdo

con Wikipedia (2025).

10 Foucault introduce el concepto de anatomopolitica en Historia de la sexualidad, volumen 1: La voluntad de
saber (1976), donde lo define como una forma de poder centrada en el cuerpo individual (anatomo, en tanto
cuerpo fisico; politica, como ejercicio de poder). La anatomopolitica refiere a un conjunto de técnicas
orientadas a disciplinar el cuerpo con el fin de incrementar su utilidad y docilidad. En este sentido, el cuerpo
deja de concebirse Unicamente como entidad bioldgica para convertirse en objeto de intervencién: puede ser
entrenado (mediante la educacion y la disciplina), optimizado (en términos de rendimiento y eficiencia),
controlado (a través de la vigilancia y la normalizacion) y aprovechado (en funcién de su productividad
econdmica y social).
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Figura 7

Distribucion de los PILARES en la alcaldia Iztapalapa.
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Fuente: Elaboraciéon propia a partir de mapa de PILARES del Bienestar (México, G. d. (s.f.),

con modificaciones realizadas mediante inteligencia artificial.

De acuerdo con los objetivos del programa PILARES, estos centros se establecen
principalmente en zonas con altos indices de marginacién y vulnerabilidad social (Chavez,
2022), lo que refuerza el caracter estratégico de su localizacion en la colonia Lomas de San

Lorenzo.

En este caso, el PILARES José Revueltas se localiza entre el Reclusorio Preventivo Oriente,
inaugurado en 1976, y la UTOPIA Libertad, inaugurada en 2023 como la primera de su tipo
en la demarcacién. La cercania de estos tres espacios —reclusorio, PILARES y UTOPIA—
configura un contexto urbano y social marcado por contrastes: por un lado, instituciones
asociadas al castigo y la contencidn; por otro, iniciativas que promueven la formacién, el

acceso a derechos culturales y la regeneracién del tejido comunitario (véase Figura 8).
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Figura 8

Localizacién del PILARES José Revueltas, el Reclusorio Preventivo Oriente y la UTOPIA

Libertad en Iztapalapa.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Google Maps, con modificaciones realizadas

mediante inteligencia artificial.

En este sentido, el PILARES José Revueltas puede comprenderse como un espacio de
oportunidad dentro de un entorno atravesado por dinamicas de exclusion y control, al
promover el acceso a derechos culturales, educativos y recreativos en una zona

caracterizada por altos niveles de vulnerabilidad.

Asimismo, es importante considerar su proceso de conformacion. Anteriormente conocido

como Brigada Lomas de San Lorenzo, este espacio inicid sus actividades en septiembre de
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2021 con la imparticion de talleres comunitarios en la explanada del mercado local (Brigada
Lomas De San Lorenzo, s.f.). Entre las actividades ofrecidas se encontraban serigrafia,
fomento a la lectura, cine club, ajedrez, atencién educativa del Instituto Nacional para la

Educacion de los Adultos, Prepa Abierta, Lengua de Sefias Mexicana y danza arabe.

La construccion del edificio comenzé en noviembre de 2021 y fue inaugurado en septiembre
de 2022. Posteriormente, en abril de 2023, adoptd su nombre actual. En la actualidad,
préximo a cumplir tres afios de funcionamiento, se ha consolidado como un referente local

en el desarrollo cultural, educativo y social de la comunidad.

En este sentido, mds alla de su consolidacidn institucional, el PILARES José Revueltas puede
comprenderse como un espacio en el que se entrecruzan condiciones estructurales,
experiencias de vida y practicas comunitarias. Su insercién en un territorio marcado por la
vulnerabilidad, asi como su proximidad a instituciones asociadas tanto al control como a la
reconstruccion social, permiten leerlo como un espacio heterotdopico donde convergen

multiples dimensiones de la vida social.

De este modo, el PILARES no solo ofrece actividades, talleres o servicios, sino que configura
un lugar en el que, a través de la interaccidn cotidiana, se producen formas de relacién, de
acompainamiento y de construccién de sentido. Asi, este espacio incide en la manera en que
las y los sujetos habitan sus experiencias, entre ellas el duelo, al tiempo que contribuye en
la construccién de vinculos, formas de convivencia y maneras de habitar la vida en

comunidad.

Marco tedrico

1. Elduelo y sus resonancias: entre la ausencia, el vinculo y la palabra

Comprender el duelo en esta investigacion implica situarlo mas alla de definiciones clinicas
o listados de reacciones emocionales. La reconocemos como una experiencia compleja
tejida por significaciones, relaciones y practicas que atraviesan la vida cotidiana,
especialmente cuando esta es interpelada por la pérdida. Espacios como el Circulo de Duelo

funcionan como heterotopias donde lo instituido, las normas sobre cémo expresar o callar
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el dolor, entra en tensidn con lo instituyente, aquello que emerge en la palabra compartida,

el gesto sostenido y la escucha colectiva.

Cuando hablamos de las resonancias del duelo, nos referimos a las formas concretas en que
la perdida reverbera en la vida del sujeto: la ausencia como vacio que reorganiza la
experiencia, los vinculos que persisten aln en la falta y la palabra como via simbdlica a través
de la cual este vacio puede ser nombrado. En los relatos compartidos en el Circulo de Duelo,
estas resonancias aparecen encarnadas en historias de vida donde la ausencia no se limita
a la muerte, sino que se entrelaza con los lazos familiares, los recuerdos y los significados

construidos en el tiempo.

Recalcamos que en esta investigacion entendemos que es a través de la palabra, como
medio simbdlico, que las y los participantes del Circulo logran encontrarse con ese vacio que
deja la pérdida, al nombrarlo y al compartirlo. Asi, se expresan como la persistencia de los
lazos con aquello que se hizo ausente, especialmente en el entramado familiar y en las

historias de vida, donde el recuerdo, la memoria y el afecto contindian operando.

Por tanto, entendemos que el duelo se revela como una experiencia singular atravesada por
la biografia, los vinculos y los imaginarios heredados. Por ello, se concibe simultaneamente
como un fenédmeno emocional, subjetivo, relacional y social: aparece en el cuerpo, se

reorganiza en la memoria, se narra en la palabra y se transforma en presencia de otros.

Diversas perspectivas permiten comprender su complejidad: el psicoandlisis freudiano, que
lo define como un proceso psiquico de desprendimiento; las propuestas contemporaneas
de Elisabeth Kiibler-Ross y David Kessler (2009) y George W. Worden (2004), que enfatizan
su caracter no lineal; la teoria del apego de Bowlby, que lo vincula a la ruptura de la
seguridad afectiva; y la ampliacién de Jorge L. Tizén (2004) hacia multiples formas de
pérdida.

A estas lecturas se suma la nocidn de experiencia de Jorge Larrosa (2006), que nos permite
comprender el duelo como “eso que me pasa”: un acontecimiento que irrumpe, afecta y
transforma, comprensible solo desde su vivencia encarnada y singular. Con este marco, el
capitulo explora el duelo desde sus dimensiones experiencial, emocional y vincular,

dialogando siempre con lo que ocurre en el Circulo de Duelo.
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En este trabajo, interpretar el duelo como experiencia encarnada y relacional no es solo una
toma de posicion tedrica: es lo que permite leer lo que ocurre en el Circulo, palabras,

silencios, gestos y legitimaciones, sin reducirlo a un listado de reacciones.

Los ecos de la ausencia: comprender el duelo como experiencia humana

Habitar el duelo implica escuchar los ecos de una ausencia que reordena silenciosamente la
vida cotidiana. Mas que un conjunto de sintomas, aqui se entiende como experiencia: algo
que irrumpe, afecta y transforma al sujeto en su cuerpo, memoria y palabra. La etimologia
ya sugiere esa tension, duellum y duo evocan la fractura del “dos”, mientras el campo léxico
de dolor/dolére nombra el padecimiento, ubicando al duelo en la confluencia entre ruptura

de un vinculo y afliccién.

En esta linea, Freud (1917) lo concibe como una “reaccidn natural ante la pérdida de una
persona amada o de aquello que representa un valor afectivo o simbdlico en nuestra vida,
por ejemplo, la patria, la libertad, un ideal o cualquier otra cosa significativa” (p. 241). Este
proceso ocurre cuando la persona retira su energia emocional (libido) del objeto o persona
que ha perdido, lo que provoca una especie de pausa o bloqueo que dificulta invertir esa

energia en nuevas relaciones o actividades.

No obstante, esta pausa no es permanente: es el resultado de un trabajo interno mediante
el cual la persona procesa la pérdida. Poco a poco, puede liberar su energia emocional del

objeto perdido y orientarla hacia nuevas personas, proyectos o relaciones.

Para comprender qué le pasa al doliente mas alla de la definicidn clinica, retomamos la
nocién de experiencia en Larrosa (2006): el duelo como “eso que me pasa”, un
acontecimiento de exterioridad que desestabiliza, a la vez que moviliza subjetividad,
reflexividad y transformacion. Esta perspectiva subraya la singularidad e irrepetibilidad del
proceso: cada biografia, cada trama de vinculos y cada historia de sentido imprime un

recorrido propio.

Desde este enfoque, los modelos de orientacién resultan Utiles si no se usan de manera
prescriptiva. Kiibler-Ross y Kessler (2009) recuerdan que los movimientos del duelo no

constituyen una secuencia rigida ni universal, mientras Worden (2004) cuestiona la etiqueta
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de “duelos anormales” y propone pensar en complejidades o formas complicadas, poniendo

el acento en la variabilidad de respuestas.

A su vez, Bowlby y Parkes enfatizan que las trayectorias difieren segun la historia de apego
y la configuracion del vinculo previo, lo que explica ritmos, intensidades y retornos
singulares (Yoffe, 2003). En el Circulo, estas ideas se hacen visibles cuando coexisten
momentos de negacion y enojo, o cuando el dolor reaparece en escenas cotidianas pese a

avances en otros frentes.

Ahora bien, esta pluralidad no solo se capta en lo narrado, sino también en el paisaje
afectivo que acompafiia la pérdida. La nocién de rueda emocional, que articula el modelo
cromatico de Diaz y Flores (2002) con la visualizacion de Plutchik, ayuda a mapear
oposiciones, intensidades y combinatorias (tristeza-ira, miedo-calma, culpa-alivio,
nostalgia-esperanza) que se suceden o coexisten. Este enfoque evita reducir el duelo a una
sola emocién y permite comprender virajes y superposiciones afectivas a lo largo del
tiempo, algo que el trabajo grupal hace emerger con claridad en el contraste de voces y en

la resonancia entre relatos.

Desde esta perspectiva, el duelo puede comprenderse como un proceso dindmico de
reorganizacion subjetiva. A medida que el sujeto atraviesa la pérdida, se ve interpelado a
resignificar su historia, sus vinculos y su lugar en la vida cotidiana, asumiendo nuevas
responsabilidades y roles. Este enfoque, de cardcter constructivista y narrativo, permite
observarlo como una experiencia en permanente elaboracién, donde el sentido no estd
dado de antemano, sino que se construye, y se reconstruye, en el relato de lo vivido,

especialmente cuando ese relato encuentra interlocutores en el espacio grupal.

La reconstruccion de significado en el duelo: una perspectiva constructivista y narrativa

Robert A. Neimeyer (2002) propone comprender el duelo como un proceso de
reconstruccion de significado, desplazando el énfasis desde la adaptacion emocional o el
transito por etapas hacia la manera en que la pérdida desorganiza y posteriormente
reconfigura los sistemas de sentido que estructuran la experiencia subjetiva. Para este autor,

la muerte de un ser significativo no solo genera dolor afectivo, sino que produce una fractura
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en los marcos simbdlicos a partir de los cuales las personas comprenden quiénes son, cdmo

es el mundo y qué expectativas pueden sostener hacia el futuro (Neimeyer, 2002).

En este sentido, la pérdida irrumpe como un acontecimiento que desestabiliza narrativas
previamente consolidadas: proyectos vitales, roles identitarios, certezas relacionales y
creencias fundamentales se ven cuestionadas. Entonces, no se limita a una respuesta
emocional ante la ausencia, sino que implica un trabajo activo de reorganizacion del sentido,
mediante el cual el sujeto busca restablecer una coherencia biografica que ha quedado
guebrada. Elaborar el duelo supone, desde esta dptica, enfrentar la tarea de integrar la

experiencia de pérdida en una historia de vida que ya no puede ser la misma que antes.

Neimeyer (2002) subraya que este proceso no equivale a “superar” la pérdida ni a dejar
atrds el vinculo con quien ha muerto. Por el contrario, implica otorgarle un lugar simbélico
distinto, narrativamente habitable, que permita al doliente continuar viviendo sin negar la
importancia de lo perdido. El objetivo no es borrar la ausencia, sino construir una forma de

relacién con ella que resulte compatible con la continuidad de la vida.

En este punto, la reconstruccién de significado se entiende como un movimiento gradual,
no lineal y abierto a reformulaciones, en el que el sentido no se descubre como algo
preexistente, sino que se construye retrospectivamente en el relato de lo vivido (Neimeyer,

2002).

Desde esta perspectiva, la palabra adquiere un estatuto central. Narrar la pérdida, volver
sobre los recuerdos, compartir preguntas, conflicto y ambivalencias, permite organizar la
experiencia emocional y transformarla en una experiencia pensable y comunicable. La
narracion no opera Unicamente como descarga afectiva, sino como dispositivo simbdlico
que articula emocién, memoria y significado. Alli donde el dolor permanece sin palabras, el
duelo corre el riesgo de quedar fijado o encapsulado; en cambio, cuando encuentra formas

narrativas, puede comenzar a ser elaborado y resignificado.

Asimismo, Neimeyer (2002) destaca que la reconstruccion de significado no se produce
exclusivamente en el dmbito intrapsiquico. Se trata de un proceso profundamente
relacional, que se despliega en interaccion con otros. Los contextos de escucha,

acompafnamiento y reconocimiento, especialmente los dispositivos grupales, cumplen un
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papel fundamental al ofrecer un espacio donde las experiencias individuales encuentran
resonancia, validacidn y contraste. En estos escenarios, el sentido se construye: las historias
se entrelazan, las emociones se reconocen como compartidas y la pérdida puede ser
pensada desde multiples miradas, ampliando las posibilidades de resignificacion (Neimeyer,

2002).

De este modo, el duelo puede comprenderse como una experiencia narrativa y vincular en
la que el sujeto no elabora la pérdida en soledad, sino en el entramado del lazo social. La
reconstruccion de significado aparece, asi como un proceso situado en la interseccién entre
subjetividad, lenguaje y vinculo, que permite al doliente reconfigurar su mundo emocional

y simbdlico frente a la ausencia.

En este marco, la elaboracién de sentido se entrelaza con una experiencia emocional
compleja y no lineal; por ello, a continuacién, se aborda la rueda emocional como
herramienta para mapear intensidades, oposiciones y combinatorias afectivas presentes en

el duelo.

La rueda emocional: un paisaje de intensidades y oposiciones

Comprender el duelo como una experiencia emocional implica reconocer la pluralidad y
simultaneidad de afectos que se ponen en juego frente a la perdida. En los relatos de las y
los participantes emergen una constelacion de emociones que no se presentan de forma

aislada ni estable, sino que coexisten, se superponen y varian en intensidad.

La propuesta tedrica de Diaz y Flores (2002) en su articulo La estructura de la emocidn
humana: un modelo cromadtico del sistema afectivo, permite abordar las emociones desde
su diversidad afectiva, concibiéndolas como componentes de un sistema estructurado
organizado en relaciones de oposicion, cercania e intensidad. Con ello, las mismas no
adquieren sentido de manera individual, sino en funcién de su posicién relativa dentro de
una estructura relacional, susceptible de ser representada esquematicamente (Diaz y Flores,

2002).

De este modo, cada estado afectivo ocupa un lugar determinado dentro del sistema

emocional, lo que posibilita pensar la experiencia afectiva como un campo dinamico y
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gradual. Al privilegiar dicha légica de los afectos, este modelo ofrece un marco conceptual
gue habilita posteriormente el dialogo con otras propuestas sistematicas de organizaciéon

emocional como el planteado por Plutchik.

Si bien Diaz y Flores (2002) permiten visualizar las emociones desde concepciones tedricas,
en este trabajo se emplea como guia directa la rueda emocional. En dicho modelo puede
explicarse que las emociones basicas se sitlan en el nlcleo y se caracterizan por presentar
mayor intensidad, a medida que se alejan del centro la intensidad disminuye y aparecen
variaciones o combinaciones emocionales. Su base se organiza en torno a nucleos afectivos:
alegria, miedo, tristeza, asco, ira, sorpresa, confianza y anticipacion, que se oponen y se

combinan entre si.

Asimismo, contempla la existencia de emociones compuestas o secundarias, que surgen de
la combinacidn de las primarias. Por ejemplo, la combinacién de confianza y miedo da lugar

a la sumisidn; ira y asco al desprecio; mientras que alegria y aceptacion el amor.

También destaca la presencia de pares emocionales antagénicos, es decir, emociones que
se sitlan en posiciones opuestas dentro del sistema (Diaz y Flores, 2002). Entre estos pares
se encuentran: alegria—tristeza, confianza—asco, ira—miedo y sorpresa—anticipacion. Asi, la
rueda emocional, permite comprender no solo la intensidad de las emociones, sino también

sus relaciones de oposicién y proximidad dentro del sistema afectivo.

Aplicado al duelo, esta herramienta permite reconocer que la experiencia de la pérdida no
se expresa Unicamente a través de la tristeza, sino mediante una variedad de emociones
gue pueden coexistir, transformarse o intensificarse a lo largo del proceso. Sentimientos
como la ira, la culpa, la nostalgia, el miedo o incluso momentos de alivio pueden emerger

simultdneamente.

Comprender el duelo exige reconocer esta complejidad del mundo emocional que se activa
frente a la experiencia de la pérdida. Tal como se ha sefalado previamente, el duelo no
puede reducirse a una Unica emocién ni describirse Unicamente a partir de estados
discretos. Por el contrario, constituye un proceso afectivo amplio en el que emergen
emociones como rabia, culpa, miedo, nostalgia, confusién o incluso calma, que se

transforman y entrelazan a lo largo del tiempo.
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De este modo, la rueda emocional no funciona aqui como un esquema clasificatorio, sino
como un dispositivo interpretativo que permite reconocer la heterogeneidad afectiva que
atraviesa la experiencia de duelo. En el Circulo donde realizamos la intervencion, las y los
participantes narran y comparten sus duelos, esta perspectiva facilita reconocer que cada
relato moviliza un entramado singular de emociones que no sigue trayectorias lineales, sino
que se despliega de formas diversas en la memoria, en la palabra y en la experiencia

compartida del dolor.

Asi, comprender las emociones desde esta légica, permite leer los movimientos del duelo
como procesos afectivos que se despliegan progresivamente. Los afectos no aparecen de
manera arbitraria: se articulan con distintos grados de intensidad emocional que van desde
la vigilancia, el sobresalto o el temor inicial, hasta el enojo, la desesperacién o,

eventualmente, formas de integracion afectiva.

Esta lectura permite vincular los modelos emocionales con las narrativas del duelo
escuchadas en el Circulo, teniendo presente que emergen y se transforman en el curso de

la experiencia compartida.

Tal multiplicidad ha sido destacada por diversas aproximaciones tedricas. En particular,
Elisabeth Kiibler-Ross (2009) describid el duelo como un proceso que implica transitar por
diversas experiencias emocionales. Asimismo, John Bowlby, desde la teoria del apego,
sefalé que el duelo surge como respuesta a la ruptura de un vinculo significativo (Yoffe,
2003). La pérdida activa respuestas emocionales intensas mediante las cuales el organismo
intenta adaptarse a la ausencia de la figura de apego (Worden, 2004). Entre estas
respuestas, Bowlby subrayd la tristeza profunda, la protesta, la ansiedad, la ira y la
desorganizacion emocional, evidenciando que el duelo implica una profunda reorganizacién

del sistema afectivo del sujeto (Yoffe, 2003; Worden, 2004).

Duelo y vinculo: una lectura desde Bowlby, Worden y Tizén

Comprender el duelo desde una perspectiva vincular implica situarlo mas alld de la perdida
concreta de una persona para atender a la ruptura de los lazos afectivos que organizan la

experiencia subjetiva. Desde esta lectura, la ausencia no se experimenta Unicamente como



44

un hecho externo, sino como un quiebre en las coordenadas de seguridad, pertenencia y

sostén emocional que estructuraban la vida cotidiana del sujeto.

Teniendo esto en mente, la teoria del apego desarrollada por John Bowlby parte de una
premisa fundamental: los seres humanos nacen en un estado de indefensién tal que la
relacion con un cuidador no es simplemente deseable, sino esencial para la supervivencia
(Yoffe, 2003). En su articulo E/ duelo por la muerte de un ser querido, Yoffe (2003) explica
con claridad que el apego constituye un mecanismo biolégico compartido con otras
especies; un sistema que impulsa al sujeto a mantenerse cerca de quien puede protegerlo,

nutrirlo y brindarle seguridad emocional (p. 137).

Worden (2004) retoma los planteamientos de Bowlby (1977) para destacar que estos
vinculos se dirigen a un nimero reducido de figuras significativas y tienden a perdurar a lo

largo de la vida.

Desde esta perspectiva, establecer vinculos de apego constituye una experiencia humana

fundamental tanto en la nifiez como en la adultez (Worden, 2004, p. 29).

De esta manera, Worden (2004) narra estos elementos, al retomar a Bowlby y explicar que
“la conducta de apego” tiene como objetivo mantener la cercania con la figura significativa,
quien proporciona una “base segura” desde la cual el nifio puede explorar su entorno.
Cuando esta figura desaparece o el vinculo se ve amenazado, se activa una “respuesta de
ansiedad intensa y de fuerte protesta emocional”, evidenciando la funcién del apego como

regulador de seguridad y equilibrio afectivo (Bowlby, 1977, citado en Worden, 2004, p. 30).

Cuando estas conductas logran restablecer la cercania, el sistema de apego se calma y
disminuyen el estrés y la afliccion (Bowlby, 1977a, citado en Worden, 2004, p. 30). Desde
esta lectura, en este trabajo el duelo puede comprenderse como una respuesta natural ante

la ruptura o amenaza a esa base segura.

Si lo observamos desde la postura de Neimer (2001) la pérdida de una figura de apego no
implica Unicamente la ausencia de una persona, sino también una reorganizacién profunda
del mundo interno del sujeto, que da lugar a una constelacién de respuestas afectivas. Estas

respuestas no siguen una secuencia rigida ni homogénea, sino que emergen de manera
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fluctuante segun la historia del vinculo y las condiciones subjetivas de cada doliente
(Worden, 2004). Mas que sintomas a corregir, dichas respuestas pueden comprenderse
como intentos del organismo por restablecer algun tipo de continuidad afectiva frente a la
pérdida. En esta linea, Tizon (2004), retomando la perspectiva de Melanie Klein, seiiala, que
la experiencia de pérdida conlleva transformaciones profundas en la relacién del sujeto con
sus recuerdos, representaciones mentales y vinculos afectivos fundamentales, lo que puede

implicar una verdadera reconfiguracion de la vida psiquica (p. 58).

Tizén (2004) continua y nos dice que las personas atraviesan diferentes tipos de pérdidas
qgue pueden movilizar procesos de duelo. Entre ellas se encuentran las pérdidas secundarias,
aquellas que emergen como consecuencia de una pérdida principal, asi como las pérdidas
simbdlicas, vinculadas con transformaciones en los vinculos, los proyectos o las etapas de la

vida.

De ahi que, la experiencia del duelo se configura como un proceso complejo en el que
distintos tipos de pérdidas —materiales, relacionales o simbélicas— pueden entrelazarse y

dar lugar a multiples formas de pesar que permanecen presentes en la vida de las personas.

Siguiendo las categorias propuestas por Tizén (2004), las experiencias de pérdida pueden
adoptar distintas formas a lo largo de la vida, no limitandose a la muerte de un ser querido.
El autor distingue entre pérdidas relacionales, intrapersonales, materiales y evolutivas,
subrayando que todas ellas pueden movilizar procesos de duelo en la medida en que afectan
un vinculo, una representacion significativa o un aspecto central de la identidad del sujeto.

Tizén (2004) va entendiendo cada una de la siguiente manera:

Las pérdidas relacionales remiten a la ruptura o transformacién de vinculos significativos,
como la muerte de un ser querido, las separaciones o los abandonos, donde lo que se pierde
no es sélo a la persona, sino el lugar que ocupaba en la historia afectiva del sujeto. Las
pérdidas intrapersonales se vinculan con cambios que afectan el self, como la pérdida de
capacidades, ideales o aspectos de la identidad previa, implicando procesos de
reorganizacion personal. Por su parte, las pérdidas materiales comprenden la ausencia de
objetos u bienes investidos de valor simbdlico, cuyo significado excede lo tangible.

Finalmente, las pérdidas evolutivas se asocian a las transiciones propias del ciclo vital, en las
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que dejar atras determinadas etapas, roles o expectativas puede dar lugar a experiencias de

duelo (Tizdn, 2004).

De esta manera permite comprender el duelo como un proceso psicoldgico que se activa
frente a cualquier pérdida afectivamente significativa, poniendo en relieve la complejidad y
diversidad de experiencias que pueden movilizarlo. Esta lectura resulta especialmente
pertinente para el analisis del Circulo de Duelo, donde la experiencia de la perdida se
manifiesta no solo en el sufrimiento individual, sino en la reconfiguracién de modos de

vincularse y habitar el tiempo.

Asi, el duelo aparece como una experiencia profundamente relacional atravesada por la
historia del vinculo, las condiciones subjetivas de cada doliente y los dispositivos colectivos

gue posibilitan su simbolizacién.

Esta comprension vincular constituye un eje central para el andlisis de lo que entendemos
gue ocurre en este espacio y sienta las bases para considerar el proceso de elaboracion de
la perdida como un fendmeno que se construye en la interseccion entre subjetividad, lazo

social y experiencia compartida.

A partir de esta comprensién mas amplia de la pérdida, distintos autores han desarrollado
modelos tedricos que buscan explicar cdmo las personas elaboran el duelo. Entre ellos
destaca el modelo propuesto por Elisabeth Kiibler-Ross, quien en Sobre la muerte y los
moribundos (1969) presenté su conocido modelo psicosocial de las cinco etapas del duelo
(NINDA). Posteriormente, en su trabajo junto a David Kessler, estas reflexiones se ampliaron
para comprender el duelo ante la pérdida de un ser querido. Este enfoque serd retomado
en el siguiente apartado para explorar los movimientos emocionales que pueden surgir

durante el proceso de elaboracién de una pérdida.

En este sentido, las emociones que emergen en el duelo no solo expresan la reaccion ante
la pérdida, sino que también abren un campo de interrogacién sobre el sentido mismo de
la existencia. Sentimientos como la tristeza, la angustia o el vacio pueden vincularse con
preguntas fundamentales como ¢por qué vivir? o épara qué vivir?, en la medida en que la
ausencia de la figura significativa desestabiliza los referentes que antes otorgaban sentido,

direccion e identidad a la vida del sujeto. Asi, el duelo no solo implica la elaboracion de una
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pérdida afectiva, sino también un proceso de resignificacién en el que cada persona se
confronta con aquello con lo que se identifica, con sus vinculos y con las formas en que

construye sentido en su experiencia vital.

Modelo psicosocial del duelo

Desde una lectura contemporanea, el duelo no puede entenderse como un proceso que
avance de manera ordenada a través de etapas sucesivas, sino como una experiencia
emocional en el que distintos estados afectivos emergen, se superponen y aparecen a lo
largo del tiempo. En este sentido, los aportes de Elisabeth Kiibler-Ross y David Kessler
resultan Utiles como un marco que permite nombrar algunos de los movimientos

emocionales que pueden desplegarse frente a la perdida.

Emociones como la negacion, la ira, la negociacidn, la tristeza o la aceptacidn no constituyen
momentos diferenciados ni universales. Estas experiencias pueden coexistir, alternarse o
retornar en distintos momentos del proceso, configurando trayectorias singulares que

dependen de la historia del vinculo y de las condiciones subjetivas.

Kibler-Ross y Kessler (2009) en la introduccidn a su trabajo Sobre el duelo y el dolor insisten
en que estas cinco etapas: negacidn, ira, negociacién, depresion y aceptacion, no deben
entenderse como una secuencia rigida ni como un recorrido universal. Mas que pasos
ordenados, funcionan como movimientos emocionales posibles dentro del proceso de

duelo.

Desde esta perspectiva, los denominados movimientos del duelo permiten visibilizar la
pluralidad afectiva que atraviesan la experiencia de perdida. Leidos de manera situada, estos

aportes permiten comprender la elaboracion singular de la ausencia.

Negacion: el movimiento que amortigua el impacto

La negacidn suele aparecer como una primera respuesta frente a la pérdida. Kibler-Ross y
Kessler (2009) sefialan que “nos ayuda a sobrevivir la pérdida” (p. 25), ya que permite que

la realidad se incorpore de manera gradual. Este movimiento opera como un amortiguador
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psiquico que protege al sujeto del impacto emocional inmediato, evitando que el dolor se

presente de forma abrumadora.

Ira: el estallido que nombra el dolor

Cuando la pérdida comienza a sentirse como real, puede aparecer la ira. Segun Kibler-Ross
y Kessler (2009), esta emocidn surge cuando la persona se siente lo suficientemente segura
como para soportarla: “la ira sélo aflora cuando nos sentimos lo bastante seguros como para

saber que probablemente sobreviviremos” (p. 27).

La rabia puede dirigirse hacia diferentes lugares: hacia quienes estuvieron implicados en la
pérdida, hacia uno mismo o incluso hacia la vida misma. Sin embargo, mas alla de su
direccion, cumple una funcion importante al permitir la liberacién de emociones que habian
permanecido contenidas. Los autores la describen como una energia que puede sostener
temporalmente al sujeto en medio del vacio de la pérdida, funcionando como una forma de

conexioén con aquello que se ha perdido (p. 31).

Negociacion: el intento de darle orden al caos

En este movimiento la mente intenta lidiar con lo ocurrido buscando explicaciones o
escenarios alternativos. Kiibler-Ross y Kessler (2009) describen la negociaciéon como un
proceso marcado por preguntas y suposiciones sobre lo que podria haberse hecho de otra

manera.

Los “ojala” y los “éy si...?” expresan este intento de reorganizar el pasado, muchas veces
acompanado por sentimientos de culpa. Mds que cambiar lo ocurrido, estas preguntas
permiten a la mente procesar gradualmente la pérdida y ofrecer una narrativa temporal que
hace mas tolerable la realidad (pp. 32-35). Con el tiempo, este movimiento conduce al

reconocimiento de que el ser querido realmente se ha ido.

Depresion: el contacto profundo con la pérdida

En algin momento del proceso, la pérdida se vuelve emocionalmente ineludible. Kiibler-

Ross y Kessler (2009) describen este momento como aquel donde la tristeza, el vacio o el
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cansancio aparecen con mayor intensidad. Lejos de ser un signo patoldgico, los autores

sefalan que esta depresion constituye una respuesta natural ante el hecho (p. 36).

En este movimiento, el sujeto deja de intentar evitar el dolor y comienza a sentirlo con
mayor profundidad. Aunque dificil, esta experiencia permite reconocer plenamente la

ausencia y empezar a integrar la pérdida dentro de la propia vida emocional.

Aceptacion: integrar la pérdida

La aceptacion no implica olvidar ni dejar de sentir dolor. Mas bien consiste en reconocer la
realidad de la pérdida y comenzar a encontrar nuevas formas de convivir con ella. Kiibler-
Ross y Kessler (2009) subrayan que no se trata de un punto final, sino de un proceso en el

gue el vinculo se reconoce.

En este sentido, lo que desaparece es la presencia, pero no necesariamente la relacidn. La
aceptacion permite reconocer aquello que el vinculo significd y lo que permanece en la
memoria, en los gestos, en las historias compartidas y en los aprendizajes que contintan
dando forma. A través de pequefios cambios cotidianos, retomar actividades, reorganizar

rutinas o recordar sin desbordarse, la pérdida comienza a integrarse en la experiencia vital.

En el espacio del Circulo de Duelo, estos movimientos emocionales no aparecen como
etapas ordenadas, sino como experiencias que emergen de manera singular en cada relato.
Las participantes transitan entre recuerdos, preguntas, silencios y emociones que muestran
como el duelo se vive de formas diversas, confirmando que estos movimientos funcionan

mas como orientaciones comprensivas que como un camino lineal.

2. Miradas sobre la vejez: entre el constructivismo social, la teoria psicosocial y el
psicoandlisis

Antes de definir la vejez, conviene distinguirla del envejecimiento, pues ambos términos

suelen generar confusién. Para ello, se retoma el libro [De]construir la vejez: imdgenes

comunitarias y acciones educativas, de Gabriela Aldana Gonzélez et al. (2023). La autora

concibe el envejecimiento como “un proceso gradual y de adaptacién” que inicia

aproximadamente a los 45 anos y se caracteriza por cambios fisicos, biolégicos y psicoldgicos
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asociados tanto al desgaste como a los cuidados acumulados a lo largo de la vida. Por su
parte, la vejez se define como una etapa que, en el contexto mexicano, suele ubicarse

alrededor de los sesenta afios.

Desde esta perspectiva, el envejecimiento se comprende como un proceso bioldgico
continuo a lo largo del curso de vida, mientras que la vejez se reconoce como una etapa
especifica del ciclo vital socialmente delimitada. No obstante, Aldana et al. (2023) subraya

que no existe una Unica forma de vivir la vejez, sino multiples maneras de experimentarla.

A partir de su trabajo con mujeres envejecidas de Tlaxcala, la autora muestra que se puede
envejecer de distintas formas y en diversos espacios, desde el &mbito comunitario hasta el
deportivo, lo que le permite visibilizar otras realidades del envejecer y contribuir a la

deconstruccion del viejismo.

Desde una perspectiva comunitaria, Aldana et al. (2023) sostiene que la vejez es “una etapa
de la vida con posibilidades de desarrollo, de generar proyectos compartidos, de ser lider,
de posibilidades” (Aldana et al., 2023, p. 4). Esta postura cuestiona las miradas deficitarias
centradas exclusivamente en la edad cronoldgica, como el cumplimiento de los 60 afos, y
enfatiza, en cambio, el papel de los significados, discursos y expectativas sociales que cada

sociedad construye en torno a esta etapa.

Un elemento central en su planteamiento es la singularidad. Aldana et. al. afirma que “cada
historia estd llena de energia, de intensidad, de vida misma” (Aldana et al., 2023, p. 5), lo
que permite concebir multiples formas de vivir la vejez. Asi, esta etapa se configura a partir
de un entramado de significaciones sociales que modelan lo que una sociedad entiende por
ser viejo y orientan las practicas asociadas a ello; es decir, existe un imaginario colectivo que

se reproduce a través del lenguaje.

En didlogo con esta perspectiva socio-constructivista, resulta pertinente incorporar la
mirada psicoldgica evolutiva de Erik Erikson de su libro Identidad, juventud y crisis (1968), el
autor propone el ciclo vital compuesto por ocho estadios psicosociales: (I) Confianza vs.
Desconfianza (llI) Autonomia vs. Verglienza y Duda (lll) Iniciativa vs. Culpa (IV) Laboriosidad
vs. Inferioridad (V) Identidad vs. Confusion de identidad (VI) Intimidad vs. Aislamiento (VII)

Generatividad vs. Estancamiento y (VIII) Integridad vs. Desesperacion.
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Cada estadio se caracteriza por una “crisis” evolutiva, entendida no como peligro, sino como
un momento decisivo de vulnerabilidad y potencial que puede derivar en crecimiento o

desajuste.

El octavo estadio, Integridad versus Desesperacién, ocurre en la vejez y supone la
integracién de las experiencias acumuladas a lo largo de la vida. Para Erikson (1968), la
integridad es “la seguridad que obtiene el yo de su inclinacién al orden vy el significado [...].
Es la aceptacién de un ciclo vital Unico y propio [...] y aceptar la responsabilidad de su propia
vida” (Erikson, 1968, p. 114). Por el contrario, el disgusto o la desesperacion surge cuando
no se logra esta integracién, ya que “no se acepta el destino como marco de la vida ni la
muerte como su limite definitivo”. La desesperacion “expresa el sentimiento de que el
tiempo es corto [...] parainiciar otro tipo de vida [...] que lleve a la integridad” y se manifiesta

en el desprecio del sujeto por si mismo (Erikson, 1968, p. 114).

Desde esta mirada, una vejez plena no depende Unicamente de la longevidad, sino de la
capacidad de otorgar coherencia y sentido a la propia trayectoria vital. La sabiduria, virtud
asociada a este estadio, se expresa tanto en el conocimiento acumulado como en el juicio

maduro y en la interpretacion comprensiva de la experiencia humana.

En consecuencia, una vejez plena y significativa [...] esta al servicio de [...] esa herencia integrada que
da la perspectiva indispensable al ciclo vital. Aqui la fuerza toma la forma de [...] la vida limitada por

la muerte, que denominamos sabiduria [...] No se trata de que cada hombre pueda desarrollar la
sabiduria por si mismo; para la mayoria, el nicleo de ella estd en una tradicion viviente (Erikson, 1968,
p. 114).

En consonancia con Aldana et. al. (2003), la propuesta de Erikson permite comprender la
vejez como una etapa con potencial de desarrollo y generacion de sentido. Sin embargo,
mientras Erikson (1968) centra su andlisis en la integracidn psicosocial del sujeto al final del
ciclo vital, Aldana et. al. (2003) enfatiza la construccion sociocultural de la vejez y las
condiciones comunitarias que moldean su experiencia. La articulacion de ambas miradas
permite reconocer que el “bienestar” en la vejez depende tanto de procesos intrapsiquicos

como de marcos sociales de valoracion.

Como tercera aproximacion, resulta pertinente incorporar la lectura psicoanalitica de Abel

Fernandez Fernan en Psicoandlisis en la vejez: Cuando el cuerpo se hace biografia y
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narracion (2004). Desde esta perspectiva, la vejez se concibe como un proceso subjetivo en
el que el cuerpo, la historia personal y la identidad se reorganizan. El autor plantea que no
se trata Unicamente de una etapa definida por la edad cronoldgica, sino de una
transformacion profunda en la forma en que el sujeto se percibe a si mismo y reescribe su
biografia. A partir de la crisis de la mitad de la vida vemos comenzar muchas veces un
proceso de incremento de la interioridad, proceso por el cual volvemos sobre nuestras vidas,
sobre nuestros recuerdos, rememorando, reconstruyendo o historizando (Fernandez, 2004,

p. 171).

En las mejores condiciones, este periodo puede abrir nuevas posibilidades de crecimiento
psiquico a partir de una resignificacion del tiempo, la vida y la muerte. En este proceso, el
cuerpo adquiere un lugar central como soporte biografico donde se inscriben experiencias
acumuladas y conflictos no elaborados (Fernandez, 2004). Asi, el envejecimiento corporal
no remite Unicamente al deterioro fisico, sino que funciona como un relato que interpela al
sujeto y le exige una reconstruccion identitaria (Fernandez, 2004). Asimismo, la memoria
opera como un mecanismo de reorganizacidon psiquica que posibilita la elaboracién de
pérdidas y duelos, favoreciendo, aunque no sin tensiones, procesos de integracidn subjetiva

(Fernandez, 2004).

De este modo, la vejez puede comprenderse como un espacio de interioridad y narratividad
en el que se entrelazan cuerpo, memoria e identidad. Esta lectura complementa las
perspectivas de Aldana et. al. (2023) y de Erikson (1968) al enfatizar la dimension subjetiva
del envejecer y mostrar que, mas alld de los determinantes bioldgicos y sociales, la vejez

implica un trabajo psiquico de reorganizacion y otorgamiento de sentido.

En conjunto, las perspectivas revisadas permiten comprender la vejez como un fenémeno
complejo y multidimensional que desborda las lecturas exclusivamente cronoldgicas o
biologicistas. Mientras el enfoque socioconstructivista de Aldana et. al. (2023) visibiliza el
cardacter histdrico, cultural y comunitario de las formas de envejecer, la teoria psicosocial de
Erikson aporta una comprensién del trabajo de integracidn que el sujeto realiza al final del
ciclo vital, y la lectura psicoanalitica de Fernandez (2004) profundiza en la dimension

subjetiva y narrativa mediante la cual el cuerpo y la memoria se reorganizan en esta etapa.
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La articulacion de estas miradas evidencia que la experiencia de la vejez se configura en la
interseccién entre condiciones sociales, trayectorias vitales e historia psiquica singular,
constituyéndose como un campo de posibilidades, tensiones y resignificaciones atravesado
tanto por lo subjetivo, en la elaboracién de la propia historia, de los procesos psiquicos y de
los duelos acumulados a lo largo de la vida, como por lo social, a través de los imaginarios y
marcos de sentido que cada persona despliega en su trayectoria vital; en este entramado,
el grupo se constituye como un nudo que articula ambas dimensiones, posibilitando la
elaboracion de las pérdidas, la construccidn de sentido y la resignificacion de la experiencia

en la vejez.

3. El grupo como espacio de anudamiento simbdlico

La propuesta de Ana Maria Fernandez (1992) introduce una nocidn central para comprender
la dinamica grupal: el nudo, entendido como una figura que reorganiza, condensa y
posibilita los movimientos simbdlicos y afectivos que atraviesan a un colectivo. En este
sentido, el nudo no opera como un elemento fundante del psiquismo, sino como un
operador estructurante del campo grupal, en tanto organiza, condensa y redistribuye
significaciones, afectos y posiciones subjetivas en el aqui y ahora del encuentro. Aqui, lo
fundante se refiere a aquello que da origen al psiquismo, mientras que lo estructurante

alude a cdmo estos elementos se organizan dentro del grupo.

Ana Maria Fernandez (2002), retomando a Anzaldua, define al nudo como la “cohesién
necesaria entre los miembros del grupo” (p. 31) y remite al juego continuo de anudamientos
y desanudamientos que ocurre cuando un conjunto numerable de personas se reune. No se
trata de un lazo estable, sino de un proceso dindmico de condensacion donde se articulan
significaciones, afectos y posiciones que pueden fijarse o disolverse segun las condiciones

del dispositivo.

En tanto productor de significacion, el nudo permite pensar al grupo como un espacio donde
circulan movimientos subjetivos que exceden lo individual, en didlogo con las lecturas
psicoanaliticas del grupo, desde los supuestos basicos hasta el yo-piel grupal de Anzieu y el

pacto denegativo de Kaés. Sin embargo, Fernandez (2002) complejiza estas perspectivas al
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incorporar dimensiones histdricas, institucionales y politicas, mostrando que los
anudamientos y desanudamientos resultan de la interaccion simultanea entre fuerzas

internas y externas que atraviesan la subjetividad grupal.

En este marco, el caracter numerable del grupo no remite a una cantidad de integrantes,
sino a una propiedad estructural que permite la distincion de los cuerpos y la organizacién
de las relaciones en un registro dptico-afectivo (Fernandez, 2002). La disposiciéon circular,
habitual en practicas clinicas y comunitarias, instituye un régimen de visibilidad donde todos
ven y son vistos, generando juegos de mirada atravesados por el reconocimiento, amenaza

y sostén.

El campo éptico, en este sentido, no es neutro; se encuentra cargado de una fantasmatica
grupal que condensa tanto las historias individuales como las tramas colectivas que cada
participante porta. Como en el suefio, la escena grupal se despliega sobre una imagen

desrealizada del propio cuerpo, sostenida por un fondo imaginario compartido.

Asi, “los participantes se dan como representacion colectiva el mayor denominador comun
de sus fantasmas?!? individuales” (Fernandez, 2002, p. 118). En este juego de miradas se
desencadenan procesos identificatorios y transferenciales que afectan y desafectan los
cuerpos, abriendo o bloqueando la produccién de vinculos y sentidos (Fernandez, 2002, p.
100). El nudo aparece entonces como una condensacion éptica-afectiva, donde deseos,

amenazas, fantasmas y posibilidades simbdlicas se articulan en movimiento.

Desde esta perspectiva, Fernandez (2002) seiala que los nudos grupales estdan conformados
por multiples hilos que se entrecruzan unos con otros, pudiendo comprenderse como
entramados de inscripciones multiples. En ellos se entrecruzan dimensiones histdricas,
institucionales, subjetivas y afectivas que laten simultdneamente en cada acontecimiento
grupal. En ese sentido, el nudo constituye como un operador capaz de mostrar cdmo, en los
colectivos, se producen subjetividades y modos de existencia. Como senala Fernandez

(2002):

¢Qué acontece cuando un numero numerable de personas hacen nudo? Se producen redes de
procesos identificatorios y transferenciales propios y Unicos de ese grupo [...] genera efectos
singulares e inéditos, despliega la produccion de sus formaciones, la generacion de multiplicidades
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imaginadas e imaginarias, invenciones simbdlicas y fantasmaticas, como asi también sus niveles de
materialidad (Fernandez, 2002, p. 142).

De este modo, el grupo se configura como un campo de fuerzas donde circulan impulsos,
afectos, discursos y practicas que reconfiguran la subjetivad a partir de los nudos que se
general (Fernandez, 2002). En esta ldgica, el nudo, en tanto operador, desestabiliza lecturas
lineales y habita una multireferencial, permitiendo comprender cada escena grupal como
una condensacidn histdrica, institucional y subjetiva que desborda lo explicito. Asi, el grupo

no solo expresa sentidos: los produce.

Procesos subjetivos en el grupo: Reflexion y elaboracion

Tras haber situado al grupo como un espacio productor de sentidos a partir de la palabra, la
mirada y las resonancias afectivas, resulta necesario precisar la operacion subjetiva que
sostiene estos procesos: la reflexién, entendida como el retorno del sujeto a su propia en

tension entre lo vivido y lo interpretado.

Menéndez, (2012) retoma el concepto de reflexion en Edmund Husserl y Paul Ricoeur,
mostrando dos tradiciones complementarias. Desde la fenomenologia husserliana, la
reflexion es la actividad mediante la cual la conciencia puede dirigirse hacia sus propias
vivencias para examinarlas, posibilitando una descripcidn de los objetos intencionales y una
comprension de sus estructuras esenciales (pp. 253-254). En este sentido, se trata de un
movimiento interno que permite a la conciencia observarse a si misma, constituyendo una

“conciencia de la conciencia”.

Por su parte, Ricoeur redefine la reflexion en clave hermenéutica como “el esfuerzo por
volver a captar el Ego del Ego cogito en el espejo de sus objetos, de sus obras y finalmente
de sus actos” (p. 259). A diferencia de Husserl, el acceso al si mismo no es inmediato ni
transparente, sino mediado por el lenguaje, los simbolos y la historia. La reflexion se
convierte asi en interpretacién, en una “via larga” (p. 261) que reconoce la opacidad del

sujeto y la necesidad de rodeos simbdlicos para la autocomprension.
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En el espacio grupal, esta articulacidn entre vivencia e interpretacién permite que las
experiencias sean elaboradas, resignificadas y transformadas, abriendo la posibilidad de

nuevas comprensiones de si mismo en relacién con los otros.

El grupo como espacio social: heterotopia y memoria

La concepcion foucaultiana de las heterotopias como contra-espacios reales, en los que se
yuxtaponen realidades incompatibles y donde el cuerpo utépico experimenta otras formas
de habitar, resulta especialmente fecunda para comprender fenédmenos contemporaneos
como el Circulo de Reflexidon en PILARES José Revueltas. Sin embargo, el contexto del siglo
XXI, caracterizado por la creciente porosidad entre lo propio y lo ajeno, asi como por una
creciente fragmentacidn social, exige una actualizacién de esta nocidn. En esta linea, Maria
Garcia Alonso (2014), en Los territorios de los otros: memoria y heterotopia, propone una
revision critica desde la perspectiva de la memoria colectiva que amplia el alcance

interpretativo de estos espacios.

Garcia Alonso (2014) sostiene que, en la actualidad, las heterotopias ya no pueden
concebirse como lugares fijos, sino como espacios relacionales y cambiantes que dependen
de los pardmetros de exclusion establecidos por los grupos sociales dominantes. Dichos
parametros se transforman constantemente debido a la aparicién de nuevos actores, las
tensiones entre grupos preexistentes o las modificaciones en las condiciones de la vida
cotidiana. En consecuencia, la existencia de una heterotopia puede ser efimera o perdurar
en el tiempo, dependiendo de quién controle la narrativa sobre el espacio y de como se

gestionen los sentidos que lo sostienen.

En este marco, cobra especial relevancia el papel de los gestores de la memoria colectiva,
instituciones, universidades, autoridades politicas, ancianos depositarios de relatos
familiares o especialistas en rituales, quienes contribuyen a reafirman o reconfiguran la
persistencia de estos contra-espacios mediante practicas discursivas y simbolicas. Garcia
(2014) enfatiza que la memoria no constituye un depdsito pasivo del pasado, sino como un
proceso activo de produccién de sentido que configura identidades a través de la

rememoracion y la conmemoracidn. En contextos de exclusidn, como el asociado a la vejez,
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estos gestores pueden imponer memorias que invisibilizan ciertos sufrimientos; no
obstante; también pueden emerger narrativas contrahegemodnicas que recuperan lo

silenciado y transforman el territorio como un espacio de resistencia, agencia y encuentro.

Lo aqui sefialado nos permite mirar al Circulo de Duelo como un entramado en el que es
entre cruzan dos lineas. Desde Castoriadis, comprendemos que las instituciones condensan
significaciones imaginarias que estabilizan la vida social —lo instituido—, pero que siempre
coexisten con la potencia instituyente que reinventa sentidos y practicas cuando lo
heredado ya no alcanza para habitar lo que duele. En el Circulo, ese movimiento se vuelve
visible cuando frases sedimentadas comienzan a resquebrajarse frente a nuevas
enunciaciones, dando paso a configuraciones de cuidado, vejez y duelo menos normativas

y mas habitables.

La idea de heterotopia nombra el modo especifico en que ese reacomodo sucede: el Circulo
no rompe con el mundo, pero lo dobla para permitir experiencias que afuera se vuelven
impronunciables o ininteligibles. Es un contra espacié sostenido por practicas concretas, la
disposicion circular, los silencios compartidos, los gestos de cuidado, la validacion de la voz
propia, en el que las reglas ordinarias se reorganizan y las narrativas encuentran nuevos
soportes de verdad. En ese territorio relacional y cambiante, la memoria colectiva y los
gestores locales” (participantes, coordinacién, equipo) reafirman dia a dia sus condiciones

de permanencia de distintas formas.

La importancia de la escucha activa y el discurso

Si la reflexién permite al sujeto volver sobre su propia experiencia y abrirla a nuevas
interpretaciones, en el espacio grupal este movimiento solo se vuelve posible gracias a las
condiciones relacionales que lo sostienen. Es decir, la reflexién no se produce de manera
individual, sino en el marco de la interaccién humana, donde al escuchar y ser escuchado,

el sujeto se confronta con otras experiencias y miradas que lo llevan a repensar la propia.

Entre ellas, la escucha activa ocupa un lugar central, pues crea el clima afectivo vy
comunicativo en el que las vivencias pueden ser dichas, reconocidas y elaboradas

colectivamente. En este sentido, la escucha no solo permite la comunicacion, sino que
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funciona como una condicién que posibilita procesos de reflexién e introspeccién en los
participantes.

A partir de aqui, resulta pertinente explorar cémo la escucha y el vinculo configuran un
terreno compartido donde la palabra circula, los significados se negocian y los participantes

comienzan a pensarse a si mismos en relacién con otros.

La escucha activa puede entenderse como un proceso mediante el cual una persona presta
atencién de manera consciente y profunda a lo que otra estd comunicando. No se trata
Unicamente de oir palabras, sino de intentar comprender el significado de lo que el otro
expresa. En este sentido, la escucha no solo permite la comunicacién, sino que funciona
como una condicion que posibilita procesos de reflexion e introspeccion en los
participantes. Escuchar implica atender, captar e interpretar el mensaje considerando no
solo lo verbal, sino también los elementos emocionales y no verbales que acompafian la

experiencia del otro (Ariste Mur, s. f.).

Desde esta perspectiva, la escucha activa requiere un esfuerzo sostenido de atencién y
concentracién. Supone centrarse en lo que la otra persona comunica, interpretar sus ideas
y emociones, y ofrecer alguna retroalimentacion que muestre que el mensaje ha sido
realmente recibido. De este modo, la interaccion que se produce a través de la escucha no
solo fortalece la comunicacién, sino que incide en la manera en que cada sujeto comprende
y resignifica su propia experiencia. Asi, la escucha activa se convierte en una forma de
comunicacion que favorece la comprension mutua y fortalece el intercambio en el grupo

(Ariste Mur, s. f.).

En esta linea, Ariste Mur retoma a Carl Rogers para afirmar que comprender a otra persona
implica captar qué significado tiene para ella lo que esta viviendo. Desde el enfoque
humanista centrado en la persona, la escucha activa se articula con la empatia, entendida
como la capacidad de comprender lo que el otro comunica —verbal y no verbalmente— vy
transmitir esa comprension sin emitir juicios. Cuando esto sucede, la persona no solo se
siente escuchada, sino genuinamente comprendida, lo que crea un clima de confianza que

facilita la expresiéon emocional y la reflexion personal (Ariste Mur, s. f., pp. 10-11).
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En los grupos, este proceso de escucha y de intercambio no solo organiza la comunicacién:
también da forma a los vinculos entre quienes participan. Las experiencias compartidas
permiten que las historias individuales encuentren resonancia en las de los otros, facilitando
la construccion de lazos grupales. El concepto de vinculo es especialmente atil para abordar
esta dimensién relacional. Desde su raiz etimoldgica en el latin vinculan —derivado de
vincire, “atar” o “ligar” — remite a la accién de unir; trasladado al ambito relacional, permite
pensar el vinculo como aquello que conecta y sostiene a las personas entre si (Berenstein,

2007, pp. 106-107).

Desde la psicologia social y el psicoandlisis de los grupos, el vinculo se comprende como una
relacion que se construye en la interaccion. Pichon-Riviére distingue dos dimensiones: una
ligada a las experiencias tempranas que cada sujeto porta y otra vinculada a las relaciones
gue establece con otros en el presente. De este modo, el vinculo no se limita a lo que cada
sujeto piensa o siente de forma aislada, sino que se constituye en el encuentro con el otro,
donde se incorporan nuevas experiencias que orientan modos de relacionarse (Kaés, 2009,

pp. 98-99 citado en Berenstein, 2007).

En este sentido, el vinculo puede entenderse como una relacion que se edifica en la
experiencia compartida y se sostiene mediante la interaccidon dentro del espacio grupal
(Berenstein, 2007; Kaés, 2009). Asi, la escucha activa no solo favorece la comunicacion:
sostiene el lazo, permite que los participantes se reconozcan mutuamente y abre la

posibilidad de producir significados comunes en el proceso grupal.

4. Imaginarios sociales, instituciones y pedagogias del sentir en la experiencia de duelo

Resulta dificil desarrollar los conceptos de lo instituido y lo instituyente sin considerar
previamente la forma en que se comprende el imaginario social desde la perspectiva de
Cornelius Castoriadis. En términos generales, el imaginario social puede entenderse como
el entramado de significaciones que una sociedad construye histéricamente y que orienta

la forma en que los sujetos interpretan la realidad.

En este sentido, Rodriguez (2019) seiala que estas significaciones toman forma a través de

un intercambio constante entre sujetos e instituciones. Mientras las instituciones se
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constituyen a partir de las practicas y acciones de los sujetos, estos, a su vez, se encuentran

moldeados por las normas, valores y significados que dichas instituciones transmiten.

Esta relacién de reciprocidad permite comprender que el desarrollo, la identidad y la
construccion subjetiva se encuentran profundamente vinculados al contexto social en el que
los sujetos se inscriben desde su nacimiento. De este modo, al observar nuestros habitos,
costumbres, experiencias y narrativas, es posible advertir que muchos de estos elementos

funcionan como reflejos de la sociedad a la cual pertenecemos (Randazzo, 2012).

Desde esta perspectiva, el imaginario social no sélo organiza la vida colectiva, sino que
también orienta la manera en que los sujetos interpretan experiencias fundamentales de la

existencia, entre ellas la muerte, la pérdida y el duelo.

Lo instituido

A partir de la nocién de imaginario social, es posible comprender el concepto de lo
instituido. Randazzo (2012) lo define como el conjunto de interpretaciones de la realidad
que se van inscribiendo en los sujetos a través de procesos sociales e institucionales. Las
instituciones funcionan como el principal medio mediante el cual estas significaciones se

transmiten, se reproducen y se naturalizan dentro de la vida social.

Este proceso se manifiesta en distintos niveles de la experiencia cotidiana: en el lenguaje
gue utilizamos, en las formas de interaccién con los otros, en las decisiones que tomamos e
incluso en los sistemas morales que orientan nuestras acciones. A través de estos
mecanismos, lo instituido establece marcos de referencia que delimitan aquello que una

sociedad considera permitido, esperado o prohibido.

De esta manera, las normas sociales, las leyes y los valores colectivos se internalizan en los
sujetos, configurando pautas que orientan la forma en que habitamos los espacios sociales
y comprendemos nuestra propia experiencia. Un ejemplo de ello puede observarse en el
ambito del género, donde los roles sociales pueden entenderse como interpretaciones
instituidas de la realidad. Estos roles establecen formas socialmente aceptadas de
comprender y desempefiar determinadas experiencias en funcién de caracteristicas

bioldgicas o culturales que han sido histéricamente atribuidas a los sujetos.
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Lo instituyente

Para comprender plenamente estas dindmicas, es necesario aclarar que lo instituido y lo
instituyente no se oponen entre si, sino que funcionan de manera complementaria.
Mientras lo instituido refiere a aquellas significaciones que se han consolidado y que
orientan la interpretacién social de la realidad, lo instituyente representa la capacidad de
las sociedades y de los propios sujetos para producir nuevas significaciones y transformar

aquellas estructuras previamente establecidas.

Rodriguez (2019) describe lo instituyente como un entramado emergente de significaciones
que surge a partir de la interaccidn entre distintos contextos sociales, cuyas estructuras
pueden entrar en tension. Estas tensiones pueden abrir espacios de cuestionamiento y

reflexion sobre aquello que previamente se asumia como natural o incuestionable.

Si se retoma la idea de que el imaginario social da forma a las instituciones y que los sujetos
las sostienen a través de sus prdcticas cotidianas, puede entenderse que el movimiento
instituyente aparece cuando dichas significaciones comienzan a ser cuestionadas. En ese
momento, aquello que antes se consideraba necesario o natural puede ser transformado,

reformulado o incluso abandonado.

Este proceso permite comprender que las instituciones no son estructuras estaticas, sino
configuraciones dinamicas que se transforman a lo largo del tiempo. De esta manera, la
relacién entre lo instituido y lo instituyente configura un movimiento continuo que permite

la permanencia y, al mismo tiempo, la transformacion de las estructuras sociales.

Instituciones, familia/educacion y construccion de la experiencia

Dentro de la estructura social, existen diversas instituciones que cumplen la funcién de
integrar, regular y orientar la vida de los sujetos. Entre ellas se encuentran la escuela, la
religion, el Estado y la familia. Cada una de estas instituciones participa en la transmisién de
significaciones sociales que permiten a los sujetos comprender el mundo y situarse dentro

de él.
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En el marco de este trabajo, resulta particularmente relevante prestar atencién a la familia.
Ademas de cumplir una funcion reguladora e inscriptora dentro del imaginario social, la
familia constituye el primer espacio de socializacidon con el que interactuan los sujetos desde
el nacimiento. Esta caracteristica la diferencia de otras instituciones, ya que en ella se
establecen las primeras identificaciones, valores y marcos interpretativos a través de los

cuales los sujetos comienzan a comprender la realidad.

Bezanilla y Miranda (2013) describen a la familia como un grupo social estructurado por
sistemas de interaccion, cohesién, alianzas y jerarquias, donde cada miembro ocupa
posiciones diferenciadas segln roles y tareas, lo que configura modos particulares de
circulacion del poder y de la palabra. En continuidad, Lépez-Chavez (2016) subraya que la
influencia familiar se proyecta hacia la vida adulta mediante la transmisién de valores,
creencias y modelos de relacién, constituyendo el primer espacio donde se forma la
identidad y el sentido de pertenencia. La educacién emerge como uno de los dispositivos
privilegiados para la produccion y circulacién del poder. Como sefiala Durkheim, la

Ill

educacién forma al “ser social”, pues “se encuentra constituida por [...] el sistema de ideas,
sentimientos y costumbres” que la sociedad transmite y naturaliza en cada sujeto
(Durkheim, 1922, p. 34 citado en Luengo Navas, 2004). Desde esta perspectiva, educar no
es Unicamente transmitir conocimientos, sino formar modos de ser que se ajustan a lo que

una colectividad define como verdadero, valioso o deseable.

En este marco, la educacion aparece no solo como un proceso escolar, sino como un
fendmeno que “acompaiia al ser humano desde el inicio de su vida”, donde los “primeros
cuidados familiares, las interacciones sociales y la asistencia a instituciones educativas”
configuran los modos iniciales de relacidon con el mundo (Luengo Navas, 2004, p. 30). La
educacién no opera aislada: se articula con otros espacios de socializacién, donde se
transmiten mitos culturales, mandatos de género y narrativas identitarias que se naturalizan

como verdades cotidianas. Aparece no como un proceso circunscrito al aula, sino como una

trama intima y cotidiana que acompana al ser humano desde el inicio de la vida.

La familia se vuelve asi primer dispositivo educativo: un sistema de interacciones y roles

donde circulan valores, creencias y significados culturales que se encarnan en practicas
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concretas (Bezanilla & Miranda, 2013; Carol, 2009). Alli se aprenden matrices de sentido
(quién cuida, quién decide, quién calla) que organizan la subjetividad y el lazo social; la
escuela y otros espacios formales no hacen sino ampliar, formalizar o disputar esos
aprendizajes. Alli se obtienen conocimientos intergeneracionales que introducen al sujeto

en la cultura, en las costumbres y en las creencias de la comunidad (Del Valle Lopez, 2005).

A través de las dinamicas familiares se transmiten formas de interpretar la vida, la muerte,
el dolor y la memoria. En este sentido, la familia no sélo organiza vinculos afectivos, sino
gue también funciona como un espacio donde se encarnan y reproducen los imaginarios
sociales instituidos. Sin embargo, también puede convertirse en un espacio donde emergen
movimientos instituyentes, en los que las experiencias individuales y colectivas permiten

cuestionar o resignificar dichas significaciones.

Imaginarios sociales y experiencia del duelo

Desde esta perspectiva, la distincion entre lo instituido y lo instituyente permite comprender
gue experiencias como la muerte y el duelo no se viven Unicamente en el dmbito individual,
sino que se encuentran profundamente atravesadas por los marcos simbdlicos que cada

sociedad construye para interpretar la realidad.

Los imaginarios sociales configuran formas colectivas de comprender la pérdida, el dolor y
la ausencia, orientando tanto las prdcticas sociales como las interpretaciones culturales en
torno a la muerte. Muchas de las formas en que las personas experimentan el duelo se
encuentran vinculadas con imaginarios sociales instituidos; es decir, con significaciones que

se han consolidado histéricamente dentro de una sociedad.

Estas significaciones se expresan en rituales, normas culturales, discursos religiosos y
practicas de acompafiamiento que organizan la manera en que la pérdida es reconocida,
compartida y elaborada colectivamente. A través de estos marcos simbdlicos, la sociedad
establece formas culturalmente aceptadas de expresar el dolor, recordar a quienes han

fallecido y otorgar sentido a la experiencia de la ausencia.

No obstante, los imaginarios sociales no son estructuras fijas. Desde la dimensién

instituyente, las experiencias de duelo pueden abrir espacios de reflexion, reinterpretacién
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y resignificacidon de la pérdida. Es en estos espacios donde los sujetos elaboran nuevas

formas de comprender la muerte, la memoria y el vinculo con quienes ya no estan.

En este sentido, el duelo puede entenderse como un proceso situado en la tensidn entre
continuidad y transformacién: por un lado, las personas experimentan la pérdida dentro de
marcos culturales previamente establecidos; por otro, la propia experiencia del duelo puede

generar nuevas significaciones que cuestionan, reformulan o amplian dichos marcos.

Habitar el dolor segun el género: mandatos, silencios y resistencias

La experiencia del duelo no se configura Unicamente como una respuesta individual ante la
pérdida, sino como una vivencia profundamente situada en marcos sociales que regula la
expresion emocional, la vulnerabilidad y las formas legitimas de habitar el dolor. En este
sentido, las diferencias observables en la manera en que hombres y mujeres transitan el
duelo no remiten a disposiciones naturales ni a estilos psicolégicos individuales, sino a
pedagogias de género que enseiflan qué emociones pueden mostrarse, cuales deben

reprimirse y quiénes estan autorizados a sostener el dolor.

Rita Segato (2018) propone comprender estas pedagogias como pedagogias de la crueldad,
en tanto producen sujetos entrenados para la insensibilizacién, el distanciamiento afectivo
y la baja empatia. Desde esta perspectiva, la masculinidad hegemodnica se construye como
un proyecto que exige fortaleza, autocontrol emocional y negacién de la fragilidad, mientras
qgue la feminidad queda histéricamente asociada al cuidado, la sensibilidad y la gestién
emocional de la vida cotidiana. Estas trayectorias diferenciales configuran modos
especificos de experimentar el duelo, al tiempo que delimitan las posibilidades de su

elaboracién simbdlica.

Investigaciones recientes centradas en el duelo masculino muestran cémo estos mandatos
se traducen en estrategias de afrontamiento predominantemente evitativas y
disfuncionales. Estudios cualitativos realizados en contextos comunitarios mexicanos
sefalan que, ante la muerte de un ser querido, los hombres tienden a recurrir a la negacién,
el aislamiento y el enojo como formas principales de afrontamiento, dejando de lado la

busqueda de apoyo social y la expresién emocional abierta. Esta tendencia se encuentra
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directamente relacionada con la creencia socializada de que “ser fuerte” implica no llorar ni
mostrar debilidad, ya que la expresién del sufrimiento suele vivirse como motivo de juicio o

desvalorizacién social.

Desde una lectura de género, Ma. del Rocio Figueroa Varela (2021) documenta, a partir de
la practica clinica y del trabajo en grupos de ayuda mutua, cémo el estoicismo opera como
un atributo central de la masculinidad hegemodnica. Este mandato no solo regula la vida
cotidiana, sino que se intensifica frente a la pérdida, produciendo duelos marcados por la
represion emocional, la hiperactividad o el refugio en conductas evasivas como el trabajo
excesivo o el consumo de sustancias. En estos casos, el dolor no desaparece, sino que queda

encapsulado, dificultando su simbolizacién y aumentando el riesgo de duelos complicados.

De manera significativa, estos estudios muestran que muchos hombres viven el duelo
atravesado por la culpa asociada a no haber cumplido con los imperativos de la masculinidad
—proteger, proveer, sostener— especialmente ante la pérdida de la pareja o de figuras
familiares cercanas. La experiencia del duelo se ve asi tensionada entre el dolor por la
ausencia y la exigencia de ocupar el rol de “pilar” emocional de la familia, lo que refuerza el

silenciamiento del sufrimiento propio.

En contraste, las mujeres suelen desplegar una mayor diversidad de estrategias de
afrontamiento, combinando la expresién emocional, la busqueda de apoyo social y la
elaboracién narrativa del duelo. Sin embargo, esta mayor legitimacién para expresar el dolor
no implica necesariamente una vivencia menos sufriente. Por el contrario, como advierte
Segato, las mujeres suelen quedar sobrecargadas con la tarea de sostener afectivamente a
otros en contextos de pérdida, asumiendo el cuidado emocional del grupo familiar y
comunitario aun cuando ellas mismas se encuentran atravesando el duelo. De este modo,

el dolor femenino se vuelve visible, pero también institucionalmente exigido.

Estas dindmicas revelan que el duelo es una experiencia generalizada, producida en la
interseccidn entre mandatos sociales, trayectorias biograficas y condiciones relacionales. Lo
instituido se manifiesta en normas tdcitas que dictan cémo se debe doler segun el género;
sin embargo, estas normas no operan de manera absoluta. Espacios colectivos de palabray

escucha —como los grupos de ayuda mutua o los circulos de duelo— muestran un potencial
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instituyente al permitir que los hombres ensayen formas alternativas de expresion
emocional y que las mujeres compartan el peso del dolor, transformando el duelo en una

experiencia relacional y no solitaria.

Desde esta perspectiva, el duelo se presenta como un territorio privilegiado para observar
los regimenes sociales de la afectividad que estructuran la vida social y, al mismo tiempo,
como un espacio de posible resistencia a las pedagogias de la crueldad. Cuando el dolor
encuentra palabras, cuerpos que escuchan y vinculos que sostienen, se abren fisuras en los
mandatos de género que empobrecen la experiencia humana de la pérdida, habilitando

formas mas sensibles, empaticas y compartidas de elaborar la ausencia.

Metodologia

1. Enfoque de investigacion

La presente investigacion fue de tipo cualitativo, con un enfoque etnogréfico,
fenomenoldgico y de analisis narrativo. Este tipo de investigacion se eligié para comprender
las experiencias, significados y reflexiones que las personas adultas mayores construyen en
torno al duelo dentro del Circulo de Duelo de PILARES José Revueltas. La investigacidon
cualitativa permitié aproximarse a estas experiencias desde la perspectiva de las propias
participantes, considerando como vivieron, interpretaron y resignificaron sus pérdidas en

un espacio grupal de didlogo.

De acuerdo con Hernandez Sampieri (2014), la investigacién cualitativa se basa en una légica
inductiva que parte de lo particular a lo general. En este tipo de estudio fue flexible y
permitié que la investigacion se desarrollara a partir de las respuestas de las participantes,
de manera que nosotras como investigadoras pudimos desplazarnos constantemente entre
los datos y su interpretaciéon. Asimismo, permitié construir la realidad tal como la
percibieron las actoras de un sistema social estudiado, considerando los fenémenos de

manera holistica y atendiendo al contexto en el que se produjeron.

A partir de este tipo de investigacion cualitativa, se adoptaron tres enfoques metodoldgicos

complementarios: etnografia, fenomenologia y analisis narrativo.
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Etnografia: Segin Hammersley y Atkinson (1990), la etnografia es un método de
investigacion social que implica que el investigador se integre, de manera abierta o
discreta, en la vida cotidiana de las personas durante un periodo prolongado.
Esta integracion tiene como propdsito comprender los significados, practicas e
interacciones que se construyen dentro de un contexto social especifico, buscando
comprender la realidad desde la perspectiva de los propios participantes. Para ello,
el enfoque etnografico se apoya en diversas técnicas de trabajo de campo que
permiten aproximarse a lo que ocurre en la vida cotidiana de las personas.
Fenomenologia: Schiitz incorpora a las ciencias sociales el enfoque fenomenoldgico
desarrollado por Edmund Husserl, con el propdsito de comprender como los sujetos
interpretan y otorgan significado a la realidad social. La realidad se concibe como un
mundo que se presenta en la experiencia de los sujetos, ya sea en forma de
fendmenos reales, imaginarios o ideales. Este planteamiento se relaciona con la idea
del mundo de la vida cotidiana, en el cual las personas actian desde una actitud
natural basada en el sentido comun. A partir de esta actitud, los sujetos asumen la
existencia de un mundo social compartido, donde las experiencias propias y las de
los otros adquieren significado y pueden ser comprendidas en un marco comun de
interpretacion (Schiitz, 1932, citado en Universidad del Bio, s. f.). En este sentido, la
fenomenologia permite aproximarse a la forma en que los sujetos viven, interpretan
y dan sentido a sus experiencias en el mundo social, posibilitando comprender
aquellos significados que, aunque forman parte de la vida cotidiana, no siempre son
visibles de manera inmediata y requieren ser interpretados a partir de la experiencia
de los propios sujetos.

Analisis narrativo: Kohler (1990) sefiala que el analisis narrativo se centra en las
historias que las personas construyen sobre su propia experiencia. A partir de los
relatos que emergen en entrevistas, este enfoque busca comprender como los
sujetos organizan y dan sentido a los acontecimientos de su vida. En este tipo de
analisis no solo interesa el contenido de lo que se dice, sino también la manera en

gue la experiencia es narrada y los recursos que se utilizan para construir el relato.
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2. Trabajo de campo

El trabajo de campo se llevé a cabo en el PILARES José Revueltas, ubicado en la colonia
Lomas de San Lorenzo, alcaldia Iztapalapa, Ciudad de México, durante el periodo
comprendido entre el 4 de octubre y el 13 de diciembre de 2025. Las sesiones del Circulo
de Duelo se realizaron los sabados de 11:30 a 14:00 horas, con un total de nueve sesiones,
ademas de dos actividades de convivencia adicionales para fortalecer la interaccion entre

las y los participantes.

La seleccidn del grupo se definié de manera progresiva. Inicialmente se consideraron varios
escenarios, PILARES y Casas Hogar, se evaluaron criterios como disponibilidad, asistencia
constante y relevancia del grupo. Tras visitas exploratorias, se eligié el Circulo de Duelo
debido al tipo de experiencias compartidas y a la predominancia de mujeres adultas

mayores.

El grupo estuvo conformado principalmente por mujeres adultas, con la participacion de un
hombre, y las edades oscilaron entre 35 y 67 anos. La asistencia promedio fue de cinco a
siete participantes por sesién, manteniendo un nucleo base que permitid dar continuidad
al proceso grupal. Entre los participantes constantes se encontraban Blue (35 afios), Beatriz

(47 afios), Paz (60 afios), Paty (60 afios), MC (60 afos), y Héctor (67 aios).

En este contexto, el Circulo de Duelo puede comprenderse como un grupo y, mas
especificamente, como un dispositivo grupal. Segun Margarita Baz (1999), el grupo
constituye un “espacio de produccién subjetiva”, donde las experiencias no solo se
comparten, sino que se transforman a través del encuentro con otros. Asi, se configura como
un territorio en el que emergen historias, afectos, tensiones y modos de comprender el

mundo que dificilmente podrian manifestarse de manera individual.

El grupo no se reduce a un conjunto de personas que coinciden en un mismo lugar, sino que
funciona como espacio simbdlico donde las relaciones se intensifican y adquieren nuevos
significados. Elementos que en la vida cotidiana podrian pasar desapercibidos como
acercamientos, tensiones, silencios, chistes internos, rechazos o complicidades revelan la

trama subjetiva que se construye colectivamente.
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De esta manera, el grupo se convierte en el verdadero espacio de intervencién: es en la
dinamica colectiva donde surgen sentidos, transformaciones y procesos de subjetivacion.
Las experiencias se comparten no solo mediante la palabra, sino a través de gestos, silencios

y formas de interaccion que transmiten significados propios del proceso grupal.

3. Técnicas de produccion de informacion

Para comprender las experiencias compartidas por las participantes, se emplearon varias
técnicas cualitativas, entre ellas, la observacién participante, las notas y el diario de campo,

las entrevistas semiestructuradas, las historias de vida y grabaciones de audio.

Estas herramientas no se utilizaron de manera aislada, sino que permitieron acercarse a la
experiencia desde distintos niveles, recuperando tanto lo que ocurria en las sesiones como

los significados que se iban construyendo en torno al duelo y a la convivencia grupal.

En este sentido, aunque se retoman técnicas propias de la etnografia, como la observaciéon
participantey el diario de campo, estas se articulan con un enfoque mdas amplio que también
considera elementos fenomenoldgicos y narrativos. Esto permitié no solo describir lo que
pasaba en el espacio, sino también comprender cémo las participantes daban sentido a sus

experiencias.

Observacion participante: Fue una de nuestras principales estrategias de acercamiento al
campo, ya que permitié acompafiar de manera constante las sesiones del Circulo de Duelo
y registrar directamente las interacciones, emociones y narrativas que surgian en el espacio
grupal. En este sentido, su uso se inscribe dentro de una perspectiva etnografica, en tanto
implica la presencia situada de quien investiga y su involucramiento en el contexto de

estudio.

Desde esta perspectiva, nuestra presencia en el taller no se limité a la de observadores
externos, sino que implicd una participacion dentro del espacio compartido. Esto permitid
interactuar con las asistentes y acompafar sus procesos a lo largo de las sesiones,
atendiendo tanto a lo que se expresaba en el discurso como a lo que se manifestaba en las

dinamicas del grupo.
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De acuerdo con Taylor y Bogdan (1987), la observacion participante supone una forma de

interaccion social entre el investigador y los participantes en su propio contexto, lo que

posibilita la generacién de informacién de manera sistematica y poco intrusiva. Por su parte,

Hammersley y Atkinson (1990) sefialan que toda investigacion social implica algun grado de

participacién en el mundo que se estudia, lo que conlleva, a su vez, un ejercicio constante

de reflexidon sobre los alcances y efectos de dicha implicacidn en el proceso de investigacion.

A partir de ello, fue posible reconocer cdémo la experiencia de duelo no solo se vivia de

manera individual, sino que también se configuraba en lo colectivo, a través de las formas

en que se compartia, se nombraba y se resignificaba dentro del grupo.

Notas y diario de campo:

Notas de campo: Las notas de campo fueron un recurso esencial para registrar
sistematicamente lo observado durante las primeras visitas y el periodo de sondeo
en el Circulo de Duelo. Permitieron acercarse al contexto, explorar el terreno y captar
dinamicas grupales relevantes. Segin con Hammersley y Atkinson (1990), consisten
en “descripciones mas o menos concretas de procesos sociales y de sus contextos”
(p. 162) y buscan reflejar los procesos sociales en su integridad. Los autores sefialan
gue el investigador debe decidir qué registrar, como hacerlo y en qué momento, ya
qgue “nunca es posible registrarlo todo; las escenas sociales son realmente
inagotables” (p. 167). Estas notas facilitaron la sistematizacion de la informacion.

Diario de campo: El diario de campo constituyd un espacio mas amplio para la
escritura y la reflexion sobre la experiencia del trabajo de campo y sobre la propia
experiencia etnografica del investigador. Segun Lourau (1993), citado en Livia do
Nascimento y Silveira Lemos (2022), el diario “es un dispositivo de intervencién para
hacernos pensar y romper con los érdenes instituidos” (p. 92), permitiendo que la
escritura cotidiana genere creatividad y analisis. Como sefialan Alberich Gonzdlez y
Garcia Garcia (2020), este tipo de registro ayuda a organizar la informacién y
compensa los limites de la memoria, evitando que los detalles de la experiencia se

pierdan con el tiempo. El diario acompand la observacion participante, incorporando
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percepciones, dudas, intuiciones y nuevas preguntas del investigador, y permitié
profundizar en el analisis de la experiencia, mantener la continuidad entre sesiones
y reflexionar sobre cémo la participacion y el propio punto de vista del investigador

influyeron en la comprensién del Circulo de Duelo.

Entrevistas semiestructuradas:

Se recurrid a la entrevista para profundizar en las dindmicas y objetivos del Circulo de Duelo,
explorando las perspectivas de quienes participan en su organizacién y coordinacién. Segun
Woods (1986), la entrevista permite conocer visiones personales y recopilar informacion
sobre situaciones especificas, y puede entenderse como un “proceso libre, abierto,
democratico, bidireccional e informal”, donde los participantes se expresan sin roles rigidos

(p. 77-82).

En la misma linea, Calderén Noguera y Alvarado Castellanos (2011) sefialan que la entrevista
construye informacién a partir del dialogo, facilitando la interaccién directa y la elaboracion
conjunta de significados sobre la realidad. Esta técnica se caracteriza por su flexibilidad y

permite profundizar reflexivamente en las experiencias y perspectivas de los participantes.

Acevedo Ibafiez (1996, citado en Calderdn Noguera & Alvarado Castellanos, 2011) distingue
tres modalidades de entrevistas: estructuradas, semiestructuradas y no estructuradas. Las
estructuradas siguen preguntas definidas para obtener respuestas concretas; las no
estructuradas se desarrollan con mayor apertura; y las semiestructuradas combinan una

guia de temas con la flexibilidad de profundizar en aspectos emergentes.

Para esta investigacidn se eligieron entrevistas semiestructuradas, ya que ofrecieron un
equilibrio entre orientacidn y apertura, permitiendo recuperar no solo informacion puntual,
sino también matices, énfasis y reflexiones personales de los entrevistados. Se realizaron al
responsable del taller y al coordinador del centro PILARES, quienes aportaron conocimiento

sobre la organizacién, la dinamica de participacién y los objetivos de los programas.

La informacién obtenida permitio comprender con mayor claridad el contexto institucional
del Circulo de Duelo y contrastar los discursos institucionales con las practicas observadas

durante las sesiones del taller, enriqueciendo asi la interpretacion del proceso investigado.
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Historias de vida:

Se recurrié a la técnica de historias de vida para profundizar en las trayectorias personales
de algunas participantes y comprender los significados que atribuyen a sus experiencias de
duelo. Segin Ken Plummer (2011), “contar la historia de una vida puede ser uno de los
nucleos de la cultura”, ya que estas narrativas conectan el mundo interior con el exterior,
dialogan entre lo subjetivo y lo objetivo y contribuyen a definir los limites de la identidad.
Escuchar estas historias resulta, por tanto, central en la investigacion etnografica, al permitir

comprender cdmo las personas interpretan y dan sentido a sus propias experiencias.

Las historias de vida pueden originarse en diversas fuentes —como biografias, cartas,
diarios, entrevistas, fotografias o materiales digitales— y presentarse de multiples maneras:
largas o breves, centradas en el pasado o en el presente, generales o especificas,
superficiales o profundas (Plummer, 2011, p. 3). A pesar de esta diversidad, todas permiten

construir una visiéon compleja y significativa de las experiencias vividas.

En esta investigacion, la técnica se aplicod respetando plenamente a las participantes como
sujetos de derecho con voz propia. Tal como senalan Taylor y Bogdan (1984), las historias de
vida reunen los acontecimientos y experiencias significativas narrados con las propias
palabras de la persona. Se realizaron seis historias de vida con participantes que asistian de
manera constante al taller, organizando cada relato segun la forma en que cada persona

decidié contarlo, con el objetivo de preservar su voz y estilo propio.

El andlisis consistio en identificar etapas y momentos significativos que influyen en la
manera en que cada participante se concibe a si misma y comprende su trayectoria (Taylor
& Bogdan, 1984, p. 174). A través de sus relatos fue posible reconocer experiencias
relevantes que ayudan a entender su proceso personal de duelo y el sentido que atribuyen

a su participacion en el taller.

La guia que se siguid para realizar la historia de vida se encuentra incluida en el Anexo | del
presente documento, donde se detallan las preguntas y apartados que orientaron la
recopilacién de la informacidn. Esta guia fue elaborada y adaptada con base en la

metodologia propuesta por Charriez Cordero (2012), quien plantea el uso de historias de
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vida como una herramienta de investigacion cualitativa que permite comprender las

experiencias y contextos de las personas a partir de sus propios relatos.

Asimismo, las historias de vida permitieron conectar las experiencias individuales con lo que
ocurre en el espacio colectivo, revelando aspectos que no siempre se observan
directamente, como recuerdos significativos, interpretaciones particulares y sentidos
construidos a partir de la experiencia personal. De este modo, la técnica aporté una
comprension mas amplia del proceso investigado, vinculando las trayectorias personales

con las dindmicas del taller y enriqueciendo la interpretacion general del estudio.

Grabaciones de audio:

Se utilizaron grabaciones de audio como recurso complementario para documentar tanto
las sesiones del Circulo de Duelo como las entrevistas y las historias de vida. Este tipo de
registro permitid recuperar con mayor precision las intervenciones y los discursos
expresados por las participantes, preservando matices y detalles que podrian perderse en

notas escritas o de memoria.

No obstante, las grabaciones de audio no siempre reflejan de manera completa lo que
ocurre en cada encuentro. Factores como el ruido del entorno pueden afectar la calidad del
registro y dificultar su comprension, y este material no permite captar gestos, miradas u
otros elementos contextuales. Por ello, aunque constituyen un apoyo importante, no
sustituyen la observacion directa, que complementa la informacién que el audio no logra

registrar (Hammersley & Atkinson, 1990, pp. 204-205).

En el proyecto, a partir de la segunda intervencién se comenzaron a documentar las sesiones
mediante grabaciones de audio. De las nueve sesiones del Circulo de Duelo, ocho fueron
registradas, y todas las entrevistas y las historias de vida se grabaron para garantizar un
respaldo completo de los relatos. Las grabaciones resultaron valiosas para revisar
fragmentos especificos, aclarar detalles y complementar la informacién obtenida en tiempo

real.

Ademads, las grabaciones sirvieron como base para la transcripcién de las sesiones,

entrevistas e historias de vida, lo que facilité un analisis mas detallado de los discursos y
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relatos. Al escuchar nuevamente los audios, fue posible identificar ideas recurrentes,
matices en las intervenciones y elementos que inicialmente podrian pasar desapercibidos,

enriqueciendo asi la interpretacion del proceso investigado.

4. Técnicas de expresion artistica
Durante algunas sesiones del Circulo de Duelo se implementaron actividades de expresion
creativa, un portarretrato, un collage y un mural, con el propésito de observar

manifestaciones emocionales y relaciones dentro del grupo.

Aunque estas actividades no formaban parte de la planificacidn inicial, permitieron explorar
la expresidon creativa de las participantes, sus interacciones y las emociones que se
manifestaban en el contexto grupal. Segun Orddinez y Vergara (1999), el arte surge de la
capacidad humana para experimentar sentimientos y se expresa mediante signos exteriores
gue comunican emociones a través de lineas, colores, imagenes verbales y otros recursos.
Mas alla de la imitacidn de la realidad, el arte se entiende como lenguaje, expresién y juego;
constituye un “principio de creacion” de la mente humana que genera simbolos, fantasias y

mitos, funcionando como un medio de liberacién y transformacion de la realidad.

De esta manera, las actividades creativas desarrolladas en el Circulo permitieron captar
dimensiones emocionales y relacionales que complementaron los datos obtenidos
mediante la observacion participante, los diarios de campo y las historias de vida,

enriqgueciendo la comprensién de las experiencias compartidas por las participantes.

Biografias

A continuacidn, se presentan las biografias de los participantes del Circulo de Reflexion en
PILARES José Revueltas. Estas historias de vida permiten contextualizar la experiencia de
cada persona y comprender como el sujeto se construye a través del discurso y la memoria,

en interaccion con otros.

Estas biografias se incluyen porque el Circulo funciona como un espacio heterotdpico
(Foucault, 1986), donde los participantes no solo elaboran su duelo, sino que resignifican

sus experiencias vitales y familiares. Al compartir recuerdos y relatos de pérdida, amor,
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maternidad/paternidad y educacidn, los participantes pueden nombrar aquello que fuera
de este espacio carece de lugar, construyendo sentido de manera intersubjetiva (Baz, 2003;

Bruner, 1991).

Asi, las historias de vida no son solo relatos individuales, sino herramientas que permiten
observar como las experiencias familiares, las normas de crianza y las relaciones de
autoridad configuran los vinculos, la autonomia y la manera en que cada persona enfrenta

sus pérdidas, evidenciando la dimensidn colectiva y transformadora del grupo.

Beatriz:

Beatriz nacio el 2 de enero de 1978 en Tlaxcala. Proviene
de una familia numerosa formada por siete hermanos,
cuatro mujeres y dos hombres, siendo ella la tercera. Sus
abuelos se dedicaban al campo y al comercio, actividades
que formaban parte de la vida familiar. Poco tiempo
después de que sus padres se casaron, la familia se
establecid en la Ciudad de México, aunque mantenian

relacién con Tlaxcala por las actividades del campo.

Durante su infancia ayudaba a su madre, quien se
dedicaba al comercio, por lo que desde pequefia participd en algunas actividades del
negocio familiar. También recuerda que en casa era comun apoyar en el cuidado de los
hermanos menores. Describe a sus padres como personas trabajadoras y responsables,
quienes, a pesar de algunas dificultades econdmicas, procuraron sacar adelante a la familia.
En la escuela se consideraba una buena estudiante y durante los primeros afios llegd a
recibir algunos reconocimientos académicos. Sin embargo, cuando cursaba la preparatoria
atraveso una etapa complicada, ya que su padre perdié su trabajo y la situacién econdmica
de la familia se volvié mas dificil. Ante esto decidid comenzar a trabajar para apoyar a su
madre, por lo que dejd la preparatoria durante un afio. Después regresd a la escuela y logré
concluir sus estudios. Al terminar el bachillerato ingresé a la universidad con la intenciéon de

estudiar enfermeria. Durante ese periodo fue diagnosticada con una enfermedad
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relacionada con las articulaciones, situacidon que influyé en su decisién de cambiar de
carrera. Posteriormente ingreso a la licenciatura en matematicas en la Universidad Nacional
Autonoma de México, donde también realizd estudios de maestria en ciencias matematicas.
Actualmente trabaja como profesora de matematicas en el Colegio de Bachilleres plantel 7.
A lo largo de su vida ha tenido que enfrentar algunos retos, entre ellos problemas de salud
y ciertas situaciones familiares, pero ha continuado con sus estudios y con su trabajo. En su
tiempo libre le gusta leer, escuchar musica y salir a caminar, especialmente en lugares donde
pueda estar en contacto con la naturaleza. También disfruta pasar tiempo con sus mascotas.
Entre sus metas personales se encuentra continuar con sus estudios, retomar en algun

momento el doctorado y lograr mayor independencia.

Blue:

Nacio el dia 5 de Julio de 1991. Su familia es originaria de
Guerrero, y es la tercera de cuatro hermanos. La mama de
Blue fue madre soltera a partir de que ella tenia alrededor
de 3 afos y en ese momento se mudaron por primera vez al
Estado de México, su mama para poder sustentar a la familia
trabajé en varias cosas; entre ellas: de limpieza en una
fabrica de galletas, en una fabrica de ropa y en oficinas. Blue

no tiene buena relacién con sus hermanos porque durante

su nifiez sufrié de violencia fisica y verbal por parte de sus
hermanos mayores y por ello mismo tuvo rencor y coraje hacia ellas. Desde pequena
siempre fue muy independiente, asistia sola al Kinder y se regresaba de la misma manera.
Durante la secundaria solia competir con uno de sus compafieros para ver quien sacaba
mejor promedio. Cuando tenia 15 afios y entrd a la vocacional su familia y ella se la pasaron
muddandose varias veces de la Ciudad de México al Estado de México y viceversa. Debido a
gue la mama de Blue se estaba haciendo cargo de su hermana menor con sindrome de
Down, Blue prefirio salirse de estudiar a los 18 afios para dejar de sentirse como una carga;
a partir de ahi, trabajé en Pizzas Hut y en Domino’s Pizza. Hoy en dia cuenta con dos perritas,

antes tenia otra perrita, pero fallecid hace nueve afios cuando regresaron a la Ciudad, este
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suceso le pegd muy fuerte porque se le juntaron muchas cosas, al grado de hacer referencia
gue se deprimid. Uno de los mayores retos de Blue es aprender bien inglés para poder viajar
a Canada, si bien ya lo habia visitado junto con su expareja, esta vez se quiere demostrar
que puede aprender bien el idioma. Ademas de que se quiere impulsar a terminarlo, ya que
anteriormente ya habia asistido a sus clases de inglés, pero debido a recaidas por su

separacion de pareja no asistia y las dejaba por un mes entero, esta vez quiere cambiar eso.

Héctor:

Héctor nacid el 3 de marzo de 1959 en la Ciudad de México.
Actualmente tiene 67 anos. Durante su infancia, vivié con
sus padres y sus cinco hermanos (tres varones y dos
mujeres) en la casa de una tia materna. La vivienda en la que
habitaban era de cartdn. Héctor recuerda su niflez como una
etapa marcada por carencias materiales: “Mi nifiez fue feliz,
con carencias si, muchas carencias, pero fue feliz”. Entre las

principales limitaciones menciona la ausencia de televisiény

juguetes. No obstante, sefiala que la alimentacién no
constituyd una carencia grave, aunque refiere que llegé a sentirse “hastiado” del consumo
cotidiano de caldo de pescado y sardina, alimentos que, segun sus palabras, “eso nos ayudé
a vivir”. A pesar de las dificultades econédmicas, evoca una infancia feliz gracias al tiempo de
juego con sus hermanos. Recuerda actividades como jugar con un aro, con un perrito y
participar en juegos tradicionales como los encantados y el avion. En el ambito familiar, su
madre trabajaba como empleada del hogar, actividad en la que Héctor solia acompanarla
desde pequefio. Su padre, por su parte, se desempefiaba como zapatero y también era
ciclista, a quien Héctor describe como “el mejor zapatero de México que yo haya conocido”.
Desde su propia valoracidn, asocia la figura materna con ideales de respeto, amor, carifio,
honestidad y transparencia. En contraste, caracteriza a su padre como golpeador,
conformista y machista. Mas adelante, Héctor identifica la etapa de la secundaria como la
mejor de su vida. Segun relata: “en la secundaria fue padrisimo... para mi fue la mejor etapa

de mi vida”. Este periodo representé para él, ya que pasé “de la nifiez a la adolescencia”,
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momento en el que comenzd a interesarse por su arreglo personal, su apariencia y la
manera de relacionarse con las nifias. Tras concluir la secundaria, Héctor ingresé al
bachillerato. En ese momento manifestaba interés por estudiar arquitectura y mantenia un
marcado gusto por el futbol. Con el propdsito de contribuir al sostenimiento de sus estudios,
comenzé a trabajar desde temprana edad, realizando actividades como lavar y cuidar
coches, asi como hacer mandados. Al terminar el bachillerato, Héctor buscé un empleo
formal e ingresd a los 18 anos a Estudios Cinematograficos México, donde trabajé primero
en limpieza y luego como proyeccionista. Alli conocié a Alejandra, secretaria de la empresa
y posteriormente su esposa. Mantuvieron un noviazgo de seis afios con algunas rupturas
por el caracter de ambos. Héctor la consideraba compatible porque compartian metas de
vida; segun él, “fue padrisimo mi vida éno?, porque ella pensaba no igual que vyo,
parecido...trabajar, salir adelante, tener casa, tener hijos... disfrutar lo que es la vida y ese
para mi si fue compatible o empdtica con ella”. Tras el cierre de la empresa, a los 18 anos
ingresd a Organizacidon Bimbo, donde labord hasta los 36. En su relacion de pareja, se junté
con Alejandra a los 24 afios y se casaron por lo civil y la iglesia a los 25. A los 27 planearon
tener hijos; a los 29 nacié el primero, momento en que su esposa dejé de trabajar.
Posteriormente, a los 31 tuvieron su segundo hijo y a los 32 su primera hija. Héctor y su
esposa manifestaron el deseo de tener mas hijos; sin embargo, el médico les advirtié que
un nuevo embarazo implicaba riesgos debido a la complexién fragil de Alejandra y a que
todos los partos habian sido naturales. Por ello, decidieron no ampliar la familia. En este
contexto, Héctor optd por realizarse la vasectomia (procedimiento que él refiere como
“salpingo”), pues sefialaba que “no queria yo que usara anticonceptivos y no porque fuera
machista, porque me la ponia muy nerviosa”. Héctor refiere que su matrimonio fue feliz: “Yo
vivi feliz, o sea, para mi era... la mujer perfecta y siguié siendo la mujer perfecta”. Seiiala que
compartido con su esposa 48 afios desde que se conocieron y que ambos se apoyaban
mutuamente, pues cada uno tenia claro su rol dentro de la relacidn. Respecto a la crianza
de sus hijos, Héctor refiere que procuré ensefarles el respeto y a ser “hacendosos”.
Menciona que, cuando se portaban mal, Unicamente a los varones les llegaba a pegar, lo

cual él considera que hacia con justificacién. Sus dos hijos mayores se independizaron
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alrededor de los veinte afios, cuando Héctor tenia aproximadamente 49 afios. Tras su salida
de Organizacion Bimbo a los 36 afios, Héctor continud su trayectoria laboral en diversos
empleos. Primero se desempefid en labores de mantenimiento en una universidad;
posteriormente trabajé como repartidor en una papelera. A los 40 afios ingresé al area de
comedores, empleo al que renuncid, y mas adelante, a los 48 afios, comenzé a trabajar en
limpieza y jardineria, ocupacidon en la que permanecid durante 12 afos. Durante la
pandemia fue dado de baja junto con otros trabajadores; sin embargo, la empresa continud
pagandoles durante dos afios. Finalmente, Héctor se pensiond a los 64 ainos. Ese mismo
periodo estuvo marcado por el deterioro de la salud de su esposa, quien a los 63 afos
enfermd de diabetes mellitus tipo 2 y fallecié a los 64 afios. Tras el fallecimiento de su
esposa, Héctor comenzo a asistir a distintos grupos de apoyo. Actualmente participa en un
grupo de duelo en PILARES José Revueltas. En el presente mantiene un noviazgo reciente
con MCy expresa que espera que, “si sigo fortaleciendo y sigo teniendo esta relacién, quiero

verme feliz lo mejor que yo pueda”.

MC:

MC crecié en una casa alquilada junto a la Basilica de
Guadalupe, sexta de once hermanos (uno fallecié al nacer),
bajo un silencio impuesto por el duefio que dormia de dia.
Pasos leves, cortinas quietas, risas solo en la tarde. Su padre,
chofer, aparecia poco, pero los llevaba al bosque de Aragén,
dejando recuerdos luminosos. Su madre, dura por haber
criado a sus propios hermanos, daba drdenes y frases

hirientes, sin abrazos ni afecto. A Leticia la golpeaban y

criticaban por estar “muy flaca”, aunque la comida
escaseaba. Alos 12 la enviaron a cuidar a su abuela quemada; luego a primos, a una sobrina,
y mas tarde, cuando su madre tuvo otro hijo a los 45 y cayé en depresidn, Leticia sostuvo la
casa: cocinaba, acarreaba agua, cuidaba bebés. Su adolescencia fue responsabilidad pura.

Quiso estudiar, pero su madre no la dejé ir a secundaria. A los 17 intento ingresar a la



80

secundaria abierta para enfermeria, pero trabajé 12 horas diarias en litografia y cosia por
encargo. A los 20 se fue con el padre de sus hijos para escapar del hogar opresivo. Tuvieron
un hijo a los 24 y una hija a los 28. La crianza fue casi toda suya. Sufrid infidelidades,
ausencias y violencia (una vez la golped fuerte al proteger al nifio: tuvo el ojo morado por
un mes). Tras 35 afos de tensién y promesas rotas, el matrimonio terminé en 2018 con
divorcio; él cedid la casa a los hijos. Después cayd en depresion severa. El 26 de diciembre
tomo sobredosis de gotas para dormir y camind hacia el frio cerca del Popocatépetl.
Despertd y envid su ubicacién; sus hijos la rescataron. Ese fue el quiebre: su relaciéon con
ellos se fortalecid. Tuvo relaciones breves después: una con hombre 22 afios menor, otra
con un pastor-abogado llena de contradicciones, y luego con Héctor, a quien advirtid su
dificultad para confiar. En 2021 perdié a sus padres con cuatro dias de diferencia. Hoy vive
con su hijo en la planta baja de su casa familiar y su hija se encuentra arriba. Comparten
comidas, charlas y cotidianidad. Tras afios de cargas tempranas, violencia, duelos y rupturas,

su vida se sostiene en la cercania con sus hijos y en el hogar que construyeron juntos.

Paz:

Paz es una mujer mexicana de 60 afios que nacid el 24 de
enero de 1966, es ama de casa, madre de tres hijos y abuela
de cuatro nietos. Crecié en una familia de cinco hermanos,
donde desarrollé un fuerte vinculo afectivo con su padre y
una relacion mas distante con su madre. Desde joven
trabajo como secretaria, pero a los 18 afios se fue a vivir con
guien seria su esposo, con quien compartié 41 afios de

matrimonio. En sus primeros afios sufrié la pérdida de dos

embarazos antes de lograr tener a su primer hijo. Durante su
vida conyugal dejo de trabajar para dedicarse al hogar y a la crianza, viviendo en un entorno
marcado por el control y los celos de su pareja. También enfrentd conflictos y
distanciamiento con sus hermanos, especialmente durante la enfermedad y muerte de sus

padres, duelos que le dejaron un profundo dolor emocional. Afios después, cuidd a su
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esposo durante su enfermedad renal hasta su fallecimiento. Tras enviudar, inicié un proceso
de acompafiamiento psicolégico que le permitié sanar, perdonar y reconstruir su vida.

Actualmente se dedica a su hogar, convive con sus hijos y nietos, y busca vivir con mayor

tranquilidad y autonomia.

Paty

Ella es Patricia, pero le gusta que le digan Paty, nacié un 24
de abril de 1963 en Lomas de San Lorenzo, Ciudad de
México. Es la hija menor de nueve hermanos entre hombres
y mujeres esposa y madre de dos hijos: un hijo y una hija, y
abuela de tres nifios. La mayor parte de su vida ha vivido en
Lomas de San Lorenzo, recuerda su barrio, su infancia a lado
de su hermano Ignacio a quien siempre le llamoé Nacho. Su

nifiez estuvo llena de adversidades, carencias y ausencias,

pero crecid con la compaiiia de su hermano y el carifio de su
madre. A pesar de aquellas faltas, también sus buenos momentos era cuando salia a jugar
con sus primos y hermano o cuando uno de sus tios les daba dinero a ella y a su hermano
Nacho para irse a comprar dulces. La compafiia de Nacho fue esencial para su vida, pues
siempre pensé que su papa no los queria, porque nunca les regalo una sonrisa, un carifo;
pero Paty tenia a su hermano, se tenian el uno al otro. Nacho su hermano, la acompaiié sus
primeros afios de su vida hasta que Paty se casd y aun asi nunca dejaron de frecuentarse.
Para Paty, Nacho fue como su padre porque la procuraba cuando Paty necesitaba cualquier
cosa que su padre no podia o queria comprarle. Uno de los momentos mas significativos en
la vida de Paty fue su fiesta de quince afos, la boda de sus hijos y sus cumpleafios, y su
propia boda que fue parte de sus deseos. Para ella, su familia ha sido un fundamental en su
proceso personal, el carifio de sus hijos, nietos, de sus hermanos, y de su madre con quien
estuvo hasta los ultimos afios de su vida. Paty ademas de ser hija, esposa, madre, abuela;
también fue “enfermera” aunque no realizd una carrera, ejercié el papel de cuidadora;

durante mucho tiempo siendo la hija y hermana menor cuidé de su hermano que habia
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nacido con una discapacidad hasta su muerte, atendié a su padre, madre y hermano durante
sus enfermedades, hasta que también los vio partir en camillas del hospital o en su propio
hogar. Una creencia de ella era que tal vez “en su otra vida, habia sido enfermera o
cuidadora”. Paty siempre ha gustado de cantar, de bailar, de ser alegre aun a pesar de sus

pesares.

Resumen narrativo del trabajo en el campo

Antes de comenzar con los diarios de campo narrativo en estas nueve sesiones, nos gustaria
retomar brevemente sobre nuestra aproximacion inicial. Conocimos PILARES José Revueltas
gracias a una integrante del equipo, quien menciond que su madre asistia a un taller en
dicho espacio. Después de tomarle foto a la cartelera de actividades, decidimos enfocarnos

en tres talleres: “Circulo de jévenes”, “Circulo de Duelo” y “Manejo del estrés”.

Se asistié el 28 de junio para solicitar informacién sobre los requisitos para ingresar a los
talleres, al comentarle nuestro interés al Coordinador de PILARES llamado Vladimir Antonio
Ramirez Sandoval, nos comentd que los Unicos requisitos que se necesitarian seria el CURP
para tener el folio de PILARES, una copia de credencial de estudiante y la carta de

presentacién de la Universidad.

El dia 12 de julio visitamos los talleres y también se hizo la entrega de los documentos a
Vladimir. Debido a que habia muy pocas participantes en el taller de duelo solo dos
integrantes tuvieron acceso (Casandra y Adbeel) mientras estaban en la sesion, los demas
integrantes fueron a conocer la Utopia que se encuentra detras de PILARES, al pasar
alrededor de una hora, se unieron a la sesién ya que les hicieron saber que no se encontraba
el circulo de jévenes, debido a que no asistian jovenes al lugar y que el taller de manejo de

estrés se impartia junto con el de duelo.

Al terminar todos platicamos qué nos habia parecido el taller, y al estar de acuerdo qué nos
llend de interés, se le hizo saber a Fernando el querer realizar la investigacién ahi mismo.
Antes de retirarnos nos recomendé dividirnos por grupos de dos con tres integrantes cada

uno.
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Para el 19 de julio tres compafieras asistieron porque en la anterior visita entraron tarde a
la sesion. Se tocaron temas sobre las experiencias de duelo y la importancia del espacio
como apoyo. Al terminar se comenté el interés por hacer la investigacién en dicho lugar y
se aclaré6 que no seria nada terapéutico, ademas de aclarar que se les daria un
consentimiento para respetar el anonimato. Fernando propuso incluir a las integrantes del

equipo al grupo de WhatsApp.

Durante las vacaciones se mantuvo la duda en saber si el grupo se lograria mantener
después. Al ver que el tallerista Fernando seguia compartiendo las fotos por medio de

WhatsApp se logré conservar esa esperanza de poder conseguir ese campo.

El taller de duelo y manejo de estrés se da en conjunto y estos talleres solamente estan

disponible los dias Sdbado en un horario de 11:00 am a 14:00 pm.

En la primera sesion se dividio el equipo en dos para tener un equilibrio entre el grupo del
taller y de la investigacidn. Las participantes compartieron experiencias sobre cémo vivieron
la pérdida que habian tenido, siendo la mas destacada el dolor y lo complicado que es llorar
enfrente de los familiares sin preocuparlos. En el transcurso de la sesién se pudo percatar el
vinculo que se tienen las participantes en situaciones emocionales y como apoyo se
brindaban tanto palabras de consuelo como papel higiénico. Al ser la primera sesion
también se dio apertura a explicar el motivo de la investigacién en el taller, ademas de
entregar el consentimiento informado para resolver dudas que se tuvieran. Si bien no todas
en ese momento firmaron, se aceptd que en la préxima sesidn se firmaria. Esta sesion nos
ayudd para acercarnos al grupo de taller y que se diera un acercamiento de confianza para

poder llevar a cabo el trabajo terminal.

De este modo en la segunda sesion se pudieron obtener los faltantes consentimientos
informados. El tema central en esta sesion fue el manejo del enojo en el duelo, hubo
participantes donde comentaron que reprimieron sus emociones, entre ellos estaba la culpa
y el arrepentimiento por haber perdido a un ser querido, otro tema que se tocé fue “lo no
dicho” y esto ayudd a que el grupo reflexionara en conjunto sobre la importancia de hablar
las cosas en el momento antes de que sea tarde. De esta manera también se tocd el tema

de las experiencias de crianza y el machismo en la familia, en donde se habld sobre la
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importancia de romper con los patrones de crianza y machismo debido a la violencia con la
gue se habia crecido por parte de los participantes. Por ultimo, se habld sobre laimportancia
de validar todo tipo de proceso de duelo debido a que no solamente existe uno, sino que
también se da la pérdida en las mascotas y en lo material. Esta sesidon ayudd a reconocer
todo tipo de duelo y que cada uno tiene su propio ritmo en el transcurso del proceso,

ademas de que cada uno/a tiene su manera de llevarlo.

Al realizarle una entrevista semiestructurada al tallerista Fernando se logré tener mejor
conocimiento sobre el taller de duelo en PILARES, se pudo conocer que el taller lleva
alrededor de dos afos y la mayoria de los participantes han sido mujeres, a lo largo de los
afios solo han asistido un aproximado de 3 hombres al taller. Ademas de que nunca ha
habido situaciones de enojo dentro del taller y que ha sido todo lo contrario, es un lugar
seguro en donde las participantes van construyendo sus ideas y contando sus experiencias.
Esto se puede demostrar en la tercera sesidn en donde se tocé el tema de la importancia
de cuestionarse las creencias y los roles de género, esto salid debido a que el Unico
participante hombre compartié su experiencia de infidelidad hacia su esposa justificando
sus actos. Al surgir estos temas se pudo observar que el lugar también servia para hablar
sobre lo que se espera del hombre y de las mujeres y la importancia de tener en cuenta que
las ideas pueden cambiar. Si bien todavia en esta sesion hubo cuestionamientos sobre la

investigacion, se logré resolver las dudas que se tuvieran para generar mas confianza.

En la cuarta sesidn el tallerista no estuvo tan presente en la sesién debido a un curso que
debia de tomar, pero esto le ayudo al equipo de investigacion a observar como es que se
desenvolvia el grupo de duelo al no estar presente el tallerista y uno de los principales temas
que surgié fueron las tradiciones y como es que las generaciones van cambiando al pasar
del tiempo, en este punto se hablé desde la violencia que se genera hoy en dia hasta el uso
de la tecnologia y su gran utilidad. Al hablar sobre las distintas generaciones nuevamente se
retomd la educacién y en conjunto en grupo se estuvieron compartiendo reflexiones sobre
los valores que se daban anteriormente y los que se dan en el presente. Esto mostré que en
el grupo no solamente del duelo sino también de otros temas para llevar a cabo una

participacién entre todas.
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En la quinta sesidn se llevd a cabo la dinamica del portarretratos en donde ademas de
ayudar a los participantes a dejarse llevar por su creatividad a la hora de decorarlo, también
sirvio para seguir fortaleciendo el vinculo y continuar manteniendo una convivencia
agradable entre los integrantes del equipo y el grupo del taller. En el transcurso de la sesidn
se retomdé la educacidn y el machismo, esto dio oportunidad para que el grupo compartiera
sus experiencias, pero también al ser temas fuertes el ambiente se volvié sensible y
emocional, esto demostrd que el grupo también es un espacio de apoyo y empatia, donde
primero se escucha y después se dan palabras para validar lo que se siente y se expresa en

el momento.

Durante la sexta sesidn se realizé la dindmica de un cuento en donde al relatar y al realizar
la actividad se pudieron llevar reflexiones mediante palabras que se iban conectando entre
los participantes, algunas de las palabras reflexivas sobre el cuanto leido fueron: esperanza,
alegria, inicio, fin, lealtad. Esto demuestra que en grupo se da un aprendizaje en conjunto,
ademas de la importancia de sentirse seguros en el lugar para poder expresar lo que uno

siente, asi manteniendo un espacio donde se comparten y validan vivencias.

En la séptima sesion se realizd un collage con las participantes, esto nos ayudé a conocer
cada uno de los intereses o emociones de cada una de las participantes mediante lo
artistico. Ademas de que también se pudo observar la confianza tanto del tallerista como de
las participantes hacia el equipo de investigacion, debido a que el grupo fue quien guio la
sesion sin la presencia del tallerista. Al tener al grupo solo se demostré tener un espacio de
confianza en donde se pudo dialogar sobre los gustos de cada integrante y también se logré

tener respeto para realizar una retroalimentacién en base al collage realizado.

Para la octava sesion se retomo la actividad del collage para poder conversar sobre cémo se
sintieron los participantes al estar solos con el equipo y también para que se pudiera
compartir la experiencia que se llevaron. Esto fue importante debido a que se reconocié al
equipo de investigacién y se agradecio por la actividad realizada, ademas de que el tallerista
agradecid al equipo por lograr llevar a cabo la actividad. La dindmica que se realizé en esta

octava sesion fue un arbol de vida y esto permitié observar cada una de las interpretaciones



86

de los aspectos importantes de cada una de las participantes, para algunos el soporte es la
familia o inclusive lo mas importante es valorar la vida misma, esto ultimo llevd a que cada
una de las participantes compartieran una pequefia reflexion. Es importante mencionar que
en esta sesion también se acordd una convivencia en la casa de una de las integrantes, esto
evidencia como la cercania entre el equipo y las participantes se fue fortaleciendo al punto

de tener un encuentro fuera de PILARES.

Para la novena y ultima sesidn se llevd a cabo el cierre y la despedida, al realizar el mural
colectivo en conjunto (el tallerista, las participantes y las integrantes del equipo) se pudo
expresar cada uno/a mediante palabras, dibujos o inclusive mediante poemas. Esta sesién
demostrd el agradecimiento que se tenian por ambos lados, entre el grupo de investigacién
y el grupo de duelo (incluyendo a Fernando, el tallerista). Se compartieron regalos y también
sentires junto con aprendizajes que se lograron obtener a lo largo de estas nueve sesiones.
En el transcurso de la ultima sesidn se mostrd tener una convivencia calida y de respeto,
ademas de evidenciar cdmo se logrd crear un espacio de confianza y amistad aun cuando
desde un inicio hubo dudas sobre el proyecto. También se mostrd haber creado un espacio

valioso en donde generaciones diferentes pudieran expresarse sin sentirse juzgados.

De esta manera se puede ver que a lo largo de las sesiones se fue fortaleciendo el vinculo,
se pasO de ser simples desconocidos a tener la confianza de asistir a una casa de las
integrantes e inclusive compartir vivencias personales en dicha convivencia. Esto muestra
como el espacio de intervencion fue también un espacio donde se crearon lazos dejando asi

una huella en el grupo y también en el equipo de investigacién.

Analisis
La presencia de la ausencia: narrativas del duelo

Nuestro andlisis se sustenta en las narrativas de seis personas participantes del Circulo de
Duelo: Beatriz, Blue, Héctor, MC, Paz y Paty, a quienes también se les realizé una historia de

vida como parte del trabajo de investigacién. A partir de estos relatos, nos fue posible
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identificar distintos tipos de pérdidas presentes en sus experiencias, asi como la forma en

gue estas son significadas y elaboradas en sus trayectorias personales.

En su mayoria, las experiencias narradas corresponden a pérdidas relacionales que, de
acuerdo con Tizén (2004), refieren a aquellas que afectan los vinculos que una persona
establece con otras. Este tipo de pérdida no se limita a la desaparicion del vinculo, sino que
implica una reestructuracion del papel que la persona tenia en la vida del doliente y en la

manera en que este organiza y otorga sentido a su propia historia y a sus relaciones.

En el caso de Héctor, la pérdida relacional se vincula con el fallecimiento de su esposa,
Alejandra, a quien él llamaba carifiosamente “Patitas”, ocurrido en el aio 2023 a causa de
un accidente cardiovascular. La relacién entre ambos se caracterizaba por una larga historia
compartida, marcada por 48 aios de convivencia y 43 afios de matrimonio, lo que da cuenta

de la profundidad del vinculo como se muestra en los siguientes fragmentos:

“Y entonces ahora fallece mi esposa, en el 23” (Héctor, en la historia de vida).

“Pues 48 de conocernos y 43 de casados. Y si hoy estuviera, como dice el dicho, ¢no?, hoy lo haria
mejor” (Héctor, en la historia de vida).

Por su parte, en la narrativa de Paz la pérdida también se vincula con el fallecimiento de su
esposo, quien padecia una enfermedad cardiovascular y con quien compartié mas de 40
afios de vida. En su relato, Paz describe el proceso de enfermedad como una experiencia
prolongada de desgaste emocional y fisico, particularmente debido al rol de cuidadora que

asumid durante el deterioro de la salud de su esposo, esto se puede observar cuando sefiala:

“Como cinco o seis veces al dia lo dializaba yo y pues era muy desgastante...muy esclavizado...cuando
fallecié ya quedd bien acabado. Pero todo eso me dejé muy traumada...porque pues lo fui viendo
como se fue deteriorando” (Paz, en la historia de vida).

Sin embargo, en su historia de vida Paz también menciona otras pérdidas relacionales que
han marcado de manera significativa su trayectoria vital. Entre ellas, refiere la pérdida de

dos embarazos, ocurridos con aproximadamente un afio de diferencia.

“Yo me fui con él a los 18 afios... perdi a los 18 el primero, a los 19 perdi el segundo” (Paz, en la historia
de vida).

Asimismo, sefiala el fallecimiento de sus padres como otro evento significativo. Ambos

estuvieron hospitalizados por motivos de salud y fallecieron con una diferencia aproximada
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de un ano, aunque en otro momento de la narrativa menciona que la distancia temporal fue

de ocho meses.

“Ahora lo de mis papitos, pues este mi mama tiene 10 afios que fallecié. Y mi papa, 9 afios” (Paz, en
la historia de vida).

En el caso de Paty, otra de las participantes, la experiencia de pérdida se entrelaza con una
larga historia de cuidado familiar. Desde aproximadamente los once afios comenzd a asumir
responsabilidades en el cuidado de su hermano Martin, quien nacié con una discapacidad.
Aunque inicialmente se le habia dado una expectativa de vida de tres afios, Martin vivio
hasta los 54 afios y fallecid en el afio 2021. A lo largo de su vida, Paty mantuvo un rol
constante de cuidado hacia él, lo que implicé una responsabilidad emocional y cotidiana
significativa.

En sus palabras, el proceso de duelo por su hermano estuvo limitado por la necesidad de

sostener emocionalmente a su madre:

“...El duelo de mi hermanito no lo pude vivir porque mi mama no me podia ver triste, porque ella se
iba a poner mal” (Paty, en la sesion).

Posteriormente, seis meses después del fallecimiento de su hermano, murié su padre a

causa de COVID-19, menciona:

“...Murié mi papa y dije bueno, a lo mejor hubo algo que yo no hice bien con ellos, pero tengo a mi
mama...Tuve que volver a ser fuerte...” (Paty en la sesion).

Debido a la cercania temporal de estos acontecimientos, Paty menciona que no tuvo el
tiempo suficiente para elaborar cada una de estas pérdidas. Mas adelante, en 2024, fallecid
también su madre a los 98 afios, lo que representd otra pérdida significativa en su historia

reciente.

“Mi pobre madre murié de noventa y ocho, pobre porque ya decia: “Ya no quiero, ocho meses que
murid... bueno, ahi lo entiendo porque era su tiempo...Me duele porque era mi compafiera, pero ya
era su tiempo...Me derrumbé y tuve que volver a ser fuerte para estar atendiendo a mi hermano”
(Paty, en la sesidn).

Posteriormente, experimenté otra con el fallecimiento de su hermano, ocurrido en el afio

2025 a causa de una enfermedad.
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La proximidad entre estos acontecimientos reforzd en su narrativa la sensacién de repeticidn

de la pérdida mencionando:

“A los cuatro meses de morir ella empieza mi hermano a estar malo y dije: ‘No, otra vez. Y muere en
tres dias y se va mi compafiero porque de hermanos éramos los que apoyabamos a mis papas. Bien
dificil, bien dificil” (Paty, en la sesion).
En el caso de MC, la experiencia de pérdida se relaciona principalmente con el divorcio de
su pareja, relacion que se mantuvo durante 35 afios y que concluyd en el afio 2018. Este

acontecimiento representd un punto critico en su vida emocional, esto se puede observar

cuando relata:

“..Yo me separé entré en depresion e intenté suicidarme...” (MC, en la historia de vida).

Asimismo, refiere el fallecimiento de sus padres como otro evento significativo en su
trayectoria personal. La proximidad temporal entre ambas muertes fue de cuatro dias, es

necesario resaltar que su reaccién, inicialmente, se manifesté de forma inhibida.

“El murid un 7... si, un 7 de enero..Y el 11 de enero fallecié mi mama, a los 4 dias se fue...Mi mama
se quedd sentada asi, viendo hacia la ceniza. Ya cuando le fueron a hablar, ya estaba muerta...” (MC,
en la historia de vida).

En el caso de Blue, una de las pérdidas significativas en su narrativa corresponde a la ruptura

de una relacidon amorosa ocurrida aproximadamente un afio antes.

“Bueno, me separé de él. Bueno, me separd. Bueno, él se separd" (Blue, en la sesion).

"... yo no dejaba de pensar en esta persona. No podia yo avanzar...Porque no dejaba de pensar en lo
bonito. Y nada mas lo estaba idealizando... y en todo lo que prometid, todo lo que iba a hacer. Todo
lo que no lo hizo” (Blue, en la sesidn).
Asimismo, Blue menciona otro acontecimiento significativo en su historia de vida: el
fallecimiento de su perrita “Frida”, quien tenia 14 afios al momento de morir. Este suceso

ocurrié aproximadamente nueve afios atrds y fue experimentado como una pérdida

profundamente significativa.

“Y la de mi perrita si me deprimi mucho, me puse muy mal. Entonces cuando ella fallecid, pues si les
dije, pues se fue mi vida porque desde miinfancia” (Blue, en la historia de vida).

En el caso de Beatriz, refiere una pérdida vinculada con el fallecimiento de su abuela,

acontecimiento que, segun su relato, tuvo repercusiones en la dinamica familiar.
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“Cuando se murié mi abuelita, pues ya toda la familia se desintegrd por parte de mi mama” (Beatriz,
en la historia de vida).

Por otra parte, también se identifican pérdidas de tipo intrapersonal. De acuerdo con Tizén
(2004), estas se refieren a aquellas relacionadas con la pérdida de aspectos asociados con
la identidad del sujeto, lo que puede implicar procesos de reconstruccion personal, tales
como proyectos no realizados, cambios corporales o la pérdida de capacidades fisicas,

sexuales o cognitivas.

En la narrativa de Beatriz se observan dos experiencias que pueden comprenderse desde
esta dimension. La primera se relaciona con la imposibilidad de ingresar a la licenciatura que
deseaba estudiar, situacion que ocurrid cuando tenia 19 afios, esto se puede observar

cuando expresa:

“..Yo originalmente queria estudiar medicina, pero pues, cuando yo sali de la prepa, pues ya ingresé
a la universidad, porque por haber perdido el afo, pues no me dieron la carrera...” (Beatriz, en la
historia de vida).

La segunda pérdida se vincula con el diagndstico de una enfermedad autoinmune (artritis),

lo cual dificultd la continuidad de sus estudios.

“...Entonces yo ingresé a enfermeria, pero luego me enfermé, o sea, si me vi muy mal y bueno, dice
mi mama que ya no le daban esperanzas de que, bueno, daban muy mal los prondsticos, entonces
perdi ese afio porque era por afio y ya luego pues ya medio me recuperé...” (Beatriz, en la historia de
vida).
A partir de los fragmentos presentados, es posible sefialar que las experiencias de pérdida
no responden a una sola forma ni a un Unico momento en la vida de las personas
participantes. Por el contrario, estas se manifiestan en distintos dmbitos de su experiencia,

vinculadas tanto con los vinculos significativos como con aspectos relacionados con su

propia historia personal.

Posteriormente, una vez identificados los distintos tipos de pérdida presentes en las
narrativas de las participantes, los procesos emocionales asociados a estas experiencias
pueden analizarse desde el modelo propuesto por Kiibler-Ross y Kessler, conocido como
NINDA (negacidn, ira, negociacidon, depresién y aceptacion), perspectiva que permite

aproximarse a las formas en que las personas transitan y elaboran el duelo.
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Negacion

Como se menciond en el marco tedrico, la negacion puede entenderse como el momento
en que se rechaza la pérdida y se intenta ordenar la experiencia mediante narrativas que
permitan darle sentido. En este momento inicial, algunas personas buscan mantener la

sensacion de continuidad de la vida cotidiana o cuestionan la realidad de la pérdida.

En el relato de Héctor se observa cémo, inmediatamente después de la pérdida, la vida
cotidiana continua desarrollandose con aparente normalidad. La accion de salir a barrer y
saludar a los vecinos muestra un intento de sostener las rutinas habituales, mientras que el

dolor permanece contenido en el ambito interno.

“El primer dia que ya no estaba mi pareja, sali, barri y la gente, normal, normal ‘hola, buenos dias’ y
yo barriendo. El dolor que sentia yo por dentro, nadie lo sentia. La vida es normal. La vida sigue, ¢no?
Entonces, ahi, équé pasa, éno? El duelo es personal” (Héctor, en la sesidn).

Esta coexistencia entre la continuidad de las actividades diarias y la vivencia intima del
sufrimiento refleja una forma inicial de procesamiento de la pérdida, en la que el sujeto
comienza a confrontar la ausencia mientras el espacio social sigue funcionando como si
nada hubiese cambiado. En este sentido, la negacién no aparece como una negacién
absoluta de la muerte, sino como un mecanismo que permite asimilar gradualmente el

impacto emocional de la pérdida.

En el relato de Paz, la negacidn se manifiesta a través de la dificultad para imaginar su vida
sin la presencia de su pareja. La expresion “el mundo se me acababa” refleja la ruptura que
produce la pérdida en la organizacidon cotidiana de su vida, generando incertidumbre

respecto a cdmo continuar sin esa figura significativa.

“...Ahora con la pérdida, pues yo sentia que el mundo se me acababa, la verdad, me dolié mucho,
mucho y pues yo pensé que no lo iba a poder superar, éno? Yo decia, ‘No, écdmo solita? ¢ Qué voy a
hacer, solita?” (Paz, en la historia de vida).
Asimismo, la escena nocturna en la que describe la cama vacia evidencia la persistencia
simbdlica del vinculo con su pareja. El hecho de no ocupar el lugar que antes pertenecia a

él puede interpretarse como una forma de preservar su presencia dentro de la vida

cotidiana. De esta manera, el espacio doméstico se convierte en un lugar donde se hace
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visible la ausencia, al tiempo que se mantienen gestos que conservan la sensacién de

continuidad del vinculo mientras Paz comienza a confrontar la realidad de la pérdida.

“En las noches es cuando mas se siente la soledad porque es cuando te entra la nostalgia... ‘éQué
hago en esta camota tan grande y ya no estd mi pareja?’ y no me vas a creer que donde me duermo
ahi amanezco porque ni siquiera invado su lugar de él” (Paz, en la sesidn).

En el testimonio de Paty, la negacién aparece de manera explicita a través de la reiteracién
de la frase “no es cierto”, la cual expresa la dificultad inicial para aceptar la muerte de su
hermano. La insistencia en esta expresion refleja un intento de resistirse a la realidad de Ia
pérdida, especialmente considerando que el hermano era descrito como una figura de

apoyo fundamental en su vida:

“Me digo no es cierto, mi hermano no esta muerto, pues era mi apoyo, mi incondicional para todo...
No es cierto, no es cierto, todo el dia me la pasé asi...” (Paty, en la sesion).

Este momento ocurre mientras Paty observa fotografias y videos junto con su tia, en los que
aparecen distintos fragmentos de la vida de su hermano desde la infancia. La evocacién de
estos recuerdos pone de manifiesto la fuerte carga afectiva del vinculo, ya que el hermano
no solo era una figura familiar cercana, sino que también ocupaba un lugar significativo
como apoyo constante en su vida, llegando a ser percibido en ocasiones como una figura
casi paternal o como un amigo intimo. En este contexto, la revisién de imagenes y recuerdos
compartidos reactiva la presencia simbdlica del hermano, al tiempo que evidencia la tensién
entre la persistencia del vinculo afectivo y la dificultad para asimilar su ausencia. De esta
manera, la reiteracién de “no es cierto” puede comprenderse como una expresion del
impacto emocional que produce la pérdida de una figura central en su historia personal.

En MC la negacidn se observa en la separacion ambigua con su exmarido, cuando ambos
continuaban conviviendo y comportdndose como si la relacién siguiera vigente. Esta
dindmica sostenia la ilusién de continuidad del vinculo, retrasando la confrontacién directa

con la ruptura.

“...Viviamos juntos todavia y haciamos como si fuéramos pareja...” (MC, en la historia de vida).

También aparece tras la muerte de sus padres en el ailo 2021. La ausencia de una reaccion

emocional inmediata sugiere una forma de entumecimiento emocional frecuente en las
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primeras fases del duelo. Este mecanismo permite amortiguar temporalmente el impacto

de la pérdida mientras la persona comienza a asimilar su significado.

“E| murié...y el 11 de enero fallecié mi mama...No me dolié al principio...no lloré” (MC, en la historia
de vida).
En conjunto, los relatos de Héctor, Paz, Paty y MC permiten apreciar que la negacién no se
expresa Unicamente como un rechazo explicito de la muerte o de la pérdida, sino también

a través de distintas formas de sostener la continuidad del vinculo en la vida cotidiana.

En el caso de Héctor, esta se manifiesta en la permanencia de las rutinas diarias, como salir

a barrer y saludar a los vecinos, mientras el dolor permanece en el dmbito intimo.

En Paz, la negacidn aparece vinculada a la dificultad para imaginar la vida sin su pareja, lo
cual se hace visible en gestos cotidianos como evitar ocupar el lugar de su compafiero en la

Cama.

Por su parte, en Paty la negacién se expresa de forma mas directa en la reiteracion de la
frase “no es cierto”, la cual refleja la resistencia inicial a aceptar la muerte de su hermano,

especialmente considerando el lugar central que ocupaba en su vida afectiva.

Finalmente, en MC la negacidn se relaciona con la continuidad de dindmicas relacionales
que sostenian la ilusion de que el vinculo con su expareja seguia vigente, asi como con la

ausencia de una reaccién emocional inmediata frente a la muerte de sus padres.

Ira

Retomando lo expuesto en el marco tedrico, la ira surge como el momento en que el sujeto
comienza a tomar mayor conciencia de la realidad de la pérdida, confrontando su
irreversibilidad. Esta emocidn puede dirigirse hacia diversos objetos —la persona fallecida,
quienes se perciben como responsables, las circunstancias de la pérdida o incluso hacia uno
mismo— y funciona como una via para exteriorizar el sufrimiento emocional que no siempre

encuentra expresién directa en la tristeza.

En el caso de Paz, la ira se manifiesta de manera retrospectiva y acumulada en el recuerdo

del rol de cuidadora prolongada que asumié durante mds de dos décadas. Describe el
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caracter de su esposo como “muy fuerte, muy poco tolerante” y el agotamiento extremo de

las didlisis caseras:

“yo lo dializaba a las 6 de la mafiana... a las 9 salia... a las 2 entraba... a las 3 salia... a las 3 de la tarde
a las 6 y ya su ultima didlisis a las 9... como cinco o seis veces al dia lo dializaba yo y pues era muy
desgastante, muy esclavizado” (Paz, en la historia de vida).

Este enojo apunta principalmente a las circunstancias desiguales de la enfermedad y el
cuidado, revelando una indignacion por la carga casi exclusiva que recayd sobre ella y por la

falta de reciprocidad en el vinculo.

Por su parte, Héctor expresa una ira mas defensiva y cuestionadora hacia las presiones
externas que intentan apresurar o patologizar su duelo. Cuando le dicen “Ah, ya no llores,
ya suéltalo”, responde con frustracion: “porque a mi me han dicho, éno? ‘éa quién?’, no
tengo amarrado a nadie. Si ¢a quién suelto? En realidad, no sabemos en dénde esta... i por
qué lo lloramos? Porque quiero, porque son mis sentimientos” (Hector, en grupo). Aqui la ira
se dirige hacia quienes minimizan su proceso, defendiendo el derecho legitimo a sentir y
expresar el dolor en sus propios términos, en un contexto donde el mandato de contencién

masculina le exige silencio.

En MC, la ira adopta un tono mds ambivalente y se dirige tanto hacia el pasado relacional
como hacia si misma. Tras el divorcio, describe la infidelidad de su exmarido con frases
cargadas de frustracion: “Después ya después ‘no es que... fue una pendejada’, pues ya me
cansé de tanta pendiente. Yo creo que ya es justo asi, hasta que se tuvo otra, encontré a
alguien”. Mas adelante, ante la muerte de sus padres, surge un enojo mezclado con culpa:
“Yo digo éestaria yo mal por no extraflar a mi mama? ¢Hasta cierto punto sentirme
agradecida de que se haya muerto? Siento culpa, luego digo... pero luego me da coraje. Digo
iHay ya superen eso! Ya ¢ Qué estan alli? Que su mamay que su mama”. Esta rabia se reactiva
en contextos de rechazo o desvalorizacidn, pero lejos de ser solo destructiva, cumple una
funcién movilizadora: le permite reconocer el dafio acumulado y establecer limites que

antes no podia, afirmando progresivamente su dignidad.

En sintesis, la ira en estas narrativas no se reduce a una emocion aislada o puramente

negativa, sino que actla como una energia psiquica que exterioriza el dolor, cuestiona las
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circunstancias y, en algunos casos, impulsa rupturas con dinamicas dafiinas. Al ser
compartida en el espacio grupal, esta intensidad se transforma en un recurso para nombrar

injusticias y comenzar a recuperar agencia sobre la propia historia de pérdidas.

Negociacion

En esta etapa, la persona intenta dar sentido a lo ocurrido mediante reflexiones sobre lo

que pudo haber sido diferente, en un esfuerzo por procesar gradualmente la pérdida.

“... pues me cae el 20 porque digo, ‘Dios no me va a dar mas de lo que no pueda yo aguantar o

m

superar’” (Blue, en historias de vida).

“... yo siento que mi marido reencarnd en esa gatita... no me deja para nada, donde voy, subo y esta
ya con mis pies” (Blue, en historias de vida).

“... ahora que paso lo de mi esposo... pues dije: ‘pues ya voy a rehacer mi vida, pero con mis hijos...
dedicarme a ellos mas que nada, a mis nietos’” (Blue, en historias de vida).

La negociacién se expresa en la historia de Blue a través de intentos repetidos por
restablecer o reparar vinculos que han sido dafiados. Este movimiento suele aparecer en

forma de expectativas o promesas de cambio que buscan recuperar la estabilidad perdida.

“Pues he tenido como recaidas con eso de la separacion” (Blue, en la historia de vida).

Este proceso de recapitulacidon permite dar cuenta a Blue sobre los malos tratos recibidos,
conciliando y reafirmando su decision de mantenerse lejos, dando espacio a tener otras

oportunidades de relacionarse, pero ya teniendo en cuenta lo que quiere y lo que no.

“A mi si me sirvid pensar en lo malo porque precisamente yo no me habia puesto a pensar que desde
el principio esto no fue una buena idea” (Blue, en la sesion).

Otro ejemplo puede ser MC, las reconciliaciones con su exmarido representan uno de los
ejemplos mas claros. Después de episodios de conflicto o violencia, surgen promesas de que
la situacion cambiard y de que el daiio no volvera a repetirse. Estas expectativas reactivan
la esperanza de que la relacidn pueda transformarse, lo que la lleva a retomar el vinculo en

varias ocasiones.

“... 'jamas voy a volver con otra... ya nunca mas va a suceder’. Pues ahi estd MC otra vez” (MC, en
historias de vida).

Mads adelante en la pérdida de su madre y su padre, se encuentra ligado/mezclado con la

ira, en un arrebato donde empiezan a hacerse preguntas sobre el porqué de los malos tratos
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por parte de su familia, en concreto de su madre. Se cuestiona a si misma y su reaccién ante

el suceso.

“éEstaria yo mal por no extrafiar a mi mama? ... sentirme agradecida de que se haya muerto?” (MC,
en historias de vida).

En su manifestacién, aunque estos procesos ofrecen momentos de esperanza, también
contribuyen a prolongar ciertas dinamicas dolorosas, ya que mantienen viva la expectativa

de recuperar una relacién que ya se encuentra profundamente deteriorada.

Depresion

En esta etapa la pérdida se vuelve emocionalmente ineludible y comienzan a aparecer
sentimientos de tristeza, vacio o desanimo. Este momento implica un contacto mas directo
con el dolor, permitiendo reconocer la ausencia y comenzar a confrontar lo que la pérdida

representa en la propia vida.

En el caso de Paz, este momento aparece asociado tanto al fallecimiento de su esposo como

al proceso de deterioro que vivié durante su enfermedad. En su relato expresa:

”

“yo sentia que se me acababa el mundo. Yo sentia que no iba a poder, no iba a poder a salir adelante
(Paz, en la historia de vida).

“Lo fui viendo cdmo se fue deteriorando” (Paz, en la historia de vida).

“..todo eso me dejé muy traumada... porque lo fui viendo como se fue deteriorando” (Paz, en la
historia de vida).

De manera similar, Blue menciona que la muerte de su perrita representd una experiencia

profundamente dolorosa, que se manifestd en sentimientos de tristeza y depresion:
“Y la de mi perrita si me deprimi mucho” (Blue, en la historia de vida).

“si me dolié mucho su muerte” (Blue, en la historia de vida).

En el caso de Héctor, el contacto con la ausencia de su esposa aparece acompafiado por una

sensacion de vacio en la vida cotidiana, como él mismo describe:

“Yo existia, no vivia, hacia mis cosas, pero yo sentia que algo me faltaba, aparte de mi esposa me
faltaba algo” (Héctor, en la historia de vida).

Por su parte, Paty describe momentos en los que el dolor se expresd a través del llanto y el

aislamiento, especialmente tras el fallecimiento de su hermano:
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“Yo me paraba, me bafaba, pijama y todo el dia en mi habitacién... Lloro mucho, si, lloro mucho, es
mi hermano y es muy bueno” (Paty, en la sesidn).

“...me quedé solita en la salita y lloré mucho” (Paty, en la sesion).

En la narrativa de MC, el impacto emocional de la separacion y de otras pérdidas
significativas aparece asociado a un estado de profunda desesperanza, que incluso la llevd

a intentar quitarse la vida:

“...amiyanome queria... se iba air con ella...” (MC, en la historia de vida).

“entré en depresion e intenté suicidarme... me tomé medio frasco... ‘voy a morir de hipotermia’” (MC,
en la historia de vida).

“éEstaria yo mal por no extrafiar a mi mama? ... sentirme agradecida de que se haya muerto?” (MC,
en la historia de vida).

En conjunto, estos fragmentos permiten observar cdmo el contacto con la pérdida se
expresa a través de distintas emociones y formas de malestar, que van desde la tristeza

profunday el llanto hasta sentimientos de vacio, desesperanza o confusidn frente a lo vivido.

Aceptacion

La aceptacion implica reconocer la realidad de la pérdida y comenzar a integrar la ausencia
en la propia vida. No significa olvidar ni dejar de sentir dolor, sino encontrar nuevas formas
de convivir con el recuerdo y reorganizar la vida cotidiana, permitiendo que el duelo se

transforme en una presencia que no paraliza, sino que acompana.

“conmigo, ni va a venir, ni la voy a ver, ni nada” (Héctor, en la historia de vida).

Mas adelante, en el grupo, profundiza en esta integracidn sin negacidn del sentimiento:

“Tenemos que aceptar que ya esa persona no esta [...] ni borra, ni sentimientos, ni estado de animo,
0 sea, nosotros seguimos asi. Pero se extrafia la persona” (Héctor, en la sesion).

Aqui la aceptacion no borra el extrainar, sino que lo incluye como parte de una vida que

continuda, rompiendo con el mandato de contencion absoluta.
Blue, por su parte, describe la aceptacion como un proceso intenso pero liberador de
“soltar” la relacion pasada. Afirma:

“Cuando ya entré en el verdadero proceso de soltarlo, este, si fue fuerte para mi darme cuenta de
todo eso” (Blue, en la sesidn).
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Este movimiento se traduce en una reorganizacién cotidiana visible:
“Si, ya he estado mejor. (...) en estos tres meses que, pues, ya no vivo con él, este, hasta le dije la otra

vez a una amiga, le digo, no inventes, he salido mas que todos esos tres afios y medio (...) he salido
con mis amigos y mis amigas y todo eso” (Blue, en la sesidn).

La aceptacion se manifiesta en la recuperacién de espacios sociales y en la expansién de la

vida mas alla del vinculo perdido.

Paz integra la ausencia reorientando su vida hacia los vinculos que permanecen. Expresa:

“Voy a rehacer mi vida, pero con mis hijos y mis nietos” (Paz, en la historia de vida).

y afade un cambio en su interaccion cotidiana:

“Desde que él fallecié ahora saludo a todo mundo” (Paz, en la historia de vida).

Esta apertura hacia los demas vy la priorizacién de los lazos familiares y comunitarios indican

una reorganizacion que transforma la soledad en conexién activa.
En Paty, la aceptacion se construye desde el reconocimiento del amor y el tiempo
compartido, junto con la entrega simbdlica a un orden mayor. Reconoce:

“...Ias personas que mas aparte de las que mds he amado y que toda mi vida estuve con ellos ya no
estan” (Paty, en la sesion).

y afirma:

“con amor, todos los cuatro ya entregué a Dios. Lo hice con amor y creo que fue su tiempo” (Paty, en
la sesion).

A pesar del dolor persistente —“Si me duele, si los extrano, eran mis compafieros” (Paty, en
la sesién)—, esta entrega y el mantenimiento del afecto permiten convivir con la ausencia

sin que anule su capacidad de seguir adelante.

Por ultimo, en MC la aceptacion se presenta como una afirmacion vital tras momentos de

profunda desesperanza.

Tras reflexionar:

“yo deberia de estar muerta... pero por algo estoy aqui” (MC, en la historia de vida)

Describe un proceso de reconciliacién:

“Nos pedimos perddn, nos abrazamos, lloramos...” (MC, en la historia de vida).
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Finalmente, afirma:

“ya no me quiero dejar... lo que no me parezca lo voy a expresar (MC, en la historia de vida).

Esta resolucién de no abandonarse y de expresar lo que antes callaba marca una integracién
activa de las pérdidas, donde la aceptacion se convierte en compromiso con la propia vida

y con limites renovados.

Si lo observamos desde la postura psicoanalitica dada por Freud (1923) podemos entender
gue lo que esta en juego dentro de la experiencia humana son dos fuerzas contradictorias,
las pulsiones de vida y las de muerte: mientras Eros impulsa al sujeto a vincularse a ligar
afectos y a sostener la vida, Tanatos orienta hacia el retiro y la ruptura de los lazos. Si
tomamos como ejemplo el caso de MC la aceptacion de las perdidas no supone una
resolucion definitiva del duelo, mads bien la posibilidad de habitar una tensién constante de

ambas pulsiones.

Las historias de cuidado excesivo, agotamiento y ruptura que atraviesan su biografia pueden
leerse como expresiones de la pulsion de muerte en tanto tendencia al apagamiento y
desgaste subjetivo. No obstante, el sostén del vinculo con sus hijos y la apertura a la palabra
en conjunto con el recuerdo, permiten dar cuenta de movimientos pulsionales orientados a
la vida. En este sentido el espacio grupal, no unicamente enfocado al Circulo de Duelo,
puede mostrarse como un dispositivo que posibilita el anudamiento pulsional: un lugar
donde la pulsidon de muerte no queda actuada en soledad, sino puesta en palabra, donde la

pulsidn de vida encuentra soportes simbdlicos y relacionales para anudarse.

En conjunto, la aceptacion en estas narrativas aparece como un proceso dindamico de
reorganizacion que permite convivir con el recuerdo y el dolor sin que dominen la existencia.
Aparece menos como un punto de llegada que como un equilibrio precario y dindamico,

sostenido por la coexistencia de fuerzas como lo son el Eros y el Tanatos.

A partir de las narrativas de las participantes del Circulo de Duelo se evidencia que las
experiencias de pérdida no se limitan Unicamente a la muerte fisica de un ser querido, sino
que abarcan multiples dimensiones de la vida. Predominan las pérdidas relacionales,

asociadas a la muerte de parejas, familiares cercanos o la ruptura de vinculos significativos,
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aunque también se identifican pérdidas intrapersonales vinculadas a cambios en la
identidad, proyectos de vida interrumpidos o transformaciones en la salud y en las
capacidades personales. Estas experiencias muestran que, en la adultez mayor, las pérdidas
suelen presentarse de manera acumulativa, a menudo superponiéndose y afectando

distintos &mbitos de la vida.

El analisis desde el modelo de Kiibler-Ross y Kessler (2009) permitié reconocer expresiones
emocionales diversas —negacién, ira, negociacidn, depresidén y aceptacion— que no se
experimentan de manera lineal ni uniforme. En el Circulo de Reflexién, estas emociones
emergen de manera singular en cada relato, donde las participantes transitan entre
recuerdos, preguntas, silencios y sentimientos. Esto muestra que el duelo se vive de formas
diversas y funciona mas como orientaciones comprensivas gue como un proceso secuencial
rigido.

A partir de estas consideraciones, se consideré pertinente presentar una sintesis de la
experiencia singular de cada participante del Circulo de Duelo. Si bien el duelo se comparte
en un espacio colectivo, no deja de constituirse como una vivencia profundamente
individual. En este sentido, retomando a Larrosa (2005), la experiencia puede pensarse
como “eso que me pasa”, es decir, como aquello que irrumpe en el sujeto, lo afecta y deja
una marca. No se trata simplemente de un hecho que ocurre, sino de un acontecimiento
que transforma, en tanto implica una apertura del sujeto a algo que no controla ni domina

completamente.

Desde esta perspectiva, la experiencia supone una relacién singular con lo vivido, que no
puede generalizarse ni repetirse de manera idéntica en otros. Cada sujeto, atravesado por
su historia, sus vinculos y sus condiciones de existencia, elabora de manera particular
aquello que le acontece. Por ello, el duelo no puede comprenderse como un proceso
universal, lineal o estandarizado, sino como una experiencia que se configura de manera
Unica en cada trayectoria vital. Asi, la presentacidn de estas experiencias singulares permite
dar cuenta de la multiplicidad de formas en que la pérdida es vivida, significada y elaborada

por cada participante.
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Beatriz:

El duelo de Beatriz se entrelaza con varias experiencias de pérdida que se han ido
manifestando a lo largo de su vida. Aunque inicialmente lo menciona de manera breve en
una de las primeras sesiones, posteriormente vuelve a referirse a la muerte de su abuela.
Sefiala que, con el paso del tiempo, fechas como Navidad o Afio Nuevo comenzaron a
marcarse por compromisos entre los miembros de la familia que hicieron que las reuniones

ya no fueran como cuando sus abuelos estaban presentes.

Los recuerdos de encuentros familiares del pasado contrastan con la situacion actual, en la
que algunos vinculos familiares parecen haberse distanciado. En su relato, la abuela aparece
como una figura central que reunia a los distintos integrantes de la familia, organizando
encuentros y celebraciones que fortalecian la dindmica familiar. Su ausencia no solo
representa la pérdida de una persona cercana, sino también un cambio en los espacios de
convivencia que antes mantenian cierta cercania entre los familiares. Asi, la pérdida se
refleja tanto en la ausencia de un ser querido como en la transformacion de las relaciones

familiares y en la manera en que los miembros contindan interactuando.

En su historia, también aparecen experiencias relacionadas con su salud, que han implicado
cambios significativos en su vida cotidiana. Beatriz recuerda que durante su juventud solia
llevar un estilo de vida activo, realizando actividades fisicas como correr. Con el tiempo, sin
embargo, tuvo que adaptarse a ciertas limitaciones derivadas de su condicion de salud, lo
que implicé modificar su rutina diaria y replantear la relacién con su propio cuerpo, ya que

algunas actividades que antes realizaba de manera habitual dejaron de ser posibles.

De manera similar, la interrupcion temporal de su doctorado y los ajustes que ha tenido que
realizar en su trayectoria académica emergen en su relato como momentos de
reestructuracion, donde ha debido replantear tiempos, metas y expectativas respecto a su
formacion profesional. Estas experiencias la han llevado a reorganizar sus proyectos

personales y adaptarse a nuevas condiciones.

A partir de estos elementos, puede observarse que el proceso de duelo en Beatriz no se
limita a un Unico acontecimiento. Por el contrario, se configura a lo largo de distintos

momentos de su vida, en los que ha tenido que hacer ajustes tanto en sus relaciones
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familiares como en su vida personal y en sus proyectos, reflejando un duelo complejo y

multidimensional.

Blue:

El duelo de Blue surgié a raiz de la ruptura de su relacion amorosa. En su relato, comenta
gue su expareja la “agarrd” en un momento vulnerable de su vida y que ella creyd que él la
salvaria. Desde el primer mes de la relacion, surgieron conflictos muy fuertes, lo que le
generd miedo de que cada nuevo mes juntos trajera consigo otra pelea. Tras confrontar a
Su expareja por su engano con otras mujeres, Blue expresa que, al terminar la relacion, le

resulto dificil avanzar.

Durante el proceso de duelo, Blue recurrié a escribir una carta a su madre para expresar
como se sentia y pedir apoyo:

“le escribi una carta porque pues habia dias que obviamente me levantaba de muy mal humor, que
no me queria levantar y todo eso y asi como que ya levantate o ya esto y ya asi y ya” (Blue, en la
historia de vida).

“necesito tu apoyo, tu apoyo no necesariamente necesito que estés ahi conmigo todos los dias, pero
si que no me molestes, unos dias voy a estar bien, entre comillas, unos dias voy a estar muy mal, no
quiero ver a nadie, no quiero salir, no quiero levantarme, entonces te pido por favor que respetes
eso” (Blue, en la historia de vida).

Posteriormente, aunque ha tenido recaidas, Blue se esfuerza por no abandonar sus metasy

visiones para el futuro, como aprender inglés y viajar a Canada:

“es que si quiero ir, quiero demostrarme a mi misma que si puedo ir yo solita” (Blue, en la historia de
vida).

Héctor:

La experiencia de duelo de Héctor se caracteriza por ser profundamente intima, progresiva

y no lineal, atravesando distintas formas de vivir y resignificar la pérdida.

En un inicio, el duelo se vive como una experiencia solitaria y silenciosa, donde el dolor no
se comparte: “...a nadie le interesa... el dolor que estd pasando la persona de enfrente nadie
lo sabe... pero no lo comunicaba porque el dolor era mio.” Aunque su familia estuvo
presente al principio, con el tiempo se retird, reforzando esta vivencia de soledad propia de

la vejez. Posteriormente, atraviesa un estado de shock y desconexion, donde no logra
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procesar la pérdida: “...yo estaba en shock... No nos da hambre, no nos da frio. Estamos en

shock.”

Con el tiempo, su experiencia cambia al buscar apoyo en grupos, donde encuentra
identificacién y contencidn: “Anduve en varios grupos, pero no me llenaba hasta que llegué
a un grupo... me empezd a llenar eso y me empecé a sentir y fortalecer.” A partir de ello,
inicia una aceptacion gradual, entendida como un proceso dificil de integrar la ausencia:
“...empezo primero la aceptacién de saber que ya no esta... y si me ha costado un trabajo
empezar a aceptar...” Sin embargo, enfrenta presiones sociales que minimizan su duelo,
frente a las cuales él cuestiona: “Ah, ya no llores, ya suéltalo porque a mi me han dicho éno?

" éa quién? No tengo amarrado a nadie si ¢a quién suelto?”.

Para sostener el vinculo con su esposa, desarrolla practicas simbdlicas, como el cuidado del
panteodn: “¢Cémo voy a ir a un cementerio donde esta feo? En lugar de darme alegria... En
cambio, yo voy vy la tiene bonita. Tiene sus puertas de aluminio, tiene sus gavetas, sus

repicitas...”

Finalmente, Héctor comprende su duelo como un proceso complejo y no lineal, donde
coexisten multiples emociones: “Los duelos son diferentes... el camino del duelo no es una

linea recta... en el corazén caben muchos estados de dnimo.” (Héctor, en historias de vida)

En sintesis, su experiencia de duelo transita de la soledad y el shock hacia una
reconstruccion emocional apoyada en otros, la aceptacidon progresiva y la creacién de

vinculos simbdlicos que le permiten convivir con la pérdida.

MC:

El divorcio representa para MC una pérdida que no sélo implica la separacién de su pareja,
sino también el derrumbe de un proyecto de vida construido durante décadas. Tras 35 afios
de matrimonio, su esposo decide iniciar una relacién con otra mujer, lo que desencadena el

proceso de separacién y posterior divorcio.

Para MC, la ruptura se experimenta inicialmente con sentimientos intensos de dolor, coraje
e impotencia. En sus propias palabras, la noticia de que su esposo estaba rehaciendo su vida

le provocd cuestionamientos profundos sobre el sentido de su historia matrimonial:
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“éPor qué me jodid la vida tanto tiempo? éPor qué, si no queria estar conmigo, por qué?” (MC, en la
historia de vida).
Esta pregunta expresa una forma de duelo marcada por la revisidn retrospectiva de la vida
conyugal, donde el pasado se resignifica desde la experiencia de traiciéon y abandono. La
separacion no solo significd perder a la pareja, sino también confrontar la sensacion de
haber vivido muchos afos bajo una relacidon caracterizada por infidelidades, violencia y

desvalorizacion.

Ademas, MC experimenta otro tipo de pérdida: la del rol familiar del padre hacia sus hijos.
Ella sefiala que lo que mas le dolid fue que su exesposo también “se divorcid de ellos”, pues

dejo de buscarlos y de mantener una relacion cercana.

Sin embargo, con el paso del tiempo su discurso muestra una transiciéon hacia la
resignificacion. MC menciona que comenzd a pensar en el futuro y en la posibilidad de vivir

de manera mas tranquila junto a sus hijos:

“Al menos lo que me resta de vida ya no va a ser esto; ya voy a tratar de estar bien, estar bien con mis
hijos, llevar una vida tranquila” (MC, en la historia de vida).

Este cambio evidencia un proceso de elaboracién del duelo donde el dolor inicial se

transforma gradualmente en una busqueda de bienestar personal y autonomia.

La muerte de sus padres ocurre en enero de 2021, en plena pandemia. Su padre fallecié

primero y su madre muere apenas cuatro dias después.

El relato de MC sobre este acontecimiento revela una experiencia de duelo diferente a la
vivida en el divorcio. Ante la noticia de la muerte de sus padres describe una reaccidn
corporal intensa, pero sin manifestacion inmediata de tristeza:
“La noticia te impacta... todo mi cuerpo sentia que temblaba, pero no lloré” (MC, en la historia de
vida).
Esta reaccidn sugiere un estado inicial de shock o anestesia emocional, una forma comun
en algunos procesos de duelo. Aunque el cuerpo reacciona con temblor e impacto, la

emocion del llanto no aparece en ese momento.

La forma en que narra la muerte de ambos padres también estd atravesada por la historia

conflictiva de la familia. MC describe una relacién distante con su madre, marcada por
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frialdad, criticas constantes y falta de afecto durante la infancia. Esta historia previa influye

en la manera en que vive su muerte, generando una respuesta emocional ambivalente.

Al mismo tiempo, le llama la atencién el hecho de que sus padres murieran practicamente
uno después del otro, lo cual interpreta como una especie de vinculo profundo entre ellos,

a pesar de las constantes peleas que caracterizaron su relacién:

“Hasta cuando se murieron... ahi van, uno tras otro” (MC, en la historia de vida).

Desde esta mirada, MC reflexiona sobre el matrimonio de sus padres como una relacién
contradictoria, donde el conflicto coexistia con una dependencia mutua que se mantuvo

hasta el final de sus vidas.

Tanto el divorcio como la muerte de sus padres muestran que el duelo de MC no puede
entenderse como un evento aislado, sino como parte de una trayectoria vital marcada por
experiencias tempranas de violencia, responsabilidades prematuras y relaciones afectivas

conflictivas.

En el divorcio predomina una vivencia de pérdida vinculada al engafio y a la ruptura de un
proyecto de vida, mientras que en la muerte de sus padres aparece una respuesta mas

distante, posiblemente influida por la compleja relacion afectiva que tuvo con ellos.

A pesar de ello, su narrativa muestra un proceso gradual de reelaboracién y reconstruccion
de sentido, en el que intenta reinterpretar su pasado y orientarse hacia una vida mas

tranquila, centrada en su bienestar y en la relacién con sus hijos.

Paty:

“Cuando ya le toca a uno, hasta en su propia casa” (Paty, en sesion).

“Patricia ‘la que es noble™.

A los once afios, Paty recibié una consigna que no pidio: ser la tutora de un hermano que
necesitaba la totalidad de sus cuidados. Cuando él se fue, ella no llord, sélo iba agregando
una pérdida mds, volted hacia esa otra ausencia para sostener el silencio de un padre
distante y la devocidn por su 'mamita’. Pero la muerte fue persistente en su visita y también

se llevod la nobleza de su madre, provocando un derrumbe que Paty contuvo a fuerza de
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voluntad, ocultando sus lagrimas tras una sonrisa, para cuidar al hermano que alun quedaba,
gue ella amaba. Solo unos meses después, ese ultimo vinculo también se rompidé. Murid su
hermano y también su companero. Sin nadie mas a quien cuidar, el silencio se ensordecedor.
Ahora, Paty habita una casa donde las lagrimas, contenidas durante afos, finalmente
pueden inundarlo todo. Observando los videos donde aparecia su madre y cantando su

hermano, esperando a quedarse sola en casa para poder llorar.

“[...] ahorita ya me acuerdo de él y me acuerdo de mi mamd y me acuerdo de mi hermanito y me
acuerdo de mi papa, porque a pesar de todo era mi papa, tenia sus formas, pero pues, asi como muy
malo no fue” (Paty, en la historia de vida).

“Mucha gente me dice, yo sé que tu fuiste enfermera en tu vida pasada, yo no sé qué seria, pero
gracias a Dios me toco entregar a los seres que mas he querido” (Paty, en la historia de vida).

Sonrie mientras nos narra, con sus o0jos cansados, con sus memaorias, con su pasado.

Paz:

El duelo de Paz se inicié mucho antes del fallecimiento de su esposo, durante el prolongado
proceso de su enfermedad. El padecia insuficiencia renal, y durante sus Gltimos meses de
vida, Paz asumio el rol de cuidadora principal, administrandole varias dialisis al dia en casa.
Este periodo fue extremadamente desgastante, ya que fue testigo del progresivo deterioro
fisico de su esposo: un hombre que habia sido alto y robusto, llegando a pesar alrededor de
100 kilos, pero que al final de su vida quedé fragil y muy delgado debido a la enfermedad,

la diabetes y la anemia que sufria.

Cuando él fallecid, Paz sintid que su mundo se derrumbaba. A pesar de los conflictos que
existieron en su relacion, él habia sido su primer amor y la persona con quien compartio
mas de cuarenta anos de vida. Su duelo se vio ademds complicado por la falta de apoyo
familiar: ninguno de sus hermanos acudié a darle el pésame; uno de ellos asistié a la misa

Unicamente porque iba a participar con el coro, sin acompafiarla realmente.

Con el tiempo, Paz ha comenzado a reconstruir su vida. Actualmente forma parte del Circulo
de Reflexién en PILARES, mantiene el contacto con amigas de la secundaria, realiza viajes y

se permite tomar decisiones personales que antes no podia, como elegir su ropa o salir con
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mayor libertad. Ademas, encuentra sostén y motivacidn en sus hijos y en sus cuatro nietos,

quienes se han convertido en su principal impulso para seguir adelante.

En estas historias se identifican multiples similitudes entre los relatos. En primer lugar,
destaca la multidimensionalidad del duelo: no se limita Unicamente a la muerte de un ser
querido, sino que también abarca rupturas amorosas, divorcios, pérdida de salud, cambios
familiares o la pérdida de roles significativos (Beatriz, Blue, MC, Paty, Paz). Asi, se manifiesta
en distintos planos de la vida: emocional, familiar, social y personal, afectando cuerpo,

memoria, vinculos y practicas cotidianas.

Este efecto se refleja en las relaciones y vinculos. La ausencia de figuras centrales —como
abuelos, pareja, padres o hermanos— altera la dinamica familiar y social (Beatriz, MC, Paty,
Paz). Frente a esta transformacion, surge la necesidad de sostener lazos simbdlicos o buscar
apoyo externo, estrategias que permiten elaborar, atravesar y dar significado a la pérdida
(Héctor, Blue, Paz). La ausencia no solo deja un vacio; también moviliza la capacidad de

construir nuevas formas de sentido vitales y replantear los vinculos existentes.

A medida que se atraviesan estas experiencias, los relatos muestran un transito desde el
dolor intenso, la soledad o el shock hacia procesos de resignificacion y reconfiguracién de la
vida (Héctor, MC, Paty). Este recorrido incluye esfuerzos por mantener proyectos, metas
personales y relaciones significativas, incluso en medio de la falta y la incertidumbre (Blue,
MC, Paz). De esta manera, el duelo se convierte en un motor de transformacion, que impulsa

a reorganizar la vida y a reconstruir sentido en medio de la pérdida.

Pese a la intensidad de estas experiencias, cada persona encuentra maneras de seguir
adelante, elaborar su duelo y resignificar su existencia (Paty, Paz, Beatriz). Este impulso,
semejante al esfuerzo constante de Sisifo empujando su roca, atraviesa todos los relatos,
mostrando que el duelo no es Unicamente sufrimiento, sino también un proceso que

interpela, transforma y habilita nuevas formas de presencia y significado.

En sintesis, estas historias evidencian que el duelo se vive en la interseccion entre lo
individual y lo social, desplegdndose en cuerpo, emociones, memoria y relaciones. Cada
pérdida —ya sea de personas, proyectos, roles o salud— constituye un proceso vital y

transformador, que obliga a reorganizar la vida, reconstruir vinculos y generar sentido frente
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al dolor. Su elaboraciéon no ocurre en aislamiento: se desarrolla en el entramado de
relaciones familiares, comunitarias y culturales, y se sostiene en espacios de palabra

compartida, donde silencios, gestos y escucha colectiva permiten integrar lo perdido.

Asi, el duelo se revela como un proceso singular y plural a la vez: singular porque cada
biografia y vinculo imprime un recorrido Unico; plural porque se construye en interaccién
con otros y en la construccién de significado. En este transito, las personas descubren su
capacidad de renacer, reconstruirse y sostener la continuidad de su vida, integrando lo
perdido sin negarlo, y creando nuevas formas de presencia y sentido en su mundo afectivo

y social.

Entre normas y cuidado: el papel de la institucion

Los relatos muestran cdmo las experiencias de vida estan atravesadas por normas, creencias
y expectativas construidas en su contexto familiar, educativo y social. A través de la
narracion, los acontecimientos se organizan y adquieren sentido dentro de su historia

personal (Ricoeur, 2004).

En esta seccidn del andlisis veremos las jerarquias, roles de género y formas en que las
tematicas emergentes adquieren fuerza. En este ambito, sus configuraciones permiten
entender las herramientas que la sociedad proporciona para lidiar con el dolor,
especificamente las pérdidas y los suefios truncados, y cémo, a partir de procesos de
moldeamiento y adecuacion a la realidad, se generan entramados de entendimiento sobre

la propia experiencia.

Para analizar como el género atraviesa estas pérdidas y duelos, recurrimos a la comprensién
de Ana Maria Fernandez (1993) y su manera de retomar el poder, ya que lo define como “la
capacidad de afectar en mayor grado que se es afectado” (Fernandez, 1993, p. 240), y se
ejerce mediante imposiciones normativas por un Otro (persona, institucién o sociedad), lo
gue Segato (2018) califica como “una expropiacién inevitablemente violenta” (p. 19). El
deseo no se separa del poder: se convierte en herramienta al servicio de su ejercicio, como
en la herida narcisista del complejo de Edipo (Freud, 1924;2003), donde limites impuestos

generan sumision por temor a perder el amor.
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Fernandez (1993) identifica tres mitos patriarcales que organizan la subjetividad femenina:

- Mujer = Madre: reduce la identidad a reproduccién y cuidado incondicional,
confindndola al hogar —visible en Paz (cuidadora de esposo enfermo) y Paty (sostén
de hermano y padres).

- Pasividad erdtica femenina: construye a la mujer como objeto complementario bajo
dominacidn-sumisién —resonante en MC (violencia y reconciliaciones) y Blue
(idealizacion dafiina).

- Amor romdantico: ata la felicidad a la dependencia de un hombre protector —como

Ill

en Paz (pérdida del “primer amor”) y Blue (dificultad para soltar).

Estos mitos naturalizan la expropiacion de agencia, convirtiendo cuidado y duelo en
espacios de violencia simbdlica. Sin embargo, en el Circulo surgen fisuras instituyentes: al
compartir y cuestionar, las participantes inician un proceso de resignificacién de la perdida

al darle sentido y validacion.

Desde esta perspectiva, la resistencia se comprende como un movimiento instituyente que
emerge en la experiencia grupal, a través del cual las personas participantes cuestionan,
fisuran o resignifican los sentidos sociales instituidos sobre el dolor, la pérdida, el cuidado y
la vejez, generando nuevas formas de habitar el duelo mediante la palabra, la escucha y el
vinculo (Fernandez, 1993; Randazzo, 2012; Segato, 2018). En los testimonios analizados, la
familia como institucién se configura como un espacio en el que la autoridad familiar se
articula con dinamicas de control, disciplina y, en algunos casos, violencia. Estas practicas no
sélo expresan relaciones de poder en el ambito doméstico, sino que también dan cuenta de

la reproduccion de imaginarios sociales vinculados al género y a la moral familiar.

De acuerdo con Bezanilla y Miranda (2013), el ambito familiar se organiza a partir de
jerarquias relacionales en las que los distintos roles suponen responsabilidades vy
expectativas diferenciadas. Sin embargo, el andlisis de los fragmentos permite observar que
dichas jerarquias no operan de manera neutra, sino que se encuentran atravesadas por

mandatos de género que configuran formas especificas de ejercicio de la autoridad.

En algunos relatos, estas configuraciones derivan en modalidades de poder poco flexibles,

particularmente cuando la figura masculina concentra funciones econémicas y simbodlicas
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asociadas al rol de proveedor. En este sentido, Inda (1996) sefiala que el varén ha ocupado
historicamente una posicion privilegiada en la organizacion social, al concentrar instancias
de decision tanto en el ambito publico —leyes, economia, politica— como en el privado, a

través del lugar de jefe de familia (p. 220).

No obstante, como advierte Ma. del Rocio Figueroa Varela (2021), estas formas de autoridad
no pueden comprenderse Unicamente como expresiones de dominacién, sino también
como el resultado de pedagogias de género que entrenan a los hombres en el control
emocional, la autosuficiencia y la negacién de la vulnerabilidad. Estos mandatos, al tiempo
gue sostienen jerarquias familiares, dificultan la expresién del dolor, la negociacion afectiva

y la elaboracion de conflictos y pérdidas.

Estas dinamicas pueden observarse con claridad en los relatos biograficos, donde Ia
autoridad familiar no siempre se expresa mediante la coercién directa, sino a través de
mecanismos simbdlicos que regulan la conducta y producen posiciones subjetivas
especificas. En este sentido, los juicios morales, las valoraciones sobre el “deber ser” y las
expectativas ligadas al género y la sexualidad operan como formas eficaces de control y
sancion, al interiorizarse en los vinculos familiares. Asi, la autoridad se encarna no sélo en
guien ocupa una posicion jerdrquica, sino también en los discursos que legitiman ciertas
normas y deslegitiman otras practicas, configurando experiencias de culpa, falta o

adecuacion al orden familiar.

En el relato de Beatriz, el abuelo aparece como una figura de autoridad que regula la
conducta a través de la sancién moral, haciendo sentir a su hija que habia “fallado” por
haber tenido una hija fuera del matrimonio. Este caso permite observar cémo la autoridad
familiar no sélo opera mediante la imposicidn directa, sino también a través de juicios que
refuerzan jerarquias familiares e ideales normativos sobre lo que se considera aceptable

dentro del orden familiar.

“...Mi abuelito, pues, siempre era lo que él decia y si la reprimié mucho. Incluso cuando ella...mi
hermana mayor, pues, nacié fuera del matrimonio...entonces si le hizo sentir...que habia fallado y
todo eso... Aun de casada, pues, le hacia sentir esa responsabilidad...” (Beatriz, en la historia de vida).
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Por su parte, en el testimonio de Héctor se evidencia una dindmica donde la violencia y la
sumisién estructuran la relacién entre sus padres, mostrando cémo las jerarquias familiares
pueden sostenerse mediante relaciones profundamente desiguales. En este sentido, la
autoridad no sélo organiza la convivencia, sino que también delimita posiciones de

subordinacién que configuran los vinculos afectivos.

En el caso de Blue, la figura paterna no asume el rol de proveedor y ejerce violencia, lo que
obliga a la madre a asumir el sostenimiento econdmico. No obstante, en ella también se
observa el ejercicio de una autoridad punitiva hacia los hijos, lo que sugiere la reproduccion
de formas de control internalizadas, evidenciando cdmo los imaginarios sociales no sélo se

imponen, sino que también se encarnan y se reproducen en las practicas cotidianas.

“este sefior (papa) pues no le daba mucho gasto en realidad y era alcohdlico y la maltrataba pues
realmente no daba cdmo mucho dinero a la casa, entonces mi mama pues de ahi hacia para darles
de comer a mis hermanos” (Blue, en la historia de vida).

Asimismo, en el relato de Paz se identifica una forma de autoridad basada en la coercién y
el castigo fisico, donde la disciplina se sostiene a través del miedo. Estas practicas refuerzan
la centralidad de la obediencia como valor dentro de la organizacién familiar, mostrando su
operacién no sélo como normas implicitas, sino como mecanismos de regulacién del

comportamiento.

“...Mi mama nunca tuve la comunicacion porque, pues, ella fue muy estricta. Ella era la que nos daba
con el palo, luego nos daba permiso de salir, pero nos decia: ‘Si no llegan aqui a las 10 o a las 12, no
entran y las voy a estar esperando.’ Y lo dicho, lo hecho: salia con el palo al zaguan. Y dale... a mi no
me van a ver la cara” (Paz, en la historia de vida).

En conjunto, los relatos permiten identificar que la familia, en tanto instituciéon, no sélo
organiza la convivencia inmediata, sino que funciona como un espacio de socializacién
primaria donde se internalizan esquemas de autoridad, mandatos e imaginarios sociales
que tienden a reproducirse generacionalmente. De este modo, la familia no sdlo constituye
un ambito de afecto, sino una estructura fundamental en la configuracién del sujeto, en la

gue se naturalizan practicas, roles y formas de relacion que dificilmente son cuestionadas.
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Roles y expectativas normativas dentro de la vida familiar

De acuerdo con Del Valle Lopez (2005) en Educacion Familiar comenta sobre como desde la
familia se educa siempre, de esta manera se entiende que se aprenden normas, valores,
formas de crianza dentro de la institucidon familiar y como es que la familia transmite de
generacion en generacién. “la adquisicion y el desarrollo de valores culturales, de actitudes

y habilidades” (pp. 26-30)

De esta manera, emergen en los testimonios analizados algo que nombraremos mandatos
familiares entendiéndolos como un conjunto de normas, expectativas y exigencias que
regulan el comportamiento de los integrantes dentro del sistema familiar. A diferencia de
reglas explicitas, estos mandatos operan de manera implicita, a través de discursos
cotidianos, comparaciones y formas de interaccién que delimitan lo que cada persona “debe

ser” y “debe hacer” segln su posicidon dentro de la familia.

En este sentido, los mandatos no funcionan de manera aislada, sino que se articulan con la
autoridad familiar, que actia como el mecanismo que los legitima y los hace operativos en
la vida cotidiana. A su vez, estos mandatos se sostienen en imaginarios sociales que definen
roles de género, expectativas conyugales y formas de organizacién familiar que tienden a

naturalizarse.

En el caso de Paz, se identifican mandatos vinculados con el cumplimiento de roles
tradicionales de género, particularmente en torno a la obligacién de atender a la familia,
sostener la relacién de pareja y asumir la maternidad como un deber. Estas exigencias no
solo provienen del nucleo familiar, sino que se refuerzan a través de la familia politica donde
su valor como mujer es evaluado en funcidn de su capacidad de cuidado y reproduccién. De
este modo, los mandatos operan como mecanismos de regulacién que trascienden el

espacio inmediato del hogar y se extiende a otros ambitos relacionales.

"Eres hija y tienes la obligacién de venir a verlos" (Paz, en la historia de vida).
“Mira cdmo tu hermana atiende a su marido” (Paz, en la historia de vida).

“Yo oia los comentarios de su familia, mas que nada de mi suegro, que decia: ‘Esa mujer no te sirve.
Déjala, no te sabe dar un hijo, no se sabe cuidar. ¢ Qué haces con ella?’” (Paz, en la historia de vida).
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Por su parte, en la narrativa de Lucy se observa cémo estas configuraciones se traducen en
practicas de subordinacion dentro de la relacion de pareja, donde la obediencia aparece
como una forma esperada y progresivamente naturalizada de comportamiento. En este
sentido, su relato permite identificar el mito de la pasividad erética femenina (Fernandez,
1993), que construye a la mujer como un objeto complementario dentro de una ldgica de
dominacion-sumision. Desde esta matriz, la posicion femenina queda asociada a la
disponibilidad, el acatamiento y la regulacién del vinculo en torno al deseo, la demanday la

autoridad masculina.

“Como dice la sefora, lo que decia él era lo que tenia que hacer y mientras estuvimos solos yo acataba
todas sus drdenes...” (Lucy, en la sesidn).

Esto da cuenta de como esta légica no solo organiza la dindmica vincular, sino que es
asumida internamente. La obediencia no aparece vivida como imposicion externa, sino
como parte de un orden relacional centrado en el vardn que orienta sus practicas y delimita
lo posible dentro del vinculo. En este sentido, siguiendo a Rodriguez (2019) y en didlogo con
Castoriadis, estas configuraciones pueden comprenderse como efecto de significaciones
imaginarias sociales que instituyen lo que se considera natural, vdlido y esperable en las

relaciones.

De este modo, la internalizacién del mito evidencia que las relaciones de poder no sélo se
ejercen desde el exterior, sino que son incorporadas por los propios sujetos, configurando
modos de vinculo que se perciben como naturales. Asi, la subordinacién no se sostiene
Unicamente por la coercidn, sino también por su inscripcién en un orden simbdlico que
legitima la centralidad masculina y ubica a la mujer en una posicién subordinada,

dificultando su cuestionamiento.

En la historia de Paty, se hacen visibles relaciones familiares que se expresan a través de
restricciones a su autonomia, particularmente en relacidn con el trabajo. La negativa del
padre a permitirle trabajar pone en evidencia un mandato de género que asocia al hombre
con la provisién econémica y a la mujer con el dmbito doméstico. Asimismo, se observa

como estos mandatos se sostienen incluso en contextos de vulnerabilidad, como el estado
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de salud de la madre, lo que refuerza su caracter normativo y por consiguiente poco

cuestionado.

“Mi papa era exigente y veia que mi mama venia con su bastén, apenas podia, y queria que lo
atendiera” (Paty, en la historia de vida).

“Mi mama le comentd: ‘Paty va a trabajar’ y le dijo: ‘No, si la va a poner a trabajar que me la regrese;
si no la puede mantener, que me la regrese’”” (Paty, en la historia de vida).
En conjunto, los relatos permiten observar que la familia no sélo opera como un espacio de
afecto, sino también como un dmbito de regulacién social donde se producen y sostienen
desigualdades, especialmente en funcidn del género. A través de estos mandatos, se
configuran roles, responsabilidades y formas de relacion que tienden a reproducir

estructuras jerarquicas y expectativas normativas dentro de la vida familiar.

Educacion familiar: entre el cuidado y la disciplina

En las narrativas de vida, la educacidn no aparece Unicamente vinculada al espacio escolar,
sino como un proceso que se desarrolla dentro del dmbito familiar, en tanto institucién de
socializacién primaria. A través de practicas cotidianas, normas y formas de relacion, la
familia se convierte en uno de los primeros espacios donde los sujetos aprenden a
comportarse, a vincularse con los otros y a interpretar lo que se considera correcto o
incorrecto dentro de su entorno social. En este sentido, la educacién desde la casa no sélo
implica la transmision de valores, sino que se articula con la autoridad y los mandatos
familiares, funcionando como un mecanismo de regulacidon que orienta la conducta y

configura formas de relaciéon desde edades tempranas.

Como ha mencionado Worden (2004) las figuras familiares y los vinculos tempranos son
fundamentales en la estructuracion psiquica, influyendo de forma duradera en cdmo la

persona se percibe a si misma y se relaciona con los demas.

En algunos relatos, la educacidn se expresa como una forma de control y restriccién de la
autonomia, particularmente en lo que respecta a la regulaciéon de vinculos y decisiones
personales. El testimonio de Paty evidencia como la figura paterna limitaba sus relaciones

sociales y su libertad de accién:
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“A nosotros nos dieron una educacién tan estricta que yo no tuve amigas, amigos; este, por mi papa
no me dejaba, mi marido fue el Unico novio que tuve porque a mi no me dejaban salir. En una ocasion,
una amiga me fue a visitar y llegé mi papa, me dijo: ‘éQué, no tienes que hacer? Métete’...” (Paty, en
la sesion).
En este sentido y en didlogo con lo que se ha mencionado con del poder, el fragmento
muestra cémo la educacién familiar se articula con estas dinamicas: la autoridad paterna no
solo regula la conducta, sino que, a través de practicas de vigilancia y restriccion, limita la

construccion de vinculos sociales y la autonomia personal, delimitando las experiencias

posibles y configurando relaciones basadas en la obediencia y el control.

Asimismo, la educacion dentro del hogar también se expresa en las formas de trato y
comunicacion entre sus integrantes, donde pueden emerger dinamicas de desvalorizaciéon
y jerarquizacién. En este sentido, algunos relatos evidencian cémo el lenguaje se convierte

en un medio de reproduccién de relaciones de poder:

“Mi mama no sabia leer y él toda la vida: ‘Eres una inepta, un burro.” Entonces yo le decia a mi
hermano: ‘Papad le habla mal a mi mama...”” (Paty, en la sesidn).
A partir de este testimonio, se observa como las formas de comunicacién dentro del entorno
familiar contribuyen a normalizar practicas de desvalorizacion y jerarquizacion, en las que el
desprecio y la descalificacién se integran a la vida cotidiana como modos legitimos de
relacién. Estas dindmicas no siempre se viven como violencia explicita, sino que se inscriben
de manera sutil en el lenguaje, en los gestos y en las interacciones repetidas, produciendo

efectos profundos en la construccion de la subjetividad.

Desde esta perspectiva, las relaciones de poder no operan Unicamente mediante la
imposicién directa, sino a través de mecanismos simbdlicos que llevan a los sujetos a
interiorizar dichas formas de trato como “naturales” o inevitables. De este modo, las
jerarquias familiares se reproducen sin necesidad de coercién constante, ya que las
personas aprenden a ubicarse en posiciones de subordinacién o autoridad como parte del
orden cotidiano, dificultando el cuestionamiento de estas relaciones y reforzando su

permanencia a lo largo del tiempo.
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Por otro lado, los relatos también muestran cdmo la educacién familiar influye en la
reproduccion de formas de relacidn en la vida adulta. En particular, se observa la transmisidon

de roles de género que posteriormente se replican en otros vinculos:

“Entonces, es la educacion que los padres les transmiten a sus hijos, porque, pues, mi esposo era un
machista muy estricto...” (Paty, en la sesion).
Este fragmento permite observar cémo ciertos mandatos familiares —especialmente
aquellos vinculados al género— se inscriben tempranamente en la subjetividad y operan

como marcos de referencia para interpretar y organizar las relaciones posteriores.

En este sentido, los aprendizajes adquiridos en la infancia no permanecen confinados a esa
etapa del ciclo vital, sino que se proyectan a lo largo de la vida, configurando modos de
vinculacién que tienden a reproducirse de manera automatica. Asi, las formas de relacion
no siempre emergen como decisiones conscientes, sino como efectos de un proceso de
socializacién temprana que moldea expectativas, practicas y posiciones subjetivas frente al

otro.

De este modo, la educacién familiar se revela como un dispositivo central en la produccién
y reproduccién de imaginarios sociales, particularmente aquellos relacionados con el
género, el poder y el cuidado. Sin embargo, como se observa en el espacio grupal, estos
sentidos instituidos pueden ser interrogados y resignificados cuando encuentran un lugar

donde ser nombrados, compartidos y puestos en reflexion colectiva.

Finalmente, algunos testimonios refieren a formas de crianza basadas en el miedo y la
disciplina, lo que permite observar cdmo estas estrategias educativas influyen en la manera

en que los sujetos interpretan su entorno y se posicionan frente a las normas sociales:

“Algunas personas nos criaban o nos informaban con miedo... es el entorno, cdmo nos crian” (Paty,
en la sesion).

Desde esta perspectiva, la crianza puede pensarse como un proceso que no solo regula
comportamientos, sino que participa activamente en la formacién de los modos de pensar,
sentir y significar la realidad. En el entramado de los vinculos familiares y de las practicas
cotidianas, las personas incorporan sentidos, normas y narrativas que orientan su forma de

comprender el mundo y de situarse en él. Asi, el espacio familiar se constituye como un
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escenario privilegiado donde se transmiten imaginarios sociales y se construyen

interpretaciones que dejan huella en |la experiencia subjetiva.

Estos elementos permiten comprender que la educacién familiar constituye un proceso
continuo mediante el cual se transmiten no sélo normas y valores, sino también formas de

relacidn y estructuras de sentido que acompafian a los sujetos a lo largo de su vida.

Imaginario: Normas invisibles: sentidos compartidos en lo social

En las narrativas analizadas no sélo emergen experiencias individuales, sino también formas
en las que los sujetos interpretan, reproducen y, en algunos casos, cuestionan normas
sociales, expectativas culturales y modelos de comportamiento que regulan la vida
colectiva. A través de sus relatos, los participantes no se limitan a describir vivencias, sino
gue ponen en evidencia la presencia de marcos simbdlicos que orientan la manera en que
hombres y mujeres deben actuar, relacionarse y expresar sus emociones dentro de

determinados contextos sociales.

En este sentido, los imaginarios sociales operan como estructuras de sentido que configuran
lo que se considera adecuado, legitimo o esperado, influyendo tanto en la vida cotidiana

como en la forma en que los sujetos interpretan su propia experiencia (Randazzo, 2012).

Algunos fragmentos permiten observar cdmo estas regulaciones se inscriben en el cuerpo,
la apariencia y la conducta cotidiana, particularmente en relacién con los roles de género.

En el relato de Héctor, esta ldgica se expresa de manera explicita:

“...desde que me casé: ‘Yo le voy a decir una cosa. Yo, como no quiero verte a las 11 de la mafiana
saliendo en chanclas con las pantuflotas de ledn, si ni toda despeinada... tu eres la etiqueta de la casa.
Si yo vengo mugroso, es por mi trabajo” (Héctor, en la historia de vida).
Este fragmento no sélo remite a una experiencia individual, sino que configura un imaginario
en el que la mujer funciona como portadora de la imagen publica del hogar, depositando en
ella una responsabilidad simbdlica que trasciende el ambito privado. De esta manera, para
Fernandez (1993) se comprende que la mujer de la ilusion habita el lugar del objeto de

deseo, donde “ser bella” equivale a “ser valiosa”. Esta exigencia crea una realidad estética

estandarizada, por lo tanto, el cuerpo femenino deviene de un espacio de regulacién social
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y de consumo donde se articulan diversas expectativas sobre la apariencia, la moral y la

representacion familiar.

Asimismo, en las narrativas aparece el reconocimiento de que estas formas de regulacién
no operan de manera aislada, sino que se sostienen en marcos normativos mas amplios que

organizan la vida en sociedad. Esto se observa cuando se sefiala:

“...y nosotros como sociedad, o sea, tenemos una libre expresion, una libertad de hacer las cosas,
pero, hay normas y hay reglamentos, hay leyes...” (Héctor, en la sesidn).

Aqui se hace evidente que la experiencia individual se encuentra enmarcada dentro de un
sistema de reglas que delimita las posibilidades de accién, mostrando cémo la libertad se

articula constantemente con mecanismos de regulacién social.

En esta misma linea, varios testimonios evidencian la presencia del machismo como un
elemento central en la configuracién de los roles de género. Estas formas de organizacién
no sélo asignan funciones diferenciadas, sino que también legitiman ciertas practicas dentro

de la vida cotidiana:

“..Entonces eres el machismo que nosotros no entras a la cocina, no lavas, no cocinas, nada de nada,
éno? ¢ Por qué? Porque ustedes bien macho” (Héctor, en la sesion).
Este tipo de discursos pone de manifiesto cdmo los imaginarios sociales no sdlo describen
la realidad, sino que producen y sostienen formas especificas de relacién, estableciendo

limites claros sobre lo que corresponde o no a cada género.

Sin embargo, estos imaginarios no sélo regulan las practicas visibles, sino también las formas
en que los sujetos experimentan y expresan su mundo emocional. En este sentido, algunos
relatos muestran cémo los mandatos de género influyen en la construcciéon de la

masculinidad:

“El hombre también tiene sentimientos, nada mas que como nos criaron machistas... nos
aguantamos, pero también tenemos sentimientos y no podemos llorar con los compafieros...”
(Héctor, en la historia de vida).

Este fragmento permite observar como la regulacién social no sélo opera a nivel conductual,
sino también a nivel afectivo, limitando las formas legitimas de expresidn emocional y

configurando identidades atravesadas por la contencién y el silencio.
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Por otro lado, las narrativas también evidencian la dimensidn colectiva de estos imaginarios,
particularmente en la influencia que ejerce la mirada social sobre las decisiones

individuales:

“Es que muchas veces nos dejamos guiar por los criterios que diga la gente”.

Aqui se pone en juego la presencia de un otro social que funciona como referente de
validacidn, reforzando la internalizacion de normas y contribuyendo a su reproduccién

dentro de la vida cotidiana.

En esta misma direccion, algunos testimonios hacen explicita la manera en que estas

practicas llegan a naturalizarse:

“...se normalizaba el machismo” (Beatriz, en la historia de vida).

Lo anterior muestra cémo ciertos esquemas de relacion, al repetirse de manera constante,
adquieren un caracter de normalidad que dificulta su cuestionamiento, integrandose como

parte del orden social.

No obstante, también emergen elementos de tensidon que evidencian que estos imaginarios

no son estaticos, sino que se encuentran en constante disputa:

“cuando uno quiere romper todo eso, pues viene la resistencia” (Beatriz, en la historia de vida).

Este ultimo fragmento permite identificar la presencia de procesos de cambio que, aunque
posibles, se enfrentan a mecanismos de resistencia que buscan preservar el orden

establecido.

En conjunto, los testimonios analizados permiten comprender que los imaginarios sociales
no solo orientan el comportamiento, sino que configuran formas de percibir, sentir y habitar
el mundo social. A través de estos se articulan normas, valores y expectativas que, al mismo
tiempo que regulan la vida cotidiana, también abren espacios de tensién donde pueden
surgir procesos de cuestionamiento y transformacion. En este caso, los imaginarios sociales
se trabajan como una categoria de anadlisis que permite entender los significados
compartidos en torno al duelo y las formas en que estos se construyen y transforman dentro

del espacio grupal.
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El grupo como tejido de vinculos y significados

Antes de dar inicio al presente analisis, resulta necesario establecer una precision
conceptual: a lo largo de este trabajo, la nocidén de “Circulo de Reflexién” sera utilizada para

referir al Circulo de Duelo, entendido como el grupo constituido por sus miembros.

Realizada esta aclaracidn, se sefiala que, durante el trabajo de campo, dicho Circulo fue
inicialmente conceptualizado como un dispositivo grupal, en articulacidn con la perspectiva
tedrica de Margarita Baz (1999). En este sentido, el grupo no se limita a la mera reunidn de
sus integrantes, sino que opera como un espacio de intervencidn en el que, a partir de la

interaccion, se producen, sostienen y transforman subjetividades.

A partir de ello, se identifican diversas expresiones que dan cuenta de cdmo la participacién
en el grupo incide en la manera en que las personas se perciben a si mismas y se relacionan
con los otros, favoreciendo un ambiente de confianza y apertura. Esto puede observarse en

fragmentos como:

“...es que siento yo en el grupo, mas seguro...” (Héctor, en la sesidn).
“No te preocupes tu. Estamos en confianza. Para eso estamos” (Paty, en la sesidn).

“...no me juzgaron en el aspecto de que como siempre les digo, o sea, iba a otros lugares o asi y
era...como que lo mio no lo toman como importante...otras personas tuvieron una pérdida fisica de
sus familiares, de sus seres queridos y pues yo no fue fisica, pero si no me tiene, para mi fue esta
siendo dolorosa, éno?” (Blue, en la sesidn).

“No me juzgaron...” (Blue, en sesidn).

Asimismo, el grupo fue pensado como un nudo, en el sentido propuesto por Ana Maria
Fernandez. Desde esta perspectiva, el nudo alude a la articulacidon y condensacién de
multiples dimensiones —afectos, significaciones, identificaciones e historias— que se
entrelazan en la dinamica grupal, configurando una trama compleja en permanente

movimiento.

Esto se hace visible en el Circulo de Reflexién, donde convergen distintas experiencias,

emociones y formas de afrontar la vida, como se observa en las siguientes expresiones:

“Pero cada quien, cada quien sabe cémo llevar sus duelos, como sus sentimientos y cédmo se
fortalecen” (Héctor, en la sesion).

“Si para compartir cada quien su experiencia. Lo que me ha pasado o coémo ha vivido sus procesos”
(Blue, en la sesidn).
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“yo pensé que yo era la Unica que a mi me pasaban cosas y escuchando ahora las practicas de las
versiones de las compafieras y todo, me doy cuenta de que no, pues ahora si que todos de un modo
o de otro todos vivimos nuestra vida, sufrimos” (Paz, historia de vida).

En este marco, durante el trabajo de campo se observé que dentro del grupo no solo se
generan relaciones de convivencia, sino también lazos cercanos basados en la confianza, la
amistad y el apoyo mutuo. En algunos casos, estos vinculos incluso trascienden el espacio

grupal, como ocurre con el vinculo amoroso entre Héctor y MC, lo que evidencia que el

dispositivo también posibilita la construccién de relaciones mas intimas.

En este sentido, el vinculo puede entenderse como aquello que une y sostiene a los sujetos,
en tanto se construye en la interaccion y adquiere consistencia en el encuentro con otros.
Desde esta perspectiva, y en sintonia con lo que plantea Fernandez (2002), el vinculo no se
reduce a una relacién entre individuos, sino que implica una trama de sentidos, afectos y
posiciones que se configuran en lo compartido. Asi, alo largo de la participacion en el Circulo
de Duelo, se fueron configurando relaciones significativas, en las que no solo los
participantes establecieron lazos entre si, sino que también el equipo coordinador formd

parte de esta trama vincular. Esto se puede visualizar en los siguientes fragmentos:

“Nunca pensé tener amigas tan jovencitas... tanto ustedes aprendieron de nosotros, como nosotros
de ustedes” (Paty, en la sesidn).

“y confianza que nos dan los jovenes. Yo a la tercera edad y la confianza que nos dan todos. La amistad
tan bonita que hemos hecho” (Paty, en la sesion).

“Ahorita somos comadres y compadres” (Héctor, en la sesion).

“Ustedes cada uno de ustedes hicieron una comunidad que somos nosotros... al menos ya formaron
una comunidad bien sana, bien amistosa que somos nosotros (Héctor en la sesion).

“Cada dia pues si, encuentras algo bonito. Y si me preguntan ya encontraste algo bonito, si, ya lo
encontré. Gracias a ustedes eh” (Héctor, en la sesion).

“0 sea, ustedes nos transmiten la alegria de la juventud. Al menos en mi papel, yo como mi caso, me
siento ahora si que orgullosa de haberlos conocido. Y que toda su alegria, su juventud, no la
transmiten a nosotros” (Paz, en la sesién).

“En ese espacio me di la oportunidad y pues esa amistad hizo un vinculo con todos” (Blue, en la
sesion).

“...Este grupo que se ha creado, pues si, ya de tanto compafierismo y amistad. Y pues también fue
grato conocerlas a ustedes y pues qué bueno que nos, la vida o el destino nos dio esa oportunidad de
estar en ese grupo” (Beatriz en la historia de vida).

Ademas de la construccion de vinculos, durante las sesiones también se hizo evidente la

importancia de la escucha dentro del espacio. La escucha activa implico prestar atencidn a
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la otra persona para comprender no solo lo que decia, sino también lo que sentia, en la
medida en que supone una disposiciéon a comprender la experiencia del otro desde una

perspectiva empatica (Ariste Mur, s. f.).

En este sentido, no se trata Unicamente de escuchar para responder, sino de hacerlo para
comprender, lo que favorece la interaccidon grupal y permite que las personas se sientan
validadas sin ser juzgadas, generando asi un ambiente de confianza y apertura. Esto se

refleja en expresiones como:

“No se discrimina” (Blue, en la sesidn).

“Son muy pocos los espacios que hay. Entonces si como dice Bety fomenten mds estos espacios...Que
no te juzguen” (Blue, en la sesion).

“Te escuchamos” (Héctor, en la sesidn).

“Este afio ya que estoy aqui en psicologia con el profe Fer, me ha servido de mucho porque me he
desahogado, porque he sacado todo lo que traia acumulado porque siempre hace falta desahogarte
y sacar todo lo que traes aqui acumulado” (Paz, en la historia de vida).

“Me gusta porque platicamos. Nos desahogamos, nos ayudamos” (Paty, en la sesion).

En sintesis, el Circulo de Duelo se configura como un dispositivo grupal que trasciende la
mera reunién de sujetos, constituyéndose como un espacio de produccion y transformacién
de subjetividades. A través de la interaccidn, la escucha y el compartir experiencias, los
participantes no solo elaboran sus procesos de duelo, sino que también reconfiguran la

manera en que se perciben a si mismos y a los otros.

Asimismo, al pensarse como un nudo, el grupo permite comprender la complejidad de Ia
trama vincular que se teje en su interior, donde afectos, historias y significaciones se
entrelazan, dando lugar a un espacio dindmico en constante movimiento. En este
entramado, los vinculos adquieren un papel central, en tanto sostienen a los sujetos y
posibilitan la construccion de relaciones basadas en la confianza, la empatia y el

reconocimiento mutuo.

En este sentido, la escucha activa emerge como una condicidon fundamental del dispositivo,
ya que no solo habilita la expresion de las experiencias individuales, sino que también
genera un espacio donde estas pueden ser validadas sin juicio, favoreciendo asi la
construccion de un ambiente seguro. Esto resulta particularmente significativo en contextos

donde los espacios para la expresiéon emocional son limitados.
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De este modo, el Circulo de Duelo no solo opera como un lugar para compartir el dolor, sino
como un espacio de sostén colectivo en el que los participantes transitan de experiencias
de aislamiento hacia la construccién de un “nosotros”. Asi, el grupo se constituye como una
comunidad que no solo acompaiia el duelo, sino que también produce formas de estar con
otros, donde el reconocimiento, la escucha y el vinculo se vuelven elementos

fundamentales para la elaboracién de la experiencia.

La vejez como territorio de memoria y cambio

A continuacién, abordaremos la categoria de analisis de vejez, con el propdsito de explorar
como se comprende y se experimenta esta etapa de la vida desde la experiencia de nuestros
participantes. Su abordaje como equipo nos resultd importante para nuestra investigacion,
ya que la mayoria de la poblacion estuvo conformada por personas adultas mayores. De este
modo, se identificé que la vejez se presentaba constantemente a lo largo de las sesiones
grupales, tanto de forma explicita como implicita, lo que reforzé su relevancia como eje

central en nuestro analisis.

En primera instancia queremos retomar la distincién que plantea Aldana et. al. (2003) entre
envejecimiento y vejez: el primero es un proceso gradual a lo largo de la vida, mientras que
la vejez corresponde a una etapa socialmente delimitada, generalmente situada alrededor
de los sesenta afios en el contexto mexicano. Por ello, se consideraron Unicamente los
fragmentos de los participantes mayores de 60 afios (MC, Paty, Héctor y Paz), cuyas
narrativas permiten observar cdmo esta etapa se experimenta a partir de los vinculos
familiares, la identidad personal, los cambios generacionales y la percepcidn del propio lugar

en la sociedad.

Desde la perspectiva socio constructivista, Aldana et. al. (2003) plantea que la vejez no tiene
un significado Unico, sino que se construye socialmente a partir de discursos vy

representaciones culturales sobre lo que implica ser una persona mayor.

En las narrativas del grupo se mencionaron los siguientes:

“équé va a decir la gente si me ven en bailes, si me ven en fiestas?” (Paz, sesion grupal).

“yo veia toda la juventud y decia: ¢qué hago yo aqui? Yo no soy yo” (Paz, sesién grupal).
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“Los chicos después del 2000 empiezan a crecer con eso, con el teléfono, con el celular, el iPhone, la
Tablet, la computadora, éestd mal? no, estan creciendo con eso, éestamos mal? no, nosotros
opinamos de esta manera porque ya somos adultos, ya vemos la vida de otra manera” (Héctor, sesidon

grupal).
“iLos jovenes estan mal? No, estan bien. Estan creciendo con eso. iPero qué pasa? Pues que ciertos
han perdido ese respeto que antes nos hacian” (Héctor, sesidn grupal).

En el caso de Paz, aparece una preocupacion por la mirada de los otros y por la adecuacion
de su presencia en actividades asociadas con la juventud, lo que evidencia cémo algunos
contextos se perciben socialmente como propios de determinadas etapas de la vida. Por su
parte, Héctor reflexiona sobre las diferencias entre generaciones, especialmente en relacién
con los cambios tecnolégicos y las formas actuales de convivencia, lo que le permite
interpretar transformaciones en las normas de respeto y en las relaciones entre jévenes y

adultos.

En conjunto, estos relatos muestran cémo estos imaginarios influyen en la manera en que
los participantes interpretan su propia experiencia de la edad y su lugar dentro de ciertos

espacios sociales.

Desde la teoria psicosocial, Erikson (1968) plantea que la vejez corresponde al estadio de
integridad versus desesperacion, momento en el que las personas tienden a revisar su
trayectoria vital. La integridad implica aceptar la propia vida como un ciclo completo,
mientras que la desesperacidon puede surgir cuando se percibe falta de sentido o de

reconocimiento en esta etapa.

En las narrativas del grupo se observan ambas dimensiones:

“En mis metas esta mi familia [...] las alegrias, las decepciones, las instituciones, todo lo que uno vive.
Te ensefias a ser auténoma, tienes hijos que son los frutos [...] esos hijos también tienen que saber
aprovechar la vida [...] uno tiene que ensefiarse a ser independiente [...] lograr ser una buena persona
para que ese arbol siga adelante [...] llegara el tiempo en que algun dia se le caigan los frutos” (Paz,
sesion grupal).

“Perdénenme por todo el dafo que les hice... Ahora abrazo a mis hijos, los beso, les digo que los
quiero...” (MC, historia de vida).

“Es feo para uno vivirlo porque pues te sientes como una carga ¢no? ya como que qué hago aqui o
sea ya nadie me ven, ya nadie me procura, tU mismo estas pidiendo y pensando que ya llegué la
muerte” (Paz, sesion grupal).

“Se va uno haciendo la idea de que no vas a recibir ayuda de nadie” (MC, historia de vida).
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Paz y MC reflexionan sobre su vida y sus vinculos familiares, reconociendo experiencias
pasadas, aprendizajes y el valor de la familia en su trayectoria. Esto muestra un proceso de
integracidn de la propia historia, donde las experiencias vividas adquieren significado en el
presente. Sin embargo, en sus discursos también aparecen preocupaciones relacionadas
con la falta de apoyo, el sentirse una carga o la pérdida de reconocimiento. De esta manera,
las narrativas reflejan la tension entre la aceptacién de la propia vida y las inquietudes sobre

el lugar que se ocupa en la vejez, tal como lo plantea Erikson.

En las narrativas también observamos lo que plantea Fernandez Ferman (2004) sobre la
vejez como un momento en el que el sujeto vuelve sobre su historia personal y reorganiza
su biografia a partir de la memoria, reinterpretando el pasado y otorgandole nuevos

sentidos en el presente.

Con esto interpretamos que Paz destaca la construccidn simbdlica de su historia al
representar la vida como un arbol que produce frutos, lo que sugiere una mirada reflexiva

sobre el legado y el papel dentro de la familia.

Mientras que por otro lado MC menciona:

“Perdénenme por todo el daifo que les hice... Ahora abrazo a mis hijos, los beso, les digo que los
quiero...” (MC, historia de vida).

“Ya no me quiero dejar. Lo que no me parezca lo voy a expresar” (MC, historia de vida).

Lo cual muestra con claridad un proceso de resignificacion de las relaciones familiares al
reconocer errores del pasado y expresar una forma distinta de vincularse con sus hijos en el

presente.

En conjunto, las narrativas analizadas permiten observar que la vejez se vive como una etapa
en la que las personas reflexionan sobre su trayectoria de vida, reinterpretan sus
experiencias y dan nuevos significados a sus vinculos familiares y a su lugar dentro de la
sociedad. A partir de sus relatos también se evidencian las influencias de los imaginarios
sociales sobre la edad y los cambios generacionales, los cuales forman parte de la manera

en que los participantes comprenden y experimentan esta etapa de la vida.

La vejez adquiere un significado importante en nuestra investigacidon al mostrar los duelos

que especificamente esta etapa conlleva, los cuales los participantes compartieron vy
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abordaron de manera constante. Asimismo, nos resulta relevante visibilizar esta etapa de la
vida, reconociéndola como valiosa y no menos importante, frente a una sociedad que tiende

a invisibilizarla.

El Circulo de Duelo como un espacio donde aquello silenciado encuentra rumbo y sentido

A partir del conjunto de analisis realizados —sobre el duelo, las emociones, las trayectorias
biograficas, las dindmicas grupales, la escucha activa, los micro relatos y los imaginarios
sociales que atraviesan a las personas adultas mayores— se vuelve posible articular una
lectura mas amplia del lugar que el Circulo de Duelo ocupa dentro de la experiencia subjetiva

de quienes participan en él.

En efecto, las conclusiones parciales permiten observar que el Circulo no solo funciona como
un taller o un espacio de acompafamiento emocional, sino que opera como un territorio
simbdlico que suspende momentaneamente las légicas normativas del afuera. En este
espacio, el duelo deja de ser un asunto privado o silenciado para convertirse en una
experiencia compartida, legitimada y resignificada en interaccidn con otros. Las narrativas
recuperadas muestran que el grupo habilita modos de expresién emocional que, por fuera
de él, serian vistos como inapropiados, excesivos o socialmente incomodos. Alli, llorar no es
signo de debilidad, sino de reconocimiento; recordar no es obstaculo, sino via; detenerse no

es retroceso, sino parte del proceso.

Asimismo, las dinamicas grupales analizadas evidencian que el Circulo produce subjetividad:
las historias no solo se cuentan, sino que se transforman; la memoria no solo se recupera,
sino que se reorganiza colectivamente; las emociones no solo se expresan, sino que
encuentran eco y resonancia en los cuerpos y las palabras de los demas. El grupo opera
como un dispositivo de reconfiguracion simbdlica, donde las experiencias de pérdida

adquieren nuevos sentidos que no surgirian en soledad.

Otro elemento central derivado del analisis es la manera en que el Circulo altera
temporalidades. El tiempo lineal, orientado a la productividad y al mandato de “seguir
adelante”, se ve interrumpido por un tiempo circular, marcado por el retorno de los

recuerdos, el vaivén de las emociones y la convivencia entre pasado y presente. En cada
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sesidn coexisten simultdneamente la presencia del grupo y la presencia simbdlica de
guienes ya no estan. Esta coexistencia de mundos —la vida cotidiana vy el territorio de la

ausencia— constituye uno de los rasgos de mayor impacto en el espacio.

Igualmente, el analisis mostré cémo el cuerpo adquiere una relevancia especial: tiembla,
suspira, llora, sostiene, es sostenido. Los cuerpos son vehiculos de sentido y participan en la
construccion del espacio emocional y simbdlico. A través de ellos, la ausencia se vuelve

tangible y el dolor encuentra vias de expresién que la palabra a veces no alcanza.

Finalmente, las microrelaciones de poder observadas —quién habla, quién escucha, cdmo
se legitima el saber y cdmo circulan las emociones— no reprimen la experiencia, sino que
la estructurany la sostienen. Permiten que el grupo no sea una suma de singularidades, sino

un entramado que habilita procesos de resignificacidn colectiva.

En conjunto, todos estos elementos —la suspensidon de normas, la reorganizacién simbdlica,
la temporalidad alterada, la centralidad del cuerpo, la construccién de memoria colectiva y
la circulacién productiva del poder— permiten articular un argumento sdlido: el Circulo de
Duelo funciona como una heterotopia, un “otro lugar” donde el duelo se vuelve habitable

de un modo distinto.

Epilogo
Reflexion colectiva
La implicacidn subjetiva en el campo

Nuestra presencia en el PILARES José Revueltas, en el Circulo de Duelo, no ocurrié desde
una observacién neutral o externa, sino a través de una disposicién habitada por la
reflexividad y el encuentro con el otro. El acercamiento a las historias de vida de las y los
participantes permitié reconocer que las experiencias de pérdida no son eventos aislados,
sino que atraviesan las trayectorias personales en multiples dimensiones, revelando que el

duelo es como ese hilo que borda la ausencia en la vida de cada ser humano.

Al escuchar estas narrativas, nos descubrimos en un ejercicio de espejeo: sus pérdidas

resonaban en nuestros propios duelos, permitiendo que aquello que permanecia silenciado
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en nosotros descifrando nuestra propia herida a través de su palabra. Esta experiencia
fracturd nuestra posicion de supuesta neutralidad, revelando a través de la dinamica grupal
de Margarita Baz (1993) que como investigadores no solo observamos un fenémeno, sino la
subjetividad de cada una, uno de nosotros estd implicada en el vinculo. Comprendimos que
el duelo no es lineal ni estatico; es una experiencia singular, profundamente contextuada y

marcada por las relaciones que definen la vida.
El grupo como espacio de resistencia

En este proceso, comprendimos la potencia instituyente de sostener un espacio libre de
juicios. El circulo, dentro del marco comunitario del PILARES, se configuré6 como una
heterotopia, concepto de Foucault (1984) para nombrar esos "lugares otros" que abren
formas de relacién y expresion silenciadas en la estructura social rigida. En esta apertura,
emergieron narrativas simultdneas sobre la cotidianeidad, el deseo, el amor y la memoria,
permitiendo que el duelo dejara de vivirse desde la soledad para abrirse a una dimensién

colectiva, donde la fragilidad es reconocida y sostenida por el otro.
Entre espejos y resonancias

A la par, este recorrido también nos implicé como equipo, en tanto el encuentro generé
resonancias que transformaron nuestra manera de situarnos en la experiencia. Asi, la
intervencién se configuré como un punto de convergencia entre ambos grupos, donde se
fue construyendo un espacio compartido de encuentro y reconocimiento. Mas que ofrecer
un cierre definitivo, este trabajo abre la posibilidad de seguir pensando el duelo como un

proceso en constante construccioén, atravesado tanto por lo individual como por lo colectivo.
Horizontes que nos gustaria explorar

En este recorrido, emergieron otras interrogantes que creemos convenientes que se
continue una linea de investigacién como la dimensidn territorial y el acceso simbdlico a
como la configuracion del territorio que rodea a los centros PILARES, especificamente el
espacio donde realizamos nuestra investigacién. Resulta relevante cuestionar sobre esas

barreras fisicas, pero sobre todo simbdlicas y sociales que operan en la periferia, impidiendo
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que la comunidad se apropie plenamente de estos estos espacios comunitarios. éPor qué

aun siendo lugares de acceso gratuito no acuden las personas?

Nuestro proyecto de investigacidn resaltéd una tematica de género. Siendo en su mayoria
mujeres que acudieron al circulo de duelo y un solo hombre; resulté relevante cuestionar
esas ausencias y resistencias de género ¢qué configuraciones de la masculinidad tradicional
impiden que los hombres se acerquen a estos circulos? Y asi comprender cdmo intervienen

los mandatos de resistencia y silencio en la poblacién masculina.

A través de nuestra investigacidon tuvimos unas aproximaciones de cdmo se vive el duelo
desde la masculinidad, sin embargo, por ser en mayoria mujeres, nos acercamos a una
nocién mas profunda sobre las narrativas desde la mujer, pero la presencia de un varén en
nuestra investigacion fue punto de contraste y aproximacion a esos mandatos que regulan

las emociones y el proceso de duelo tras una pérdida.

Asi mismo consideramos necesario desplazar la mirada hacia aquellas perdidas suelen
quedar invisibilizadas, nos referimos a esos duelos que se entrelazan en todas las etapas de
la vida, la pérdida de salud, despojo, del territorio o la propia autonomia. Estas muertes

simbdlicas a veces silenciadas también reclaman su voz para ser nombradas.

éSerd posible proyectar estos espacios comunitarios como utopias reales, escenarios donde
el desaprendizaje de los mandatos masculinos permita que la vulnerabilidad rompa su
silencio y por fin aquello latente como las propias pérdidas encuentren su lugar en la

palabra?
La fragilidad como fuerza instituyente

Finalmente, este vinculo se configuré como un ejercicio de cuidado colectivo. La red de
apoyo observada se volvid la estructura interna que nos permitié transformar la experiencia
sensible en conocimiento compartido. Siguiendo a Baz, comprendimos que el grupo es el
lugar donde la fragilidad individual se articula en fuerza colectiva. Al final, aquellos que
ibamos a "estudiar" terminaron por ensefiarnos que cuidar de la vulnerabilidad ajena es,

esencialmente, la Unica forma humana de aprender a cuidar de nosotros mismos.
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En este ciclo de acompafamiento y memoria en el espacio compartido de José Revueltas,
nos queda una ultima reflexion ¢Y si, al final, el duelo solo fue un pretexto para

reencontrarnos?
Reflexiones individuales
Adbeel:

A lo largo de esta investigacion, el tema del duelo no solo fue un objeto de estudio
académico, sino también una experiencia profundamente personal que removid aspectos
significativos de mi historia de vida. Haber atravesado la pérdida de seres queridos,
especialmente la de mi mama a causa del cancer, marco un antes y un después en mi manera
de entender la vida y los vinculos. Este proceso, aunque doloroso, dejé huellas que hoy

reconozco como parte de mi construccién personal y profesional.

Resulta significativo para mi reconocer que, en medio de ese proceso de duelo, hubo dos
elementos que funcionaron como sostén: el ingreso a la universidad y mi participacién en

un grupo de reflexién en PILARES cerca de mi casa.

Ambos espacios me ayudaron mucho en mi proceso de duelo, ya que no solo me dieron
contencidn, sino que también me permitieron distraerme, reflexionar y escuchar a otras

personas, lo cual fue muy importante para mi en ese momento.

Esta investigacion y los temas que abordamos fueron una forma de confrontarme con
procesos que han sido complicados para mi, pero al mismo tiempo me hace muy feliz haber
podido vivir y aprender a profundidad todo lo que trabajamos. Haber conocido a los
participantes y poder conectar con ellos fue algo muy significativo, porque me permitié
acercarme a sus historias, conocer un poco de su dolor y también empatizar e imaginar todo

lo que han vivido.

Se me hizo muy interesante ver que el grupo no solo hablaba de duelo, sino que también
surgian otras narrativas que, en lo personal, me parecieron muy importantes de escuchar e
imaginar. Eso hizo que la experiencia fuera mucho mas rica y que pudiera entender que el
duelo no es lo Unico que atraviesa a las personas, sino que hay muchas otras historias que

también necesitan ser contadas.
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Me quedo muy satisfecha con toda esta experiencia y muy agradecida por todo lo que me
dejé. A mi mama, por motivarme a estudiar psicologia y por ayudarme a ver lo bonito que
mi mente y mi corazén pueden crear cuando se unen; a mi hermano, por respaldarme y
escucharme en mis momentos de crecimiento y en las confrontaciones conmigo misma a lo
largo de la carrera; y a mi papa, por sus vivencias, que incentivo mi interés por buscar lo que

hay detras de cada persona, de cada contexto y de cada historia.

También agradezco a mis amigos, profesores y a mi equipo de investigacion, porque cada

uno formo parte importante de este proceso.
Areli:

Realizar este trabajo de investigacion me permiti6 comprender el duelo desde una
perspectiva distinta a la que tenia inicialmente. Entendi que toda pérdida implica procesos
y etapas, y que, aunque no existe un manual ni un tiempo definido para transitar el dolor,
compartirlo resulta fundamental. A lo largo de las sesiones en el Circulo de Duelo, fui
reconociendo que estas experiencias no se viven de manera aislada, sino que se construyen
en relacidn con otros y con los espacios que permiten expresar lo vivido. Desde el inicio no
solo observamos el proceso, sino que también fuimos parte de él. Esto me llevd a identificar
la diversidad de formas en que las personas atraviesan sus pérdidas. Cada relato evidenciaba
trayectorias Unicas, pero también puntos en comun que generaban empatia entre quienes

participabamos.

Escuchar estas experiencias hizo visible que el duelo no siempre encuentra un lugar para ser
nombrado en la vida cotidiana. Por ello, la existencia de espacios donde estas vivencias
puedan compartirse y ser reconocidas adquiere un valor significativo. En este sentido, el
grupo se convirtié en un espacio que también hicimos nuestro, donde fue posible dialogar,
construir vinculos y sentirnos parte de una comunidad. Asimismo, fue posible observar y
vivir, cdmo se generaban relaciones de confianza, amistad y solidaridad, fortaleciendo un
sentido de pertenencia dentro del grupo. La convivencia, tanto dentro como fuera de las
sesiones, permitio la creacion de vinculos que trascendieron lo investigativo, convirtiéndose

en una experiencia compartida mds que en un simple trabajo académico.
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En lo personal, esta experiencia me permitié darme cuenta de que en estos espacios no solo
se habla del duelo, sino también de otras narrativas de vida que atraviesan a las personas.
A veces no pensamos en la muerte de manera consciente, pero estamos inmersos en ella

en distintos momentos y formas.

Finalmente, quiero agradecer a mi equipo de investigacidn, con quienes no solo comparti
este proceso académico, sino también una experiencia significativa que nos permitio

involucrarnos, aprender juntos y construir algo mas alla del trabajo.
Blanca:
Del lat. *patiscére, de pati Padecere!!

No supe que terminaria hablando sobre la muerte, pero es bueno dedicarle un capitulo, o
al menos pensar una vez al mes en ella. No supe que la muerte en su arquetipo significa
también transformacion, hasta que dejé mirarle con temor. No supe que se instala, en las
calles, en los museos, en el patio de tu casa, en cualquier rincén. Hasta hoy supe que,
aungue parece muerta, da inspiracion. Apenas me enteré de que a lo largo de mi vida tuve
pérdidas que nunca yo nombré. Apenas escuché mis silencios, apenas fui a esos rincones,

apenas comprendi lo sincera que es la muerte en sus lecciones.

No sabia que terminaria hablando de “eso que me pasa” no sabia que hablar de ella es
desnudar la franca linea que cubre el alma. No sabia que pende de esa fina linea que se

llama vida. Que trastoca y que sosiega las fibras dactilares de la melancolia.

No sabia que de eso se trataba esta travesia. Que, con anhelos, sueios, angustias dolores y
risas; elaboré duelos, y en los pesares comparti con hermanas para dignificar la vida, alegrias

y utopias... Para elogiarla a ella, soltura de mi soledad entre insomnios y soliloquios.

Fragmentos que dedico a este proyecto, que entrafid en las partes que yacian dormidas,
esperando. Y para cada una, uno, de quienes caminaron conmigo en esta travesia, nada se

hizo por si mismo ocurrid porque hubo también una fuerza que se ejercié desde otro lugar.

Casandra:

11 tr. Sentir fisica y corporalmente un dafio, dolor, enfermedad, pena o castigo.
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Sinceramente no sé por déonde comenzar esta reflexion debido a que hay muchas cosas que

se vio tanto en la intervencién como a lo largo de la investigacién tedricamente.

Si bien en la primera investigacién de 10mo se vio un porcentaje para conocer el subsistema
de PILARES vy sus objetivos, en este trimestre se comprendié que los diversos PILARES se
imparten dependiendo del contexto de la alcaldia, un ejemplo es el PILARES que se
encuentra por mi casa ya que se imparte un taller para evitar inundaciones y es curioso que
en el lugar donde vivo siempre se inunda. Dependiendo de lo que "necesiten" las personas
pareciera que el gobierno trata de ajustar aquellos talleres. Puede que si o puede que no,

esto es lo que he notado a lo largo de conocer el subsistema de PILARES.

Durante la intervencién no crei que pudiera crear un vinculo con personas adultas mayores,
si bien al inicio se sentia el desconocimiento tanto de mi equipo como del circulo de duelo,
se logré dar esa paciencia y apertura para conocernos. En este momento de la intervencion
me ayudd a dejarme en claro que a veces la intervencion te puede atravesar bastante y eso
es normal ya que al final somos personas. Es normal también que la intervencion te
interpele, eso demuestra que somos empaticos con las personas y hacemos valer la

experiencia del otro.

Ademads de que lo Ultimo es lo que se nos muestra en el Circulo de Duelo. Nos ensefian a la
importancia de la escucha y la empatia con las demas personas. Algo pertinente a
mencionar también es el recordatorio de continuar reconociendo las experiencias de otros,
en especial cuando encuentran el lugar perfecto para poder hablar y expresar lo que

usualmente se callan.

Me llevo bastantes aprendizajes respecto a esta intervencion, haber pasado por esto
demuestra que muchas veces se nos olvida valorar la vida y que en cualquier momento uno
puede fallecer. Sin duda este proyecto me hizo recordar y dejarme en claro que existen
tantas vivencias bastante dificiles, pero que también existen lugares en donde uno puede

ser escuchado sin ser juzgado.

Agradezco a mi equipo de investigacidon por compartir este divertido e interesante camino
que ahora se quedara como un buen recuerdo, de igual manera le agradezco al taller de

duelo por aceptarnos y por compartir bellos momentos divertidos.
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Como en Spring Day de BTS: “ninguna oscuridad ni estacion dura para siempre; es posible

volver a encontrar la primavera”.
Eduardo:

Participar en la realizacién de este proyecto no fue solo una experiencia académica: fue,
sobre todo, un encuentro profundo con la vida, con el dolor y con la fuerza de las personas
adultas mayores que compartieron con nosotros su historia. Desde la primera vez que asisti
al Circulo de Duelo, algo en mi cambid. Llegué con la mirada del estudiante-investigador;
sali con la conciencia de que estaba entrando a un espacio donde la palabra tenia peso,
donde cada silencio estaba cargado de significado y donde los lazos se construian desde una

honestidad que pocas veces se ve.

Uno de los momentos que mas me marcé ocurrié durante mi primera sesion, el 11 de
octubre de 2025, cuando formé parte del equipo 2. Escuchar a Paz hablar sobre la muerte
de su esposo y los afios de desgaste emocional que vivié cuidandolo me hizo ver que el
duelo no es un evento aislado, sino una historia larga que se va escribiendo con lagrimas,

resistencias y silencios.
Ese dia entendi que, mas que observar, tenia que aprender a escuchar con el cuerpo entero.

Otro momento significativo fue cuando realicé la entrevista semiestructurada al
coordinador del PILARES. Ahi comprendi la dimensidn institucional del circulo y lo dificil que
resulta sostener espacios comunitarios en un contexto como Lomas de San Lorenzo,

marcado por violencia, carencias y una evidente necesidad de acompanamiento emocional.

Esa conversacion me ayudo a situar nuestro trabajo en un territorio donde la intervencién

no solo es util, sino urgente.

También recuerdo la dinamica del cuento que presenté a mediados de noviembre. El
propdsito era trabajar la resignificacidén de los finales y de la muerte, pero lo que ocurrio
superd cualquier expectativa técnica: las palabras escritas por las participantes, sus frases
espontaneas y la manera en que compartieron sus interpretaciones me mostraron que el

grupo tenia una capacidad enorme para transformar el dolor en reflexién y sentido.
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Uno de los aprendizajes mas profundos fue comprender que, aunque llegamos como equipo
externo, con el tiempo fuimos integrados afectivamente al grupo. Cuando Paty me busco
para pedirme unas palabras de apoyo, aquel dia en que no pudo asistir al evento de

muertos, senti que la frontera entre “investigador” y “acompaiiante” se habia desdibujado.

Ese gesto, para mi, fue un honor y un recordatorio de lo poderosa que puede ser la presencia

humana cuando se ofrece sin juicios.

Otro tiempo fuerte fue la resistencia de Héctor en la sesidon de respiracion. El necesitaba
gue alguien le explicara no solo el ejercicio, sino su ldgica. Cuando intervenia, no lo hacia
solo desde la teoria, sino desde lo aprendido de mi propio abuelo, y ese puente permitié

qgue Héctor finalmente se abriera a la experiencia.

Ese instante me ensefié que el conocimiento técnico solo tiene sentido cuando se vuelve

cercano, humano.

Finalmente, el dia del mural —nuestra ultima intervencién— me generd emociones dificiles
de poner en palabras. Ver cdmo cada persona plasmaba en el papel su historia, sus pérdidas,
sus agradecimientos y su carifio hacia nosotros, me confirmé que este proyecto dejé huella
no solo en quienes lo vivieron, sino también en nosotros. El cierre, con abrazos, palabras
calidas y la sensacion de haber tejido un lazo genuino, marcé mi forma de comprender lo

que significa acompanar a alguien en su duelo.
Hoy entiendo que mi participacion en este trabajo no se reduce a transcribir entrevistas o

tomar notas. Mi participacion fue estar ahi: escuchar, sostener, dialogar, aprender y dejarme

afectar.

Me llevo una conviccién que antes no tenia tan clara: el duelo se transforma cuando se
comparte, y la comunidad puede ser un espacio de reparacién.

Lo que vivi en este proyecto seguird acompanandome mas alld de la carrera. Me ensefio a
mirar la vida desde el respeto absoluto por las historias ajenas, y a valorar la fragilidad como

un lugar de encuentro, no de distancia.

Xalli:
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El estar, el participar, el hablar y compartir no solo palabras, opiniones, sentires en este
grupo, me permitié conocer otras vidas, otras historias, otros cuerpos, tener una empatia
mas profunda sobre el dolor, el sufrimiento, el lanto y demas emociones y situaciones que
se transforman en luchas propias y que quiza no tienes con quien compartirlas. El sentirme
acompanada y no en un duelo, en la vida, fue una experiencia muy linda, pero también me
implico confrontarme a la idea de la muerte. Siempre me da miedo pensar que todos
moriremos, que las personas que mas amo algun dia partirdn, como dice Paty mi hermano
estd en un viaje, quizas se niega la muerte pero a la vez pienso que se le da un nuevo lugar
y significado, no se puede romantizar, pero se asimila de la forma mds conveniente para
uno, eso es algo que en este grupo surgié cada quien contaba sus propias formas de
acompaniarse y salir adelante, Héctor decia la vida sigue, todos siguen y es verdad nadie se
detiene cuando muere alguien, todo el mundo continua y él mismo lo dijo, tengo que seguir.
Después menciono que le daba miedo la muerte porque le gustaba vivir, y si a quien no le
gusta la vida, pero eso para mi abri6 o me puso a pensar que debo disfrutar todos los
momentos, si, no todos seran buenos, agradables, bonitos, pero si estds rodeada de

personas que te quieren, que te cuidan y te protegen, debo disfrutarlo y atesorarlo.

Este tiempo de intervencion me mostré muchas cosas, me hizo vivir muchos momentos y
también crear nuevas formas de estar con los otros, son adultas mayores, pero no es como
si la edad, o las etapas fueran un impedimento para socializar o establecer vinculos, al
contrario, hubo un enriquecimiento de historias y de posiciones, donde si hubo
desacuerdos, pero también posibilidades de cuestionarnos no solo yo sino también ellos. Y
es lindo, ver que aun estamos en contacto, que ellas y ellos nos consideren sus amigos, su

familia, sus compadres y comadres.

Creo que es un proyecto que demandd mucho, y con el miedo de no superar esas
expectativas individuales y también académicas, creo que lo que me reconforta es saber
gue pudimos aportarles algo a todas esas vidas y que ellas y ellos también saben que nos
brindaron una bonita experiencia en medio de su dolor y que ese dolor también fue
compartido y nos trastocéd. Me llevo estos momentos de disfrute, gozo, carifio, aprecio,

presion, cansancio, estrés, en mi corazon y como cierre de una bonita etapa que esta
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culminando y que espero nos volvamos a ver, quizas no frecuentemente, pero que sepan
gue aqui tienen a unaamigay que yo los tengo a ellos, porque ese sentimiento y la sensacion
de apapacho mutua que se da cuando nos saludamos es algo que se siente como si fuera
mi mama3 o mis abuelitos. Gracias por darme un espacio donde pude y me sigo sintiendo en
casa, y por contarnos las pérdidas mas valiosas e importantes para ustedes, por la confianza,
y que sepan que en este proyecto no solo se hizo visible la experiencia sino también la vida
de todas las personas que estan viajando...y que en algin momento nos reencontraremos.
Y también por formar un espacio, donde todas y todos tengamos voz, tengamos palabra,
agencia, libertad, autonomia para expresarnos, para que no solo hablemos a través de la
palabra, sino con el cuerpo, con gestos y con la memoria. Gracias a mi grupo de comadres y

compadres, y a mi equipo por sostenernos y acompafiarnos.
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