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Introduccion

El presente trabajo trata de visibilizar la organizacién social y productiva de las
mujeres y su relacion con la economia local en la zona rural del municipio de
Comitan, Chiapas, visibilizando la practica cotidiana que viven mujeres rurales y
el entretejido multicolor y vivo que hacen ellas, retomando sus aspiraciones, los
trabajos en el campo, en fa transformacion y coccién de los alimentos y el arduo
trabajo para realizar el intercambio o la comercializacion de sus productos, ya
que desde este tejido sdlido y fuerte, las mujeres comienzan a tejer la red que
guarda y almacena los invaluables elementos que conducen a la soberania
alimentaria y que a la vez esta red se ve afectada por los escenarios y
penetracion del individualismo-necliberalismo y de estructuras de poder y
voracidad de los bienes comunes y bienes sociales y organizativos que guardan
y practican aun las comunidades campesinas e indigenas en la region.

Por esta razdn, 1a investigacion tiene como pregunta principal ;Cual es el papel
y el aporte de las mujeres que practican la agricultura familiar y cuél es su aporte
a la construccion de la soberania alimentaria en 1a regién de Comitan, Chiapas?

El problema que planted en la investigacion es el siguiente: La invisivilizacién
del trabajo cofidiano de las mujeres en la construccién de la soberania
alimentaria realizandose esto a partir del fortalecimiento de la agricultura familiar
y el gjercicio al derecho a la alimentacion a nivel local en Comitan, Chiapas.

La organizacidn social y productiva que practican las mujeres productoras en lo
cotidiano se manifiesta en alimentos naturales y limpios disponibles para sus
familias y para la poblacién en la cabecera municipal sin que se visibilice este
gran aporte a la economta local, a la construccién de la soberania alimentaria y
el gjercicio al derecho a la alimentacién y mucho menos que se les reconozca.

Los objetivos son los siguientes:
Objetivos generales:

- Analizar el valor de las actividades y los aportes de las mujeres
carnpesinas en las economias locales, resignificando el trabajo econdmico,
productivo y reproductive de las mujeres para ejercerio como derecho en la zona
rural de Comitan, Chiapas a partir de la participacion de Enlace Comunicacion y
Capacitacion A. C. (ENLACE) en la regién.

. Analizar los procescs organizativos y productivos de la experiencia de
mujeres campesinas de la zona rural de Comitan, Chiapas en su relacton con los
aportes para el autoconsumo en fa familia y la venta de excedentes bajo la
comercializacién justa y solidaria de productos naturales y limpios a través del
Tianguis Regional.
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En el presente capitulo pretendo vincular los conceptos gque orientan la presente
investigacién, con la parte contextual y la practica cotidiana que se vive en la
region.

En un primer momento muestro un acercamiento al territorio en el estado de
Chiapas bajo una mirada del proceso social, econdmico, politico y cultural que
se vive actualmente en el estado, pero que es el resultado del ir y devenir de un
proceso historico.

En un segundo momento abordo en especifico el tema de los sistemas
agroalimentarios que tienden lazos de unibn a conceptos que me resultan clave
colocartos en este capitulo para poder ir avanzando y delineando elementos que
trataré de indagar en el transcurso de esta investigacidén y que me permitira al
mismo fiempo tomar una posicidn politica y critica.

Cabe destacar que el presente estudio parte de la refacion con una organizacion
de la sociedad civil que es ENLACE, y en donde mi colaboracidn con ia
organizacion forma parie del proceso regional en Comitan, desde el 2003 inicie
la colaboracion en los procesos regionales de desarrollo local sustentable.
Reconociendo a ENLACE y a las personas que mantenemos la colaboracion y
vinculacion con las comunidades indigenas y campesinas como actores en la
region.

El tiempo que he estado en la regién y en una relacién muy estrecha con las
personas me permite contar con un bagaje de informacion que lo siento como un
tesoro muy importante, pero al mismo tiempoe me podria resultar
contraproducente ya que podria perder el objetivo de la presente investigacion,
es por eso que decidi realizar este capitulo de la forma que lo expreso para que
me permita tener esa guia y seguir en el camino.

1. Una mirada a Chiapas, acercamiento a un territorio diverso

Me resulta importante sefialar que el acercamiento a los procesos sociales parte
de analizar y tratar de entender, acercarse y adentrarse al territorio como o
menciona Fernandez en Rodriguez (2011) que se concibe al terrtorio como un
espacio vivido, que es percibido a través de los sentidos, valores y experiencia
de individuos y grupos sociales. Para establecer este primer analisis del territorio
parto del concepto de Fernandez {2004), menciona al territoric como un espacio
eminentemente politico asociado a relaciones de poder, dominio y control, que
bajo este marco se va construyendo, delineando y transformando un territorio,
no sélo bajo las bases de un espacio fisico, sino también desde lo social, politico
y culiural, estos aspectos le imprimen un caracter dnico y a la vez dinamico.

El acercamiento a un territorio diverso lo menciono de esta manera para hacer
referencia a la gran diversidad social, econdmica, palitica, cultural, climatica y
naturai que enconiramos a cada paso en el caminar por Chiapas.

10



Para ubicario en un plano general del pais, el estado de Chiapas esta localizado
al sureste de México, tiene una extension de 75,634.4 km? y representa el 3.8%
de ia superficie del pais. Colinda con los estados de Oaxaca y Veracruz al oeste
y con Tabasco al norte y noroeste. Al noroeste y este se encuentra con la
frontera de Guatemaia.

Cuenta con 12 de los 62 grupos étnicos del pais vy con una gran biodiversidad
natural. Actualmente el estado se encuentra dividido en 122 municipios y 15
regiones econdmicas (Carta Geografica de Chiapas, 2012).

Fuente: htto:.’icuentame.inem.qob.mxionoqrﬁasllnformacmnlchls!pobiaion!diversidad.aspx?.

Para tener una comprension de la diversidad social, econémica politica y cultural
de la pablacién y de otros aspectos de la regién, es necesario analizar el pasadoe
y presente de la entidad. Por este motivo, en el siguiente apartado desarrollo
aspectos retevantes en estos ambitos.

En algunos momentos de la investigacion retomd un analisis que se realizd
desde ENLACE, en el que se desatacaba al Territorio Cuerpo como el primer
territorio para entretejer otros territorios como es el territorio de los Bienes
Naturales, el Territorio Simbdlico y el Territorio Relacicnal.

1.1. Pasado y presente, situacién econdémica, politica y cultural en Chiapas

La presente investigacion se ubica dentro de las localidades rurales de la regién
de Comitan y delimitadas en las siguientes regiones: Los Laureles y Canalum,
estas rancherfas son consideradas como la Zona Campesina del municipio de
Comitan, en La Libertad del municipio de Las Margaritas, Chiapas y en Santa
Rosa El Oriente, municipio de La Trinitaria.
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En Chiapas el conjunto de la poblacion indigena representa menos de un tercio
del total, es decir, 27.6 % {INEGI, 2010), esta informacién indica que los datos
son retomados a partir de personas mayores de cinco afios que hablan alguna
lengua indigena y con la aclaracién de que fos porcentajes que definen el
nimero de indigenas en una entidad pueden variar segtin los criterios utilizados
en las encuestas, pero también segtin ta informacion de los censos en los que se
establecen criterios visibles como el hablar una lengua indigena, mantener el
traje tradicional y prevalecer el criterio de la autoidentificacion como indigena.

Los grupos indigenas mas importantes que a la fecha alin se mantienen en
Chiapas y los reconocidos “oficialmente” {lo coloco entre comillas porque para mi
esto ya conlleva una carga discriminatoria y de poder) son 12 pueblos indigenas,
segin el censo del INEGH 2010, son cinco grupos los que mantienen la lengua
indigena: Tseltal 37.9% del total de la poblacidn del estado, el Tsotsil 34.5%,
Chol 16.0%, Tojolabal 4.5%, Zogue 4.5%. Los grupos Mema, Chuj; Ganjobal,
Jacalteco, Kakchikel, Mocho (Motozintleco), Quiché e Ixil representan 2.6% de la
pohlacién indigena del estado (hitp://www.sipaz.org/es/chiapas/chiapas-en-
datos/398-pueblos-indigenas.html).

En el continuo historico los territorios de los pueblos indigenas han sido
paulatinamente restringidos y desplazados por las diferentes posiciones
sociales, politicas y econdmicas desarrolladas por una parte de la pobtacion
mestiza que se ha erigido como la clase dominante local.

La regién base de esta investigacién presenta origenes Tojolabales, pero en la
mayoria de las comunidades el idioma Tojolabal ya no se habla, es notorio que
son las personas mayores (abuelitos y abuelitas) quienes atin logran
comunicarse en el idioma indigena. Son muy pocas las comunidades y/o
localidades en la regiéon de Comitan que contintian hablando el idioma materno,
esta caracteristica se observa principalmente en las comunidades de Las
Margaritas. Un elemento social y cultural en la region es el hecho de gue se
percibe muy poco interés por parte de la poblacién joven por recuperarla.

En la zona rural de Comitan y Las Margaritas, Chiapas la mayoria de fa
poblacion de estas localidades como ya se menciond tiene rajces tojolabales; no
obstante, en el municipio de Comitan debido a procesos de transculturacién han
perdido la transmisién y expresion del idioma y vestimenta, pero aun conservan
la mayoria de las tradiciones y costumbres caracteristicas de los pueblos
otiginarios de la zona. En ta comunidad La Libertad, Municipio Las Margaritas,
en la gue ENLACE mantiene vinculos con un grupo de mujeres, por ohservacion
propia se constata que tanto hombres como mujeres mantienen vivo el idioma
Tojolabal y en el caso de las mujeres también su vestimenta.

El territorio regional desde la mirada social, en un contextc nacional se
presentan datos que se establecen a partir de indicadores de desarrollo y estos
mencionan de acuerdo al CONEVAL en el 2010 que Chiapas ocupé el primer
lugar en porcentaje de poblacién en pobreza y en pobreza extrema.
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En 2010, del total de la poblacién que habitaba en el estado, 78.5% se
encontraba en situacidon de pobreza con unh promedio de carencias de 3.2, lo
cual represento 3,784,967 de personas de un total de 4,818,742,

Asimismo 38.3% se encontraba en situacion de pobreza extrema ¢on un
promedio de carencias de 3.9, o sea 1,846,087 de personas. De lo anterior se
deriva que el porcentaje de poblacion en situacion de pobreza moderada fuera
de 40.2% con un promedio de 2.4 carencias, ¢s decir 1,938,880 de personas
(CONEVAL, 2010},

En el plano nacional Chiapas, es una de las regiones que se haya en la periferia,
no sélo geografica, sino también en la periferia econdmica del sistema, ha sido
una region olvidada por las politicas gubernamentales por varios afios. Es uno
de los estados que geopoliticamente hablando es estratégico para la voracidad
def sistema capitalista por su diversidad nafural y de recursos, pero en donde
estan presentes comunidades con un arraigo social y cultural que resisten los
embates del capital al tratar de despojarios de su riqueza.

En general son ternitorios conformados como una red gue articula componentes
fisicos, procesos ecoldgicos y procesos sociales histéricos que delinean su
configuracion con una forma sistémica peculiar asociada a la disposicién pero
también a relaciones de dependencia, inherencia, informacién, siendo
escenarios de procesos y dinamicas ecologicas, poblacionales, relaciones de
poder interconectadas con el cantexto inmediato y mediato (Sosa, 2012).

Chiapas esta enclavado en una de las regiones que se caracleriza por su atraso
econdémico (DESMI, 2001). Esta situacion, no se encuentra desligada de lo que
sucede a nivel mundial, ya que se estad presentando una crisis en donde el
desarrollo del capitalismo conduje a la enajenacidn en el intercambio de
mercancias ahora todo se puede mercantilizar y a la explotacién del trabajo,
muchas veces se deja de lado o se olvidan formas de organizacién social y
politica propias de fas comunidades campesinas e indigenas, asi como los
valores de solidaridad, justicia e igualdad social.
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El neoliberalismo con sus imaginarios de mercantiismo e individualismo ha
penetrado por distintas vias y formas en las comunidades de fa region de
Comitan, Chiapas {Barrios, 2013) definiendo nuevas formas y un entretejido
transformando aspectos en los diferentes territorios antes mencionados, territorio
cuerpo, territorio de los Bienes Naturales (tierra, agua y bosque), territorio
simbolico y territorio relacional.

A nivel regional, las cabeceras municipales de Comitan y Las Margaritas, se
identifican como centros de comercio local debido a que son la enfrada principal
a la Regidn Selva y Fronteriza. Asimismo, son centros urbanos donde acuden
los pobladores de la regidn en blsqueda de mercancias y servicios, en estos
centros se han estableciendo formas muy acentuadas de discriminacion hacia fa
poblacion indigena y campesina.

En Chiapas, se ha vivido una violencia estructural debido a la aplicacion de
politicas sociales, econdémicas y militares aplicadas y concretadas en [as
comunidades de la region, ésta se expresa en la actual situacién de fragmentacion
comunitaria gue genera un marco de rupturas sociales, simbolicas e identitarias,
en el cual cada vez resulta mas dificil construir y fortalecer iniciativas organizativas
y alternativas para el Buen Vivir.

La observacion que he realizado durante un periodo prolongado de convivir y
mantener presencia en la region me permite un acercamiento para tratar de
comprender la compleja realidad e historia chiapaneca que se refleja a nivel
micro en las circunstancias de vida de las comunidades y rancherias, en donde
se percibe discriminacion y exclusion social, reflejo de grandes inequidades que
se combinan con fueries presiones por los bienes naturales®, problemas
politicos, religiosos y agrario ambientales.

En la aclualidad, es frecuente mirar gue se presenta la desestimacion y
agotamiento de los procesos grupales o colectivos que en afos anteriores se
consideraban procesos organizativos en la btsqueda del bien comin (PESMI,
2001). También cabe sefialar que en afios anteriores era la unidad y los
acuerdes los que prevalecian para tratar de aminorar las causas que ho
permitian el bienestar personal y comunitario, la organizacién social y Ia
estructura soélida del tejido social permitian enfrentar los embates de un sistema
de exclusion y el entretejido comunitario permitia hasta cierto punto mejorar las
condiciones de vida de manera comun.

Dentro de algunas de las causas identificadas en esta problemética se puede
mencionar que la aplicacién de politicas y programas paternalistas y la manera

*  Tomando comao referencia los bienes naturales y no recursos naturales, ya que retornando la
idea de que por la forma en que nombramos al mundo mantenemos una vision y posicion
frente a este. Ef término de bienes naturales viene aplicandose por movimientos sociales y
ecologistas, para no mencionarlo como recurso en donde de manera intrinseca la palabra se
puede apreciar ya una posesién. En coniraposicién se encuentra la palabra bienes naturales
que como lo menciona Mealiner (2001:372} "cosa buena que genera bienestar o felicidad,
favorable o conveniente”.
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en que los lideres y dirigentes de organizaciones de base se conducen
frastocaron el tejido social; el resuitado obtenido es que las comunidades
divididas pierden su capacidad de interfocucion y de responder colectivamente a
sus necesidades, y una vez que se pierde cohesidén en el tejido social se
exteriorizan graves efectos en fa vida comunitaria y en los procesos
organizativos.

Las reconfiguraciones en el tejido sccial comunitario son el resultado de la
modernidad y el debilitamiento de las asociaciones comunitarias, al reducir la
sociedad a la suma de individuos, quedando la persona individual sola frente al
sistema abstracto (Villoro, 1992). La organizacién, se retoma como condicion
necesaria para el logro de diferentes objelivos, inalcanzables para las y los
productores de manera individual (LEISA, 2007).

l.a dinamica sociopolitica de la regidén es compleja. Existen organizacicnes y
corrientes politicas diversas. La polarizacion y [a division intracomunitaria se han
fomentado como estrategia politica a sabiendas de que las comunidades
divididas pierden su capacidad de interlocucién y de responder colectivamente a
sus necesidades. Estas estrategias politicas han tenido graves efectos en la vida
y en los procesos organizativos de las comunidades indigenas de la region.

En la region, la diversidad no sélo se refiera a aspectos biolégicos y culturales,
sino también a los diversos proyectos politicos y a la multiplicidad de actores. La
polarizacion de proyectos y acciones politicas han generado conflictos con
muchas y variadas repercusiones. Esta situacién es entendible mirandola como
una estrategia “plan con mafa’ que se define desde un marco de relaciones
impuestas, en donde prevalecen las estrategias coercitivas de los diferentes
organos de gobierno y formas de poder para desestimar la organizacion
autogestiva y autondrmica, porque estas formas liberadoras y transformadoras de
la realidad representan un riesgo sumamente alto para el control politico que las
clases, personajes y familias han dominado por mucho tiempo en teritorio
chiapaneco.

En los Ultimos afios y a partir del alzamiento del movimiento zapatista se ha
dado una enorme “inversion social” destinada por los gobiernos federal y estatal
al estado y a las regiones Selva, Altos y Fronteriza. Los programas de corte
asistencial y focalizado, han contribuido al debilitamiento del tejido social y de las
capacidades autogestivas de las comunidades y organizaciones indigenas.

Los recursos canalizados a partir de los programas no han podido reflejarse en
una mayor calidad de vida o de bienestar para la poblacién y la mayoria de las
veces los indicadores de bienestar social se miden con metodologias acotadas y
manipuladas. Pues es notorio la capacidad de adecuar estos indicadores a las
politicas imperantes en los diferentes periodos de gobierno, los indicadores
construidos se ocupan como banderas politicas para presentar y avalar los
diferentes programas que se impulsan en cierto pericdo gubernamental, las
politicas dictadas por una elite se tienen que incorporar al entramado social y
comunitario perdiendo las capacidades de autogestion y autodeterminacion con
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la intencién de seguir manteniendo el control social y politico que se presentan y
disfrazan como transformaciones hacia la libertad cuando en realidad esta se
pierde paulatinamente.

De los aspectos que vienen definiendo e impulsando en gran medida [a
economia de Chiapas en numerosas regiones, comunidades y familias son las
remesas a partir de las migraciones principalmente para la peninsula de Yucatén
y hacia Estados Unidos, actualmente se observa que la economia de las familias
chiapanecas no se concibe hoy sin la recepcién de las remesas que son
enviadas por sus familiares que han migrado a Estados Unidos. El Consejo
Estatal de Poblacién sefiala que de acuerdo a cifras del Banco Mundial, para el
afio 2005, a ta economia chiapaneca ingresaron diariamente un millén 755 mil
délares y que alrededor de 220 mil familias chiapanecas, es decir, 29% del total
en la entidad, se benefician con las remesas, recibiendo, cada una, un promedio
de 200 délares mensuales (ALOP, 2009).

Chiapas transité en el lapso de una década (1985-2005) del sitio 27 al 11 en &l
tabulador de los estados que perciben mayor niimero de remesas en el pais.
Superando, por mucho, a entidades con indices de intensidad migratoria muy
altos como Zacatecas, Morelos y San Luis Potosi. Este incremento en la
cantidad de remesas recibidas entre los afos 1995 y 2007 evidencia el aumento
del indice de intensidad migratoria en el estado de Chiapas durante este periodo
(Portal de gobierno, Chiapas, 2014).

Son evidentes las reconfiguraciones y las transformaciones gque viven las
comunidades indigenas y campesinas en la region de Comitén, Chiapas como
en muchas otras comunidades en todo el pais. A una velocidad acelerada se
presenta la ruptura del equilibrio, un caos, un desbalance, la pérdida continua de
la libertad, de las formas de organizacion social basadas en la solidaridad y en el
servicio a la comunidad, este desbalance también se presenta en las formas en
las que actualmente se estan produciendo los alimentos y en el relacionamiento
de respeto que se mantenia con la Madre Tierra, Los sistemas agroalimentarios
han cambiado mucho y las politicas estructurales hasta ahora implementadas y
de manera mas drastica en los Ultimos afos, han ido fracturando los sistemas
agroalimentarios locales y regionales.

1.2. Los sistemas agroalimentarios se debilitan pero sobreviven

En las diferentes regiones del pais se cuenta con sistemas agroalimentarios?

2 Entendiendo ios sistemas agroalimentarios como la organizacién que se da en un ferritorio
especifico para la produccion, cosecha, transformacion, comercializacion y hasta las formas
de consumo de los alimentos, en este sentido y dando un giro a lo que se establece
convencionalmente como sisternas agroalimentarios en dénde no sabemos, ni conocemos
quién produce y cémo se producen los alimentos, se vienen impulsando alternativas para
resignificar los sistemas agroalimentarios locales en donde no sélo intervienen cuestiones
productivas, medio ambientales y econdmicas, sino también cuestiones culturales y politicas.
Al recuperar los sistemas agroalimentarios locales se estd dando un paso en la consiruccion
de la Soberania Alimentaria.
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que se enriquecen desde los aportes locales de comunidades campesinas e
indigenas, estos aportes poco han sido reconocidos en un contexto nacional
permeado por politicas neoliberales, el fracaso del modelo implementado se
traduce en una profunda crisis sistémica.

Una de ellas es la agroalimentaria que es el resultado de politicas de
liberalizacion del mercado y abandono del campo por parte del Estado,
provocando el desmantelamiento de la base productiva y la pérdida de la
Soberania Alimentaria, aunque en algunos encuentros convecados por el
Programa de Intercambio, Didlogo y Asesoria en Agricultura Sostenible y
Seguridad Alimentaria (PIDAASSA) se coloca gue no es necesariamente una
crisis en términos de emergencia y temporalidad, sino se concibe como un mal
cronico (Encuentro de promotoras y promotores campesinos, 2013).

Bajo este escenario se hace urgente reconocer las dimensiones gue abarca esta
problemética, pero mas importante auin es fortalecer y reconocer las
experiencias que se desarrollan y generan alternativas encaminadas a luchar
por el derecho a la alimentacion para fodos (as) pero en especial para los
pueblos indigenas y campesinos y por la soberania alimentaria.

Es fundamental profundizar sobre |as estrategias, las decisiones y las formas
gue puedan retomar los sisternas agroalimentarios; decisiones scbre la forma
sustentable para la produccion de alimentos para el autoconsumo y la
comercializacion, los mecanismos de intercambio y comercializacion,;

La viabilidad imperante de seguir con la promocion de los policultivos, la
recoleccién, intercambio y siembra de las semillas nativas y la milpa, la
recuperacién de los alimentos tradicionales bajo sistemas que promuevan el
cuidado de fa Madre Tierra en contraposicidn con los esquemas y politicas y
programas impulsados desde los diferentes niveles de gobierno y por la
penetracién de la modernidad y el desarollismo; el resultado es que los
sistemas agroalimentarios se fracturan y degradan de manera muy drastica e
insostenible en el territorio en el que viven las comunidades campesinas e
indigenas de Chiapas.

Al momento del estudio no se identificaron programas o proyectos que
fortalecieran ta agricultura familiar y los medios de vida como base de una vida
digna. Bartra (2013) menciona que son muchas las amenazas y agresiones
muitiples de manera convergente que de no pararse a tiempo estrecharan los
espacios agroecoldgicos, econbémicos, sociales y culturales de la vida
comunitaria, al punto de hacerlos por completo inhabitables, que lo que esta en
riesgo es la existencia misma del munde campesino e indigena.

En el modelo imperante se presentan resistencias, como es el hecho de
perpetuar la vida campesina a partir del resguardo e intercambio de semillas
nativas. En este sentido, las mujeres desarrolian milenariamente acciones y
estrategias que poco se visibilizan y reconocen, las mujeres han resguardado y
multiplicado las semillas que permiten la subsistencia de la poblacién campesina
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e indigena de México y cotidianamente desarrolian practicas productivas que
permiten la obtencién de alimentos en las unidades de produccion mediante una
agricultura familiar permitiendo el autoconsume y la venta de excedentes a las
localidades urbanas, construyendo en lo cotidiano la soberania alimentaria.

1.3. Soberania alimentaria y la situacién alimentaria en la region de estudio

En este apartado voy a retomar las referencias concepiuales de varios
elementos y factores que se ligan a la soberania alimentaria.

La soberania alimentaria como propuesta de Via Campesina® se concibe como
el derecho de los pueblos a una alimentacidon saludable y culturalmente
apropiada, producida por medio de métodos ecolégicamente sustentables y su
derecho a definir sus propios sistemas agricolas y alimentarios.

Pone en el centro de los sistemas agroalimentarios y las politicas relacionadas,
a quienes producen, distribuyen y consumen alimentos en vez de colocar el de
tas demandas en los mercados y de las corporaciones. Defiende los intereses y
la inclusion de las siguientes generaciones. Ofrece una estrategia para resistir y
desmantelar ef actual régimen de alimentacién y comercio corporativo.

1.a seguridad alimeniaria como concepto surge a finales de la década de los
setenta a raiz de la crisis alimentaria mundial derivada del alza de los precios
internacionales y el concepto evoluciond para destacar el acceso de los
alimentos mas que la disponibilidad de estos (CONEVAL, 2010).

Para la FAO la seguridad alimentaria se da cuando tedas las personas tienen
acceso fisico, social y econémico permanente a alimentos seguros, nutritivos y
en cantidad suficiente para satisfacer sus requerimientos nutricionales y
preferencias alimentarias y asi poder Hevar una vida activa y saludable (FAQO,
2009), el término de seguridad alimentaria se relaciona con la disponibilidad, el
acceso y el consumo de alimentos.

Para el Instituto de Nutricion de Ceniroamérica y Panama (INCAP) la seguridad
alimentaria es un asunio de politica piblica y de responsabilidad del Estado, los
marcos legales deben incorporar a diversos sectores para la coordinacidn de
acciones. ’

Para otros autores como Torres (2010) la seguridad alimentaria constituye en
principio un impulso casi instintivo del ser humano para la sobrevivencia frente a
la escasez de alimentos.

3 La Via Campesina es un movimiento internacional que coordina a productores, campesines,
mujeres rurales, comunidades indigenas, se conforma en el afio 1993, aunque su historia se
inicia afos afrds en un marco y contexto de transformaciones econdmicas y politicas con un
rechazo explicito al modelo neoliberal y a los modelos agroindustriales en manos de unas
cuantas corporaciones, para defender fa agricultura familiar y acufia el término de Soberania
Alimentaria desde una definicidn politica.
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En la mayoria de los pueblos campesinos e indigenas del pais la soberania
alimentaria se va concretando con la casi repetitiva y contintia accién de hacer
milpa, el intercambio, resguardo y siembra de semillas nativas, con el consumo
diaric de maiz y frijol como base de la alimentacién, asi como una rica y
diversificada produccidn de alimentos como los que se encuentran en las milpas,
aunque estos actos de defensa del territoric se han ido modificando
severamente.

Uno de los impactos negativos hacfa la soberania alimentaria es la importacion
de maiz libre de aranceles y las practicas de acaparamiento de los industriales
del grano, con esto se ha favorecido el aumento en el precio de Ia tortilla y otros
alimentos de primera necesidad para las familias mexicanas. Vinculado a esta
tendencia, aumenta el deterioro ecoidgico y la pérdida progresiva de la
diversidad natural y culiural bajo el asedio de los intereses del capital
transnacicnal.

Los efectos de los tratados internacionales y la ausencia de politicas publicas
dirigidas al fomento del empleo y de la productividad agropecuaria, estan
asfixiando tas economias campesinas y tas estrategias de subsistencia de las y
los pequeiios y medianos productores, principalmente los de granos basicos.

La reestructuracion de la politica agricola nacional, que influyd de manera
diferenciada en las regiones del pais, asi en el contexto chiapaneco y la regién a
la que hace referencia la presente investigacion son territorios donde se
observan las tensiones inherentes a la transformacion del modelo
agroalimentario con la eliminacion de las politicas productivas basadas en la
agricultura de pequefa escala (Villafuerte, 1899); (Concheiro, 2003).

La agricultura que predomina en México se caracteriza por ser una actividad que
emplea poco trabajo asalariado; siendo su principal propésito el consumo
familiar y se concentra en el centro y sur del pais {Gordillo, 2012}). En la practica,
la agricultura familiar puede constituir una red basica para las familias rurales
mas vulnerables, cuyo accese a los alimentos esta estrechamente ligado a su
produccion y contribuye a la diversidad de la dieta, de lo contrario dependen de
la distribucion y de los precios de mercado (De Shutter, 2012).

El escenario local y regional estd marcado por procesos histéricos que
condicionan los medios y las posibilidades para lograr la Soberania Alimentaria,
las comunidades que viven en situacion de wvulnerabilidad alimentaria, se
concentran en sectores de poblacién rural, siendo productores de bienes
agricotas y/o habitando en territorios con una amplia diversidad de recursos
{Boege, 2008} y la siembra de los principales cultivos generalmente se realiza en
tierras con un bajo potencial agricola.

La faita de alimentos en regiones, localidades o unidades domésticas donde la
produccién de bienes agricolas es una de las actividades béasicas de
subsistencia, nos obliga a reconocer que existe una eminente desarticulacion
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entre la agriculiura y ta alimentacion, pero que generalmente se acompafia de
resistencias, acciones y reacciones politicas que se ponen en practica en |a vida
cotidiana, a partir de un esfuerzo por crear alternativas economicas y
productivas, a fin de alcanzar el abastecimiento minime de alimentos para el
consumo doméstico (Mendoza, 2012).

Acerca de las economias locales en Chiapas, se vislumbra el paulatine
desmantelamiento de la base productiva y la pérdida continlia y acelerada de la
Soberania Alimentaria como efecto de la liberalizacién del comercio y otros
factores econdmicos, sociales y ambientales, que han ocasionado la dislocacion
de la agricuttura familiar campesina que sustenta a la poblacion rural.

En el contexto local aln conviven pobladores de origen rural y campesino,
permitiendo realizar las actividades del campo gue se sustentan en la cuestion
agropecuaria, La economia campesina local se basa principalmente en el
autoconsumo, sustentada en la produccion de maiz, frijol, café, calabaza, bovinos
y animales de traspatio, la cual es destinada principaimente al autoconsumo y se
han estado generando otras estrategias o medios de vida que conducen a la
multiactividad.

El ingreso econdmico principal e irregular de las familias, en algunas
comunidades, proviene de la venta de café y de ganado en un mercado local-
regional sin precio justo y que se destina a cubrir necesidades de urgencia y
gastos mayores, para muchas familias campesinas en fas region el contar con
alguna cabeza de ganado come las vacas, o alguna cerda reproductora, les
representa un ahorro vivo,

En este sentido se ha agudizado la situacién de marginacion social, econdmica y
ambiental ante un contexto nacional e internacional de recrudecimiento y crisis
sistémica, en donde se ve claro, que ante estos panoramas los sectores mas
empobrecidos se ven afectados.

La produccidn agricola se usa principalmente para el autoconsumo, los cultivos
basicos del maiz y frijol mantienen en los Ultimos afos condiciones favorables
para su produccidén, con algunos altibajos como en el 2010 donde se
presentaron localmente condiciones climaticas desfavorables que no permitieron
una buena cosecha de ambos productos basicos, lo que representd una
escalada en los precios altos registrados en los diferentes mercados whbanos
locales, el bulto de maiz llegé a un precio de $600.00, mientras que la cuartilla
de frijol llegd hasta los $120.00; precios histdricos hacia la alza de los granos
basicos a nivel local y regional, aunque este hecho ciertamente no favorecia
directamente a las y los pequefios productores, con este insolito hecho fueron
los “coyotes”, acaparadores e intermediarios quienes se beneficiaron. Este
hecho local coincide con gque se presentaba la segunda fase de la crisis
alimentaria en el ambito mundial, con una escalada alcista de los precios y se
presentzba en el 2010 la revuelta ocurrida en Tunez que volvié a recordar la
pesadilla def hambre (Rubio, 2013).
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En los afos subsecuentes el precio de los granocs empezo a bajar para
encontrarnos que en el 2014 por una sequfa muy prolongada que duré de marzo
a septiembre (las primeras semanas) sin llover, solo en el mes de junio se
presentaron unos cuantos aguaceros, tanto el maiz como el frijol empezaron a
subir los precios hasta encontrase el bulto de maiz de $650 a $750.00 y el frijol a
$135.00 la cuartilla (Diaric de campao, 2014). En el 2017 se presenté una nueva
situacién de abasto, ya que nuevamente la sequia impactd severamente los
cultivos hasta el grado de perder toda la cosecha.

Sin embargo, existen estudios regionales como el de Kirsten Appendini {2014)
que mencicnan que en la region de Comitén se produce una cantidad elevada
de mafz, pero que ésta ya no es consumida por la poblacion de algunas
focalidades del municipio. Lo expresado por Appendini no corresponde en
principio, ni es compatible con lo cbservado, experimentado y hasta disfrutado
personalmente de diferentes formas de la preparacion del maiz (chinculwajes,
tortilias, tamales, atole, tostadas) al interior de varias familias campesinas en ei
municipio. En el transcurso de la investigacién voy a tratar de demostrar que la
milpa, como un tesorero vivo y diverso, asi como el consumo del maiz en [a
region sigue siendo fundamental para ta alimentacion familiar.

En lo regienal, 1a produccion de alimentos que prevalece es la de una agricultura
modificada, es decir, se han implementado técnicas agricolas como el uso de
fertilizantes, plaguicidas y herbicidas de sintesis quimica.

En la presente investigacion se realizd un ejercicio para comprender el cambio
en la forma, practicas y técnicas agricolas; el analisis se realizd a partir de la
identificacion de los principales cambios a o largo del tiempo (80 afios),
togrando identificar el afio de los ochentas en la zona de los Lagos de
Montebello v los noventa en la cafada de Las Margaritas, come las décadas
donde se identifica el quiebre y el abandono de técnicas y practicas sustentables
en ia milpa. La introduccién de fertilizante en un primer momento, plaguicidas en
un segundo momento y herbicidas en un tercer momento. Se identifico la
manera en que la politica gubernamental implantd esta manera de producir, se
doté de fertilizante a los productores de manera regalada por unos cuantos
ciclos, para que después los productores se vieran obligados a comprar el
fertilizante. En algunas comunidades de la cafiada de Las Margaritas se sigue
produciendo la milpa con précticas que no van en detrimento de los Bienes
Naturales, se siguen realizando e implementando practicas y técnicas de
agricultura sustentable.

En lo local la politica sobre la transnacionalizacion de los mercados es cada vez
mas presente y constante en las cabeceras municipales del estado de Chiapas
impactando de manera negativa a la produccién y comercializacion local. Los
productos naturales y limpios que son producidos bajo los sistemas tradicionales
en el tragpatio y Ia milpa no pueden competir con los colocados en las diferentes
tiendas con capital del grupo Wallmart, por citar un ejemplo, encontramos que
chayotes producidos de manera natural y limpia que generalmente se ofrecen en
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los mercados locales a $2.00 por pieza en las tiendas comerciales se les podia
encontrar a $0.50, bajo una clara expresion de la competencia desleal, esta
situacion critica se acrecienta a la par por las fuertes expresiones de ia pobreza
social, como es el bajo valor adquisitivo de |a poblacién.

1.4. Y qué decir del derecho a la alimentacion

Como parte de los nueve tratados internacionales fundamentales de derechos
humanos, México tiene la aobligacidén juridica de respetar, proteger y hacer
efectivo el derecho a una alimentacién adecuada, en cumplimientoc de lo
dispuesto en el Pacto Internacional de Derechos Ecohomicos, Sociales y
Culturales y otros tratados de derechos humanos. Las dltimas reformas de la
Constitucién subrayan la determinacion de México de fortalecer la proteccidn del
derecho a la alimentacion.

El derecho a la alimentacion puede ser resumido como la garantia humana
fundamental de poder alimentarse con dignidad, ya sea a través de producir los
alimentos o de comprarios en el mercado, indica la oficina del relator de las
Naciones Unidas para el Derecho a la Alimentacién, en un reporte sobre Ameérica
Latina publicado en septiembre pasado. Este derecho se cumple cuando
cualguier hombre, mujer ¢ nifio{a), sole o en comunidad, tiene acceso fisico y
econdmico, todo el tiempo, a alimentos o a los medios para procurarselos
{Gonzalez, 2013).

En México el disefio de la politica alimentaria se deberia enmarcar en la idea
central de hacer efectivo el derecho a la alimentacién promulgado en ta reforma
constitucional de octubre de 2011, en los articulos 4° y 27°; asi mismos es de
vital importancia también la reforma al articulo 1° que incorpora derechos
humanos en vez de garantias individuales y pone al mismo nivel (blogue de
constitucionalidad) los pactos y tratados internacionales con la Coenstitucion: las
acciones gubernamentales relativas al derecho a la alimentacién ya entraron a
los ambitos de justicia y exigibilidad (Cota, 2013).

El ambito de la justicia en el derecho a la alimentacion, se refiere a que la
realizacion de! derecho debe fincarse en acciones judiciales que abarguen las
politicas del poder ejecutivo y las asighaciones de recursos aprobadas por el
poder legislativo.

El derecho humano al agua es de vital importancia en México para hacer
efectivo el derecho a la alimentacion y es fundamental para los nticleos de
poblacién que dependen directamente de fa produccidn agricola para ejercer su
derecho a la alimentacidn.

Estudios y andlisis sobre el dereche a la alimentacion, destacan que las raices
del problema del hambre y la malnutricién no estan en la falta de alimentos, sino
en la falta de acceso a los alimentos disponibles para los grandes segmentos de
ta poblacién del mundo entre otras razones se encuentran las politicas de corte
neoliberal que han empujado a una mayor pobreza alimentaria y nutritiva.
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El derecho a la alimentacién es una conquista fruto de un trabajo articulado
desde el movimiento nacional "Sin maiz no hay Pais’, en septiembre de 2013 se
Hevd a cabo un foro en donde se discutieron los puntos que no deben de dejarse
a un lado y que no deben faltar en la Ley Reglamentaria sobre el Derecho a la
Alimentacion, en dicho foro se nombraron tentativamente como la “canasta
basica” a los 17 puntos indispensables (Relatorfa Foro, 2013).

Que se puede mencionar desde Chiapas y el ejercicio y exigibilidad del derecho
a la alimentacion y el derecho humano al agua, Chiapas se caracteriza como un
estado en donde ha prevalecido la violacidn sistemética a los derechos
humanos. Cuando uno voltea la mirada puede ver los rostros de ias mujeres
cargando agua con un cantare a no menos de dos kilometros de su casa o las
mujeres lavando en épocas de estiaje o como se dice por aca en la region “la
cuaresma ya se alargo” en un arroyito muy pero muy lejos de su casa y tienen
gue llevar y traer su ropa en una batea y encima de la cabeza, cuando se
presenta la tristeza del corazén porque el maiz es escaso y se minimiza la
posibilidad de producir en el traspatio algunas hortalizas debido a la baja
disponibilidad de agua.

1.5. Crisis, crisis alimentaria

La Via Campesina, como muchas ofras ONG y movimientos sociales afines,
apuntan que la politica actual sobre las actividades agricolas y ganaderas no
son las pertinentes y si contribuyen al problema de la de la crisis alimentaria y
del hambre en el mundo.

Dentro de las politicas al sector primario a nive! internacional llevan a una serie
de consecuencias, en especial cuando la agreindustria se ha consolidado como
sistema hegemonico para la produccion de alimentos. Entre las principales
consecuencias de este modelo agroindustrial son:

« La mayoria de los palses han perdido la capacidad de producir alimentos
por ellos mismos, la dependencia alimentaria que se viene presentando
en por lo menos las tres Uitimas décadas se caracteriza con ia
incapacidad de los paises para producir sus propios alimentos, las
politicas  implementadas han favorecide a las corporaciones
agroalimentarias v las importaciones, datos revelan que en México se
importan mas del 40% de los alimentos que se consumen en el pais, se
puede considerar insostenible seguir manteniendo el modelo de
dependencia alimentaria (Alianza por la Salud Alimentaria, 2014) fa
agricultura familiar ha demostrado que tiene la capacidad de producir
alimentos sanos.

s Deterioro de los sisteras de produccion tradicionales en los paises
menos desarrollados, el sistema Imperante ha impedide se sigan
reproduciendo sistemas de produccion de alimentos que resultaron ser
suficientes para dotar de alimentos a las familias en el sector rural, las
politicas instrumentadas en casi todos los paises de Ameérica Latina hoy
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en dia dependen de los insumos guimicos para la produccion de los
alimentos. En la region las modificaciones en los sistemas de produccion
tradicionales se realizan principalmente bajo el usc de fertilizantes,
herbicidas y pesticidas, sin ninguna regulacion en su uso y sin asistencia
tecnica alguna.

Especulacién con los alimentos, no solo se refiere a que los cambios en
los precios de alimentos derivaran de la ley de la oferta y la demanda,
sinoc que se presenta la especulacion excesiva e insuficientemente
reglamentada en el sector financiero. Los derivados financieros agricolas
tienen ya una larga historia, en gran medida la aparicién de una burbuja
especulativa explica los aumentos y fa volatilidad de los precios de los
productos alimentarios {De Shutter, 2010).

Control de la produccién mundial de alimentos por parie de empresas
transnacionales. En especial con la irrupcion de los transgénicos, se ha
consolidado un medelo mundiat de produccion de alimentos en el que
unas pocas ernpresas venden las semillas, los fertilizantes y los pesticidas
al productor; después le compran la produccién y las mismas empresas la
transportan a la ofra punta del mundo hacia las grandes cadenas de
distribucion: fos supermercados Carrefour o Wal-Mart, presentes en todo
el mundo, que también monopolizan la distribucion de alimentos y nos
imponen qué comprar y como comprar. Tedo el circuito estd en manos
privadas y los gobiemos han perdido practicamente cualguier posibilidad
de definit que alimentos tiene que preducir un pais. El poder de Ia
agroindustria creci6 nacional e internaciohalmente, se ha convertido en un
actor clave en el desarrolio del régimen alimentario mundial (Key, 2007). A
los pequefios agricultores se les excluye de los mercados agricoias vy
también de las politicas dirigidas al campo, porque el gobierno de Meéxico
ha optado por sufragar las necesidades de los grandes agricultores,
mientras que ha rezagado e ignorado a los peguefios y medianos
agricultores, como resultado de la implementacién de estas politicas se
encuentra el empoderamiento de agentes corporativos en los sistemas
agroalimentarios. No bastando con esto a la par se presentan en el sector
del procesamiento y la transformacion de alimentos el uso de substancias
de sintesis quimica que estan dafando la salud y a decir de nutridlogas
de Colectivo por la Alimentacion (COA) como Julieta Ponce se secuestra
el paladar desde etapas muy tempranas de edad, asegurando con ello la
distribucidn-comercializacién a todos los sectores, pero en mucho mayor
medida a los mas empobrecidos.

Agrocombustibles, sefiala un cambio en el destino de las tierras agricolas
y de la produccion, en antafic se produjo para satisfacer la necesidad de
alimentos de los seres humanos, después las superficies cultivables en
muchos de los casos se ocuparon para producir forrajes para alimentar a
los animales y en la actualidad bajo los modelos neoliberales se impulsa
la ocupacion de la tierra para la produccién de energia bajo la produccion
de los agrocombustibles.
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» Modelo agricola dependiente det petréleo, la especulacion basada en la
fuerza det mercado del petroleo contribuyd a la crisis de los alimentos, al
influir en las condiciones de suministro de un insumo agricela esencial, el
petréleo aparece en los modelos de produccion agroindustriales como el
insumo basico o como el componente principal para la produccion de los
alimentos y en las cadenas modernas de abastecimiento de alimentos, es
utilizado en los fertilizantes, en la trasformacidn y en el transporte de los
alimentos. Se lleva a cabo una fusion cada vez mayor de los mercados de
los alimentos con la dependencia del petroles (De Schutter, 2010).

En relacion a lo anterior, la crisis alimentaria global es inseparable del cambio
climatico {Bartra, 2013}, por la experiencia local con las y los productores es
observable que el cambio climatico y su relacién con las pequefias produccicnes
impacta de manera diferenciada, en unidades productivas altamente
diversificadas se logra mantener un autocontrol, tanto por el impacto de sequias
e inundaciones, como por [a variedad de productos para el autoconsumo y los
ofertados para los mercados regionales.

En estos afios se han sistematizado algunas informaciones sobre el cambio
climéatico, como las gque se describen a continuacion. Se perciben cambios
climéticos fuertes en especial en la época del establecimiento de las iluvias y
con ello la pérdida de saberes y conocimientos sobre la época de siembra, las y
los campesinos ante estos cambios dificilmente pueden adecuar sus fechas de
siembra del maiz y frijol lo que conlleva a tener una crisis de alimentos basicos si
no le “atinan” a las fechas de siembra con respecto a las primeras lluvias o bien
como en afios anteriores hay lluvias abundantes que anegan las tierras. Ctro de
los cambios que se han observado y registrado es el siguiente: en la floracién
del durazno en tiempos diferentes como lo podemos constatar a partir del
siguiente testimonio:

“El durazno flored en tiempo que no deberig, este es un cambio que he notado,
pero que lejos de perjudicarnos nos ayudd porque los duraznos ya estaban
buenos para bajartos det arbol en tiempo que aln no graniza, porque en los dos
afios pasados nos fue mal porque cuando estaban los duraznos sazonados
(madurandose) cala la granizada afectando la cosecha y fue cuando el durazno
subié mucho de precio”, para las familias y en especial para las mujeres de la
zona campesina de la region Comitan el durazno, a decir de ellas, es un
praducto muy vendible y que no requiere de muchoe trabajo y cuidado.

Para abordar la crisis actual, La Via Campesina considera que los paises
deberfan dar prioridad en sus presupuestos ayudando a las agricultores (as)
familiares y a fos consumidores (as} mas pobres para que puedan disponer y
acceder a suficiente alimento de manera local. A través de este movimienio se
reitera que se deberia y se tiene que dar mas importancia a la produccion
doméstica o local de alimentos para dejar de ser tan dependientes de mercados
nacionales o mundiales. S que necesitamos una produccion de alimentos mas
intensiva, pero intensiva en cuanto al trabajo y al uso sustentable de los bienes
naturales.
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Desarroliar sistemas de produccion diferentes, sistemas que no esién
enfocados exclusivamente en los cultivos principales como el maiz, la
soya, el arroz vy el trigo, sino gue integren los alimentos iocaies que han
sido olvidados desde la revolucion verde. Las familias de pequefios
agricultores estan produciendo una gran variedad de alimentos que
garanticen una dieta equilibrada y algunos excedentes para los
mercados. {Es una proteccidn contra el hambre! (Via Campesina, 2008).

En el informe realizado por la Alianza Mundial para el Futuro de la Alimentacion,
se comenta en el primer informe tematico de IPES-Food, From Uniformity to
Diversity (2016), que se han identificado los factores sustentando que no puede
continuar el modelo industrial de alimentos y la agricultura y el cambic tiene que
estar dirigido a la gestion de sistemas agroalimentarios en base a la
agroecologia diversificada.

1.8. La crisis tiene rostros, la desnutricién infantil

En México entre el 50 y 68% de nifos(as) indigenas presenta alguna carencia
alimentaria. A consecuencia de la crisis econdmica y alimentaria, el Instituto
Nacional de Nutricién Salvador Zubiran {INNSZ) estima un probable aumento en
la desnutricién infantil en el 20% de ta poblacién mas pobre del pais y que se
detenga el descenso de ia mortalidad infantil que se habfa logrado en la Gitima
década (Imagen agropecuaria, 2008).

En Chiapas, en el 2005, la entidad presentaba mayor pobreza alimentaria con el
47% de su poblacion (2 millones 18 mil personas se encantraban en situacion de
sobrevivencia). Desde la mirada gubernamental se dice que uno de los
manifiestos de la pobreza alimentaria es la inseguridad alimentaria, que es la
falta de acceso fisico de la poblacién a los alimentos inocuos y de calidad, es un
problema social que demanda politicas publicas eficientes, ya que es ancestral y
multifactorial, por o tanto, dificil de resolver. Su solucion demanda el disefio y
aplicacion de diversas politicas para que en conjunto logren sus propdsitos. En
el caso de Chiapas la inseguridad alimentaria sigue siendo un problema de
arraige social amplio, pese a los esfuerzos que se han realizado desde sectores
no gubernamentales, continla habiendo un gran sector de la poblacién, en
extrema vulnerabilidad y marginacién y por consiguiente padeciendo hambre. De
la misma manera el principal sintoma de la inseguridad alimentaria (Noticias
Net.mx, 2013) y de la fractura y dislocacion de los sistemas agroalimentarios y fa
pérdida de la Soberania Alimentaria es la desnutricion infantil.

En la poblacién indigena de Chiapas se ha presentado una brecha enorme en
cuanto fa desnutricién infantit y no se ven sighos de recuperacion expuso el
investigador Abelardo Avila Curiel del Instituto de Nutricion durante la Asamblea
Nacional por la Soberania Alimentaria convocada por fa campara Sin Maiz no
hay Pais (Imagen agropecuaria, 2008).
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En el 2008, Chiapas tenia una tasa de 24.9% en mortalidad de poblacién infantil
menor de cinco afios colocandolo en el segundo iugar con mas muertes en el
pais, después de Guerrero. Mueren mas nifios gue nifias en ese rango de edad
y las principales causas son: infecciones respiratorias con una tasa de
mortalidad en nifios de 31.4% y en nifas de 30.3%. En segundo lugar las
enfermedades diarreicas, donde mueren 31.4 nifios de cada 100,000 y 20.8
niflas. La tercera causa de muerte es la desnutricién, con una tasa de 10.5% en
nifos y 8.7% en nifias, mas de la mitad de los municipios padecen de este
problema. Sesenta municipios presentan desnutricion severa, 36 con importante
grado de desnutricién, 13 con moderada y solo dos con desnutricion leve segun
el gobierno de estado a finales del afio 2006. Estas causas de muerte estan
estrechamente relacionadas con fa marginacion social, ambientes poco
saludables, el bajo cumplimiento del derecho humano al agua y la falta de
acceso a los servicios de salud preventivos y curativos.

En los Altos de Chiapas el Centro de Servicios Ampliados (CESA), que atiende
el Seguro Popular y poblacién abierta, informé que de los 512 nifios que
atienden, de cero a cuatro afos 11 meses, 376 presentan desnutricion, pero en
el detalle suman 348: de 290 nifios que no reciben apoyo del programa
Oportunidades, a diciembre de 2012 tenian 188 desnufridos; 128 con
desnutricion leve, 63 con moderada y siete con desnutricion grave. En promedio,
68.27%. De 298 nifios con Oportunidades hay 150 desnutridos (50.33 por
ciento), 98 con desnutricién leve, 47 con moderada, cinco con grave (Rojas,
2013), esta situacion se relaciona directamente con la transicion alimentaria que
esta viviendo la poblacion en las comunidades, con la dislocacion entre la
produccion y el autoconsumo, con la viokacion a un derecho fundamental como
es el derecho humano al agua y con la pérdida de jas bases fundamentales de
los medios de vida y la pérdida de la Soberania Alimentaria.

Es importante recalcar que muchos de los datos que se registran a nivel de los
centros de salud comunitarios no han coincidido con los registros que se
impulsan desde el equipo de promocién de nutricién con la vinculacion de
Enlace. Este hecho ha causado confusion principalmente entre las madres de
familia, porque cuando llevan a sus hijos(as) al centro de salud les dan un peso
y un diagnastico diferente y se ha comparado con la toma de peso y talla que
viene desarrollando el promotor {a) comunitario, con basculas calibradas y
tomando en cuenta cuestiones técnicas para realizar este ejercicio, las madres
se dan cuenta gue su hijo o hija tiene un peso por abajo del peso que se les
informa en la clinica y frecuentemente en el nifio (a) se presenta algin tipo de
desnutricion.

Una herramienta importante para conocer el estado de la deshutriciéon era "El
reloj de Ja nutricion” que emitia el Instituto Nacional de Ciencia Médicas y
Nutricion Salvador Zubiran el reloj de la desnutricion marcé en julio de 2012 gue
en el municipio de Comitan 1344 nifios (as) en estado de desnutricion, en el
municipio de Las Margaritas 5170 nifios (as) en estado de desnutricién y en el
municipio de La Trinitaria 1149 nifios (as}), no se puede realizar el comparativo ya
gue no se conoce el dato de la poblacién infantil en ese afio.
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Esta herramienta tan importante que permitia tener datos actualizados sobre la
desnutricion a nivel de jos municipios ya esta en funcién.

ENLACE ha promovido en la regién Comitan un proceso formative con un
equipo promotor de la buena nutricién y alimentacién, que se conforma a partir
de fa participacién de dos promotores (as) por comunidad, es a partir de este
proceso gue se cuenta con datos sobre fa desnutricidn de nifios (as) menores de
seis afios en las comunidades de intervencidn en los municipios de Comitan, Las
Margaritas y La Trinitaria, el diagnéstico se basa en la toma de peso comparada
con fa edad que se implementd desde el 2011 hasta la fecha con un equipo
promotor de nutricion y a su vez con las familias de 12 comunidades, los
resultados arrojan gue de 288 nifios(as) diagnosticados bajo los parametros de
peso para la edad, 68 (23.61%) presentan desnutricion leve, 10 (3.47%)
desnutricidon moderada y 3 (1.04%) desnutricidn severa (Vigilancia nutricional,
2013). Por lo que se cenoce gue las y los nifios en estado de desnutricidn
mantienen un porcentaje de 28.13, es decir, un poco mas de un cuarto de esta
poblacion se encuentra en estado de desnutricion. El mantener un estado de
desnutricion en etapas tempranas de la infancia puede causar dafos
irreversibles a nivel cerebral y en la psicomotricidad.

A partir de metodologias participativas y herramientas de analisis de la realidad,
como es el arbol de problemas, el equipo promotor de nutricion logré identificar
que la desnutricién es una problematica multifactorial y que también presenta en
sus raices causas sociales y estructurales, que no s6lo se debe a la
disponibilidad y/o accesibilidad de alimentos, o la diversidad de los diferentes
grupos de alimentos o de sélo practicas de higiene y de salud preventiva, sino
que se refiere a una problematica relacionada con la justicia social.

En varias culturas en el mundo se observa tanto histérica como actualmente
combinaciones de un cereal y una leguminosa (arroz y frijoles, arroz y soya,
maiz y frijoles) o de tubérculos (yuca, papas, malanga) como base de los
sistemas agroalimentarios (Martinez, 2013). Las familias campesinas de la
region han mantenido hasta cierto punto los sistemas de produccian de la milpa,
de donde obtienen los principales alimentos como el maiz y el frijol. Esta
combinacién es de gran importancia, ya que al consumirse juntos estos dos
alimentos se forma una proteina compuesta, permitiendo una alimentacion
adecuada para la poblacién infantil y en general para toda la poblacién, pero que
al modificarse esta combinacion de alimentos ¢ cuando fa cantidad de ingesta de
los alimentos es muy escasa, se puede estar presentando alglin tipo de
desnutricion.

Los sistemas agroalimentarios tradicionales y la milpa estdn basados
principalmente en el trabajo desde la agricultura familiar y ha representado fa
forma de organizacion productiva para asegurar alimentos hacia el interior de las
familias, aungue no obstante progresivamente han perdido las bases de la
subsistencia.
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1.7. Explotacién del trabajo campesino, caminos para subsistir, la
agricultura familiar

Se entiende por agricultura familiar a la produccion agricola, pecuaria, forestal,
pesquera y acuicola que, pese a su gran heterogeneidad entre paises y al
interior de cada pais, posee las siguientes caracteristicas principales (FAO,
2014):;

= Acceso limitado a recursos de tierra y capital.

» Uso preponderante de fuerza de trabajo familiar, siendo el (la} jefe (a) de
familia quien participa de manera directa del proceso productive; es decir,
aun cuando pueda existir cierta divisién en el trabajo, el (la) jefe (a) de
familia no asume funciones exclusivas de gerente, sino que es un
trabajador mas del nacleo familiar.

s la actividad agropecuaria/silvicola/pesquerafacuicola es la principal
fuente de ingresos del niicleo familiar, que puede ser complementada con
otras actividades no agricolas que se realizan dentro o fuera de la unidad
familiar (servicios relacionados con el turismo rural, bepeficios
ambientales, produccién artesanal, pequefias agroindustrias, empleos
ccasionales, ete.).

En lo personal yo también agregaria como lo marca Martinez (2013} que en la
agricultura familiar y que el autor denomina como sistemas econdémicos
preindustriales, se destaca que la fuente mas importante de energla es la solar
convertida a través de la fotosintesis en productos para ia alimentacion, e
vestido vy la vivienda.

Como lo menciona Chayanov en Thorner (1981) el producto del trabajo familiar
es la Unica categoria posible de ingreso para una unidad de trabajo familiar, en
el contexto actual este ya no es posible, ya que las familias tienen a buscar
complementos econdmicos en actividades no agricolas. En la regién destaca la
actividad familiar en la agricultura, enfocando la mirada hacia los aspectos
econdmicos de esta actividad se observa que estd dominada por un caracter
obligatorio para satisfacer las necesidades al interior de la unidad de produccién,
pero que a su vez se convierte en unidad de consumo.

El analisis en las unidades de produccion donde se practica la agricultura
familiar puede realizarse a partir de criterios o variables cualitativas, debido a la
elasticidad de las mismas necesidades y una manera de poder medirlo
indirectamente en términos de cantidad seria a partir de la cuantia de las
necesidades cubiertas a partir del trabajo familiar.

En la agricultura familiar y en la economia campesina se mantienen
razonamientos basicamente de orden social mas gue econdmicos, hay una
ausencia de caracter calculador, es deck, la ausencia de la persecucion de la
maximizacion de los ingresos monetarios, las pautas de razonamiento se
adecuan a las necesidades reales {Shanin, 1972) y muchas veces se da de
manera inmediata y no planeada,
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Desde la agricultura familiar y la economia campesina, la acumulacion se da
hacia el logro de objetivos socioculturales, es decir, a la ganancia se le antepone
un bienestar. Son variables los retos y los desafios en la agricultura familiar,
entre ellos se puede mencionar que cada vez menos se puede ser campesino
sedentario, disfrutar de los entornos cenocidos y de las rutinas anuales como lo
menciona Bartra (1998). La sabidurfa campesina conocia las temporadas y
basicamente los procesos eran ciclicos y continuos, esto se ha modificado y
actualmente se reconoce la emergencia del proceso de descampesinizacion y
desposesion, no solo de la tierra sino de las formas de vida campesina, como
son los saberes, la cosmovision y tas formas de organizacién tanto familiar como
comunitaria.

En los ultimos afios para los organismos internacionales dedicados a la
alimentacion, como es la FAQ, la agricultura familiar ha retomado tal impertancia
y reconoce la relacion entre la salud y los sistemas agroalimentarios
sustentables, se argumenta asi mismo que la agricultura familiar es
preservadora de la cultura campesina y el paisaje rurat (Bartra, 1998).

Gordillo (2012) hace una tipologia de los productores rurales, en ésta marca a la
agricultura familiar como la forma predominante en México, que se caracteriza
por ser una actividad que no ocupa trabajo asalariado, con familias agricultoras
que poseen poca extension de tierra (minifundistas) y producen bajo la premisa
de generar sus bienes de consumo y se practica como una de las fuentes mas
importantes de ingresos rurales.

La practica de la agricultura familiar es comtin en la regidn y bajo las condiciones
de |os "afios buenos”, resulta ser una alternativa viable que se tiene gue valorar,
reconocer y visibilizar, asi mismo resulta imprescindible fa construccién de
politicas agroalimentarias integradas bajo la gobernanza participativa.

Franco (2016) menciona que la gobernanza participativa en el desarrollo local ha
surgido come la emergencia de nuevas formas de toma de decisiones a nivel
local, reforzando los vinculos sociales y politicos para alcanzar relaciones
sostenibles en una sociedad. Estd forma de gobernar y autorregularse es una
practica comun en las comunidades campesinas e indigenas de la regibn,
combinando los elementos basicos gue integran el concepto de gobernanza
participativa que es la representacion y el incremento de una participacion
politica pero esto ha sido por parte de los hombres, pero no sucede asi para las
mujeres. En este tipo de gobernanza participativa, a través de la representacion
y participacion politica que se concreta, por ejemplo, en las asambleas
comunitarias y en espacios de toma de decisiones colectivas y sobre el territorio
son espacios masculinizados y la participacion de las mujeres se restringe, se
podria decir que es una gobernanza participativa, pero no es incluyente, porgue
ha excluido a las mujeres y a la juventud.

Me refiero a los "afios buenos” a los afios en los gue las condiciones del clima
son favorables para la agricultura, y al mismo tiempo se presenta y se logra un
equilibrio de plagas y enfermedades, incluyendo a las manadas de jabalies, ya
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gue por ka narracion de personas que viven en localidades de la cafiada de Las
Margaritas el dafio ocasionado por los jabalies es enorme, ya que en una sola
noche pueden acabar con una parcela de milpa y dejar a tas familias en
vulnerabilidad alimentaria de un dia para otro. Se reconoce como "afios buenos’
cuando los impactos son procesualmente positivos debido a la realizacién de
practicas y técnicas alternativas para recuperar y conservar la vida de la tierra.
Bajo estas condiciones es que en las unidades de produccién famitiar logran
abastecerse de alimentos para el autoconsumo y en algunos productos se
fogran excedentes mismos que pueden ser colocados en los mercadoes locales y
al vender estos productos se concreta la explotacion del trabajo campesino.

L.os sistemas agroalimentarios de la regidén de Comitan y Las Margaritas tienen
su base en la agricultura familiar, como lo menciona Douwe (2014) este es un
tipo de agricultura compleja y se torna multidimensional y se va definiendo de
manera local por los modos y las formas en que la gente produce y vive. Se
reconoce y se constata por las observaciones realizadas en las localidades
donde se realiza 1a presente investigacion gue este tipo de agricultura se acerca
y accede a los Bienes Naturales bajo una ldgica de interaccion para obtener
alimentos para la familia y seguir perpetuando la vida, y en donde no
necesariamente se generan utilidades monetarias. La reproduccion y trasmision
de las sabidurfas y los conocimientos ha permitido y permite que en la
agricultura familiar se logren reconocer y especificar las etapas de los procesos
productivos y la forma de realizar tas actividades, asi como definir la forma en
que se define y se accede a los Bienes Naturaies. la base es la organizacién
familiar del trabajo y se fratan de sistemas de produccion y reproduccion
agroalimentaria y de gestién del territorio en pequefia escala (Bartra, 2011).

i.a FAO seflala que en la agricultura familiar la mujer tiene un importante papel,
que no sdlo se da por la intervencién que tienen como praductoras, sino por ser
participantes en diversos y variados roles dentro de las unidades productivas
que practican la agricultura familiar. De manera general, se menciona que la
agricultura familiar en América Latina constituye un segmento muy importante
para la generacidén de alimentos, también se menciona que dentro de [a
agricultura familiar las mujeres mantienen y contribuyen de manera fundamental
en los procesos agropecuarios sustentables, pero que al mismo tiempo
enfrentan obstaculos enormes (FAO, 2014).

A nivel de la regidon de estudio se reconoce que las mujeres tienen un papel
fundamental dentro de la agricultura familiar, desde donde se asegura la
reproduccion material y social de la vida, a través de la produccion de alimentos.
Al adentrarse a las unidades de produccion familiar una de las primeras
percepciones es que es un sistema integral, funcional e igualitario, en donde
cada persona o integrante de la unidad productiva cumple con una tarea y
pareciese que ninguna perscna cumple actividades que son mas importantes
comparadas con otras, pues todas las personas aportan y complementan el
trabajo familiar, pero al interiorizarse un poco a la vida cotidiana se pueden
observar formas y maneras en las que se establecen relaciones de poder y de
jerarquia, es asi qgue las mujeres tienen una posicion y condicion de desventaja
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frente a los hombres y con lo que se generan y se expresan amplias brechas de
género en varios aspectos, tanto en el espacio familiar/privado como en el
espacio publico. En principio, suelen tener acceso y uso de los Bienes Naturales,
como es la tierra y el bosgue, pero la propiedad de la tierra se encuentra en
manos de los hombres, esta y otras desigualdades de género son las que se
presentan y se ponen en manifiesto cuando no hay un reconocimiento del valor
social, econémico, politico, ambiental, cultural del trabajo que hacen fas mujeres
en todo el sistema agroalimentario tradicional, basado en el bien comin y en
practicas que generan vida y bienestar.

1.8. Participacion de las mujeres en Comitan y Las Margaritas y sus
aportes en la Soberania Alimentaria

A nivel mundial la aplicacion de los programas de ajuste estructural impulsados
por el FMI han castigado severamente a los sectores populares, pero con una
especial incidencia sobre las condiciones de vida de la mujer (Villoro, 1982). La
invisibilidad de la mujer habia sido absoluta y se ha perpetuado por numerosos
prejuicios  androcéntricos, gque han sesgando los analisis. El PIB y otros
indicadores macroeconémicos no reflejan el trabajo femenino en actividades de
autoconsumo o en la economia informal, se sigue negando su importante
aportacion a la subsistencia doméstica (Villoro, 1992) y en las actividades
reproductivas. Recientemente se vienen analizando y reconociendo estos
importantes aportes de Jas mujeres en lo que hoy se conceptualiza como la
economia del cuidado.

Para entender cualquier proceso de organizacion social y productiva de las
mujeres, en donde se percibe una visién de cambio o transformacion y
conformacion para la construccion de sujetas de su propio cambio, me resulta
necesario recurrir al reconccimiento de este proceso en el caminar de las
mujeres que se encuentra inmerso en un proceso historico y en el marco de un
contexto definido.

A nivel local las mujeres productoras participan activamente en las unidades de
agricultura famitiar para producir alimentos para el autoconsumo y la venta de
excedentes generando aportes a la economia local y a la soberania alimentaria.
En su papel de productoras de alimentos, a menudo invisibilizado, las mujeres
tienen una estrecha relacion con los bienes naturales (flora, fauna, suelo, agua y
aire), en los diferentes espacios de la unidad de produccion familiar los
alimentos son sembrados, cuidados y cosechados por fa familia y principalmente
por fas mujeres, en espacios como: el traspatio o solar; en tas parcelas como la
milpa, que es un espacio de policultivos mafz-frijol-chile-calabaza-tomate y
verduras silvestres; en la horaliza: en la huerta de arboles frutales; cafetal; en el
jardin de plantas medicinales y plantas silvestres y en la cria de animales, asi
también como frabajadoras en la parcela principal, en la produccion de granos.
Siendo atn las productoras y gestoras de gran parte de la alimentacion familiar
son las mujeres y las nifias, las que en ultima instancia se alimentan y se nutren
en el dia a dia.
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Martinez {2013) menciona que en una sociedad se mantiene bajo un flujo de
recursos y que yo colocd como bienes naturales, la autora citada menciona que
estos recursos son extraidos de la naturaleza y que son indispensables para la
generacion de los bienes de capital, enfrando con ello en una contradiccién
cuando estos se estén agotando. El sistema neoliberal y el capitalismo se
mantienen de la multitud de trabajos gue son asumidos por las mujeres e
incorrectamente se suelen considerar como “no econdmicos” o “no trabajo”, esta
vision, posicién y condicion tendria que cambiar si la intencion es generar la
construccion de sujetos sociales gue tomen su vida en sus manos, ya gue las
mujeres en la regién Comitan si hacen grandes aportes a la economia familiar y
a las economias locales y a los sistemas agroalimentarios.

Las familias campesinas en |a region cuentan con pequefias porciones de tierra
cultivable que en general estan en manos y posesion legal de los hombres,
situacion que dificilmente tiende a modificarse y si hace que las brechas de
género se ensanchen.

En las unidades productivas campesinas se ha perdido progresivamente las
bases de subsistencia, provocando en gran parte la migracion y con eflo se
trastocan las relaciones de género, sociales y econémicas, se reduce la fuerza
de trabajo masculina, esta reconfiguracion ha impactado y transformado el papel
de la mujer, teniendo que asumir nuevas responsabilidades reproductivas,
productivas y de participacién comunitaria en las asambleas.

Las asambleas comunitarias son el espacio de relacidn entre representantes y
representados, se constituyen como un espacio de gestién estructural y de orden
comtin, donde se informa, se acuerda y se decide. En las comunidades
tojolabales existe una notoria regularidad en la realizacion de las asambleas
comunitarias, no sélo para el nombramiento de sus autoridades, sino tambien
para la resolucion de situaciones colectivas o personales (Stavenhagen, 1888).

De acuerdo a estudios realizados, tas asambleas comunitarias son el espacio en
donde se aplica el sistema normativo de las comunidades, entendido como el
conjunto de normas juridicas orales de caracter consuetudinario que 1os pueblos
y comunidades indigenas reconocen como validas y utilizan para regular sus
actos publicos y para la resolucion de conflictos (Lopez, 2001). De acuerde a
registros etnograficos en las que se describe el papel de las asambleas
comunitarias de varias comunidades tojolabales, esios espacios se enmarcan
como un sistema normativo y de forma institucionalizada para regular sus actos
publicos y para la resolucidn de conflictos, pero también representan un
adecuado canal para la construccién y/o transmision de las normas de género.
Los registros mencionan gue en la cultura tojolabal se enmarca la participacion
de los indigenas !ojolabales (s6lo hombres) en el sistema de cargos de fas
asambleas, ademéas de ser una responsabilidad que en algin momento de su
vida tienen que asumir constituyendo un factor de prestigio. Por ser un espacio
masculinizado, las formas en que se resuelven los conflictos cuando alguna
mujer esta involucrada en alglin caso (principalmente se relaciona a que la mujer
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cuestiona o se enfrenta a las normativas comunitarias) adquieren rasgos de
violencia de género (Rivera, 2003).

Estas formas de regulacion e institucionalidad social se han modificado
actualmente debido a la migracion; como lo sefiala Espinosa (2011) hay una
feminizacion de o rural, en las comunidades de la regién se percibe mayor
participacion de la mujeres en las asambleas pero que estan determinadas por el
contexto migratorio no por una transformacion o transicién con perspectiva de
género. La cultura patriarcal se basa en estructuras de opresién y exclusion a
sectores vulnerables como es el caso de las mujeres y este se sigue
manteniendo, la tradicidn y la costumbre en muchas comunidades indigenas y
campesinas no permite gque la palabra de las mujeres se cologue en términos de
toma de decisiones y en espacios pablicos comunitarios, como las asambleas y
reuniones comunitarias, cuando [las mujeres participan muchas veces queda sdlo
en la presencia, sin voz y algunas veces sin voto, las mujeres ain manifiestan
temor de expresar su palabra en reuniones masculinizadas.

Como parte de las practicas y politicas en la region prevalecen maneras y
formas reguladas socialmente que no permiten mecanismos para la generacion
de toma de decisiones desde y para las mujeres.

En to familiar las mujeres cuando son nifias y jovenes se mantienen al margen
de las decisiones, en esta etapa es el padre o una figura paterna quien toma las
decisiones, cuando se casa es el esposo y la familia polftica guien le determina
en buena medida las decisiones a tomar. La sociedad y la cultura no permiten
generar mecanismos para gue las mujeres desarrollen las capacidades de
andlisis y la toma de decisiones.

En fa region se observa que los sistemas normativos sociales y culturales no
consideran a las mujeres como sujetas de derecho sobre la tierra. Las
comunidades y las instituciones no siempre Jo permiten, incluso impiden el
control a la tierra, ademas de ser espacios marcadamente masculinizados y con
un manejo amplio de poder sobre este bien.

Las mujeres de la regién enfrentan adversidades propias del contexto y otras
producto de las practicas de la organizacién social y cultural que parten de los
sistemas normativos de los pueblos indigenas y campesinos y de las practicas
autoimpuestas, como son ideas, actitudes, costumbres y creencias sobre los
roles y expectativas sociales de las mujeres. Estos faclores se conjugan y
favorecen el esguema de desigualdad en las relaciones de género y la
sobreimposicion de su tradicional rol de administradora de fas carencias
familiares.

Al hablar de los derechos de las mujeres y haciendo énfasis al derecho de
propiedad en Chiapas y en la regién de estudio este derecho no se garantiza ni
se ejerce por ningln mecanismo o herramienta legal o consuetudinaria. En las
comunidades vinculadas al presente estudio se presenta el acceso a la tietra,
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entendido por las propias mujeres al hecho de poder ocupar este bien, el
aspecto critico se manifiesta cuando se pasa al control sobre Ia tierra, entendido
como el poder de decidir y beneficiarse de manera directa del bien. Se presentan
expresiones limitantes hacia las mujeres en cuanto a la propiedad de la tierra
generando desigualdad de género. La propiedad de Ia fierra en las comunidades
campesinas e indigenas de la regién de Comitan y en otras regiones es un
derecho que es otorgado socialmente y legalmente para los hombres, por lo que
puede ser considerado desde una perspectiva de género como un elemento de
subordinacion gue se ha mantenido y se mantiene al interior de las familias y las
comunidades.

Las mujeres en Chiapas se han organizado a partir de diferentes contextos y
situaciones, se organizan desde espacios o grupos religiosos, desde
experiencias organizativas sociales y politicas, desde la reestructuracion de sus
relaciones al interior de unidad doméstica, a partir de fa migracion, desde el
aporte de las ONG's e inclusive desde los programas de desarrollo social
gubernamentales (por ciero muy cuestionables) y a través de grupos, colectivos
0 ceoperativas de mujeres en distintos espacios comumitarios, con iniciativas
econamico-productivas y con alternativas al desarrollo virando hacia alternativas
desde el Buen Vivir para todos y todas. Las acciones promovidas desde los
marcos productivos, economicos de maneta sustentable, se suelen entrelazar
estas acciones con la reflexion colectiva e individual de promocion al liderazgo y
la participacién de las mujeres en espacios plblicos comunitarios.

La lucha de las mujeres en Chiapas tiene una trayectoria amplia, en los setentas
tenian presencia pero no visibilidad en torno a sus posiciones dentro del
movimiento indigena, en los ochentas la teologia de la liberacién promovia
espacios de reflexion, pero no incluia la reflexion con perspectiva de género, a
fines de esta década algunas religiosas incluyen esta linea de reflexion dando
origen a ta Coordinadora Diocesana de Mujeres (CODIMUJ) que es actualmente
uno de los espacios organizatives de las mujeres indigenas de Chiapas y
renombrado como "Area de Mujeres”. El contexto social en el que las mujeres
indigenas han construido sus identidades marca las formas especlficas que
toman sus luchas y la manera en que fortalecen o establecen sus alianzas.

La lucha por los derechos de fas mujeres desde el plano indigena esta marcada
por una concientizacién que tiene que alcanzar a todos los integrantes de la
sociedad, bajo la necesidad de una lucha conjunta con los compaferos. Es
necesario considerar que la situacion de opresion y exclusion de las mujeres
indigenas es resultado de un proceso histérico y cultural, que requiere un
cambio de raiz estructural, pero también requiere de un proceso de reflexion y
concientizacién que parie de la experiencia propia de las mujeres.

En las familias de las rancherias cercanas a las cabeceras municipales tanto de
Comitan como de lLas Margaritas las mujeres dedican tiempo por la mafiana
para realizar actividades de comercializacion de productos del campo, situacién
gue ha cambiado las formas de organizacién de las actividades reproductivas al
interior de Jas familias.
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Sin embarge, en tas comunidades mas alejadas de las cabeceras municipales
las actividades domésticas aun siguen siendo realizadas sélo por las mujeres,
como parte de la division sexual del trabajo, de los esterectipos que se siguen
manteniendo y de los roles de género establecidos.

Algunas tareas domésticas en fas familias de las rancherias cercanas a la
cabecera municipal son asumidas por los hombres como resultado de las
estrategias de subsistencia gestionadas por las mujeres, como lo es la
comercializacion de productos de la unidad familiar, sin considerarse como tal un
resultado de un proceso de concientizacion y sensibilizacion de la desigualdad
de género. Aunque se manifiestan transformaciones en la posicion gue tienen
algunas de las mujeres con respectc a cambios en los rotes reproductivos y
tradicionales de género, adn estos cambios no llegan a visibilizarse.

Al ser un proceso histdrico y situAndome en un periodo relativamente corto {13
anos) de acuerdo a mi vinculacion con 1a experiencia regional, puedo mencionar
que el proceso de la organizacién social y productiva de las mujeres que al dia
de hoy se sigue construyendo es el resuitado de un climulo de experiencias y de
participacién en diferentes espacios.

En este sentido, las mujeres productoras que intervienen activamente en las
unidades de agricultura familiar produciendo alimentos para el autoconsumo vy ia
venta de excedentes desde mi perspectiva y experiencia puedo mencionar que
generan aportes a Ja economia local y a la soberania alimentaria,

1.9. Horcones, bases de la agricultura familiar, la economia del cuidado

En los dltimos afios se ha acufiado el término "economia del cuidado” para
referirse mas especificamente a este espacio de actividades, bienes y servicios
necesarios para la reproduccién cotidiana de las personas. Y se ha sefalado
extensamente la imporiancia de este espacio para el desarrollo econdmico de
los palses y el bienestar de sus poblaciones. También se ha mostrado, que como
todo el resto de los espacios sociales, la economia del cuidado presenta una
particutar configuracion de género, y el impacto que sobre la misma tienen las
politicas publicas en general y econdmicas en particular no resulta neutral
(Rodriguez, 2005).

Las decisiones de distribucion de las responsabilidades domésticas se
encuentran asi mayormente determinadas por las relaciones familiares, que son
fundamentaimente de cardcter asimétrico y Jerarquico, porque siguen la
distribucion interna de poder que marcan dos ejes basicos de diferenciacion
social: el género y la generacional. Una primera aproximacion a la organizacion
del trabajo de cuidado puede brindar, entonces, la propia estructura de los
hogares, es decir, la manera en que las personas deciden agruparse para vivir
(Ariza y De Olivera, 2003).

Es desde las alternativas al desarrollo y los procesos de construccion del Buen
Vivir que se considera el aspecto del trabajo como parte fundamental de la
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economia solidaria, entendida también como la economia del frabajo. Asi el
trabajo reproductivo no remunerado de las mujeres encuentra un espacio propio
y no su simple visualizacion (Acosta, 2010).

En la region de Comitan, las mujeres desarrollan multiples actividades y
milenariamente han realizado acciones y estrategias que poco se visibilizan y
reconocen, las mujeres han resguardado las semillas bajo el humo de la lefia
que permiten la subsistencia de la poblacién campesina e indigena vy
cotidianamente desarrollan practicas productivas que permiten la obtencion de
alimentos en las unidades de produccién mediante una agricultura familiar
basada en algunas ocasiones en practicas agroecolégicas permitiendo el
autoconsumo y la venta de excedentes a las localidades urbanas.

mo del fogén

Fuente: Marisol Igiesias Jiménez, 2015

El ordenamiento territorial visto como la integracién de condiciones naturales y
materiales que se unen con las condiciones sociales y culturales para denominar
lo que se conoce como territorio, en donde la cultura y lo étnico son elementos
determinantes, afectando el poder focal, la produccién econdomica y la
reproduccion social y cultural, y entendiendo las temitorialidades como
identidades colectivas movilizadas por el sentido de pertenencia a un territorio
(Zambrano, 2006). Sosa (2012) menciona que el territorio es el espacio que una
sociedad reivindica como el lugar donde sus miembros han encontrado
permanentemente las condiciones y los medios materiales de existencia y o que
reivindican al apropiarse de un territorio es el acceso, el control y el uso, Escobar
en Sosa (2012) también menciona que es el espacio de apropiacion efectiva del
ecosistema, es decir, aguellos espacios gue la comunidad utiliza para satisfacer
sus necesidades y para su desarrollo social y cultural, encarnando el proyecto
de vida de la comunidad; al releer todas estas conceptualizaciones me remiten a
la idea de encontrar implicito un dominio y apropiacién, en donde se conjugan
determinadas relaciones sociales y que se mantienen a partir de una forma de
poder, haciendo una analogia me percato que desde este sentido se parte de [a
idea del dominio y apropiacién no solo de bienes, sino también del cuerpo de las
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mujeres, es el primer territorio cuerpo con el que se tiende a entrelejer o
conjugar formas de poder y se entra a una normalizacién y reproduccion social
de la dominacién y apropiacién del otro (a), pero también para tener muy
definidos los roles, acciones y aspiraciones.

A nivel regional estd muy presente que las mujeres son las encargadas de cuidar
a los otros(as) y realizar cotidianamente roles reproductivos que mantienen a la
unidad doméstica familiar.

En varios ambitos de la vida cotidiana son las mujeres las encargadas de
gestionar y administrar las carencias, de ver por la salud y en la enfermedad de
las personas que conforman la familia, de velar por el cuidado de los bienes
naturales a su cargo, de suministrar los bienes de uso comuin como la lefia y el
agua, aungue para elffo tengan que hacer grandes esfuerzos y recorrer
distancias muy largas con céntaros de agua y tercios de lefia sobre la cabeza,
perc gué seria de las unidades domesticas campesinas sin estas labores tan
importantes y trascendentales que realizan las mujeres, aqui la cuestion seria
preguntarnos de qué manera podrian ser alivianadas estas faenas que
sustentan a las familias campesinas y que dependen en mucho de las largas,
arduas caminatas y faenas de las mujeres, puede decirse que bajo su sudor y
cansancio se encuentra la sobrevivencia de una familia campesina y de muchas
tantas otras en las localidades urbanas.

1.10. La red, los espacios de comercializacion solidaria en Comitan
“Titanguis Regional de Productos Organicos”

Como se ha expuesto en parrafos anteriores la forma de agricultura en la regidn
se basa en la produccion que se realiza en los espacios de produccién familiar y
basicamente la produccion es para el autoconsumo, pero alguna veces y con
ciertos productos se logra generar un excedente que se lleva principatmente a
los mercados locales de la cabecera municipal, este excedente abastece de
alimentos a las familias en el espacio urbano, desde hace poco tiempo estos
productos empiezan a reconocerse y a valorarse como una produccion que se
da desde la agricultura familiar y es desde esta linea y su enclave en la
soberania alimentaria gue ENLACE inicia junto con los grupos comunitarios un
proceso de vincular la produccion natural y limpia en la construccidén de una
iniciativa que se concreta en un espacio de comercializacidén de los productos
excedentes en la region Comitan que es en su inicio el Tianguis Campesino hoy
Tianguis Regional de Productos Naturales y Limpios.

Desde 2003, un nimero creciente de tianguis y mercados organicos se ha ido
formando en varias localidades, principaimente desde el centro hasta el sur del
pais.

Cabe sefalar que en muchas ocasiones existen vinculos con universidades,
agrupaciones religiosas y crganizaciones no gubernamentales que promueven la
creacidn y consolidacion de estos espacios. Estos tianguis y mercados,
organizados en un esquema de economia solidaria, ofrecen productos organicos y
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acercan a los consumidores, principaimente urbanos, a la filosofia de un
desarrollo sostenible donde se estrecha la relacion entre el campo v la ciudad
{Tianguis arganicos, 2013).

Como o sefialan Escalona y Dominguez (2013) actualmente en Mexico en
diferentes partes del pais existen unos 30 tianguis o mercados de productos
organicos, se organizan en la Red Mexicana de Tianguis y Mercados Orgéanicos,
esta red ha funcionado como un organo de regulacion pero al mismo tiempo de
accion politica en lo que respecta al reconocimiento del aporte que se hace desde
tas famillas campesinas para mejorar la alimentacion y al mismo tiempo mantener
la idea de conservar la biodiversidad.

£n los tianguis y mercados organicos locales se intenta, a partir de la convivencia
colectiva entre diversos actores —producteres, consumidores, técnicos,
investigadores, profesores y ofros—, crear espacios de reflexion y gestion
colectiva, convirtiéndose en un reto comun para todos y todas. En estos mercados
participa mucha gente que aln piensa que la produccion en el campo puede ser
viable en pequefias unidades productivas diversificadas.

El Tianguis Regional de Productos Orgéanicos que se realiza en Comitan de
Dominguez, Chiapas, es un espacioc de comercializacion, intercambio de
experiencias y encuentro entre productores, productoras y consumidores. Esta
experiencia de Economia Social y Solidaria valora el trabajo de las y los
campesinos, mediante ia venta de alimentos y productos limpios y naturales, el
intercambio justo y el consume consciente y responsable.

El Tianguis nacid en el 2007 por iniciativa de algunas organizaciones de |a
Region Fronteriza en Chiapas, con la finalidad de construir un mercado local, sin
intermediarios, que fortaleciera la economia solidaria de la region y que ofreciera
productos limpios y orgénicos

En el afic 2010, el tianguis se reactivd con la participacién de grupos y familias
gue producen alimentos organicos. A lo largo del camine algunas organizaciones
han abandcnado la iniciativa y ofras se han integrado. Actualmente participamos
mas de 10 organizaciones, colectivos y familias de distintas rancherias y
comunidades de los municipios de Comitan, Las Margaritas y La Trinitaria,
Chiapas.

Los parrafos siguientes expresan la sistematizacion realizada hasta el momento
de la experiencia def Tianguis en Comitan, este ejercicio de sistematizacion se
realizé de manera participativa y expresan la palabra de quienes le dan vida y lo
conforman.

Ei tianguis lo conforman organizaciones de base, grupos y familias campesinas.
mujeres y hombres comprometidos en la construccién de una vida sustentable,
que trabajamos y vivimos en comunidades y rancherias cercanas al municipio de
Comitan y que luchamos contra el mercado alimenticio transnacional y
agroindustrial y a favor de la produccién natural y limpia.
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Ei obietivo del tianguis es construir lazos de confianza y de economia justa y
solidaria entre las y los campesinos y consumidores de la regién, para fortalecer
los mercados locales y ejercer la soberania alimentaria.

Para lograr lo anterior, la organizacion del tianguis ha desarrollado una serie de
principios y criterios que permitan su consclidacién, a continuaciéon se presentan:

« Que los productos que se ofrecen en el Tianguis hayan sido cosechados
en nuestras parcelas y estén limpios, es decir, libres de guimicos; sean
organicos o se encuentren en transicidén de serlo; sean nutritivos, cuiden
la sajud y protejan a nuestra Madre Tierra.

» Que el Tianguis sea un espacio de encuentro para compartir experiencias,
donde se promueva el consumo consciente, justo y responsable vy se
intercambien conocimientos, saberes y productos naturales y limpios.

La organizacion es un elemento fundamental para su continuidad y superar una
serie de problemas que se enfrenta cada dia. De esta manera, las y los
integrantes del Tianguis formaron una comision gque participa en reuniones
donde se definen y se da seguimientc a las acciones, se evalda e impulsa el
guehacer de este espacio.

A partir de la experiencia adquirida en estos aftos, se observa que los retos y
perspectivas llevan a la organizacién a fortalecerse a través de integrar a mas
productores {(as) y consumidores para que el Tianguis crezca.

Asi mismo, es tarea muy importante sensibilizar a ofras personas sobre la
importancia del consumo responsable de productos limpios y naturales y que
ejerzamos y alcancemos la soberania alimentaria.

Uno de los problemas gue los tianguis presentan es la oferta de alimentos,
debido a que su produccidon en pequefa escala no permite cubrir grandes
demandas. Sin embargo, el Tianguis ofrece diversos y variados productos de
acuerdo a la época del afio en que se cosechen.

En este espacio se pueden encontrar. hortalizas, verduras, hongos, frijoles,
soya, frutas de temporada, plantas de olor y de ornato, flores, preducios del
maiz como: tostadas, pinole, pozol, tamales, torillas, atole, chinculguajes,
alimentos preparados, leche de soya, miel, mermeladas, artesanias; huevos,
carne de gallina y conejo; productos para la higiene perscnal, entre otros.

Todos estos productos han sido cultivados y cosechados de forma natural,
respetando el clima y la Madre Tierra. Algunos de estos productos ya han sido
certificados por las y los productores y consumidores (as) bajo Sistemas de
Garantia Participativa.
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1.11. Reconociendo nuestro caminar: reconociéndose y reconociéndolas
como sujetas

Dentro del caos, el deshalance, Ia ruptura del equilibrio se estan abriendo vias,
caminos y veredas con una vision alternz a la que prevalece y domina en el
entorno social, politico y econdmico. Caminos que se abren ante la adversidad
de un contexto en desequilibric y de desigualdad para las familias que siguen
manifestando formas de vida que no encajan con el modelo neoliberal pero que
contindan en el hito de la sobrevivencia mediante la agricultura familiar y aunque
en esta siguen prevaleciendo relaciones de poder y jerarquias. Estos procesos
van construyendo, definiendo y transformando el territorio, en donde estan
presentes hombres y mujeres que van construyendo proyectos de vida y de
comunidad.

La investigacion se enmarca con mi participacion en un proceso social amplio a
nivel de las organizaciones no gubernamentales como lo es ENLACE en
especifico desde hace 10 afios en la region de Comitan, Chiapas. En este equipo
regional de la organizacion uno de los programas es el de Soberania Alimentaria y
Nutricion (SAN).

En el programa SAN se promueve el manejo sustentable y diversificado de los
recurses que contribuya a mejorar fa alimentacion y disminuir la desnutricion en
tas regiones Selva y Fronteriza de Chiapas. Este programa mantiene cinco
lineas de accidn: Nutricion y salud preventiva, iniciativas productivas con manejo
agroecoldgico, tierra y familia (contemplando aspectos de la economia social y
solidaria, género y migraciones), iniciativas microfinancieras con dos
componentes las microindustrias (panaderia, apicuitura, conservacion de
productos) e iniciativas de economia social y solidaria (ESS) que contempla la
iniciativa del Tianguis regional de productos organicos, cajas de crédito y ahoiro,
capital semilla, una linea mas es la de la defensa del maiz y las semillas nativas.
La situacion de génerc y la perspectiva de género es una prioridad que se
considera en el programa; también son considerados los Derechos Econémicos,
Sociales, Culturales y Ambientales (DESCA) con los cuales ENLACE trabaja
permanentemente son los ejes gue atraviesan todas las acciones.

Para la organizacion ENLACE ha sido vital reconocer a las y los sujetos
sociales* y esto se percibe una vez que las mujeres reconocen sus derechos y
los ejercen, transforman sus realidades en diferentes niveles y planos de su vida
en relacién con su contexto, es decir toman la vida en sus manos.

En especifico los actores que puedo ubicar participando en la iniciativa del
tianguis regional de productos organicos son organizaciones de la sociedad civil

4 Para definir tanto los sujetos asi como los acteres involucrados en la presente investigacion se
retoma ia idea de que jos sujetos se sittan historica y politicamente, desde su capacidad para
construir realidades como espacios de relaciones y bajo un contexto -sus circunstancias-
mediando su capacidad de autonomia, que se caracteriza por la capacidad para colocarse ante
las circunstancias como espacio de posibilidades {Zemelman, 2011).
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{ENLACE}, grupos y familias campesinas. Mujeres y hombres comprometidos en
la construccion de una vida sustentable, gue trabajan y viven en comunidades y
rancherias cercanas al municipio de Comitan y que luchan contra un mercado
alimenticio trasnacional y agroindustrial y a favor de la produccidn natural y
limpia.

En las unidades productivas campesinas se ha perdido progresivamente las
bases de subsistencia, provocando en gran parte la migracion y con ello se
trastocan ias relaciones sociales, econdmicas y de género, se reduce la fuerza
de trabajo masculina; esta reconfiguracion ha impactado y transformado el papel
de la mujer, teniendo que asumir nuevas responsabilidades reproductivas,
productivas y de participacién comunitaria.

En los sistemas normativos sociales y culturales en la regién adn no se
consideran a las mujeres como sujetas de derecho sobre la tierra; las
comunidades y las instituciones no siempre lo permiten, incluso impiden el
controf a la tierra, ademas de ser espacios marcadamente masculinizados y con
un manejo amplio de poder.
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CAPITULO HI

Q'ANIL, LA SEMILLA SEMBRADA EN MEDIO DE LAS DIFICULTADES,
ENTRE LOS CARDOS Y LAS HORTIGAS AUN HAY ESPERANZA

Introduceién

En la cultura Maya el Q'anil es la energia que representa la semilla y la vida, la
abundancia el simbolo de compartir la armonia como fruto del entendimiento.
Las semillas son sembradas con la esperanza del contindo de la vida y de
cosecha de alimentos, este procesc que significa la vida cotidiana de muchas
familias estd siendo amenazado por las politicas internacionales y nacionales
dirigidas al campo y por la implementacion de programas agropecuarios que no
han beneficiade al tipo de agricultura que predomina en muchas regiones del
pais que es la agriculiura familiar.

En este capitulo presentd las formas que esta retomando la agricultura familiar,
la organizacién social y productiva, asi como el papel desempefiado por las
mujeres en la construccion cotidiana de la soberania alimentaria y el gjercicio del
Derecho a la Alimentacion, considerando que si bien las familias en [a region de
Comitan realizan esfuerzos cotidianos para poder ir construyendo el caracol (a)
o espiral de la soberania alimentaria estos permanentemente son abatidos
desde diferentes frentes como el politico, el econdmico y el cultural.

21 La agricultura familiar y las formas de produccion en las unidades
familiares

La agricultura familiar no solo se limita a la produccion agricela, sino también a
fas producciones pecuarias, forestales, pesqueras y acuicolas, combinado con
las actividades o enfocandose en algunas segun [a region y posibilidades para
desarrollarias.

La agricultura familiar es una forma de vida que se basa en la organizacion y en
la fuerza de trabajo familiar, ésta ha permitido en la region poder alimentarse con
su propia produccion, en este sentido las familias se organizan para emprender
diferentes actividades agricolas y no agricolas para complementar las
necesidades econdmicas que se presentan al interior, aunque no del todo es
posible lograr esta organizaciéon, como nos permite analizar el siguiente
testimonio, donde la Sra. Carmen quien asume todos los trabajos de la
agricultura porgue su esposo fallecio:

(...} considero que tengo una buena alimentacién porgue consumo lo que
produzco, esto lo hago con mucha dificultad. Tengo dos pedazos que se
encuentran lejos uno del otro para sembrar el maiz y el frijol de enredo y de
suelo, también siembro calabazas. Un terreno me lo trabaja mi hijo para
apoyarme, en este trabajo no puedo opinar mucho de la forma en como 1o haga,
&l ocupa matazacate {gramoxone) ya no limpia con machete, ni con azadon y
también le pone un Hquido para el control o "descontrol, lo mencicna riéndose”
de las plagas como el gusano del cogollo en el maiz y el lem en el frijol, &l sdlo
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utifiza un tipo de semilla para sembrar, pero gracias a esto puedo tener maiz
para las gallinas v para el gaste (maiz que ccupa para autoconsumo y para
vender). Pero en ei pedazo que ya trabajo yo decido como hacerlo y a mi me
gusta sembrar de diferentes tipos de maiz, siembro el amarillo, el blanco y el
morado porque estos son los colores de |a tostada que hago para vendery a la
gente les gusta mucho, con lo gue vendo page para que me limpien con
machete y azaddn para no usar guimicos, también desde hace varics afios
aprendi a usar los repelentes naturales y el humus de la lombriz, cuando mi
esposo aln vivia trabajamos los dos terrenos asi, sin usar quimico (Entrevista a
Carmen, Los Laureles, Municipio de Comitan, 2014).

Al terminar el didlogo con ella, me menciond que me queria regalar una
calabacita por lo que hicimos un recorrido por su parcela mas cercana a la
vivienda, pude observar que dentro de la milpa tenfa mucha diversidad de
alimentos que no fueron mencionados, como et bledo, la mostaza, diversidad de
chiles, el tsul®, la verdolaga, cilantro silvestre, tomate verde, amaranto, muy
cercana a esta parcela tiene su cunigallinero que es un espacio donde esta
criando las gallinas, los jolotes® y también las jaulas de conejos, este espacio se
establecid desde hace tres afios de manera conjunta con ENLACE y conmigo de
manera directa, es importante destacar que ella se apropid de su manejo y
realiz6 las adecuaciones necesarias. Cuando recorrimes la milpa y encontramos
el bledo lo arrancamos para darselo de comer a las gallinas, jolotes y conejos,
también tiene café sembrado a las orillas de la milpa (Didlogo y recorrido
realizado en Los Laureles, 17 de septiembre de 2014).

La agricuitura familiar vinculada al presenie estudio permite observar que las
actividades agricolas y pecuarias son la principal fuente de ingresos,
considerados en especie y en algunos momentos de forma monetaria despues
de la transformacion y/o comercializacion. Estas actividades se complementan
con ofras, como son las tiendas pequefias de abarrotes en la localidad, la
comercializacion de sus productos agropecuarios en la cabecera municipal,
empleos de los hijos en talleres mecanicos o de herreria, las hijas con emplecs
en casas habitacién o en comercios.

Se dice que la agricultura familiar vista desde los aspectos econdmicos esta
dominada por et caracter obligatorio para satisfacer las necesidades al interior
de la unidad de produccion, pero gue a su vez se convierte en unidad de
consumo, esta situacién ha estado cambiando ya que no solo se convierte en
consumo directo o autoconsumo, sino también con la posibilidad de que los
productos agricolas se transformen en productos con mayor valor agregado y
generen una posibilidad de comercializacion, pero manteniendo el caracter
obligatorio y la circulacidn monetaria al interior de tas unidades productivas, lo
ejemplificé con lo siguiente:

(...) para mi es necesario trabajar dia a dia, a veces me encuentro ya muy
cansada y no quiere hacer el trabajo en la milpa, hacer las tostadas o salir 2

5 Eltsul es una verdura silvestre que se encuentra en Chiapas, es parecida al quelite.
8 Palabra que se usa en la regién en vez de guajolotes.
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par se fueron registrando el nimero de hombres y mujeres llegan a moler el
maiz en su casa.

De los resultados obtenidos en las 20 familias entrevistadas, se encontré que un
90% en la comunidad de Los Laureles Municipic de Comitan sigue sembrando
malfz y frijol para autoconsumo y que un 70% de las mujeres salen a vender
tortilla hecha a mano, tostadas de maiz y tamales a la cabecera municipal,
Algunas mujeres ya tienen entregas programadas de tortilta con personas en la
cabecera municipal y les representa una opcidn econdémica que permite la
generacién de ingresos para destinarlos a la compra de productos necesarios
como el jabdn, la sal, utensilios de cocina, ropa y medicina.

La siembra del maiz se hace en lo que llaman la parcela grande gue cuenta con
un promedic de dos hectareas para la siembra de maiz y frijol, en su mayoria
utilizan el fertifizante como la urea y agroquimicos para controlar el gusano
cogollero en el maiz y el tem en el frijol, se produce con el fin de consumirlo en la
familia y para las gallinas y en afios donde se da bien -es decir que se presenta
un excedente- se vende. Muchas mujeres en la comunidad van a moler su maiz
muy de mafana para hacer las tortillas a mano, s6lo una famila de las
entrevistadas menciond que compra la tortilla en Comitan porque la sefora
vende en la central de abastos y sale muy temprano de la comunidad.

Las personas enfrevistadas en la comunidad de Los Laureles tienen la
percepcion de que en varias comunidades, que estan a orilla de carretera ya no
siembran su maiz para comerlo, sino que se compra tortilla de maseca y el maiz
gue producen lo venden, y que en comunidades donde no tienen cercania con la
carretera siguen haciendo su tortilla a mane para comer del maiz que siembran.

Las mujeres que salen a vender su tortilla y tostadas a las cabeceras
municipales han comentado que si salen a vender sus tortillas hechas de malz,
pero que en su familia si comen a tortilla que se hace de maiz, porque la de
tortilleria no les gusta y ademas sienten que no les Hena (Entrevista a
Esperanza, cabecera municipal de Comitan, 2014).

La FAQ (2014) sefiala que las mujeres tienen un importante papel, no sblo como
productoras sino como participantes en variados y diversos roles en la
agricultura familiar. Menciona que la agricuttura familiar en América Latina
constituye el segmento mas importante para fa produccion de alimentos, en la
sustentabilidad las mujeres contribuyen de manera fundamental, pero que al
mismo tiempo mantienen obstaculos enormes como es la siembra en terrenos
poco fértiles, nulos créditos en apoyo a la produccion, sobreproduccion de
algunas frutas que no logran comercializarse, la fractura o dislocacion en los
sistemas agroalimentarios en donde los alimentos que son producidos
localmente se ven desfavorecidos en el mercado, donde no se paga por €l
trabajo campesino y por el trabajo que hacen las mujeres para producir
alimentos de manera local y agroecoldgica.
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Una de las estrategias que se realizaron desde ENLACE en el 2015 para
visibilizar los esfuerzos y el trabajo de las familias campesinas en la produccion
de alimentos y reivindicar las acciones de construccion de la soberania
alimentaria desde la agricultura familiar que se convierten en acciones y
definiciones politicas individuales y colectivas a nivel local, pero con
repercusiones a nivel global, fue una campafia de comunicacién con las
siguientes frases que se colocaron en playeras y en tazas:

“Tres veces al dia necesitamos del trabajo campesino®

“Manos y semillas gque alimentan al mundo”

“Los alimentos no se producen en lata” hay trabaje campesino

“Las semillas alimentan nuestra Historia”
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preocupacion tacita del alimentarse en el dia a dia. En este sentido para las
mujeres la preocupacién se hace mas grande cuando la sociedad naturaliza el
hecho de gue las mujeres tienen el deber de alimentar a hijas e hijos y esposo.

De esta forma, 1a mujer socialmente se encarga la tarea de la alimentacion, por
lo que debe tener mucha creatividad y magia para hacerlo de manera cotidiana,
en los alimentos que se preparan. Este es el caso de Carmen (2014} y de
muchas familias de las comunidades que conforman el presente estudio, ya que
antes de las comidas, las mujeres y su familia van a su hortaliza buscando
complementos a su comida que basicamente consiste en frijol y tortillas.

Para conocer bien a bien los alimentos que se estan produciendo por el trabajo
de las mujeres, se realizaron talleres participativos facilitados por la
investigadora con los grupos de mujeres, en el cual se planed una dinamica que
consiste en que una persona o un grupo va escribiendo sobre algunos aspectos,
en este caso sobre lo que se estd produciendo y se va rotando el papel para
complementarlo. De esta manera se lograron obtener los calendarios de
produccion, siembra y cosecha de los tres grupos de mujeres que integran &l
presente estudio.

Los talleres participativos fueron realizados durante agosto y septiembre 2014,
en este ejercicioc se logrd obtener la diversidad de productos agricolas y
pecuarios con lo que cuentan las familias.

Los resultados, en cuanto a los principales productos cultivades fueron el maiz,
frijol v la calabaza, pero también limdn y durazro, debido a la cantidad de
arboles sembrados y por la cosecha que se tiene —cabe sefalar que en estos
afios no se presentd el fendmeno meteorologico conocido como granizada-,
jocote, naranja y guayaba.

Dentro de la hortaliza se encuentran las siguientes especies: rabano, acelga,
zanahoria, calabacita, cilantro, pepino, cebollin, lechuga, alfalfa, verdolaga,
repollo, bledo, soya y alfalfa. También se siembra chayote, café, camote y cafia;
ast como plantas medicinales como la chilchagua, ruda, albahaca, estafiate,
borraja, ajenjo, romero, sacatinta, vaperub, manrubio, lante, malva y sabila.

En este calendario de produccion, se menciona la cria de: gallinas, guajolotes,
patos y conejos. Principalmente esta produccién se destina al autoconsumo,
aunque se generan excedentes gue se dirigen para la venta.

La descripcion anterior, da cuenta de gque en estas comunidades como en
muchas otras de México |a diversidad y la heterogeneidad es predominante y
que por lo tanto estas unidades productivas no pueden ajustarse a los
parametros de evaluacioén empresarial con una logica del mercado capitalista, en
donde todo se convierte en mercancia y se individualizan las acciones sociales
que van rompiendo las formas organizativas y culturales con un fuerte
entramado de solidaridad, como fo menciona Rizo (2011) lo social se convierte
en un juego de competencia en el que cada uno (a) debe ganar.
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La unidad productiva familiar, desde mi perspectiva, es considerada
comunitariamente como el espacio donde éstas realizan trabajos productivos
con la caracteristica que se encuentran cercanos a las viviendas, la dimension
varia. En conjunto todos los espacios productivos gue integran la unidad de
produccion familiar tienen en promedio dos hectareas tanto en La Libertad como
en Los Laureles.

En la unidad productiva familiar segun la descripcion que hacen las mujeres, se
encuentra la milpa y espacios mas pequefios que son utilizados para producir
alimentos cerca de casa.

Ademas, tienen sembradas plantas medicinales, hortalizas y verduras silvestres,
asi como arboles frutales, se crian aves de corral como gallinas, patos y en
algunas ocasiones guajolotes, muy pocas unidades cuentan con el manejo de
borregos, cerdos y peces.

En La Libertad v Los Laureles, las familias tienen algunas vacas lo cual
representa para ellos (as) un fondo de ahorro. Se trabaja con el esfuerzo de
todos y todas, perc la mujer mantiene una presencia mas constante en lo que
respecta al espacio del sitio como ellas hacen referencia.

En ta milpa intervienen durante todo el ciclo productivo, en el espacio donde
mantienen mucha mayor presencia es en el sitio o huerto productivo que
generalmente se encuentra pegado a la vivienda, en éste tienen arboles frutales,
hortalizas, plantas medicinales, gallinas, patos, guajolotes y conejos.

Para el caso de Los Laureles por medio de la observacion se menciona gque es
muy comuin que de manera cercana a la vivienda se cuente con una milpa de
menores dimensiones gue la milpa grande que se ubica en una parcela lejana a
fa vivienda.

Durante el mes de junio del 2014, se realizd una encuesta en la comunidad de
Santa Rosa E! Oriente para conocer la situacion que guardan las unidades de
produccion familiar, se obtuvieron datos que indican que fa situacién no es
similar a las cormunidades de Los Laureles ni en La Libertad, ya que 35 mujeres
de 46 comentaron que las tierras en donde viven son compradas y por eso
tienen poca superficie, las familias poblaron esta comunidad una vez que México
les permitia el refugio, estas familias ventan de Guatemala.

Las familias en esta comunidad cuentan aproximadamente una cuerda y media’,
en ésta siembran maiz, frijol principalmente, en poco espacic se siembra una
diversidad de alimentos, también cultivan plantas medicinales, hortalizas y
arboles frutales. Para la siembra de maiz y frijol, a mayor escala casi todas las
familias tienen que rentar parcelas de la comunidad cercana que es Antela.

7 Una cuerda es un terreno gue mide 20 por 18 (Fichas de diagndstico, 2014).

50



Solar de la comunidad de Santa Rosa Ei Oriente, La Trinitaria

Fuente: Elaboracién prapia, octubre 2018.

Solar altamente diversificado en la comunidad
Santa Rosa El Oriente, La Trinitaria
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Fuente: Elaboracion propia, octubre de 2018.

Como se puede observar en las fotos de las unidades de produccién familiar en
poco espacio se han sembrado muchas especies de plantas comestibles y no
comestibles; por ejemplo en el fotografia que se ubica en el la parte baja del lado
derecho se puede observar jtomate de arbol y la fotografia de la parte baja del
lado derecho puede observarse malz, frijol de enredo, hierbamora, bofil y
guineo.

Las semillas que se utilizan son criollas en maiz, en frijol y soya. En el maiz las
familias conservan semilla de maiz blanco, morado, rojo y amarillo. En las tres
comunidades mencionaron gue el maiz amarillo que actuaimente se esta
sembrando es de una semilla que se llama Chapingo. En La Libertad Tomas
asegura que la semilla de maiz amarillo conocida como Chapingo la trajo su
abuelo un dia domingo de Las Margaritas, ya que ese dia hay un mercado muy
grande en la cabecera municipal, y un amigo de él se la recomendd (Entrevista a
Tomas, La Libertad, Municipio de Las Margaritas, 2015). En el caso de algunas
hortalizas las familias ya sacan la semilla, pero en algunas ofras las tienen que
comprar.

Se mantienen los conocimientos para conservar las semillas, de acuerdo a la
explicacion que me brindaron en los tres grupos de trabajo. De inicio se apartan
las mazorcas mas grandes y pesadas. Mujeres y hombres hacen referencia a la
manera para escoger semilla, es fijarse en gue la mazorca tenga 16 lineas y 32
o 34 filas de granos, éstas se mantienen colgadas y cercanas al fogon, cuando
ya van a sembrar las desgranan y sélo se ocupan las semillas de las filas de la
parte de en medio de la mazorca. En los tres grupos de mujeres, se hace
referencia a que esa simiente ha sido sembrada por sus abuelos y abuelas, por
sus padres y ahora su familia lo siembra.

En la siguiente fotografia se muestra como en las cocinas es resguardada la
semilla criolla de maiz blanco justo encima del fogdn para que el humo pueda
conservarla, asi como utensilios que se usan para resguardar, sembrar o cocinar
el tan preciado maiz; como por ejemplo la red, el caparazon del armadillo gue
sirve como bolsa para la siembra de la semilla de maiz y un trozo con ramas de
un arbusto que sirve para mover el maiz gue hierve y se nixtamaliza, o para
mover el atol o el maiz molido para que el pozol guede espeso y muy rico.
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Santa Rosa El Criente, municipio La Trinitaria

Fuente: Elaboraci6n propia, diciembre de 2018

Resguardo de semilla criclla "Maiz pinto” junto con cebolla morada criolla
Santa Rosa El Oriente, municipio La Trinitaria

Fuente: Elaboracion propia, diciembre de 2018
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Bolsa para la siembra de maiz hecha del caparazdn del armadilio
Santa Rosa El Oriente, municipio La Trinitaria

Fuente: Elaboracién propia, diciembre de 2018

Utensilic para sirve para mover el malz nixtamalizadoe y para mover el maiz molido gue
as usado durante la preparacién del pozol
Santa Rosa El Oriente, municipio La Trinitaria

Fuente: Elaboracion propia, diciembre de 2018
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Las presentes fotografias muestran diferentes semillas criollas que han resguardado las
familias tanto de maiz como de frijol.

Zona de los Lagos de Montebello, Chiapas

) . é
) g . S
Fuente. Elaboracion propia, octubre

Como podemos constatar en la practica, en lo cotidiano y de facto {a agricultura
familiar esta constituyendo la forma predominante de producir los alimentos en ia
regién, se va conformando una red basica de trabajo familiar para poder tener la
disponibilidad, el acceso y la diversidad de los alimentos y estas condiciones
estan estrechamente ligadas a su produccion, el cuidado y el trabajo que se
realiza en el dia a dia, como lo bien mencioné De Shutter (2012)8 en su visita a
México, asi mismo se han convertido en estrategias de vida.

Durante 2014, se manifesté en Comitan y en algunas localidades del municipio
de Las Margaritas una sequia muy prolongada, de acuerdo a los registros
personales, considero que la sequia se presentd desde marzo hasta finales de
agosto con muy pocas luvias durante el mes de junio; realizando entrevistas en
ta comunidad de Canalum, Los Laureles y La Libertad, se evidencio que la
sequia se prolongd mucho mas: '

(...} et tiempo esta difici, ni el maiz, ni el frijol se dieron, hay escases, de marzo
a mediados de mayo ya sabemos gue no llueve, pero si se presentaron dos o
tres aguaceros fuertes, esperabamos gue iniciarén las lluvias hacia finales de
mayo o principios de junio, perc nada, pasé mayo, junio, julio y nada, solo llovid
un poco en junio, pero muy poco, no alcanzd ni a mojar ia tierra, ni en agoesto, ni
en saptiembre llovio; ahorita en octubre es que se presentaron algunos
aguaceros, si esta duro, porgue asi no hay maiz, ni frijol vy pues el corazén se
siente triste, ninguna milpa se dio, ni la colectiva que los muchachos vienen
trabajando de manera diferente, refiriéndose a que su hijo que esta integrado a
un grupo de hombres jdvenes que vienen practicando la agroecologia, fue
mucha la sequedad (Entrevista a Ofelia, Canalum, Municipic de Comitan, 2014).

8 El comisionado de ta ONU en el 2012 realizd un viaje de observacion sobre el Derecho a fa
Alimentacion en el 2012 del cual se desprendieron una serie de recomendaciones y destaca
la agricultura familiar coma la forma sustentable para la preduccion de alimentos en México.
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Se dice que el cambio climético esta impactando fuertemente a los sistemas
productivos campesinos, en este afio las rancherias y las comunidades de la
regidn Comitén vivieron de manera directa esta problematica enh la que esta
vulnerada la alfimentacion de las familias que dependen directamente de su
produccién en toda una region e indirectamente la alimentacién de otras tantas
familias que dependen del consumo de Jos productos cosechados vy
comercializados por las familias campesinas.

Respecto a las practicas agroecoldgicas que se estan realizando no han logrado
aun mitigar o generar reisiliencia a los efectos del cambio climatico. En Canalum
se viene construyendo una propuesta para la defensa del maiz y de la
agricultura campesina animada por el grupo “Sembrando nuestra historia”
formado actualmente por siete familias, gque identificando la necesidad de
asegurar sus propios alimentos de manera natural, impia y por cuidar y respetar
la Madre Tierra se organizan y se conformaron en un grupo, mantienen como
linea principal la soberania alimentaria para practicarla y ejercerta como un
derecho los pueblos campesinos e indigenas y la defensa de las semillas, su
formacion y practica a través de su insercion en ya mas de 10 afios en el
proceso de Pastoral de la Tierra impulsado desde la Diocesis de San Cristobal
de las Casas, en tiempoes en los que estaba como obispo Tati'k Samuel y en el
2008 el grupo presenta a ENLACE el trabajo que venian realizando y solicitan ta
vinculacion directa para fortalecer su proceso.

Su principal esfuerzo lo encaminan al trabajo de la milpa colectiva en la que van
recuperando afo con afio saberes comunitarios y van probando nuevas
practicas agroecol6gicas para la recuperacion y conservacién de los bienes
naturales (suelo, agua y semillas).

E! grupo junto con ENLACE han sistematizado los resultados y son notorios los
logros que se han tenido, como por ejemplo: el aumentar la humedad, los
nutrientes y en su conjunto la fertilidad de la tierra, se diversifico la produccion
de alimentos, se sembraron semillas que tiene la misma comunidad para
generar un banco de semillas no solo del maiz, sino de ofras plantas, es decir se
recupera la grandeza y la vida de la milpa, se recupera fa vida.

Se destaca la recuperacidn del equilibrio agroecolégico en la milpa, resistiendo
fueries vientos, resistiendo pericdos de sequia, resistiendo a los ataques de
plagas, resistiendo a los paguetes tecnoldgicos y al uso de agrogquimicos, una
experiencia de resistencia cotidiana, En el 2014, en la region Comitan la sequia
fue muy prolongada desde marzo hasta finales de septiembre y este
pequefiisimo punto de resistencia que es fa milpa colectiva, que con grandes
esfuerzos y trabajos el grupo de Canalum mantienen y defienden no resistio la
sequia.

(...} en esta zona hay mucha escases de maiz y frijol, pero también los arbolitos
de fruta que tenemos lo resintieron, no llovid, el maiz lo sembramos hacia finales
de mayo pero todo se secd, shora tenemos que comprar maiz y frijol y esta
demasiado caro, la cuartifla de frijol estd en Margaritas en $120.00 y no alcanza
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para nada y el bulto de maiz estd en $600.00, por eso no pudimos seguir
manteniendo las gallinas y hasia las vacas vy los burros estan bien flaces porque
generalmente les damos el zacate {la cafa del maiz) y no hay ni pasto ahorita
{Entrevista a Maria Antenieta, La Libertad, Muricipio de Las Margaritas, 2014).

L.a situacion sobre el impacto del cambio climatice ha evocado a la reisiliencia, la
creatividad y a la experimentacion campesina, las familias han experimentado
con nuevas fechas de siembra por lo gue realizaron una segunda siembra en
agosto, pero se dio muy poco, en una de las visitas a La Libertad en tiempo de
cosecha se observd que las mazorcas eran muy pequefias, la cosecha fue muy
baja, generalmente se cosecha en media hectarea una carreta que
corresponden a nhueve costales de mazorcas dque ya desgranados
aproximadamente son cuatro bultos de grano, en este afio la cosecha fue de
cuatro costales {Observacion y entrevista a Juan, La Libertad, Municipio de Las
Margaritas, 2014).

En fa comunidad de Santa Rosa El Oriente que se ubica en la zona de los Lagos
de Montebello, la situacién fue diferente, en esta comunidad se perdieron las
cosechas o en algunas sitios {refiriéndose a las parcelas sembradas cerca de la
vivienda y que tienen poca extensién) porque se presentaron anegaciones y en
otros fue muy baja la cosecha porque las Huvias fueron abundantes, empezo a
Hover en el mes de junio y siguieron hasta enero. Los Lagos de Montebello
presentaron una elevacion de sus niveles y en consecuencia los
deshordamientos.

2.2 La organizacion social y productiva

Para entender un poco mas el entramado de relaciones que conforman la
organizacién social y productiva, es necesario mencicnar que fas comunidades
campesinas e indigenas de la regidn viven en familias nucleares o extensas. La
familia nuclear esta conformada por el padre, Ia madre y los hijos (as), la familia
extensa incluye a las y los abuelos por ambas partes, los tios, sobrinos, primos y
nietos. La residencia por lo general es patrilocal, es decir la mujer vive por un
tiempo en la casa de los suegros.

En las comunidades de referencia las formas de produccion han sufrido cambios
importantes desde hace algunas décadas, producto de la implementacion de
“recetas técnicas” gue tenderian a mejorar la produccion mediante el uso de
insumos quimicos agricolas, lo gue ha ocasionado dependencia a estos
insumos, contaminacién de suelos y agua, ya gque por lo general se tiran
envases y botes de estos productos en los rios, o bien lavan las bombas
después de fumigar en las orillas de los arroyos (Observacién comunitaria,
2013-2014).

Debido a reflexiones desde varios ambitos sociales, como es la palabra de Dios,
Pastoral de la Tierra y los procesos gue se han basado en la metodolegia de
Campesinc {a} a Campesino (a} y por [a intervencion de algunas organizaciones
de la sociedad civil tal es el casc de ENLACE, poco a poce se ha iniciado una
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transicién hacia un modelo de produccidn sustentable, al inicio como utopia, en
donde si bien existen familias, grupos de trabajo y comunidades en el conjunto
de la poblacion preccupadas por los aspectos de la sustentabilidad, el cuidado
del ambiente v la soberania alimentaria a la par encontramos un elevado
porcentaje de ta poblacion que mantiene las formas de produccion basadas en
una agriculiura intensiva.

Lo siguiente nos muestra cémo se manifiesta lo anterior en lo cotidiano, Ade
(2014), es una joven de 23 afos de Los Laureles, quien me invité a pasear en su
parcela, donde junto con su mama y papa siembran hortalizas, con ella recorri
un camino muy agradable hasta Hegar al lugar. En este espacio su familia
siembra de manera diversificada, tenfan sembrado: cilantro, rabanos, ajo puetro,
lechugas, tomate de cascara, coliflor, mostaza, eiotes, chicharos, repollo,
pepinos, cebolla, chiles, hierbamora, verdolaga, matas de maiz y frijol, flores
como la nube y el jutus (cempasichil} y hacia la orilla el chayote, arboles de
naranja, durazno, matas de nescafé.

Esta familia ha estado realizando un trabajo de recuperar la vida en el suelo por
méas de 10 afios, con la incorporacién de abonos organicos, no ccupan ni
fertilizantes, ni otros agroguimicos. Esta parcela se encuentra al lado de un
arroyo lo que les permite tener la cercania del agua para el riego durante todo el
afto. Trabajan con azadon y machete, al ver la milpa da la imagen de un tapete
miulticolor en diferentes estratos porque las siembras no son parejas, la riqueza
radica ahi y no en generar un solo cultivo, esta diversidad les permite tener la
disponibilidad de diferentes verduras para el autoconsumo, pero también para la
venta que realiza Ade en la cabecera municipal.

Al momento no me habia percatado de lo que se encontraba alrededor, hasta
que empezod un aire ligero pero que permitfa identificar el olor ya mas que
penetrante de alglin agroquimico, al notar esto vi que al lado habia solo un
cultivo de coliflor. Adelayda me explicd que su vecino rentaba este pedazo a otra
persona y que se cultivaba con muchos quimicos gue contaminaba no sélo sus
cultivos, la tierra, el agua sino ademas su milpa, lo que ellos como familia con
mucho esfuerzo estaban haciendo, hablan hablado con el duefio de la tierra y
con 1a persona que arrendaba, pero no fue posible con ninguno de los dos llegar
a un acuerdo; lo que implementaron fue el sembrar una barrera de contencion
que es ocupada en la agroecologia para disminuir el impacte de los
agroguimicos en los cultivos, es perceptible el empefio con que esta familia
viene trabajando para cuidar la Madre Tierra como la misma Ade me lo
mencionod, pero este trabajo se ve limitado cuando otras personas practican
ofras formas de produccion.

Se constata, como a decir de Douwe (2014) y otros especiglistas del tema, como
la agricultura familiar es compleja y multidimensional y se define por la forma en
gue la gente cultiva y vive, los bienes son aprovechados no con la logica del
capital que seria para obtener utilidades, sino para mantener la vida. Emprenden
sus actividades de acuerdo a sus creencias, saberes tradicionales e intereses
econdmicos. Siembran principaimente maiz y frijol.
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En menor medida, tanto en extensidn como en produccion, cultivan algunos
frutales, flores y vegetales. Poco a paco se ha intensificado la cria de ganado
vacuno, y en mener medida, como actividad de traspatio, la cria de borregos,
puercos, conejos y gallinas. El conocimiento va especificando las etapas y las
formas de realizar las actividades y la forma de utilizar los bienes.

Landazuri {(2001) menciona gue los conocimientos son un elemento fundamental
y estructurador de la organizacion social en las comunidades campesinas e
indigenas, pero tomando en cuenta como conocimiento no la definicién de una
acumulacién de datos, sino de saberes, practicas y experiencias. La planeacion
productiva se mantiene en la mente y en el didlogo con la familia, se construye y
se ejerce bajo la loégica de vivir, aunque algunos lo colocan como la
sobrevivencia, yo mantengo la idea que no es asi, porque después de haber
vivido un periodo largo de alrededor de 12 afios en una comunidad campesina,
la sobrevivencia me refiere a una mirada colonial y de escala estratificada, en
donde un sector estd por debajo de una situacion o de forma vertical y
jerarquizada, ademas de que permite identificar a los otros comeo inferiores, en
realidad quiénes viven y quiénes sobreviven, cuando en una comunidad aln
puedes respirar, comer, dejar la cocina y la puerta de los dormitorios abierta,
divertirte, pasear y hasta nadar si tienes un rio u arroyo cercano.

En cuanto a la comida lo mismo puede ser aplicable a quien vive y quien
sobrevive, las personas que van y cortan para comer productos frescos y
conacen la forma en que fueron producidos o las personas gue compran y no
saben como se produjeron los alimentos y ni cuando fueron cosechados, no por
nada los intereses ecendmicos del capital ponen sus ojos en la riqueza y en los
grandes tesoros que son hienes de las comunidades.

Como un punto histdrico debido de como se poblaron las comunidades en
Chiapas bajo el mecanismo de desplazar a los indigenas a lugares inhospitos y
reconditos se ocuparon gran parte de las areas naturales y al implementar las
actividades de produccion agropecuaria se realizaron en tierras ne aptas para el
cultivo y en condiciones topograficas poco propicias para la produccion, lo que
ha desencadenado un agotamiento de la fertilidad de los suelos, erosion y
amenazas al medio ambiente.

l.os cambios tecnolégicos, el uso de fertilizantes, insecticidas y herbicidas que
se implementaron en afios anteriores, pero sin ninguna capacitacion y
seguimiento han impacto de forma negativa a la forma tradicional de concebir la
actividad agricola y su relacién de los pobladores con la Tierra.

En las comunidades de estudio se cuenta con agua potable y entubada, pero
ésta se encuentra dosificada una vez a la semana como parte de la gestion que
realiza la misma comunidad. Los Laureles exiraian agua entubada de la Laguna
de Jusnajab, lo cual limitaba la gestidn de esta actividad, ya que se encontraba a
expensas de las decisiones que tomaba esta comunidad para lograr su manejo.
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Actualmente, ya no estan recibiendo agua de esta laguna, se les esta dotando
de agua via pipas que son entregadas como un compromiso que adquirieron las
autoridades del municipio de Comitan después de una gran problematica que
surgié a raiz de que fa comunidad de Los Laureles coloco dos topes a la altura
de la escuela primaria y el jardin de nifos (as) como prevencién de algin
accidente, esta accién no fue bien recibida por la comunidad de Jusnajab que
tiene que pasar por esta carretera y pidieron que se quitaran estos topes y como
en Los Laureles no hicieron caso los pobladores de Jusnajab decidieron cortar el
suministro de agua, esto generd un gran conflicto intercomunitario en el gue
tuvieron que intervenir fas autoridades municipales para su resolucion. Las
autoridades se han comprometido a brindar el servicio de pipas y esta
proyectada una unidad de bombeo. Esta situacion generé un proceso de
fortalecimiento organizativo y cohesién comunitaria para el manejo y la gestion
del agua.

A partir de las entrevistas y la observacién participante considero que las
unidades productivas funcionan como un sistema integral, es decir, cada
persona cumple una tarea y ninguna es mas importante que ofra, pues todas
complementan el trabajo familiar para generar alimenios e ingresos, pero una
mirada mas cercana da cuenta de jerarquias y poder al interior que ponen a las
mujeres en una posicion de desventaja y se generan barreras y amplias brechas
de género, esto se evidencia con mayor fuerza en el aspecto de la tierra, bien
{recurso} que generalmente queda a nombre y propiedad de la poblacion
masculina.

Asi mismo con la investigacién en campo se constatd, 1a invisibilizacion y el nulo
reconocimiento del trabajo que realizan las mujeres y su papel fundamental
como productoras de alimentos al interior de las unidades productivas familiares
y al exterior en el momento de la venta de sus productos. Es notorio que las
mujeres han establecido una estrecha relacién con los bienes naturales con los
gue cuentan, en la produccion de alimentos en &l solar, en tas parcelas donde se
cultiva la milpa para la produccién de granos basicos y en el cafetal.

En este sentido, muchas ecofeministas como Vandana Shiva sostienen que las
mujeres mantienen esta relacidn tan estrecha y que surge desde la organizacion
social; lo que implica no sélo el uso de los bienes naturales sino también su
cuidado, desde mi perspectiva y experiencia puedo aportar que si bien este
sentido lo comparto, que el cuidado se da desde el momento que algin bien
natural es aprovechado para fines de gestién de la vida cotidiana y el no cuidarlo
acarrearia grandes riesgos que las mujeres pueden visualizar, lo que me parece
a fa par riesgoso es que en el aprovechamiento y uso de los bienes naturales
como una facultad intrinseca de las mujeres se generen y operen mecanismos
sociales que le impriman mas carga y responsabilidad social a las mujeres.
Aunado a esto es que las estructuras, instituciones e imaginarios que organizan
la vida social en las comunidades de estudio no han permitido que las mujeres
tengan un real aprovechamiento y gestion de los bienes naturales.
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En los tres grupos de mujeres es reconocido el trabajo que realizé o realiza
actualmente ENLACE de manera conhjunta con los grupos para fortalecer los
espacios productivos, en entrevista Carmen (2014) hace referencia a que
cuando va a darle de comer a sus gallinas y conejos recuerda los afios
anteriores en los que trabajamos de manera muy cercana en el cunigallinero, en
donde se trabajoé para cercar un espacio considerable en el que pudieran estar
las gallinas; con un ordenamiento, gestidon y disefio parlicipativo del espacio,
definiendo y delimitando el espacio en donde ponen, duermen, se bafian e
integrando las jaulas para tener a las congjas y un conejo, a la par se hicieron
taller y se mejord la alimentacién de las aves para gue no sélo estuvieran
comiendo maiz, sino que desde la misma hortaliza salieran hojas frescas y
alfalfa. Carmen refiere que ain sigue haciendo las vacunaciones, que sigue al
tanto de que tengan agua limpia y que el bafio tenga ceniza para evitar los piojos
y los cucuyuts (Acaros) que habian sido sus principales problematicas.

Carmen cuando hace la siembra y cosecha en la milpa, aln realiza algunas
practicas que les ensefaron su padre y madre, como es la peticion y el
agradecimiento a la Madre Tierra por el alimenio que les esta brindando y se
esta perdiendo, como se puede leer en el siguiente relato:

(...) mi papa nos ensefid a agradecerle a la Madre Tierra por lo que nos da, lo
que se hacla es prender velas en las cuatro esquinas de la milpa a ja hora de la
tapizca (la cosecha de maiz) y en medio se hacia un hoyito y le hechabamos
caldo de galiina de rancho y charrito (aguardiente de cafia) para que la tierra
sintiera alegria y sf se ponia muy alegre; ahora yo lo hago, pero mi hijo ya no lo
hace y ahora mucho menes, porgue ya &s de otra religién, ai pensarlo que lo va
a querer ¢ poder hacer y mi hija me dice que eso no es cierto que es pura
mentira, pero Yo si lo sigo hactendo porque lo veo " la tierrita se pone muy alegre
Y su corazon esta contento” por eso es que puedo seguir sembrando y me da
para que yo pueda comer (Entrevista a Cammen, Los Laureles, Municipio de
Comitan, 2014).

l.as unidades productivas familiares han cruzado por momentos criticos, el
sistema milpa es un ejemplo ya que su capacidad de mantenerse y reproducirse
han mermado ante el recrudecimiento de las politicas implementadas a nivel
nacional, que si bien afectan al conjunto de la poblacidn, esta situacion se
agrava en los contextos campesinos e indigenas, lo que ha estado provocando
desde hace algunos afios en la regidn que las personas migren hacia la
peninsula o hacia los EUA.

Un efecto de ello es que se trastocan las relaciones sociales y economicas, lo
gue se observd es que las personas gue contintian trabajando en sus unidades
productivas al buscar estas otras formas o alternativas de poder vivir se reduce
la fuerza de trabajo masculina, se altera la organizacion familiar y comunitaria,
las mujeres van adaptando nuevas formas de conduccion de las unidades
productivas y buscan estrategias para salir adelante.

61



Un aspecto reciente es que las mujeres ya tambien estan saliendo a migrar por
periodos gue generalmente son cuande no hay trabajo de campo que oclrre
entre febrero y abril. 3i bien fa transicién alimentaria ya se esta presentando con
mucha fuerza, pero el hecho de que algin miembro de la familia migre acelera
esta transicion y son mas evidenies los cambios en la manera de producir los
alimentos y de alimentarse, ya que se recurre de manera frecuente a la compra
de una gran cantidad de productos, lo cual vuelve a las familias y a las
comunidades cada vez mas dependientes de los mercados agropecuarios y de
alimentos procesados, en el que participan desde la desigualdad y con efectos
en la salud, porque existen cada vez mas enfermedades relacionadas con los
habitos alimenticios.

Desde ofra mirada, la migracién masculina ha impactado y transformado el papel
de ta mujer, tiene que asumir nuevas responsabilidades y como resultade se da
la sobrecarga de trabajo, asumiendo las tareas productivas en la parcela, en la
casa y a nivel comunitario. Es muy frecuente que en las familias de Santa Rosa
y Los Laureles se presente la migracién de alguna mujer que generalmente es
una de las hijas mas grandes, salen de su comunidad para realizar trabajos de
servicio en las casas en la cabecera municipal de Comitan, salen a desempenfar
este trabajo desde muy pequefias, de 12 o 13 afios, envian el dinero a sus
familias y con esto las ayudan.

(...) yo sali muy pequena, tenia 12 afios y trabaje en Comitan con uha sefiora
que fue conmigo buena, no me maltrataba, yo cumgplia con mi trabajo y ella me
pagaba, ese dinerc se los enviaba a mis padres, creci en esa casa y cuando ya
tenia mas edad regrese a la comunidad para casarme. Tambien fui ahorrando vy
cuando me vine nuevamente a la comunidad pero ya casada con mis ahorros
compré cosas de tienda pero no soélo abarrotes también cobijas, ropa de nifios
(as), zapatos y chanclas, ahora tengo mas cosas como paraguas, cremas, tenis,
trastes, oflas, rebozos y aprendi hacer pan y bolis {bolsitas de hielo con sabor)
que se venden muy bien. En la ciudad aprendi muchas cosas pero a mi me
gusta vivir en la comunidad. Después de que tuvimos dos hifas con mi esposo, &l
se fue a Estados Unidos y mandé dinero para construir la casa y ampliarla, pero
regresando de alld ya no se acostumbrd a la vida de comunidad y vive en
Comitan tiene un puesto verduras cerca del centro, viene cada ccho dias, pero
ya tenemos gue pagar para gue siembren, y hagan todos los trabajos de la
mitpa, me traigan mi lefia y carguen el maiz hasta aqui en la casa, pero yo sigo
conservando la semilla de mis padres esa si no la dejo de sembrar es maiz
blanco y lo cuido para que no se pigue y no se pierda, yo veo el cafetal y lo corto
con mis hijas las mas grandes {11 y 9 afos de edad), también vamos por el
guinec y el platano (Entrevista a Marfa, Santa Rosa, Municipio de Trinitaria,
2015).

El maneje y la gestion de las unidades productivas familiares depende de la
zona y de la comunidad, pero hay elementos comunes, como son los espacios
definidos para la crianza de aves, la siembra de arboles frutales alrededor y
como cerco gue delimita el area del traspatio, la siembra de hortaliza y plantas
medicinales, generalmente la parcela donde se siembra fa milpa no esta cercana
a la vivienda, asi como e} cafetal.
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Trabajo de Ricarda, Los Laureles, municipio de Comitan-Ocosingo
Su unidad productiva familiar

Foio: Elaboracion propia, marze 2015.

En La Libertad, generalmente las vacas tienen un corral que esta cercano a la
vivienda y tienen un manejo semiestabulado, no tienen potreros amplios en
zonas lejanas a las casas.

Trabajo de las mujeres en el taller sobre territorio, La Libertad, municipio de
Comitan. La comunidad y sus espacios

Foto: Elaboracién propia, 20156
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2.3. La organizacion de las mujeres en diferentes iniciativas emprendidas

En Los Laureles, Municipio de Comitan las mujeres participan en espacios de
toma de decisiones como son las asambleas y las reuniones Ellas participan en
el comité del agua para realizar gestiones ante la presidencia y al interior de la
comunidad, actualmente Carmen es la tesorera del comité.

Las mujeres decidieron trabajar desde hace muchos afias. Iniciaron en 1995,
una tienda colectiva en la comunidad, ellas se organizaban y rotaban para la
venta, conformaron una directiva (presidenta, secretaria y tesorera) que es [a
figura encargada de regular la organizacion al interior de la tienda, lograron
aumentar en mucho su capital inicial, un dinero que se e conoce como “capital
semilla”, con el que todas trabajaron unidas, no sentfan la necesidad de poner
otra tienda en la comunidad y esto les permitia crecer y organizarse mejor.

Esta experiencia fue muy satisfactoria para ellas, asi lo cuenta tanto Ricarda
como Carmen, no sofo en términos monetarios, sino en términos sociales porque
este espacio a decir de algunas participantes se convirtié en un espacio donde
podian platicar, relr y hasta encontrar alguna solucién a problemas que ellas
tenian. Al mismo tiempo, en lo cotidiano practicaban la toma de decisiones,
mejorar la organizacion y a dar su palabra. Durante el 2013 algunas familias
fueron saliendo y decidieron poner su propia tienda, hecho que impacto de
manera negativa las ventas en la tienda colectiva y sélo quedaron fres mujeres
manejandola, y es en el 2014 que deciden repartirse el capital que tenfan en
dinero y las cosas de la tienda. Actualmente cada una de ellas tiene su propia
tienda, pero en platicas dan a conocer que afioran mucho ese trabajo que
impulsaron juntas como mujeres y que les dejd muchos aprendizajes.

En Santa Rosa, Municipio de La Trinitaria un grupo de mujeres gestiond un
proyecto productivo de hongo “seta”, ante el Comisién Nacional Para el
Desarrollo de los Pueblos Indigenas (CDI), ellas se organizaron y decidieron el ir
a tocar puertas para gestionar este proyecto, velan que en ofras comunidades
cercanas tenfan este tipo de produccion. Definieron el espacio, realizaron los
acuerdos correspondientes al trabajo con los roles y horarios, los compromises y
la produccién fue muy buena, como grupo lograrcn organizarse y definir entre
ellas mismas los mecanismos organizativos y su control interno. Ef problema que
se presentd fue mas por el ambito productivo ya que dependian de la semilla de
un laboratorio de San Cristébal de Las Casas, Chiapas, cuando éste no les
cumplia con la enirega la produccion se retrasaba, lo mas critico fue cuande en
el espacio destinado a fa incubacién del hongo tuvieron una contaminacion que
segun la experiencia de las mujeres provenia de la semilla.

Cuando ENLACE en el 2014 se vincula con el grupo de 35 mujeres y se realiza
un diagndstico participativo bajo la metodologia de Medios de Vida Sostenibles,
el cual indico la importancia que las mujeres le dan a las actividades agricolas,
como estrategias y medios de vida que van marcande su vida, la de las familias
y la de la comunidad.
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De acuerdeo a estudios en comunidades tojolabales se marca que la posicion y
rol que juegan ellas, entre los tojolabales esta ciara y puede observarse en el
comportamiento que se asume cuando se dedican a las actividades agricolas y
domésticas (Rivera, 2003).

Esta situacion queda clara en el siguiente testimonio "Cuando salen a trabajar a
la milpa el hombre va adelante y la mujer atras y de regreso del trabajo la mujer
va adelante cargando la lefia, esto para llegar primero y prender el fogdn”
{Trabajo de campo, 2011-2014).

Algunas muijeres al servir los alimentos lo hacen de un orden que comienza con
el esposo, contindia con los hijos varones vy al final a las hijas, que al igual que
las mujeres aduitas se sientan junto al fogdn desde donde tienen al alcance de
las tortillas y otros alimentos que se calientan en et comal para pasarlos a fa
mesa (Observaciones en las visitas comunitarias, 2007 -2014).

En comunidades campesinas e indigenas de la region se presenta que
generalmente los hombres asumen et control sobre los derechos individuales vy
sociales de los demas miembros que conforman la unidad productiva familiar y
por ende las pautas socioculturales y tradicionales que se siguen y estan
internalizadas y naturalizadas.

Las unidades productivas funcionan como un sistema integral, es decir, cada
persona cumple una tarea y ninguna es mas importante que ofra, pues todas
complementan el {rabajo familiar para generar alimentos e ingresos, pero
evidentemente esta complementariedad viene acomparfiada de estratos o
jerarquias que ponen a las mujeres en una posicion de desventaja.

Estas desigualdades estan establecidas culturalmente y se refieren a una
divisién socio-sexual del trabajo basada en la fuerza fisica, asi se encuentra que
las mujeres desarrollan actividades que son consideradas livianas o “faciles” lo
que implica una menor valoracién y se definen en el ambito privado y
reproductivo.

Se escuchan expresiones que indican que las mujeres no trabajan cuando se
pregunta acerca del trabajo que realizan éstas, desde la parte social se puede
entender que se tiene estructurado y conformando socialmente lo que se puede
entender por “trabajo” y esto tiene una marcada relacién a una remuneracion
econémica o la generacién de productos agricolas como es el caso campesino
gue nos ocupa.

En el caso de algunas comunidades de la region como los es en Los Laureles,
La Libertad y en Santa Rosa E! Oriente, las mujeres patticipan directamente en
la parcela destinada a la produccion de mafz y frijol, trabajan en ella en todas las
labores, desde la preparacién de la tierra, la siembra, la limpia, fa dobla y la
cosecha.
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En el caso de las mujeres de La Libertad, hacen referencia a que se levantan
muy tempranc para poder servir y tomar café con algunas tortillas y si sobro frijol
del dia anterior hacerse unos pac’s (tacos) y en algunos guineos (palabra
utilizada para nombrar a los platanos) haciéndose tacos con la tortilla, con esto
como alimento sale a trabajar el esposo hacia la parcela donde siembran el
maiz y lo acompafia una botella grande de pczol que se hace con una masa de
maiz batido en agua.

Las mujeres quedan elaborando el lonche o bastimento que sera el que se va
almorzar, éste consiste basicamente de las tortillas y frijol a veces en grano otras
veces refrito, en algunas ocasiones se acompafia con huevo, a veces el huevo
se hace con aiguna verdura como chayote, acelgas, papas, en otras el huevo se
pasa por agua con epazote para su coccion, llevan cafe y agua, ademas en un
bolsita sal y chile, todo esto lo acomodan en morrales o morraletas; después de
preparar esto se alistan para ir a la parcela de maiz, trabajan ahi como hasta la
una de la tarde y regresan a la casa a preparar [a comida, escoger y poner los
frjoles para que puedan estar cocidos al otro dia, desgranar maiz y
nixtamalizarlo, darle de comer a las gallinas, asear la casa, baflar a las y los
niftios, bafiarse, en algunos casos las mujeres revisan las tareas escolares,
limpiar o revisar como va la hortaliza o los conejos (en las casas donde ya hay
hijas grandes, ellas se encargan durante las mafianas de hacer estos trabajos),
prepatar la cena, ver que se duerman las y tos hijes y dormirse (Observacion en
las comunidades, julio 2014).

Esta informacion se ha complementado con la aplicacion de la dinamica de las
24 horas que se desarrollé durante el taller participativo que se ilevd a cabo en
julio de 2014, esta dinamica consiste en preguntarle a las participantes sobre las
actividades realizadas en un dia desde que se levantan, registrando al mismo
tiempo los horarios en los que hacen las actividades, este registro se reflexiono
y analizd con las mujeres, se incluyd el andlisis de las actividades que realizan
las mujeres, pero también las actividades realizadas por los hombres.

La siguiente tabla muestra los resultados obtenidos en La Libertad en un dia en
donde se va a los trabajos de la milpa.
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.o que se hace es lo que deviene para desestructurar el paradigma del
desarrollo local que estd permeado del patriarcado y brechas muy grandes entre
los géneros, aspirande a una construccién colectiva del bien comun en una
situacion y condicion diferente a la actual para las mujeres v los hombres,

Sin lugar a duda son muchos los retos gue significa intervenir en los procesos de
desarrolio rural o bien como mejor lo hemos definido "el fortalecimiento de
pracesos gue van construyendo el Buen Vivir', la amplia gama de retos van
desde los contextuales, los retos intrinsecos de una organizacion de la sociedad
civil en su vinculo con los grupos comunitarios, pero también estan presentes los
propios retos de los grupos comunitatios.

Para indagar mas acerca de la manera de producir los alimentos en relacion a
su consumo por las propias familias y el efecto directo en los estados
nutricionales se llevaron a cabo dos talleres participativos. El primero de elffos
para conocer y analizar 1a transicién alimentaria que conduce a cambios que se
han estado presentado a nivel de la produccién agropecuaria v los que se
relacionan con los cambios a nivel del consumo de alimentos y su efecto en los
estados nutricionales de [a poblacion.

2.5. Articulacidn entre la agricultura familiar y la alimentacion

Un analisis de la situacién nos obliga a reconocer que se va acrecentando una
eminente desarticulacién entre la agricultura y la alimentacién, pero que
generalmente se acompafia de resistencias, acciones y reacciones politicas que
se ponen en practica en la vida cofidiana de tas personas que viven en
comunidades campesinas e indigenas de la regién de Las Cafadas, de Las
Margaritas y |2 zona de los Lagos de Montebello en Chiapas, a partir de un
esfuerzo por crear alternativas productivas y econdémicas?, a fin de alcanzar el
abastecimiento y diversificacién de alimentos para el consumo doméstico, que
seria el punto de principio o arranque del caracol o espiral de la soberania
alimentaria.

Para indagar mas acerca de la manera de producir fos alimentos en relacion a
su consumo por las propias familias y el efecto directo en los estados
nutriciocnales, se llevaron a cabo dos talleres participativos en La Libertad donde
participaron 16 mujeres y en Santa Rosa 35 mujeres, con el fin de conocer y
analizar los cambios que se han presentadc a nivel de la produccidon
agropecuaria y el segundo se erfatizo en el tema de la transicion alimentaria y
los eminentes cambics a nivel del consumo de alimentos y su efecto en los
estados nutricionales.

SConsiderando las allernalivas coma lo menciona Boaventura {2006) desde una perspectiva que nombra “hemendéutica
del surgimiento”, como un punto de visla gue interpreta de manerz expansiva la forma en gque organizaciones,
movimientos y comunidades se fesisten a la hegemonia de! capitatismo y van construyendo aitemativas econémicas
fundadas en principics no capilalistas.
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Para conocer Jos cambios a nivel de la produccién agropecuaria y su relacién
con la alimentacion se trabajo la espiral del tiempo, que es una dinamica
participativa, la cual consistié en separar al grupo en tres subgrupos de acuerdo
a las edades {bajo el juego de las lanchas, éste es parte de las dinamicas que se
realizan dentro de la educacién popular para la conformacion de grupos, a partir
de ciertos elementos o categorias necesarias en la reflexion o el andlisis) de tal
manera que se conformaron tres grupos de mujeres de mayor edad, mujeres
que tienen hijos (as) y mujeres jovenes, con el fin de poder contar con la mirada,
la palabra y Ia experiencia diferenciada desde cada uno de ellas de acuerdo a su
edad. Estos grupos trabajaron con las siguientes preguntas: jcuales han sido
las maneras o las formas en las que se producen los alimentos?, ¢cuales son
los productos cosechados?

La informacion recabada se presenta en la siguiente tabla:

Tabla No. 2
La produccion en la espiral del tiempo
Santa Rosa El Oriente, Municipio La Trinitaria

Mujeres de edad
avanzada

Madres con
hijos({as)

Mujeres jovenes

Comentarios en
plenaria

Maneras o formas de
producir los
akmentos

No usaban quimicos,
frabajaban con sus
propias manos, con
nerramientas por
ejemplo azaddn,
machete, se cuidaba
la Tierra porque elia
nos alimenta

Sélo sabiamos cémo
sembrar y cuidar &l
maiz, el frijol y el
café. Ahora ya
sabemos como se
siembra la horaliza

Primero se limpia la
tierra con machete,
despueés se siembra,
luego se abona y
con el azaddn se
deshierba

Es imperiante
rescatar la maneras
an gue se produciar
los alimentos, nc
ufilizar quimicos
porque cuando los
utifizamos pueden
presentarse otras
enfermedades en [a
comunidad
También ya sabemc
hacer abeno organic
para la produccion ¢
matiz y frijol

Esa capacitaciéon de
los ahonos fue muy
buena (se hace
referencia a una sex
de talleres sobre
abonos organicos
que ENLACE- la gun
suscribe facilitd)

Productos
agropecuarios

Maiz, frijol,
calabazas, papas,
yuca, malanga,
pollos, marranos

Maiz, frijol, café,
platano, banana,
cafia de azdcar,
malanga, camote,
naranja, limén,
papaya, aguacate,
limén, repollo,
rabano, betabel,
cebolla, brocoli,
cilantro, lechuga,

Maiz, frijol, platano,
cafia, camote,
chaya, malanga,
naranja, iimon,
calabaza, jicama.

Se preguntd sobre I
papa los comentaric
fueron que se sigue
sembrande y que la
semilla es la de
Guatemala

Antes se producian
nmuy pocas cosas
pere comiamos bier
también abundaban
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Siembra de hortalizas en camas preparadas
bajo la técnica agroecoltgica de doble excavacion
Santa Rosa El Oriente, municipio La Trinitaria

Fuente: Elaboracion propia, 2015.

El video editado en el 2015 "Sembrando una buena alimentacion cosechando el
Buen Vivir" muestra la experiencia de la comunidad de Santa Rosa El Oriente,
municipio La Trinitaria en el tema del forfalecimiento de la produccion
agroecolégica en las unidades de produccién familiar y asi ir construyendo y
avanzando en el caracol o la espiral de acciones de la scberania alimentaria.

2.6. La alimentacién en las familias

Para conocer y reflexionar sobre el aspecto de la alimentacion de las familias se
continud con el taller, las mujeres participarcn en la reflexién que se realizd en
grupos que se conformaron de acuerdo a la edad y se trabajaron las siguientes
preguntas: jqué se comia o qué comemos? j qué enfermedades se presentaban
o actualmente se presentan? ;el comer es un derecho? La informacion que se
obtuvo se presenta en la siguiente fabla:
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Tabla No. 3
La alimentacion de las familias
Santa Rosa El Oriente, Municipio La Trinitaria

Madres con

Mujeres de edad Mujeres jovenes Comentarios en
avanzada hijos(as) plenaria
Censumo de Frijel, tortillas, Frijol, verduras (se  |Frijol, verduras (fzul, Ha cambiado lo que
alimentos verduras que se hace referencia a las {chipiiin, hierbamora), | comemos.
sembraban, hierbas que se caracol, pollo, ias mas jovenes se

hierbameora, coles,
tomate de arbol,
santacatarina, papa,
yuca, matanga,
puntas de chayote,
aguacate, guineos,
moras, guanabanas,
calabaza y pepita de
calabaza, cuando se
podia o en dias de
fiesta se comia
came de res o
puerce con coctagin
{un acuerdo entre
varios para pagar
entre jas y los
participantes una
cierta cantidad de
carme)

encuentran en la
milpa como la
hierbamora), repolio,
rabano, zanahorias,
a veces COmemos
polio de rancho y
hueva

repolle, rabano,
zanahoria, lechuga,
acelga

refan cuando
mencionaren que
todavia comian el
caracol.

Enfermedades que
se presentaban/ se
presentan

Casino se
enfermaban las
personas, ni habian
doctores, se curahan
con plantas porque
tentan el
conocimiento

Dolor de cabeza,
doicr de muela,
calentura, diarrea,
vémiio

Calentura, diarrea,
tos, dolor de
calabaza, diabetes,
cancer

Muchas
enfermedades que se
ven ahora antes no
se veian.

Antes se usaban
mucho las plantas, se
sembraban cerca de
la casa y algunas se
buscaban

tarnbién las personas
se curaban en el
ternazcal.

Las enfermedades
que se presentan son
mas relacionadas cor
el clima.

Derecho ala
alimantacién

Si, es un derecho
nadie puede
quitarnos nuestra
propia alimentacion,
nuestra manera de
sembrar,

Si, es mejor comer
frijol, verduras y
frutas, para estar
sanos

Si, es nuestro
derecho, es algo que
nos pertenece,
alimentarnos bien
para evitar
enfermedades y ia
desnutricion

Nadie puede
quitarnos este
derecho, es aigo que
nos pertenece, que
es nuestra manera de
comer y lo que
cOmemas
alimentarnos bien es
un derecho, pero las
maneras de producir
si han cambiado y se
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nos esta afectando
Cuando se vio que
empezamos a usar
quimicos como el
fertilizante se
presentaron otras
enfermedades.,

Fuente: Elaboracién propia con apoyo en la toma de la relatoria de la cooperante en ENLACE
Fiona Van Koot, 2015.

Para complementar la informacion sobre la transicién alimentaria que se vive
cotidianamente y se expresa en los cambios o modificaciones de los patrones de
consumo, se realizd un segundo taller en el que se trabajaron los grupos de
alimentos del plato del buen comer, la dinamica de trabajo consistié en recordar
lo que cada una habfa comido o consumido el dia anterior y escribir cada uno de
estos alimentos, ya en plenaria la promotora de nutricién de la comunidad
explicd en Chuj la [dmina del plate del buen comer y como esta dividido, asi
como fa conformacién desde los diferentes grupos de alimentos y como cada
alimento entra dentro de los grupos. Una vez que se contaba con esta
informacion, en una lona mas grande del plato del buen comer que no contenia
los dibujos de los alimentos, se solicitaba que cada una de las mujeres ubicara
en los grupos lo que habian escrito de los alimentos consumidos el dia anterior.

La siguiente tabla No. 4 muestra los alimentos que se mencionaron y se
colocaron en la fcna en los diferentes grupos de alimentos.

Tabla No. 4
Patrones de consumo
Santa Rosa El Oriente, Municipio La Trinitaria

Alimento Grupo Frecuencia de Porcentaje

consumo {nimero de

mujeres gque

mencionaron el

consumo del alimento

con la base de 35)
Galleta Cereales 3] 17.14
Arroz Cereales 20 57.14
Torltitla Cerazales 35 100
Frijol Leguminosas 35 100
Repolio Verduras 10 28.57
Réabano Verduras 17 48.57
Chayote Verduras 22 B2.85
Zanahoria Verduras 10 28.57
Mostaza Verduras 14 31.42
Yuca Tubéroulos 9 25.71
Huevo Derivados de origen animal 12 34.28
Salchicha Derivados de origen animal 3 8.57

Fuente: Elaboracion propia, 2015.
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Cabe destacar, que el consumo de salchichas es considerado como un alimento
que causo un interés especial. Por este motivo, se preguntd acerca de su
compra e ingesta.

Una de las participantes de nombre Maria comentd que la compran con el sefior
que viene a vender a la comunidad, nunca la habian probado pero que él les
ofrecié probaria, y como les gusto la compraron, pero que su frecuencia de
consumo es minima porgue tiene un alto costo. Ofras mujeres mencionaron que
no fue de su agrado.

En una de las visitas de trabajo a la comunidad se escuchd el perifoneo de fa
camioneta “traemos jitomate, cebolla, mango, aguacate, saichicha, (..)". Se
reatizd una reflexion en torno a esto, principalmente para dar la informacién
sobre este producto, de qué estd hecho, como se elabora, lo que contiene,
porque lo sentimos agradable y su relacién con el contenido de glutamato
monosodico, utilizado en la industria alimenticia para potencializar sabores y
aumentar la frecuencia del consumo. En un taller subsecuente se proyecto el
video sobre la elaboracion del embutido.

Taller participativo

Santa Rosa El Oriente, La Trinitaria

Foto: Elaboracién propia, 2015.
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En lo referente a la produccion en Santa Rosa El Oriente, municipio La Trinitaria
se observa que los espacios productivos de las familias se encuentran
diversificados y las familias mantienen una alimentacién basada en alimentos
que son producidos en sus unidades productivas familiares, con excepcion de
algunos alimentos que se han introducido de manera esporadica a la dieta
cotidiana, pero aun asi se presentan estados frecuentes de desnutricion en fas y
los nifics.

En la siguiente cuadro No. 1 se indica el indice de pesc para la edad de Santa
Rosa El Oriente en Mayo de 2014, el peso, la talla y el diagnostico fue realizado
por Dominga y Maria gue son las promotoras de nutricidn del programa ENLACE
y la elaboracion de la tabla y gréfica a partir de fos datos que se encuentran en
una consulta realizada en la base de datos de nutricidn del programa de
Soberania Alimentaria y Nutricion fue realizada con el apoyo de la voluntaria de
Casa del Mundo {Rabea, 2014).

Este estudio se realiz6 a todas las nifias y nifios de entre 1 mes a 6 afos de
edad. Los participantes fueron 35 familias de un total de 45, en Santa Rosa El
Oriente, las tomas se realizaron en el mes de mayo de 2014 y en el mes de abril
de 2015.

Cuadro No. 1
Estados nutricionales de nifios({as)
Santa Rosa EI Oriente, Municipio La Trinitaria

Mayo 2014 Abril 2015
Diagnéstico | NGmero | Porcentaje | NGmero de | Porcentaje (%)
de (%) nifos(as)
ninos(as)
Obesidad 0
Sobrepeso 1
Normat 8 40 12 40
Desnutricion 10 50 10 50
leve
Desnutricién 1 5 i 5
moderada
Desnutricion ¢ 0 0 0
severa
Total de 20 100 23 100
nifios{as)

Fuente: Elaboracion propia, 2015

Con los datos de este cuadro podemos ohservar graficamente los estados
nutricionales de las y los nifios de Santa Rosa El Oriente, municipio La Trinitaria.
Estos datos se obtuvieron a partir de Ia toma de peso y talla que se realizod
durante dos afios consecutivos (2014 que corresponde al grafico No.1 y 2015
que corresponde al grafico No.2)
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Grafico No. 3
indice de Masa Corporal {IMC) de las mujeres
Santa Rosa El Oriente, La Trinitaria
Octubre 2014

Estados nutricionales de las mujeres
Santa Rosa El Oriente, La Trinitaria
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Fuente: Elaboracién propia, 2015

Como podemos observar en el cuadro No. 2 y el grafico No. 3 los diagnésticos
de las mujeres tienen una tendencia al sobrepeso y obesidad que representan el
66.66% que coincide con ia tendencia a nivel del pais que indicando que un 70%
de personas adultas en México padecemos sobrepeso u obesidad (www. forbes.
com.mx}.

En Santa Rosa, las mujeres presentan estos estados nutricionales aun cuando
su dieta es basicamente de maiz y la tortilla, pero el consumo de refresco y
azdcar es frecuente, cada familia consume de tres a cinco vasocs de refresco a la
semana (observacion propia, febrero, 2015).

En la comunidad de La Libertad, municipio Las Margaritas también se realizo la

toma de peso y talla y la obtencidn de los estados nutricios de tas nifias y los
nifios obteniendo los siguientes datos que se muestran en el cuadro No. 3.
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Cuadro No. 3
Estados nutricionales de nifias y nifios menores de 6 afios
La Libertad, Municipio Las Margaritas

Febrero 2015
Numero de |Porcentaje

Diagndéstico mujeres {%)
Obesidad 0
Sobrepeso 2 5
Normal 16 76
Desnutricion
leve 3 14
Pesnutricion
moderada 2 10
Desnutricidon
severa 0 0
Total 21 100

Fuente: Elaboracién propia, 2015

Grafico No. 4
indice Edad Peso
Nifias y niflos menores de 6 afos
La Libertad, L.as Margaritas
Febrero 2015

Datos del indice de peso para la edad
La Libertad, Las Margaritas
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Fuente: Elaboracién propia, 2015
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Como se puede observar en el cuadro No. 3 y la grafica No. 4 1as y los nifios de
hasta seis afios en la comunidad de La Libertad la mayoria se encuentra en un
estado de desnutricién normal, pero conjuntando los dos tipas de desnutricién
que se encuentran da un 24%, que es un porcentaje elevado y pude tener
repercusiones en el desarrollo de esas nifias y nifios sino se realizan acciones
para cambiar esta situacion,

Dentro del trabajo comunitario realizado, en el cual me encuentro participando y
me permite tener vivencias de la cotidianidad, destaca por su importancia las
malas condiciones en que se encuentran instaladas las letrinas.

Esta situacion puede estar interviniendo de manera directa en la salud de las
familias e indirectamente en la nutricién, a causa de los parasitos intestinales, ya
gue la poblacion no tiene una relacidn adecuada con el manejo de las heces
fecales, que puede tener como resultado la contaminacion de los alimentos y el
agua. Ademas, se observa como las aves de corral picotean y se comen los
gusanos de las letrinas, ademas se observo que las gallinas defecan en los
costales de maiz o en el maiz que se tiende en los patios.

Posterior a esta reflexion con el grupo de trabajo de mujeres y con el equipo
regional de ENLACE se propone implementar el trabajo de los sanitarios
ecolbgicos secos, para reducir el riesgo por un mal manejo de los desechos
humanos.

Esta iniciativa, representa un gran reto para el grupo de mujeres en vincule con
ENLACE en cuanto a la definicidn participativa de estrategias productivas,
econdmicas y de higiene preventiva para mejorar la situacion de desnutricion en
las familias.

Este programa representa una posibilidad de integrar componentes de la gestién
del territorio en su nivel micro a un nivel de la unidad productiva familiar
generando planes de acciones para la reduccidn de riesgos en torno a la
nutricién de las familias.

A partir de la apropiacion de los procesos por parte de las y los participantes es
posible constatar los modos de producir sus alimentos, los productos gque se
consumen y la manera en que lo realizan, asi como las estrategias de
produccién y organizacion tanto individual como grupal para poder mejorar la
alimentacion de las familias, las practicas agroecolégicas que se estan
realizando para cuidar a la Madre Tierra, las diferentes actividades en los
espacios que conforman a unidad productiva que dan cuenta de como en lo
cotidiano se va fortaleciendo y construyendo la espiral de la soberania
alimentaria.

Sin embargo, estas iniciativas son amenazadas por los aparatos ideologicos del
desarrollo oficial y estan impactando de manera negativa en las maneras de
producir y acelerar la transicién alimentaria con cambios en la dieta comdn de
las familias campesinas.
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Este puede considerarse como un mecanismo de la penetracion de los sistemas
agroalimentarios industriales a los sistemas de produccion de alimentos desde la
agricultura familiar y que se consuman en politicas y programas
gubernamentales principalmente, de los cuales ya se estd haciendo noterio o
perceptible un avance en lo cotidiano, imaginédndome como una sombra que va
empanando la construccidn cotidiana del Buen Vivir y afectando las bienes
sociales, naturales, culturales y simbdlicos de las comunidades de la regién.

En este sentido, las politicas y los programas de gobierno que han estado
prevaleciendo en la regién a partir de la Cruzada contra el Hambre”'® y estan
modificando la manera en que culturalmente las familias se estan alimentando,
no sélo en lo que respecta a los patrones de consumo, sino también a las
maneras de organizar la alimentacion diaria en cuanto a tiempos y espacios, al
mismo tiempo crea una relacién de dependencia alimentaria, en los siguientes
testimonios se rescata esta informacion.

{....) el camidén de PAL sin hambre viene cada dos meses y a nosolras nos
entregan una tarfjeta con $1 050.00 para poder comprar en el camion, pero solo
las muieres que no estamos en el Oportunidades "Prospera’, podemos comprar
hasta 12 preductos diferentes, el camidn trae leche, lenteja, frijol, arroz, café
"nescafé” en polvo, leche en polvo, aceite, maicena (polva para preparar atole),
atln en lata, sardina en lata, chiles en lata, azlcar, minsa no maseca (harina
para preparar tortilas), mermelada en frasco, galletas, mayonesa, salsas
caseras, hueve en polve y a veces huevo en casillero, salsa catsup, chocolate
en polve, Cuando viene el camién una escoge que productos guiere para los
dos meses, pero no podemos pasar ni de 12 productos, ni de los $1 053.00,
muchas veces viene el otro mes y na lo acabamos, lo que mas pronto se acaba
en mi familia son las latas (Entrevista a América, Buena Vista Pachén,
Municipio de Las Margaritas, 2015).

Este testimonio nos acera a la manera concreta en que se aplicaron fas politicas
agroalimentarias en el pais, durante el periodo de estudio, y da cuenta de un
dafio inmediato en la alimentacion de las familias y a Ia larga son predecibles los
dafios que representa a la salud, a la soberanfa alimentaria y al ejercicio del
derecho a la alimentacidn, porque no s6lo se observan los cambios gue se
generan en los patrones de consumo y que con ello se desencadenan
enfermedades de nivel publico como es la diabetes, hipertension y obesidad,
sino desalientan al mismo tiempo la produccion de maiz y frijol y se entra en un
estado de dependencia atimentaria.

19| a Cruzada contra el Hambre es una politica implementada por el gobierno federal en México
que por decreto presidenciat del 22 de enero de 2013 fo marca como una estrategia de inclusion
v bienestar sociat y orientada a la poblacion que vive en condicienes de pobreza
multidimensional  extrema y que presentan carencia de acceso a la alimentacion
http:iwww.sedesol.gob.mxwork/models/SEDESOL/Cruzadali_DECRETO_POR_EL_QUE_SE_
ESTABLECE LA CRUZADA CONTRA EL HAMBRE).
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Las estrategias y |a adaptacion que las mujeres estan haciendo a la intervencion
del programa de Aldeas da cuenta de que si bien su intencidn es mejorar la
alimentacion, el grupo de mujeres no pierden la adaptacién a la cultura local y a
las formas de mantener la cohesién familiar y comunitaria; también tiene un
caracter de toma de decisiones en cuanto a Ia alimentacién de las familias, ya
que al ser llevado para consumirse en la casa este alimento se reparte entre las
y los integrantes de ta familia y se complementa con los alimentos que se tienen
en casa.

2. 7. Comercializacion y venta de excedentes

Experiencias y avances en el fortalecimiento y la construccién del
caracol{a) o la espiral de la soberania alimentaria

£n las unidades de produccion familiar en la regién como ya se ha sefialado la
produccion es para alimentar a la familia, pero algunas veces y en algunos
productos se presertan excedentes gue se comercializan en las cabeceras
municipales.

En Comitan existen relatos, historias, caminos y calles recorridas para vender
los productos del campo por parte de las mujeres, esto se puede observar de
manera cotidiana en la cabecera municipal, en las calles y en los mercados,
generaimente el aspecto de la comercializacién se encuentra en manos de las
mujeres, esto se expresa también en el arte.

En el centro de Comitan y en especifico en el parque central se encuentra una
estatua que representa el trabajo de las “canasteras” y en ia pintura se rescata la
diversidad de los productos, la participacion y el trabajo de las mujeres en Ia
produccion vy |la comercializacién de los productos, asi como aspectos culturales
gque conectan la practica cotidiana, con la Madre Tierra y la naturaleza, con
aspectos de la espiritualidad vy religiosidad, como nos lo muestran las siguientes
obras de arte.
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Parque central de Comitan de Dominguez, Chiapas
“Las Canasteras”

Fuente: Jacobo Hernandez Gomez, 2018

Exposicion cultural en el pargue de Comitén

Autora de la obra; Aurora
Foto: Elaboracion propia, 2014
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Actualmente, en fa cabecera municipal de Comitan es frecuente encontrar a las
mujeres con una morraleta vendiendo tortilla de maiz, que les sirve para poder
obtener recursos econémicos, como lo muestra el testimonio de Esperanza
Lopez de la comunidad tojolabal de Yasha, Municipio Las Margaritas, ella vende
su tortilla en las calles cercanas al mercado de San Agustin que se encuentra
entre los barrios del mismo nombre y el Barrio de Microhondas en Comitan,
vende los dias martes y jueves, se levanta muy temprano para hacer la torfilla.
El maiz lo pone un dia antes, refiriéendose al proceso de nixtamalizacion y
temprano o lava, lo muele en el molino eléctrico y lo tortea en prensa de
madera. Vende dos cuartillas cada vez que viene y ¢on un canasto en la cabeza
o una morraleta recorre las calles ofreciendo en casas, comercios, etc.

Esperanza Lépez Lopez
Jueves 3 de julio de 2014, 8:30 de la maiana

Fuente: Elaboracion propia, 2014

Las mujeres se han apropiado de los espacios para comercializar sus productos
det campo, no sdlo han tomado las calles para reproducir por generaciones la
historia en el intercambio de sus productos, se han apropiado de espacios y han
construide otros. Estas acciones no solo representan ia simple compra venta,
sino el intercambio de saberes, de mundos de vida, de relaciones entre
personas que construyen confianza.
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En la busqueda de espacios para comercializar sus productos varias mujeres
desde hace muchos afios lucharon por tener en la central de abastos un lugar,
se posicionaron en uno de los pasillos para vender principalmente los productos
que elaboran a base de maiz como las tortillas, las tostadas y los tamales, esto
les ha costado el haber vivido muchas represiones por parte del ayuntamiento
municipal como lo podemos ver en el siguiente testimonio:

(...} si fue muy dificil para mi y otras compafieras tomar los pasillos en la central

de abastos, como nos fuimos organizando fue entre las mujeres que de por siya
vendiamos afuera en la calle de la central, pero habia mucheo sol y pelvo, como
no teniamos para comprar un local decidimos entrar a vender a uno de los
pasillos desde el principio la represién no fue solo de la policia, sino también de
las y los locatarios gue nos declan que ellos(as) pagaban y gue nosotras les
bajariamos sus ventas, nosotras nos organizamos bien para enfrentar estas
dificultades, al principio llegdbamos bien temprano y todas para ponernos con
nuestro canasto y nuestras ventas, cuande llegaban los policias a querernos
desalojar platicabamos con ellos para que nos eniendieran que era una
necesidad nuestra vender y que no estorbabames a nadie y con la directiva de la
central se dialogd y se establecieron acuerdos en los gue nosotras nos
comprometiamos a vender sdlo lo que produciamos y no revender productos, asi
como hacer una aportacion, esto fue mucho trabajo y mucha tensién, el lograr
este espacio nos costd mucho, para mantenerfo nosatras gue somos de varias
comunidades nos organizamos en grupos para poder tener cubierto el lugar
porque no podemos ir diario. Las ventas en el Gltimo afio han decaido mucho, a
veces yo tengo que regresar a mi casa con toda la tostada que lievo (Entrevista
a Carmen, L.os Laureles, Municipio de Comitén, 2015).

Et trabajo que realizan las mujeres para poder generar valor agregado a los
productos cosechados tiene implicaciones de tiempo y trabajo, ya que se
requiere de mucha preparacion anticipada, pero gue este trabajo no es visible y
por lo tanto muy pocas veces se reconoce, pero esta presente en cada tostada o
tamal que disfrutamos al comerlo. Este trabajo realizado per las mujeres mueve
bienes naturales con los que cuentan las familias de manera ciclica y en este
movimiento de bienes mas el trabajo realizado se presenta una dinamica para la
generacion de recursos econdomicos necesarios para el abasto de algunos
productos © servicios que carece la familia, como lo explica el siguiente
testimonio:

Cuando hago los tamales tengo que hacerlo de forma anticipada al dia que los
voy a vender, porgue fengo que poner a remojar Ja soya, quitarle la cascara,
hervirla y molerla, el maiz lleva su tiempo de preparacién, también se necesita
cortar ias vainas de frijol para tenerlo fresco el dia que prepard los tamales,
salgo a venderlos a Comitdn y cuando me va bien y vendo todo puedo traer a
casa por lo menos medio kilo de came de res (Entrevista a Ricarda, Los
Laureles, Municipio de Comitan, 2014).
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2. 8. Los espacios de comercializacién solidaria

A nivel nacional, jos espacios de comercializacion solidaria retoman fuerzas e
intenta integrar a diversos sectores y actores, crear espacios de reflexion y gestion
colectiva. La participacién de las personas en general estd orientada a la
produccion de alimentos que de alguna manera se entrelaza con la produccion a
partir de una agricultura familiar y a la apuesta a la construccién de la soberania
alimentaria, ya que el intercambio y la comercializacién para incentivar y fortalecer
ia economia local es una de sus apuestas a construir y consclidar, dentro de este
marco es gue surge desde hace varios afios la iniciativa del Tianguis Campesino
como una altermnativa a los mercados convencionales.

El Tianguis Campesino se transformé en el Tianguis Regional de Productos
Naturales y Limpios como una alternativa a los mercados convencionales gue se
encuentran en una logica de la economia capitalista, esta iniciativa hacla énfasis
en el intercambio desde una logica de la economia social y solidaria, realizado
desde un punto muy local, pequefo y muy concreto una resistencia a la economia
del mercado y por la lucha en contra de las agroindustrias y del modelo que se
quiere imponer para fracturar los lazos que desde hace mucho tiempo se han
tejido entre el campo y la ciudad y entre la articulacion entre la agricultura y la
alimentacion.

Et Tianguis Regional de Productos Naturales y Limpios se venia realizando en
Comitéan de Dominguez, Chiapas, como un espacio de comercializacion,
intercambio de experiencias y encuentro entre productores, productoras y
consumidores (as).

Desde esta experiencia de economia social y solidaria se valoré el trabajo de las
y los campesinos, mediante la venta de alimentos y productos limpios y
naturales, el intercambio justo y el consumo consciente y respensable.

El Tianguis como espacio ha tenido cambios, en el 2014 cuando se presentd la
sequia prolongada tanto en Comitdn como en Las Margaritas se empezd a
presentar una disminucién en la participacion de las y los productores, ya gue se
presentd una escasez de los productos esto impidié que se mantuviera el
espacio,

Hacia mediados del 2014 solo participaban productores (as) que no dependian
directamente de la cosecha del afio, por ejemplo la miel y los productos
elaborados con soya que son productos de la cosecha anterior,

Las productoras que vendian hortalizas o productos elaborados con el maiz no
pudieron sostener su participacion en el espacio, las familias no se recuperaron
pronto de esta situacion de desabasto y escasez.

El tianguis representd para sus participantes un espacio en el que enconiraron
solidaridad y compafierismao no sdlo entre las y los productores, sino también
con las personas que frecuentemente asistian al espacio para comprar sus
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productos naturales y limpios, [a importancia de este intercambio radicé en el
valor de uso y de cambio que primo las refaciones sociales y econdmicas, como
lo explica el siguiente testimonio:

Para vender yo hago las tostadas de maiz, pero un dfa se me dio que les podia
paner frijol molido, lo probé hacer y me salieron muy ricas, después ias hice con
betabel, con espinaca, con acelga y con chipilin, a la gente les gustan.

Cuando yo las estoy haciendo pienso en que la gente gque come estas tostadas
come mejor. Algunos dias si me desespero, porgue no se venden, pero despues
me digo a mi misma y a mis companeras en e negocio asi es, a veces se vende
Yy & veces no, pero cantinuemos en &l tianguis no hay que desesperarnos poco a
peco vamos a crecer (Entrevista a Carmen, Los Laureles, Municipio de Comitan,
2015).

Al mismo tiempo fas participantes en el tianguis que han podido cultivar algunos
productos han aperturado ofros espacios, como lo es el tianguis que
actualimente es un grupo de 10 mujeres, quienes estan impulsando la carretera
que viene de La Independencia a Comitan y un espacio mas en el que participan
tas productoras de soya y de miel con sus subproductos en una escuela
particular.

Como hemos visto a lo largo de este caplitulo en la region y en especifico en las
tres comunidades base de este estudio, la produccion de alimentos a través de
la agricultura familiar logra satisfacer las necesidades al interior de la unidad de
produccion, pero que a su vez se convierte en unidad de consumo, esta
situacion ha estado cambiando ya gue ne sélo se convierte en consumo directo
o autoconsumo, sino también con la posibilidad de que los productos agricolas
se transformen en productos con mayor valor agregado y generen una
posibilidad de comercializacion, con la circulacion de bienes y servicios al interior
de las unidades productivas, este proceso se da bajo una premisa en fa que el
punto de partida y de llegada no es una cierta cantidad de dinero que se
pretende acrecentar, sino son valores de uso que se desean intercambiar
{Bartra, 2014).

Las alternativas econdmicas y productivas presentadas en este apartado
simbolizan las acciones de lucha y resistencias por la férrea necesidad de vivir,
por la esperanza sembrada y practicada todos los dias desde el frabajo de las
mujeres para poder cosechar y volver empezar el ciclo de la siembra y la vida.

La vida en nuestras manos es una expresion de lucha y de resistencia gue se
enfrenta a multiples problematicas y amenazas, porgue aun cuando tengan un
caracter muy focalizado y local tienen que librar todo el aparato ideclégico y de
ordenanza de un sistema en el que estamos inmersos. A pesar de esta situacion
seguimos luchando contra este modelo que siempre pretende desaparecer la
diversidad de nuestra cultura.
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CAPITULO I

1X, EL JAGUAR, LA ENERGIA FEMENINA, LA BUENA COSECHADE LO
QUE SE SIEMBRA, SE CULTIVAY SE CUIDA

Introduccion

En este capitulo retomd la energia /x como la energia maya que nos recuerda |a
fuerza y el amor de la Madre Tierra, gue permite al mismo tiempe que a través
de ella el alimento llegué a las mesas y que cada vez constituye un reto mas
grande el generar alternativas y estrategias que permitan la regeneracion y el
cuidado de ésta, aprendiendo a valorar cada uno de nuestros pasos y acciones
que hacemos en la vida cotidiana sobre su faz.

En este capitulo describo y relato las historias de mujeres que han sembrado,
cultivado y cuidado el bien comtn, en los relatos se pueden apreciar todo un
climulo de cenocimientos y saberes que representan resistencias locales que
aportan hacia lo global. Al mismo tiempo se describen algunos de los retos que
he identificado en la practica y en el quehacer en mi paso y transito por estas
tierras y la region de fa Selva y la Frontera de Chiapas.

3. 1. Lo posible y lo imposible, los aportes de las mujeres campesinas en
las economias locales de la region de Comitan

En las comunidades de estudio en la regién de Comitan, la economia de las
familias como se ha visto en el capitulo anterior se conforma alrededor de las
actividades agricolas principalmente y en menor medida de las pecuarias, desde
una agriculfura familiar, donde el papel y la vision integral que mantienen ias
mujeres tiene una representacion fundamental que se ve reflejada en los
diferentes espacios que conforman la unidad productiva familiar, en las
comunidades cercanas a las cabeceras municipales como las que estan
alejadas, las mujeres se siguen dedicando a actividades reproductivas como son
las labores domésticas, la preparacion de alimentos, el cuidado de los hijos (as)
y la limpieza de la casa, pero ademas de realizar estas actividades las mujeres
participan también en las actividades productivas no solo en la milpa, sino en
otros espacios productivos como la hortaliza, el gallinero, la huerta y tambien con
recolectas de algunas especies en el monte, la montafia o el potrero.

Son las encargadas directas de la recoleccion de la lefa, el abasto del agua para
el servicio en la casa y de la lavada de la ropa que se hace en las fuentes de
agua comunitarias, ya sea en arroyos o en rios. Pero también son las
encargadas de fa comercializacién de los productos que se logran obtener como
excedenies al interior de las unidades productivas familiares. Son muchas las
horas dedicadas a esta multiactividad y pocos o nules los segundos dedicados a
ellas y a sus suefios y esperanzas.
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Por lo gue resulta importante reconocer dos planteamientos, una primera
cuestién a considerar, es que las actividades reproductivas son un trabajo y una
segunda cuestidn a reconocer es que es un trabajo por el cual no se paga, pero
que si esta permeado de un sin fin de expectativas y cumplimiento de roles hacia
las mujeres como parte de la organizacion social, por io que resulta necesario
mostrarlo y visibiizarlo para que a su vez se reflexione sobre posibles
transformaciones desde el reconocimiento de la explotacion de la fuerza de
trabajo de las mujeres y de la utilidad que esta apropiacion tiene para el
sostenimiento del sistema capitalista en donde permean las relaciones
desigualdades, este reconocimiento cobra sentido en el momento que se estan
construyendo alternativas de vida, ofras economias u ofras maneras o modos de
vida, como es el vivir bien, desde esta reflexion es que se pueden transformar e
ir tefiendo un telar de las relaciones que tiene su punto multicolor a partir de la
opcion y decision de que se puede lograr moedos de vida coloridos, fuertes desde
los hilos de la equidad e igualdad, no sélo en fas actividades reproductivas, sino
en todos los ambitos de la vida y en los aspectos productivos.

Como se preserto en el capitule 1f, en La Libertad y en Los Laureles las mujeres
realizan la comercializacion de productos agricolas cuidados y cosechados por
ellas mismas y de productos elaborados a hase de maiz como tortillas (waj en
tojolabal), tostadas, chinculwajes, pitaules, pozol, tamales de chipilin, bola y de
verduras, asi como plantas medicinales, especies y plantas de la montafia como
la flor de tila y fa mora.

Las mujeres suelen salir de sus comunidades tres veces a la semana hacia los
mercados locales donde intercambian sus productos, esto ha hecho que los
hombres tengan gque asumir responsabilidades dentro de la casa. Como lo
sefiala Bartra (2014) (agregd las) y los campesinos aspiran a obtener
excedentes que incrementen y mejoren su patrimonio pero su esfuerzo, empefio
y trabajo los hacen para vivir bien y no sélo para ganar mas.

Para realizar este intercambio en las zonas urbanas anteriormente se utilizaban
canastos de palma que Hevaban en su cabeza por lo que se les nombro
“Canasteras”, con estos productos recorren las calles o se posicionan de ciettos
espacios estratégicos para la venta. Estas estrategias de comercializar sus
productos cosechados, productos a base de maiz, pan, dulces regionales o la
reventa de algunas verduras o frutas no han disminuido, al contrario es
observable en las cabeceras municipales de Comitdn y Las Margaritas la
presencia de mujeres que ocupan esta estrategia para llevar a casa dinero o
cosas gue hacen falta.

Se pueden observar estrategias diferenciadas entre ellas, unas son las mujeres
gue recorren las cailes ofreciendo sus productos, otra de las estrategias es optar
por ocupar un espacio en las calfes importantes que se consideran puntos de
encuentro o legadas principales y un grupo mas pequefic hace alianzas con
comerciantes mujeres con un espacio establecido, ya sea una carniceria o una
polleria, colocando sus productos en la calle, pero afuera de estos
establecimientos.
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Desde la racionalidad campesina en donde no esta presente la motivacion de la
ganancia, porque en esta relacién permea el valor de uso y no el valor de
cambio, desde esta racionalidad estd presente el intercambio basado en la
reciprocidad antes que en el solo provecho monetario, pero desde la otra
racionalidad de quién compra sus productos esta presente la idea de [a opresidn
y Ja explotacién, por lo que trabajar sobre las posibles transformaciones a este
tipo de relaciones desiguales también resulta importante para poder aspirar a la
construccidon de otras economias y ofras formas que construyan tejidos sociales
mas coloridos, fuertes y armonicos.

Estos aportes del frabajo de las mujeres a la economia y a la sociedad, asi como
los aportes que se dan a través de mecanismos comao el intercambio desigual
fienen como resultado el que sean beneficiados los otros hacia el interior de la
familias, pero también hacia el exterior de la unidad productiva familiar. Estos
mecanismos de explotacion contintan sin visibilizarse y mucho menos a las
mujeres se les reconoce estos aportes a la economia familiar y local, en esos
mismos términos se da la explotacién e invisibilizacion de lo que fas mujeres
hacen y gestionan para la construccidn cotidiana del caracol o fa espiral de la
soberania alimentaria y el ejercicio al derecho a la alimentacion.

Acerca de las economias locales en Chiapas, se vislumbra el paulatino
desmantelamiento de la base productiva y pérdida de la soberania alimentaria
como efecto de la liberalizacion del comercio, gue ha ocasionado la dislocacion
de la agricultura familiar campesina que sustenta a la poblacion rural. El ingreso
econdémico principal e irregular de las familias, en algunas comunidades de la
region proviene de la venta de café y de ganado en un mercado local-regional sin
precio justo, lo que significa que la relacidn se da a través del intercambio desigual
en donde convergen dos racionalidades diferentes bajo mecanismos y relaciones
de opresion y subordinacién.

En la vida campesina los productos, como el café, el ganado y actualmente
también el producto del trabajo apicola se destinan para cubrir necesidades de
urgencia y gastos mayores, para muchas familias campesinas en las region; el
contar con alguna cabeza de ganado como las vacas o las abejas representan un
ahorro vivo, Estrategias que no escapan de la explotacion a través del intercambio
desigual gue se concreta cuanto se pactan los precios de los productos.

En estos contextos la diversidad y fa heterogeneidad es predominante, comao lo
sefiala Bartra (2014} el hacer milpa es una tarea cofidiana y permanente, pero
que esta siendo amenazada, tanto en su estructura como en su fuerza. En
términos economicos la agricultura familiar no puede ajustarse a simples
pardmetros econémicos con una légica del mercado capitalista, porque simple y
Hanamente se presenta una racicnatidad diferenciada, para la agricultura familiar
fa heterogeneidad es la base de su estructura y de permanencia del ciclo de la
vida con bases no solo econdmicas sino socioeconémicas, su caminar se dirige
hacia la busqueda de mejoras para el bien comun, rebasando en términos de
vida y de sostenibilidad por mucho a las expectativas empresariales de la
productividad y la rentabilidad en total antagonismo con las agriculturas con una
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l6gica empresarial cuya base es la homogenizacion del cultivo y de los procesos,
pero al final del contindo histérico ambas racionalidades son absorbidas por la
voracidad del sistema capitalista.

En la economia capitalista todo tiende a convertirse en mercancia, Bartra {2014)
sefiala que los insumos y productos campesinos no cobran el caracter de
mercancia, sin embargo, para correlacionarlos con ingresos y egresos
monetarios es posible asignarles un precio, a ia par se tiende a individualizar las
acciones sociales. Sin embargo, si nos permitimos sofiar y escalar se logra tener
mayor fuerza y arraigo, logrando modificar ciertos mecanismos presentes en la
economia para restablecer otras economias, en donde el aspecto econdmico es
un elemento mas del entramado y complejo tejido social, cultural y politico.

Un mecanismo que ha permitido o rehacer la economia campesina es la
apropiacion del proceso productive junto con la organizacion social y productiva.
En Iz regitn y al adentrarse en la vida cotidiana de las familias puede percibirse
y constatarse que el individualismo permea ya en muchas de las relaciones
sociales, econémicas y politicas.

El individualismo se ha instaurado transformando elementos y valores que
permitian la solidaridad, la reciprocidad y la sociabilidad. Sousa (2006) menciona
el concepto de alienacién de Marx para referir a estos procesos societales
cuando se presenta una reduccion de la sociabilidad al mero intercambio y al
provecho personal, las relaciones socioeconomicas en las comunidades de la
region estan en continua transformacion y Ia tendencia al individualismo tiende a
expandirse en la vida cotidiana.

Al mismo tiempo se entretejen tercas racionalidades, propuestas o alternativas
para establecer un intercambio que esté basado principalmente en la
reciprocidad antes que en el provecho y el bien personal. El consumismo
también hace presencia en fa vida cotidiana de las personas al interior de las
comunidades, hecho que refuerza la desigualdad, el nexo entre el esfuerzo
productivo y el consumo final se estd adelgazande o con la tendencia a
romperse con esto también se pierden o transforman los valores de reciprocidad
y las formas organizativas que permitian la cohesion social, ja construccion de la
armonia y del Buen Vivir, asi como el arraigo al territorio.

La aportacion que hacen las mujeres en las economias locales desde la mirada
de las otras economias, como lo es la economia social y solidaria no sélo marca
sus criterios diferenciados desde el ambito econdomico, sino desde diferentes
ambitos, como es en lo social al tejer solidaridad y cohesién social con las
estrategias que se vienen desarrollando desde las mujeres, desde lo cultural por
el hecho de estar rescatando desde su trabajo cotidiano 1a siembra de productos
regionales, tradicionales y sanos, asi como la alimentacion y la preparacion de
los alimentos basada en el maiz que se transforma en tortilla y en base a
productos locales adaptados a la cultura.
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Dentro de las alternativas productivas se vienen realizando practicas
agroecologicas a favor de regenerar y conservar la vida en el suelo, conservar
las semillas crioflas y nativas, reactivando el manejo y la gestion sustentable de
los Bienes Naturales. Estas practicas agroecologicas no se realizan de manera
aislada, sino que se complementan con acciones como las ecotecnologias, el
fortalecimiento de fa organizacion social y productiva, el comer bien y fa salud
preventiva, acciones gue van entreverandose para ir construyendoe el caracol (a)
o espiral de la soberania alimentaria y el "Buen Vivir”,

3.2 Es magia o es ;poder? los saberes, conocimientos y habilidades de las
mujeres como estrategias que fortalecen y construyen el caracol (a) o
espiral de la soberania alimentaria

Los conocimientos, los saberes y las habilidades que tienen las mujeres entran en
juego ante un entramado de relaciones sociales, culturales y econdmicas. La
aplicacion de éstos y su continia reproduccion le dan vida a las comunidades,
adn en condiciones de opresién, rezago y clvido social, permitiendo la generacion
y regeneracion del conacimiento, haciendo referencia a lo que nos dice Landazuri
{2001) el conocimiento no refiriéndose a la acumulacion de hechos o datos, sino a
la manera de cdmo se construye el mundo.

En las cocinas de las comunidades vinculadas al presente estudio existe magia,
cuando uno se adentra a ellas y en presencia de las mujeres uno puede mirar la
grandeza, porque esos saberes, la paciencia y el esfuerzo se conjuntan para
lograr la magia que se expresa en una tortilla de maiz.

El proceso es largo, no tiene un principio v un fin, es un proceso continuo gque
permite obtener fos alimentos, la sabiduria que tienen las mujeres es muy amplia,
desde saber cuando se debe preparar la tierra y sembrarfa, que y cuantos granos
sembrar, cuando sembrar ei frijol de enredo y otras especies como la calabaza, el
chile, cuando y como limpiar para no arrancar las plantas que fe dan vida a la
milpa.

Estando en las milpas se pueden saber y reconocer los olores, pisadas y tipo de
dafios, con tal seguridad pueden decir si la noche anterior la milpa fue visitada por
jabalfes, por mapaches o si por las mafianas los pajaros han disfrutado de los
primeros grancs de los elotes o las mazorcas.

La cosecha la hacen con tal alegria v con soltura colocan las mazorcas en los
costales, que amarran con un mecate y con un mecapal o jushpat lo cargan en su
cabeza para ser llevado a casa. En un costial o en el patio (espacio con cemento)
lo ponen a secar, toman las mazorcas necesarias para que sean desgranadas, en
todo momento estan aplicando los conocimientos, la sabiduria y las habilidades,
porgue no son cualquier mazorca las que se usan para poner el nixtamal son
diferentes a las que se usan para alimentar a las gallinas, las mazorcas son
desgranadas con las manos y a lo mucho con un pedazo de olote medio quemado
para que brinde la dureza necesaria para arrancar el grano del olote.
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Una vez que ya se liene el grano se pone en una cubeta de aluminio, se le echa
agua y cal (este es otro concomiendo muy importante, porque si uno se pasa en
cuanto a la cantidad de cal esas torlillas tienen un sabor y olor diferente y al
cometlas dafian la lengua), se revuelve muy bien y se le quita con fa mano los
pedazos que flotan en el agua, se pone en el fogdn con lefia, escogiendo la lefia
que arda de manera constante pero lenta, ya tienen bien calculado el tiempo y con
una varita o cuchara lo mueven de vez en cuando y pasado un tiempo lo prueban
para ver si ya estd cocido {este punto de coccién es también muy importante
porque si le falta o se pasa de cocimiento la masa o queda muy chiclosa o muy
suelta y no se puede tortear), si sienten que ya esta lo bajan del fogon y lo tapan.
Al dia siguiente de madrugada empiezan a lavar el maiz, este proceso consiste en
moverlo con la mano y estar vaciando y echar agua limpia que generalmente se
carga el dia anterior por la tarde y se deja almacenada para que pueda ser usada,
esto se realiza para retirar la cal y la "piel” que envuelve al maiz.

Cuando esta impio se muele, anteriormente se hacia con molino de mano ahora
ya en casi todas las comunidades de la regidn Comitan se tienen los molinos
eléctricos, una vez teniendo esta masa se le agrega un poco, pero solo un poco
de agua porgque si uno se pasa eso queda imposible para que se pueda tortear.
Se enciende con paciencia e} fuego, las lefias que van a servir para hacer este
fuego generaimente son de leflia muy maciza y ya se dejaron secar con el calor
del fogon para que puedan generar una muy buena Hama, se preparan dos
plasticos y la prensa que generalmente es de madera, se prepara el comal con un
poce de cal y agua y se coloca en el fogdn, con las estufas ahorradoras de lefia el
comal se prepara antes de prender Ia lefia. Se hace una bolita de masa que es
prensada y con un juego entre la masa y las manos se coloca en el comal, se
hace otra tortilla y a la que se pudo primero se le da vuelta con fa parte interior de
los cuatro dedos y el pulgar ayuda a despegar la tortila del comal, se hace otra,
se le da vuelta a la segunda y a la primera se le da una tercera vuelta y esa
empieza a inflarse para que esto suceda muy bien, se tienen que hacer algunos
golpecitos alrededor de la toriila, se saca y se coloca en una servilleta en un
pumpo (vasija natural) o en una canasta, esto significa un cimulo de
conocimientos y habilidades que se mejoran en el dia a dia.

Este conocimiento conjunta una serie de experiencias y esfuerzos, pero también
son usados conocimientos desde diferentes ciencias que se integran en un sdlo
proceso para tener en las mesas de las familias las tortillas de maiz, esta
aplicacion de conoacimientos y sabiduria se hace de manera natural y por lo fanto
se reduce en los imaginarios colectivos a gue es un trabajo de las mujeres.

En la vida cotidiana, ellas lo realizan y al mismo tiempo lo ensefian a sus hijas.
Las mujeres estan haciendo y reproduciendo este gran conocimiento como una
apuesta para el buen comer y la construccion del caracol (a) o espiral de la
soberania alimentaria. Las siguientes foiografias muestran este proceso "hacer
tortilla” que es resguardado en el corazdn y en las manos de las mujeres, con todo
el esfuerzo y aguante del calor que eso significa reivindican dia a dia el arte de
echar las tortillas para alimentar la vida en la familia.
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El arte de hacer tortilas y su significado en la alimentacién cotidiana de las
familias campesinas e indigenas de la region Comitan.

El arte de hacer tortillas
Viejo Montecristo, Las Margaritas

Fuente: Elaboracion propia (2018)

102



Estas tortilas son la base de la alimentacion de muchas de las familias
campesinas e indigenas. Los sectores agroalimentarios industriales, como el
grupo GRUMA desde hace muchos afios intenfaron y lograron producir,
comercializar y distribuir harina de maiz nixtamalizado vy tortillas, desplazando a
los molinos y tortillerias en donde su base era el maiz y no harina de malz.

Comao se menciond en el capitulo |, a través de las entrevistas en Los Laureles se
puede mencionar que a decir de las propias mujeres las tortiltas de harina de maiz
suple esta labor en comunidades o localidades que estan a borde de carretera,
peroc las que estan alejadas aln siguen haciendo su tortilla de maiz. En este
aspecto se conjuga o que Toledo (2014) define como ios pederes politicos entran
en sumisidén ante los poderes econdmicos, esto se da porque las politicas y los
programas aplicados a la produccién de malz se redujeron y no estan
incentivando la produccion, ni et rendimiento de este cultivo en las unidades de
produccion familiar, sino se enfocan a fortalecer extensiones de monocultivos
utilizando paquetes tecnolégicos gque estan brindando insumos para estas
empresas agroalimentarias, en este mismo sentido &l poder social con todos los
saberes, conocimientos y habilidades que vienen realizando las mujeres para la
alimentacién queda subsumido al poder econdmico y politico con daflos graves a
la produccion y en definitiva a la alimentacion de las comunidades campesinas e
indigenas en esta y en otras muchas regiones de Chiapas y de México.

3.3. Reconociendo nuestro caminar: reconociéndose y reconociéndolas
como sujetas, motivos y motivaciones

La investigacién se enmarca con mi participacion en un proceso social amplio a
nivel de las organizaciones no gubernamentales como fo es ENLACE, en
especifico desde hace 10 afios en la region de Comitan, Chiapas, en este equipo
regional uno de los programas es el de Soberania Alimentaria y Nutricion {SAN]).

En el programa SAN se promueve el manejo sustentable y diversificado de los
recursos que contribuyan a mejorar la alimentacion y disminuir la desnutricion en
las regiones Selva y Fronteriza de Chiapas. Este programa mantiene cinco
lineas de accion: nutricion y salud preventiva, iniciativas productivas con manejo
agroecoldgico, tierra y familia (contemplando aspectos de la economia social y
solidaria, género y migraciones), iniciativas microfinancieras con dos
componentes las microindustrias (panaderia, apicultura, conservacion de
productos) e iniciativas de Economia Social y Solidaria (ESS) que contempla la
iniciativa del Tianguis regional de productos crgdnicos, cajas de credito y ahorro,
capital semilla, una linea més es la de la defensa del maiz y las semillas nativas.

La situacion de género y la perspectiva de género es una prioridad que se
considera en el programa; también son considerados los DESCA (Derechos
Econdmicos, Sociales, Culturales y Ambientales) con los cuales ENLACE trabaja
permanentemente y son los ejes que atraviesan todas las acciones.
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Para la organizacién ENLACE ha sido vital reconocer a las y los sujetos
sociales!" y esto se percibe una vez que las mujeres reconocen sus derechos y
los ejercen, transforman sus realidades en diferentes niveles y planos de su vida
en relacion con su contexto, es decir toman fa vida en sus manos.

En especifico los actores que puedo ubicar participando en la iniciativa del
tianguis regional de productos organicos son organizaciones de la sociedad civil
(ENLACE), grupos y familias campesinas. Mujeres y hombres comprometidos en
la construccion de una vida sustentable, que trabajan y viven en comunidades y
rancherias cercanas al municipio de Comitan y gue fuchan contra un mercado
alimenticio trasnacional y agroindustrial y a favor de la produccién natural y
limpia.

En las unidades productivas campesinas se ha perdido progresivamente las
bases de subsistencia, provocando en gran parte Ila migracion y con ello se
trastocan las relaciones sociales, econdémicas y de género, se reduce la fuerza
de trabajo masculina; esta reconfiguracién ha impactado y transformado el papel
de la mujer, teniendo que asumir nuevas responsabilidades reproductivas,
productivas y de participacion comunitaria.

En los sistemas normativos sociales y culturales en la region aln no se
consideran a las mujeres como sujetas de derecho sobre la tierra; las
comunidades y las instituciones no siempre lo permiten, incluso impiden el
control a la tierra, ademas de ser espacios marcadamente masculinizados y con
un manejo amplio de poder.

3.4. Motivos y motivaciones de mujeres, la fuerza de la Madre Tierra

Como lo menciona Duarte (2010), para limitar mi capacidad de imponer visiones
del mundo y por la responsabilidad de las acciones conjuntas encaminadas
hacia la transformacion, pero con el compromiso que conlleva una investigacion
de colaborar que yo considero como una investigacion participativa. Desde este
enfoque es que no pretendo emitir desde mi mirada su percepcion y lo gue ellas
sienten; por lo que en este apartado lleve a cabo la tarea de hacer una pequefia
entrevista con algunas mujeres campesinas y productoras para conocer desde
su mirada, su palabra, sus suefios, sus esperanzas, sus aspiraciones, motivos y
motivaciones que mantienen en su caminar para poder manifestar y decir “La
vida en nuestras manos”, presentd dos testimonios sobre este aspecto y un
testimonio personal explicando mis motivos y motivaciones para inclinarme hacia
el tema de investigacion.

11 para definir tanto a las y los sujetos, asi como los actores invelucrados en la presenie
investigacian se retoma la idea de que los sujetos se sitilan historica y poliicamente, desde su
capacidad para construir realidades como espacios de relaciones y bajo un contexto -sus
circunsiancias- mediando su capacidad de aulonomia, que se caracteriza por la capacidad para
colocarse ante las circunstancias como espacio de posibilidades (Zeretman, H. 2011).
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Adelayda, joven de 27 afios, madre soltera y preparatoria terminada (esto Ultimo
expresa palabras de la propia Ade cuando me respondi6é sobre como fa podia
presentar):

Durante mucho tiempo yo fui muy rebelde, lo que me ensefiaban y aprendia en
la escuela nada tenia que ver con la forma en que mis papas vivian y viven,
luchan dia a dia; poco me interesaba lo que comia, gue casi siempre consistia
de tres bolsas de frituras y dos refrescos al dia, me daba pena sacar y tomar el
pozo! (bebida tradicional a hase de maiz cocido, nixtamalizado y moiido) gue me
mandaba mi mama, las y los comparieros de clase se burlaban si lo fomabas.

Aungque me gustaba mucho cuidar a los animales que tenemos, las gailinas, los
conejos, los jolotes, las vacas ya no lo hacla por falta de interés y lo justificaba
con gue tenia trabajos de la escuela pendientes, tampoco me interesaba el
cuidado de los cultivos como el malz, frijol, chile, calabaza, en la huerta los
arboles frutales y el café, tampoco ya tenfa ningdn interés de ir a recolectar la flor
de tila al monte con mi mama.

Terminé la prepa y me embarace, me reganaron mucho el papa de la nifia no se
hizo responsable, ya no salia a ningln lado, hasta que escuche porque mi papé
platicd que se estaban realizande talleres de capacitacién por parte de ENLACE
en los gue se inclufan temas de produccidn agroecologica, perc lo que me
interesd mas fue fo de ia apicultura, entre a ser participante en estos talleres y
ahora me doy cuenta que [o que me motiva a participar es el cambio gueg yo
manifesté en mi persona, ahora mis papéas hasta reconocen mis cambios.

Actualmente participé en la capacitacion de nutricién y salud preventiva, soy
promotora de nutricion, estoy muy interesada en la produccidén agroecologica y
en el manejo de los animales de traspatic para que pocdamos tener alimentos
desde el trabajo de la agricultura familiar, estoy trabgjando mis colmenas con
abejas y ya he cosechado, participé en la radio en Octubre 2013 en el Dia de la
Mujeres Rurales, aungue me daba mucha pena al imaginarme gue mucha gente
me estaba escuchando ya logré trasmitir mi pensamiento.

Sé que esto alin es muy poco, pero que en el dia a dia vamos trabajando en mi
familia y con la venta de algunos productos en e} tianguis mi mayor preocupacién
es que !a gente consuma productos naturales y limpios, porgue en el mercado
comun entran productos muy contaminados por toxicos.

Adelayda Garcia Garcia (Ade

aboracion propia, 2015
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Adelayda Garcia Garcia (Ade) participando en el Tianguis
comercializando productos naturales y limpios cosechados
en su unidad productiva familiar

Fuente: Marisol lglesias Jiménez (2015)

Y yo qué mas puedo decir o comentar? ... Ella en su testimonio lo esta
diciendo todo. Sélo pedo agradecer. Ade, gracias, gracias, gracias por
entrecruzarnos y coincidir en nuestro caminar.

El analisis gque puedo hacer es que hay motivaciones fanto personales,
familiares, comunitarias y locales, en donde se deja ver los impactos tanto del
neoliberalismo como de las politicas y programas educativos gue permanecen
desligados de las realidades comunitarias. Las y los jovenes viven en
situaciones de violencia estructural incidiendo directamente en sus aspiraciones,
suefios, formas de construir relaciones y visién del munde, de su comunidad, de
su entorno inmediato, de su proyecto de vida.

Sin embargo, aln sigue en sus manos la posibilidad de dar continuidad y futuro

a los procesos que sus familias estan construyendo como aiternativas para el
Buen Vivir.
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Fuente: Tonantzin Jiménez lglesias (2015)

Herlinda, mujer de 47 afios de edad que borda y recrea su creatividad en
invaluables y coloridas playeras, morrales y blusas, un verdadero arte mas que
solo artesania.

Desde muy pequefia me ensefiaron a bordar las biusas de manta, aunque
también trabajé mucho en la milpa, cuidando los animales como las gallinas,
pero también ios borregos, me casé muy joven, pero adn con esto no dejé de
bordar, participé en talleres para mejorar la calidad y la confeccion de las blusas
gue luego multipliqué con mis compafieras en talleres mas locales, me di cuenta
que no sélo se trataba de hacer moldes, mejorar los colores en las blusas, sinc
de un proceso de organizacion de nosotras y al interior de nuestras familias,
también en estos espacios nos contdbamos cosas y esio permitia mejorar la
relacién entre nosotras y a veces hasta damos consejos y reirnos. Anteriormente
al vender nuestras blusas y algunas ofras artesanias, podiamos aportar ese
dinero a los gastos de la familia y eso nos lo reconocfan, ahora cada vez es mas
dificil la venta, ahora tenemos que hacer muchas més actividades ya sea en la
milpa, en la hortaliza, sembrar flores y plantas medicinales, trabajar con los
animales de traspatio para poder tener gue comer y poder vender un poco que
permita generar recursos para comprar cosas que no estamos produciendo y
gue sonh necesarias en fa casa. Gracias, gracias, gracias por ser an colorida.

Et analisis que me evoca es hacia la referencia de las nuevas ruralidades y las
multiactividades que en la actualidad tienen que hacerse para enfrentar un
contexto adverso, en el que politicas y practicas instrumentadas generalmente
van en detrimento o buscan desaparecer las formas locales de supervivencia
que logro percibir como principal motivacién, pero tambien Hego a la
confrontacién sobre el papel de la mujer, ya que en tan extenuada labor y de
multipies actividades ellas puedan llegar a perder de vista sus suefios y la vida
en sus manos.
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Marisol lglesias Jiménez, colaboradora de Entace en la region Comitan desde
hace 16 afios, mama, luchadora social, guia ...

La importancia de desarrcllar una investigacidn sobre los procesos organizativos
y productivos de las mujeres, radica en el hecho de que es un proteso social
que se viene impulsando desde ENLACE en la regién Comitan, como parte de
las propuestas integrales que n¢ se encuentran centradas Unicamente en los
aspectos econdmicos y productivos, sino en cuestiones de formacién,
concientizacién y hacia acciones transformadoras desde los aspectos sociales y
politicos para el fortalecimiento del sujeto {a) social. Al considerar en este
proceso la democratizacion de las relaciones de género, los aportes a la
soberania alimentaria y un andlisis integral en las unidades productivas
familiares y de la iniciativa del Tianguis Regional como propuesta de mercados
locales con el enfoque de la economia sociat y solidaria, permitird fortalecer los
procesos autogestivos en las unidades productivas familiares, grupos de trabajo
o colectivos.

Desde mi persona resulta muy importante porque me vinculo directamente con
los (as) sujetos y actores sociales, acompafio desde ENLACE, pera también he
vivido con ellas sus dolores, sus angustias, sus suefios, SUs esperanzas, su
caminar en jos procesos de Soberania Alimentatia y Nutricion que contemplan ta
produccion agroecoldgica desde las unidades productivas familiares para el
autoconsumo y la venta de excedentes ligada a una comercializacion justa y
solidaria como lo es el Tianguis Regional.

Es a partir de aste relacionamiento directo y desde mi perspectiva que se viene
realizando de manera horizontal y participativa el diagnéstico, planeacion,
seguimiento, monitoreo y evaluacion de los procesos, en donde me he percatado
de ia necesidad de desarroliar y profesicnalizar las capacidades, metodologias y
herramientas, asi como la construccion y definicidbn de planteamientos
estrategias diferentes y emancipadoras que generalmente no se contemplan en
la teoria 0 el reconccimiento del desarrollo rural versus el fortalecimiento de
procesos hacia 1a construccion del “Buen Vivir", esté transicion necesariamente
debe de estar permeada por una transicidn que permita otra forma de imaginar
ios procesos, que permita el didlogo se saberes y al mismo tiempo contar con
herramientas gue permitan teorizar Ja practica, en esa relacién dialéctica.

Desde un plano mas personal y a partir de la reflexién metodologica como lo
menciona Gingzburg, (2040} y Duarte (2013) en donde nuestras prioridades de
temas v teméaticas que investigamos nos acercan y se vinculan con nuestra
historia personal de manera directa, en este sentido ubico la relacion de mi tema
de investigacién con mi experiencia de vida al integrarme muy joven (a un afio
de egresada de la licenciatura de Agronomia cursada en fa UAM- Xochimilco) a
una comunidad de la cafiada de Las Margaritas, Chiapas en donde se practicaba
el colectivismo y yo llegué para trabajar con las mujeres la hortaliza, identificada
como una necesidad desde la comunidad, en un ejercicio de diagnéstico
participativa con ef fin de mejorar ia alimentacién (este proceso productivo
mantuvo muchos retos por el clima selvatico que se presenta en la comunidad),
con hombres y mujeres acompafié el fortatecimiento a la cooperativa de café (se
impulsé el fortalecimiento de mejoras organicas en los cafetales, mejoras en el
procesos de cosecha-secado, el acopio y su posterior proceso de tostado,
molido y envasado, finalizando con Ia comercializacién hacia el centro y norte de
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Méxice), después de un corto tiempo de trabajo la vida me invitd a quedarme a
vivir en la comunidad.

Identificd que mi tema de investigacidn se relaciona con mi experiencia
comunitaria, pero se centra en concreto en un afio que se presenid una crisis
muy fuerte de maiz porgue los jabalis habian acabado con la milpa colectiva y
como de por si no se podia ir frecuentemente a la milpa para vigilarlos, porgue
por la carretera fransitaban muy seguido otros jabalis mas salvajes “los
militares".

Siendo un colectivo de trabajo, el poco maiz cosechado se repartid entre las
familias y se asigné de acuerdo al nimero de integrantes de la familia, esto en
realidad era muy poco (menos de una cuartilla para quince dias), las mujeres
buscaban estrategias para hacer que rindiera este maiz, aun en la tristeza que
era muy notoria. En medic de 1a tristeza en el corazén por la falta de maiz,
entendi que el maiz no sélo es trabajo, ni madrugar para ir a trabajar, no solo es
un cuitivo, no s6lo son granes gue estan unidos a ta mazorca, el maiz es la vida
para fa comunidad. Dentro de las estrategias que haciamos como mujeres (en
donde nos acompafiaban generalmente las nifias) era el de ir a buscar racimos
de guineo (platano) verde y estos guineos se ponfan a cocer para integrarlos al
poco de masa del maiz nixtamalizado y hacer con esto las tortillas para e
alimento diario en las familias. No sélo esta estrategia permitia a la familia tener
disponibilidad de alimentos, porque con la crisis de malz también se presentd la
de frijol, ya que se sembraba en la misma milpa; buscabamos hongos en el
monte, hojas de verduras (hierbamora, hierbadulee, tzul) y frutas en las huertas,
tubérculos (kekech'te-malanga) y la yuca en los caminos, caracoles y pescaditos
en al rio, anguilas y cangrejos en los afroyos después de una lluvia, pero
también se trabajaba en los gallineros para disponer de un poco de huevo y
carme con las aves que se cuidaban y también algunas hortalizas que se
trabajaban en un trabajo arduo de forma colectiva, este trabajo era cercano y
dentro de la comunidad por o gue era posible realizario sin hostigamiento por
parte de los militares. Los hombres por su parte cazaban animales como el
tepezcuinte, armaditlo, venado, Los nifios con resortera le daban a pajaritos y
también buscaban tortugas.

Esta experiencia me marco un nuevo horizonte, reconociendo la lucha cotidiana
en el que las familias, pero en especial las mujeres realizan multiples estrategias
para asegurar la disponibilidad de alimentos y nutrientes a las familias, este
aporte permanece invisibilizado en el contexto regional, estatal y nacional, pero
ha permitide perpetuar la vida familiar y comunitaria aun en tiempos dificiles y de
tristeza, es dedir la vida en nuestras manos a pesar de politicas, programas y
contextos adversos. Si bien la tristeza en el corazén es maylscula al no tener
maiz, esto no paraliza a las familias campesinas, en cambio es un fuerte motor
de lucha diaria y permanente, esto sin degjar a un lado lo que también se esta
presentando actualmente que son los cambios en los patrenes de consumo en
las comunidades indigenas y campesinas. Al mismo tiempo que la situacion
socioeconomica se recrudece y enfrenta limites, las acciones, los recursos
desde la vulnerabilidad y la marginacion crece |a creatividad y la capacidad
ingeniosa de adaptacién a las crisis alimentarias o més bien a los males cronicos
en cuestion de los sistemas agroalimentarios y la conformacidn de la
organizacion comunitaria se perciban cada vez mas lejanos, el camino se hace
mas largo y el caminar mas difick, encontrandose en ese espejismo con el
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sistema neoliberal implantado con sus imaginarios de mercantlismo e
individualismo que ha penetrado por distintas vias en Chiapas v en las
comunidades.

Gracias, gracias, gracias, a todas las personas que me han acompafiado en
estas decisiones y también a las gue en su momento no estuviercn de acuerdo,
su amor es el hilo mas fuerte de mi existencia y de mi tejido de la vida.

Landazuri (2002) menciona que en ef quehacer del promotor (a) de desarrolio el
factor humano esta en juego, la verticalidad, la constitucion de cada uno (a), la
historia personal y del grupo social al que pertenece, estos elementos definen la
manera de dar sentido a sus practicas y a sus perspectivas.

3.5. Una reflexion sobre los indicadores, los aportes de las mujeres en las
economias campesinas y en la economia del cuidado

Chiapas es uno de los estados con mayores indices de marginacion y es el
estado que a nivel nacional ocupa el primer lugar en cuanto a porcentaje de
poblacién gue se encuenira en pobreza y en pobreza exirema de acuerdo a
mediciones estandarizadas de la pobreza del CONEVAL, que se lleva a cabo
como una clasificacion de Ia pobreza de acuerdo a indicadores preestablecidos,
asi como elevados indices de desnutricién en la poblacion infantil, a la vez que
se presenta una gran diversidad cultural y natural. Chiapas y la region Comitan
es una de las regiones que se haya un poco "atras”, un poco en la periferia no
solo geografica sino también en la periferia economica del sistema, olvido por
varios afios. Esta situacion de manera conjunta no puede medirse a partir de
indicadores en los que desagregan sélo una de las variables o las categorias.

En estos momentos de la historia en donde confluyen desde diferentes frentes
las crisis los indicadores son instrumentos que regularmente son usados para
medir los avances y/o retrocesos en la sociedad. Estos indicadores son
parametros que se van midiendo con apoyo o ayuda de hemramientas de
monitorec o seguimiento a ese indicador. En relacién a los procesos, acciones y
estrategias que realizan las mujeres como poder medir su participacion en la
construccién cotidiana del caracol (a) o espiarla de la Soberania Alimentaria.

Bartra (2014) sefiala que ningln indicador de desarrollo sustituye, yo propongo
que no puede medirse desde una sola valoracién, la participacion de los pueblos
en la construccidn de su propia historia, menciona que no hay matriz insumo-
producto cuya resultado sea el "Buen Vivir'.

Las mujeres gue se vinculan a los procesos de ENLACE vy las que en su
momento participaron en el Tianguis Regional de Productos Organicos miden
sus avances mediante ciertas mejoras econdmicas tangibles en su vida
cotidiana, el tener un espacio para poder compartir sus suefios, sus ideas, su
palabra y hasta sus malestares les permiten pararse o posicionarse de una
manera diferente, por las relacicnes sociales construidas a partir de su
participacion en espacios tanto de capacitacién, como en el mismo intercambio
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de productos, valoran las experiencias que han acumulado y [as experiencias
que ellas mismas han podido compartir con otras personas, las transformaciones
que han vivido en sus familias; estos avances no logran medirse a partir de los
indicadores, estos quedan muy vagos o muy limitados a ciertos aspectos e
individualizan las acciones, por lo que no pueden tener una mirada amplia e
integral de los procesos y los aportes que hacen las mujeres tanto a las
economias familiares como en la economia del cuidado.

Por lo que resulta necesario repensar como se puede visibilizar de manera
diferente los avances que en lo cotidiano realizan las mujeres y de los aportes
que dejan huella y construyen procesos de vida, la vida en nuestras manas.

Por ejempto en los indicadores de rezago social se miden los servicios en la
vivienda, siendo uno de ellos el drenaje, este indicador estd alineado a los
esquemas de desarrollo y del desarrollismo, en las comunidades de la region
Comitan esta vision esta afectando muchisimo porque el drenaje es dirigido
hacia las afluentes de agua, como son los rios y fos manantiales de donde
generaimente la poblacion obtiene el vital liquido y la abuelita agua se recrea,
pero ahora ya contaminada por residuos de excretas humanas, la pregunta
obligada jpuede ser entonces un indicador de avance en el desamollo social el
tener viviendas con drenaje cuando se esta afectando de manera directa la salud
de fa poblacién?, desde este sentido el indicador y la informacién que emane de
su seguimiento permite analizar la compiejidad de fa realidad, solo esta midiendo
un aspecto de esa realidad el nimero de viviendas que cuentan con drenaje,
pero ni siquiera se toma en cuenta los impactos de esta intervencion en el medio
ambiente y en la degradacidn de los bienes naturales.

Si realizamos un ejercicio comparativo e introducimos los mismos elementos de
analisis y los mismos parametros, formulas y comparaciones que se ocupan
generalmente en empresas insertas en el &mbito del mercado bajo la logica del
capital “la ganancia por la ganancia, rentabilidad, eficacia y eficiencia” las
actividades cotidianas de las mujeres y de sus familias para la produccion de
alimentos quedan muy abajo en esa escala comparativa, pero revirtiendo este
analisis y considerando el liempo invertido en las actividades para preparar el
terreno, los conocimientos practicados, las sabidurias heredadas, las mismas
actividades que van generando en lo cotidiano una variedad de alimentos en
espacios reducidos representan mas que sélo ganancias econdmicas, porgue
para estas mujeres sus esfuerzos representan ganancias sociales y culturales.

Asi mismo, para muchas familias la semilla sembrada en medio de las
dificultades, representa esperanza y opciones reales para contar con alimentos
variados y disponibles en cuaiquier momento y cercanos a las casas y a la
cocina.
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3.6. Las alternativas productivas y econémicas ;qué tanto son alternativas
para las mujeres?

Aprehender que el tiempo en las comunidades campesinas e indigenas esta
determinado por las actividades productivas en el campo, que hombres y
mujeres trazan sus actividades cotidianas y productivas de acuerdo a las
temporalidades de la naturaleza. Al mismo tiempo los horarios gue se utilizan
para la realizacién de las diferentes actividades que se realizan durante el dia
van acompanadas por el ritmo de la naturaleza.

Las alternativas econdmicas vienen fortaleciendo las economias locales, a
través de la insercién a un mercado bajo una lagica diferente a la légica del
mercado capitalista, buscando enlazar o eslabonar las diferentes fases que
conforman el proceso productivo o dicho en palabras utilizadas desde las teorias
econdmicas la apropiacion del proceso productivo, desde estas alternativas
pueden mencionarse las iniciativas de los tianguis campesinos o tianguis
regionales de productos naturales y limpios.

Es en esta linea del mercade desde la economia social y solidaria es que los
productos empiezan a reconocerse y a valorarse como una produccion de la
agricultura familiar y es desde esta perspectiva de la scberania alimentaria que
inicia junto con los grupos comunitarios un proceso que busca vincular la
produccion natural y limpia en la construccion de una iniciativa gue se concreta
en un espacio de intercambio de productos excedentes en la region Comitan que
en su inicio fue el Tianguis Campesino y hasta hace poco el Tianguis Regional
de Productos Naturales y Limpios.

Estos mercados han surgido como iniciativas de consumidores y productores
comprometidos a la busqueda de alternativas econdmicas, perc considerando
aspectos sociales y culturales, interesados en una mejor alimentacion y la
proteccion del medio ambiente. Asi como por {a confianza que se desarrolta entre
las y los productores y los consumidores (as), ya que en muchos de fos casos las
y los productores gue participan en este tipo de tianguis no pueden certificar sus
productos por los altos costos, en cambio son verificades por los mismos
miembros de estas organizaciones en lo que se conoce como Certificacion
Participativa.

3.7. Los retos y los desafios para una Organizacion de la Sociedad Civil
ENLACE en Ja promocién y la construccion de la soberania alimentaria y
por el derecho a la alimentacién

Un factor muy importante es la participacion de fa gente a lo largo de todo el
proceso, desde lo personal me parece que es la parte fundamental de un buen
trabajo asociativo con las comunidades, al interior de ENLACE se trabaja con
dos metodologias, desde la Metodologia de Campesino (a) a Campesino (a)
(CaC) gue permite reconocer la sabiduria y las experiencias de campesinos (as)
aplicadas en la regién bajo condiciones sociales, econémicas, ambientales y
productivas similares y que han logrado avances significativos con una
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aplicacion baja o intermedia de recursos. Esta metodologia retoma la
importancia de fomentar el protagonismo de campesines {as} en sus procesos
(PIDAASSA, 2006).

L a metodologia de Campesino (a) a Campesino (a) que mantiene sus bases en
el intercambio de conocimientos, saberes y permite ir mejorando no sélo el
aspecto productive, sino también la confianza en las personas, se basa en
compartir los cambios que han sido experimentados por otras personas y que
estos cambios les han dado resultados que pueden demostrar. Estos cambios
no se hacen de manera inmediata, sino que requieren tiempo y que se hagan de
manera paulatina, sin arriesgar la base productiva que representa para las
familias campesinas el alimento diario.

En relacion con los tiempos de los programas que se llevan a cabo dificiimente
podran empatarse estos tiempos con los tiempos necesarics para probar,
experimentar y tener confianza a las innovaciones. Lo que plantea retos
importantes en las formas de como se establecen las relaciones, la practica, los
tiempos y la posicion que uno {a) retoma en la interaccién con actores rurales
como lo coloca Salazar (2013) en donde en las intervenciones se involucra el
reconocimiento del otro como igual, pero irreductiblemente distinto y por lo tanto
ta responsabilidad ante &l; por lo que esta practica ya no sélo queda constrefiida
en ef plano de lo productivo sino que se relaciona con la dimensién politica y
etica.

La otra metodologia con la que se fortalecen los procesos es la de Medios de
Vida Sostenibles (MVS) que permite visibilizar mediante ejercicios participativos
la gran riqueza de recursos de diferente indole, como social, natural, productiva,
fisica y cultural con lo gue cuentan los sistemas de agricultura familiar para dar
paso a fortalecer estas riqguezas con un ejercicio de planeacion participativa.

En la intervencién, tienen la practica y los conocimientos que son fruto de un
ensayo continio, permanente y cotidiano. Que no pueden arriesgarse del todo al
guerer implementar alguna técnica porque el riesgo es muy alto, que si en algin
momento estan dispuestos (as) a realizar cambios en las practicas productivas
estas tienen implicaciones a niveles de organizacion productiva familiar, por lo
que realizar estas innovaciones tecnoldgicas en espacios pequefios les permite
ir observando los cambios, pero también ir acrecentando la confianza a este
cambio.

Para construir procesos integrales y hacia el "“Buen Vivir" se tienen que
considerar variadas y diferentes aristas del contexto y de la cultura. Reconocer
esas allernativas al desarrollo y plantearlas desde una mirada y un
relacionamiento diferente en el que se reconocen sabidurlas y experiencias que
permiten ir fortaleciendo esas alternativas e ir trabajando en un proceso local
pero manteniendo una perspectiva mas amplia e integral.
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La escalas desde lo local con canexion en fo global, estas escalas que significan
un gran reto y dificultades, junto con los enfoques y las posiciones y definiciones
tanto ideoldgicas como politicas, representan por mucho la brijula del quehacer
cotidiano que enriquece los aspectos globales.

La espiritualidad, Ja construccién de los procesos de "Buen Vivir desde mi
practica deberian de retomar aspectos de espiritualidad, aunque estos chocan
por un lade con los efectos directos del llamado desarrollo y de la colonizacion y
sometimiento sobre los pueblos campesinos e indigenas impactando en las
mujeres y en los hombres para el abandonc de esta relacién con la vida
cotidiana y choca al mismo tiempo con las estrategias sociales desde las
religiones.

Avanzar en el desarrollo y ordenamiento territorial, asi como retomar el enfoque
de cuenca y microcuenca, presenta muchos retos y desafios gue sin una
articulacion territorial, seria muy complicado escalar a esta visién, ya que esto
representa la integracién de condiciones naturates y materiales gue se unen con
las condiciones sociales para denominar io que se conoce como territorio, en
donde la cultura y lo étnico son elementos determinantes, afectando el poder
local, la produccién econdmica y la reproduccion social y cultural,

Al entender las territorialidades como identidades colectivas movilizadas por el
sentido de pertenencia a un territorio (Zambrano, 2006) y como lo menciona
Goldier en Sosa {2012) el territorio es el espacio que una sociedad reivindica
como el tugar donde sus miembros han encontrado permanentemente las
condiciones y los medios materiales de existencia y lo que reivindican al
apropiarse de un territorio es el acceso, el control y el uso, que se ha retomado
como el manejo y la gestion comunitaria y sustentable de los bienes naturales,
Escobar en Sosa (2012) también menciona que es el espacio de apropiacion
efectiva del ecosistema, es decir, aguellos espacios que la comunidad utiliza
para satisfacer sus necesidades y para su desarrollo social y cultural,
encamando el proyecto de vida de la comunidad; estas conceptualizaciones me
remiten a la idea del arraigo al encontrar implicito un dominio y apropiacion, en
donde se conjugan determinadas relaciones sociales y que se mantienen a partir
de una forma de poder, Haciendo una analogia me percato que desde este
sentido también es que se parte de la idea det dominio y apropiacion del cuerpo
de las mujeres, el territorio en lo micro o personal visto como el cuerpo tiende a
conjugar formas de poder y se entra en una normalizacion y reproduccién social
de la dominacién y apropiacion del otro (s) sobre el cuerpo de las mujeres, pero
también de sus roles, esperanzas, suefios, acciones y aspiraciones.

De acuerdo con Sosa (2006) que marca como geografia del poder expresada en
el uso, consumo, ocupacion y apropiacion del espacio y del territorio seran
diferentes y desiguales, el contexto regional esta marcado por circunstancias
ligadas a la tenencia de la tierra en donde la gran mayoria de las mujeres
campesinas e indigenas mantienen el acceso a la tierra mientras no tienen
control sobre ella al no contar con un papel a su nombre, puesto que es
reservado frecuentemente para los hijos varones, limitando su participacion
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también en las asambleas y decisiones estratégicas que tienen que ver con fa
tierra, el territorio vy los bienes naturales, hechos que mantienen una relacion
con el espacio publico en donde el acceso, la circulacién y la permanencia en
dichos lugares se encuentran atravesados por fuertes filtros sociales
discriminatorios. La tenencia de la tierra y su titulo de propiedad,
mayoritariamente lo tienen los hombres, solo escasas excepciones las mujeres
cuentan con este titulo de propiedad, como son el caso de viudas.

Un reto intrinseco y a la vez turbulento, es cémo no quedarse sélo en los
aspectos técnicos, sino avanzar desde lo técnico para politizarlo hacia la
construccién de la soberania alimentaria y el ejercicio del derecho a Ia
alimentacién.

Desde ta promocion de la scberania alimentaria se consideran las practicas
agroecologicas hacia la sustentabilidad en donde se viene fortaleciendo la
produccién en camas de doble excavacion, la diversidad no sélo en cuanto a
especies que se siembran sino a la compatibilidad y ayuda entre especies
formando un agroecosistema que permite regular las plagas, la elaboracion de
abonos desde la lombricomposta, la cacaposta y la pipiposta que se obtienen de
fos bafios ecoldgicos secos, el wacashi (término adaptado regionalmente del
abone conocido como bocashi porque wacash en tojolabal es vaca), los abonos
foliares y la siembra de abonos verdes, asi como la siembra de cultivos y arboles
a curvas de nivel, la utilizacion de repelentes liguidos. Estas estrategias también
se acomparian de ecotecnologias como los son: las estufas aharradoras de lefia,
el horno ahorrador de lefa, los tanques de ferrocemento para la cosecha y
almacenamiento de agua de liuvia y los tratamienios de aguas grises. Estas
técnicas han sido utilizadas hasta el momento en los espacios diversificados de
hortalizas y frutales, un reto en este sentido implica el abarcar de manera
paulatina a mas espacios de la unidad productiva como es la milpa, en donde se
siguen utilizando practicas o técnicas agricolas y de produccion en las que no se
conserva la vida del suelo y no se genera un agroecosistema equilibrado.

Las ecotecnologias, como son jos tangues de ferrocemento, es preferible gue se
acompafien de ejercicios de andlisis y definicion del manejo de los bienes
naturales con un enfoque de cuenca y microcuenca sin olvidar la promocion y el
ejercicio de los derechos como lo es el derecho al agua, las comunidades
vinculadas al proceso de ENLACE tienen fuertes problematicas con el acceso al
agua provecado principalmente por el manejo que se ha tenido del bosque
conocido localmente como la montafia, al desmontarlo esta provocando la baja
capacidad de recuperacion hidrica en la cuenca a la cual pertenecen y una
contaminacién de la cuenca por el mal manejo de los tratamientos de aguas en
cuatro municipios y por el arrastre de agroguimicos de la zona tomatera de Ei
Triunfo.

Hay comunidades como San Antonio Los Altos municipio de Las Margaritas y
San Nicolas municipio de La Trinitaria en las que las mujeres tienen que caminar
varios kilometros para lavar, bafiarse y acarrear agua para la casa, esta situacion
se agrava en época de sequia, lo que provoca a su vez problemas en la salud
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de las personas en el sentido de la higiene, la alimentacion y la produccién; por
lo que la atencién a esta problematica era una necesidad sentida y urgente,
dentro de ENLACE se buscaron opciones y a través de intercambios de
experiencias se encontré como tecnologia apropiada fa construccion de los
tanques de ferrocemento que permite captar o cosechar agua, aunque en
términos de costos bajo una evaluacién se puede mencionar gue aun son
elevados, este tipo de tanques de 10,000 litros permite a las familias contar con
agua durante una buena parte def afio, para su uso en la casa y para el riego de
hortalizas a cielo abierto y en pequefios invernaderos que se han llamado
microtGineles, se han buscado otras opciones en fa parte productiva para
optimizar el agua de riego y la retencion de la humedad como es cubrir las
camas de las hortalizas con rastrojos secos, incorporacién de materia organica y
camas de doble excavacion.

En el afio 2015 se presentd una sequia fuerte en la cafiada de Las Margaritas y
se agudizé en mucho la disponibilidad de agua en las comunidades, los
manantiales no tuvieron recarga de agua, se presenta escasez muy fuerte, las
mujeres tuvieron que ir a cargar agua muy lejos lo que les representa un gran
esfuerzo, desgaste y tiempo dedicado a esta actividad. Por lo que las
intervencién de ENLACE tendrfa o deberia de ir mas alld de lo que se estaba
realizando en ese momente, para poder ir realizando actividades no solo a corto
y mediano plazo como son la cosecha con la construccién de los tanques o los
tratamientos de aguas grises, sino encontrar estrategias de largo plazo que
incorporen acciones y actividades para el manejo sustentable, la regeneracion y
conservacion de los bienes naturales y esto sélo podria realizarse con acuerdos
comunitarios y no g6lo con el trabajo desde los pequefios grupos.

En la gestién y en el manejo de las ecotecnologias se ha visto que es
fundamental la paricipacion de las personas en todo el proceso desde la
planeacién, la ejecucion y la evaluacion, asi como el seguimiento desde el grupo
comunitario. El apropiarse de las ecotecnologias y darle seguimiento representa
todo un reto para quienes deciden construirlas; desde ENLACE se ha propuesto
que se conforme un comité de seguimiento que permita ir registrando las
dificultades en su manejo y los avances, este mecanismo permite regular e
impulsar al interior del grupo comunitario la apropiacion de las ecotecnologias,
para que sean usadas, modificadas y apropiadas.

Estas estrategias o acciones suelen mantener una mirada integral pretendiendo
una vivienda sustentable y un ordenamiento de! territorio a nivel muy micro como
es el espacio productivo de las unidades de agricuitura familiar.

El ordenamiento territorial y yo agregé que también las tecnologias apropiadas
vistas como parte de una vivienda sustentable y como parte de un ordenamiento
territorial en lo micro que es la unidad productiva familiar doméstica, pasa por la
imposibilidad de concebirlas sin un cambio en las costumbres, sin un cambio
cultural que partiendo de la realidad histéricamente configurada la promueva y la
transforme {Zambrano, 2006), en este sentido los tanques de ferrocemento y la
cosecha de agua estan permitiendo cambiar en lo cotidiano las actividades de
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La soberania alimentaria es practicada de manera cotidiana en su vida por las
mujeres con las que comparti este tramo del camino, ellas son [uces o focos de
resistencia gue aun sin saber o conocer el término conceptual elias le dan forma
y vida con sus pensamientos, saberes, conocimientos y practica cotidiana.

A nivel local las mujeres productoras participan activamente en las unidades de
agricultura familiar para producir alimentos para el autoconsumo y la venta de
excedentes generando aportes a la economia local y a la soberania alimentaria.
En su papel de productoras de alimentos, a menudo invisibilizado, las mujeres
tienen una estrecha relacién con los bienes naturales (flora, fauna, tierra, agua,
fuego vy aire), en los diferentes espacios de la unidad de produccion familiar los
alimentos son sembrados, cuidados y cosechados por la familia y principalmente
por las mujeres, en espacios como: el traspatio o solar; en las parcelas como la
milpa, que es un espacio de policultivos malz-frijol-chile-calabaza-tomate y
verduras silvestres; en 1a hortaliza; en la hueria de arboles frutales; cafetal; en el
jardin de plantas medicinales y plantas silvesires y en la cria de animales, asi
también como trabajadoras en la parcela principal, en la produccion de granos.
Siendo aun las productoras y gestoras de gran parte de la alimentacion familiar
son fas mujeres y las nifias las que en dltima instancia se alimentan y se nutren
en el dia a dia.

En la regién de Comitan, las mujeres desarrollan muitiples actividades y
milenariamente han realizado acciones y estrategias que poco se visibilizan y
reconocen, las mujeres han resguardado las semillas bajo el humo de la lefia
gue permiten la subsistencia de la poblacién campesina e indigena y
cotidianamente desarrollan practicas productivas que permiten la obtencion de
alimentos en las unidades de produccion mediante una agricultura familiar
basada en algunas ocasiones en practicas agroecoldgicas permitiendo el
autoconsumo y fa venta de excedentes a las localidades urbanas.

Las mujeres por costumbre y por la imposicién social se encargan de la tarea de
la alimentacion, por lo que han desarrollado mucha creatividad y hasta magia
para hacerio de manera cotidiana, en el dia a dfa, y en los alimentos que se
preparan. Las mujeres que conforman el presente estudio, antes de las comidas
que realizan, van a su traspatio u hortaliza buscando complementos a la comida
que basicamente consiste en frijol y tortillas, concretando y promoviendo el
derecho a la alimentacion y las bases que construyen la soberania alimentaria.

La practica cotidiana que desarrolian las mujeres une esfuerzos de ellas junto
con los de sus familias para la construccidn continua de la soberania alimentaria,
cuando ellas avanzan en su camino se topan con una serie de obstaculos tanto
personales, familiares como comunitarios de los que casi siempre salen con
aprendizajes que les permiten el avance en su caminar. Este camino no suele
ser plano, ni facil de caminar. Alrededor del caminoc han encontrado un
empedrado de politicas, programas e instrumentacién voraz del sistema
neoliberal y patriarcal que busca aniquilar las formas tradicionales vy
organizativas, y que también pretende que fas mujeres de la regién olviden el
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resguardo de su cultura en su corazén, pensamiento y en sus acciones.

Y con todo y todo de lo que no se encuentra a su favor, las mujeres en Comitan
viven y conviven en un escenario de intensas transformaciones rurales
contintian entretejiendo y haciendo que la red en la que suelen guardar 1as mas
grandes riquezas que aportan a la soberania alimentaria y a la busqueda del
Bien Comlin se extienda y sea cada vez mas grande.

Sin lugar a duda son muchos fos retos que significa intervenir en los procesos de
desarrollo rural o bien como mejor lo hemos definido "el fortalecimiento de
procesos que van construyendo el Buen Vivir". La amplia gama de retos van
desde los contextuales, los retos intrinsecos de una organizacion de la sociedad
civil en su vinculo con fos grupos comunitarios, pere también estan presentes los
propios retos de los grupos comunitarios y en especial de las mujeres Comitecas
en un cotidiano vivir en vulnerabilidades y de una estructura conformada por
normas y costumbres que poco ha favorecido su participacién y toma de
decisiones en ia vida comunitaria.

Oftros retos importantes y significativos suelen ser fos concernientes al tema
medioambiental y a la gestion de las cuencas y las microcuencas, debido a que
ya han se han trastocado el paisaje y el territorio con consecuencias muy
negativas, como ejemplo esta la produccion de tomate que se realiza
principalmente en la zona de El Triunfo en la que se ocupa una exageracion de
insumos agricolas que junto con el mal manejo de las aguas negras en las
plantas de tratamiento de 4 municipios han dado por resultado la contaminacion
de la laguna la Encantada que conforma parte del sistema lacustre del Pargue
Nacional Lagunas de Montebello.

Asi mismo los poderes facticos y el movimiento de esta siendo mucho mas
visible en el territorio.

Un reto méas importante es el generacionat y las definiciones y aspiraciones de la
juventud con respecto a continuar viviendo de acuerdo al modo y mundo de vida
campesino 0 de acuerdo a los imaginarios que los poderes facticos han
inducido.

Otro reto importante es la intervencidn del Estado para regular tanto el manejo
del bosque como la defensa de la semillas nativas o criollas porque en la region
de los Lagos de Montebello se encuentra una planta de Monsanto que a decir de
algunos informantes que participa en el comité de cuenca “Rio Grande-Lagos de
Montebello” es propiedad del Ing. Romo, esta se encuentra en la carretera
Comitan-Lagos de Montebello y anteriormente hace algunos arios tenia en sus
afueras letreros que la identificaban y ahora ya no los tiene pero sigue operando.
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