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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como eje principal de analisis explorar
coémo se traduce en la vida de jovenes que colaboran en organizaciones civiles
feministas por los derechos sexuales y reproductivos el discurso que se ha
construido sobre estos derechos y por otro lado, conocer como asumen estos
derechos y ejercen su sexualidad jovenes que no participan en estas
organizaciones. Lo anterior podrd dar cuenta del modo en que este discurso
impacta en los propios jovenes que lo promueven y defienden en sus vidas
cotidianas, en su relacién con otras y otros, consigo mismos y en el ejercicio de
su sexualidad; al mismo tiempo nos deja ver si aquellos jovenes que no tienen
contacto cotidiano con este discurso muestran subjetividades més apegadas a
los modelos tradicionales de sexualidad y género y qué tipo de resistencias

aparecen en ellos.

Como punto de partida se desarrolla la problematica referida a los
derechos sexuales y reproductivos de los jovenes, que por su relevancia tanto
social como tedrica da lugar a la presente investigacion, asi como una resefia de
algunos antecedentes histéricos y sociales de los derechos sexuales y
reproductivos ya que como toda acciéon humana éstos tienen una historia de la
cual es importante dar cuenta para entender el presente y asi tener la

posibilidad de construir el futuro.

De igual modo, se hacen algunas aproximaciones tedricas sobre
juventud, sexualidad, género y ciudadania ya que como se sabe, el significado
que den los jovenes respecto de los temas que nos interesa tratar con ellos
dependera de como es construido el tipo de conocimiento que se genere en su
vida cotidiana, y lo mismo aplica para la investigadora, no significa lo mismo
hacer una investigaciéon entendiendo a la sexualidad como algo innato en los
seres humanos, que situdndola como una construccién social configurada a

partir de una serie de procesos socio-historicos.



Coémo y desde donde se pretende abordar la problematica también se
desarroll6 en este trabajo, ya que es por medio de la metodologia como se
establecen las herramientas que se utilizardn para entender la realidad de los
sujetos, que en esta investigacion fue principalmente a través de sus discursos.
Asimismo, se describen las organizaciones donde pertenecen los jovenes
activistas, asi como el contexto de los jovenes alejados del discurso feminista y
de derechos sexuales, con el objetivo de contrastar uno y otro ambiente de
desarrollo de la juventud. Por 4ltimo, y a manera de conclusién, se lleva a cabo
un analisis de las entrevistas en el que se muestran los hallazgos realizados en
la investigacion en materia de género, sexualidades, derechos sexuales y

ciudadanias.
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hablar sobre la sexualidad no resulta nada sencillo ya que en cada sujeto
se expresan una serie de valores, sentimientos, practicas, deseos, normas,
etcétera en torno a ella; tradicionalmente se ha pensado que la sexualidad es un
instinto o impulso biolégico centrado en los genitales y perteneciente al &mbito
privado. Amuchastegui y Rodriguez!, sefialan que en el fondo de este reinado
de los genitales estaria la necesidad de la especie de reproducirse, de modo que
la sexualidad natural corresponderia al coito genital heterosexual, siendo todas
las demas expresiones sexuales sefialadas como perversas y anormales. Esta
interpretacion, dice la autora, ha proporcionado un marco de justificacion
ideolégica para la desigualdad de género, la discriminacién sexual y la
violencia. En resumen, podemos decir parafraseando a Amuchastegui y
Rodriguez que para la postura esencialista de la sexualidad, el deseo y la
préctica determinan la identidad y expresan la esencia individual nacida de una
supuesta disposiciéon biolégica. Esta vision esencialista y conservadora de la
sexualidad esta representada y difundida por multiples actores sociales tales

como la iglesia, el Estado, algunos medios de comunicacién masiva (tanto en

Thttp:/ /www.dgespe.sep.gob.mx/ public/ genero/ PDF/LECTURAS/S_01_05_La%?20Sexualida
d.pdf
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television, radio y prensa escrita) y dentro de la ciencia, algunas corrientes de la
psicologia, la sexologia, la biologia, la sociobiologia, etcétera. Todas éstas han
construido significados y normas que han sido dominantes en las sociedades y

que se han materializado en diferentes teorias e instituciones.

Por otro lado, y a contracorriente de los posicionamientos antes
sefialados, autores como Foucault (1976) y Weeks (1985) han puesto a la luz que
la sexualidad e incluso el cuerpo son construcciones culturales. En este sentido,
Foucault sefiala que contrario a ser reprimida “[...] se trata mas bien de la
producciéon misma de la sexualidad, a la que no hay que concebir como una
especie dada de naturaleza que el poder intentaria reducir, o como un dominio
oscuro que el saber intentaria, poco a poco, descubrir. Es el nombre que se
puede dar a un dispositivo histérico: no una realidad por debajo en la que se
ejercerfan dificiles apresamientos, sino una gran red superficial donde la
estimulacion de los cuerpos, la intensificaciéon de los placeres, la incitacion al
discurso, la formacién de conocimientos, el refuerzo de los controles y las
resistencias se encadenan unos con otros segin grandes estrategias de saber y
de poder”... (Foucault, 1976: 129). Es decir, para este historiador lo sexual lejos
de ser reprimido ha sido incitado, nombrado para poder adjetivarlo y asi
facilitar su control. En este contexto, la sexualidad no se encuentra fuera de las
relaciones de poder, sino que se produce y se crea en los dispositivos de poder,
es un mecanismo mediante el cual el poder opera, penetrando hasta en los sitios

mas intimos:

[...] el punto importante sera saber en qué formas, a través de qué canales,
deslizdndose a lo largo de qué discursos llega el poder hasta las conductas més tenues
y maés individuales, qué caminos le permiten alcanzar las formas infrecuentes o apenas
perceptibles del deseo, como infiltra y controla el placer cotidiano todo ello con efectos
que pueden ser de rechazo, de bloqueo, de descalificaciéon pero también de incitacion,

de intensificacién, en suma: las técnicas polimorfas del poder (Foucault, 1981:19).

A su vez, Jeffrey Weeks plantea que la sexualidad es producida por la

z I

sociedad de manera compleja siendo asi “[...] el resultado de distintas practicas
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sociales que dan significado a las actividades humanas, de definiciones sociales
y autodefiniciones, de luchas entre quienes tienen el poder para definir y
reglamentar contra quienes se resisten. La sexualidad no es un hecho dado, es
un producto de negociacion, lucha y acciones humanas” (Weeks, 1999:30). Por
tanto, cada sujeto ejerce y dirige tanto sus deseos como sus placeres a partir de
cémo ha interiorizado las normas y reglamentaciones de la sociedad en la que
vive y las maneras en las que se resiste a éstas. Este planteamiento de la
sexualidad ha abierto la posibilidad de cuestionar y transformar las relaciones
con el propio cuerpo y con los otros, favoreciendo asi una mayor libertad y

autonomia.

Es importante mencionar que esta investigaciéon no pretende negar la
parte biologica de los sujetos, ya que se asume a los seres humanos
conformados holisticamente por sus aspectos bio-psico-sociales y esto conlleva
a que para que la sexualidad se exprese se requiere una materialidad corporal
que la sostenga; pero desde esta postura no es posible pensar que los deseos,
placeres, sentimientos, emociones, practicas, etcétera, estan guiados por
instintos sexuales, sino mds bien son sentidos y construidos a partir del
contexto cultural e histérico en el cual se inscriben los sujetos y por lo tanto

todas las sexualidades se encuentran atravesadas por relaciones de poder.

Amuchéstegui? advierte que la sexualidad es la parte mas culturizada de
los humanos en el sentido que el cuerpo biolégico en si no significa nada, es a
partir de las diversas sociedades que se le otorgan significados los cuales son

organizados y jerarquizados.

Al reconocer a la sexualidad como una construccién cultural, ha sido
posible problematizarla; en este sentido, en el siglo XX surgieron movimientos
sociales como el feminismo y el movimiento LGBT que colocaron a la

sexualidad como centro de sus reivindicaciones.
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De manera que el feminismo a partir del lema “lo personal es politico”
coloca en la mesa de discusion politica, entre otras cosas, el tema de la
sexualidad y la reproducciéon. Asi en la década de 1960 grupos de mujeres
estadounidenses y europeas comenzaron a cuestionar aquellos espacios
considerados del ambito privado y las practicas sociales que sustentaban un
modelo hegemoénico que cefifa a las mujeres a estos espacios y al ejercicio de la
maternidad, lo cual las situaba en una posicién de desigualdad sociocultural y

econdmica frente a los hombres, impidiendo su pleno desarrollo.

Luego de que se reconoce el caracter politico de la sexualidad comienzan
fuertes movimientos internacionales y toma un lugar preponderante en el
debate politico y en la construcciéon de derechos. Anterior al concepto de
derechos sexuales surgié el termino de derechos reproductivos, aunque no hay
seguridad de cuando fue exactamente, Correa y Petchesky (2001) sugieren que
pudo haber sido en Estados Unidos con la fundacién de la Red Nacional por los
Derechos Reproductivos, en el afio de 1979; sin embargo, estas mismas autoras
seflalan que sus raices se encuentran vinculadas a la integridad corporal y
autodeterminacidon sexual son de muchos afos atras, de alrededor del afio 1830

entre las socialistas owenistas en Inglaterra.? Si bien este término fue acufiado

* En la década de 1830, ya habia socialistas que creian que la transformacién econémica del capitalismo
en socialismo liberaria inevitablemente a las mujeres. Los movimientos socialistas (partidos politicos y
sindicatos) criticaban a los movimientos de mujeres por la igualdad de derechos por considerar que éstos
ignoraban la realidad econémica. Los primeros defendian la mejora de las condiciones laborales de las
mujeres (aunque no como mujeres, sino como trabajadoras), como la reduccién de jornada y mejores
salarios, captando asi a multitud de mujeres. Pero simultdneamente las socialistas feministas se quejaban
del poco feminismo que habia en circulos socialistas. Estas tltimas tuvieron que luchar en dos frentes:
contra los gobiernos que ilegalizaban e intentaban aplastar el socialismo y contra los socialistas varones
que se oponian al feminismo y a una igual participaciéon de las mujeres en el movimiento. Estas batallas
fueron cambiando con el tiempo, a medida que evolucionaron las condiciones econémicas y politicas, y
la misma teoria socialista, a lo largo del siglo XIX.

Inicialmente, algunos defensores del socialismo excluyeron a las mujeres. Es el caso de Pierre Joseph
Proudhon (1809-1865). Pero ya en la década de 1830, las mujeres participaban en grupos socialistas
radicales, como los saint-simonianos en Francia y los owenistas en Inglaterra. En estos circulos la teoria y
la préctica eran abiertas, recibian de buen grado a las mujeres y se aceptaban algunos principios
feministas. Pero la corta vida de estos movimientos limit6 los logros feministas dentro de ellos.

Los owenistas, saint-simonianos y fourieristas a menudo cuestionaron el comportamiento sexual
tradicional. Una de las figuras destacadas de esta época es Flora Tristan, que actudé como socialista
independiente en Francia, a finales de la década de 1830, e Inglaterra, a principios de la década de 1840,
intentando formar asociaciones de trabajadores. En Peregrinaciones de una paria, Tristan llamaba a las
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por mujeres estadounidenses e impulsado también ampliamente en Europa, a
principios de la década de 1980 emergieron grupos que luchaban por la salud

de las mujeres en otras latitudes tales como Asia y América del Sur.

En México surge una serie de grupos feministas que en 1979 se unen y
crean el Frente Nacional por la Liberacién y los Derechos de la Mujer; dentro de
su Plan de accion aparecian demandas relacionadas directamente con el
ejercicio de la sexualidad, tales como la exigencia de la maternidad voluntaria y
campafias contra la violencia sexual (Jaiven, en Bartra, Fernandez y Jaiven,

2000).

Igualmente, Jordi Diez, en La trayectoria politica del movimiento lésbico-gay
en México*, narra que el desarrollo del movimiento lésbico-gay en nuestro pais
ha estado directamente marcado por la confluencia entre la apertura de
oportunidades politicas y la adopcion de una identidad colectiva la cual se basé
en la libertad sexual y la aceptacion de la homosexualidad, esta altima ha sido
vital para hacer visible el movimiento y sélo ha sido posible dentro de un marco

institucional inserto en las estructuras politicas del pais.

Fue asi que en 1971 se forma el primer grupo de homosexuales en
México: el Movimiento de Liberacion Homosexual. No obstante, dado el grado
de represién del régimen politico mexicano, se reunia de manera oculta. Este
colectivo ayudo a establecer una identidad colectiva entre sus participantes que
los diferenci6 de las normas sexuales de la mayoria de la poblacién; su
evoluciéon estuvo marcada e influida por los movimientos internacionales,
principalmente por los grupos de liberacion homosexual estadounidenses y
europeos, es asi que a mediados de la década de 1970 los grupos lésbico-gay
mexicanos comienzan a adoptar un discurso de liberaciéon del sistema de
represion social y sexual para impulsar procesos de autonomia y validar deseos

y practicas que han fracturado el discurso hegemonico esencialista de la

a7

mujeres “el proletariado del proletariado”, “hasta el mas oprimido de los hombres puede oprimir a otro
ser, su mujer” —escribi6 (citado en Correa y Petchesky, 2001).
4 http:/ /www.redalyc.org/articulo.oa?id=59823584010
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sexualidad. A partir del cuestionamiento de las identidades, han aparecido
nuevas formas de subjetivacién. Esto ha mejorado sus condiciones de vida y
sigue contribuyendo a multiplicar la proteccion y el respeto de sus derechos, si
no para todos, si para una parte de la poblacién, todo ello a partir de sus luchas

politicas.

Son varias las décadas de lucha politica en nuestro pais, las condiciones
han venido cambiando a lo largo de este tiempo y nuevos actores se han ido
sumando. En la actualidad hay conformadas nuevas organizaciones en México
donde los protagonistas son personas jévenes que disefian, ponen en practica y
evaltian proyectos feministas de promocién y defensa de los derechos sexuales
y reproductivos. Algunas de estas organizaciones son “Elige, Red de Jévenes
por los Derechos Sexuales y Reproductivos”,> “Ddser, Red por los Derechos
Sexuales y Reproductivos”,® “Jévenes por la Ciudadania Sexual”,” Instituto de

Liderazgo Simone de Beauvoir”8 entre otras.

Uno de los objetivos de estas organizaciones es crear espacios para
impulsar estos derechos desde una perspectiva juvenil, su trabajo es
principalmente fomentar la autonomia entre las y los jévenes generando
procesos de apropiaciéon de los derechos sexuales y reproductivos en el marco
de los derechos humanos. Sus estrategias de accion son diversas: impartir
talleres, dar asesorias, crear espacios de formacién y capacitacion como cursos y
diplomados, incidir en la agenda politica mediante proyectos compartidos con

los gobiernos y el cabildeo de leyes, entre muchas otras.

Estas organizaciones juveniles se nombran a si mismas feministas, por lo
tanto éste es un elemento fundamental que conforma la identidad de quienes
ahi participan. Ser feminista, asi como defender y promover los derechos

sexuales no termina al concluir la jornada laboral, también implica cuestionarse

5 www.elige.net
¢ www.ddeser.org
7 www.decidir.org.mx
8 www.ilsb.org.mx
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sobre cada una de sus relaciones en todas las esferas de su vida: con sus
madres, padres, hermanas, hermanos, pareja, amistades, hijas e hijos; ademas
permea sus prdcticas sexuales ya que las y los feministas reconocen a la
sexualidad como una construccién social y sujeta de derechos, critican las
formas tradicionales en que hombres y mujeres se vinculan sexualmente e
intentan o dicen intentar nuevas formas de relacionarse con su cuerpo y con los

otros con quienes comparten sus placeres.

Asimismo, tener una serie de necesidades, malestares, cuestionamientos
a partir de ciertas condiciones sociales tales como la edad, el género, la situacion
econdmica, etcétera, es una constante en la vida de las personas, pero cuando
estas necesidades se convierten en bandera politica que agrupa e impulsa a la
organizacion y la lucha compartida, permite que dejen de vivirse solamente
como una cuestién privada, ya que adquieren un estatus publico y algo
necesariamente cambia en los sujetos, se posicionan de manera diferente frente

a siy frente a los otros.

Indudablemente no es lo mismo ser feminista en los anos sesenta o
setenta que en la actualidad, este discurso se ha ido reformulando en el
transcurso del tiempo, existen feministas de larga trayectoria que son iconos del
movimiento y a su vez hay nuevas protagonistas, mujeres y algunos hombres
que no rebasan los treinta afos. Las condiciones sociales, historicas,
econdmicas, politicas de estos jovenes son distintas a las de sus antecesores, y
habria que ver como se construyen desde el feminismo y desde el discurso de
los derechos sexuales estos nuevos actores politicos, cudles son sus demandas, a
partir de qué malestares, necesidades o deseos, se posicionaron como sujetos
politicos, qué significa para ellos y ellas nombrarse feministas tanto en su vida
cotidiana como en su actuar politico, qué elementos son fundamentales para
reconocerse y ser reconocidas por los otros como feministas, como transforma
su relacion con su cuerpo, sus deseos, sus placeres, diversas preguntas

confluyen alrededor de este movimiento social y politico.

13



Otro elemento importante de afiadir a la discusion es que los cambios en
las formas de subjetivaciéon respecto a las maneras de sentir, desear, amar,
experimentar de los sujetos no solamente derivan de los movimientos sociales
descritos anteriormente. Coexisten otros discursos, ademas del propuesto por el
feminismo y del de derechos sexuales, por ejemplo podemos ver cémo los
cambios tecnolégicos han abierto nuevas posibilidades tales como la internet y
principalmente las redes sociales. Asimismo, siguiendo a Bauman (2003), en el
altimo tramo del siglo XX se pasa del momento sélido de la Modernidad al
momento liquido de la misma, lo cual ha producido subjetividades que le dan
mayor relevancia al deseo y al consumo cuya figura estd representada por el

homo consumens.

En la “modernidad liquida”, sefala el autor, se rechaza cualquier
compromiso como consecuencia de la practica sexual. En esta sociedad de
consumo y descarte, el miedo desempefia un papel fundamental, si las
relaciones se cosifican se debe estar a la altura en el mercado y cumplir con los
estereotipos impuestos para ser objeto de consumo deseable, se observa en los
medios de comunicacién, en las revistas de moda co6mo “deben ser” ahora los
hombres y mujeres. Por ejemplo, el tipo de mujer que se valora en la actualidad
es aquella profesionalmente exitosa, que tiene su casa en orden, cuida de los

nifios y, ademads, por las noches es una experta en “las artes del sexo”.

En los puestos de revistas se pueden ver anuncios que ofrecen diversos
productos para seguir aparentando ser joven, delgada y deseable, acompafiados
de trucos para lograr multiples orgasmos, ahora ya no se exalta a la joven
virgen, sino a aquella que “sabe tener feliz a su hombre con el sexo”. Todo ello
encaminado a consumir y después de determinado tiempo desechar para volver
a consumir. Lo anterior puede entenderse como nuevas tecnologias de poder
donde se incita al consumo para poder ser “alguien sexualmente deseable” en

esta sociedad.

14



Junto con este discurso del sexo como producto de consumo, coexisten
otros muchos como el planteado por la moral catélica, el sexolégico y el
biomédico, todos ellos tienen diferentes voceros e impactan de manera distinta
en la juventud en particular y, en general, en las sociedades segtn el contexto
sociocultural (Amuchéstegui, 2001). En este sentido, habria que ver qué otros
discursos se hacen presentes en las voces de los jovenes que trabajan en

organizaciones civiles feministas.

Por otro lado, existen jovenes que no pertenecen a ningtin movimiento
social y que no estdn cercanos ni a los movimientos feministas ni al discurso de
derechos sexuales, para ellas y ellos su cuerpo, sus deseos y placeres no estan
ligados directamente a estos discursos o por lo menos no desde lo institucional.
Habria que explorar qué tanto han impactado en ellos estos movimientos y
cambios sociales por los que han luchado otros jévenes, ;cémo hacen ellos para
defender lo que los activistas llaman derechos sexuales?, ;a cudles discursos
apelan los otros jovenes en sus formas de resistencia?, ;qué otros discursos

dominan sus narraciones?

Basicamente estas preguntas son las que se pretende resolver mediante
esta investigacion, con el objeto de reflexionar cémo el discurso de derechos
sexuales y reproductivos ha aglutinado a algunos jovenes y de qué manera se
ha incorporado en su subjetividad. Asimismo, es importante acercarse a la
forma en cémo viven sus deseos y placeres otros jovenes para conocer si los
discursos relativos a los derechos sexuales y a los posicionamientos feministas

han logrado apelar a estos otros sujetos.

Y ello porque a mi parecer, para la psicologia social de grupos e
instituciones se hace imprescindible analizar qué efectos tiene la recepcién de
determinados discursos en la conformaciéon de nuevas subjetividades que,
precisamente, al responder a los mismos, llevaré a los sujetos a pensar, actuar y

vivir su sexualidad de ciertas maneras.
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Investigar esta temética desde esta disciplina también es importante para
nuestro pais si tomamos en cuenta varios factores sociales como el alto indice
de embarazos adolescentes en nuestra poblacion, el aumento en las infecciones
de transmision sexual, especificamente el VIH-sida que se ha acrecentado en los
altimos afios, lo mismo que los feminicidios ya no sélo en Ciudad Juérez,
Estado de México o Guanajuato, sino en todo México, que a su vez estdn
relacionados con violaciones sexuales, violencia de género, trafico de personas,
desapariciones, secuestros, abusos contra los migrantes (principalmente las
mujeres), prostitucién, injusticia y un sinfin de violaciones a los derechos
humanos incluidos por supuesto los sexuales, la prohibicién del aborto, la
pederastia no s6lo en la institucién eclesiastica, sino en albergues, escuelas, en
los hogares, y en diversos ambitos. O cuando nos damos cuenta de que el
ejercicio de la sexualidad también estd condicionado a conseguir o permanecer
en un trabajo y que esta explotacion sexual se lleva a cabo desde las
instituciones politicas que gobiernan en nuestro pais y que son financiadas con
el dinero publico como es el caso del Partido Revolucionario Institucional y su
dirigente en el Distrito Federal: Cuauhtémoc Gutiérrez de la Torre, pero no sé6lo
en este caso, sino en todo lugar donde se da el acoso laboral, vinculado también
con la alta marginacién que se vive en nuestro pais, con la pobreza y la falta de
educacion; en fin, todas estas problematicas hacen ver que investigar cémo
asumen los jovenes el ejercicio de su sexualidad y el respeto a sus derechos

sexuales es prioritario para la psicologia social de grupos e instituciones.
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1. JUVENTUD (ES) Y FEMINISMO (S)

1.1. Juventud... ;como pensarla?

Esta investigacion se llevé a cabo con mujeres y hombres jévenes, y aqui
aparece un tema fundamental para el presente trabajo, definir ;qué es ser joven?
0 ja quiénes podemos ubicar como jévenes? Pregunta dificil de contestar por la
ambigtiedad que representa el término, ya que al decir joven se puede apelar a

lo moderno, inexperto, rebelde, marginado, a una actitud ante la vida, etcétera.

Se puede comenzar sefialando que el concepto de juventud no ha sido
entendido siempre de la misma forma; varios autores han demostrado que el
término es relativamente nuevo y lo ubican alrededor del siglo XVIII con el
surgimiento del capitalismo. Este modelo econémico sac6é a la gente de sus
casas para trabajar en las fabricas y requiri6, por tanto, de gente especializada
para lograr sus objetivos de produccion; es entonces que surge la escuela como
espacio formador y los jévenes como grupo al cual ensefar; asi “la demanda
social de calificacion se convirtié en una condicién central para la gestacion de

la juventud como categoria social” (Brito, 2000:11).

Aqui surge una pregunta importante, si el término de juventud ha sido
construido socialmente ;qué significa ser joven en la actualidad? Uno de los
pardmetros utilizado por organismos gubernamentales y no gubernamentales,
asi como por muchos investigadores es el de la edad; si revisamos el rango que
establece la Asamblea General de la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU), ésta define a los jovenes como las personas que se encuentran entre los
quince y los veinticuatro afios; sin embargo, en la Declaracion de los derechos de
los nirios son considerados como tales hasta los dieciocho afios. Por otro lado,
para el Instituto Mexicano de la Juventud (Injuve), dicha etapa abarca de los
doce a los veintinueve afios. Con lo anterior queda claro lo dificil que es

definirlos de esta manera. Para varios estudiosos de la juventud esta definiciéon
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trae consigo varias problematicas, una es que tiende a homogeneizar a los
jovenes bajo la idea de que durante este periodo comparten las mismas
demandas. En esto subyace una manera de esencializar a este sector (Esteinou,
2005), lo que dificulta su estudio y andlisis, asi como el disefio y puesta en

préctica de las politicas ptblicas que pretenden cubrir sus necesidades

Tanto Brito como Esteinou coinciden en que no se debe confundir la
adolescencia o pubertad con juventud ya que la primera esta en el orden de lo
biolégico, marcada por una serie de maduraciones sexuales y reproductivas,
mientras que la juventud apunta a una condicion social, donde a partir de

mecanismos complejos una sociedad establece lo que es ser joven.

Es asi que, alrededor de esta etapa, principalmente en la adolescencia, se
han construido una serie de caracteristicas que la colocan como una época de
dificil transito, llena de problemas, angustias, miedos, etcétera. Esteinou (2005)
ubica esta manera de situarlos desde Platon y Aristételes, quienes planteaban a
la juventud como una etapa marcada por la pasion, la irascibilidad, y la

proclividad de dejarse llevar por sus impulsos de odio y amor.

Asimismo, con el desarrollo de la modernidad y la gran cantidad de
modelos culturales que ha traido la globalizacién aparece una serie de
definiciones y expectativas que recaen sobre ellos, las cuales llegan incluso a ser

contradictorias entre si.

Margulis precisa que mas que de joven debe hablarse de juventudes y las
define como “condiciones histéricamente construidas y determinadas por
diferentes variables identificadas por el sexo, el género, la condicién social de
hombre o de mujer que se haya asumido para interactuar socialmente, el &mbito
temporal de la experiencia individual o colectiva, la cultura, las oportunidades
socioeconoémicas de las que logren disponer las individualidades y Ilas
colectividades humanas, asi como las territorialidades.” (Margulis citado por

Villa; 2011).
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Por otro lado, en la actualidad, con las crisis sociales y econémicas,
resulta muy complicado pensar a la juventud como una etapa transitoria de
preparacion cuyo término es la incorporaciéon al mundo adulto productivo e
independiente donde la edad se liga a determinados roles sociales que se deben
cumplir; sin embargo, existen jovenes que han terminado su carrera profesional
pero que, debido a la falta de empleo, contintian siendo dependientes de sus
padres o bien, se encuentran aquellos que alargan sus estudios lo mas posible
por no encontrar salarios bien remunerados y entonces las maestrias y
doctorados pueden llegar a ser como una especie de guarderia que los contiene
debido a la falta de oportunidades laborales. También estan aquellas mujeres
que debido a las nuevas opciones que tienen, deciden no casarse o hacerlo a
edades que rebasan por mucho a las que lo hicieron sus madres. En este sentido
Rosana Reguillo (2000) sefiala que hay un discurso esquizofrénico en nuestras
sociedades ya que en cuanto las personas entran a la mayoria de edad se les
exige una serie de comportamientos sociales, culturales y politicos sin darles

alternativas reales de llevarlos a cabo.

Entonces, para continuar con la pregunta de cdmo pensar y entender a la
juventud y especificamente a la mexicana en la actualidad, Alfredo Nateras
(2002) propone hacerlo a partir de sus contextos sociales y sefiala cinco factores
indispensables de ser considerados para lograrlo: 1) tomar en cuenta el
recrudecimiento de la pobreza en América la cual afecta de manera principal a
las y los jovenes; 2) considerar el triunfo del neoliberalismo y por ende del
capital por lo que en la actualidad pareciera que interesa mas el tener que el ser;
3) el descrédito de las instituciones, principalmente de las politicas; 4) el fin de
las utopias y de los emblemas aglutinadores lo que se traduce en una poca
participaciéon colectiva o en una participacion efimera, asi como las nuevas
formas de socializar que convierten a los jovenes en ciudadanos del mundo
marcados por las tecnologias de comunicacién, y por dltimo sefiala 5) tener
siempre en cuenta el conservadurismo presente en la sociedad mexicana, que

tiende a ser autoritaria y homogeneizante. Es desde estos lugares, segun
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Nateras, que se juega la construccién de la ciudadania y de las identidades
juveniles. El plantea a la ciudadania no como un punto de llegada al momento
de cumplir la mayoria de edad, sino como un ejercicio en constante

construccion.

Rossana Reguillo por su parte, argumenta que como consecuencia de la
globalizacién y del gran avance en las tecnologias de comunicacion, los jévenes
encuentran, de manera paraddjica, en la homogeneizacién la posibilidad de
diferenciarse y de acceder a una ciudadania cultural que no necesariamente se

define mediante los actos juridicos.

Asimismo, Nateras (2002:220) sefiala otros aspectos que marcan la
manera a partir de la cual se produce la condicion juvenil actual: 1) los jévenes
son hijos de una gran cantidad de crisis, como ejemplos podriamos mencionar
las econdmicas, politicas, culturales, educativas, laborales, ecolégicas, etcétera;
2) la incertidumbre por el futuro que les espera debido a dichas crisis, 3) la
primacia de la hiperindividualidad por encima de la colectividad y 4) los
efectos de la globalizacién. En este listado deben agregarse las redes sociales
tales como Facebook, twitter y otras, las cuales permiten a los joévenes
relacionarse y mirar a la colectividad desde otros lugares y desde otras formas

de organizacion.

Desde este panorama es posible observar como no podemos abstraer la
condicién juvenil de sus distintos contextos sociales. Valenzuela (citado en
Esteinou, 2005:31) sostiene que “lo juvenil puede entenderse como: un concepto
relacional, histéricamente construido, situacional y representado, pues sobre lo
juvenil se dan procesos de disputa y negociaciéon entre las
heterorepresentaciones y las autopercepciones de los mismos jéovenes”. En este
sentido lo juvenil no puede pensarse como atemporal e histérico ya que se
encuentra inscrito en un tiempo y espacio determinado, lo que lo convierte en
cambiante, producido en los sujetos que se encuentran en las interacciones

sociales con modelos hegemoénicos de sexualidad.
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Villa (2011) sefiala que la condiciéon juvenil, desde la teoria de las
relaciones de poder social, es una produccién social a partir del lugar que
ocupa cada sujeto en la jerarquia generacional que las distintas sociedades van
construyendo. En este sentido, dicha condicién genera subordinacion frente a la
condicion adulta, donde los jovenes tienen un estatus de dependencia hacia
quienes son categorizados como adultos. Este estado de dependencia define la
falta de autonomia juvenil en las relaciones de poder entre las generaciones. De
tal forma, dice la autora, las relaciones entre quienes han acumulado mas poder

social y quienes aspiran a acumularlo se tornan un campo de lucha continuo.

Guattari ubica el devenir adolescente, en el campo de lo social, con la
condicién de subordinaciéon que viven las y los jévenes con respecto a la

condicién adulta, es asi que para este autor la adolescencia:

[...] es algo que pasa en la cabeza de los adultos. Algo que existe en diferentes
planos en el adulto, que existe como fantasma oculto, como préctica de segregacion
social, como atributo colectivo [...] pero en el fondo, la adolescencia, la realidad vivida,
es algo que no puede determinarse como una clase de edad. Yo preferiria hablar de
devenir. Devenir nifio, devenir mujer, devenir sexo. Y este devenir puede empezar en
cualquier momento de la existencia. No tiene porqué hacerlo necesariamente a los 15 o
a los 28 afios. Es posible convertirse en un nifio, eso no es ninguna novedad, a los 75
afos. Y también es posible no llegar a serlo nunca. Es posible chochear a los doce afios,
y es posible devenir mujer, planta o cualquier otra cosa, sin que nada de eso tenga

relacion alguna con la programacion genética (Guattari citado por Villa, 2011:154).

En sintesis, podemos advertir que para esta investigacion la juventud es
configurada en una persona mediante los significados culturales construidos
alrededor de la condicién de la edad donde se conjugan una serie de factores
sociales, espacio-temporales, asi como de luchas y negociaciones entre los
heterogéneos grupos de jovenes y las distintas instituciones que intentan

definirlos.
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1.2. Feminismo (s)

Realizar una investigacion sobre los derechos sexuales de las mujeres y
hombres jovenes tiene necesariamente un contenido y una posicién politica que
es indispensable reconocer. Ningun investigador puede tener una mirada
neutra, eso no es posible ni deseable. Lo fundamental es tener una postura

critica y problematizadora frente a lo que pretende investigar.

“La critica (como el deseo) consiste en persecucién, “personifica un deseo de
conocer” cuyo ejercicio redittia placer -el placer que deriva de la contemplacién de lo
desconocido [...] Lo que hace -ha hecho- a la historia del feminismo tan excitante es
precisamente su negativa radical a establecerse, a llamar “hogar” a un alojamiento

bastante confortable” (Scott, 2003:32-35).

Este predmbulo abre la discusién frente a una problematica de la que no
nos podemos sustraer, principalmente porque esta investigacion se inscribe en
un pais del llamado “Tercer Mundo” con todo lo que esto implica, pobreza en
amplios sectores de la poblacion, violencia generalizada, falta de oportunidades
laborales, desigualdad en la distribucién de recursos, escasa o nula educaciéon
en amplios sectores de la poblacién, violaciéon de los derechos humanos mas
elementales, con una gran diversidad étnica, donde de alguna manera
cohabitamos mujeres y hombres totonacas, mazahuas, zapotecas, otomies,

mestizas, triquis, por mencionar algunos.

Frente a este contexto ;sera posible pensar en una idea de mujer
monolitica, homogénea y coherente, y a partir de ahi postular las necesidades y
derechos de todas en un frente comun?, ;hay algtn hilo conductor que una las
demandas del feminismo de todas las mujeres del mundo en todas las culturas
y los tiempos?, jes universal pensar que todas las mujeres debemos luchar de
manera unificada contra el llamado “patriarcado”, y buscar una liberacion
sexual sin tomar en cuenta las diferencias de sexualidad, edad, clase o raza?,
(son los derechos sexuales, en tanto derechos humanos universales,

colonizantes, o por el contrario abren toda una posibilidad en el reconocimiento
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de las diversas sexualidades?, jcomo hacer una investigacion que tome en

cuenta todas las intersecciones?

Buttler en la primera parte de su texto el Género en disputa (2001), discute
ampliamente con la posicién politica que intenta crear una base universal del
feminismo a partir de suponer que existe una cierta identidad comun en las
mujeres bajo supuestas coincidencias que las hacen objeto de opresion
compartida en un mundo universalmente patriarcal. A partir de esto se
pregunta donde quedan aquellas otras condiciones como las de raza, clase
social, etnia, religion, edad, etcétera, que forman parte constitutiva de las

experiencias y de las relaciones humanas, donde el poder siempre esta presente.

“La identidad del sujeto feminista no deberia ser el fundamento de la politica
feminista si se acepta que la formacion del sujeto se da dentro de un campo de poder
que se desvanece constantemente mediante la afirmacién de ese fundamento. Tal vez,
paraddjicamente, se muestre que la representaciéon tendra sentido para el feminismo

solo cuando el sujeto “mujeres” no se dé por sentado en ningtn aspecto.” (Butler, 2011)

Los derechos sexuales y los derechos reproductivos estan centrados en la
autonomia y autodeterminacion de los cuerpos y la lucha es que esto pueda
traducirse en una realidad para las mujeres; sin embargo, cuando se utiliza el
término mujeres no puede abordarse tinicamente desde la categoria de género.
Es decir, somos mujeres, eso es una realidad, pero no tinicamente somos eso, no
podemos pensar que ser mujeres nos hace iguales o con una base igual porque
eso nos esencializaria tanto como el discurso de que la biologia es destino. Lo
que si es que hay mestizas, de clase media, pobres, ricas, lesbianas,
homosexuales, heterosexuales, trans, occidentales, negras, indigenas, latinas,
europeas, cristianos, catélicas, musulmanas, hindtes, en fin, una multiplicidad
de posibilidades que deben ser tomadas en cuenta, pues de lo contrario
quedarfan excluidas todas aquellas mujeres que no se ajusten al modelo
universal que pretende construir una identidad comun para todas, dice Scott:
“pluralizar a las mujeres se parece demasiado a una universalizacién de las

mujeres blancas, occidentales y heterosexuales” (2003).
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Incluso esta autora cuestiona si el género es una categoria
suficientemente atil para el andlisis de “las mujeres” puesto que hay otras
intersecciones igual de importantes, es decir, nombrarnos o ser nombradas
como mujeres no agota la definiciéon de lo que somos, no es posible construir
una categoria como el género y ajustarla a todos los contextos y momentos
historicos pues de esta forma se le vacia de sentido. Para Scott la construccion
de la identidad misma es un proceso histérico donde la raza, la sexualidad, la
etnicidad y la nacionalidad desempefan papeles igualmente importantes en la

definicién de “mujeres” (Scott; 2003).

En este sentido, jcomo analizar la situacién de las mujeres y hombres
jovenes complejizandolos y dando cuenta de las diferencias? No se trata de
suponer que el problema se resuelve construyendo una categoria de género
como recipiente al que después hay que simplemente llenar con las categorias
de edad, raza, nacionalidad, etcétera y de esta manera creer que se completa la
categoria. La tarea es mucho mdas compleja, se trata de reconocer las
divergencias, fracturas, acercamientos, coincidencias, como parte de los
procesos de la lucha, reconociendo la incompletud de la categoria y desde ahi
actuar politicamente (Butler; 2001). Esta misma autora plantea que tal vez sea
necesario que las coaliciones reconozcan sus contradicciones al posicionarse
politicamente y que no luchen por borrarlas, sino al contrario, que las

mantengan intactas.

Sin la expectativa obligatoria de que las acciones feministas deben
instituirse desde una identidad estable, unificada y acordada, éstas bien
podrian iniciarse mdas rapidamente y parecer mds aceptables para algunas
“mujeres”, para quienes el significado de la categoria es permanentemente

discutible (Butler; 2003:48).
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A su vez, Alcoff? critica tanto a las feministas culturales como a las post-
estructuralistas, a las primeras por sustentar su teoria en la creencia de que
existe una naturaleza o esencia femenina despreciada a la que se debe
revalorizar cuyo enemigo es la masculinidad misma en tanto biologia
masculina. Esto conlleva, afirma ella, a construir una identidad innata,
homogénea, ahistérica y no problematizadora. Por otro lado, para las post-
estructuralistas la categoria mujer es una ficcién, por lo tanto, para ellas el
objetivo del feminismo debe ser destruirla, “una mujer no puede ser; es algo
que ni siquiera pertenece al orden del ser”. De ahi que el feminismo s6lo pueda
proceder de forma negativa, en desavenencia con lo que existe para poder decir
“no es esto” y después “ni tampoco esto” (Kristeva, citada en Alcoff), es decir,
hacer los géneros invisibles y las particularidades de los seres humanos
irrelevantes. Por lo tanto, Alcoff cuestiona cémo se puede accionar
politicamente a partir de esta inferencia, ya que para ella la identidad es un
punto de partida para construir propuestas politicas. Esta autora propone el
concepto de posiciones para pensar a las mujeres, es decir, la identidad de las
mujeres se construye a partir de la posicién que ocupan en el entramado de las
relaciones, en un contexto histérico y social cambiante, donde ellas forman
parte de este movimiento y por lo tanto contribuyen activamente a construir el
lugar que ocupa socialmente. “La identidad de una mujer es producto de su
propia interpretaciéon y de la reconstruccién que haga de su historia, permeada
por el contexto cultural discursivo al que tiene acceso” (Lauretis citada por

Alcoff).

Desde este lugar, es posible reconocer la multiplicidad de formas de ser
mujer y de pensar a las mujeres desde su propia condicion de seres humanos
con un sexo, un género, una sexualidad, un cuerpo, una raza, una clase social,

un idioma, etcétera, y no ubicar al género como el tnico eje de opresion, sino

9 http:/ /www.creatividadfeminista.org/articulos/2004/femOestrucultur_01.htm
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también, pensar todas aquellas otras condiciones que se articulan de tal manera

que no es posible pensar una sin la otra.

En su trabajo con mujeres indigenas, Hernandez (2001) ha podido dar
cuenta de las divergencias y tensiones, dentro del mismo pais, entre indigenas y
mestizas urbanas, donde las primeras estan tratando de construir su identidad
de género y plantear sus necesidades a partir de sus contextos, su lucha esta
ligada con la defensa de sus pueblos, sus territorios, sus recursos naturales y
sus culturas, una doble militancia: por la autonomia de sus pueblos y por su
dignidad como mujeres. En este sentido, su trayectoria ha tenido una historia
singular que ha necesitado tiempos y procesos propios, distintos a los de las
feministas mestizas urbanas, lo cual las ha llevado a encontrarse, si, pero

también a tener diferencias substanciales.

Mientras que para las activistas urbanas algunas de las propuestas de las
mujeres indigenas les parecen conservadoras, para estas tltimas han tenido
otros significados.10 Estas mujeres estan cuestionando las definiciones de mujer
homogeneizadoras que olvidan que el género se construye de maneras diversas
desde distintos contextos histéricos y culturales (Hernandez, 2001). Asimismo,
en un articulo elaborado entre académicas indigenas y mestizas (Prieto,
Cuminao et al.!l de la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales (Flacso)
con sede en Ecuador, plantea dificultades muy parecidas a las vividas en
México. Para las mujeres indigenas ecuatorianas es necesario articular sus

demandas de género con las de clase y etnicidad y sus liderazgos se acompafian

10 Aida Hernandez pone como uno de los ejemplos de la brecha cultural entre mestizas urbanas
e indigenas, las fuertes criticas que algunas feministas hicieron a la Ley Revolucionaria de
Mujeres Zapatistas, propuesta por las zapatistas, por haber incluido un articulo que prohibe la
infidelidad. Esto fue considerada una medida conservadora producto de la influencia de la
iglesia en las comunidades indigenas. Herndndez refiere que estas criticas, deben contextualizar
esta demanda de las mujeres indigenas en el marco de una realidad en la que la infidelidad
masculina y la bigamia son justificadas culturalmente en nombre de la “tradicién”, y se
encuentran estrechamente vinculadas con las précticas de violencia doméstica. Una prohibiciéon
que para las mujeres urbanas pude resultar moralista y retrégrada, dice ella, quiza para algunas
mujeres indigenas sea una manera de rechazar una “tradicién” que las vuelve vulnerables al
interior de la unidad doméstica y la comunidad (Herndndez, 2001).

1 http:/ /www.flacso.org.ec/docs/ respeto.pdf
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de practicas ligadas con la educacién, los proyectos comunitarios y la
representacién politica. Al igual que en todo el mundo, los sectores indigenas
de Ecuador han quedado rezagados de la educacién, la salud, el bienestar y han
vivido en la constante de la pobreza y discriminaciéon por su condicién
indigena; por tal razén para estas mujeres es vital acompafiar la lucha por la
defensa de sus pueblos con la de la equidad de género al interior de sus

comunidades y en el resto del pais.

Por otro lado estdn las mujeres afrodescendientes,!? quienes cuestionan
severamente la base del feminismo occidental que plantea que la opresion hacia
las mujeres se ha sustentado en ubicar a las mujeres como fragiles y
dependientes del cuidado de los hombres, pues para ellas que han sido esclavas
y que han trabajado bajo condiciones inhumanas no puede aplicarse esta
conclusion. Carneiril3, hace el planteamiento de “ennegrecer el feminismo” a
partir de tomar en cuenta la condicién de discriminacién, violencia y rezago en
el que viven ellas no sélo por su condicién de mujeres sino, igualmente
importante e imposible de desligar, por su condicién racial y mucho maés atn si
se trata de mujeres negras lesbianas. Y esa discriminacién y violencia la viven
no sélo con los hombres sino también con las mujeres blancas. Para ellas es
indispensable hacer visibles aquellas condiciones sociales e histéricas que las
han segregado y violentado de manera sistemética, por tanto propone diversos
ejes de trabajo hacia la poblacién negra, tales como la introduccién del concepto
de violencia racial como una situacién que viven la mitad de las mujeres, en
este caso brasilefias, que no son blancas; la prevenciéon de enfermedades de
mayor incidencia sobre la poblaciéon negra y la critica a los procedimientos de
seleccion en el mercado laboral, el cual otorga privilegios a las mujeres blancas,
entre otros. Asimismo, advierte del cuidado de no caer en construir identidades

que segreguen ni en universalismos que diluyan la diversidad, “La utopia que

12 Término que muchas de ellas utilizan para aludir a su condicién histérica que las sitia con un
origen africano, cuyos antepasados fueron traidos a América con fines de esclavitud.
13 http:/ /www.catedradh.unesco.unam.mx/SeminarioCETis/ Documentos/Doc_basicos/5_
biblioteca_virtual /5_participacion_politica/10.pdf
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hoy perseguimos consiste en buscar un atajo entre la negritud reductora de la
dimensién humana y la universalidad occidental hegemoénica que anula a la
diversidad. Ser negro sin ser solamente negro, ser mujer sin ser solamente

mujer, ser mujer negra sin ser solamente mujer negra” (Carneiri).!4

A partir de lo anterior nos preguntamos cémo las y los jovenes
pertenecientes a organizaciones juveniles urbanas construyen y se apropian del
discurso feminista y de los derechos sexuales, si ellas y ellos complejizan sus
discursos comprendiendo las diversas realidades sociales con quienes llevan a
cabo sus intervenciones, qué elementos toman ellos desde el feminismo para
formular sus demandas y necesidades, qué tipo de mujeres y hombres son
quienes se sienten atraidos por este discurso en el Distrito Federal, con qué
otras necesidades se cruzan a partir del lugar y el tiempo en el que se

encuentran inscritos.

Por otro lado estan las y los otros jovenes que no forman parte de estos
colectivos, ;como construyen ellos y ellas su feminidad y masculinidad?, ;cémo
se relacionan con su cuerpo, como ejercen y ponen en practica sus deseos y
placeres?, ;como viven las intersecciones mencionadas sin el discurso de los

derechos sexuales y reproductivos?
1.3. Feminismo(s) en México

Ana Lau Jaiven (2000) sefiala que el feminismo en México tuvo su
despliegue en la década de 1970 principalmente, con mujeres urbanas de clase
media universitarias. Uno de los factores que contribuyeron a esto fue el
creciente ingreso de mujeres al mercado laboral, el mayor ntimero de mujeres
en las universidades, el acceso a métodos anticonceptivos baratos, la apariciéon
de los movimientos de protesta de los sesenta y el crecimiento de la “izquierda”

en el pais.

14 {dem.
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Entre 1970 y 1976 se constituyeron seis grupos que enfocaban sus
objetivos en el trabajo con sectores populares, principalmente con mujeres. En
su mayoria se asumian como socialistas, su reflexion giraba principalmente
alrededor de la condicién de las mujeres en relaciéon con la maternidad, la doble

jornada de trabajo y la sexualidad.

En el afio de 1975 se llev6 a cabo la Conferencia del Afio Internacional de
la Mujer impulsada por la Organizacién de las Naciones Unidas en México,
donde nuestro pais se comprometié a operar politicas publicas buscando un
cambio en el papel tradicional de las mujeres. Se reformé el articulo 4°
constitucional, otorgando igualdad juridica a las mujeres, asi como los articulos
30 y 123 constitucionales y siete leyes secundarias federales, correspondientes a

poblacién, nacionalidad y naturalizacion, trabajo y derecho a planear la familia.

En 1976, se conformé por primera vez una alianza que se nombré
Coalicién de Mujeres Feministas la cual se plante6 tres objetivos principales: 1)
la despenalizacion del aborto y la educaciéon sexual, 2) luchar contra la
violacién, exigiendo una mayor penalizacién y 3) la protecciéon a las mujeres
golpeadas. El primero de diciembre de 1977 las feministas presentaron un
primer proyecto de despenalizaciéon del aborto, al que llamaron “Por un aborto

libre y gratuito”.

Afios después, en 1979 se cred el Frente Nacional por la Liberacion y los
Derechos de la Mujer que aposté por unificar las propuestas de todas las
organizaciones politicas, sindicales, feministas y sociales que buscaran mejorar

la condicién de las mujeres en los planos econémico, politico, social y sexual.

Sin embargo, menciona Lau, que este Frente no tuvo los éxitos esperados
debido, entre otras cosas, a la gran cantidad de corrientes dispares que no
lograron ponerse de acuerdo en sus objetivos politicos. Uno de los
enfrentamientos fue entre las feministas lesbianas y las heterosexuales que no
lograron unificar muchas de sus propuestas. Es asi que la década de 1970 se

caracterizo por la diversidad de propuestas, algunas de éstas irreconciliables.
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En los ochenta las feministas tuvieron la oportunidad de participar en
una serie de reuniones, encuentros y foros internacionales que ayudaron a
compartir experiencias y propuestas de accién. Se dio un crecimiento de las
organizaciones no gubernamentales (ONG) que dependen de agencias
financiadoras. Comienza, ademads, una creciente participacion de las mujeres en

la docencia e investigacion en universidades.

Continda intentdndose crear alianzas entre grupos de mujeres feministas
y en 1982 se organiza la Red Nacional de Mujeres. Comienzan a aparecer
centros y programas de estudios sobre las mujeres. Ese mismo afio inici6 en la
Universidad Auténoma Metropolitana-Xochimilco el drea Mujer, Identidad y
Cultura y en 1987 comienza a impartirse docencia y hacerse investigacion en ese
sentido. En 1983 se cre6 el Programa Interdisciplinario de Estudios de la Mujer
en el Colegio de México. En 1984 se crea el Centro de Estudios de la Mujer que
en 1993 se consolida como el Programa Universitario de Estudios de Género de
la Universidad Nacional Auténoma de México y en 1998 se inaugura la

Maestria en Estudios de la Mujer de la UAM-Xochimilco.

En la década de 1980 dejo de ser prioritaria la lucha por cuestiones
relativas a la maternidad libre y voluntaria, adquiriendo fuerza los
movimientos urbano-populares. En 1981 se funda la Coordinadora Nacional del
Movimiento Urbano Popular, donde las demandas principales eran las
relacionadas con necesidades inmediatas de mujeres trabajadoras, esto se vio
fortalecido con el temblor de 1985. Lau sefiala que en esta década el movimiento
feminista se divide entre dos sectores: las mujeres identificadas con el
feminismo popular que tenia un fuerte vinculo con mujeres pertenecientes a
movimientos urbanos, campesinos y sindicales y por otro lado las feministas

independientes dedicadas al trabajo intelectual o en periédicos y revistas.

Eli Bartra (en Bartra, Fernandez y Jaiven, 2000) menciona que esté

década se caracterizd por el auge del asistencialismo hacia las mujeres
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golpeadas, violadas, etcétera. Es en esta época que se institucionaliza el

feminismo al crearse una gran cantidad de ONG en el pais.

Un aspecto interesante a hacer notar es la poca participacién juvenil en el
movimiento durante los ochenta, ya que eran las mujeres que habian iniciado
en los setenta las que se iban movilizando, ya sea en organizaciones no
gubernamentales o gubernamentales. Lo mismo sucedia en la academia, era

dificil encontrarse jovenes feministas en el movimiento.

En los noventa se crean mdas y mds organizaciones que trabajan a favor
de los derechos de las mujeres entre las que estan el Grupo de Educaciéon
Popular con Mujeres, el Grupo de Informacién en Reproduccién Elegida (GIRE)

y Salud Integral para la Mujer.

Después de las Conferencias del Cairo en 1994 y de Beijing en 1995, el
tema de los derechos sexuales y los derechos reproductivos se convierte en una
de las banderas que enarbolara fuertemente el movimiento y hacia donde se
centraron muchas de las acciones. Asimismo aparecen organizaciones politicas
feministas promovidas por mujeres con trayectoria en los partidos politicos. Al
interior de las instancias gubernamentales comienzan a participar mujeres que
promueven proyectos a favor de este sector. Al institucionalizarse cada vez mas
el feminismo se van creando desde el gobierno instancias que prometen
garantizar la aplicacion de leyes y programas a favor de los derechos de las

mujeres en materia de salud, educacion, trabajo, etcétera.

Actualmente existen una serie de organizaciones que comparten
proyectos alrededor de la promocién y defensa de los derechos sexuales y
reproductivos, muchos de ellos conformados por jévenes como Elige y Decidir.
Para estas y estos jovenes es fundamental pensar la condicién de las mujeres y
también de los hombres desde su condicion juvenil, entendiendo esta tltima
como una construccion social que deber ser repensada para eliminar prejuicios

negativos sobre esta poblacion tales como que “los jovenes no saben lo que
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quieren”, “son rebeldes sin causa”, “los jovenes tienden a ser viciosos”, entre

otros.

Para las organizaciones juveniles feministas es muy importante incluir a
los varones, homosexuales, asi como a los transexuales y transgénero, dentro
del movimiento ya que consideran que estos grupos también han sido afectados
por los mandatos de género y sexualidad, ademés de que pueden aportar

propuestas valiosas al feminismo.

1.4. Participacién politica de jovenes en organizaciones feministas

Ahora bien, ;como se ubica lo anterior en nuestro problema de
investigacion? El feminismo es un movimiento social y una aportacién teérica
que se gest6 a partir de determinadas demandas, las cuales se han diversificado
a partir de nuevos actores politicos que se suman al movimiento y de los
cambios econémicos, politicos y sociales que han aparecido a lo largo de estas

décadas.

En México han aparecido en las tultimas dos décadas organizaciones
feministas, entre las que se encuentran aquellas conformadas por gente
reconocida en nuestro contexto como jovenes no mayores de treinta afios. Estas
organizaciones feministas juveniles actuales han impreso su sello particular: la
perspectiva y el protagonismo juvenil. Para ellas y ellos es fundamental pensar
las demandas del feminismo, asi como los derechos sexuales y los derechos
reproductivos desde su condicion de jovenes. A partir de eso construyen lo que
para ellos es ser joven y lo que los identifica como tales, en resistencia a aquellas

posturas que tratan de definirlos y homogeneizarlos.

No sé6lo buscan la equidad de género y sexual sino, ademas, lo que ellos
llaman “equidad generacional”, es decir luchan por tener los mismos espacios y
oportunidades que la gente llamada “adulta”, asi como por no ser
estigmatizados y discriminados por su edad. Ellas y ellos han creado como base

de la perspectiva juvenil algunos puntos que consideran claves:
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1. Contrarrestar la vulnerabilidad de este sector, ya que plantean que debido a
su edad tienen menos posibilidades de encontrar un empleo bien
remunerado, vivienda, acceso a la salud, educacion, etcétera.

2. Promover la participacion juvenil en todas aquellas dreas que les competan,
puesto que son regularmente los adultos quienes hacen y operan las leyes
basando su criterio, las mas de las veces dicen estas y estos jovenes, en
estereotipos que nada o poco refleja su realidad.

3. Cambiar la vision que, ellos dicen, en general se tiene de los j6venes como
irresponsables, inmaduros, etcétera, ya que esto no fomenta su derecho a
tomar decisiones en todas las areas de su vida, asi como defender la
diversidad de formas de ser joven.

4. Buscar el didlogo intergeneracional para asi mejorar la relaciéon que en

general se tiene con los adultos en los distintos espacios en donde se

desarrollan: madres, padres, maestras, maestros, entre otros .

Aunque aceptan el rango de entre doce y veintinueve afios sefialado por
el Injuve para definir quién es joven, reconocen a la juventud como una
construccion cultural dada a partir del contexto sociohistérico y sehalan que
aunque la diversidad juvenil es amplia, en cada época y lugar se comparten
ciertas necesidades, intereses y demandas, por lo que es fundamental su
participacion politica en cuestiones que les conciernen e impactan en su vida,
asi como en los distintos espacios de su vida diaria como la familia, la escuela, o

su comunidad.

Esta perspectiva la comparten muchas organizaciones juveniles que
participan en distintos proyectos tales como rescate de su cultura, busqueda de
espacios juveniles, preservaciéon del medio ambiente, entre otros. Lo que desde
esta investigacién interesa son, por un lado, aquellas formas de organizacion
juvenil ligadas con el feminismo y los derechos vinculados con la sexualidad ya
que como sujetos politicos, estos jovenes se construyen no solo desde la

perspectiva juvenil, sino también a partir de los valores propuestos por el
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feminismo. Asimismo, aunado a lo anterior, trabajar temas relacionados con la
sexualidad y la reproducciéon impacta en las formas en cémo ejercen y se
relacionan con su cuerpo, sus placeres y su posibilidad de reproducirse

biol6gicamente.

Si bien muchos jovenes se han organizado para promover y luchar por
derechos vinculados con su cuerpo, el ejercicio de su sexualidad y su
reproduccién desde el feminismo, la gran mayoria de este sector de la poblacién
no lo ha hecho, por lo tanto no es un discurso al que directamente apelen para
darle significado y sentido a la forma en cémo conducen sus placeres y deseos.
Es interesante, entonces, explorar y conocer las maneras como estos jovenes
viven y le dan sentido a sus experiencias ligadas con su cuerpo y su sexualidad

para contrastarlo con aquellos que dicho discurso es parte de su cotidianidad.

Es importante sefialar que no existe un discurso feminista homogéneo y
estable; éste se sigue construyendo, y a lo largo del tiempo han aparecido en el
escenario politico nuevos actores que han cuestionado algunos de sus
planteamientos a partir de sus propios contextos. Es en el siguiente apartado

donde se planteara esta discusion.
2. EL DISCURSO FEMINISTA DE LOS DERECHOS SEXUALES
2.1. La construccion social de la sexualidad

Todos los individuos nacen y se desenvuelven en alguna sociedad o
comunidad, de este modo todas y todos se encuentran insertos en un tiempo y
un espacio determinado, de tal forma que el ser sexuado individual también es
un ser social, no acttia en la soledad sino que se relaciona, reproduce, resiste,
transforma, en este sentido en cada sujeto se expresan una serie de valores,
sentimientos, practicas, deseos, normas, etcétera, en torno a la sexualidad, lo

que convierten a esta tltima en un terreno complicado de abordar.

Tradicionalmente la sexualidad ha sido definida como un impulso
biolégico, peligrosa por ser un instinto que busca su satisfaccion, por lo cual se
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ha considerado indispensable crear estrategias para mantenerla restringida de
tal forma que no contravenga la moral y las normas sociales. Frente a esta
posicion ahistérica y esencialista aparece otra teoria que afirma que la
sexualidad es una invencién social, creada como un dispositivo de control
durante los siglos XVIII y XIX que ha servido a los Estados para controlar,
regular y conducir los cuerpos y los placeres particulares, asi como a las
poblaciones por lo que, desde esta visién, nada tiene de natural (Foucault,

1981).

Amuchéstegui y Rodriguez!> explican que para Michel Foucault y el
construccionismo, la sexualidad como naturaleza no existe, més bien se trata de
un invento. “Los diversos placeres, las practicas y las fantasias han existido
siempre, asi como los cuerpos y sus posibilidades, pero no poseen significados
intrinsecos, y su agrupacion bajo el concepto de “sexualidad’, como si fuera un
sistema biolégico analogo al sistema digestivo o respiratorio, es una invencion

historica de la burguesia europea en los siglos XVIII y XIX”.

De tal forma, la sexualidad no se encuentra fuera de las relaciones de
poder, sino que es un mecanismo mediante el cual el poder opera, penetrando

hasta en los sitios mas intimos.

[...] el punto importante serd saber en qué formas, a través de qué canales,
deslizandose a lo largo de qué discursos llega el poder hasta las conductas més tenues
y mas individuales, qué caminos le permiten alcanzar las formas infrecuentes o apenas
perceptibles del deseo, como infiltra y controla el placer cotidiano todo ello con efectos
que pueden ser de rechazo, de bloqueo, de descalificacién pero también de incitacién,

de intensificacién, en suma: las técnicas polimorfas del poder (Foucault, 1981:9).

A su vez, Jeffrey Weeks plantea que la sexualidad es producida por la
sociedad de manera compleja siendo asi “[...] el resultado de distintas practicas

sociales que dan significado a las actividades humanas, de definiciones sociales

15http:/ /www.dgespe.sep.gob.mx/public/ genero/PDF/LECTURAS/S_01_05_La%20Sexualid
ad.pdf
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y autodefiniciones, de luchas entre quienes tienen el poder para definir y
reglamentar contra quienes se resisten. La sexualidad no es un hecho dado, es

un producto de negociacién, lucha y acciones humanas” (Weeks, 1999:30).

Plumier, citado por Weeks, sefiala que en todas las sociedades y épocas
ha habido “restricciones de quien” y “restricciones de cémo”, las cuales “tienen
que ver con las parejas, su género, especie, edad, parentesco, raza, casta o clase,
y limitan a quien podemos aceptar como pareja. Las restricciones de cémo
tienen que ver con los d6rganos que usamos, los orificios que se pueden
penetrar, el modo de relacion sexual y de coito, qué podemos tocar, cudndo, con
qué frecuencia y asi sucesivamente” (Weeks, 1998:31). Esto significa que a partir
de lo anterior los sujetos se construyen a si mismos como seres con
determinadas posibilidades sexuales, donde la sexualidad constituye una serie
de “creencias, relaciones e identidades -histéricamente conformadas vy
socialmente construidas-" (Weeks, 1998:182) relativas al cuerpo de los sujetos.
Para Weeks y Caroline Vance, la sexualidad es mas una cuestiéon de
“imaginaciéon”, inventiva, sefialamientos y predeterminaciones que una

conformacién organico-biolégica.

Amuchéstegui por su parte afirma que en la sociedad mexicana coexisten
varios discursos en torno a la sexualidad: los de la ciencia, la iglesia catélica
(entre otras creencias), la familia, el gobierno, asi como los de los grupos
feministas, de homosexuales, los medios de comunicacion, los grupos liberales
y los conservadores, etcétera. Todos ellos buscan difundir su concepcion de lo
que significa ser mujer, ser hombre, la sexualidad; siendo los de los grupos
feministas y lésbico-gay los que han roto y problematizado varios discursos

hegemonicos sobre la condicién de hombres y mujeres y la sexualidad.

Es asi que en esta investigacion se reconoce el cardcter social e histérico
de la sexualidad, por lo que se busca comprender cuéles son los discursos que
cohabitan y con qué peso tanto en sujetos que han visto atravesada su

subjetividad por los discursos feministas y de derechos sexuales, asi como de
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aquellos alejados de dichos discursos, para conocer a qué apelan ambos grupos

y como validan sus deseos y précticas sexuales.
2.2. Género y sexualidad como ordenadores sociales

Weeks considera que hay tres ejes fundamentales como estructuras de
dominacién y subordinacion de lo sexual: clase, género y raza (en esta
investigacion se agrega la edad), lo cual significa que a partir de la interrelacion
de estas categorias es que los sujetos interpretaran su condicién sexual que

derivard en determinados deseos, practicas sexuales y formas de resistencia.

El género se basa en relaciones de poder asimétricas, donde hay una
sobrevaloracion de lo masculino y una devaluacion de lo interpretado como
femenino. El género, como categoria, se distingue del sexo (conjunto de
caracteristicas corporales), de lo cual se infiere que el género al que pertenecen
los sujetos sobrepasa la mera configuracion biolégica del sexo. Cada sociedad
construye significados diferenciados de lo que es ser hombre o ser mujer, sobre
qué debe ser, hacer, pensar, expresar, etcétera, cada sujeto de acuerdo con el

género al que pertenezca.

En este sentido, desde el nacimiento (incluso desde antes) hombres y
mujeres somos sometidos a un largo proceso de socializacién que intenta
diferenciar, homogeneizar, categorizar y jerarquizar los cuerpos, las précticas,

los deseos, las maneras de relacionarse, de amar, etcétera, de ambos sexos.

[...] los sistemas de género/sexo son los conjuntos de practicas, simbolos,
representaciones, normas y valores sociales que las sociedades elaboran a partir de la
diferencia sexual anatomo-fisiolégica y que dan sentido a la satisfaccion de los
impulsos sexuales, a la reproduccion de la especie humana y en general al
relacionamiento entre las personas. En términos durkheimianos, son las tramas de
relaciones sociales que determinan las relaciones de los seres humanos en tanto

personas sexuadas (Barbieri, 1992:5).
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En palabras de Marta Lamas, el género se explica como “[...] el conjunto
de ideas, representaciones, précticas y prescripciones sociales que una cultura
desarrolla desde la diferencia anatémica entre los sexos para simbolizar y
construir socialmente lo que es “propio” de los hombres (lo masculino) y lo que

es ‘propio” de las mujeres (lo femenino)” (1996:84).

No obstante, ni la feminidad ni la masculinidad son objetos coherentes
sino, mas bien se trata de distintas posiciones en las relaciones de género en las
cuales hombres y mujeres se comprometen con ciertas posiciones genéricas, que
tienen su expresion en la experiencia corporal, en la personalidad y en la
cultura. En este sentido, ser un hombre o una mujer no se trata de un estado
inamovible y continuo, sino una condicién activamente en construccion a partir

de la negociacion e interpretacion de significados construidos.1®

Buttler (2001), por su parte, afirma que el género es socialmente
construido por medio del discurso y que las diferencias sexuales deben ser
percibidas como efecto del género, es decir, para ella el género y el sexo mismo
son construcciones sociales por lo que el discurso es la fuente primaria de
poder. Esta autora introdujo el concepto de performatividad, sefialando que se
basa en la reiteracion de normas que son anteriores al agente y que, siendo

permanentemente reiteradas, materializan aquello que nombran.

Ahora bien, si se atraviesa la condiciéon de género con la de juventud se
duplica la asimetria en las relaciones de poder ya que como se desarroll6 en
apartados anteriores, ser joven implica estar sujeto a wuna serie de
representaciones que los suelen ubicar como inmaduros, inexpertos y con
proclividad a llevar a cabo conductas de riesgo. En este sentido, analizar los
discursos de las y los jovenes en torno al ejercicio de su sexualidad implica dar

cuenta, también, de las diferencias y posiciones asimétricas a partir de su

16 Connel Robert W. “La organizacién social de la masculinidad” en
http:/ /www letraese.org.mx/ georganizacion.pdf
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condiciéon de género y de como hombres y mujeres han negociado y resistido

las prescripciones sociales en su entorno.
2.2. La sexualidad como materia de derechos

Los derechos sexuales y los derechos reproductivos han sido planteados
como parte de los Derechos Humanos. Como primer antecedente del
surgimiento de estos derechos se ubica a la Declaracion de los derechos del hombre
y del ciudadano proclamada como resultado de la Revolucion Francesa; inspirada
en ella, se crea la Declaracion universal de los derechos humanos en 1948, después
de la Segunda Guerra Mundial, como resultado de la serie de actos atroces
cometidos durante esos anos, tales como la creaciéon de los campos de
exterminio, el lanzamiento de las bombas atémicas en Japdén, por nombrar
algunas de las acciones realizadas. Esta Declaracion adoptada y proclamada por
la Asamblea General de la Organizaciéon de las Naciones Unidas plante6 un

nuevo ordenamiento juridico y ético entre los seres humanos.

Son tres las generaciones de derechos reconocidas internacionalmente: la
primera incluye los denominados civiles y politicos; la segunda la constituyen
los sociales, econémicos y culturales; mientras que la tercera estd formada por
los llamados derechos de los pueblos. Hay dos generaciones mas que todavia
no son reconocidas en su totalidad que se refieren a la gestaciéon de nuevos

actores y movimientos sociales y a los impactos de las tecnologias de punta.

Existen principalmente dos posturas frente a la existencia de los derechos
humanos; la primera afirma que las personas los tenemos de manera inherente
a nuestra existencia, es decir, desde el momento de nacer ya forman parte de
nosotros, independientemente de nuestra nacionalidad, época, sociedad,
etcétera. Por otro lado, se afirma que los derechos se construyen a partir de las
condiciones sociohistéricas y que éstos se van planteando a partir de

movimientos sociales (Bernal, 2004).
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Al respecto, se debe decir que efectivamente, para que los derechos sean
construidos es necesario un escenario que permita primero que puedan ser
pensados y por ende, sean exigibles; esto siempre surge de movimientos
sociales gestados a partir de grupos marginados que cuestionen de alguna
forma la realidad y apuesten a la transformacién, buscando mejorar las

condiciones de vida existentes en ese momento.

Como se mencioné anteriormente, a partir de la década de 1960, grupos
feministas cuestionaron la manera en cémo se asignaban los roles a mujeres y
hombres, asi como los espacios que estaban considerados como ambito privado,
afirmando que estaban marcados por desigualdades sociales, lo que los
convertia en un campo fértil para todo tipo de violencia, por lo que no era
posible que los gobiernos continuaran haciéndose a un lado frente a esas graves

problematicas sociales.

El término Derechos sexuales y reproductivos tiene un origen mas reciente, a
finales del siglo pasado, surge como resultado de una serie de movimientos de
mujeres cuyo objetivo ha sido ampliar los alcances de los derechos humanos a
partir de definir y plantear necesidades que consideran vitales para su
desarrollo, es asi que el campo de la sexualidad y los derechos vinculados con

ésta se convierte en uno de sus planteamientos fundamentales.

Es en este contexto que se lleva a cabo “La convencién para la
eliminacién de todas las formas de discriminacién contra la mujer” (CEDAW)
en 1979 y su aprobacién que se consolida en la Conferencia Internacional de
Derechos Humanos en 1993, donde se afirma que los derechos de las mujeres
son derechos humanos; mientras que en “La Conferencia Internacional sobre
Poblacion y Desarrollo” en el Cairo, Egipto (1994), se defini6 la salud

reproductiva como:

[...] un estado general de bienestar fisico, mental y social, y no de mera
ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el

sistema reproductivo y sus funciones y procesos. En consecuencia, la salud
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reproductiva entrafia la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria
y sin riesgos y de procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo,
cuando y con qué frecuencia. Esta Gltima condicion lleva implicito el derecho
del hombre y la mujer a obtener informacién y acceso a los métodos de
planificaciéon familiar de su eleccion seguros, efectivos, asequibles y aceptables,
asi como a otros métodos legales para la regulacion de la fecundidad, y el
derecho a recibir servicios adecuados de atencién de la salud que permitan los
embarazos y los partos sin riesgos y den a las parejas las méximas posibilidades

de tener hijos sanos.

En este pérrafo es posible observar el avance en la construcciéon de
derechos positivos alrededor del ejercicio de la sexualidad; es decir, ya no sélo
son pensados para proteger la integridad sexual de las mujeres sino que se
reconoce a la sexualidad como parte de la dimensién humana en donde es
posible obtener experiencias gratificantes. También se incorpora el derecho de
contar con servicios de salud que permitan tomar decisiones en materia
reproductiva de manera informada y segura. Sin embargo, hay un elemento a
destacar y es que sigue ligandose a la sexualidad con la reproduccién como si
ésta fuera la tnica posibilidad en el ejercicio de la misma. Asimismo, en la
cuarta edicién de las Conferencias Mundiales sobre las mujeres en Pekin, China
(1995), se reconoce una relacién intrinseca entre los derechos humanos y la

sexualidad:

[...] Los derechos humanos de la mujer incluyen su derecho a tener control
sobre las cuestiones relativas a su sexualidad, incluida su salud sexual y reproductiva,
y a decidir libremente respecto de estas cuestiones, sin verse sujeta a la coercién, la
discriminacién y la violencia. Las relaciones igualitarias entre la mujer y el hombre
respecto de las relaciones sexuales y la reproduccién incluido el pleno respeto y el
consentimiento reciproco y la voluntad de asumir conjuntamente la responsabilidad de

las consecuencias del comportamiento sexual (parrafo 96).

En este parrafo se basan quienes participan en movimientos por los

derechos sexuales para su promociéon y defensa, aunque como se puede
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observar no aparece tal término de manera explicita.l” Posterior a Beijing
aparecieron una serie de criticas a este acuerdo, Petchesky (2004, citada por
Correa) refiri6 que este parrafo tendia a victimizar a las mujeres mas que a
reconocer el derecho de la mujer al placer sexual. Asimismo, organizaciones
lésbico-gay criticaron su sello heterosexual que deja fuera todas las otras
expresiones afectivas y erdticas de la experiencia humana. Sin embargo,
también se reconoce la importancia de este texto ya que posiciono el tema en lo
alto de la agenda de los derechos humanos abriendo brecha en la construccion

de los derechos sexuales y los derechos reproductivos.

Si bien Correa y Petchesky sefialan que el término de “derechos
reproductivos” se empled por primera vez en Estados Unidos, probablemente
con la fundacién, en 1979, de la Red Nacional de Derechos Reproductivos; el
término de derechos sexuales no fue utilizado ni en el Programa de Accién de
El Cairo ni en la Plataforma de Accién de Beijing, esto puede relacionarse con la

dificultad de llegar a consensos sobre los alcances de plantear tal término.

Igual de importante es sehalar que desde la Tercera Conferencia sobre
Poblacién y Desarrollo de El Cairo (1994) y la Cuarta Conferencia de la Mujer
de Beijing (1995), convocadas por la ONU, fueron patentes los intentos de la
iglesia catélica por imponer sus concepciones y en alianza con los gobiernos
musulmanes lucharon por preservar, convertidas en politicas publicas, sus

posturas fundamentalistas de género, sexualidad y reproduccion.

17 Correa y Parker narran las tensiones que existen en los debates para integrar los textos que
quedardn plasmados en los textos oficiales. En el caso de este parrafo, en una primera propuesta
el texto comenzaba diciendo “los derechos sexuales de la mujer incluyen...”, pero grupos
conservadores pugnaron y lograron que finalmente quedara “los derechos humanos de la mujer
incluyen...”, otro ejemplo es el del parrafo 225 que habla de las situaciones injustificadas de
discriminacién hacia las mujeres donde no fue posible incluir en la lista a la orientacién sexual
como una causal, por lo que finalmente quedé de la siguiente manera: “Muchas mujeres
enfrentan barreras adicionales al disfrute de sus derechos humanos debido a factores tales como
raza, idioma, etnicidad, cultura, religién, incapacidad o clase econémica (orientacién sexual que
fue borrada) o porque son personas indigenas, migrantes, incluyendo mujeres trabajadoras
migrantes, mujeres desplazadas o refugiadas. Pueden también ser desfavorecidas y
marginadas por una falta general de conocimiento y reconocimiento de sus derechos humanos,
asi como los obstaculos que enfrentan por obtener informacién y mecanismos de recursos en
caso de violacién de sus derechos”. Para mas informacion de los debates 1éase Correa y Parker
(2004).
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En este sentido, podemos decir que mientras los derechos reproductivos
se encuentran mucho mds acabados en lo relativo a su significado y alcances
puesto que hay mayor consenso y articulacion en cuanto al derecho de decidir
si se quiere o no tener hijos, cuantos y en qué momento de la vida, asi como los
cuidados antes del embarazo, durante el mismo y en la etapa posterior
inmediata, los derechos sexuales han representado una mayor complicacién al

momento de intentar definirlos y llevarlos a las leyes.

México es uno de los paises que ha firmado y ratificado tratados
internacionales a favor de los derechos humanos de las mujeres, incluyendo los
relacionados con su salud sexual y reproductiva, por lo que estd obligado a
posibilitar las condiciones necesarias para su efectivo cumplimiento. En nuestro
pais, actualmente existen varias organizaciones civiles que trabajan en su
promociéon y defensa, en donde quienes participan en el disefio, puesta en
practica y evaluacién de programas son hombres y mujeres jovenes, algunas de
ellas son “Elige, Red de Jovenes por los Derechos Sexuales y Reproductivos”,!8
“Ddser, Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos”,® “Decidir, Coalicién
de Jovenes por la Ciudadania Sexual”?, Instituto de Liderazgo Simone de

Beauvoir”?! entre otras.

A vpartir de diversas estrategias como talleres, capacitaciones,
participacion en foros, cabildeo, participaciéon en medios de comunicacion,
etcétera, es que estas organizaciones promueven y defienden los derechos
sexuales y reproductivos desde una perspectiva feminista. Un elemento
importante a destacar es que estos grupos de jovenes feministas incorporan a
los hombres jévenes ya sea como miembros de las organizaciones o como
poblacién blanco por considerar que este sector tiene necesidades compartidas

y no puede excluirse a los varones.

18 www.elige.org
19 www.ddeser.org
20 www.decidir.org
2l www.ilsb.org.mx
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2.3. Debates en torno a los derechos sexuales y los derechos

reproductivos

Por un lado, existen grupos que en general cuestionan todos los derechos
humanos por considerarlos una construccion occidental individualista,
totalizadora y violenta que, por consiguiente, no refleja las particularidades y
necesidades de cada uno de los grupos sociales que dicen representar e incluso,
se argumenta, hacen invisibles aquellas condiciones de raza, clase, etcétera, que
ocasionan una dificultad o imposibilidad de eleccién; asimismo, algunos grupos
feministas dudan de quienes, utilizando el discurso de los derechos
reproductivos, imponen programas de control de fecundidad no preocupados
por la salud de las mujeres sino mas bien en beneficio de las politicas de Estado
(Petchesky, 2001). Otra critica es que al ser indeterminados puede caerse en
ambigtiedades dificiles de sortear, donde en caso de controversia (como en la

pedofilia) ambos grupos puedan declarar que acttian ejerciendo sus derechos.

Para Sonia Correa y Rosalind Petchesky (2001) los derechos sexuales y
los derechos reproductivos no son simplemente una construccién occidental, no
niegan su tradicion liberal y occidental, sin embargo plantean que lejos de
abandonarlos lo importante es reformularlos para tomar en cuenta las
diferencias culturales, sociales, raciales, etcétera, ya que para ellas son
fundamentales para el desarrollo de los paises y sus comunidades “su puesta en
practica o su aseguramiento son esenciales para la transformacién democrética
de las sociedades con miras a eliminar las injusticias de género, de clase, de raza

y de etnia” (Correa y Petchesky, 2001:100).

A partir de este argumento, grupos de mujeres feministas han buscado
transformar el modelo liberal de los derechos e intentan situar este discurso en
un marco inclusivo que dé cuenta de las necesidades de grupos indigenas,
migrantes, desplazados, es decir, estan pensando en cémo lo global puede
reformularse a partir de las necesidades locales. Su propuesta se basa

principalmente en cuatro puntos:
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1. Enfatizar la naturaleza social, y no tunicamente individual de los
derechos, y por lo tanto, transferir el mayor peso de las obligaciones
correlativas desde los individuos a las instancias publicas.

2. Reconocer los contextos comunitarios (relacionales) en los cuales los
individuos acttian para ejercer o alcanzar sus derechos.

3. Poner en primer plano las bases sustantivas de los derechos en las
necesidades humanas y en la redistribucién de recursos.

4. Reconocer a los titulares de derechos en sus mdltiples identidades
definidas por ellos mismos, incluyendo su género, clase, orientacién

sexual y raza (Correa y Petchesky, 2001:106-107).

En este sentido, las autoras refieren que para ejercer plenamente los
derechos sexuales y reproductivos es necesario que existan condiciones de
poder y de recursos, poder para tomar decisiones informadas y recursos para
llevar a cabo tales decisiones de forma segura y efectiva (Correa y Petchesky,

2001).

Otro sefialamiento importante respecto a estos derechos es el planteado
por Alice M. Miller (2000), quien refiere que ha sido frecuente emplear la
expresion de derechos sexuales y reproductivos como si ambos pertenecieran al
mismo universo, lo cual ha traido problemas para, desde este marco, definir y
defender los derechos sexuales sin ligarlos a la reproduccién, puesto que no se
les reviste de la misma importancia a aquellas practicas sexuales no

procreativas o no heterosexuales.

Al respecto la autora advierte que la conjuncion de los derechos sexuales

con los derechos reproductivos ha provocado que los derechos sexuales sean
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considerados como un subconjunto de los derechos reproductivos, aunque con

una formulacién menos desarrollada.??

Otra de las discusiones alrededor de los mismos es la planteada por
Pedro Morales Ache (2004), quien refiere que hay dos posiciones sobre ellos,
una que afirma que se trata de una nueva clase de derechos humanos y otra que
argumenta que los derechos sexuales forman parte de los derechos humanos
tradicionales (libertad, igualdad, salud, etcétera). Quienes defienden la primera

postura argumentan lo siguiente:

1. Considerar a los derechos sexuales y los reproductivos como el contenido
de los derechos humanos tradicionales los invisibiliza de tal forma que se
corre el gran riesgo de su incumplimiento.

2. Los derechos sexuales y los reproductivos forman parte de una nueva
generacion de derechos humanos.

3. Debido a que los derechos humanos corresponden a necesidades humanas
pueden haber tantos derechos como necesidades humanas sea necesario
cubrir.

4. El usar el término “derechos sexuales” permite su promocién y
apropiacion.

Por su parte, la segunda posiciéon sefiala lo que a continuacién se

describe:

1. Los derechos humanos son suficientes y adecuados para proteger los
ambitos de la sexualidad y la reproduccién y a partir de esto se puede
lograr elevar la formacion juridica de la sexualidad y la reproduccion al
ambito de los derechos humanos.

2. Al formularse derechos de forma exagerada puede llevar a una

hiperinflacion que desgaste el propio concepto de derechos humanos.

22 Véase en internet: "Sexual but Not Reproductive: Exploring the Junctions and Disjunctions of
Sexual and Reproductive Rights", Health and Human Rights en
www.eldis.org/fulltext/Miller_sexual-but-not-reproductive.pdf
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3. En caso de que se determine que son nuevos derechos, es importante que
antes de su operatividad practica, se diera su reconocimiento en los textos

juridicos nacionales e internacionales.

Asimismo, Morales afirma que son los operadores del derecho los que
defienden la segunda postura mientras que quienes argumentan a favor de la
primera pertenecen a disciplinas sociales diferentes al derecho. En este sentido,
se debe tener mucho cuidado ya que se corre el riesgo de confundir a los
derechos sexuales entre su dimension politica y filoséfica y la juridica es decir,
mientras no tengan un cardcter vinculatorio con las leyes nacionales que los
hagan justiciables no se puede, juridicamente hablando, exigir ninguna

proteccion legal.

Si como dice Pedro Morales, los derechos sexuales y los derechos
reproductivos son el contenido de los derechos humanos tradicionales tales
como la igualdad y la libertad, se debe entender qué significado adquieren estos
derechos en las practicas cotidianas, es decir, libertad de qué o igualdad en qué;
asi para que estos conceptos puedan ser una realidad es necesaria una serie de

condiciones que posibiliten su ejercicio.

Por ejemplo, si se declara el derecho a la libertad reproductiva, cémo lo
puede ejercer una mujer que vive en una comunidad donde ni siquiera hay
centros de salud cercanos donde pueda acudir a solicitar informacién y a
obtener anticonceptivos, en qué condiciones puede pensar en el derecho al
placer cuando ni siquiera necesidades bésicas como la alimentaciéon son
cubiertas. Asimismo, no se debe olvidar que las decisiones de los sujetos
siempre estan mediadas por lo social, por lo que no se toman en abstracto. Por
ejemplo, ;como significard una mujer africana que le digan que ella tiene el
derecho de que no se le mutile su clitoris?, si ella sabe que el no hacerlo

representaria la segregacion en su comunidad.
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Kamla Bhasim y Nighat Khan argumentan que “[...] ninguna idea puede
ser confinada a limites o fronteras nacionales o geogréaficas” (citadas por Correa,
Sonia y Petchesky, 2001) lo cual es muy atinado; sin embargo, debemos agregar
que ninguna idea puede ser utilizada como un molde a aplicarse en cualquier
lugar y en todo momento histérico, por lo que es fundamental tanto para
las/los investigadores como las/los activistas abordar todos aquellos
elementos con los que las mujeres y hombres forjan su identidad, asi como
todas aquellas fuentes de opresién y exclusion que viven y les dificultan el
ejercicio pleno de sus derechos en el contexto histérico y social en el que se

encuentran delimitados.

Por todo esto, podemos decir que el ejercicio de los derechos en general,
no es solamente una cuestién individual y privada donde el Estado se tiene que
hacer a un lado para que los individuos tomen decisiones de manera libre, sino
que supone también relaciones con los otros, una interseccion entre el bienestar
personal y el bien comn, y para que se hagan realidad es necesario hacer frente
a factores sociales que imposibilitan el ejercicio de los derechos sexuales y los
derechos reproductivos a partir de las necesidades locales de los grupos
sociales. Pero estas necesidades deben necesariamente ser planteadas desde el
interior de los grupos, no se trata de salvar a nadie, mas bien escuchar aquellas
voces que demandan una serie de necesidades a partir de su propia experiencia,
desde como definen su propia identidad sin que eso signifique ningtn tipo de

atadura.

A la luz de lo expuesto es posible observar que respecto de los derechos
sexuales y reproductivos la discusiéon no esta acabada; el primer concepto se
encuentra en constante construcciéon en cuanto a sus significados y alcances, por
lo que siguen formulandose y reformuldndose una serie de premisas que dan

origen a distintas posturas teéricas que abren una diversidad de posibilidades.
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3. CUESTIONES METODOLOGICAS
3.1. Reflexiones metodologicas desde una postura feminista

El planteamiento de la metodologia que se utilizé en la investigaciéon
parti6 de las preguntas: ;qué se va a investigar? y ;como se va a llevar a cabo la
investigacion? A partir de estas interrogantes se fueron definiendo las
decisiones a lo largo de la investigacion. En este sentido, la postura politica que
sostiene este trabajo es feminista, entendiéndola como aquella que parte de una

conciencia critica y libertaria de la condicion de las mujeres.

Una de las particularidades de la investigacion feminista es que surge
precisamente del movimiento amplio de mujeres por lo que hay un fuerte
vinculo entre la postura politica y la investigacién, frente a esto surge la
pregunta si realmente existe una investigacion feminista que plantee una
metodologia igualmente feminista. Alrededor de este cuestionamiento hay un
interesante debate que todo investigador/a que pretenda hacer un trabajo
desde esta postura debe tener presente al momento de abordar su problema de

investigacion.

Segun Sandra Harding (Bartra, 1998) no hay una metodologia feminista,
lo que existe son buenas investigaciones feministas que son nombradas como
tales porque parten de una mirada critica sobre la condicién de las mujeres y los
hombres, que aplican metodologias desde un lugar distinto, observando y
analizando la realidad social y que, desde luego, consideran relevante lo que
una investigacion tradicional no le da importancia; es decir, tradicionalmente se
parte de las experiencias de los hombres y éstas se universalizan mientras que

se excluyen las experiencias de las mujeres.

La autora sostiene que hay confusién entre lo que son los métodos
(técnicas de recopilacion de informacién) y la metodologia (sobre teoria y
analisis de los procesos de investigacién) puesto que se les ha mezclado y se

han incorporado también problemas epistemolégicos (cuestiones relacionadas
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con la teoria del conocimiento adecuado o con estrategias de justificacion de
conocimiento); y para ella el problema es que el término método se ha utilizado
para hacer referencia a estos tres aspectos de la investigacion, es a partir de esto
que no queda claro qué se pretende encontrar cuando se hace la pregunta de si

existe 0 no un método feminista de investigacion.

Las investigadoras feministas han utilizado distintos métodos, al igual
que los investigadores sexistas, la diferencia radica en la postura que han
asumido frente a lo que pretenden estudiar; es decir, han partido del
reconocimiento de que las experiencias de las mujeres apuntan a conocer maés
sobre el tipo de vinculos que se establecen entre los seres humanos los cuales
han estado marcados por la injusticia, la opresion y el sexismo. Esta
comprensién les ha permitido cuestionar aquello que a simple vista aparece

como inamovible y han podido plantear propuestas para la accion.

Investigar sobre la sexualidad incluyendo a las mujeres y sus derechos
implica adentrarse en dos campos: uno donde se conjugan una serie de
experiencias alrededor del cuerpo y los placeres relacionados con los miedos,
los vinculos afectivos, las expectativas, los deseos, el erotismo, las practicas,
etcétera, que hablan de la singularidad, en este caso, de las mujeres, pero que
necesariamente remiten también a una dimensién mucho mas amplia
relacionada con la sociedad en donde se encuentran inscritas y se han ido
modelando. Es decir, ha sido a partir de normas, valores, prohibiciones,
etcétera, dictadas por sus sociedades que las mujeres de alguna forma han
organizado su experiencia subjetiva ya sea asumiendo, negociando o
resistiendo a aquello que se les ha dicho tienen que ser tinicamente por haber
nacido con determinado sexo. En este campo de las experiencias es donde las
personas tienen la posibilidad de apropiarse de su cuerpo y sus deseos eréticos
como condicién necesaria del segundo campo: el relacionado con el ejercicio de
los derechos humanos al desdoblarlos en el &mbito de la sexualidad frente al

Estado y otras instituciones.
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Sin la autorizacion de si mismas/os y sin el reconocimiento colectivo de
la existencia de sujetos de placer, a los seres humanos no les seréd posible ejercer
los derechos correspondientes aunque puedan estar definidos formal y
juridicamente (Amuchdstegui y Rivas, 2004). Pero también es importante dejar
en claro que hacer una investigacién con mujeres no implica necesariamente
que pueda ser nombrada como feminista, incluso puede hacerse un trabajo con
mujeres totalmente acritico de su condicién, que justifique el orden social
sexista imperante. Asimismo, también es posible hacer una investigacion con
hombres o mixta de corte feminista (como la presente investigacién), en donde
lo substancial no es el sexo biolégico de las personas con quienes se trabaja sino
la problemética que se plantea, la mirada y el andlisis que se hace de los

discursos y las practicas que se estudian.

Algunas autoras, como Mier (Bartra, 1998), consideran que si existe una
metodologia feminista. Ella hace una critica a los métodos positivistas ya que
dice, han excluido totalmente a las mujeres y la experiencia subjetiva tanto de
quien investiga como de los sujetos participantes. La subjetividad es negada y
sefialada como algo indeseable es decir, para el positivismo sélo lo cuantificable
opera como “real”. Por lo tanto, una metodologia feminista, dice ella, parte del
reconocimiento de la importancia de establecer vinculos con quien investiga
reconociendo las propias contradicciones, miedos, expectativas, ideologias,
modos de vida que las unen y aquellas que las separan. En este sentido, el
método feminista privilegia el factor subjetivo para acercarse a la realidad de las
mujeres, donde el discurso opera como la entrada para conocer. Lo importante
en este tipo de investigacién, dice esta autora, es escuchar, comprender y no

cuantificar.

En la misma linea que Mier, Eli Bartra (1998) sostiene la existencia de una
metodologia feminista, la cual hace visible la existencia y experiencia de las
mujeres donde entran en juego categoria tales como patriarcado, sexismo,

sistema sexo/género, reconstruccién, entre otras; este método pugna por no
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falsificar los hechos histéricos que han situado a las mujeres en un lugar

desigual frente a los hombres.

Si bien la postura que plantean estas autoras y las reflexiones y criticas
que hacen a los métodos positivistas me parecen atinadas, también se debe
decir que no son exclusivas de las investigadoras feministas, mds bien,
siguiendo a Teresita de Barbieri, plantean problemas éticos que todo

investigador estaria obligado a hacerse:

Mucho se ha insistido en que el feminismo es una propuesta ético-
politica que incluye los &mbitos propios de la produccién de conocimientos. Se
sostiene que hacer investigaciéon feminista es una forma ética especifica de
relacionarse con las personas. De modo que no se establecen jerarquias... Bien
vistas las cosas se refieren a los problemas éticos, presentes en toda
investigacion con seres humanos... En este sentido la investigaciéon feminista no
tiene ninguna diferencia con otras investigaciones (De Barbieri, en Bartra,

1998:124-125).

Asimismo, se debe tener mucho cuidado en considerar que Ila
desigualdad de género es el tnico campo que debemos pensar al estudiar la
problematica de las mujeres, incluyendo tnicamente categorias como las
sefialadas por Bartra. En un pais como México resulta indispensable pensar en
otras determinaciones sociales que han sido motivo de discriminaciéon y
desigualdad tales como la clase social, la preferencia sexual, la religion, la etnia

y para la investigacion que nos ocupa, también la edad.

Ser joven enfrenta a situaciones particulares en cuanto al ejercicio de la
sexualidad y la reproduccién; sin pretender generalizar sobre su condicién y
partiendo de la diversidad de condiciones sociales que se conjugan en ellos y
que posibilitan u obstaculizan el ejercicio de sus derechos asi como de que en
general hay una mayor complicacién para el ejercicio de su ciudadania por
razones tanto juridicas como ideolégicas respecto de cémo “debe ser” el

comportamiento sexual de esta poblaciéon, me pregunto ;como mujeres y
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hombres jovenes construyen su experiencia subjetiva en relacién con su cuerpo

y sus placeres?

Finalmente, a partir de las reflexiones metodologicas anteriores me
parece importante subrayar que si bien no considero que exista una
metodologia feminista si pienso que hay una postura politica clara que
posibilita mirar y analizar desde una conciencia critica la condicién de las
mujeres y los hombres, en esta linea se inscribe esta investigacion,
parafraseando a Wallerstein (1998), mi deseo es ser participe de la construccion
de un mundo alternativo no como una utopia, sino mediante la evaluacion seria
de las condiciones histéricas y sociales que permitan construir una realidad

mejor sin que por eso deje de ser incierta.
3.2 La eleccién de la metodologia cualitativa

Como ya se ha sefialado, la metodologia responde a las preguntas de
cémo conocer, como abordar aquello que le interesa a quien investiga, por lo
tanto es necesario plantearse qué caminos son los méas adecuados, en este caso,
el interés no estad en medir y cuantificar o en sustraer alguna “verdad” de los
hombres y mujeres jévenes sino en comprender cémo ellos le otorgan sentido y
significado a la realidad, en este caso a aquellas experiencias vinculadas con sus
préacticas sexuales, con su condicion de género, con como impacta en quienes
trabajan en organizaciones civiles autonombrarse feministas, qué fuerza tiene
en las y los jovenes actuales el discurso de derechos sexuales. Es asi que el
método cualitativo es el que mejor responde a las demandas de esta
investigacion ya que en éste “[...] se trata de captar la complejidad del sujeto,
como productor de sentidos, asi como sus potencialidades de transformacion, y
no concebirlo s6lo como simple reproductor de estructuras y sistemas” (Castro

en Szasz y Susana Lerner, 1999).
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Por lo tanto, el abordaje de la subjetividad desempefia un papel
fundamental para la comprension (més no explicacién)? de los procesos tanto
singulares como colectivos, desde este lugar no es posible pretender controlar,
extraer informacién, explicar, predecir, sino mdas bien estar abierto a lo
desconocido (Castro en Szasz y Susana Lerner, 1999). No es s6lo la subjetividad
del otro la que es reconocida durante el proceso de investigaciéon sino también
la del propio investigador que supone, propone, provoca, observa, escucha,

analiza, comprende, interpreta, construye, ignora, desde cierto lugar e interés.

A partir que se hace manifiesto el deseo de conocer, surge la necesidad
de saber como hacerlo. Anterior a la entrada al campo, quien investiga trae una
postura tedrica e ideoldgica que orientard sus pasos hacia lo que pretende
comprender, en mi caso debo mencionar que he trabajado en proyectos
vinculados con el feminismo, asi como en la promocién y defensa de los

derechos sexuales.

Al intervenir debe tenerse en cuenta que no se trata de ver a los otros,
con quienes se investiga, como almacenes de informacién que nos entregaran
los datos requeridos para comprobar nuestros supuestos o hipétesis. En este
sentido, las relaciones intersubjetivas que quien investiga establece con su
campo de trabajo inciden en la forma en que construye la realidad y su
problema de interés. Este es un proceso relacional que involucra identidades,
historias diversas y significaciones construidas por los sujetos participantes,
incluyendo a quien investiga con su subjetividad (Ferndndez, en Gilberto y

Fernandez, 1992).

23 Lo . . .
“Las leyes cientificas establecen relaciones constantes entre fenémenos observables, siempre que ocurre x, ocurre y, estas

relaciones son a menudo de tipo causal: el fendmeno x causa o produce el fenémeno y, este modo de explicacion es caracteristico de
las ciencias naturales, y [...] hay razones para pensar que es insuficiente en el ambito de las ciencias humanas. Entre muchos
filésofos y tedricos de la ciencia, existe la tendencia a aplicar en las ciencias humanas el modelo explicativo propio de las ciencias
naturales. Esta tendencia se observa con claridad en ciencias como la economia la sociologia e incluso la psicologia. El deseo de
aplicar a las ciencias humanas el tipo de explicacion propio de las ciencias naturales es comprensible: después de todo, las ciencias
naturales han logrado un grado de exactitud y de desarrollo extraordinarios; de ahi que se piense a menudo que las ciencias humanas
alcanzardn el mismo tipo de desarrollo si se aplica en ellas el modelo explicativo de las ciencias naturales. Sin embargo, entre el
objeto de las ciencias naturales y el objeto de las ciencias humanas existe una diferencia fundamental. Cuando explicamos mediante
leyes la caida de una piedra o la relacién entre la presion y el volumen de un gas (ideal) a temperatura constante, no nos
preguntamos para qué actian de ese modo las piedras o las particulas de los gases, qué sentido tiene su comportamiento. Por el
contrario, cuando estudiamos las acciones, las instituciones y las producciones humanas, nos parece necesario comprender su
sentido” (Calvo y Navarro, 2002:36).
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Por lo tanto, no es posible creer que el conocimiento esta en algtin lugar y
que quien investiga lo hallara como quien encuentra una piedra preciosa, éste
es construido en la relacién entre quien investiga y los sujetos con quienes
pretende conocer. El dispositivo es el medio por el cual intentamos crear las
condiciones para que se produzca algo sin saber a ciencia cierta que sera, esta
incertidumbre lejos de ser indeseable es un vehiculo para la extrafieza y la
creatividad durante todo el proceso de investigacion.

El dispositivo desborda a quien investiga y sus propésitos, en la medida
en que al propiciar espacios dialégicos de méxima densidad, participaciéon y
expresividad, no puede nunca abarcar la totalidad de lo que produce, ni prever
el rumbo que tomara la produccién discursiva singular a la que ha dado lugar,
sino que se halla restringido al esfuerzo de propiciar mutua inteligibilidad
(Ferndndez, en Gilberto y Ferndndez, 1992:5).

Si partimos como lo hacen autores como Ardoino, Carballeda y
Bedacarratx de su raiz etimoldgica, intervenir puede ser tanto ayuda o auxilio
como intromision, coercién y por lo tanto bisqueda de control. En el momento
en que comienza a realizarse el trabajo de campo y durante su desarrollo, es
necesario reflexionar sobre el sentido de la intervencién, los significados que

ésta tiene, las razones por las qué se interviene.

Manero explica que la palabra implicacion estd construida por un prefijo:
in, que refiere algo hacia adentro, el verbo latino plicare, que significa doblar, y
la terminacién cron, que nos remite mas a un movimiento que a un estado.
Implicacién, entonces, nos plantea algo que estd siendo doblado hacia adentro,

estableciendo pliegues (1997:111).

Este ir y venir de adentro hacia afuera es lo que, desde mi punto de vista,
permite reflexionar sobre las decisiones que se toman a lo largo de la
investigacion a partir de los vinculos establecidos con los otros: desde los
encargos institucionales; la eleccion de las teorias que sustentaran la
investigacion; el marco sociohistérico que valida el conocimiento generado,

hasta los sujetos con quienes se investiga. Es asi que:
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[...] toda investigacion cientifica consiste en un acto de parcializacion, de
recorte y resignificacion de la realidad, recorte y significaciéon que son la condiciéon
misma de su existencia. Al mismo tiempo que nos permite conocer las conexiones
parciales entre elementos de la realidad, olvidando sus fundamentos, su propia
racionalidad, la investigacion cientifica es un acto de ocultamiento y de mistificacién de
la institucién cientifica, es decir, mitificacion de la Razén como fundamento dltimo y

fin en si mismo. (Manero, 1996:252)

El propio proceso de pensamiento y el dispositivo se ve trastocado en el
encuentro. El conocimiento contintia produciéndose en el intercambio, en el
dialogo. Antes de la entrada al campo hay una serie de supuestos construidos a
partir de la teoria que al hacer la intervencion es necesario relativizar para
poder comprender, complejizar y ser capaz de construir conocimiento. La
armadura tedrica y metodolégica con la que de alguna forma quien investiga
construye su dispositivo de intervencién debe tener la capacidad de romperse
para ser sensible a las nuevas necesidades e interrogantes no esperadas. Todo
investigador debe reflexionar por un lado acerca de lo esperado y por el otro

sobre lo encontrado.

En este sentido, investigué, por un lado, con jovenes de organizaciones
gubernamentales que a su vez intervienen con otras y otros jovenes, que han
incorporado en su vida el discurso de los derechos sexuales y los derechos
reproductivos no sélo como una bandera politica que le da sentido a sus
préacticas como parte de la organizaciéon a la que pertenecen sino que, han
llevado a cabo ciertos procesos de subjetivacion que hacen que sus experiencias
cotidianas estén transformadas a partir de los valores éticos que propone el

discurso del feminismo y de dichos derechos.

Por otro, entrevisté a jovenes que no pertenecen a ninguna organizacion
y que no conocen o conocen poco el discurso de derechos sexuales, por lo que
sus saberes y los relatos sobre sus experiencias sexuales no estan ligados

directamente a estos discursos.
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Ahora, como investigadora me acerqué a ellos, para conocerlos, para
entender sus précticas, para vincular mi experiencia con la suya. El proyecto de
alguna forma es compartido, crear espacios de resistencia y nuevas formas de
reconocimiento del deseo y del ejercicio del placer, las preguntas son ;cémo
lograrlo? ;coémo un sujeto puede hacerse cargo de un discurso, reflexionar sobre
si y decidir en funcién de sus propios valores éticos y no solamente repetir un
discurso previamente armado? Ademas, el interés se encuentra en cémo se
colocan estos jovenes frente a otros jévenes y si logran despojarse de la imagen

de misionero que transforma a los otros para “su bien”.

Por lo que se analizard si su intervencién con otros jovenes estd
despojada de la voluntad de normar, puesto que los procesos de autonomia
deben venir de los propios actores, a partir de la construcciéon de sus propias
demandas. No solamente mediante la reflexion de la subjetividad singular sino
también, de manera fundamental, considerando todo el contexto sociocultural
que niega, dificulta o posibilita que en la experiencia pueda haber un
reconocimiento del deseo y del placer es decir, las practicas sexuales y sus
placeres no son independientes de las condiciones de posibilidad de su

ejercicio.
3.3 Estrategias para el disefio del dispositivo de intervencion

Lo que interesa en esta investigacion es aproximarse, por un lado, a los
discursos que mujeres y hombres jovenes que trabajan en organizaciones
feministas construyen desde lo singular y lo colectivo en relaciéon con los
significados que le dan a sus deseos y al ejercicio de sus placeres a partir de los
discursos de las organizaciones a las que pertenecen, asi como conocer ja qué
otros discursos apelan para validar sus précticas sexuales? y ;como miran su
préctica como activistas?

Asimismo, se entrevisté a jovenes ajenos a dicho movimiento feminista
con el objeto de contrastar y conocer los puntos de consonancia y disonancia

que los acercan y los alejan de los discursos feministas y de derechos sexuales,
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asi como explorar qué tanto han impactado en ellos dicho movimiento social y
acercarse a como y de qué forma validan sus deseos y practicas sexuales.

La realizaciéon de entrevistas narrativas autobiogrédficas fue la
herramienta metodolégica privilegiada en esta investigacion por la gran
cantidad de elementos que aporta; es un medio por el cual el sujeto puede
narrar sus experiencias subjetivas singulares con la minima intervencién de
quien entrevista, estos discursos se encuentran articulados necesariamente con
un orden social que le da sentido, por lo cual la singularidad es pensada desde
lo social. Este tipo de entrevista se lleva a cabo a través del relato de vida el cual
no puede asumirse como la copia fiel de lo sucedido, es una narracién que el
sujeto hace de algo que ya no es, desde su propia version. “la naturaleza y
especificidad del relato autobiografico, es la de un discurso particular, de
caricter interpretativo, y no la reconstruccién verbal de acontecimientos
pasados” (Pifia, 1989:135), “la narracion autobiografica [permite] acceder a un
discurso construido en un contexto de significado, objetivado en el lenguaje”
(Lind6n, 1999:299).

En este sentido, no se pretende encontrar o demostrar que lo dicho por el
narrador es exactamente lo acontecido, esto en realidad no es posible ni
importante, lo que él o ella diga hablard de un universo de significados
compartidos que le permiten decir lo que dice. En este tipo de entrevista la
individualidad no es lo importante sino la singularidad inscrita en lo social,
“para concebir y analizar todo texto autobiogréfico es indispensable distinguir
el papel y las caracteristicas de las condiciones materiales y simbdlicas de su
generacion” (Pifia, 1989:157).

Al poner en el lenguaje los acontecimientos intimos** ocurre
inevitablemente una transformacion, lo sucedido no puede ser entregado como
un paquete con informacién, el narrador monta toda una escena donde él es el

protagonista y cuenta desde el lugar del personaje central, asi no sélo describe,

24 Término tomado de Alicia Lindén que lo define como aquello que expresa la vivencia tal
como fue experimentada interiormente por el individuo, aun cuando sea una vivencia que no
tenga nada de prohibido.
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también interpreta las acciones propias y de los otros, olvida, construye desde
el presente en el cual él mismo ya no es como era en el pasado, tiene otros
referentes, experiencias, aprendizajes, que lo hacen mirar el pasado desde otro
lugar, intenta hacer inteligible para quien escucha, por lo tanto ordena, estiliza,
condensa, armoniza su relato. También dependera de quién es ese otro que lo
escucha, de sus temores, empatia, identificaciones, confianza que sienta frente
al entrevistador (Lindon, 1999).

Por lo tanto, en el caso del tema que nos ocupa no se buscé conocer la
“verdad” del ejercicio de su cuerpo y sus placeres en relacioén con el ejercicio de
sus derechos sino comprender cuéles son los significados que ellas y ellos le
dan a sus experiencias a partir de su contexto sociohistérico que le da cierto
sentido y valor a sus acciones.

Hablar sobre el ejercicio de la sexualidad resulta complicado, ya que
moviliza miedos, dudas, afectos, etcétera, puesto que despierta intensas
emociones, lo real que resulta para ellas caético, desordenado, pulsional, hara
que al narrar se esfuercen a cada instante y construyan una ficcién? que
condensen sus experiencias de tal forma que haya una continuidad histérica e
historizable (Diaz, 2006).

El papel que desempefié como investigadora en este proceso fue el de un
detonador, intenté que hicieran un ejercicio por recordar y poner, en el orden
del lenguaje, experiencias pasadas y presentes. Tanto ellas/ellos como yo, nos
vimos afectados, ellos al pensar y reflexionar sobre sus experiencias frente a mi
y yo al escucharlos y quedar incorporados sus discursos en mi vida y mis
saberes.

Este proceso no fue del todo armonioso, en primer lugar porque la
demanda no surgié de ellos, yo fui quien les convocé y por lo tanto tuvimos,

ambos (entrevistadas/os-entrevistadora), que esforzarnos para darle un sentido

» Alicia Lindén sefiala que desde el relato autobiogréfico la fabulacion o el mito no se entiende
como una invencién o mentira del narrador, sino como el proceso de introducir al lenguaje una
vivencia ocurrida lo que necesariamente genera una transformacién de la experiencia. La fabula
porta significados sociales, habla del espacio social donde se estructura lo narrado. Para conocer
mas véase Alicia Lindén (1999).
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a lo ocurrido durante las entrevistas. El espacio estuvo permeado por ambas
subjetividades que generaron algo tnico e irrepetible; es decir, si llegara otra
persona a preguntarles exactamente lo mismo sucederia algo diferente e incluso
si la propia investigadora llegara a hacer preguntas idénticas en el lugar exacto,

sucederia otra cosa totalmente distinta.

3.4. Los vinculos

Como de alguna forma ya lo he sefialado en lineas anteriores, plantear
una investigacion que no parta de la busqueda de leyes universales donde el
quien investiga requiere de la objetividad para hacer ciencia, implica
necesariamente el reconocimiento de la subjetividad de quien investiga, la cual
estd presente desde el momento mismo del planteamiento de las preguntas que
dardn inicio a la investigacién, por lo tanto el interés no sélo radica en
comprender ciertos aspectos de la realidad social sino también en preguntarse,
reflexionar y hacer explicito como se construye el conocimiento a partir del
analisis de la propia posicion frente al objeto de estudio; es decir, consiste en
“mirarse hacia adentro y a pensar-se en la relacion sujeto-objeto en Ia

producciéon de conocimiento” (Manero en Bedacarratx, 2002: 157).

Sin embargo, es importante sefialar que la implicacién como material de
analisis no puede ser utilizada como una via para la confesiéon de las razones
personales que llevaron al investigador a realizar tal o cual investigacion o con
el compromiso social hacia el objeto de estudio “[...] el andlisis de las
implicaciones ha sido malentendido de diversas maneras: en ocasiones,
confundiéndolo con la sobreimplicacién, con la medida del compromiso
establecido conscientemente con alguna causa; en otras convirtiéndolo en un
anecdotario, un extra-texto que puede ser incluido en el texto mismo que
morbosamente leemos para enterarnos de algunas intimidades del autor...”

(Manero, 1995:250).

Reflexionar y reconocer desde qué lugar se investiga es hacer inteligible

como se produce el conocimiento y se le da un cardcter mas humano a lo
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acontecido. En el proceso de investigacion se hace una conexién especial tanto
con el objeto como con el sujeto de investigacion, se sigue el pensamiento de
determinados autores, se posiciona de determinada forma ante las teorias
trabajadas, se elige cierta metodologia, se construye un dispositivo de acuerdo
con las inquietudes, se realiza el trabajo de campo en cierto lugar, etcétera.
Todas estas decisiones se toman a partir de un posicionamiento ideoldgico,
politico, etcétera que nada tendrd de neutral “[...] el proceso de conocer abarca
al yo completo. El analista social es al mismo tiempo cognoscitivo, emocional y
ético” (Rosaldo, 1991) y agregaria también a estas tres dimensiones a aquellos
deseos que empujan al investigador a conocer y que ni él mismo sabe cudles
son, en otras palabras “lo inconsciente”. “El por qué yo quiero, me provoca, me
fascina, me moviliza tal cual tema, tal o cual grupo o comunidad, etcétera, tiene
qué ver con todo lo mio, atin cuando no se logre descubrir, y tal vez tampoco
sea necesario o imprescindible saberlo, me parece fundamental tener presente

que eso nos guia, que algo fuerte (y por suerte) nos empuja y nos convoca”

(Radosh, 2002:264).

Bourdieu, propone utilizar la perspectiva reflexiva para estudiar y
analizar las condiciones de produccién de conocimiento, quien investiga no
llega a hacer una lectura de lo real, él forma parte de lo social, es un actor
cargado de afectos, prejuicios, temores, simpatias, etcétera, por lo que es
necesario que haga una permanente vigilancia epistemoldgica para no caer en el
sentido comtn basado en las prenociones pues toda investigacion debiera
generar fracturas en el propio pensamiento “[...] el verdadero objeto cientifico
nunca estda dado, nunca es evidente, como quisiera la postura objetivista.
Siempre es el resultado de una construcciéon que se debe elaborar en contra del
sentido comun y de las trabas que continuamente éste introduce en el proceso

de definicién y elaboracién de nuestras problematicas” (Giglia, 2003).

Al momento de formularse las preguntas de investigacion el
investigador de alguna forma ya tiene las respuestas. Para que la investigacion

sea realmente fructifera es necesaria la capacidad de moverse de lugar, de
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replantearse esas preguntas y supuestas respuestas iniciales a partir de la
revisiéon tedrica y de las interacciones con los sujetos participantes en la
investigacion, este proceso ira produciendo afecciones tanto en el investigador
como en los sujetos con quienes se trabaja. No s6lo la investigaciéon tomara
rumbos insospechados, también la subjetividad del investigador sera
trastocada. En este sentido el andlisis de las implicaciones: desde donde
construimos, analizamos, incluimos, excluimos, representamos e interpretamos
al objeto de de conocimiento, arroja luz para la comprensién de los procesos

sociales.

Otro aspecto importante es el planteado por Gallie (citado por Rosaldo,
1991:129) en cuanto al seguimiento de una narrativa, él sefiala que como lector
es posible identificarse de tal forma con el protagonista que ocupe su posiciéon y
sienta lo mismo que él, la otra es mirar impotentes, sin perder su posicion, los
avatares del protagonista. Un buen lector, dice Gallie, puede oscilar entre estos

dos lugares, entre ellos mismos y los protagonistas.

Este andlisis remite a la proximidad y la distancia del investigador frente
al objeto de estudio; es decir, el poder transitar entre estas dos posturas sin
quedar atrapado en ninguna, fusionarse implica perder el lugar,?® ya no se
puede mas investigar puesto que la mirada se obtura, por otro lado, pretender
estar fuera de toda afecciéon genera simples descripciones que nada dicen de lo

que pasa en el campo social.

Es asi que todas las decisiones que se tomaron a lo largo de la
investigacion estuvieron definidas a partir de las implicaciones con el objeto de
estudio y en mi caso también con la Institucion en donde realicé la maestria.
Incluso la misma escritura dependié de los vinculos establecidos con dicha
Institucion, asi como con el objeto y los sujetos con quienes se investigd. Esa
forma de escritura generé un cierto tipo de conocimiento “en el momento en

que uno escoge una forma particular de discurso (y no otra) ésta moldea el

26 No como jerarquia, sino como posicion.
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conocimiento histérico, tanto por lo que incluye como por lo que excluye”

(Rosaldo, 1991:126).

Ser una mujer que estudia procesos sociales donde el foco de interés se
centra en las experiencias de otras mujeres y hombres hace que deba estar en
una constante revision de las identificaciones y distancias que me unen y me
separan de ellas y ellos. Considero que hay investigaciones que de alguna
forma dan lugar para un mayor distanciamiento, sin embargo en ésta, me
parece, es mas complicado. Soy una mujer de cierta edad, raza, condicién social
y postura ideoldgica que trabaja en esta tesis con mujeres muy parecidas en
cuanto a las caracteristicas que acabo de sefialar. El reto ha sido transitar entre

la proximidad y el distanciamiento.

En este interés por comprender, analizar y cuestionar la realidad social
desde la perspectiva de género aparece el tema del cuerpo y sus placeres como
una posibilidad para pensar el ejercicio de la autonomia y entonces comienza
una nueva faceta en mi labor, ya no sélo de centrar mi interés en la violencia,
marginacién y discriminacién, entre otras circunstancias que viven muchas
mujeres y hombres jévenes sino, ademas, en aquellos procesos por medio de los
cuales mujeres y hombres jévenes potencian su capacidad creativa en relacion
con sus placeres, donde tienen la posibilidad de cuestionar los discursos
dominantes y tomar decisiones més desde sus propios deseos que desde las
imposiciones externas, sea cuales fueren, incluso las del discurso feminista y de

derechos sexuales. El lugar de las fracturas, los quiebres, las resistencias.

Este cambio de lugar ha permitido no situar al género como algo
monolitico del cual hombres y mujeres no tienen escapatoria alguna “[...] el
cardcter estructural del género no significa ausencia de movimiento o
contradiccién [...] el género mas bien se gesta; se actla una y otra vez en los

encuentros relacionales e intersubjetivos -ciertamente anclados en las
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condiciones sociales- que se dramatizan corporalmente como repeticiones

cotidianas a las normas.” (Amuchastegui y Rivas)?”

Dos conceptos psicoanaliticos: transferencia y contratransferencia
pueden ser relacionados con la implicaciéon. Freud define a las transferencias
como “toda una serie de vivencias psiquicas anteriores, no es revivida como
algo pasado sino como vinculo actual con la persona del médico: reimpresiones,
reediciones sin cambios” (Freud en Radosh, 1991:242). Sera a partir de la
revelacion de las transferencias que se dé la cura psicoanalitica. La transferencia
estd ligada con el amor, la pérdida, la falta, con la “’necesidad de repeticion’, y
de una ‘repeticién de la necesidad’, que sin embargo fracasa, pues nunca se

podré repetir lo mismo” (Radosh, 1991:240).

En cada relacion amistosa, erética, laboral, fraterna y desde luego en la
relacién del investigador con los sujetos de investigacion se estara jugando la

transferencia, estd es inevitable, ineludible.

Como se vera aunque con rasgos en comun, implicacioén y transferencia
no pueden equiparase como un mismo concepto, pero a partir de la reflexiéon de
ambos es posible comprender las relaciones que se dan entre el investigador y
el objeto y sujetos de investigacion. Ambos conceptos expulsan completamente
la ilusiéon del investigador neutral, “objetivo”, del que habla la ciencia
positivista. Asimismo quien investiga reconoce a los otros, con quienes
investiga, como portadores de conocimiento y no como agentes pasivos, por lo
que ya no podra erigirse como el portador tnico del saber, ahora se reconocera
él mismo como parte de un proceso colectivo en la construccion del

conocimiento.
3.5. Contexto de la Investigacién.

Para que pueda generarse conocimiento de determinados tépicos, es

vital que haya un contexto social que los valide y sostenga; en este caso, la

27 {dem
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posibilidad de llevar a cabo esta investigacion esta ligada a los procesos de

institucionalizacién del feminismo.

Toro (2007) sefiala que a partir de los afios noventa se comenz6 a hablar
con fuerza de la aparicion de procesos de institucionalizaciéon y de
“ b 2 ” : . . 2 .

oenegizaciéon”, entendida como la profesionalizacién de estos organismos a
nivel local, regional e internacional, donde ha predominado la busqueda de
incidencia en politicas puablicas y en cambios legislativos dirigidos a las
mujeres. Ello en un contexto marcado por la fragmentacién y desmovilizacion

del movimiento feminista latinoamericano.

La autora explica que es dentro del marco de los Encuentros Feministas
Latinoamericanos y del Caribe que se han desarrollado vertientes que han
tendido a privilegiar la incidencia en politicas ptublicas a partir de la generacion
de estrategias de lobby,?® seguimiento y monitoreo de las politicas y de los

tratados internacionales en torno a los derechos de las mujeres.

Si bien estas estrategias han sido fuertemente criticadas por considerar
que responden y refuerzan el mismo sistema que ha discriminado y negado
histéricamente a las mujeres, ello no es el tema de esta investigaciéon. En este
caso lo que interesa es reconocer que este trabajo se encuentra inscrito en una
légica que permite llevar a cabo una tesis ligada con el movimiento feminista y

con los derechos sexuales.
3.6. Los sujetos participantes

Para los fines de este trabajo de investigacién, se seleccioné como
poblacion de estudio, por un lado, a ocho jovenes de entre 21 y 28 afios de edad
que participan en tres organizaciones civiles feministas de defensa y promocién

de los derechos sexuales y reproductivos: ELIGE, Red de J6évenes por los

28 La practica del lobbyng ha sido fundada y desarrollada originalmente en Inglaterra y Estados
Unidos, llegdndose a difundir en sistemas politicos como el de Argentina y México. Este
concepto define un fenémeno que intrinsecamente se relaciona con la democracia, en tanto y en
cuanto se centra en agregar demandas de distinta indole al sistema politico y en incrementar la
representatividad de los distintos sectores de la sociedad y la economia en el gobierno.
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Derechos Sexuales y Reproductivos,? SIPAM, Salud Integral para la Mujer,
AC® y Decidir.3! Todas y todos tienen mdas de un afio de pertenecer a la

organizacion. De ellos siete tienen licenciatura concluida y una la preparatoria.

Por otro lado, se eligieron a cinco jovenes del mismo rango de edad y del
mismo nivel econoémico (clase media), para contrastar ambos grupos, como uno
de los objetivos de esta investigacion. Cuatro de los entrevistados cuenta con

licenciatura y uno con maestria.

2 Segtin su pagina electrénica se trata de una organizacién civil feminista de hombres y mujeres
jovenes, fundada en 1996, cuyo propésito institucional es contribuir a la defensa de los derechos
humanos de las juventudes. Con trabajo e impacto a nivel local y regional (América Latina),
buscan fomentar la movilizacién juvenil y su participacién politica, desde una perspectiva
feminista y de derechos humanos para el ejercicio pleno de su ciudadania y vida digna. Su
misién es contribuir al empoderamiento de las y los jévenes, a partir de la promocién y defensa de
sus derechos sexuales y reproductivos (en el marco de los derechos humanos); con la intencién
de favorecer el ejercicio de una ciudadania plena. Sus objetivos estratégicos son: 1) construir y
posicionar un discurso propio sobre juventud-feminismo y derechos sexuales y reproductivos
que fundamente acciones y proyectos; 2) Promover procesos de formacién y capacitacion
dirigidos a jovenes para la defensa y promocién de los derechos sexuales y reproductivos desde
una perspectiva feminista, de juventud y de derechos humanos; 3) Promover el liderazgo y
organizacién juvenil para la incidencia politica para la defensa y promocién de los derechos
sexuales y reproductivos y 4) Incidir politicamente para promover el avance de las agencias de
derechos sexuales y reproductivos, juventud y derechos humanos en general.

30 Se define como una organizacién feminista y ciudadana, sin fines de lucro que promueve y
defiende el ejercicio libre y placentero de la sexualidad de las mujeres, asi como el respeto de
sus derechos sexuales y reproductivos como ejes de transformacién personal, cultural y politica.
SIPAM surge en 1987, su misién es contribuir a la defensa y promocion de los derechos
humanos de las mujeres desde una perspectiva feminista y ciudadana, con el fin de alcanzar la
equidad de género y la vigencia del Estado laico, aportando asi a la construccion de la
democracia y la justicia social. En cuanto a su visién, sefialan que se trata de una organizacion
sustentable que reconoce y fomenta liderazgos con un trabajo sélido en las teméticas de los
derechos sexuales y reproductivos, dirigido a mujeres, jovenes y otras organizaciones, en
México y América Latina, con las estrategias de: incidencia en politicas ptblicas, la construccién
del movimiento (trabajo directo mas trabajo en red), democratizaciéon de los medios de
comunicacién y el fortalecimiento institucional. Sefialan como sus principios la ética feminista,
la responsabilidad, el profesionalismo, el compromiso, la solidaridad, la calidez, el placer, el
respeto, la pluralidad, la honestidad y la creatividad.

31 Esta organizacién no estd constituida y no cuenta con pagina electrénica. Uno de sus
miembros refirié que se trata de un grupo de personas jovenes interesadas en los derechos
sexuales y reproductivos de otras personas que son hombres y mujeres jévenes. En el momento
de la entrevista el proyecto que estaban ejecutando era de planeacién de talleres sobre la
interrupcién legal del embarazo en el Distrito Federal, Estado de México, Guanajuato y
Michoacén, asi como contactar a médicos para que canalicen con ellos a mujeres que deseen
interrumpir su embarazo.
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4. DISCURSOS SOBRE GENERO (S) Y SEXUALIDAD (ES) DE
JOVENES QUE PARTICIPAN EN ORGANIZACIONES CIVILES DE
DEFENSA Y PROMOCION DE LOS DERECHOS SEXUALES DESDE EL
DISCURSO FEMINISTA Y JOVENES NO PARTICIPANTES EN DICHAS
ORGANIZACIONES.

En este capitulo presento el analisis del trabajo de campo cualitativo. Las
personas entrevistadas son jovenes urbanos de clase media. Asimismo, se
distinguen en que de los 13 jovenes participantes, ocho participan en
organizaciones civiles de defensa y promocion de los derechos sexuales desde

el discurso feminista y cinco no participan en organizaciones civiles.

Antes de presentar el andlisis, es importante comentar algunas
cuestiones sobre mi experiencia en el trabajo con estos jovenes. En primer lugar,
debo mencionar que, por los vinculos con los cuento con algunas personas de
organizaciones civiles, fue sencillo que aceptaran colaborar en la investigacion;
no obstante, encontrar quién quisiera participar de jovenes pertenecientes a
otros d&mbitos fue mas complicado ya que algunos aceptaban pero no llegaban a
la cita. De las cinco entrevistas que presento de jovenes que no colaboran en
organizaciones civiles, tres son de hombres y dos de mujeres. Debo mencionar
que mi intencién es que fuera a la inversa pero los varones se mostraron mas
accesibles para participar ya que de las cinco mujeres que aceptaron, s6lo dos
llegaron a la entrevista. Aunque es importante decir que las dos mujeres

participantes tuvieron mucha disposicion.

Otro elemento que es importante mencionar es que la mayoria de las y
los jovenes que participan en organizaciones civiles hablaban poco o nada de
experiencias vinculadas directamente con su sexualidad; mdas bien centraban
sus narraciones en los planteamientos desarrollados desde el discurso de
derechos sexuales y reproductivos, asi como del feminismo. Es decir, como
veremos en el andlisis, las y los jovenes de organizaciones civiles echan mano

basicamente de dos discursos para desarrollar, argumentar y darle sentido a sus
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narraciones: el feminista y el de derechos sexuales y reproductivos.

Por otro lado, los cinco jovenes entrevistados que no participan en
organizaciones civiles construyen sus historias, ideas, argumentos con base en
discursos y prescripciones que incluyen la medicina, el feminismo, la religion,
los mandatos tradicionales de género. Es decir, apelan a discursos diversos e

incluso algunos contradictorios.

4.1. Espacios de socializacién de los discursos sobre sexualidad (es) y

género (s).

La forma en coémo hombres y mujeres construyen sus experiencias
sexuales y de género en relacion con las diferentes formas de vincularse, desear
y actuar, se encuentra mediada por los diferentes discursos que atraviesan su
existencia, por lo que se hace necesario explorar todas aquellas voces a las que

las y los jovenes apelan para darle sentido a sus relatos.

Es importante mencionar que si bien en todos los discursos aparece la
familia, la escuela, la religiéon catélica, los medios de comunicacién, las
amistades y las parejas sexuales como espacios desde los cuales fueron
construyendo los significados atribuidos a la sexualidad y a su condicién de
género, casi todas las y los jovenes que participan en organizaciones de defensa
de los derechos sexuales refieren mayores cuestionamientos a la educaciéon que
recibieron en sus familias, la religién y escuelas respecto al género y al sexo,
mientras que las y los otros jévenes centran de manera principal su critica a la
falta de educacion sexual en la escuela, y son mucho menores sus criticas a la

socializacion de género.
4.1.1. El molesto “deber ser". Malestares de género.

Entonces, para comprender las experiencias de estas mujeres y hombres
jovenes en torno a su condicién de género, es necesario partir de que las
identidades genéricas no son coherentes ya que no se trata de sujetos unitarios,
sino mdltiples y fragmentados, en diversas posiciones genéricas y sociales
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(Bonder, 1998).

En este sentido, en los relatos de quienes entrevisté se pueden observar
que para algunos de los que participan en organizaciones civiles, desde antes de
participar en colectivos juveniles habia malestar por la forma cémo eran
tratados por su condicién de género. Es el caso de Mireya que manifiesta
molestia por las expectativas que su familia tenia sobre ella para cumplir con

ciertos mandatos de género en determinadas etapas de su juventud:

“Ha sido muy dificil, porque después de que yo salgo de mi casa a los 19, entonces
cuando comencé a vivir sola y a construir mi autonomia comenzaron otras exigencias de bueno
seguramente como te saliste de tu casa te vas a embarazar y cuando ya cumpli 25 hay la

exigencia de ya por favor embardzate”. [Mireya, 27 afios, org. civ., Politica]

Los dos hombres pertenecientes a organizaciones civiles claramente
cuestionan la obligaciéon social que tienen los varones de ser fuertes,
proveedores, conquistadores y heterosexuales y refieren que era algo que desde
antes de entrar al movimiento feminista lo cuestionaban. Mientras las mujeres,
manifiestan haber vivido discriminacion, violencia de género, restricciones en

casa o en la escuela. Asi lo expresa Rodrigo.

“Yo tenia como 18 arios y tenia un tio especificamente que cuando era nifio nos echaba a
pelear y como todas esas cosas no me gustaban me empecé a volver mds introvertido y ante la
carencia de espacios y personas en la vida que de alguna manera te llevaran hacia otro lugar, es
dificil porque de repente yo era el que no se juntaba con los cuates... el antisocial, justo por el

rechazo a todo eso”. [Rodrigo, 27 atios, org. civ. Enfermeria]

Javier sefiala que si bien en su nucleo familiar habia democracia y tanto
él como su hermana eran tratados sin distinciones, las presiones venian de su
familia mas lejana. Asimismo, sefiala que lo aprendido en casa chocaba con lo

escuchado en otros espacios:

“Para mi era como bien extrafio porque era como vivir en dos mundos, en casa uno que
era totalmente de igualdad y salias a la calle y te encontrabas con algo totalmente diferente (...)

yo no entendia por qué los demds hablaban pestes de una mujer porque tenia ganas de acostarse
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con mil chavos” [Javier, 28 arios, org. civ. Relaciones Internacionales]

Se debe mencionar que todos los jovenes que participan en
organizaciones civiles tienen muy claro y es parte de sus narraciones el haber
luchado en contra de las restricciones y prescripciones vividas por su condicién
de género, aunque no todos lo vivieron en su nucleo familiar, si les sucedi6 en

la escuela, en la calle, en la iglesia, en otros espacios.

En este sentido, considero que su posiciéon de involucramiento en el
movimiento feminista genera una postura politica para reconstruir su pasado,
es decir, desde los discursos aprendidos en el presente es que le dan un sentido
a su vida, incluso las palabras que utilizan para hablar del pasado son tomadas

de sus saberes actuales.

Estos jovenes vienen de familias diversas, algunos con familias mas
apegadas a los modelos tradicionales que otras, por lo que sus malestares de
género proceden de diversas instituciones. En este sentido, se puede afirmar
que su entrada al feminismo no deriva mecanicamente del tipo de familia del

que provienen.

“Siempre, desde niiia, me he cuestionado el estereotipo de género de las mujeres”.

[Carolina, 26 atios, org. civ. Antropologia]

Para varias y varios de ellos, es la organizacion civil la que, manifiestan,
le da cordura a su vida, ya que antes no sentian el respaldo de practicamente
ninguna persona en su entorno. Se puede apreciar como Fernanda experimenta

algo asi, diria yo, como una conversién que valida lo que ella venia pensando.

“Como esta luz que me empieza a arrojar de “las cosas no son tan naturales” y el otro
lado cuando empiezo a decir “claro que no estoy loca y claro que tengo derecho a estas cosas”.

[Fernanda, 25 arios, org. civ. Psicologia]

Entonces, podemos notar que confluyeron varios factores para que
decidieran ser parte del movimiento feminista y de derechos sexuales; en el

caso de las mujeres aunque no mencionan casi ningtin malestar sexual, si
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sefialan malestares de género como una de las razones que las motivaron a
participar en dicho movimiento. En cuanto a los hombres, ademés de narrar
algunos malestares vinculados con el ejercicio de su masculinidad,

principalmente refieren una especie de sentimiento de solidaridad con ellas.

Es interesante advertir que aunque todos participan en organizaciones o
en proyectos especificamente de defensa y promocién de los derechos sexuales
y reproductivos, ninguno de los varones hizo alguna referencia especifica de
malestar en relacion con su sexualidad como una de las razones que los haya

motivado a participar en este movimiento.

Otro elemento importante, es que si bien mencionan malestares de
género, el acercamiento que tuvieron estas mujeres y hombres jovenes al
feminismo y al tema de derechos sexuales fue a través de alguna profesora, el
servicio social o una linea de investigacion de sus universidades y ya desde ahi
reconstruyeron su pasado, forjaron su presente y delinearon un futuro, todo

alrededor del feminismo.

(Qué significa que haya sido principalmente en la academia en donde
estos jovenes se acercaron al feminismo?, ;sera que para estas y estos jovenes
surgié mas como una necesidad profesionalizante o de trabajo que de los

malestares que sefialan en las entrevistas?

Si bien no se puede asegurar que haya sido asi, lo que si es posible
afirmar es que ellas y ellos han interpretado la teoria que han revisado de tal
forma que, en cierta medida, han homogeneizado y establecido normatividades

sobre como “debe ser” un o una feminista.

Todas y todos ellos son citadinos, clasemedieros, con licenciatura vy,
excepto uno que se autodenomina homosexual, los demdas dicen ser
heterosexuales. Ser heterosexual imprime otra forma de situarse frente a los

derechos sexuales, ya que de principio se encuentran dentro de lo “normal”; no
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obstante faltarfa hacer visibles las resistencias a la heteronormatividad??, que en
el caso de los varones que colaboran en organizaciones civiles feministas

ninguno menciono una.

En el caso de las mujeres, una joven dijo estar abiertamente en contra de
la maternidad y la monogamia, esto como lo dice ella es parte de su identidad
feminista. Cuando le pregunté como reaccionaban los hombres cuando ella les

planteaba tener relaciones abiertas, sefiala que muchos se alejan.

“Algunos me abren pero otros no, y pues para mi es mds honesto aunque complicado
pero pues a mi no me gusta eso del destino en comiin y esta cosa del amor eterno y la pareja
mondgama y esta idea que sélo le puedo hacer el amor a una persona y de que el amor implica

necesariamente la fidelidad.” [Carolina, 26 arios, org. civ. Antropologia]

Ahora bien, qué sucede con aquellas y aquellos jévenes no participantes
en organizaciones sociales de defensa y promocién de los derechos sexuales,

como han venido construyendo su experiencia de género.

En ellas y ellos, las inconformidades respecto a su condicién de género
estin desdibujadas y de alguna forma son contradictorias, pues mientras
algunos defienden, por un lado, determinados roles de género, por otro

cuestionan otras prescripciones.

Sin negar las particularidades de las y los jovenes que participan en
organizaciones civiles, es notable como las y los otros jovenes construyen
narraciones mas heterogéneas en este sentido. Un ejemplo de esto es que los
varones que no participan en dichas organizaciones, como es el caso de
Francisco, cuestionan las visiones diferenciadas en cuanto al ejercicio de la

sexualidad entre mujeres y hombres.

“Creo que todavia estamos inmersos en una sociedad en la que si un hombre dice me

acosté con quince ayer es un héroe y si la chava dice, me acosté con dos ayer de puta no la bajan.

2 Definida como construccién social del coito vaginal dentro de relaciones monégamas y
estables, como sinénimo de toda sexualidad en http://www.ciudadaniasexual.org/
reunion/mé6 %20amuchastegui.pdf
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En la sexualidad creo que estd chido que pueda haber una apertura para hombres y mujeres”

[Francisco, 27 aios, no org. civ., Comunicacion]

Pero en otro momento este mismo joven defiende el rol que los hombres
deben tener de proveedores y protectores de la familia porque asi se lo ensefié
su abuelo y por eso considera que si las mujeres trabajan de manera
remunerada estd bien por su crecimiento pero el responsable de sostener

econdmicamente la casa debe ser el hombre.

Estos varones entrevistados no manifiestan ninguna desventaja ni
cuestionamiento sobre cémo ejercen su masculinidad, pero si expresaron estar
en desacuerdo con el trato machista y con las restricciones en relacién con el

ejercicio de la sexualidad que viven muchas mujeres.

Parece ser que debido a que todos ellos cumplen en mayor o menor
medida las expectativas de género: hombres que refieren ser heterosexuales,
con empleo, con una vida sexual activa como ellos sefialan, es que no hacen

manifiesta alguna desventaja por el trato recibido como varones.

También vemos como Francisco reproduce los mandatos de género en la

que él debe asumir su rol de proveedor.

“Por mi formacion te puedo decir que si no la veo trabajar, si podria decir cémo o sea
qué onda, me ando fregando todo el dia para que llegue y te vea aqui y sepa que no hiciste nada.
Pero como los machos me aguanto porque es lo que decidi”. [Francisco, 27 afios, no org. civ.,

Comunicacion]

En el caso de las dos chicas entrevistadas ninguna sefiala algtin malestar
que atribuya directamente a su condicion de género y aunque no estin
involucradas directamente en el feminismo, si tienen discursos y précticas de
autonomia, las cuales son, en parte, posibles por el feminismo. Asimismo, en su
discurso, confluyen con otros discursos como el del amor romantico

Por ejemplo Fatima comenta que aunque proviene de una familia un

poco conservadora, por ser la menor le tocé una época mas abierta por lo cual
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tuvo mas libertad que sus dos hermanos varones, ademéds de considerarse con

una personalidad que le permiti6 llevar una vida distinta.

“Por ejemplo mis hermanos no salieron de casa de mis papds hasta que se casaron (...)
yo me sali de casa de mis papds porque yo dije: yo quiero vivir sola. Eso por supuesto tiene que
ver con otra forma de vivir todos los aspectos de tu vida”. [Fitima, 27 afios, no org. civ.,

Comunicacion]

La otra joven, sefial6 que todas las mujeres que conoce trabajan y estan
dispuestas a experimentar. No obstante, cuando narré su primera experiencia
sexual aparece claramente un malestar generado por la idea roméntica del amor
y de sexualidad; es decir, no hubo deseo ni placer, lo cual puede derivarse de

los mandatos sociales tradicionales a los que se ven sujetas muchas mujeres.

“Me decepciono porque yo no me imaginaba un asunto sexual, yo pensaba en algo
romdntico, no sexual, o sea yo tenia 16 arios y no sabia ni pensaba en sexo, entonces tener un
encuentro con el sexo fue decepcionante porque no estaba buscando eso (...) El estuvo, insiste e
insiste, yo realmente lo hice porque estaba enamorada pero no lo disfrute (...) Sélo lo hice por
complacerlo (...) yo lo que esperaba es que fuéramos novios”. [Rebeca, 28 afios, no org. civ.

Derecho]

En esta narracion se puede notar el lugar que muchas mujeres ocupan en
relacion con el ejercicio de la sexualidad: una posicién pasiva, de ingenuidad y
falta de informacién, en donde es més importante complacer que buscar el
placer. Sin embargo, a diferencia de las jovenes que participan en
organizaciones feministas, ella no atribuye el malestar vivido a su condicién de

género sino a una expectativa que no se cumpli6.

Se puede concluir que las y los jévenes que participan en organizaciones
civiles tienen mayor claridad respecto a aquellos malestares derivados de su
condicién de género ya que cuestionan distintos espacios de socializacién como
la familia, la religion, la escuela, los grupos de amistades por ser lugares que
establecen una serie de prescripciones y restricciones que limitan su autonomia

y libertad. Para ellas y ellos las organizaciones civiles son los espacios que han
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transformado su vida ya que han respaldado sus decisiones y les han permitido
aprender otras formas de ser mujeres y hombres. En otros términos, las
organizaciones les han servido para otorgar un significado a una condicién de

malestar y de demanda.

Por otro lado, las y los jovenes que no estan cercanos a los discursos
feministas, narran sus experiencias en relaciéon a su condicién de género de
otros modos. Si bien, reconocen el trato diferenciado que reciben hombres y
mujeres y la necesidad de ser tratados igualitariamente, en sus narraciones no
aparecen referencias directas sobre inconformidades personales de experiencias

derivadas por ser mujeres u hombres.
4.1.2. Escuela y Familia: Espacios clave de informacion sexual

Desde la religion, la biologia y la medicina, la sexualidad ha sido
considerada un poderoso impulso natural que debe regularse, de lo contrario
atenta contra la cultura y la civilizacién. Como lo sefiala Szasz3 las dos dltimas
disciplinas se han erigido como “saberes y discursos verdaderos” sobre las

practicas sexuales y reproductivas durante todo el siglo XX.

A partir de ello se normaron las conductas, siendo las relaciones
genitales heterosexuales y monégamas lo normal, mientras toda manifestaciéon

sexual que saliera de ellas fue considerada antinatural y enferma.

Por otro lado, aparecieron estudios de las ciencias sociales que
cuestionaron el caracter natural atribuido a la sexualidad, al reconocer la
condicién histérica y cultural de los comportamientos sexuales, de las actitudes,
de las emociones y de los términos y las categorias para nombrar y clasificar lo

sexual, y el caracter relacional de las précticas.34

En este sentido, se pueden encontrar en las narraciones de las y los

jovenes entrevistados una serie de voces que provienen de diferentes &mbitos,

33 http:/ /www.ciudadanisexual.org/publicaciones/ abriéndoeldebate.pdf.
** {dem.
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llamese religion, medicina, sexologia, derechos sexuales, entre otros y cada uno

determinara discursos y practicas particulares.

Todas y todos los entrevistados, sefialan a la escuela y la familia como los
espacios primarios donde aprendieron sobre qué y cémo debia ejercerse la
sexualidad. Muchos también sefialaron a las amistades y la pareja como lugares

donde adquirieron determinada informacién y conocimientos.

Para muchas de ellas ha habido una serie de condiciones sociales que
han dificultado el ejercicio de una sexualidad placentera que con el tiempo han
podido reflexionar y cambiar. En el caso de las jovenes que participan en
organizaciones civiles hay diferencias pues mientras para algunas fue el
conocer el discurso feminista y de derechos sexuales lo que les dio herramientas
para ejercerla de manera distinta, para otras era algo que ya venian

cuestionando y la organizacion lo reforzé y respaldé.

Por ejemplo para Susana, en su familia ha habido una fuerte presion
familiar por seguir los preceptos tradicionales en relaciéon con la sexualidad. Lo
cual le gener6 un conflicto interno entre lo que ella deseaba y los mandatos

familiares.

“Mi mamd me decia que solo puedes tener relaciones sexuales cuando te cases (...) y
luego si en tu casa sigues ciertas normas y has aprendido con el error castigo, entonces si no lo
cumples pues llega un momento en que te castigamos por no seguir el reglamento (...) y fue asi
de no puedo, o sea no, mi mente no me deja, mi entorno y todos los prejuicios que traes cargando
desde chica, es asi como que no, no puedo hacerlo” [Susana, 22 arios, org. civl. Estudiante de

Sociologia]

En el caso de Mireya igualmente vivid presiones porque también en su
familia habia un cuidado excesivo sobre su cuerpo; no obstante, ella sefiala que
siempre luché en contra de eso, lo que la llevé a salirse de su casa en la

btsqueda de su autonomia.

“(...) y de las restricciones familiares respecto a mi cuerpo en todos los sentidos “tienes

que cuidarte mds” o “seguro si sales de noche te van a violar”, aparte yo me construi a partir de
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tener muchos novios, yo era re noviera, y esa era una confrontacion cotidiana con mi madre
porque no me dejaba tener novio y yo decia “ay pero si yo quiero tener muchos novios” [Mireya,

27 anios, org. civ., Politica]

En estos dos casos es evidente el entrecruzamiento entre la sexualidad y
el género. Weeks (1999) plantea que uno de los ejes fundamentales que funciona
como estructura de dominacién y subordinacién de lo sexual es el género, a
partir de él, y de otros factores como son la raza y la clase, se construyen
formas, significaciones, interpretaciones y practicas concretas para ejercer la

sexualidad segun el género de que se trate.

La familia resulta ser, en el caso de estas jovenes, un espacio donde el
ejercicio de la sexualidad se concibe como peligroso, el cual debe ser regulado y

conducido hacia el “deber ser” de las mujeres.

Javier es un hombre joven que se autodenomina homosexual, como ya se
menciond €l no vivié ningun tipo de presion en su nicleo familiar; sin embargo,
en la escuela se encontraba con discriminacién y rechazo. En su caso esta
situacion generé que, incluso, como él lo refiere se volviera una persona
desconfiada, sin deseos de generar relaciones afectivas con compafieros y

companeras.

Asimismo, una queja constante entre las y los jovenes es la falta de
educacion sexual, tanto en la escuela como en la familia. Para ellas y ellos es en
estos espacios donde deberia haber apertura para hablar sobre el ejercicio de la
sexualidad mas alld de la cuestiéon biolégica y donde hombres y mujeres
deberian recibir un trato igualitario. Sin embargo, desde el punto de vista, tanto
de quienes participan en organizaciones civiles, como para quienes no, es muy

dificil que esto suceda en la realidad.

“Yo creo que si tenia muy, muy interiorizada la vision de la sexualidad como un tabi,

sobre todo para las mujeres, para mi como mujer” [Fabiola, 28 arios, org. civ., Antropologia]

A veces hasta parece gracioso, o sea digo porque no vives en el castillo de la pureza, ni

en una burbuja y creo que es lo que mucha gente cree, que sales de la escuela y te vas como
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caballito directo a tu casa y pues no (...) por lo menos yo aprendi todo en la calle”. [Juan, 25

arios, no org. civ. Comunicacion]

“En la sexualidad creo que estaria chido que hubiera una apertura para hombres y

mugjeres”.[Francisco, 27 afios, no org. civ. Comunicacion]

Como advierte Seidler (2000) aprendieron en la escuela y la familia sobre
la sexualidad tnicamente como la reproduccién y una técnica, completamente

separada del placer y la experiencia de los cuerpos.

Los varones que participan en organizaciones civiles, agregan a las
criticas por la falta de educacion, las presiones vividas por ser hombres, donde

se espera que ellos demuestren su virilidad a través de sus practicas sexuales.

Lo cual, en el caso de Rodrigo le gener6é un sentimiento tan fuerte de

displacer que renegé de su condicién de varén.

“...porque llegé un momento en el que yo si decia es que bueno como el libro que me
acaban de presentar con el titulo del poema de Neruda, si me cansaba de ser hombre, asi es que
yo no quiero ser hombre, renegaba de ser hombre, odio ser hombre”.[Rodrigo, 27 atios, org. civ.

Enfermeria]

Entonces, en el caso de estas y estos jovenes, ya sea la familia o la escuela
son espacios que reproducen la idea de la sexualidad y el cuerpo como lugares
de peligro. Aunque de alguna forma se considere que las nociones sobre
sexualidad derivadas de la tradicién catélica se han terminado ya que se vive en
una sociedad laica, en la practica se puede apreciar que atn persiste, en mayor

o menor medida, la premisa de que el cuerpo es un lugar de pecado y tentacién.

4.1.3. La socializacion de género como obstaculo para el ejercicio de

una sexualidad placentera.

Como ya vimos, para estas y estos jovenes, en general la familia y la
escuela, lugares donde pasan gran parte de su vida y los cuales construyen
relaciones intimas, resultan ser espacios que dificultan el ejercicio del placer y el
erotismo.
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No obstante, la experiencia no es la misma para todas y todos, si bien
hay ciertas coincidencias entre hombres y entre mujeres, la posicién subjetiva

que toman al respecto toma diferentes matices.

Entre las coincidencias por género se puede apreciar que para las
mujeres es mas dificil contar con acceso a informacién que les permita decidir
de manera auténoma sobre sus cuerpos. Hay una serie de prescripciones y
restricciones a partir de su condicién de mujeres que constrifien su experiencia.
Es el caso de Susana quien colabora en una organizacién feminista, cuya

libertad estaba cefiida a expectativas familiares.

“Mi referencia para tener relaciones sexuales era nulo, o es ser casada o si no te casas

pues no hay relacion sexual” [Susana, 22 afios, org. civ., estudiante de Sociologia]

En el discurso de la joven que tuvo relaciones sexuales coitales por
complacer a alguien que le gustaba es notable como la puesta en préctica del
deseo y el placer no juega un papel importante en su primer encuentro sexual,
como dice Szasz su virginidad y el acceso sexual a su cuerpo se transformé en
un valor de cambio que ella entregd para obtener una promesa de amor y

union.

Asimismo, la falta de acceso a la informacién no sélo repercute en el
ejercicio del placer, también dificulta el acceso a métodos para evitar embarazos
e infecciones de transmision sexual y VIH, ocasionado por una doble moral en
las familias con prescripciones y normas distintas de acuerdo al sexo. Es asi
como Juan narra la educacién diferenciada entre él y su hermana, asi como el

embarazo no planeado de ella.

“El trato de mi papd hacia mi hermana nunca fue el correcto, mi papd es como muy
machista, creo que conmigo fue mds abierto que con mi hermana, fue muy complicado cuando

ella se embarazo, igual eso también me marco”. [Juan, 25 arios, no org. civ. Comunicacion]

Las decisiones respecto al cuerpo y el cuerpo mismo de algunas de las

mujeres entrevistadas, se convierte en una especie de aparador para emitir
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juicios de valor de las acciones de las mujeres jovenes por parte de la familia o
amistades. Entonces, una decisiéon equivocada, un error o un accidente como un
embarazo no planeado se convierte en objeto de miradas acusadoras por haber

infringido el “deber ser” de la sexualidad de las mujeres.

“Un choque creo que en mi vida muy fuerte es que cuando me salgo de la casa de mis
papds, me embarazo y decido interrumpirlo y lo vivi sola porque dije no les voy a decir que estoy
embarazada porque obvio me van a decir “; Ves?, claro por eso te saliste de la casa”. [Mireya, 27

arios, org. civ. Politica]

En ningtn discurso de los varones hubo reclamos por haber sido
limitados en el ejercicio del placer o por tener que cuidarse de los peligros
sexuales del exterior. Esto es s6lo vivido en la experiencia de las mujeres:
dificultad para acceder a la informacién, restricciones para acceder al mundo

publico, restricciones para acceder al placer.

En ellos hay diferencias notables ya que los hombres que trabajan en
organizaciones civiles, ademas de cuestionar las prescripciones y restricciones
socialmente construidas hacia las mujeres, también critican las expectativas
sobre sexualidad que existen hacia ellos, las cuales muchas veces no coinciden
realmente con sus deseos. Por otro lado, los varones que no participan en
organizaciones civiles cuestionan la desigualdad en el acceso a la informacion
entre hombres y mujeres y lo que ellos llaman prejuicios hacia las mujeres que
muestran abiertamente sus deseos sexuales, pero no manifiestan alguna presiéon

que ellos hayan vivido respecto a como ejercen su sexualidad.

En el analisis considero que esta diferencia se relaciona con que conciben
la sexualidad como un impulso natural, como parte de la naturaleza humana
que en su caso, por ser hombres, no ha sido reprimida. Asimismo, en otros
fragmentos este joven sefiala la importancia de reconocer al cuerpo desde su
dimension erética y en éste se contradice al entender al cuerpo tnicamente

desde la reproduccion.

4" . .
Pues es que la sexualidad es algo natural, o sea es tan necesario como tomar agua o
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comer (...) tu cuerpo te lo exige o sea tu cuerpo estd hecho para reproducirse, para satisfacerlo
desde ese punto y creo que todo el mundo tiene derecho a explotar su sexualidad”. [Juan, 25

arios, no org. civ. Comunicacion]

Los jovenes de las organizaciones civiles y el joven que ha trabajo el tema
en su investigaciéon de maestria, la abordan desde el lugar que les ha dado la
teoria. En su discurso hay una apropiacion de los discursos mas actuales sobre

sexualidad asi como del discurso feminista.

“...lo privado es politico también es central y también como desde los cuerpos y desde
las relaciones afectivas se construyen y se reconstruyen las relaciones para mi mds

fundamentales del ejercicio del poder”. [Adrian, 26 atios, org. civ., Ciencias Politicas]

“La sexualidad pertenece al dmbito de lo social, la entidad sexual es construida a partir
del dmbito social y a partir de esta premisa la sexualidad corresponde al dmbito de los derechos
porque es la misma sociedad la que nos circunscribe a ciertas prdcticas sexuales”. [Mateo, 28

aros, no org. civ., Comunicacion]

Entonces, se puede observar que la sexualidad se encuentra intersectada
con otros ejes como el género, la edad, la clase y la educacion, lo que ocasiona
que no haya una manera tUnica de posicionarse frente a ésta. Estas
intersecciones han jugado un papel fundamental en el grado de posibilidad de
ejercer una sexualidad auténoma y placentera. Ante estas circunstancias, han

ocupado posiciones de sujeto diversas.

Tanto las y los jovenes que trabajan en organizaciones civiles feministas,
como uno de los que no participan en ellas, sitdan a la sexualidad como
socialmente construida y culturalmente definida, incorporada a los juegos de
poder. Partiendo de ello habria que preguntarse si puede haber placer fuera de
las formas sexuales de dominacién. Al respecto, Foucault advierte que no se
trata de “liberar la sexualidad”, el problema radica en intentar definir précticas

de libertad a través de cuales se podria definir lo que es el placer sexual, las
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relaciones eroéticas, amorosas y pasionales con los otros.3
4.1.4. Estrategias de resistencia.

Foucault sefala que la sexualidad es una invencién social, no se trata de
un impulso natural al cual la sociedad debe reprimir, sino mas bien es un
dispositivo histérico donde la estimulacién de los cuerpos, la intensificacion de
los placeres, la incitacion al discurso, la formacién de conocimientos, el refuerzo
de los controles y las resistencias se encadenan unos con otros segtin grandes

estrategias de saber y poder (Foucault, 1976: 129).

En este sentido, en el discurso de los entrevistados pueden notarse no
solamente restricciones respecto al sexo, también aparecen una serie de
prescripciones sobre como es la “forma normal, correcta, adecuada” de desear,

de utilizar el cuerpo, de ejercer los placeres.

No obstante, los sujetos se ubican ante ello de manera diversa utilizando
cada uno particulares estrategias para resistirse a dichos embates. Algunos
como Javier ante el rechazo por su propia preferencia sexual prefirié no generar
ningdn tipo de sentimientos hacia sus compafieros, Rodrigo decidi6 alejarse de
su grupo de amigos para evitar hacer cosas socialmente valoradas como

masculinas.

“Habia una barrera que yo si ponia... ya no era una relacion caririosa, simplemente les
hablaba a todos pero no generaba sentimientos con ellos”. [Javier, 28 arios, org. civl. Relaciones

Internacionales]

“... y llegd un momento en que si fue una decision de decir okay yo no quiero sentir esto
Y no quiero ponerme esa mdscara, no quiero ponerme esa armadura y hacerlo a costa de esto,
preferia no sentir ese dolor, ese malestar y sentir justo como el rechazo, la separacion, el
distanciamiento de los amigos, las burlas de mis amigos y la presion de una sociedad que te

seriale, te presione, que te aplasta para que seas asi, entonces yo no quiero, aun cuando mi

% Entrevista con Michel Foucault realizada por Radl Fornet-Betancourt, Helmut Becker y
Alfredo Gémez-Muller el 20 de enero de 1984. Publicada en la Revista Concordia 6 (1984) 96-116.
En http:/ /www .topologik.net/Michel_Foucault.htm
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circulo de amistades y mi circulo social se ha reducido, aun cuando mis espacios no sean los de

la mayoria y eran otros y ya”. [Rodrigo, 27 atios, org. civ. Enfermeria]

Asimismo, ante la presion familiar hubo quien decidi¢ salirse de la casa
de sus padres en la busqueda de autonomia, entendida como libertad de
movimiento y accion. Para Mireya esta decision fue muy importante ya que le
permiti6 hacerse cargo y cuidar de si misma lo cual la hizo avanzar en mejorar

su condicién como mujer y como joven.

En la mayoria de los casos de las mujeres que participan en
organizaciones civiles, refieren que fue la misma organizacién la que les
proporcioné las herramientas para reconocer su derecho al placer, defenderlo y
tomar decisiones en funcién de sus proyectos y deseos pues se sintieron

validadas y respaldadas. Los casos de Fernanda y Susana lo ejemplifican.

“... de repente es darse cuenta de que una tiene derecho a elegir con quien tiene
relaciones sexuales y decia “ah chinga pues hay mds opciones” porque si tu decides con quien no
se refiere uinicamente a Pedro o Juan, sino te habla también de que puede ser una chica.
Entonces, también fue como en lo personal ir descubriendo nuevas formas de vincularse afectiva
y bioldgicamente y decir “bueno hay mds opciones”. Alguna vez me habia cuestionado si podia
echar mano de ellas y justo como es algo tangible, se vuelve algo que puedes hablar”.[Fernanda,

25 anos, org. civ., Psicologia]

“Cuando te baiias, se supone que te tallas y conoces tu cuerpo porque te barnas, pero
cuando dicen que tienes derecho a autoexplorarte dije “ay no es cierto”, entonces cosas que en la
casa se permitian solo con el bario y cosas que ahora puedo permitirme por el simple hecho de
conocerme y saber qué es lo que me gusta y qué no me gusta”. [Susana, 22 aros, org. civ.

Psicologia]

Respecto a las fuentes de informacion, la escuela y la familia limitan la
informacion de la sexualidad al &mbito reproductivo, lo cual no significa que
ellas y ellos busquen otras maneras de saber y aqui es donde el grupo de pares
se hace muy importante. Fueron algunos varones quienes refirieron a los
amigos como las personas con quienes hablaron de sexo abiertamente. La calle

se convierte en el espacio privilegiado para socializar sobre el sexo. Mientras
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que mujeres no sefialan a las amigas como su primera fuente de informacion, es
mas bien, en el caso de las que no pertenecen a organizaciones civiles, a través
de las experiencias como fueron explorando y conociendo formas de ejercer la

sexualidad.

Para Carolina, quien participa en una organizacion civil, la resistencia es
radical, ella cuestiona la monogamia, la heterosexualidad, el amor romantico y
la maternidad y se define como feminista por transgredir esos mandatos

sociales.

Susana sefiala que detesta los articulos que socialmente son valorados
como femeninos y a los que se les atribuye un “embellecimiento” para las
mujeres como son las zapatillas, el maquillaje, las faldas cortas, las blusas

escotadas y manifiesta que ella nunca quiere casarse y mucho menos tener hijos.

Estos dos tltimos testimonios, los cuales se caracterizan por ser radicales,
muestran ciertas caracteristicas que son valoradas entre las feministas, donde
para llegar a serlo deben transgredir mandatos sociales como los sefialados por
ambas. Igualmente, en el caso de Susana, aparece una idea de feminismo en
donde éste ha de ser contrario a los tacones, las modas y las indumentarias
sensuales y sugerentes en las mujeres. Parece ser que para ellas al ser feministas
implica otra serie de prescripciones como los que determinan la indumentaria
que debe llevar una mujer (o lo que no debe llevar) e incluso sus deseos deben
ser transgresores a esos mandatos para considerarse coherente con su papel. En
estos casos, habria que ver qué lugar ocupan sus fantasias o si efectivamente

corresponden con sus dichos.

Las que no participan en organizaciones civiles no cuestionan
abiertamente los mandatos de género o de sexualidad ya que no es su referencia
inmediata, pero si algunas narran acontecimientos en su vida que bien pueden

interpretarse como transgresiones a la norma.
“... conoci sexualmente a muchas personas (...) habia la apertura, yo decia, si por qué
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10, Si cOnozco a una persona, si nos atraemos, nos llamamos la atencion, nos interesa por qué
no (...) st mantuve relaciones sexuales con otras mujeres, ahi me toco vivir otro tipo de
experiencias con amigas que tenian la misma inquietud (...) nos gusta estar juntas y nos gusta
darnos nuestros besos y nos gusta explorar otras formas...” [Fdtima, 27 arnos, no org. civ.,

Comunicacion]

Con lo anterior se aprecia que las formas de posicionarse frente a las
reglas de género y de sexo no son las mismas en cada joven, cada uno apela a
diferentes estrategias vinculadas con los espacios donde se desenvuelven, para
quienes participan en organizaciones civiles los discursos del feminismo y de
los derechos sexuales son su referente principal. Por otro lado, considero que
las y los otros jovenes se posicionan de maneras mas diversas y pueden
construir su experiencia sin necesidad de ajustarse a un solo “deber ser”.
Incluso se puede afirmar que sus narraciones muestran algunas contradicciones
en cuanto a lo aceptado y no de los discursos dominantes sobre la sexualidad y
el género, mientras las y los otros utilizan siempre un lenguaje “politicamente
correcto” en el sentido de que para ellos el discurso feminista le da

préacticamente sentido a toda su vida.

4.1.5. Significaciones sobre seguridad y confianza en el ejercicio de la

sexualidad.

Las fantasias, los placeres, modos de relacionarse eréticamente con los
otros y consigo mismos, responden a la heterogeneidad cultural existente en
cada sociedad. Todo acto u omisién se encuentra cargado de significados
culturales, algunos contradictorios. Asimismo se puede observar que muchas
précticas u omisiones pueden ser riesgosas para la salud de los individuos. En
este sentido, es importante conocer como ellas y ellos vinculan el ejercicio de la
sexualidad con practicas de cuidado, confianza y seguridad, qué significa para

ellas y ellos cuidar de si mismas y mismos y de las otras y otros.

Castoriadis (2007) considera que toda sociedad crea un sistema de

interpretaciéon del mundo, construye un mundo propio de significaciones. Su
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identidad en ese sistema de interpretacién, ese mundo de significaciones
imaginarias que la misma sociedad crea y en relacién al cual todo cuanto
aparece queda prendido en esa red de significaciones. Las significaciones

imaginarias sociales constituyen el mundo, le dan sentido.

Este autor distingue entre el imaginario social instituido y el imaginario
social instituyente. Al primero pertenecen aquellas significaciones que
consolidan lo establecido, operan como organizadores de sentido de los actos
humanos, estableciendo lineas que demarcan lo licito y lo ilicito, lo bello y lo
feo, etcétera; mientras que al segundo pertenecen aquellas significaciones que
dan lugar a nuevos sentidos, nuevas formas de organizar los actos humanos.

Asimismo, existe una tendencia de lo instituido a absorber lo transformador.

En cuanto a sexualidad se enlazan una serie de significaciones que han
sido centrales para nuestra sociedad, tales como lo relacionado con la
reproduccion, el placer, las formas validas de hacer pareja, la divisiéon sexual del
trabajo, entre otras. Existen significaciones que validan las formas tradicionales
de cuidar o poner en riesgo el cuerpo y la salud tales como la virginidad, la
fidelidad, entre otras. Del mismo modo, aparecen otras maneras alternativas de

cuidarse a si mismos y a los otros.

El uso del condon para evitar la transmisiéon de VIH y embarazos no
deseados es comun en todos los discursos, todas y todos ellos lo refieren como
una forma de protegerse y proteger al o a la otra. Para quienes colaboran en
organizaciones feministas es uno de los puntos donde centran gran parte de su
atenciéon: promover el uso de este profilactico. Otro de los proyectos que los
varones refirieron como de gran importancia en este rubro es concientizar a los
hombres de su capacidad reproductiva para que compartan la responsabilidad
de la prevencién y, en caso de un embarazo no deseado, apoyen y estén

cercanos fisica y emocionalmente a su pareja.

“...como que no hay mucho espacio para que los hombres puedan reconocer la vivencia

de esos procesos y asumirlos y apropiarse de ellos, como que si yo soy sexual, soy reproductivo y
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tengo esta capacidad, entonces qué responsabilidad me corresponde a mi, no a mi compariera. En
el caso de una relacion heterosexual, no le corresponde solamente a mi compariera tener que
estar al tanto de la cuestion del embarazo y eso porque yo también tengo capacidad reproductiva

y es mia”. [Rodrigo, 27 arios, org. civ. Enfermeria]

Las y los jévenes que no participan en organizaciones civiles consideran
importante para el cuidado de si, ademés del uso del condén, conocer quién es
la otra o el otro con quién pudieran tener un encuentro sexual; es decir, no basta
con que alguien les guste para tener relaciones sexuales, requieren saber mas de
la otra persona, ello para sentir la confianza de tener algtin encuentro sexual

mas alla del “faje”.

“0 sea si conoces a alguien en una noche y digo a todos nos ha pasado la oportunidad de
pues vdamonos al hotel si es asi de no wey, apenas te conozco, no sé no quién eres ni de donde
vienes Yy creo que si me siento como muy tranquilo de poder decir cudndo si y cudndo no con
quién no, siempre he tratado de cuidar esa parte... o no pasa nada si no lo hago te quedas con las

ganas pero ya, te barias con agua fria y ya se acabd”. [Juan, 25 arios, no org. civ. Comunicacion]

“Si siempre es con gente que conozco, o sea desde luego con novias o con amigas, con
mujeres cercanas a mi, si ... porque por lo general no soporto a la gente tonta, no soporto a la
gente vacia, hueca, entonces necesito platicar, convivir con las personas para pues para el

ejercicio sexual digamos” [Mateo, 28 atios, no org. civ., Comunicacion]

Se puede notar que estos jovenes reconocen los afectos y las emociones
presentes alrededor de la sexualidad, donde no aparece el deseo como un
impulso incontrolable. En su caso, para que aparezca o derive en determinadas
practicas sexuales es necesario conocer quién es esa otra, de dénde viene, como

piensa.

Para otros, como para Francisco lo importante no era conocer mucho de
la persona sino establecer y negociar desde un principio lo que se busca,

respetando la privacidad de la otra.

“”

. algo que siempre procuraba dentro de estas circunstancias, algo que siempre

procuraba era hablar con ellas, yo no quiero andar con nadie, yo no quiero tener nada con nadie,
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ese punto, si vas pues vamos, si N0 vas N0 vamos y tan amigos como siemptre y no te voy a
generar mala fama ni espero que me generes mala fama”. [Francisco, 27 afios, no org. civ.

Comunicacion]

Cabe destacar que los tres varones entrevistados que trabajan en
organizaciones civiles, no hablan ni de sus fantasias ni de sus précticas sexuales;
es decir, circunscriben sus discursos sobre sexualidad al &mbito de los derechos.
Particularmente ellos son muy cuidadosos con sus narraciones respecto al tema
de la sexualidad, hacen mayor énfasis en sefialar el derecho de las mujeres a
ejercer una vida sexual basada en la libertad y la autonomia. Pareciera que
sienten que solo por el hecho de ser hombres son sospechosos de ejercer

violencia. Los siguientes testimonios dan cuenta de ello.

“Como de tratar de bajar la mirada, de no ver a las mujeres por temor a que sintieran
que las estaba agrediendo o por temor a que sintieran mi mirada como la mirada de muchos
otros hombres (...) era de las cosas que me hacian sentir mal de ser hombre”.[Rodrigo, 27 aiios,

org. civ. Enfermeria]

“... desde las relaciones afectivas se construyen y se reconstruyen las relaciones para mi
mds fundamentales del ejercicio del poder, entonces esto lo traslado a la parte de derechos, creo
que es finalmente un primer piso comiin de discusion, de empoderamiento y por eso de derechos

sexuales y feminismo” [Adrian, 26 arios, org. civ., Ciencias Politicas]

“Reconozco a las mujeres como sujetas de derechos, como seres sexuadas, deseantes,
deseadas, con esa capacidad, con capacidad sexual y con capacidades eréticas, afectivas y
reproductiva y en ese sentido procuro promover que los hombres también nos apropiemos de

eso”. [Rodrigo, 27 arios, org. civ. Enfermeria]

Manero3 cuestiona si existe algin erotismo no violento, en el cual la
penetracion, el ser penetrado, el arriba y el abajo estén fuera de la logica de la
violencia y la dominacién. Ante lo cual concluye, siguiendo a Deleuze, que no
es la violencia, la dominacién y la sumision las que “invaden” vy

“desnaturalizan” la pasiéon erdtica y la relacion amorosa sino que son su

*http: / /www.elcotidianoenlinea.com.mx/ pdf/14303.pdf,
http:/ /148.206.107.15/biblioteca_digital /capitulos/278-4317dpe.pdf.
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condicién de posibilidad. También refiere que tal sumisién y dominacién debe
ser acotada en el juego de la pareja para evitar el riesgo de no salir de la espiral
de transgresiones que supone el erotismo. En este sentido, un elemento
importante es la ética de la responsabilidad sobre si y sobre los demas, definir
reglas sobre la practica del deseo y del erotismo, donde los encuentros eréticos

se hallen circunscritos a ambas voluntades.

Asimismo, Amuchastegui sefiala que la sexualidad no puede ser
entendida solamente como el acto de penetraciéon y eyaculacién, ya que ello
ignora las posibilidades eréticas de los cuerpos y la reduce a la llamada
“sexualidad masculina” y “sexualidad femenina”, la cual es dicotémica basada
en el binomio actividad-pasividad. Contrario a ello dice, de acuerdo a Foucault,
“necesitamos avanzar colectivamente en una ética para la ciudadania sexual, en
la que los deseos, los placeres y las practicas erdticas se construyan como bienes
humanos dignos de proteccién y promocién; una ars erética menos solemne
que recuerde la alegria y el gozo del erotismo -en el contexto del respeto a los
derechos de otros- y con ello le robe cartel a las formulaciones normativas y

normalizadoras del saber biomédico y de las ideologias religiosas”3”.

Como se puede apreciar en algunos testimonios, en lugar de plantear
una ética del erotismo, se observa en algunos hombres que trabajan en
organizaciones feministas el sentimiento de culpa por su condicién de hombres
y de “probables agresores”, lo cual lejos de favorecer el ejercicio de una

sexualidad placentera, genera sentimientos de malestar

En el caso de las mujeres, el cuidado de si mismas aparece ligado a la
autonomia; es decir, en la medida que ellas pueden decidir respecto a su
cuerpo, con quién se vinculan y cémo lo hacen estan cuiddndose a si mismas en
su totalidad. La comunicaciéon es un elemento importante también para ellas.
No centran el ejercicio de la sexualidad tnicamente con las practicas sexuales

sino, ademads, en compartir afectos.

37 http:/ /www.ciudadaniasexual.org/reunion/mé6 %20amuchastegui.pdf
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“(..) era una forma como de mds en confianza, podiamos estar horas en su casa después
de tener relaciones sexuales o sea todo lo que forma parte de la sexualidad, no vinicamente tener
relaciones sexuales, era platicar, y era un sentirte mucho mds en confianza” [Fatima, 27 arios,

no org. civ., Comunicacion]

Fernanda manifiesta haber sido precavida en elegir con quien tenia
relaciones sexuales porque consideraba la posibilidad de ser vista como objeto y
no como persona, el ejercicio de la sexualidad como una préactica en donde se

comparte algo mas que el cuerpo y los fluidos.

“Yo tuve relaciones sexuales la primera vez a los 22 afios (...) siempre con el temor, con
la precaucion normal de no sentirme utilizada, eso era algo que yo tenia claro, decia “el dia que
me acueste con alguien, no tiene que ser mi marido, ni mi novio pero si tengo que estar segura
de que cuando pase yo no me sienta utilizada, eso era algo que no queria vivir”. [Fernanda, 25

aros, org. civ. Psicologia]

Vincularse afectivamente no da la certeza ni garantiza que no habra
ningdn tipo de contagio derivado de las practicas sexuales; sin embargo para
muchos de ellos, principalmente para quienes no trabajan en organizaciones

feministas, es un elemento de seguridad.

Las y los jovenes que participan en estas organizaciones, reconocen todos
los elementos involucrados para que una o un joven decida usar o no usar el
condén; no obstante, consideran el uso de éste como el elemento fundamental

de cuidado de si y de la pareja sexual.

4.2. Placer. "Recuperar el placer para mi es fundamental en el dmbito
sexual, poder comer bien, tener una casa mds o menos decente, estar bien de

salud... eso me parece fundamental"
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4.2.1. Placer con autonomia.

Este apartado toca dos aspectos y los vincula: el placer y la autonomia.
Ambos son fundamentales en el trabajo que llevan a cabo quienes participan en
organizaciones civiles. Para ellas y ellos es a partir de esta apropiaciéon que
puede construirse la ciudadania. El placer con autonomia lo entiendo como la
posibilidad de aduefiarse del cuerpo y los placeres a partir de la toma de

decisiones informadas.

Rodrigo entiende al cuerpo como un territorio politico pues sefiala que
en la medida que haya apropiacién del mismo se quebrantaran los mandatos

sociales que niegan el placer.

o

...esa posibilidad de tener satisfaccion mental, placer, gusto, deleite, todo esto justo
transgrede toda esa estructura légica que va encaminada hacia otro lado, como a construir
individuos a los que se les corta su individualidad, se les corta esa capacidad porque se intenta
homologar todo y no se admite esa posibilidad de que seamos diversos” [Rodrigo, 27 arios, org.

civ. Enfermeria]

Cuando ¢l habla en este fragmento sobre la libertad de decidir sobre el
cuerpo, se refiere a una generalidad de las y los seres humanos, en el caso de las
mujeres que participan en organizaciones civiles, cuando hablan de dicha

libertad la aterrizan un poco més en sus experiencias

Sin embargo, en su discurso se observa claramente el planteamiento que
Foucault critica respecto de que el poder reprime, anula, niega la sexualidad.
Mas bien se trata de una tecnologia del sexo, de un dispositivo de la sexualidad
que produce saberes, verdades, identidades, formas de conducir el cuerpo y los
placeres. Por lo tanto, puede observarse que este joven entiende la sexualidad
como un impulso que debe liberarse para su satisfaccion, faltaria conocer cémo
ello influye en su practica profesional como promotor de derechos sexuales y a

su vez en sus practicas personales.
Para Mireya la autonomia que le dio la decisién de vivir sola y el hacerse
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cargo de ella misma y de sus decisiones derivo en el ejercicio de una sexualidad
ligada a lo politico, ya que le permitié darse cuenta de que las necesidades de
las mujeres eran distintas a las de los hombres y lo aparentemente privado era

en realidad del ambito publico.

En el caso de Fernanda, el acercamiento al discurso de los derechos
sexuales le dio la oportunidad de reflexionar sobre la posibilidad de explorar
otras formas del ejercicio de la sexualidad desligadas de mandatos tradicionales

como la monogamia o la heterosexualidad.

Como lo senala el subtitulo de este apartado, para las y los jovenes que
participan en organizaciones sociales el placer no necesariamente estd ligado
con el ejercicio de la sexualidad sino con todos aquellos elementos que permiten
un bienestar en general, tales como una vivienda digna, acceso a la educacion
de calidad, entre otros. Ello estd relacionado con que todas y todos ellos
trabajan los derechos sexuales y reproductivos desde el discurso de los

derechos humanos.

Un aspecto interesante en las narraciones de las y los jévenes que
participan en organizaciones feministas es que unifican su discurso a partir de
los saberes legitimados por su organizaciéon y a partir de ello significan sus

experiencias y las representan.

Al considerar que las verdades que producen son necesarias para que los
sujetos “sean libres”, intentan a través de platicas, talleres, ferias entre otras
actividades transmitir esos saberes, pues algunos consideran que a partir de

conocer su discurso es que es posible una transformacién social.

“como organizacion pues tienes una capacidad un poco mds extensa de decir mira pues
yo tengo y puedo dar la informacidon no es escrito, no son tripticos, no son carteles pero es oral...
entonces puedes dar como pldticas y salir y lo que haciamos en el Espejo de Lila era salir con el
sonido y dar, dar como mini charlas en la calle y eso se les queda mds, porque tampoco los tienes
que sentar a todos a fuerza en un aula con un pizarron...es como umn proceso de
retroalimentacion que es lo que puedes hacer para ir dindole sequimiento y que los chavos
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tomen conciencia de que estin ahi porque muchos no conocen que tienen derechos sexuales,
mucho menos reproductivos. O sea ni siquiera saben que tiene derecho a pedir condones,
entonces cuando llegas y les dices “mira toma, te regalo unos condones” se quedan asi de jahhh!
espérame ;no me los vendes? Y asi como que ya es un gran paso para ellos a pesar de que no
vivimos hace 20 afios, actualmente todavia hay una tela de ignorancia en la cara” [Susana, 22

arios, org. civl. Estudiante de Sociologia]

Por otro lado, quienes no participan en organizaciones civiles, narraron
situaciones personales vinculadas con placer y autonomia sin necesariamente

nombrarlos como tales.

Por ejemplo, Fatima que no participa en una organizacién civil, cuenta
que en un momento determinado ella experiment6 sexualmente con sus amigas
lo cual fue muy gratificante para ella, de igual forma tuvo varias parejas
sexuales porque queria estar con mas de un hombre. Al respecto, manifiesta
sentirse muy bien por las decisiones que ha tomado, pero reconoce que no es

algo que cuente porque podria ser criticada.

La otra joven que tampoco participa en una organizacion civil, dice haber
tenido siempre comunicacién con sus parejas, esto le ha permitido ejercer una
sexualidad placentera. No obstante, segtin su discurso, ella practicamente no ha
transgredido alguna norma mas que la de la virginidad, la cual “perdi¢” por

amor, asimismo tnicamente ha tenido relaciones sexuales con sus novios en un

marco de monogamia.

Es interesante notar que mientras las mujeres jévenes que no participan
en organizaciones civiles no se adjetivan en funcién de sus saberes o practicas,
las que si participan en organizaciones se autonombran, feministas,

transgresoras, heteroflexibles, etcétera.

“...al menos en esta etapa de mi vida fui mayoritariamente heterosexual.” [Fabiola, 28

arios, org. civ., Antropologia)

“...poder ser transgresora a mi me gusta mucho.” [Carolina, 26 afios, org. civ.
Antropologia]
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En el caso de los varones que no participan en organizaciones civiles,
manifiestan el ejercicio de una sexualidad placentera, sin restricciones, que han
podido socializar sin ningtin problema y siempre han tenido la posibilidad de

decidir libremente sobre la misma.

No es posible determinar hasta qué grado sus discursos obedecen a la
exigencia social de que una de las formas de legitimar la masculinidad es a
través de una sexualidad heterosexual activa, no obstante, en uno de los
entrevistados se aprecia contradiccion al hablar de su primer encuentro sexual
genital, ya que por un lado lo describe como algo que le gust6, pero al mismo

tiempo lo sefiala como displacentero para él.

“Si los dos con las hormonas arriba, te digo fue o sea si fue como padre pero no lo

disfruté para nada.” [Juan, 25 afios, no org. civ. Comunicacion]

Lo anterior, nos interroga si todos los llamados privilegios que otorga la
construccién dominante de la masculinidad en realidad siempre son vividos
como tales, ya que a partir de la narracion anterior podemos observar que mas
que la practica sexual en si, lo que le produjo satisfacciéon fue haber comenzado
a tener una vida sexual activa, probablemente porque eso lo legitim¢6 frente a

otros hombres y mujeres como “hombre”.

Otra diferencia es que mientras para las mujeres en general, el ejercicio
de una sexualidad placentera estd ligado también con los afectos, para los
hombres entrevistados que no participan en organizaciones civiles esta mas
ligado con la genitalidad pues el mayor placer es cuando comienzan a tener

relaciones coitales, las cuales son motivo de orgullo frente a otros hombres.

“Yo ya habia tenido relacion con una niria, con una chava y dije estd bien, estd
padrisimo y se siente genial y waw, cuando después convivia con estas personas decia, yo ya
tuve una relacion sexual ya no hay nada mds en esta vida” [Francisco, 27 afios, no org. civ.,

Comunicacion]

“Nadie puede limitar tu sexualidad, porque si la despiertas una vez ya o sea pues estdis

del otro lado ya sabes qué se siente, ya sabes qué se te antoja, sabes muchas cosas” [Juan, 25
94



arios, no org. civ. Comunicacion]

El placer y la autonomia se encuentran ligados en el sentido que la toma
de decisiones basadas en el deseo personal y la informacién brinda elementos
para poder disfrutar el cuerpo. En el caso de estas y estos jovenes observamos
que todos narran la importancia del ejercicio de una sexualidad libre y
placentera. Quienes trabajan en organizaciones civiles no queda tan claro cémo

i - icen, :
lo aterrizan en sus practicas sexuales porque no lo dicen, por el contrario
quienes no colaboran en organizaciones civiles narran muchas experiencias
donde dan cuenta de que han buscado ejercer una sexualidad placentera y
autébnoma aunque se advierten algunas contradicciones en sus discursos,

derivados de su condiciéon de género.

4.2.2. Educacién, responsabilidad y condiciones de posibilidad.
Factores clave para el ejercicio de practicas de libertad en el ambito de la

sexualidad.

Un punto importante que se abord6é durante el transcurso de las
entrevistas fue la prevencion de infecciones de transmision sexual, VIH, asi
como de embarazos no deseados. Quienes participan en organizaciones civiles

dedican significativos esfuerzos en construir campanas al respecto.

Algunas de las mujeres jovenes suponen que para usar el condén sélo
basta con la informacién y no toman en cuenta mas aristas para analizar las
causas por las cudles puede o no utilizarse. Es decir, creen que con informar
sobre el derecho de usar condones y regalarlos es practicamente suficiente,

mientras que otras consideran mas elementos.

Por ejemplo, Fernanda menciona que no basta con informar a las y los
jovenes sobre la importancia de su uso, ya que en la decision de usarlo o no se

conjugan varios factores.

“...que no se trata de decir mira ese es el condon, pontelo, eso no tiene nada que ver la

realidad piblica, es decir la realidad te atraviesa: el amor, la inseguridad, el espacio donde vayas
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a coger, tu historia familiar o sea hay una serie de cosas que no te resuelve eso, pero si te

resuelve que tengas mucha mds autonomia”. [Fernanda, 25 afios, org. civ. Psicologia]

Sin embargo, las posibilidades de llevarlo a cabo transcienden el &mbito
singular. Por ejemplo, Fernanda menciona que el Estado debe ofrecer las

condiciones de posibilidad a las y los jovenes.

“De nada me sirve decirle a una chica que tiene derecho a usar el condon y empoderarla
y decirle muchas cosas si cuando ella necesite cualquiera de estos métodos no tiene donde
obtenerlos porque estudia y no tiene ingresos y si va a un servicio publico le piden que vaya con

su mamd porque estd chavita”. [Fernanda, 25 arios, org. civ. Psicologia]

Mientras las mujeres que participan en organizaciones civiles mencionan
como muy importante el uso de condén para evitar que se presenten
situaciones como embarazos no planeados o infecciones de transmisién sexual,
independientemente de quién sea el otro o la otra con quienes se vinculen
sexualmente, como se vera mds adelante, para quienes no participan en

organizaciones civiles también tiene un peso quién es esa otra o ese otro.

Las decisiones informadas se vinculan con la responsabilidad. Asi lo dice
Fabiola pues cuando se conocen sus posibles consecuencias se puede actuar de

manera mas autonoma.

“Si es una decision informada sabré que puedo hacerlo con alguien usando condon, y si
no lo uso sé cudles son los riesgos a mi salud de no usarlo, pero esa es una decision que yo tengo
y que cambia totalmente la forma en la que ti vives tu sexualidad.” [Fabiola, 28 atios, org. civ.,

Antropologia]

Dos de los varones entrevistados que participan en organizaciones
civiles actualmente trabajan un proyecto sobre la importancia de que los
hombres reflexionen sobre su capacidad reproductiva para que también se
responsabilicen al respecto tanto en el uso del condén como en la posibilidad de
un embarazo no deseado. Es interesante que uno de ellos declara ser
homosexual, pero como trabaja en la organizaciéon donde se construye ese
proyecto también lo hace suyo, incluso siendo gay y no habiendo tenido nunca
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relaciones sexuales con alguna mujer, se incluye como si también fuera parte de

esas experiencias.

“También somos parte de lo que sucedio como es el embarazo (...) yo personalmente
creo que los hombres tenemos esa responsabilidad pero la decision de abortar o no siempre es de
la mujer pero como hombre también lo vives”. [Javier, 28 aros, org. civ. Relaciones

Internacionales]

La libertad de elegir como, con quién y doénde compartir practicas
sexuales esta ligado con las decisiones basadas en la informacién y para estas y
estos jovenes es a través de la promociéon y defensa de los derechos sexuales
que incluyen el derecho al placer, a elegir libremente, a la educacién sexual, al

uso del condén, etcétera.

Por otro lado, quienes no participan en organizaciones apelan a los
derechos humanos en general para lograr tener practicas de libertad en el
ambito de la sexualidad. Todas y todos coinciden en que es a partir de la
educacion y el respeto como es que pueden alcanzarse. Fatima lo sefala en los

siguientes términos:

“La solucion a todos los problemas en la sociedad estd en la educacion (...) de
una educacion sexual, de una educacion también desde casa, de respeto al otro (...) un
respeto a la forma de ser, al deseo de ser del otro y reconocer los deseos, o sea la
educacion para ser capaz de respetar al otro y la educacion para ser capaz de tomar

decisiones propias”. [Fdtima, 27 arios, no org. civ., Comunicacion]

En este parrafo puede notarse que también se trasciende a la
informacién, ya que cuando ella habla de educacién se refiere a algo mas que
dar conocimientos, sino a la posibilidad de construir una subjetividad que sea
incluyente, respetuosa por el otro/otra y con la posibilidad de tomar decisiones
para si. No obstante, aiin contintia priorizando el deseo del otro y el deseo
propio no es mencionado, que en cierto modo es el “ser para otros” que el
género imprime en las mujeres, por lo que atn es necesario el reconocimiento

del deseo propio y del deseo del otro en un marco de igualdad.
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Aunque esta vision sea utdpica en el sentido que plantea un paradigma
perfecto e inalcanzable, me parece importante tratar de incluir la posibilidad de
educar desde el reconocimiento propio y del otro como un sujeto no fijado a
identidades sexuales, donde se recupere el placer como un bien y no como algo

sospechoso y peligroso.

Por otro lado, la chica que no participa en organizaciones civiles tiene
otra nocién de la responsabilidad en los actos vinculados con la sexualidad, ya
que mientras para unas como se sefiald estd ligado a decidir a partir del
conocimiento de las consecuencias y de hacer una valoracién sin presiones
externas, para ella no hacer lo que considera correcto es irresponsabilidad y no

toma en cuenta otras condiciones para la decisién de usar o no el condén.

“En un embarazo no planeado para mi no es vdlido decir es que me acosté con fulanito
de tal y no me puse condon, se me olvido y me embaracé, o sea eso no es responsabilidad”.

[Rebeca, 28 arios, no org. civ,. Derecho]

Para ella ser responsable en un caso como el que plantea es no

“”r

interrumpir el embarazo por ser consecuencia de un “”acto irresponsable”.

Es interesante que si bien por un lado coincida con los discursos
feministas respecto a poder desvincular el ejercicio de la sexualidad de la
reproduccién; por otro, difiera en su postura frente al aborto. Al igual que en
otros discursos también reconoce fundamental la educacién, aunque no dice en
qué sentido, para vivir una sexualidad maés libre y la vincula con otros aspectos

que imposibilitan alcanzar a la misma como la pobreza y el machismo.

Los varones que no participan en organizaciones civiles también hablan
de la educacion y la libertad pero en distintos niveles, al igual que con las
mujeres algunos se quedan en el plano de la informacion y otros manifiestan la

importancia de considerar otros elementos.

Para Francisco es el ntcleo familiar donde debiera poder platicarse de

aspectos vinculados con el cuerpo y la sexualidad.
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“Si nadie le explica absolutamente nada a una nifia sobre la menstruacion, si no tiene la
confianza de ir con mamd, con papd, con el tio, con la abuela, con el abuelo (...) se va a
encontrar un wey en la calle que le diga te estds muriendo” [Francisco, 27 afios, no org. civ.,

Comunicacion]

Juan separa la informacion de la educaciéon ya que la primera no es

suficiente para poder decidir de manera informada y auténoma.

“Nuestra generacion de quince, dieciocho para arriba puede encontrar informacion en
donde sea, mds bien la educacion tiene que empezar desde antes”. [Juan, 25 afios, no org. civ.

Comunicacion]

Igualmente Mateo privilegia la responsabilidad en ejercicio de la
sexualidad y la vincula directamente con la libertad pues para él separarla

implica la posibilidad de caer en préacticas de riesgo.

“Cuidarse y cuidarnos entre todos responsablemente, ejercer la sexualidad libremente,
tan libre como quieras dentro de los limites de la responsabilidad personal” ” [Mateo, 28 arios,

no org. civ., Comunicacion]

Asimismo, dos de los varones mencionan la importancia de conocer
quién es ese otro para tener un intercambio sexual que incluya el coito. Ello les
genera seguridad porque brinda la posibilidad de estar en contacto con la
singularidad del otro, de reconocer la alteridad. De otra manera el otro seria
solamente actor de la propia fantasia. Esta condicion no fue mencionada por
ningln joven participante en organizaciones civiles ya que ellos al hablar de las
précticas sexuales solo privilegian el uso del condén incluso en relaciones de

pareja.

Juan narra que no siempre ha usado condén, para él la responsabilidad
también se relaciona con cuidarse a si mismo y del otro o la otra. Lo entiendo
como reconocer a esa otra con quien se vincula sexualmente como persona y no

como objeto, donde ambas voluntades desempefian un papel importante.

O sea si yo me meto con alguien y esa persona se cuida me estd cuidando a mi también
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entonces creo que ahi va la responsabilidad, no es algo tan egoista como hay yo no me cuido y
hazle como quieras, sino es como pues va, vamos a hacerlo pero vamos a cuidarnos los dos”.

[Juan, 25 arios, no org. civ. Comunicacion]

Tal como lo sefiala el titulo de este apartado para ellas y ellos en general
la educacién cuyo eje se base en el respeto y la responsabilidad, asi como tener
condiciones de posibilidad en los diferentes aspectos que involucran la vida de
las personas son vitales para el ejercicio de una sexualidad basada en practicas

de libertad.

Un aspecto importante, es lo que mencionan Amuchéstegui vy
Rodriguez? en el sentido de reconocer que la sexualidad como una cosa-en-si-
misma no existe, lo que existe son cuerpos y posibilidades, en tal sentido cada
una y uno de estos jovenes construye espacios de libertad desde distintas
trincheras y se posiciona frente a valores fundamentales en lo respecta al sexo

como son la responsabilidad y el respeto.

De igual forma, estas autoras sefialan que la libertad sexual tampoco
debe entenderse como liberar los impulsos ya que se correria el riesgo de medir
la libertad y autonomia de las personas considerando la cantidad y diversidad
de las parejas que han tenido. Ademas de que hacerlo asi reforzaria la falsa
hipétesis esencialista sobre la sexualidad que afirma que se trata de un impulso

natural que requiere de satisfacciéon inmediata.
4.2.3. De la moral sexual catdlica a la ética sexual.

Se entiende por un lado a la moral sexual catélica que concibe al cuerpo
como fuente de pecado por la bisqueda y obtenciéon de placer y por el otro la
ética del cuidado de si como practica de libertad, podemos ver que en general
las y los jovenes entrevistados, por lo menos en sus discursos y durante las
entrevistas, la moral sexual cat6lica no regula sus practicas en lo concerniente al

sexo. Todas y todos ellos marcan una distancia frente a la moral religiosa y mas

3% {dem
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bien sefialan una serie de valores ya mencionados como el respeto, la educacién
libertaria, la diversidad, el cuidado de si y del otro u otra como elementos

importantes en los vinculos sexuales.

En relacién con las y los jovenes que participan en organizaciones civiles
considero que su discurso estd regulado por el discurso feminista. En este
sentido la ética a la que apelan, asi como sus preocupaciones, sus valoraciones y

sus cuestionamientos son muy parecidos en todos.

Entre ellos pueden sefialarse: el uso del condén; la promocién de los
derechos sexuales entre la poblacién juvenil como via regia para la obtencion de
autonomia; la autodeterminacion de los cuerpos, el respeto a la diversidad
sexual, el cuestionamiento a la maternidad y a la monogamia; la importancia de
trabajar con varones la cuestiéon del aborto; la inclusiéon de los hombres y los

transexuales en el movimiento feminista, por mencionar algunas.

Entre sus coincidencias también se encuentra el reconocimiento del
cuerpo como un espacio de proyeccion, de satisfaccion, de deseo y de bienestar

en general.

“Creo que justo es rescatar eso y exaltar la importancia del cuerpo y de ser
autoconsciente del cuerpo y de explorarlo y de conocerlo y de utilizarlo como una herramienta y
un instrumento como en el amplio sentido de la palabra. No nada mds te sirve para caminar de
aqui al trabajo, sino que es un espacio de proyeccion, un espacio para construir”. [Rodrigo, 27

arnos, org. civ. Enfermeria]

Al alejarse de la moral sexual catdlica, el cuerpo ya no es un espacio
pecaminoso sino un territorio propio con posibilidad de conocerlo sin culpas.
En palabras de Amuchastegui y Rivas, se trata de reconocer el cuerpo como un
espacio de soberania individual y transitar en un proceso de autorizacion a si

mismos (as).

Es el caso de Susana que menciona que a partir de apropiarse de sus

derechos y sentirse respaldada por el discurso de derechos sexuales es que
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transité de entender su cuerpo como algo ajeno a buscar conocerlo y saber qué

le gustaba y qué no.

“Masturbarse y conocerse es algo que lo puedo hacer porque quieres, porque te gusta y
porque es parte del autoplacer y del autoconocimiento” [Susana, 22 afios, org. civl. Estudiante

de Sociologia]

Al transformarse el cuerpo como un espacio que brinda la posibilidad de
ejercer o no una serie de derechos, se reconocen el cardcter politico de las
précticas vinculadas con el cuerpo, los deseos, los placeres y la reproduccion.
Asi lo dice Mireya cuando narra una interrupcion de embarazo que vivié hace

algtin tiempo.

“Después de vivir el embarazo, la interrupcion, el post-embarazo fue que me quedo
mucho mds claro que las necesidades de las chavas y los chavos eran distintas a lo que
manifestaban y con lo que yo habia vivido me daba cuenta de que lo privado salia muchisimo
mds de lo que parecia al dmbito puiblico. Entonces fue ahi cuando empecé a darme mucha vuelta

la cosa” [Mireya, 27 afios, org. civ. Politica]

Fatima, quien no pertenece a una organizacién civil manifiesta la
importancia de la autonomia en la toma de decisiones respecto a lo sexual. No
lo sefiala como un derecho sexual pero si como una esfera de la vida donde es la

persona quien debe tener la facultad para disponer de su vida sexual.

“si tii quieres decidir sobre tu sexualidad, o sea que no tienen por qué venirte a decir

como tienes que vivirla”. [Fatima, 27 afios, no org. civ., Comunicacion]

Si bien, dice siempre haber decidido libremente cémo vivir su
sexualidad, muchas de sus précticas sexuales las ha mantenido en secreto por

temor a ser criticada, negociando entre sus deseos y el “deber ser” social.

Rebeca por otro lado, me parece que si apela a cuestiones morales
catélicas en la toma de decisiones ya que valores como libertad, la informacién,
la voluntaria interrupcién del embarazo, entre otros, les da un cardcter tanto

deseable pero peligroso porque tienta a las y los jévenes al “libertinaje”.
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En el caso de los hombres, todos ellos sefialan una serie de valores en el
ejercicio de las practicas vinculadas con el sexo. Dos de ellos le dan especial
importancia al uso del condén como un medio para el cuidado de si y de la

otra.

“Para mi es muy bueno el ser yo el que use el profildctico y no obligar a la mujer que
tome pastillas y se meta hormonas, a que sea ella la que modifique su cuerpo solamente porque
Yo no quiero usar condon, para mi ha resultado benéfico” [Mateo, 28 arios, no org. civ.,

Comunicacion]

Francisco, por su lado, menciona el respeto como primordial en el
ejercicio de la sexualidad y critica a quienes intentan valorizar de manera

distinta las précticas entre hombres y mujeres.

Como puede notarse, en general practicamente todas y todos comparten
visiones respecto a la sexualidad, independiente de participar en
organizaciones civiles o no. Ambos grupos tienen muchas caracteristicas
parecidas: jovenes urbanos, de edades similares, de situacién socioeconémica
similar, con el mismo grado académico, lo cual coadyuva a que los valores a los
que apelan sean muy parecidos. En todo caso, la diferencia mas notable es que
quienes participan en organizaciones civiles se apegan de manera mucho mas

tedrica al discurso del feminismo y de los derechos sexuales.

4.3. Diversidad sexual. "Niiia igual a nifio, nifio igual a nifia, niiio igual
a niilo, nifia igual a nifia".

4.3.1. Heterosexualidad y diversidad sexual.

Entendiendo la diversidad sexual como toda préctica sexual no
heterosexual, podremos ver la enorme gama de posibilidades en el ejercicio de
la misma, si bien la heterosexualidad ha sido considerada como lo “normal”
debido a que es la forma privilegiada para reproducirse, habria que preguntarse
si la reproducciéon de la especie es siempre el valor esencial en los actos

sexuales.
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En este sentido, se puede notar que para todas y todos los jovenes
entrevistados es la busqueda del placer lo primordial en sus encuentros
sexuales y por tanto tienen précticas diversas que reconocen como placenteras.
Solamente uno de ellos se autodenomina gay; no obstante, otros de ellas y ellos
narran eventos de practicas no heterosexuales o heterosexuales pero contrarias

a la heteronormatividad.

En el caso de las y los jévenes que participan en organizaciones civiles
hacen una critica a los modelos de heteronormatividad y ellos mismos se
reconocen como transgresores a dicha normatividad, eso forma parte de alguna
manera de su identidad feminista. Aunque no narraron ninguna experiencia
vinculada a ello, manifestaron que, a partir del discurso de derechos sexuales y
reproductivos, saben que tienen la posibilidad de ejercer practicas sexuales

diversas.

Otra joven se autodefinié como heteroflexible y otra més dijo que estaba
en contra de la heterosexualidad exclusiva, de la monogamia y de la
maternidad por lo cual era muy dificil encontrar una pareja que aceptara su

manera de pensar.

Como ya lo mencioné, de los tres jovenes que participan en
organizaciones civiles, uno de ellos se define como gay, los otros dos no narran
ninguna préctica sexual, aunque dejan ver su preferencia por las mujeres.
Considero que debido a su acercamiento al discurso feminista y los estudios
sobre masculinidades que critican el modelo de masculinidad hegemoénica, en
donde el deseo de poder y control forma parte del proyecto de convertirse en
hombre, ellos tratan de identificarse con otros tipos de masculinidad al
conectarse con sus emociones, con su capacidad y responsabilidad reproductiva

y evitan hablar sobre lo concerniente a sus deseos y placeres sexuales.

En el caso de las mujeres jovenes que no participan en organizaciones
civiles, una de ellas es quien, si bien no se adjetiva como las mujeres que

colaboran en organizaciones feministas, si refiere practicas que no se cifien a la
104



heterosexualidad, ademas no liga sus practicas a una identidad fija.

Por otro lado, particularmente uno de los tres jovenes entrevistados,
quien dice haber tenido una sexualidad muy activa durante el tiempo que
estudio su licenciatura, cuenta varias experiencias tanto propias como de gente
cercana a él que le permitieron reflexionar sobre la gran gama de posibilidades

en el ejercicio de la sexualidad.

“no todos funcionamos igual y no todos procesamos igual, yo te podria decir que igual
te encuentras un cuate que diga, si yo no tengo broncas, yo no soy bisexual ni soy gay, me
qustan las mujeres pero si estoy en un trio con otro cabrén no me importa darle un beso o darle
un arrimon o sea no tengo ningiin inconveniente, creo que es erroneo tener una idea fija porque
es como prejuzgar a la gente y creo que eso no estd chido, no por haber tenido una experiencia te
conviertes en algo sino que quiere decir que toda la humanidad funciona igual”. [Francisco, 27

arios, no org. civ., Comunicacion]

Es interesante notar como para él, al igual que para Fatima, una préctica
no necesariamente esta ligada a una identidad sexual, lo cual da cuenta como
ella y él, sin teorizarlo, cuestionan las visiones que vinculan précticas con

identidades.

4.3.2. Rompiendo los limites de la “normalidad”. Transgresiones a la

moral sexual higienista y catélica.

El discurso catodlico y el higienista han promovido una naturaleza sexual
representada en su funcién reproductiva exclusivamente, monégama y
heterosexual, dentro de los limites del matrimonio, lo cual difiere mucho de los

discursos de las y los jovenes entrevistados.

De manera frontal todas y todos los jovenes que participan en
organizaciones civiles cuestionan y critican las prescripciones hechas por la
religién, asi como por aquellos discursos higienistas de la sexualidad. Como se
ha podido notar a lo largo del capitulo promueven el ejercicio de una

sexualidad libre basada en los derechos sexuales, reproductivos y humanos.
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Por otro lado, quienes no participan en organizaciones civiles narran una
serie de experiencias sexuales que, aunque no las denominen como
transgresiones propiamente, dan cuenta de que sus ponderaciones nada tienen

que ver con la moral catdlica e higienista.

Estas practicas periféricas, incluso fueron motivo de cierto conflicto en
ellos, aunque finalmente reconocieron lo placentero de haberlas vivido aunque

fueran distintas a lo socialmente esperado.

Francisco, por ejemplo cuenta que a los 17 afios tuvo una novia que le
pedia solamente practicar sexo anal, lo cual le generé conflicto pero finalmente
contribuy6 a que él rompiera con la idea de que dicha practica era exclusiva de

los homosexuales.

De la misma forma, Fatima cuenta haber tenido encuentros eréticos con
amigas lo cual la hizo preguntarse sobre su orientacién sexual y finalmente
concluyé con que el llevar a cabo determinadas précticas no la convertia ni en
lesbiana, ni en bisexual, ni en heterosexual, en todo caso se trat6 de una mayor

elasticidad de los limites de la expresion afectiva.

Mujeres y hombres, todas y todos, desvinculan el ejercicio de la
sexualidad placentera del amor, la reproduccion, la monogamia y maés bien la
circunscriben al respeto, la responsabilidad y la educacién. Si bien se presentan
matices en como interpretan cada uno de estos términos, en general presentan
mas consonancias en lo referente al derecho de ejercer una sexualidad libre y

placentera tanto mujeres como hombres.
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4.4. Paradojas del discurso de los derechos sexuales.

4.4.1 Aproximacion de las y los jévenes al discurso del feminismo y de

los derechos sexuales.

Como se ha venido sefialando, todas y todos los jovenes entrevistados
que colaboran en organizaciones civiles dedicadas a la promocién de los
derechos sexuales y reproductivos tienen como base filoséfica el feminismo y

los derechos humanos.

Las organizaciones en las que colaboran son Elige, Red de Jévenes por
los Derechos Sexuales y Reproductivos, SIPAM y Decidir. Las dos primeras
estdn constituidas legalmente; la dltima, por decision de quienes ahi participan,

no se ha formalizado como asociacion civil.

Una de las preguntas llevadas a cabo a las y los ocho jévenes fue sobre
como se habfan acercado al movimiento en el que participan y seis
respondieron que fue mediante la academia; es decir, por algtin curso, un
proyecto de servicio social, una linea de investigacién en sus universidades,
etcétera. Otro de estos jovenes sefial6 que se le presenté una oportunidad
laboral cuando trabajaba en organizaciones juveniles y solamente una joven
manifesté que buscando pléticas y talleres conocié un proyecto dirigido a
mujeres jovenes organizado entre el Inmujeres del D.F. y Elige y refiri6 que le
gusté mucho la manera abierta como se hablé de sexualidad, asi como el tema

de derechos sexuales y feminismo.

Posteriormente, al ingresar al movimiento feminista, fueron vinculando
experiencias personales con lo aprendido y a llenarlas de un contenido teérico.

Por ejemplo, Fabiola expresa lo siguiente:

“yo recuerdo que mi mamad desde muy pequerios trataba de fomentar la participacion
tanto de él (su hermano) como la mia en las actividades domésticas pero por alguna extraria
razon, en el momento del paso de la adolescencia a la juventud ya no sucedia eso, o0 sea yo

participaba y él no lo hacia, y también oportunidades que tienen que ver con cuestiones
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econdmicas, de tener yo menor preferencia en cuestiones econémicas que como sucedia con mi
hermano, que por supuesto cuando yo lo vivi en mi adolescencia, no me causaba ningiin ruido, o
sea no me preocupaba, no me enojaba, no sucedia absolutamente nada, pero que en el momento
en el que yo empiezo a adentrarme dentro de las corrientes feministas, empecé a leer, y
acercarme mds, mucho mds al andlisis, de las relaciones entre hombres y mujeres, de las
relaciones estereotipadas, y es cuando te das cuenta de las enormes desigualdades”. [Fabiola, 28

arios, org. civ., Antropologia]

Fernanda no sefiala haber vivido ningtn tipo de restriccion familiar por
su condiciéon de género pero cuenta que en la Universidad fue aprendiendo
sobre el mismo a través de cursos y cuando estaba por concluir la licenciatura
vio un cartel de una organizacién civil que ofrecia trabajo para mujeres jé6venes

y fue ahi donde comenzé su carrera como activista:

“No te podria explicar como fue claramente lo que me hizo involucrarme porque por
ejemplo en mi casa no es una familia tan machista, creo que un poco mi referente es la relacion
de mis padres, porque conmigo no hubo nunca eso de “no puedes salir”, “no puedes ir” o “tu
hermano si”, jamds, porque ademds yo soy la mds grande, supongo que eso tiene que ver”

[Fernanda, 25 arios, org. civ. Psicologia]

Mireya y Carolina expresan claramente que fue a partir de las
universidades en las que estudiaron la licenciatura donde por un curso
especifico, se interesaron por los temas de género. Ambas sefialan haber tenido
siempre una personalidad que confrontaba los mandatos de género; en este
sentido, acercarse a los discursos feministas reafirmé lo que ellas siempre

habian creido.

En el caso de los tres varones, solamente uno refiere malestares
relacionados con las expectativas que habia hacia él por ser hombre, lo cual hizo
que su entrada al feminismo representara un espacio de bienestar y
acogimiento. El otro de los chicos comenzé participando en organizaciones
civiles juveniles realizando trabajo comunitario, trabajo urbano y de incidencia
politica, posteriormente ingresé a laborar al Gobierno del Distrito Federal

llevando a cabo proyectos juveniles donde comienza a conocer el tema de
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feminismo y derechos sexuales, lo cual le dio la oportunidad de conocer jévenes
que participaban en organizaciones civiles y, por una oferta laboral entra a
trabajar en Elige, Red de J6venes por los Derechos Sexuales y Reproductivos y a

partir de ello comienza a formarse en los temas que ahi abordan.

El dltimo joven, cuenta que fue a partir del servicio social como conoce
sobre estos temas y lo que lo convocé fue darse cuenta de la gran contradiccion
entre lo aprendido en su casa y lo que notaba en otros espacios como la escuela
donde refiere que no entendia las razones por las cuédles las mujeres eran objeto

de discriminacion y violencia.

Me parece que un elemento fundamental de andlisis es que
practicamente a todas y todos estos jovenes la academia fue el acontecimiento
que los convocé y los agluting, lo cual gener6 que se hayan producido cierto
tipo de sujetos, un grupo social que participa de ciertos valores. Considero
necesario separar, en este caso, la experiencia subjetiva de mujeres y de

hombres ya que tienen matices diferentes.

En principio debe hacerse notar que todas las jovenes entrevistadas
participan en organizaciones cuyo eje principal es la defensa y promocién de los
derechos sexuales; no obstante, casi ninguna de ellas manifest6 malestares
derivados del ejercicio de su sexualidad como un elemento que haya sido
determinante en su incursién en el feminismo; su queja més bien se centra en su
condicién de género relacionada con la asignaciéon de tareas domeésticas,

restriccién en cuanto al dinero, a los permisos, discriminacién, etcétera.

Asimismo, la construccién de sus demandas no surgi6, en principio, de
malestares particulares y de grupo, sino que fueron construyéndose a partir de
que se adentraron en la teoria feminista, misma que les permiti6 resignificar sus
experiencias y darle nombre a aspectos de su vida que anteriormente no lo
tenian. En este sentido, es interesante notar cémo al adentrarse en la teoria
feminista se transformé la relacién consigo mismas y con su entorno. Este

transitar no ha sido terso ya que, derivado de su postura politica, sefialan tener
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dificultades en los diferentes espacios donde se desenvuelven.

A los tres varones entrevistados interpreto que los apela un sentido de
solidaridad hacia las mujeres y aunque uno de ellos narra malestares derivados
de su condicién de género, en su discurso aparece la culpa y lo que nombra una

deuda social hacia las mujeres.

“Yo reconozco esa gran deuda social y que era una de las cosas que al principio, era de

las que me hacia sentir mal de ser hombre” [Rodrigo, 27 afios, org. civ. Enfermeria]

Al igual que la mayoria de las mujeres, con excepcion del joven
homosexual, los otros dos no narran ningtin malestar derivado del ejercicio de
su sexualidad ni antes ni después de su entrada al feminismo, de tal modo que
en gran medida su incursion en el mismo fue a través de la academia o por
cuestiones laborales y su permanencia se deriva de que han incorporado en su
experiencia elementos como la solidaridad y la culpa. Asimismo, para ellos es
importante que los hombres reflexionen sobre su condiciéon de género y
analicen que si bien les ha generado beneficios, también han padecido al tener
que demostrar su masculinidad a través de la violencia, de no expresar sus

emociones, de tener que ejercer una sexualidad de riesgo, agresiva, etcétera.

“Para mi el feminismo es la posibilidad de pensarte y de reflejarte en las relaciones de
poder como hombre, a pesar de que las reflexiones puedan estar dadas mucho a partir de las
condiciones de las mujeres creo que en automdtico hay un reflejo de la situacion de los hombres
y creo que el poderte pensar, el poderte cuestionar a partir de estas cosas son como los primeros
pasos para después definir si profundizas o no o por lo menos ser un poco mds consciente de en

qué condiciones estds, mds o menos”. [Adrian, 26 atios, org. civ., Ciencias Politicas]

Como se acaba de mencionar, la culpa y la solidaridad con las mujeres
parecen ser dos aspectos fundamentales que conforman la subjetividad de estos
varones que participan en organizaciones feministas. En sus discursos pareciera
que cargan el peso de las acciones realizadas por otros hombres en contra de las
mujeres, lo cual los avergiienza de su condicién, les genera un sentimiento de

deuda social hacia ellas que se ven obligados a saldar. De alguna forma se
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sienten culpables o cuando menos sospechosos tinicamente por ser hombres.
Asi como muchos hombres se ven obligados a demostrar todo el tiempo que lo
son cumpliendo los mandatos tradicionales de masculinidad, ahora estos
nuevos sujetos sienten la necesidad de demostrar en todo momento que ellos no
responden a dichos mandatos, incluso como uno menciona “bajando la mirada,

para que las mujeres no crean que es como los otros hombres”.

4.4.2 Dilemas de participar en organizaciones sociales: profesionalizar
el activismo.

Histéricamente los movimientos sociales han emanado de diversas crisis
que desafian las significaciones dominantes sobre aspectos sociales, politicos y
econémicos. En este sentido, el feminismo, surgié como una demanda de las
mujeres por acceder a los mismos derechos de los hombres. El feminismo se
trata de una postura politica y, ademds, de una corriente tedrica desarrollada
desde varias disciplinas como la antropologia, el psicoanalisis, la sociologia,

etcétera.

Durante su desarrollo, en los afios setenta y ochenta surgieron las
primeras organizaciones civiles feministas en Ameérica Latina mismas que han
luchado por objetivos comunes como es la defensa y promocién de los derechos

de las mujeres.

Sin embargo la institucionalizacién del feminismo ha traido consigo
varios retos como es el enfrentarse a la burocratizacién del movimiento y a su

insercion en las instancias oficiales de formulacién de politicas ptblicas.

Las y los jovenes que participan en organizaciones civiles feministas
critican a las instancias oficiales cuyos programas estan orientados a promover
la igualdad de género y los derechos juveniles ya que refieren que se trata de
organismos adultocentristas que hacen poca reflexién sobre sus précticas
debido a que basan el éxito de sus programas en evaluaciones que son
solamente cuantitativas. Fernanda manifiesta incluso desagrado de coincidir en

espacios con quien en ese entonces era el Jefe de Gobierno de la Ciudad de
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México, de la Directora del Instituto de las Mujeres del D.F. y del representante

del Instituto de la Juventud.

“En la mariana fue una de las comparieras a dar una plitica y a la hora de la
inauguracion me invitan a mi para dar unas palabras y a mi me daba un poco de flojera
pensarme al lado de Malii y de Ebrard y el tipo de la juventud pero dije bueno estd bien”.

[Fernanda, 25 arios, org. civ. Psicologia]

Asimismo, cuando narran sobre las organizaciones civiles en general,
también cuestionan determinados aspectos como por ejemplo la sobre exigencia
que existe hacia las mujeres feministas, el hecho de que muchas de ellas son
creadas como una fuente de recursos para quienes ahi colaboran, la falta de
acceso a las transexuales y a los hombres a las organizaciones feministas y a sus
espacios de discusion, el que se trata de espacios muchas veces de autoconsumo
ya que en general las organizaciones juveniles se interesan mas por temas
culturales, de espacios juveniles, etcétera y no por los derechos sexuales y
reproductivos, asi como el poco espacio que las organizaciones feministas de

adultas le dan a las mujeres jovenes.

Si bien todas estas criticas son interesantes, también es que cuando
narran sobre la organizacién donde colaboran la sitdan fuera de todas estas

problematicas en las que participan y practicamente no aparece ninguna critica

“...sobre todo esta reflexion que creo que hace falta mucho en gobierno, es decir en el
gobierno tienden mucho a operar y a hacer y hacer y hacer y se dan poco tiempo para pensar,
para reflexionar, para analizar, entonces yo decia bueno en la sociedad civil las organizaciones
civiles creo que permiten eso, o sea la famosa accion-reflexion que era algo que a mi me atraia

mucho y que me llamo la atencion.” [Adrian, 26 atios, org. civ., Ciencias Politicas]

Otro problema con el que se enfrentan es que para recibir
financiamientos deben responder en gran medida a aquellos problemas que
son considerados como tales por el Estado, por lo cual en cierto grado su
libertad de accién también se encuentra cefiida a ello, ya que al

institucionalizarse el feminismo debe responder a grandes aparatos
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burocraticos que les califican si sus proyectos son merecedores de obtener

recursos.

4.4.3. Dificultad del uso del discurso de los derechos sexuales para
convocar las experiencias sobre las sexualidades.

Si bien el discurso de los derechos sexuales ha sido fundamental para
producir politicas ptublicas que protejan, garanticen y fomenten el ejercicio de
derechos vinculados con la sexualidad, en esta investigacion se advirtié que

poco favorece para convocar las experiencias sexuales de los sujetos.

Por un lado, porque vemos que las y los jovenes de organizaciones
civiles plantean un sujeto racional, libre de contradicciones y “politicamente
correcto”, y se prescriben determinadas conductas consideradas como
apropiadas para poderse llamar feminista. Aunque por momentos pareciera
que aceptan otro tipo de decisiones, sus parametros son exigentes para poderse

nombrar como feminista.

“Eso de que tienes que ser imagen, sobre todo para las chicas, (...) Yo lo veo en algunas
organizaciones, no voy a dar nombres, de que tienes que traer tu laptop y estar asi y estar
disponible la 24 hrs del dia pero a la vez debes tener una vida personal siiper exitosa, es un
modelo que no puedes fallar. Yo lo veo con mis amigas que trabajan en esto y que tampoco te lo
dicen abiertamente, pero estdn stiper conflictuadas en su interior, porque tienes que ser la mujer
exitosa en todos los campos: laboral, personal, sexual, en todo. Como que, no sé si las feministas
grandes, por decirlo de alguna manera, se los dicen directamente pero si tienen como esta parte
subliminal que te lo meten de que tienes que llegar a ser de tal manera. A veces yo me cuestiono
si mis amigas disfrutan el trabajo que estdn haciendo”. [Javier, 28 arios, org. civ. Relaciones

Internacionales]

“Otra cuestion importante que he aprendido es que estar en una organizacion feminista
hace que haya una sobre exigencia de que no debe haber incongruencias en tu vida privada, cosa
que no pasa en otros espacios de participacion politica y lo que pasa en las organizaciones
feministas es que hay un cuestionamiento mucho mds fuerte por nombrarse feministas y
colocarse asi frente al mundo (...) Haciamos un andlisis recién que la forma de trabajar con los
jovenes en las organizaciones sociales en general es asi de “claro, pdsale, tii tienes que estar aqui,

ti tienes que involucrarte, es muy importante que tii hagas esto, o qué propones” y asi y en
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cambio en las organizaciones feministas es “a ver ;si sabes o no sabes?, ;por qué te dices
feminista?, ;qué has leido?” entonces esto de integrar a mucha gente las organizaciones
feministas no lo tienen pero yo siento que hay como algo historico que hace que las feministas
tengan que ser asi o tengamos que ser asi, todas con un nivel de rendimiento muy bueno, o sea
hay como un nivel de exigencia muy fuerte que no se ve en otros espacios de activismo social

porque es distinto.” [Mireya, 27 atios, org. civ., Politica]

“Por supuesto que como feminista tii sabes que si tii te embarazas a una edad temprana
0 que si te embarazas sin planearlo tienes muchas menos posibilidades de desarrollo personal y
de desarrollo profesional, esto es el meollo del asunto, pero que lo hagas o no lo hagas es tu
bronca, es tu decision, y es tu decision en la medida en que una decision informada” [Fabiola, 28

arios, org. civ., Antropologia]

“El asunto no es querer que todas las mujeres sean como nosotras, o sea por ejemplo que
todas las mujeres salgamos de casa y no trabajemos en labores domésticas, y trabajemos fuera de
la casa y estudiemos y no sé qué, a lo mejor para alguna mujer en especifico, ella decide que no, o
sea, que estd bien trabajando dentro del hogar, ahora hay que ver si fue una decision informada,
si fue una decision en la que ella se vio orillada a estar en esas condiciones, o sea, su entorno
social y su entorno cultural le hizo que ella estuviera ahi, o decidiera estar ahi, o realmente fue
una decision informada, o si tiene las condiciones iguales esa mujer frente a otra mujer, o frente

a cualquier otro hombre etc.” [Fabiola, 28 atios, org. civ., Antropologia]

En cuanto al altimo testimonio, se puede observar que esta joven justifica
plenamente la intervencién si no se realizo en las condiciones descritas. Es
entonces cuando se debe “trabajar” con esta mujer para “empoderarla”, lo cual
se hace desde los valores enunciados por las organizaciones feministas en las

cuales participan.

Esta forma de intervencién, a través de pléticas y talleres, intenta ajustar
a los sujetos ~-hombres y mujeres- a formas reconocidas como validas para ellos
y plantea su modelo como uno universal, como la forma tnica y total de

alcanzar la autonomia y libertad.

Sin negar la buena intencion de quienes participan en estas

organizaciones, considero que falta una reflexién sobre el lugar social que ellos
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ocupan en un proceso en el cual intervienen con mujeres y hombres con el
objeto de analizar sus propias condiciones de enajenacién y alienaciéon por
ejemplo a su clase social, su grupo, su organizacion y hacer una revisién critica
sobre como estan planteando su modelo: como una posibilidad que abre

puertas para la reflexiéon o como una ortopedia de los actos y las emociones.

En este sentido, estos jovenes apelaron todo el tiempo a lo aprendido en
sus propias organizaciones y aunque hacen algunas criticas al feminismo en
general, no sefialan ninguna hacia su organizacion. Asimismo, aunque
mencionan que el hacer suyos los derechos sexuales cambio sus modos de
relacionarse, narran pocas experiencias al respecto y madas bien se adjetivan
como transgresores, heteroflexibles, feministas, rebeldes, pero en sus discursos

les faltaba llenar de contenidos dichos adjetivos.

Por otro lado, las y los jévenes que no participan en una organizacion
civil no conocian -o conocian muy poco- estos discursos; no obstante, ello no
significé que no pudieran tomar decisiones auténomas con respecto al ejercicio
de su sexualidad. Incluso, contrario a quienes participan en organizaciones
civiles, pudieron narrar experiencias sexuales vinculadas con placer,

responsabilidad, libertad, derecho a decidir, etcétera.

Con lo anterior, surge la pregunta sobre si es posible convocar las
diferentes experiencias sexuales y puntos de vista al respecto con todas sus
contradicciones e inconsistencias como la de un joven que dice que las mujeres
deben ser libres en sus decisiones pero al mismo tiempo critica a las que dicen
groserias por “verse poco femeninas” o la que narra experiencias sexuales con
personas de su mismo sexo o que dice haber tenido varias parejas sexuales pero

no lo cuenta por temor a ser criticada.

Es en este sentido que se cuestiona el uso del discurso de los derechos
sexuales ya que como se observa, al hablar de sexualidad confluyen maltiples
discursos: el catolico, el biomédico, el sexolédgico, el de derechos sexuales. Este

altimo es al que précticamente todo el tiempo intentan cefiirse quienes trabajan
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en organizaciones civiles, cuiddndose mucho de no contradecirse con los
muchos otros que existen, con lo cual quedan negadas todas aquellas practicas
que pudieran ser interpretadas como contrarias al feminismo o al discurso de

los derechos sexuales.

Es por ello que se considera complicado usar el discurso de derechos
sexuales para convocar las diversas experiencias sobre sexualidad, porque
intentar hacerlo dificulta que quien habla pueda expresar todos sus saberes y

précticas libremente.

Arjona (2007), concluye que la dificultad de que la expresion de
“derechos sexuales” no tenga reflejo claro en lo que ciertos grupos de jévenes
desean, buscan y proponen para su vida sexual estd relacionado con tres
limitaciones del propio discurso de derechos sexuales: el lenguaje juridico del
que proviene y que resulta ajeno al grueso de la poblacién; que ha permeado en
esferas donde la mayoria de los jévenes, o no tienen acceso, o no les interesa,rf
tales como en las organizaciones civiles y la politica formal con sus diversas
instituciones; y finalmente, que el discurso de los derechos sexuales es en si
mismo prescriptivo y normalizante y se vuelve otra moral; es decir, se

institucionaliza.
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CONCLUSIONES

Cuando comencé a realizar la presente investigacion, parti de una
postura que consideraba el conocimiento de los derechos sexuales y derechos
reproductivos como la via regia para alcanzar la autodeterminacién y
autonomia de los cuerpos. Yo misma colaboraba en la promocién y defensa de
dichos derechos y creia —aunque por momentos lo dudaba- que participar en
platicas, talleres y otras actividades en donde se brindaba informacién a otros
jovenes sobre la construccion cultural del género, asi como de los derechos
sexuales y reproductivos era suficiente para que los sujetos se apropiaran de

ellos.

Fue asi como elaboré un proyecto de investigacion que pretendia
aproximarse a los discursos de jovenes activistas, con la hipétesis de que todas
ellas y ellos eran individuos que gracias al feminismo habian logrado trastocar
completamente los mandatos de género por lo que eran sujetos “libres” y queria
compararlo con aquellos que no participaban en dichas organizaciones bajo el
supuesto de que estos otros jovenes, al no conocer dichos derechos, los
significados atribuidos a su sexualidad y a su experiencia estaria mas apegada a

los modelos tradicionales de género y sexualidad.

La primera fractura en este proceso, fue darme cuenta que para poder
investigar debia separar el activismo del proceso de investigaciéon. Ello para

problematizar la realidad y observar criticamente lo que me interesaba estudiar.

Posteriormente, hubo un cuestionamiento del término mismo de los
derechos sexuales y reproductivos, ya que de acuerdo con Miller los primeros
han sido considerados como un subconjunto de los derechos reproductivos, por
lo cual se les ha dotado de menor importancia a todas aquellas practicas
desvinculadas de la heterosexualidad y la reproduccién. Por tal razén decidi no

incluir los derechos reproductivos en esta investigacion —por lo menos en mis
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objetivos- aunque puede observarse que la posibilidad de un embarazo, las
formas de prevenirlo, el aborto, estdn presentes en los testimonios de estas y

estos jovenes cuando de sexualidad se refiere.

Al comenzar a problematizar dicho término y poner en cuestiéon mi
idealizacion de los feministas, surgi6 la inquietud de aproximarse a discursos
tanto de jovenes que estuvieran en contacto permanente con el discurso de
derechos sexuales a través de su colaboracién en organizaciones feministas y
otros que no participaran en dichas organizaciones, para encontrar
consonancias y disonancias al respecto y conocer el impacto de estos derechos
en la subjetividad de ambos grupos, ello a partir de la necesidad social y
politica de conocer con mayor profundidad las maneras en que mujeres y

hombres jovenes viven, expresan y significan su sexualidad y su deseo sexual.

Como se pudo observar en el marco conceptual, la teoria se abordé
desde un enfoque construccionista del género, la juventud y la sexualidad, que

los muestra como fendémenos sociales e histéricos.

Los ejes bajo los cuales se interpretaron las entrevistas fueron los
espacios de socializacién de los discursos sobre sexualidad(es) y género(s); los
malestares de género y sexualidad, el placer y la diversidad sexual; las maneras
del cuidado de si mismas y mismos y los usos y dificultades del discurso de los
derechos sexuales en los programas de las organizaciones feministas y en los

propios sujetos autodenominados como tales.

Las preguntas que intentaron resolverse fueron ;cudles son las
demandas de las y los jévenes respecto al ejercicio de su sexualidad?, ;a partir
de qué malestares, necesidades o deseos, se posicionaron como sujetos politicos,
quienes trabajan en organizaciones feministas?, ;qué significa para ellos y ellas
nombrarse feministas tanto en su vida cotidiana como en su actuar politico?,
(qué elementos son fundamentales para reconocerse y ser reconocidas por los
otros como feministas?, jcomo transforma su relacion con su cuerpo, sus

deseos, sus placeres?
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Asimismo, se hizo un acercamiento a los discursos de jovenes que no
colaboran en organizaciones feministas para conocer cémo hacen ellos para
defender lo que los activistas llaman derechos sexuales, ;a cudles discursos
apelan para resistirse a los discursos dominantes de sexualidad y género?, ;qué

otros discursos intervienen en sus narraciones?

En los hallazgos que arrojaron las entrevistas se hace evidente que en
cuanto a los espacios de socializacién es la familia y la escuela los espacios
privilegiados donde todas y todos los jovenes obtuvieron la primera

informacién sobre sexualidad y género.

Quienes pertenecen a organizaciones feministas expresan de manera
explicita una serie de malestares derivados de su condicién de género. Son las
mujeres, principalmente, quienes refieren un trato diferenciado en los distintos
espacios donde se han desarrollado, ya que se han visto sujetas a restricciones
econdmicas, mayor carga de trabajo doméstico, limitaciéon para poder salir,
mayor cuidado de su cuerpo, pocas posibilidades para poder opinar, dificultad

para tomar decisiones basadas en sus deseos.

Por otro lado, aunque un hombre se quejé de todas las presiones que
vivié de nifio por no cumplir con las expectativas atribuidas hacia él, en general
los malestares eran mucho menores. Para ellos, su participaciéon en el
movimiento feminista se vinculaba mas con lo que mencionaron como deuda
social, responsabilidad por su condiciéon de hombres y solidaridad con las

mujeres.

En cuanto a los jéovenes que no participan en organizaciones civiles los
malestares no se hacen manifiestos de manera tan clara, deben rastrearse.
Muchos de los malestares que sefialan son derivados de su condicién de género,
por ejemplo cuando un hombre refiere que “debe aguantar como los machos”;
cuando otro se contradice en las emociones que le gener6 su primer encuentro
sexual respecto a que “le gustdé pero no lo disfruté6 para nada”; cuando una

mujer sefiala que su primera relaciéon sexual le decepcioné porque ella sélo lo
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hizo para complacer a su pareja sexual esperando que asi él se enamorara de
ella”; u otra chica que narra varias experiencias sexuales que transgreden la
heteronormatividad pero dice que las mantiene en secreto por temor a ser

criticada.

Frente a estos malestares, los sujetos se posicionan de maneras distintas,
las formas de resistencia son diversas. Quienes colaboran en organizaciones
feministas, en su vida cotidiana, lo hacen a través de nombrarlas
explicitamente. Sin intentar homogeneizar sus discursos, podemos ver que ellos
estdn en una critica constante a dichos modelos y buscan permanentemente
modificar todas sus relaciones: con si mismos, con sus madres, padres,
hermanos, hermanas, amigos, amigas, parejas. Hay una constante vigilancia,
incluso una chica narré que ella a su pareja le sefiala cada vez que él actta de

“manera violenta”.

En cuanto a las y los otros jovenes, observamos que los discursos del
feminismo y de los derechos sexuales aparecen de manera indirecta cuando
dicen que hombres y mujeres tienen los mismos derechos; que todos los sujetos
deben ser libres de escoger sus parejas sexuales sin ser juzgados por ello.
Asimismo, narran experiencias transgresoras a los modelos tradicionales de
género y sexualidad. No obstante, no existe en ellos un “deber ser” prescrito
desde el feminismo, lo cual genera que sus discursos lo contradigan en algunos

momentos.

Butler (2001) explica al género desde su dimension performativa, es decir
el género es una actuacion, un hacer, y no un atributo con el que contarian los
sujetos atin antes de “estar actuando”. Sin embargo, este actuar el género no se
hace de manera aislada sino que se trata de una actuaciéon reiterada y
obligatoria en funcién de unas normas sociales que nos exceden, ya que a pesar
de la repeticion, el actuar nunca es completo, se trata de una normatividad

genérica que promueve y legitima o sanciona y excluye.
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Debido a que el género implica relaciones de poder, debe tenerse
presente que frente a este performance esta siempre presente la negociacion; es
decir, es posible que las normas se reproduzcan de tal forma que las normas
hegemonicas queden précticamente intactas o al repetirlas se actte de tal forma

que pervierta o debilite las normas dominantes.

En este sentido, observamos que los discursos de todos estos jovenes
plantean formas de actuar el género diversas, ninguno se ajusta completamente
a los mandatos de género y sexualidad tradicionales e incluso subvierten
algunas de sus normatividades, lo cual les ha permitido tener précticas de
autodeterminacion respecto a las maneras como se posicionan en el mundo,
desean, aman, ejercen practicas sexuales. No obstante, debe tenerse cuidado de
no ajustarse a nuevas formas de normatividad que limiten la capacidad
creativa. Esto ultimo lo advierto ya que por momentos pareciera que en los
discursos de las y los jovenes feministas hay una sobre exigencia para
nombrarse como tales, donde la nueva norma dicta que la “autonomia” esta en
concordar y medirse con ciertos valores dictados por quienes se denominan

feministas.

También pudo hacerse evidente que en lo que toca a la sexualidad el
placer continta siendo un tema del que poco o nada se habla al interior de la
familia y las escuelas, donde el cuerpo de las mujeres es constantemente
vigilado. De manera implicita o explicita ellas han aprendido que éste no debe
tocarse para obtener placer; que las relaciones sexuales inicamente son validas
en el marco de la heterosexualidad, monogamia y con fines reproductivos: que
el cuerpo femenino estd expuesto a multiples peligros sexuales por lo cual no

pueden viajar ni salir solas por las noches.

En el caso de los hombres, la supremacia de los genitales sigue siendo la
norma para ejercer una sexualidad placentera, asimismo expresan
contradicciones entre los mandatos de una masculinidad hegemonica y las

experiencias de malestar que les producen tales prescripciones; por ejemplo, los

121



hombres se autorizan mucho mdés el comienzo de sus relaciones sexuales
coitales, sin embargo, no siempre obtienen el placer esperado porque dicha
practica muchas veces responde mds a una obligaciéon de validarse como

hombres tempranamente a través del sexo que a un deseo personal. (Szasz,

1998)

Tanto los hombres como las mujeres manifestaron haber recibido una
educaciéon sexual basada en riesgos y tnicamente desde su dimension
reproductiva, ya que existe la concepcién de que la actividad sexual de las y los
jovenes presenta mayores peligros derivados de su edad. Ello da cuenta de que
en la educaciéon formal no se toman en cuenta otras expresiones de la

sexualidad pues conciben al cuerpo como un territorio de pecado y tentacion.

En las mujeres, las prescripciones de género han dificultado mayormente
el acceso a métodos para evitar embarazos no deseados e infecciones de

transmision sexual y vih.

Cierto es que frente a estos discursos coexisten otros espacios donde
también obtienen determinada informacién; no obstante, estos jovenes
consideran fundamental transformar las maneras en que es tratada la
sexualidad tanto al interior de las familias como en las escuelas, ya que hasta
ahora ambas instituciones no son consideradas fuentes confiables de
informacion por el sesgo que hacen al hablar de este tema y por sus reacciones

negativas, principalmente hacia la sexualidad de las mujeres.

En relacién al cuidado de si mismos, el uso del conddn es una constante
en sus narraciones, estos jovenes lo aceptan y lo promueven como el medio mas
seguro de proteccion. No obstante, hay una importante diferencia entre los
jovenes que participan en organizaciones civiles y los que no lo hacen, ya que
los primeros consideran fundamental su uso en todas las relaciones sexuales
que se practiquen, incluyendo con las parejas estables; por otro lado, los otros
jovenes —-excepto uno- pueden no utilizarlo si tienen un vinculo estrecho con la

persona con quien tienen relaciones sexuales.
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En ellas y ellos aparecen valores tales como el respeto y la
responsabilidad y los ligan con la educaciéon como elementos indispensables
para que pueda expresarse la sexualidad de manera mas libre y como ya lo
mencione cuestionan aquellos aprendizajes que obtuvieron desde la familia, la

escuela y la religion.

Creo que en esta investigacion falté profundizar qué entienden ellas y
ellos por tales valores, con qué otros discursos los vinculan y cémo los aterrizan
en su vida cotidiana, ello probablemente porque di por sentado mis propias
definiciones al respecto. Entiendo el respeto y la responsabilidad como lo
sefialado por Weeks cuando refiere que lo importante no es el tipo de actos que
se practiquen, sino el asumir la responsabilidad que estos conllevan asi como el
respeto mutuo, o lo sefialado por Sampson citado por Amuchastegui “lo que
necesitamos es construir un significado de la libertad basado en unidades
colectivas, en los individuos junto-con-otro. Compartamos una responsabilidad
colectiva mutua, ninguno de nosotros puede estar solo. Ambos somos libres
solamente en la medida en que podamos colaborar para definir quiénes y qué

somos, y quién y qué seremos.”3?

Quienes se nombran como feministas y defienden el discurso de los
derechos sexuales son los que colaboran en organizaciones civiles feministas, la
mayoria se acercaron a ellos a partir de la academia. Son jévenes que estudiaron
cuando menos la licenciatura, todas y todos comparten determinados valores

que les permitieron que dichos discursos les hicieran sentido.

Su postura frente a estas organizaciones es hasta cierto sentido critica, ya
que enuncian una serie de aspectos que, desde su punto de vista, deberian
transformarse; no obstante, ninguno hizo explicito algtn cuestionamiento hacia
la que colaboran, ello no significa necesariamente que no los tengan, muy

probablemente no consideraron pertinente hacerlo frente a una grabadora. Creo

¥ file:/ / /C:/Users/User/Downloads/11.%20No _ %20s%C3%A9%20decirle%20si%20qued %
C3%B3%20embarazada...%20Ana %20Amuch % C3 % Alstegui % 20Herrera %20(2).pdf.
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interesante que futuros trabajos exploren a profundidad qué posicién tienen
frente a la organizacién donde colaboran y qué cambios proponen para

mejorarla.

Trabajar para una organizaciéon y defender desde ahi determinadas
posturas politicas, tiene sus dilemas particulares. La palabra institucion alude y
refiere a normas-valor de alta significacién para la vida de un determinado
grupo social, fuertemente definidas y sancionadas con amplio alcance y
penetracion en la vida de los individuos. Es el punto de confluencia entre lo
individual y lo social; es el lugar de reuniéon de los significados

psicoemocionales y de los significados politicos.40

Asimismo, la organizaciéon es el lugar donde las instituciones se
materializan y desde donde tienen efectos productores sobre los individuos.
Entonces, vemos que al institucionalizarse el feminismo, muchos de los que se
han nombrado como tales, han dictado una serie de normas que tienden a
homogeneizar las experiencias de los sujetos que ahi participan, asi como de los
que se acercan, lo cual dificulta que puedan expresarse las multiples formas que

adquiere la subjetividad de las personas.

Es asi que debe tenerse cuidado de no creer que existe una sola forma de
transformar las relaciones de género y de sexualidad, ya que ello puede dejar
fuera la pluralidad de experiencias y el papel que la autodeterminacién debe
jugar en el proceso, de lo contrario se corre el riesgo de caer en un cierto

fundamentalismo que promueva la construccién de un nuevo moralismo.4!

En tal virtud, las propuestas y programas elaboradas desde las
organizaciones feministas deben tener cuidado de no homogeneizar la

experiencia, ni el proceso de cambio de sus participantes.

40 Ferndndez Lidia “Instituciones educativas” en http://analisiscorti.blogspot.mx/
2009/09/ fernandezlidia.html
4 Amuchdastegui Ana “La navaja de dos filos: una reflexién acerca de la investigacion del
trabajo sobre hombres y masculinidades en México” en http://www.redalyc.org
/articulo.oa?id=88412394005
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Como vimos en los testimonios los estereotipos y las normas de género y
sexualidad son inconsistentes en si mismas, asi como las maneras en las que los
sujetos se posicionan frente a ellas, es en esos quiebres y fracturas, desde donde
es posible subvertir los mandatos hegemoénicos de género y sexualidad y no
creando una nueva normatividad donde las mujeres tengan “que ser” a partir
de nuevas prescripciones ni los varones sientan que deban ajustarse a un

modelo de hombre ideal basado en la culpa.
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