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INTRODUCCION

La edad adecuada para realizar una esterilizacion en caninos y felinos ha sido un
tema de estudio vigente, ya que se han encontrado factores tanto positivos como
negativos al realizarla antes de la pubertad o después de la pubertad (Benavides
et al., 2018).

Los factores de riesgo que se presentan después de realizar la esterilizacién son
obesidad, incontinencia urinaria, alteraciones hormonales, problemas articulares
como displasia de cadera y desgarros de rupturas de ligamentos, tumores éseos,
asi como algunos efectos etioldgicos relacionados con el miedo y la ansiedad
(Hart et al., 2020; Romagnoli, 2020; Benavides et al., 2018).

En este contexto, uno de los sistemas que puede verse afectado por los cambios
hormonales posteriores a la esterilizacion es el eje hipotalamo-hipdfisis-adrenal.
Las glandulas adrenales, responsables de la secrecion de hormonas como el
cortisol y la aldosterona, pueden verse afectadas por la pérdida de
retroalimentacion gonadal. Aunque existen estudios morfométricos por ultrasonido
en caninos (Soulsby et al., 2014; Mogicato et al., 2013; Chalus et al., 2013) y
felinos (Silva et al, 2016; Pérez et al, 2021) que describen caracteristicas
ecograficas conforme a diversos parametros, todavia no se ha explorado de
manera suficiente el efecto de la edad de esterilizacion y su asociacién con los
cambios estructurales en las glandulas adrenales. En perras esterilizadas con
diagnostico de Cushing se ha observado una mayor respuesta de cortisol a la
estimulacion con hCG en aquellas con edades mas avanzadas, lo que sugiere una
posible influencia de la edad de castracion en la sensibilidad funcional de la

corteza suprarrenal (Espifeira et al., 2021).
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

En cuanto a imagenologia existen estudios que describen como se ven las
glandulas adrenales por ultrasonido en caninos y felinos clinicamente sanos, con
parametros morfométricos utiles para establecer rangos normales (Silva et al.,
2016; Pérez et al., 2021; Emparanza, 2009). También se ha estudiado la



apariencia ecografica en felinos enfermos, comparandola con la de animales
sanos (Combes et al., 2013). Sin embargo, aunque estas investigaciones
describen forma, ecogenicidad y dimensiones, la mayoria no analizan el impacto
del estado reproductivo ni mucho menos la edad exacta a la que se realiz6 la
esterilizacion. Esto representa una apertura de investigacion importante, ya que la
ultrasonografia al ser una técnica de imagen no invasiva es el método preferido
para evaluar la morfologia suprarrenal en animales pequefios en medicina
veterinaria (Melian et al., 2021; Buttelmann et al., 2023). Investigar si existe una
relacion entre la edad de esterilizacion y los cambios ecograficos en la morfologia
de las glandulas adrenales en caninos y felinos permitira comprender mejor cémo
el momento de la cirugia puede influir en su estructura y funcion, y asi mejorar la

interpretacion clinica de los hallazgos por ultrasonido.
OBJETIVO GENERAL

Conocer el efecto de la edad de esterilizacion en caninos y felinos machos sobre

las caracteristicas imagenoldgicas de las glandulas adrenales
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar mediante la técnica de ultrasonido, las ventanas imagenolégicas
que existen para la identificacion de las glandulas adrenales de caninos y
felinos machos

e Describir las anormalidades morfologicas presentes en las glandulas
adrenales que se presenten.

e Conocer si existe una relacion entre la edad de esterilizacion y la morfologia

de las glandulas adrenales.
ANTECEDENTES

La ecografia abdominal es una técnica de diagndstico por imagen muy utilizada
para evaluar las glandulas adrenales en medicina veterinaria (Melian et al., 2021).
Las glandulas adrenales izquierda y derecha se encuentran inmediatamente
craneomedial a los riflones izquierdo y derecho respectivamente, en la cavidad
abdominal (Ghavidel et al., 2019).



La glandula adrenal izquierda es hipoecoica con relacion a la grasa que la
envuelve, con forma alargada bilobulada, por lo que muchas veces se ha descrito
como de forma de cacahuate (Emparanza, 2009; Nufiez, 2024; Penninck y Anjou,
2010).

Para localizar la glandula adrenal izquierda, la sonda se coloca sobre la pared
abdominal izquierda, ventral a las apdfisis transversas de las vértebras lumbares y
aproximadamente a medio camino entre la ultima costilla y la cresta iliaca. Se
obtiene inicialmente una imagen en plano dorsal y se desplaza el haz de
ultrasonidos de ventral a dorsal hasta localizar la aorta. Posteriormente, la sonda
se rota para obtener un plano longitudinal de la aorta, la cual se sigue
cranealmente hasta identificar el origen de la arteria renal izquierda. Desde este
punto, se avanza cranealmente moviendo la sonda en abanico de dorsal a ventral.
A corta distancia del origen de la arteria renal izquierda se observan la arteria
celiaca y la arteria mesentérica craneal, visibles como estructuras circulares,
pulsatiles, bien definidas e hipo o anecoicas al desplazar la sonda ventralmente a
la aorta. La glandula adrenal izquierda se localiza ventral o ventrolateral a la aorta,
craneal a la arteria y vena renal, y al mismo nivel o inmediatamente caudal al
origen de la arteria mesentérica craneal. Una vez identificados estos vasos, el haz
de ultrasonidos se mueve de ventral a dorsal y nuevamente a ventral hasta
localizar la glandula adrenal izquierda (Emparanza, 2009; Penninck y Anjou,
2010). Se identificara como una estructura bilobulada "acostada" sobre el aspecto
ventral de la aorta. En ocasiones el eje de la aorta no coincide totalmente con el
eje de la glandula, debiendo realizar entonces una pequefia rotacién con el
transductor hasta observar el mayor eje de la glandula (Nufiez, 2024).

La glandula adrenal derecha es mas dificil de visualizar que la izquierda debido a
su menor tamafo, su ubicacion mas profunda y craneal, y debido al movimiento
respiratorio y la presencia de gas en el piloro, el duodeno y el colon. Ademas, el
polo craneal de la glandula adrenal derecha puede tener formas mas variables
(Mogicato et al., 2014; Chalus et al., 2013; Penninck y Anjou, 2010).

Para identificar la glandula adrenal derecha, la sonda se coloca en la fosa

paralumbar derecha, ventral a las apdfisis transversas, y se desplaza de dorsal a



ventral hasta identificar la vena cava caudal. En el abdomen medio, la vena cava y
la aorta se encuentran muy proximas y, en algunos perros, pueden observarse
simultaneamente en el mismo plano. La vena cava caudal se sigue en direccion
craneal, lo que a menudo requiere colocar la sonda caudal a la ultima costilla y
angularla cranealmente. Posteriormente, se mueve la sonda de ventral a dorsal a
ambos lados de la vena cava caudal hasta localizar la arteria celiaca y la arteria
mesentérica craneal, las cuales se observan como dos estructuras redondeadas,
hipo o0 anecoicas, ventrales a la aorta y mediales a la vena cava caudal. La
glandula adrenal derecha se localiza entre lateral y dorsolateral a la vena cava
caudal, aproximadamente al mismo nivel que las arterias celiaca y mesentérica
craneal. Una porcién del extremo craneal de la adrenal derecha se encuentra en
direccion caudal y lateral, proporcionandole a la adrenal una forma de “gancho” o
de “flecha doblada” (Emparanza, 2009; Penninck y Anjou, 2010), de “coma” o
‘lagrima”, en ella también pueden visualizarse la arteria y vena frénico
abdominales (Nufez, 2024).

Un estudio realizado por Soulsby et al., (2014) sobre la evaluacion
ultrasonografica del tamafo de las glandulas adrenales en relacion con el peso
corporal en perros normales, demostré que el tamano suprarrenal varia de forma
significativa entre perros clasificados en grupos de < 10kg, 10-30kg y > 30kg. A
partir de estas diferencias, los autores proponen valores de referencia basados en
el peso corporal, sefialando que una glandula adrenal puede considerarse
probablemente normal cuando el grosor del polo caudal es < 0.54cm en perros
menores de 10kg, < 0.68cm en perros de 10 a 30kg y < 0.80cm en perros mayores
de 30kg (Soulsby et al., 2014). El estudio realizado por Mogicato et al., (2014)
sobre la evaluacién ecografica de las glandulas adrenales en perros sanos indicé
que la longitud de ambas glandulas adrenales mostré una fuerte correlacién con el
peso corporal. La altura de la glandula adrenal izquierda se asocié de manera
importante con la edad, mientras que la longitud de esta misma glandula también
guardd relacion con la edad, aunque en menor grado. En la glandula adrenal
derecha no se encontrd correlacion con la edad. Tanto la longitud como la altura

de la glandula adrenal derecha se relacionaron con el sexo: los machos



presentaron una mayor altura, mientras que las hembras mostraron una longitud
superior. En el caso de la glandula adrenal izquierda, no se observaron diferencias

entre sexos (Mogicato et al., 2014).

Un estudio realizado por Chalus et al., (2013) sobre mediciones ecograficas de las
glandulas adrenales en Yorkshire Terriers y Labrador Retrievers sanos establecio
rangos de referencia especificos por raza para las dimensiones suprarrenales. En
su investigacion se demostré que los Yorkshire Terriers presentaban glandulas
adrenales significativamente mas pequefias en comparacién con los Labrador
Retrievers, mostrando la influencia del tamafo corporal y la raza sobre las
dimensiones de las glandulas adrenales. En ambas razas se encontré una
correlacion positiva entre la edad y las mediciones del polo caudal izquierdo y
derecho, lo que sugiere un incremento progresivo del grosor del polo caudal de las

glandulas suprarrenales conforme avanza la edad (Chalus et al., 2013).

Se ha descrito la presencia de nodulos adrenales capaces de deformar la
superficie glandular y alterar su morfologia habitual. Las masas adrenocorticales
se presentan con mayor frecuencia de forma unilateral, aunque pueden
observarse afecciones bilaterales. Entre las neoplasias adrenales mas
comunmente reportadas se encuentran los adenomas, adenocarcinomas,
feocromocitomas y neoplasias secundarias. No obstante, también existen casos
de hiperadrenocorticismo en los que no se evidencian lesiones estructurales
detectables mediante ecografia. Si bien la evaluacion ecografica no permite
establecer un diagnéstico definitivo por si mismo, si contribuye a orientar los
diagndsticos diferenciales, especialmente cuando los hallazgos imagenoldgicos se
integran con la historia clinica, los signos clinicos y las pruebas de laboratorio
(Nuniez, 2024).

A pesar de la amplia variedad de dimensiones de las glandulas adrenales
descritas en diferentes razas y pesos de perros, solo unos pocos estudios han
investigado la relacion entre las dimensiones de las glandulas adrenales y el peso,
la edad y el sexo (Ghavidel et al., 2019).



A diferencia de lo descrito en perros, en los que la glandula adrenal izquierda
suele presentar una forma caracteristica de “cacahuate” y la derecha muestra una
morfologia mas variable, en los gatos ambas glandulas no presentan diferencias
morfoldgicas evidentes. En los gatos, la apariencia de las glandulas adrenales
puede variar ligeramente, desde una forma ligeramente aplanada hasta una forma
ovalada o fusiforme. Sin embargo, las diferencias entre una glandula y otra
pueden ser leves y subjetivas, y hasta la fecha, no se han descrito diferencias
marcadas entre las glandulas adrenales izquierda y derecha en esta especie.
(Pérez et al., 2021; Silva et al., 2016).

Un estudio realizado por Silva et al., (2016) sobre la morfologia y morfometria de
las glandulas adrenales en felinos mediante ecografia, evaluaron 30 felinos sin
raza definida, de ambos sexos, castrados e intactos, con edades entre 2 y 18
afos. Se reportaron promedios de 9.88 £ 0.15 mm para la glandula izquierda y
10.45 £ 0.14mm para la derecha. En cuanto a la altura de las glandulas, los polos
craneales midieron en promedio 3.6 £ 0.5mm (izquierda) y 3.75 £ 0.49mm
(derecha), mientras que los polos caudales fueron de 3.54 + 0.55mm (izquierda) y
3.6 £ 0.46mm (derecha). El estudio también clasifico la morfologia glandular en
tres formas: reniforme (la mas frecuente), ovalada y alargada. No se encontraron
diferencias significativas relacionadas con peso, edad, sexo, indice de masa
corporal felino (IMCF) ni estado reproductivo (castrado o entero) (Silva et al,
2016).

El estudio realizado por Pérez et al., (2021) sobre la evaluacion ecografica del
tamafo de las glandulas adrenales en dos categorias de peso corporal de gatos
adultos sanos, demostréo que los intervalos de referencia del grosor de las
glandulas adrenales en gatos deben establecerse considerando el tamano
corporal. Los felinos de menor tamafo, con un peso corporal < 4.5kg, presentaron
un grosor suprarrenal medio inferior en comparacion con los gatos de mayor
tamafo, con un peso corporal entre >4 y 8kg, registrandose valores de 3.9mm y

4.8mm respectivamente. Relevante en el estudio es que no se encontraron



diferencias estadisticamente significativas en el grosor de las glandulas adrenales

entre gatos machos y hembras (Pérez et al., 2021).
MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se realizd en las instalaciones de la Universidad Auténoma
Metropolitana Unidad Xochimilco en el laboratorio de imagenologia. Se realizaron
estudios de ultrasonografia abdominal, con un equipo DP-10 MINDRAY® vy un
transductor micro-convexo de 5-10MHz; para identificar caracteristicas y
alteraciones morfologicas en las glandulas adrenales, se midié la longitud
(craneo-caudal) y altura (dorso-ventral). En el analisis morfométrico se tomé como
referencia principal el polo caudal de la glandula adrenal, debido a que diversos
autores lo consideran el segmento mas constante y reproducible para la
evaluacion ecografica (Chalus et al., 2013; Mogicato et al., 2014; Pérez et al.,
2021; Silva et al., 2016). En perros de mayor peso las ondas de frecuencia media

(5-7 MHz) permiten una visualizacion éptima de estas estructuras (Nufiez, 2024).

El estudio se realizé con 62 caninos, incluyendo 15 cruzas, 12 chihuahuas, 8
caniches, 6 schnauzer, 3 yorkshire terrier, 2 labrador retriever, 2 shih tzu, 2 pitbull,
2 dachshund, un maltés, un lobero irlandés, un déberman pinscher, un grifén de
Bruselas miniatura, un silky terrier, un pug, un cocker spaniel, un beagle, un bichén
habanero y un pastor aleman. Presentaron una edad comprendida entre 1 y 16
anos, con una mediana de 9 anos. El peso corporal oscilé entre 2.3 y 30kg, con
una mediana de 7.9kg. En cuanto al estado reproductivo, 50 perros se
encontraban esterilizados (80.6%) y 12 permanecian enteros (19.4%). La edad de
esterilizacion variéo desde menos de un afio hasta 15 afios, con una mediana de 1

ano.

En cuanto a los felinos, el estudio se realizé con 68 gatos, de los cuales 37 fueron
domésticos de pelo corto, 19 domésticos bicolor, 5 calicé tricolor, 3 siameses, un
british shorthair, un angora, un american shorthair y un doméstico de pelo largo.
Presentaron una edad comprendida entre 7 meses y 16 afos, con una mediana de
5 afnos. El peso corporal oscilé entre 1.5y 5.7 kg, con una mediana de 2.9 kg. En

cuanto al estado reproductivo, 61 gatos se encontraban esterilizados (89.7%) y 7



permanecian enteros (10.3%). La edad de esterilizacion vario desde menos de un

ano hasta 5 anos, con una mediana de 1 afo.

Los perros fueron clasificados en tres grupos segun su estado reproductivo:
enteros, esterilizados antes del ano de edad y esterilizados después del afio de
edad. Asimismo, se categorizaron de acuerdo con su peso corporal en dos grupos:
<10 kg y entre 10 y 30 kg. En el caso de los gatos, se utilizd la misma clasificacion
segun el estado reproductivo. Adicionalmente, se agruparon conforme a su peso

corporal en dos categorias: <4 kg y >4 kg.

Con base en lo descrito por los autores (Emparanza, 2009; Nufiez, 2024; Penninck
y Anjou, 2010), los pacientes se colocaron en decubito lateral izquierdo para la
evaluacion de la glandula adrenal izquierda y en decubito lateral derecho para la

glandula adrenal derecha.

Para la identificacion de la glandula adrenal izquierda, el transductor se posicioné
sobre la pared abdominal izquierda, ventral a las apofisis transversas lumbares y
entre la ultima costilla y la cresta iliaca. Se localiz6 la aorta y se sigui6 en sentido
craneal hasta identificar el origen de la arteria renal izquierda. A partir de este
punto, se avanzé cranealmente realizando movimientos en abanico hasta localizar
las arterias celiaca y mesentérica craneal, que sirvieron como referencias
anatomicas. La glandula adrenal izquierda se identifico ventral o ventrolateral a la
aorta, craneal a los vasos renales y al mismo nivel o ligeramente caudal al origen
de la arteria mesentérica craneal. Para la evaluacién de la glandula adrenal
derecha, el transductor se colocé en la fosa paralumbar derecha y se desplazé de
dorsal a ventral hasta identificar la vena cava caudal y la aorta, la cual se siguid
cranealmente. Posteriormente, se localizaron la arteria celiaca y la arteria
mesentérica craneal como puntos de referencia. La glandula adrenal derecha se
identific6 en una posicién lateral o dorsolateral a la vena cava caudal,
aproximadamente al mismo nivel que dichas arterias. Las glandulas adrenales en
gatos se localizaron usando un abordaje similar al descrito en perros (Emparanza,
2009; Nufez, 2024; Penninck y Anjou, 2010).



El analisis estadistico incluyé estadistica descriptiva (promedio, desviacion

estandar) utilizando Microsoft Excel y software estadistico complementario.
RESULTADOS

Grafico 1. Promedio de la altura del polo caudal de la glandula adrenal derecha en
perros, dividido por peso, edad y estado reproductivo.
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Grafico 1. Promedio de la altura (mm) del polo caudal de la glandula adrenal derecha en perros,
clasificados segun estado reproductivo y edad de esterilizacion (< 1 afo y > 1 afio). Las barras
azules corresponden a perros con peso corporal < 10 kg, mientras que las barras rojas representan
perros con peso corporal > 10 kg.

Grafico 2. Promedio de la longitud de la glandula adrenal derecha en perros,
dividido por peso, edad y estado reproductivo.
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Grafico 2. Promedio de la longitud (mm) de la glandula adrenal derecha en perros, clasificados
segun estado reproductivo y edad de esterilizacion (< 1 afio y > 1 afio). Las barras azules
corresponden a perros con peso corporal < 10 kg, mientras que las barras rojas representan perros

con peso corporal > 10 kg.

Grafico 3. Promedio de la altura del polo caudal de la glandula adrenal izquierda

en perros, dividido por peso, edad y estado reproductivo.
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Grafico 3. Promedio de la altura (mm) del polo caudal de la glandula adrenal izquierda en perros,
clasificados segun estado reproductivo y edad de esterilizacion (< 1 afo y > 1 afio). Las barras
azules corresponden a perros con peso corporal < 10 kg, mientras que las barras rojas representan
perros con peso corporal > 10 kg.

Grafico 4. Promedio de la longitud de la glandula adrenal izquierda en perros,

dividido por peso, edad y estado reproductivo.
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Grafico 4. Promedio de la longitud (mm) de la glandula adrenal izquierda en perros, clasificados
segun estado reproductivo y edad de esterilizacion (< 1 afo y > 1 afo). Las barras azules
corresponden a perros con peso corporal < 10 kg, mientras que las barras rojas representan perros

con peso corporal > 10 kg.

Durante la evaluacion ecografica, se identificaron alteraciones morfologicas en dos
glandulas adrenales izquierdas de dos caninos (Imagen 1y 2). En estos casos, la
glandula presentd un aumento evidente de tamafo, una alteracion de la
morfologia habitual en comparacion con el resto de la poblaciéon evaluada, con
contornos irregulares y pérdida de la conformacion tipica descrita para la especie.
En ambos casos, la glandula adrenal derecha fue identificable y no mostro
alteraciones morfologicas evidentes, manteniendo dimensiones y forma
compatibles con una glandula de apariencia conservada. No se identificaron
cambios morfologicos similares en el resto de los perros evaluados, en los cuales
las glandulas adrenales conservaron una morfologia alargada u ovalada, con

bordes definidos y ecotextura homogénea.

Imagen 1. Aspecto ecografico de la glandula adrenal izquierda con morfologia

redondeada.
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Imagen 1. Imagen ecografica en plano longitudinal de la glandula adrenal izquierda. Se observa
incremento del grosor glandular con pérdida de la morfologia habitual alargada, mostrando una
morfologia marcadamente redondeada. La ecotextura es relativamente homogénea, sin
cavitaciones evidentes. Las dimensiones registradas se encuentran por encima de las observadas

en la mayoria de los animales incluidos en el estudio.

Imagen 2. Aspecto ecografico de la glandula adrenal izquierda con aumento de

tamano y alteracién morfoldgica.
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Imagen 2. Imagen ecografica en plano longitudinal de la glandula adrenal izquierda con alteracion
marcada de la morfologia, caracterizada por contornos irregulares, asimetria y pérdida de la forma
glandular habitual descrita para perros. Las dimensiones registradas se encuentran por encima de
las observadas en la mayoria de los animales incluidos en el estudio.

Grafico 5. Promedio de la altura del polo caudal de la glandula adrenal derecha en

gatos, dividido por peso corporal, edad y estado reproductivo.
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Grafico 5. Promedio de la altura (mm) del polo caudal de la glandula adrenal derecha en gatos,
clasificados segun estado reproductivo y edad de esterilizacion (< 1 afio y > 1 afio). Las barras
azules corresponden a gatos con peso corporal < 4 kg, mientras que las barras rojas representan

gatos con peso corporal > 4 kg.

Grafico 6. Promedio de la longitud de la glandula adrenal derecha en gatos,

dividido por peso, edad y estado reproductivo.



Promedio de la longitud de la glandula adrenal derecha en gatos
[ LONGITUD ADRENAL DERECHA (mm) [l
10.00

8.00

6.00

4.00

2.00

0.00

ENTEROS < 1 afio > 1 afio

Grafico 6. Promedio de la longitud (mm) de la glandula adrenal derecha en gatos, clasificados
segun estado reproductivo y edad de esterilizacion (< 1 afio y > 1 afio). Las barras azules
corresponden a gatos con peso corporal < 4 kg, mientras que las barras rojas representan gatos

con peso corporal > 4 kg.

Grafico 7. Promedio de la altura del polo caudal de la glandula adrenal izquierda

en gatos, dividido por peso, edad y estado reproductivo.
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Grafico 7. Promedio de la altura (mm) del polo caudal de la glandula adrenal izquierda en gatos,
clasificados segun estado reproductivo y edad de esterilizacion (< 1 afo y > 1 afio). Las barras
azules corresponden a gatos con peso corporal < 4 kg, mientras que las barras rojas representan

gatos con peso corporal > 4 kg.

Grafico 8. Promedio de la longitud de la glandula adrenal izquierda en gatos,

dividido por peso, edad y estado reproductivo.
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Grafico 8. Promedio de la longitud (mm) de la glandula adrenal izquierda en gatos, clasificados
segun estado reproductivo y edad de esterilizacion (< 1 afio y > 1 afio). Las barras azules
corresponden a gatos con peso corporal < 4 kg, mientras que las barras rojas representan gatos

con peso corporal > 4 kg.

Ambas glandulas fueron medibles en todos los gatos evaluados, sin evidenciarse
ausencia unilateral ni alteraciones morfolégicas que impidieran su evaluacién
ecografica. Las dimensiones registradas se mantuvieron dentro de rangos
compatibles con glandulas de morfologia conservada, sin observarse valores

sugestivos de masas o deformaciones marcadas.
DISCUSION

Los resultados obtenidos en la poblacién canina mostraron que las variaciones en
tamano adrenal tendieron a asociarse de forma mas consistente con el peso
corporal y el tamafio del perro en comparacién con la edad a la que fueron
esterilizados. En perros de razas pequefias y bajo peso se registraron
dimensiones menores, mientras que en razas grandes y de mayor peso se
observaron valores mas elevados, especialmente en la longitud adrenal. Estos

hallazgos coinciden con lo descrito por Soulsby et al., (2014) quien sefiala que el



tamafo de las glandulas adrenales puede variar de acuerdo con el peso y el
tamafio corporal del individuo. De manera similar, Mogicato et al., (2014)
reportaron una correlacion entre el peso corporal y la longitud de la glandula
adrenal, indicando que animales de mayor peso presentan glandulas
proporcionalmente mayores. Y conforme a lo descrito por Chalus et al., (2013),
quienes demostraron que las razas pequefas presentan glandulas adrenales
significativamente mas pequefias en comparacion con las razas de mayor tamafo,
y que las dimensiones adrenales se relacionan con el tamafio del perro
(incluyendo altura, longitud corporal y peso) en individuos de menor tamario, en el
presente estudio también se observé que las variaciones en las dimensiones
adrenales se asociaron de manera consistente con el tamafno corporal y el peso
dentro de la poblacion evaluada, evidenciandose medidas mayores en perros de

mayor tamafo en comparacion con aquellos de razas pequenas.

Asimismo, Chalus et al., (2013) en su estudio sefalaron que existia una
correlacion positiva entre la edad y las mediciones del polo caudal izquierdo y
derecho, lo que evidenciaba un incremento progresivo del grosor del polo caudal
conforme avanzaba la edad. En el presente estudio, aunque se observaron
diferencias dimensionales entre perros de distintos pesos y tamafos, no se
identificd una tendencia clara que permitiera atribuir el aumento de las medidas

adrenales exclusivamente al factor de la edad.

En el presente estudio se identificaron dos glandulas adrenales izquierdas con
alteraciones morfologicas caracterizadas por aumento de tamafio y pérdida de la
morfologia habitual. De acuerdo con lo descrito en la literatura, la presencia de
deformacion glandular y aumento unilateral puede asociarse con procesos
hiperplasicos o neoplasicos adrenocorticales, los cuales con frecuencia afectan
una sola glandula (Nuiez, 2024). No obstante, el diagndstico definitivo no puede
establecerse unicamente con base en los hallazgos ecograficos, ya que se ha
descrito que algunas patologias adrenales pueden presentarse sin alteraciones

estructurales evidentes (Nufez, 2024).



Los resultados obtenidos en la poblacién felina mostraron que los valores mayores
de tamafio en altura y longitud adrenal tendieron a presentarse en gatos de mayor
edad y mayor peso corporal, mientras que los gatos jovenes y de menor peso
mostraron dimensiones adrenales mas reducidas. Esta tendencia fue observable
en ambos grupos, esterilizados y no esterilizados. Estos hallazgos coinciden con
lo reportado por Pérez et al., (2021), quienes demostraron que los intervalos de
referencia del grosor de las glandulas adrenales en gatos adultos deben

establecerse en funcion del peso y del tamano corporal.

En comparacion con el estudio realizado por Silva et al., (2016), quienes no
identificaron diferencias significativas en las dimensiones adrenales asociadas con
el peso corporal, la edad, ni el estado reproductivo, en el presente estudio se
observo que los gatos enteros con peso >4 kg presentaron mayores valores en la
altura del polo caudal en ambas glandulas respecto a los esterilizados. En
contraste, la longitud adrenal fue mayor en los gatos esterilizados con peso >4 kg.
Por otro lado, los gatos con peso <4 kg mostraron las dimensiones mas bajas
tanto en altura como en longitud, sin variaciones evidentes atribuibles al estado
reproductivo. Estos resultados muestran que el tamafio de las glandulas adrenales
mostré variaciones en relacion con el peso corporal, la edad y el estado
reproductivo dentro de la poblacion evaluada, lo que difiere de lo reportado por
Silva et al., (2016), quienes no observaron asociaciones entre estas variables y las

dimensiones adrenales.

Limitaciones importantes de este estudio es que el analisis fue de caracter
descriptivo y se limitd al calculo de promedios. La ausencia de evaluaciones
hormonales y de control del estado clinico de los pacientes constituye una
limitacion relevante, ya que no se descartaron alteraciones funcionales subclinicas
que pudieran influir en las mediciones. La clasificacion de la edad de esterilizacion
en <1 afio y >1 afo se establecié con fines practicos para agrupar las muestras y

permitir su comparacion, debido a la variabilidad en las edades registradas.

CONCLUSION



El presente estudio permitié describir las dimensiones ecograficas de las glandulas

adrenales en caninos y felinos machos considerando como eje principal la edad de

esterilizacion. Los resultados evidenciaron que la edad en la que se realizo la

esterilizacion no se comporta como un factor aislado, sino que su relacion con el

tamafo adrenal se expresa dentro de un contexto biolégico mas amplio donde el

peso corporal y la edad cronolégica también influyen en las mediciones obtenidas.

Estos hallazgos aportan informacién util para la interpretacién ecografica de las

glandulas adrenales en pacientes con antecedentes de esterilizacion a diferentes

edades.
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