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1. DATOS GENERALES Y MATRICULA DEL PRESTADOR

e Nombre: Svetlana Sinai Pérez Viana.

e Matricula: 2222034444
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Ciudad de México.
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e Dra. Claudia Cecilia Radilla Vazquez, nimero econémico: 37008.

e Dra. Maria Radilla Vazquez, cédula profesional: 3628629.



6. INTRODUCCION

La nutricion cumple un papel fundamental en la vida de todo ser vivo, ya que
representa el proceso mediante el cual se obtiene la energia necesaria para el desarrollo,

funcionamiento y mantenimiento de las funciones vitales (Garcia et al., 2021).

En el caso de los seres humanos, este proceso se inicia desde el nacimiento
mediante la lactancia materna, considerada el alimento més completo y adecuado durante
los primeros meses de vida. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
lactancia materna constituye un pilar fundamental para la salud tanto de la madre como la
del lactante, pues garantiza el aporte equilibrado de nutrientes que favorecen un
crecimiento y desarrollo éptimos durante el primer semestre de vida. Asimismo,
proporciona proteccion frente a diversas enfermedades infecciosas, contribuyendo de igual
manera a reducir el riesgo de padecer sobrepeso u obesidad en etapas posteriores (OMS,
2023a). Es por ello por lo que la OMS, junto con el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) recomiendan un inicio inmediato de la lactancia materna (dentro de la
primera hora después del nacimiento); alimentacion exclusiva con leche materna durante
los primeros seis meses de vida; incorporacion de alimentos complementarios con
adecuado valor nutricional a partir de los seis meses, aunado a la lactancia materna hasta

los dos afios (OMS, 2023b).

En este trabajo, se abordara la lactancia materna desde una perspectiva integral,
considerando los diversos beneficios que aporta tanto al lactante como a la madre. Se
entendera por beneficios integrales aquellos que abarcan las dimensiones nutricional,
inmunoldgica, psicoldgica y emocional, materna, econdmica y ambiental, las cuales en

conjunto contribuyen al bienestar fisico, emocional y social de ambos. Este enfoque



permite reconocer a la lactancia materna no solo como una practica alimentaria, sino
también como un proceso bioldgico, afectivo y social con impacto en la salud individual y

colectiva.

7. MARCO TEORICO

7.1. La leche materna

La leche humana es un fluido vivo y altamente complejo, compuesto por mas de
200 elementos cuya descripcion continta en estudio. Gracias a la combinacion de sus
componentes nutricionales y bioactivos, ofrece multiples beneficios que favorecen el
crecimiento y desarrollo saludable del lactante. Sin embargo, en México, diversos factores
dificultan su practica, como la falta de politicas efectivas de proteccion y promocion, las
licencias de maternidad insuficientes, la limitada capacitacion del personal de salud para
brindar orientacion y acompafiamiento adecuados durante la lactancia, entre otros

obstaculos (Morales et al., 2022).

7.2. Etapas de la leche materna y su composicion

Para entender correctamente la composicion de la leche, es importante tomar en
cuenta que existen diferentes etapas de leche: la leche pretérmino, calostro, leche de
transicion y leche madura. Como se observa en la figura 1, el color de la leche materna
varia de forma distintiva segun la etapa de la lactancia en que se produzca. La leche que
producen las madres de bebés prematuros es conocida como leche pretérmino, ésta se
caracteriza por tener una concentracion elevada de proteinas y agentes protectores como
lactoferrina e inmunoglobulina A (IgA). El calostro que se secreta dentro de los primeros 4

dias posparto, el cual se identifica por su color amarillento y espeso que posee, el cual tiene



funciones protectoras que benefician al recién nacido (Lépez, 2022). La leche de transicion
se da entre el quinto y décimo dia después del parto, durante esta fase la produccion de
leche aumenta significativamente y su color comienza a ser blanco debido al contenido de
calcio. Finalmente, la leche madura es la que se secreta a partir del décimo dia posparto y

puede alcanzar hasta 800 ml de produccién diaria (Galindo et al., 2020).

Figura 1. Etapas de la leche materna: leche pretérmino, calostro, leche de transicion y

leche madura.
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de Galindo et al., 2020; y L6pez, 2022.

La composicion de la leche humana se puede dividir en macronutrientes (grasas,
proteinas e hidratos de carbono) y micronutrientes (vitaminas y minerales), los cuales estan
ajustados para satisfacer los requerimientos del lactante. La Tabla 1 resume estos

componentes principales:



Tabla 1.

Macronutrimentos y micronutrimentos de la leche materna

Nutrimentos Descripcion

Grasas La leche materna aporta alrededor de 3.5 g de grasa por cada 100 ml,

cantidad que equivale a casi la mitad de su contenido energético.

Proteinas Posee un 0.9 g por cada 100 ml, ademas de una cantidad menor de
proteina a comparacion de la leche convencional, lo que contribuye a una

proteccion de los rifiones del bebé al ser mas facil de digerir.

Hidratos de carbono  La lactosa es el principal hidrato de carbono que contiene, cubriendo
aproximadamente 7 g por cada 100 ml, lo cual compone una fuente clave
de energia. De igual manera contiene oligosacaridos que ayudan a

proteger al lactante de infecciones.

Vitaminas y Contienen cantidades suficientes y de alta biodisponibilidad a excepcion

minerales de la vitamina D.

Fuente: Secretaria de Educacion Pablica, 2024, p. 12

7.3. Beneficios nutricionales para el lactante

Los beneficios nutricionales de la lactancia materna se extienden desde la infancia
hasta la edad adulta, influyendo positivamente en la salud metabdlica a lo largo de la vida.
Se ha demostrado que existe una relacion entre ser alimentado con leche materna y un
menor riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 11 y obesidad a lo

largo de los afios. Esto ocurre debido a la regulacién hormonal que brinda, ya que ayuda a



un crecimiento adecuado y a un buen funcionamiento del metabolismo del bebé. Ademas,
sucede algo increible, el cuerpo de la madre ajusta la composicion de la leche de manera
que se adapte a las necesidades del bebé, asegurando que siempre reciba lo que necesita

(Silva et al., 2025).

7.4. Beneficios inmunoldgicos para el lactante

La leche materna brinda diversos beneficios inmunolégicos. Contiene componentes
esenciales como antioxidantes y quinonas, los cuales ayudan a la proteccion del recién
nacido de dafio celular y enfermedades hemorragicas. Ademas, las inmunoglobulinas
actlian como una cubierta al intestino, evitando asi que virus, bacterias o parasitos se
adhieran. Entre ellas destaca la IgA que protege al recién nacido contra infecciones al
actuar sobre microorganismos especificos. De igual manera, el sistema inmune se fortalece
gracias a la lactoferrina, ya que, ésta ayuda a la absorcidn de hierro y protege al intestino de
diversas infecciones. Por otro lado, la lisozima ayuda a la destruccion de bacterias y regula
las defensas del cuerpo, mientras que las citocinas reducen la inflamacion y apoyan el
crecimiento de células, tejidos y nervios. Es asi, que todos estos componentes juntos hacen
que la leche materna sea un alimento Unico e irremplazable para la salud del recién nacido,
brindando la proteccion inmunolégica que necesita durante los primeros seis meses de vida

(Monet et al., 2022).

7.5. Beneficios psicologicos y emocionales

La lactancia materna juega un papel esencial en el desarrollo emocional y social del
bebé. El acto de amamantar proporciona una fuente de consuelo y alivio ante la angustia
gracias al contacto piel con piel, la succion constante y la percepcion del sabor y olor de la

leche. Ademas, la interaccion durante el amamantamiento facilita la liberacion de la



oXitocina, también conocida como la “hormona del amor” o la “hormona de la felicidad”
tanto en la madre como en el bebé, lo que favorece los sentimientos de calidez y conexion.
Todas estas interacciones positivas durante los primeros meses son fundamentales para
crear una base de relaciones afectivas, lo que a su vez contribuye al desarrollo sélido de las

habilidades sociales del nifio o la nifia en el futuro (Modak et al., 2023).

7.6. Beneficios para la madre

Como sefialan Morales y colaboradores (2022), los beneficios de la lactancia
materna se extienden significativamente tanto al lactante como a la madre. Los beneficios
maternos, generados principalmente por el mecanismo hormonal que regula la produccion

lactea y la succion del bebé, se clasifican en efectos a corto y largo plazo:

Tabla 2.

Beneficios de la lactancia materna para la madre a corto y largo plazo

Plazo Beneficio

Corto plazo Retraso de la ovulacién: Favorece el retraso natural de la menstruacion

(amenorrea) y retorno de la ovulacion.

Depresion posparto: Existe un menor riesgo de desarrollar depresion

posparto.

Largo plazo Cancer de mama y de ovario: Disminuye la incidencia de padecer

cancer de mama y ovario.
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Diabetes mellitus tipo II: Se observa una mejoria en la tolerancia a la
glucosa y un incremento en la sensibilidad a la insulina, lo cual tiene

relacion con un menor riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo Il

Enfermedad cardiovascular: Proporciona un efecto cardioprotector a
largo plazo, ademas de una disminucion en el riesgo de desarrollar

hipertension arterial.

Fuente: Morales et al., 2022, pp. 15-16

7.7. Beneficios econdmicos y ambientales

La lactancia materna representa una alternativa ambiental sostenible frente a la
alimentacion por medio de formula, ya que no posee una gran emision de carbono en
comparacion con los procesos para la produccion industrial de formulas infantiles, que
incluyen desde la fabricacion, hasta el envasado y el transporte. La leche materna no
requiere de recursos adicionales como el agua para la preparacién o energia para su
produccién, lo que hace que la huella de carbono relacionada con la nutricion infantil

disminuya. Ademas, es importante recordar, que las férmulas suelen venderse en envases

de plastico o latas, ademas de etiquetas para fines de la marca, las cuales generan residuos

que son dificiles de degradar y perjudican a los ecosistemas. Si esto no fuera suficiente, se

suma el uso de biberones plasticos cuya produccién y desecho incrementa aun mas la
acumulacién de residuos. Todo esto indica que la lactancia materna contribuye de manera
positiva a la proteccion del medio ambiente y a la reduccién del cambio climatico

(Mohapatra y Samantaray, 2023).
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7.8. Mitos sobre la lactancia materna

Segun Vargas y coautores (2020), existen diversas creencias erroneas en la sociedad
sobre la lactancia materna que han influido negativamente en su préctica. La mayoria de
estos mitos se transmiten de generacion en generacion y se mantienen por creencias

tradicionales.

Los autores mencionan que entre los mitos mas comunes se encuentra la creencia de
que consumir cerveza estimula la produccién de leche materna; sin embargo, es totalmente
lo contrario, el alcohol interfiere en la secrecién de oxitocina, lo que reduce la salida de
leche. Otro mito frecuente es que beber grandes cantidades de leche ayuda a producir mas
leche materna, sin embargo, no existe evidencia cientifica que respalde esta idea. La
produccion depende principalmente de la succion del bebé, la cual estimula las hormonas

responsables de produccion y eyeccion de la leche (prolactina y oxitocina).

Asimismo, sefialan, se cree que la madre debe comer el doble de lo habitual para
asegurar una produccion adecuada de leche, cuando en realidad la cantidad producida no
estd determinada por la cantidad de alimentos ingeridos, sino por una dieta equilibrada y
por la frecuencia con que el bebé se alimenta. Por Gltimo, es comun la creencia de que la
lactancia debe ofrecerse en horarios fijos (cada dos o tres horas); sin embargo, lo
recomendable es que la alimentacidn se realice a libre demanda, permitiendo que el bebé

regule la frecuencia y duracién de las tomas para mantener una produccion adecuada.

Estos solo son algunos de los mitos y creencias mas comunes, pero existen muchos

otros que evidencian la necesidad de fortalecer la educacién sobre lactancia materna.
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8. OBJETIVOS

8.1. Objetivo general

e Disefiar un material educativo que promueva la practica de la lactancia materna

mediante la difusion de sus beneficios integrales en madres lactantes.

8.2. Objetivos especificos

e Identificar los beneficios nutricionales e inmunolégicos que la lactancia materna aporta

al lactante.

e Describir los beneficios psicologicos y emocionales materno-infantiles que la lactancia

materna proporciona.

e Revisar los beneficios econdmicos y ambientales asociados con la préactica de la

lactancia materna.

9. METODOLOGIA UTILIZADA

El presente estudio se realiz6 bajo un enfoque de tipo documental. El propoésito fue
recopilar, analizar y organizar la informacion mas relevante sobre beneficios de la lactancia
materna, con el fin de identificar y organizar los contenidos clave que sirvieron de base

para el disefio del material educativo.

9.1. Tipo de estudio

Estudio de tipo documental y descriptivo, basado en revision de literatura cientifica

y documentos oficiales relacionados con la lactancia materna.
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9.2. Fuentes de informacion

Se consultaron bases de datos cientificas incluyendo: BiDiUAM, Google
Académico, ScIELO, PubMed, RedALYyC, entre otras. Ademas, se revisaron guias,
informes, y manuales de organismos rectores en salud como la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), la Secretaria de Salud de México, y las Normas Oficiales Mexicanas (NOM)
pertinentes, asi como manuales de nutricién materno-infantil.

9.3. Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion fueron:
e Atrticulos cientificos, guias, informes, manuales y documentos académicos publicados
entre 2020 y 2025.

e Documentos en cualquier idioma (priorizando espafiol e inglés).

9.4. Criterios de exclusion

Se excluyeron las siguientes fuentes:

e Fuentes que no contaban con respaldo cientifico (blogs, noticias, redes sociales).
e Publicaciones con mas de cinco afios de haber sido emitidas (anteriores al afio 2020).

9.5. Busqueda y recopilacion de informacion

La basqueda de informacion se realizé mediante palabras clave: salud, lactancia
materna, leche materna, madre, recién nacido. Se aplicaron filtros por fecha y tipo de
documento. A partir de la informacidn recopilada, se identificd y seleccioné el contenido

maés relevante sobre los beneficios de la lactancia materna.
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9.6. Elaboraciéon de material educativo

Una vez que el contenido fue seleccionado y organizado, se disefié el material

didactico. Para su elaboracion, se utiliz6 el programa de disefio grafico Canva, con el fin de

que fuera visualmente atractivo y didactico.

10. ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL SERVICIO SOCIAL

Tabla 3.

Actividades realizadas durante el servicio social

Mes Semana

Actividades

Octubre | 2 (13 al 17 de octubre)

Reunion con la Dra. Araceli para
asignacion de actividades y subir carta de

confidencialidad.
Curso Aprende con Reyhan.

Busqueda de articulos sobre lactancia

materna.

3 (20 al 24 de octubre)

Correccion del disefio y contenido de
diversas presentaciones, entre ellas:
ejercicio, indicadores para la evaluacion
del estado nutricional, alimentos
ultraprocesados, formulas de gasto

energético total, uso de The Food
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Processor, hidratos de carbono y manual de

antropometria y composicion corporal.

Elaboracion de la presentacion titulada
Guia para planificar las comidas de la

Semana.

Revision y presentacion del documento:
Coordinacion de grupos técnicos de
expertos para el desarrollo del estandar de

competencia.

4 (27 al 31 de octubre)

Elaboracion de la presentacion:
Coordinacion de grupos técnicos de
expertos para el desarrollo del estandar de

competencia.

Reunidn con la Dra. Araceli para
asignacion de actividades y subir

documentacion de servicio social.

Noviemb

re

1 (3 al 7 de noviembre)

Elaboracion de la presentacion: indicadores

para la evaluacion del estado nutricional.

Revision de presentaciones: fisiopatologias

de la composicion corporal.
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Reunidn con la Dra. Araceli para revision
de la presentacion: indicadores para la

evaluacion del estado nutricional.

2 (10 al 14 de

noviembre)

Reunién con la Dra. Araceli para

asignacion de nueva actividad.

Busqueda bibliogréfica: registro de

actividad fisica.

Elaboracion de la presentacion: registro de

actividad fisica.

Correccion de la presentacion: indicadores

para la evaluacion del estado nutricional.

Busqueda bibliografica: planteamiento de

diferentes tipos de dietas.

3(17al 21 de

noviembre)

Elaboracion de la presentacién: formas de

plantear dietas.

Busqueda bibliografica: leyes de la

alimentacion.

Reunién con la Dra. Araceli para

asignacion de nueva actividad.
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4 (24 al 28 de

noviembre)

Elaboracion de la presentacion: leyes de la

alimentacion.

Reunién mensual con la Dra. Araceli.

Diciembr

1 (01 al 05 de diciembre)

Busqueda bibliogréfica: bioquimica de la

nutricion.

Elaboracion de la presentacion: bioquimica

de la nutricién.

Busqueda bibliografica: residuos

alimentarios.

2 (08 al 12 de diciembre)

Elaboracion de la presentacion: residuos
alimentarios.
Busqueda bibliografica: nutricion

oncologica.

3 (15 al 19 de diciembre)

Elaboracion de la presentacion: nutricion

oncoldgica.

4 (23 al 27 de diciembre)

Busqueda bibliografica y correccion del
documento: evaluacion de un modelo de
intervencion con materiales educativos y

tecnologias moviles para la promocion de
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habitos saludables y la prevencion de

obesidad en adolescentes.

Enero

1 (07 al 09 de enero)

Busqueda bibliografica sobre Indice de
Masa Corporal (IMC), composicién

corporal y politicas publicas

Reunidn con la Dra. Araceli para conteo de

horas.

2 (12 al 16 de enero)

Busqueda bibliogréfica y correccion del
documento: comparacion entre IMC y

composicion corporal

3 (19 al 23 de enero)

Busqueda bibliogréfica y correccion del
documento: comparacion entre IMC y

composicién corporal

Busqueda bibliogréfica y correccion del
documento: evaluacién del estado nutricio
asociado a la inseguridad alimentaria en

preescolares nacidos prematuros

Reunién con la Dra. Araceli para

indicaciones de actividad a trabajar.
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4 (26 al 30 de enero)

Busqueda bibliogréfica y correccion del
documento: evaluacion del estado nutricio
asociado a la inseguridad alimentaria en

preescolares nacidos prematuros

Febrero

1 (02 al 06 de febrero)

Correccion de disefio y contenido de la
presentacion: Unidad 1. Situacién
alimentaria y nutricional de la poblacion

mexicana

2 (09 al 13 de febrero)

Correccion de disefio y contenido de la
presentacion: Unidad Il. Determinantes de

la problematica alimentaria y nutricional.

Correccion de disefio y contenido de la
presentacion: Unidad V. Sistemas de

vigilancia alimentaria y nutricional

3 (16 al 20 de febrero)

Correccion del documento: evaluacion de
un modelo de intervencion con materiales
educativos y tecnologias moviles para la
promocion de habitos saludables y la

prevencion de obesidad en adolescentes.
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4 (23 al 27 de febrero)

complementaria.

e Reunion con la Dra. Araceli para

de lactancia materna y alimentacion

indicaciones sobre el documento trabajado.

e Correccion de disefio y contenido: manual

11. METAS ALCANZADAS

Tabla 4.

Obijetivos y metas alcanzadas

Objetivos y metas alcanzadas
Objetivos Metas
alcanzadas
General e Disefiar un material educativo que promueva 100%
la practica de la lactancia materna mediante la
difusion de sus beneficios integrales en
madres lactantes.
e Identificar los beneficios nutricionales e 100%
Especificos inmunoldgicos que la lactancia materna
aporta al lactante.
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0,
e Describir los beneficios psicoldgicos y 100%

emocionales materno-infantiles que la

lactancia materna proporciona.

: - . 100%
e Revisar los beneficios economicos y

ambientales asociados con la préactica de la

lactancia materna.

12. RESULTADOS

Durante el mes de octubre de 2025 se llevo a cabo la busqueda bibliografica de
literatura cientifica relacionada con la lactancia materna. Como resultado de esta revision,
se identificaron trece articulos que cumplian con los criterios de inclusion establecidos para
la investigacion. Posteriormente, tras un proceso de revision y analisis del contenido, se
seleccionaron cinco articulos para el analisis final, ya que fueron los mas relevantes y

adecuados para abordar los beneficios integrales de la lactancia materna.

A partir del analisis de los estudios seleccionados, se identificaron beneficios de la

lactancia materna reportados en el lactante, la madre y otros ambitos relacionados.

La informacion obtenida de estos estudios sirvié como base para el disefio y la
elaboracion de material educativo orientado a la promocién de la lactancia materna
mediante infografias. En los Anexos 1 al 5 se pueden observar los materiales desarrollados

como parte de esta investigacion.

A continuacion, se presenta la Tabla 5, en la que se sintetizan los principales
hallazgos de los articulos analizados.
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Tabla 5.

Hallazgos importantes de los articulos

Fuente

Aporte al tema

Hallazgos clave

Silva, 1., Barros,

C., y Nascimento,

Beneficios nutricionales de

la lactancia materna en el

Sefiala que la lactancia materna

favorece el crecimiento y la regulacion

Gross, V. (2022).

el lactante.

A. (2025). lactante. metabolica del lactante, ademas de
asociarse con menor riesgo de
obesidad, diabetes tipo Il 'y
enfermedades cardiovasculares a lo
largo de la vida.

Monet, D., Beneficios inmunolégicos | Indica que la leche materna contiene

Alvarez, J., y de la lactancia maternaen | componentes inmunoldgicos como

inmunoglobulinas, lactoferrina,
lisozima y citocinas, los cuales
protegen al lactante contra infecciones

y fortalecen su sistema inmunolégico.

Morales, S.,
Colmenares, M.,
Cruz, V., Ifarritu,
M., Maya, N.,

Vega, A., Yy

Beneficios de la lactancia
materna para la salud

materna.

Destaca que la lactancia materna
brinda beneficios para la madre a corto
y largo plazo, como el retraso de la
ovulacion, menor riesgo de depresion
posparto y reduccion en el riesgo de

enfermedades croénicas.

23




Velasco, M.

(2022).

Mohapatra, I., y
Samantaray, S.

(2023).

Impacto de la lactancia
materna en la economia y

el ambiente.

Describe que la lactancia materna
representa una alternativa econémica y
ambientalmente sostenible frente a la
formula infantil, al evitar costos de
produccién industrial, envases y
recursos necesarios para su

preparacion.

Modak, A.,
Ronghe, V., y

Gomase, K. (2023).

Beneficios psicoldgicos y
emocionales asociados a la

lactancia materna.

Destaca que la lactancia materna
favorece el desarrollo emocional y
social del lactante, ya que el contacto
piel con piel y la interaccién durante el
amamantamiento fortalecen el vinculo
afectivo madre-bebé y contribuyen a la
formacion de relaciones afectivas

saludables.

Fuente: Elaboracidn propia con base en los articulos analizados.

13. CONCLUSION

La lactancia materna constituye una practica fundamental para la salud y el

bienestar materno-infantil. La evidencia cientifica revisada muestra que su composicion

nutricional y sus componentes bioactivos favorecen el crecimiento adecuado del bebé,
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fortalecen su sistema inmunoldgico y contribuyen a la prevencion de enfermedades a lo

largo de la vida.

Asimismo, la lactancia materna promueve el desarrollo emocional del lactante al
fortalecer el vinculo afectivo entre la madre y el bebg, al tiempo que brinda beneficios
importantes para la salud materna, como la disminucién del riesgo de depresion posparto y
de enfermedades crénicas como el cancer de mama, cancer de ovario y diabetes mellitus

tipo Il

Ademas de sus beneficios para la salud, la lactancia materna representa una
alternativa econémica y ambientalmente sostenible frente al uso de férmulas infantiles. Sin
embargo, la persistencia de mitos, creencias erroneas y diversas barreras sociales continta
influyendo negativamente en su practica. Bajo este contexto, resulta necesario fortalecer las
estrategias de educacion y promocion de la lactancia materna mediante informacion basada
en evidencia cientifica. El disefio de material educativo funciona como una herramienta
clave para contribuir a la difusion de sus beneficios y promover su practica entre las madres

lactantes.

14. RECOMENDACIONES

Tabla 6.

Recomendaciones generales para fomentar la lactancia materna.

Recomendaciones

Promover la lactancia materna . )
e Iniciar la lactancia materna dentro de la

desde el nacimiento. primera hora después del parto para

25



favorecer el vinculo madre-bebé y

estimular la produccion de leche.

Fomentar la lactancia materna
exclusiva durante los primeros seis

Mmeses.

Evitar la introduccion de formulas
infantiles, agua u otros alimentos durante

este periodo, salvo indicacion médica.

Continuar la lactancia materna
junto con la alimentacion

complementaria.

Mantener la lactancia materna hasta los dos
afios 0 mas, acompafiada de alimentos
complementarios adecuados a partir de los

seis meses de edad.

Promover la alimentacién a libre

demanda.

Permitir que el bebé determine la
frecuencia y duracion de las tomas para
favorecer una adecuada produccion de

leche.

Fortalecer la educacién sobre

lactancia materna.

Difundir informacién basada en evidencia
cientifica que permita aclarar mitos y
creencias erroneas relacionadas con la

lactancia.

Desmentir mitos y creencias

erroneas sobre la lactancia materna.

Informar a las madres y a la poblacion

general sobre practicas correctas de
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lactancia y aclarar ideas equivocadas que

puedan afectar su practica.
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16. ANEXOS

Anexo 1. Infografia sobre el vinculo materno-infantil que se fortalece debido a la lactancia

materna.

Gasaabierta a tiempo. )
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA “‘ ﬁ ki
Unidad Xochimilco 7 eyhan

LACTANCIA MATERNA:
UN VINCULO QUE SE
FORTALECE EN CADA TOMA

Consuelo y tranquilidad

El contacto piel con piel y la
succién durante la lactancia
ayudan a calmar al bebé vy
aliviar la angustia.

Reconocimiento y
——— seguridad

El olor y el sabor de la leche
materna brindan al bebé una
sensacion de proteccién vy
bienestar.

Conexién emocional dnica

Durante la lactancia se libera oxitocina,
conocida como la “hormona del amor”,
fortaleciendo el vinculo madre-bebé.

Pases para un desarrollo
emocional sano

Las experiencias  positivas (LQ‘
durante los primeros meses
favorecen la formaciéon de \: -~
relaciones afectivas seguras. -

-

Mejores habilidades
sociales

Un vinculo emocional sélido
contribuye al desarrollo de
habilidades sociales en la
infancia.

Referencia:

Modak, A., Ronghe, V., y Gomase, K. (2023). The psychological benefits of breastfeeding:
Fostering maternal well-being and child development. Cureus, 15(10), e46730.
https://doi.org/10.7759/cureus.46730
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Anexo 2. Infografia sobre los beneficios inmunoldgicos de la lactancia materna

m : M sundacén
Gasa abierta al tiempo 3 74 \’ﬁ N
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

LA LECHE MATERNA:

proteccién natural para tu bebé

Cuidado contra el
daiio celular

Contiene antioxidantes y
quinonas, que ayudan a prevenir
el dafio celular y enfermedades
hemorréagicas.

Barrera protectora
en el intestino

(&

%/ Sus inmunoglobulinas forman una

/ - barrera en el intestinoe del bebé,
evitando que virus, bacterias vy
pardsitos se adhieran.

Defensa especifica
contra infecciones

La inmunoglobulina A (IgA) protege
contra infecciones al actuar frente
a microorganismos especificos.

Mejor absorcion
de hierro

La lactoferrina favorece la
absorcién de hierro y protege el
intestino contra infecciones.

Apoyo al crecimiento
y desarrollo

Las citocinas reducen la inflamacién
y apoyan el crecimiento de células,
tejidos y nervios.

Gracias a estos componentes, la leche materna
es un alimento dnico que brinda proteccién
inmunolégica durante los primeros seis meses de
vida.

Referencia:

Monet, D., Alvarez, J., y Gross V. (2022) Beneficies inmunolégicos de la
lactancia  materna. Revista Cubana de Pediatria, 94(3), 1-7.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50034-
75512022000500004&Ing=es&ting=es




Anexo 3. Infografia sobre los beneficios de la lactancia para la salud materna.

Y

Casa abierta al tismpo a
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
q} R

Unidad Xochimilco

Amamantar
TAMBIEN TE CUIDA A Tl

eyhan

La lactancia materna no solo nutre a tu
bebé, también  aporta  importantes
beneficios para tu salud. Gracias a los
cambios hormonales que se activan durante
la succién y la produccién de leche, tu
cuerpo recibe efectos positivos a corto y
largo plazo.

BENEFICIOS A CORTO PLAZO

* Retraso de la ovulacién

Favorece un retraso natural del regreso
de lo  menstruacion  (amenorrea
lactacional).

e Menor riesgo de depresién
posparto
Ayuda a mejorar el bienestar emocional y
reduce la probabilidad de depresion
después del parto.

BENEFICIOS A LARGO PLAZO

* Proteccion contra cancer
Disminuye el riesgo de cdncer de mama
y de ovario.

* Menor riesgo de diabetes tipo 2
Mejora la tolerancia a la glucosa y
aumenta la sensibilidad a la insulina.

¢ Salud del corazén
Ofrece un efecto cardioprotector y
reduce el riesgo de hipertensidn arterial.

Referencias:

Morales, S., Colmenares, M., Cruz, V., Ifarritu, M., Maya, N., Vega, A., y Velasco, M. (2022).
Recordemos lo importante que es la lactancia en México. Revista de la Facultad de
Medicina (México), 65(2), 9-25. https:/idoi.org/10.22201/fm.24484865¢.2022.65.2.02
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Anexo 4. Infografia sobre la lactancia materna y el medio ambiente

LACTANCIA MATERNA:
UN BENEFICIO PARA LA
SALUD Y EL MEDIO
AMBIENTE

/
Ahorro de recursos

naturales

o No necesita agua para preparacion.

* No requiere energia para fabricacion
0 procesamiento.

* Ayuda a conservar recursos naturales
limitados.

Ve

J
\
Reduccion de residuos

¢ Evita envases, latas y empaques de
férmula.

Disminuye el uso de biberones y
accesorios desechables.

Reduce la acumulacién de plasticos en
vertederos y océanos.

N\ _/
-

Uso sostenible del
planeta

* Disminuye el consumo de materias
primas y energia.

* Favorece un modelo de @D| |
1/

alimentacidn mas sostenible.

A\
- A
Beneficios sociales
e Es una forma de alimentacidon
accesible para todas las familias. -
¢ Apoya la seguridad alimentaria infantil.
¢« Promueve equidad en la nutricion
infantil.
\_ J
r N

Menor impacto
ambiental
e Genera menos emisiones de carbono
que la férmula infantil. [
e No requiere procesos industriales,
transporte ni almacenamiento.
* Contribuye a reducir el cambio climatico.

Y

Referencia:

Mohapatra, |, y Samantaray, S. (2023). Breastfeeding and Environmental
Consciousness: A Narrative Review of Environmental Implications and Potential
Contributions to Reduce Woaste and Energy Consumption. Cureus, 15(9).
https://doi.org/10.7759/cureus.45878
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Anexo 5. Infografia sobre beneficios de la lactancia materna

LA NUTRICION QUE
PROTEGE TODA LA
VIDA

Lactoncio materna

NUTRICION COMPLETA Y ADAPTABLE

* La leche materna contiene proteinas, lipidos,
carbohidratos, vitaminas y minerales en
proporciones ideales para el crecimiento del
bebé.

« Su composicidbn cambia segin la etapa de
lactancia y las necesidades del lactante,
proporcionando una nutriciéon personalizada.

FORTALECE EL SISTEMA INMUNOLOGICO

« Contiene anticuerpos, células de defensa y
factores bioactivos que protegen al bebé.

+ La inmunoglobulina A (IgA) forma una barrera
protectora contra patégenos.

+ Los oligosacdridos de la leche humana
favorecen una microbiota intestinal saludable.

PREVENCION DE ENFERMEDADES A
LARGO PLAZO

+ Menor riesgo de obesidad.

« Menor probabilidad de diabetes tipo 2.

« Reduccion del riesgo de enfermedades
cardiovasculares en la vida adulta.

Referencia:

Silva, 1, Barros, C., y Nascimento, A. (2025). O impacte da amamentagdo exclusiva na
saude infantil e materna: Beneficios, desafios e égias de pr: ¢do. Revista Foco:
Interdisciplinary Studies. Revista Foco, 18(6), 01-24.
https://doi.org/10.54751/revistafoco vi8n6-042
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