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- RESUMEN

El control poblacional de perros y gatos representa un reto sanitario y social en
México, particularmente en zonas urbanas con alta densidad de animales en
situacion de calle. El presente informe tiene como objetivo examinar los protocolos
de esterilizacion quirurgica aplicados en el area de control canino de la alcaldia
Xochimilco, asi como proponer estrategias orientadas a mejorar la seguridad y el
exito de los procedimientos.

Las actividades se desarrollaron durante el servicio social universitario, participando
en campanas de esterilizacion canina y felina mediante técnicas quirurgicas como la
orquiectomia y la ooforosalpingohisterectomia, bajo protocolos de asepsia y
antisepsia establecidos. Se realizaron observaciones clinicas, apoyo en la
preparacion del quirdfano, valoracién preoperatoria, aplicacion de farmacos y
orientacion a los tutores.

Los resultados evidenciaron que la correcta aplicacién de protocolos quirurgicos, el
uso complementario de analgesia multimodal y la adecuada comunicacion con los
tutores contribuyen a una mejor recuperacion postoperatoria y a la reduccion de
complicaciones. Asimismo, se identificaron factores de riesgo asociados al estado
de salud de los pacientes y al incumplimiento de indicaciones preoperatorias.

Se concluye que los programas de esterilizacidn quirurgica, acompafados de
practicas clinicas seguras y educacion comunitaria, constituyen una estrategia
fundamental para el bienestar animal y la salud publica.

- INTRODUCCION

Segun el canal de noticias N+ en su publicacion “En México, 27 Millones de Perros y
Gatos No Tienen Hogar, ¢ Por qué Terminan en la Calle?” (2024), se refiere que en
Meéxico existe un numero elevado de perros y gatos, ya sea en situacion de calle o
bajo cuidado humano. Se estima un aproximado de 60 millones de perros y gatos
bajo resguardo de un tutor; por otro lado, se reporta que 96 mil perros residen en
albergues y 18.8 millones en situacion de calle. En el caso de los gatos, 32 mil viven
en albergues y 9.1 millones se encuentran en situacion de calle, a lo que se suma
que la mayoria no se encuentra esterilizada (Congreso de la Ciudad de México,
2021).

Con base en lo anterior, es esperable que estas cifras continien en aumento, lo que
resalta la importancia de implementar estrategias de control poblacional socialmente
aceptadas, como los programas de esterilizacion quirargica gratuita. Estas
campanas representan una herramienta fundamental para mitigar el crecimiento
poblacional de perros y gatos y reducir problematicas asociadas al abandono, la
salud publica y el bienestar animal.



En este contexto, el presente informe documenta y analiza las actividades
realizadas durante el servicio social en el area de control canino de la alcaldia
Xochimilco, con el propdsito de evaluar los protocolos de esterilizacion quirurgica
empleados en caninos y felinos, asi como identificar areas de mejora desde una
perspectiva académica y profesional.

- MARCO TEORICO

IMPORTANCIA DE LA ESTERILIZACION

Es importante sefalar que, dentro del marco tedrico del presente informe, el
concepto de esterilizacion se aborda desde dos enfoques complementarios: por un
lado, la esterilizacion quirdrgica como método de control reproductivo en perros y
gatos; y por otro, la esterilizacién sanitaria del instrumental y las practicas de
asepsia y antisepsia, las cuales constituyen medidas esenciales para prevenir
infecciones y asegurar la correcta ejecucion de los procedimientos quirdrgicos.

En pequenas especies (perros y gatos) con la esterilizacion se busca evitar la
prefiez, estro y comportamientos indeseados con la ausencia de actividad sexual
debido a la limitacion hormonal producida por testiculos y ovarios (como marcajes
territoriales, peleas, etc.)(Uribe et al., 2018).

Debido al alto numero tanto de perros como de gatos existentes no solo en hogares;
donde no siempre se les ofrece un trato digno, sino en refugios o en alguna
situacion de abandono (Sanchez et al., 2023; N+, 2024) es importante llevar a cabo
un control poblacional, que de eleccién sea socialmente aceptable para tratar de
controlar la poblacién de animales existentes en el pais. Debido a la poca atencion
por parte de la sociedad en general y de las instituciones gubernamentales
encargadas estas poblaciones de animales ocasionan una serie de problemas, tales
como: la suciedad que pueden generar en el entorno urbano; misma que puede
desencadenar problemas de salud por riesgo de enfermedades (Congreso de la
Ciudad De México, 2021) del tipo zoondticas, el temor y la lesiones causadas por
perros de un comportamiento agresivo (Sanchez et al., 2023; Salamanca et al.,
2011), aunado a que muchos animales en estas condiciones estan con problemas
de salud por una subalimentacion, la predisposicion que tienen a los accidentes,
desarrollo de enfermedades y el maltrato por parte de algunos transeuntes.

La mala planificacion en la tenencia responsables de mascotas y los pocos recursos
econdmicos son de los puntos que mas se destacan, por ello, en algunos estados
fue necesario tomar medidas socialmente aceptadas para intentar un control
poblacional (CENAPRECE, 2021) donde se realizan campafas de esterilizacion
quirurgica gratuitas, donde si bien no es la solucién a la problematica, en conjunto
con la orientacion y la educacion sobre la importancia del control reproductivo y la
responsabilidad en la tenencia de un animal de compafia pueden llegar a ser
pilares para el control y disminucion de la poblacién de perros y gatos en situacion
de calle y/o algun tipo de abandono.



- ASEPSIAY ANTISEPSIA

En los procedimientos quirurgicos implican riesgos sanitarios ya que el paciente esta
expuesto a microorganismos que pueden contaminar y causar enfermedad (Luque y
Mareca, 2018), mismos que pueden invadir de manera enddgena, quiere decir que
sean microorganismos que sean parte del mismo paciente o de manera exdgena,
que sean aquellos que ingresen por medio de otros medios ajenos al paciente
como: aire, personal médico o el mismo instrumental (Fossum, 2009). Aqui es
donde es importante destacar la asepsia y antisepsia; el primer concepto hace
referencia a todos los procesos que se realizan para impedir la llegada de
microorganismos a determinados sitios (por ejemplo la limpieza y desinfeccion de
mesa de quiréfano, limpieza y esterilizacion de instrumental quirdrgico y uso de
guantes para la manipulacién de material estéril) mientras el segundo es aplicado a
la inhibicion y/o destruccion de microorganismos presentes en el tejido a tratar
mediante el uso de agentes quimicos (como ejemplo el uso de clorhexidina, yodo
povidona, alcohol o combinaciones de estas) (Romero & Miranda, 2023).

TECNICAS QUIRURGICAS
Fernandez (s.f.) describe la existencia de diferentes técnicas de esterilizacion tanto
quirurgicas como quimicas, como por ejemplo:
- Quimicas:
- Vasectomia quimica
En este procedimiento se hace empleo de sustancias irritantes,
mismas que se inyectan de manera bilateral dentro de las colas de los
epididimos, estas sustancias producen una reaccion inflamatoria en la
region que desemboca en un proceso cicatricial bloqueando asi el
transito de los espermatozoides del epididimo a los conductos
deferentes. Esta técnica no es de eleccion ya que puede tener efectos
secundarios tales como complicaciones fistulares y lesiones en tejidos
anexos.
- Orquiectomia quimica
Consiste en la aplicacion de sustancias intratesticulares que causaran
una interrupcion en la generacion de espermios y la alteracion de
hormonas sexuales, esta técnica de igual forma no es electiva ya que
pueden tener los mismos efectos secundarios que la vasectomia
quimica.
- Tratamiento hormonal
Mediante la administracion peridédica de progesterona, aldosterona o
sus derivados, sean comprimidos o soluciones inyectables. Si bien
estos métodos se dejaron de usar por efectos secundarios indeseables
como el incremento de desarrollo de diabetes mellitus, desarrollo de
tumores mamarios y obesidad, actualmente han salido productos
nuevos al mercado que segun se indican ya son mas seguros.
- Inmuno-anticoncepcion



Esta técnica es mas usada en la especie felina en donde son usados
antigenos de la zona pelucida, estos alteran la actividad de la
ovogénesis y el proceso de fecundacion.

- Quirdrgicas:

Orquiectomia

Siendo el procedimiento electivo, consta de la remocidén quirurgica de
los testiculos, eliminando con ello la fuente de produccién de
espermatozoides y las hormonas que influyen en la conducta sexual.
Puede efectuarse pre-escrotal o perineal, este ultimo es el mas
recomendado por presentar menos dificultades en su recuperacion.
También dependiendo el criterio del médico se pueden realizar de
manera abierta o cerrada en funcién de la seccién o no de la tunica
vaginal.

Vasectomia

Esta técnica es de baja eleccion ya que en comparacion con la
orquiectomia en esta se realiza la seccibn de los conductos
deferentes, de esta manera las mascotas siguen presentando
conductas sexuales propias de los machos siendo incapaces de
prenar.

Ovariectomia

Consiste en la eliminacion exclusiva de los ovarios manteniendo el
utero, es una técnica de rara eleccidon ya que puede conllevar a la
incidencia de problemas urogenitales durante el post quirdrgico
incluyendo la piometra e incontinencias urinarias.

Histerectomia

Aunque de menor eleccion, es una técnica que se puede elegir bajo
ciertos criterios, ya que en esta solo se hace la promocién del utero
manteniendo los ovarios y su funcion; por ende la ovulacion y la
manifestacion del celo permanecen.

Ligadura de las trompas de Falopio

Al realizar la ligadura, se evita que los espermatozoides se unan con el
ovulo para la fecundacion, pese que la actividad ovulatoria permanece
intacta asi como la manifestacion del celo, esta técnica no suele
practicarse debido a la posibilidad de que se presenten complicaciones
relacionadas con la estimulacion hormonal.
Ooforosalpingohisterectomia (OSH, antes Ovariohisterectomia)

Es la intervencion de mayor eleccion y la que se practica con mayor
frecuencia ya que previene el estro y la prefiez, asi como prevenir
tumores mamarios, piometras, neoplasias, quistes, prolapso de utero,
hiperplasia, ayuda al control de anomalias endocrinolégicas y algunos
trastornos dermatoldgicos. Consiste en la extirpacion de ambos
ovarios y el utero a través de un abordaje abdominal, aunque también
existe el abordaje lateral.



- METODOLOGIA
Las actividades se realizaron en el area de control canino que corresponde a la
alcaldia Xochimilco, en el turno especial; este turno labora sabados, domingos y
dias festivos; siendo los sabados y domingos los dias que el solicitante acudié en un
horario de 8:00 hrs a 16:00 hrs ocasionalmente cubriendo horas extra por eleccion
voluntaria.
De las 8:00 hrs a 8:30 hrs las actividades comenzaron desde la preparacion del
quiréfano: colocacion, limpieza y desinfeccion de las mesas quirurgicas; la
preparacion del instrumental quirdrgico; limpieza: que consta en lavar el instrumental
con jabon quirdrgico ANTIBENZIL NF y su posterior desinfeccion antes del uso con
ESTERICIDE Qx, cubriendo los instrumentos con suficiente solucion durante 15
minutos antes de su uso. También se prepararon los medicamentos a usar:
sedantes (Xilacina), anestésicos (Zoletil 100 & Ketamina), analgésicos (Tramadol),
antiinflamatorios (Meloxicam) vy antibidticos (Shotapen L.A.). También los
medicamentos de emergencia disponibles (Doxapram & Frecardyl).
Las esterilizaciones agendadas son recibidas a partir de las 8:30 hrs, hasta las
12:00 hrs, se recibieron un promedio de 6 cirugias al dia.
De las 12:40 hrs aproximadamente hasta las 13:20 hrs se realizé la limpieza del
area de trabajo donde se recogi6é la basura generada durante el dia, asi como
limpieza del quiréfano en general y del instrumental, se procede a guardar las
herramientas de trabajo tales como son los medicamentos, jeringas, etc.
De las 13:21 hrs a las 16:00 hrs se destind principalmente a agendar posteriores
cirugias, asi como la orientacion y brindar algunas recomendaciones para aquellas
personas interesadas en el servicio; tales como el pesaje de su mascota, la
importancia del ayuno, riesgos del procedimeinto. También se realizaron algunos
seguimientos, que si bien fueron pocos los que acudieron a una revisioén, la atencién
se les brindo.

- ACTIVIDADES REALIZADAS

e Se realizdé la limpieza y desinfeccion del instrumental quirdrgico antes y
después de su uso, y del area de trabajo.

e Durante la practica se realizé la propuesta del uso de aines (meloxicam)
previos a la cirugia para mejorar la efectividad analgésica y anestésica en los
pacientes.

e Debido al antecedente de algunos pacientes se propuso la modificacion del
abordaje quirurgico en estos:

o Abordaje lateral en caso de gatas y perras ferales (Owe, 2006;
Codrdova Frias et. al, 2025; Kasa & Tesfaye, 2023)
Uso de patrén se sutura subcuticular en perras ferales y gatas
Uso de anestésico local (lidocaina) por infiltracién en el area de la
incision e infiltracion intratesticular (Bhalla & Murrell, s.f.) en el caso de
perros.

e Se prepararon los farmacos a  utilizar: sedantes, anestésicos,
antiinflamatorios y antibioticos.



e Se realiza la toma de datos generales del tutor y la firma del consentimiento
para el procedimiento quirurgico.

e Previo a la administracion de los farmacos sedantes y anestésicos se realiza
una valoracién fisica del paciente; que cumpla con condiciones de salud para
ser sometido al procedimiento. En el caso de notar alguna anomalia sobre el
estado de salud se procede a informar al tutor.

e Al momento de agendar las citas, se aclaran las dudas que las personas
puedan tener sobre el procedimiento, se brinda la recomendacion de estudios
de sangre (que se realizan de manera externa a la instituciéon) para mayor
seguridad en la administracion de los farmacos, asi como de los cuidados
que se deben tener para una mejor recuperacion del paciente. Mismos que
se repiten una vez realizada la esterilizacion.

e Mediante la supervision del MVZ a cargo, se realizan los procedimientos
quirargicos (OSH y ORAQ), siendo las técnicas electivas de abordaje
abdominal y lateral en caninos y felinos hembras; el abordaje preescrotal en
perros y escrotal en gatos.

- RELACION DE LAS ACTIVIDADES CON LOS OBJETIVOS DEL PLAN DE
ESTUDIOS

Las actividades relacionadas con el servicio social del alumno estaran vinculadas
con el plan de estudios de la institucidn, teniendo como objetivo que este mismo
ponga en practica actitudes, aptitudes y conocimientos adquiridos durante la
carrera; identificando problematicas y coadyuvando a resolverlas si asi es
necesario, y que gracias a su casa de estudios podra retribuir por medio de labor
social.
La asepsia y antisepsia son dos de los conceptos mas basicos, pero importantes
que durante la carrera se conoce, aprende y lleva a cabo; mismos que durante una
vida profesional se tendran que llevar a cabo inherentemente ya que forman parte
de las bases durante cualquier procedimiento quirdrgico o incluso farmacéutico.
Esto para asegurar un mejor procedimiento y resultado para los pacientes y una
tranquilidad para sus tutores, evitando tanto cualquier tipo de malestar u
inconformidad por cualquiera de ambas partes.
Durante el proceder del médico veterinario es esencial comunicar de una forma
simple y concisa (ideal con la menor cantidad de tecnicismos pero aclarando las
dudas), considerando el valor que una mascota representa, siendo conscientes que
por mas rutinarios que sean algunos procedimientos para los tutores pueden llegar a
representar eventos de mucha inquietud.
El trabajo colaborativo en el gremio es un factor de éxito también para lo antes
mencionado ya que como resultado de la coordinacion y comunicacion de todas las
partes, sean de la misma casa de estudios o distintas puede dar un mejor resultado
en lo que hasta ahora se ha abordado aqui.

- OBJETIVO GENERAL



Se examinaron los protocolos de esterilizacidon quirdrgica usados en el area de
control canino en perros y gatos, llevando a cabo propuestas de estrategias para
mejorar el éxito en los procedimientos realizados.

- OBJETIVOS PARTICULARES

+ Se identificaron tposibles factores de riesgo para los procedimientos
quirurgicos.

+ Se hizo sugerencia de estrategias que ayudaron a tener un mejor éxito
tanto en los procedimientos como en la informacion sobre los cuidados
a los tutores.

+ Se detallé a los asistentes (tutores de las mascotas que acudieron a la
cirugia o aquellos que iban en busca de informacién para la misma) la
importancia de la esterilizacion como de su participacion para la
recuperacion.

+ Se brindaron las indicaciones previas a los asistentes para la
esterilizacion, y se resolvieron dudas relacionadas a las mascotas.

- RESULTADO Y DISCUSION

Durante el periodo de actividades en el area de control canino de la alcaldia
Xochimilco se realizaron, en promedio 6 procedimientos de esterilizacion por
jornada, empleando técnicas quirurgicas como la orquiectomia (ORQ) y la
ooforosalpingohisterectomia (OSH); siendo el abordaje lateral (propuesto por el
prestador del servicio social) dado que el mismo representa menos riesgo de
evisceraciéon por dehiscencia de puntos o incluso una buena opcion para aquellos
individuos en donde el monitoreo es mas complejo (como en caso de individuos
ferales) (Howe, 2006; Coérdova Frias et. al, 2025; Kasa & Tesfaye, 2023) vy
abdominal el elegido para algunos casos de gatas y perras; el abordaje preescrotal
en perros y escrotal en gatos (Howe, 2006; Martins et. al., 2025) técnicas
previamente estudiadas y dominadas por el personal médico, en conjunto con el uso
de patrones de sutura subcuticular para ambos casos (Merma, 2022).

Originalmente se trabajaba con el uso de sedantes y anestésicos sistémicos, se
realizé la propuesta del uso de aines (meloxicam) previo a la induccién con
anestesia dado que estos mejoran el manejo del dolor intraoperatorio e inclusive
postoperatorio, ya que pueden llegan a mostrar una analgesia mas prolongada y
reducir la necesidad de utilizar opioides, por ende la recuperacién puede ser mas
confortable para los pacientes (Murrell, 2018; Rodriguez Valencia, 2018; ). En el
caso de los caninos (hembras y machos) la propuesta de infiltracién de lidocaina en
el sitio de la incisidén y la infiltracion intratesticular reduce el dolor postquirurgico
ocasionado (Grint, s.f.; Pimbosa, 2025; Carapeba et. al., 2020; Huuskonen et. al.,
2013; Margeti et. al., 2023; ). Con el uso de esto, se pudo notar una mejoria durante



los procedimientos, e inclusive por parte de los tutores, con los que acudieron a los
seguimientos comentaron una tranquila recuperacion.

Si bien el uso de quimicos para la esterilizacion en frio es valido en algunas
ocasiones, es importante llevar a cabo el tiempo de contacto adecuado (Murphy, et.
al., 2010) y asegurar la limpieza y desinfeccion del propio instrumental antes de su
uso es esencial para disminuir complicaciones posteriores (Romero & Miranda,
2023; Canadian Committee on Antibiotic Resistance, 2008); por supuesto hay
alternativas mas eficaces en la esterilizacion y desinfeccion en frio (Romero &
Miranda, 2023). Los procedimientos se llevaron a cabo de acuerdo con protocolos
de asepsia y antisepsia, lo que permiti6 mantener condiciones sanitarias adecuadas
y reducir el riesgo de infeccion postoperatoria (Tista, 2013), manejo basico como es
el lavado de manos por parte del cirujano con uso de jabdén de clorhexidina
(Mena-Gomez, 2020), el embrocado en los pacientes usando los protocolos
adecuados: jabon de clorhexidina con alcohol (Gonzalez-Vatteone et. al., 2025),
jabén a base de cloruro de benzalconio y alcohol (Rico Romo, 2018) para el
instrumental quirdrgico antes y después de cada uso.

El desarrollo de estas actividades permitié identificar diversos factores que influyen
en el éxito de los procedimientos quirurgicos. Durante la valoracidn preoperatoria,
por ejemplo, fue posible reconocer casos en los que los pacientes no cumplian con
los requisitos minimos, como: ayuno adecuado, signos de salud compatibles con
anestesia o ausencia de patologias visibles, lo que llevé a posponer o cancelar
cirugias para evitar complicaciones, realizando también recomendaciones de
examenes de laboratorio. Este hallazgo subraya la importancia de realizar
evaluaciones clinicas previas y reforzar la comunicacion con los tutores para
asegurar su colaboracidon. Pacientes que presentaban signos de deshidratacion
evidente, baja condicion corporal, heridas de consideracion y pacientes gerontes,
fueron los que no clasificaron para las operaciones en gran mayoria, hubo
excepciones claro, pero esto con la aceptacion de los tutores aun informados de los
posibles riesgos.

Esta interaccién (que hasta lo que se pudo notar fue exitosa) con los tutores
evidencio la necesidad de fortalecer la educacién comunitaria respecto a los
cuidados pre y postoperatorios, asi como sobre los beneficios de la esterilizacion
para la salud y el bienestar de los animales.

El flujo de trabajo también mostré que la organizacion del quiréfano, la anticipacion
en la preparacion del instrumental y medicamentos, y la colaboracion entre el
prestador del servicio y personal veterinario favorecen la eficiencia durante las
jornadas, disminuyendo tiempos de espera y mejorando la experiencia del tutor y del
paciente. Este enfoque colaborativo permiti6 desarrollar habilidades practicas y
fortalecer conceptos aprendidos durante la formacion académica, especialmente en
relacion con la asepsia, la antisepsia y la responsabilidad clinica.



En conjunto, los resultados obtenidos y las observaciones realizadas permiten
concluir que los programas de esterilizacion quirurgica representan una estrategia
fundamental para el control poblacional de perros y gatos, especialmente en
contextos donde el numero de animales en situacion de calle continua en aumento.
Sin embargo, su efectividad depende no solo de la ejecucion técnica, sino también
del compromiso social, la educacion del tutor y la implementacion de politicas
publicas sostenidas que refuercen la tenencia responsable. La experiencia en el
area de control canino reafirma que la esterilizaciéon, acompafiada de orientacion
adecuada y practicas clinicas seguras, contribuye significativamente al bienestar
animal y a la salud publica.

- CONCLUSION

Los resultados obtenidos durante el desarrollo del servicio social permiten afirmar
que la correcta aplicacion de protocolos de esterilizacion quirurgica, acompafados
de practicas adecuadas de asepsia, antisepsia y analgesia, influye de manera
directa en el éxito de los procedimientos y en la recuperacioén postoperatoria de los
pacientes.

La implementacion de estrategias como la analgesia multimodal, la seleccion del
abordaje quirurgico mas adecuado segun las caracteristicas del paciente y la
valoraciéon clinica previa contribuyeron a disminuir riesgos y mejorar el bienestar
animal. Asimismo, se identific6 que la comunicacién efectiva con los tutores y la
educacion sobre cuidados pre y postoperatorios son elementos clave para el éxito
de las campafas de esterilizacion.

Si bien la esterilizacidon en frio puede ser una alternativa atil en contextos
especificos donde no es posible la esterilizacion por calor, su uso requiere
protocolos estrictos, tiempos adecuados de contacto y un manejo cuidadoso de las
soluciones para evitar riesgos de contaminacion o toxicidad. Por ello, su aplicacion
debe realizarse con base en guias veterinarias y protocolos validados.

En conjunto, la experiencia adquirida reafirma la importancia del médico veterinario
zootecnista en programas de control poblacional, no solo desde el ambito técnico,
sino también como agente educativo y social, contribuyendo al bienestar animal, la
salud publica y la tenencia responsable.
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