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TITULO. “Introduccién de jitomate nativo al modelo agroalimentario milpa”

INTRODUCCION.

La milpa es un sistema agricola tradicional de gran importancia cultural, econémica y social de origen
mesoamericano, que en ella se cultivan en armonia bioldgica y econdémica multiples productos que
constituian la dieta prehispanica y que mantiene su vigencia hasta nuestros dias, considerandola un logro
cultural de gran alcance para los pueblos mesoamericanos (Vela, 2024). La milpa es un sistema
multifuncional y exclusivo que se ha ido modificando a través de los afios, en las diferentes regiones del
pais se intercalan diferentes cultivos con plantas preponderantes de la zona o ciertas combinaciones que
los habitantes han seleccionado, protegido, cultivado y domesticado y de esta manera los productores

establecen su propia milpa, con base a su gusto o a la dieta de sus familias (Linares, 2015).

En muchas regiones de México donde se siembra milpa, esta integrada la famosa triada mesoamericana
conformada principalmente por maiz-frijol-calabaza sin embargo en ella llegan a crecer herbaceas
conocidas como quelites, verdolagas, quintoniles, huauzontle, romeritos, entre otras y ademas distintas
especies de tomates, chiles, plantas medicinales, arboles frutales, magueyes y nopales estos tltimos a
modo de limitar sus predios (SADER,2020). Uno de los grandes desafios que enfrenta la milpa en México
es el cambio climatico provocando ocurrencia de eventos meteorologicos, que son visibles recientemente

como largas temporadas de sequias o incluso de lluvias, heladas, granizadas, inundaciones o temperaturas
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altas, mismas que pueden acabar con su produccion ya que en la mayoria de los casos tres cuartas partes
de los campesinos son temporaleros es decir, deberan de esperar la llegada de las lluvias para sembrar y

cosechar.(Cruz-Gonzalez et al., 2024).

La milpa desde épocas inmemorables, durante siglos represent6 el principal proveedor de alimentos para
los pueblos originarios de América, adquirieron diversos conocimientos tecnoldgicos basicos como el
comportamiento del medio ambiente, la domesticacion de las plantas y su comportamiento dentro de un
ecosistema. Hoy en dia la persistencia del sistema Milpa se ve seriamente amenazado, no solo de los
efectos adversos de los ajustes estructurales y las reformas constitucionales y agrarias que el gobierno ha
impuesto, si no en general, por los embates de la economia global, los procesos modernizadores y

tecnologias agricolas o incluso los nuevos estilos de vida y de consumo (Pacheco,2011).

En la ciudad de México, en particular en el suelo de conservacion, los problemas de abandono de los
sistemas de produccion principalmente se deben a factores historicos y socioecondmicos de la capital del
pais. con el crecimiento demografico, la transformacion de usos del suelo,con la necesidad de adaptacion
de una ciudad, conllevo a la conversion de terrenos agricolas en areas urbanas, la urbanizacion, provoco
disminuir el espacio disponible para la agricultura por lo que el campo mexicano de la ciudad fue
abandonado y asi comenzaria una nueva etapa de produccion alimentaria, constituido de dos extremos
en el sector agricola: “uno privilegiado,capitalista, que produce en gran medida y un numeroso sector
pobre, ligado al autoconsumo, que constituye gran parte de la poblacion campesina del suelo de

conservacion de la ciudad de México. (Avila S, 2014).

Como parte del proyecto se debe de evidenciar o hacer evidente que los desafios que enfrentan los
pequefios campesinos son severos, considero, que a pesar de que los productores tengan una amplia
experiencia en el manejo de sus cultivos, nosotros como profesionistas debemos tener la responsabilidad
de ayudarles a evidenciar algunos aspectos para modificar sus practicas y mejorar sus cultivos,
asegurando alglin tipo de produccion de alimentos en momentos de crisis ambiental o econdmica,
contribuyendo a la soberania alimentaria, priorizando la produccidn agricola local para satisfacer las

necesidades de alimentacion y nutricion de la sociedad.
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De este modo, y la introduccion de otros productos como el “Jitomate nativo”, con efectos beneficiosos,
con la ingesta regular de este fruto o de sus derivados se busca una una menor probabilidad de padecer
problemas de salud , en base a los beneficios que aporta este producto, en el cuerpo humano evitando
procesos inflamatorios, enfermedades neurodegenerativas, cronicas y cardiovasculares, hipertension,
diabetes, obesidad o diferentes tipos de cancer e incluso reducir los niveles de colesterol gracias sus

propiedades nutricionales.(Delgado,2018).
JUSTIFICACION.

El sistema de milpa beneficia en gran mayoria a productores de pequeia escala, principalmente, mediante
diversas interacciones ecoldgicas benéficas, tal es el caso del control biologico de insectos plaga,
fertilidad del suelo y polinizacion brindando beneficios a todo el sistema incluyendo a las comunidades
humanas que las manejan; lo que les permite asegurar algln tipo de produccién en momentos de crisis
ambiental o econdmica como se vive actualmente, contribuyendo a la soberania alimentaria, priorizando
la produccioén agricola local obteniendo dietas equilibradas, base de su alimentacion para sus
comunidades (SADER,2020). De acuerdo a lo anterior, se considera necesario implementar sistemas
agroalimentarios adecuados especificamente a los pequefios productores temporaleros, quienes llevan a
cabo este sistema de produccion y asi favorecer en gran medida las interacciones ecoldgicas de sus
parcelas brindando beneficios al ecosistema, asi como a ellos mismos; ademas de ofrecer productos de
buena calidad que favorezcan su nutricion con base a una dieta saludable y equilibrada, haciendo uso de
los productos producidos en la milpa tales como maiz, frijol, chile y calabaza principalmente, de este
modo contrarrestar los problemas de salud a causa de los malos habitos alimenticios como lo es la

obesidad y que tanto dafia a nuestro pais (ISSSTE, 2019).

Con este sistema agroalimentario llamado Milpa se busca ofrecer multiples beneficios en los alimentos

cComo:

e un mejor Balance proteico.
e aporta mayor cantidad de fibra soluble e insoluble, que inhibe la absorcion de colesterol.
e favorece el balance acido alcalino.

e menor aporte de grasas.
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e favorecer el balance oxidativo del cuerpo

e favorecer la eliminacion de toxinas del cuerpo (Secretaria de Salud ,2024).

Por otra parte, se busca contribuir en la solucion de algunos de los problemas de los agricultores con una
vision agroecologica generando diferentes estrategias que mejoren la calidad del sistema e intensifiquen
su produccion, evitando el uso desmedido de agroquimicos y asi apoyar la economia de las familias

productoras de alimentos de esta region.
OBJETIVO

Diseflar e Implementar un sistema tradicional de Milpa con bajo impacto ambiental y potencial
productivo conformado de maiz, frijol, calabaza, girasol y jitomate, proponiendo estrategias para el

desarrollo y fortalecimiento del sistema con un manejo agroecoldgico.
METODOLOGIA.

El sitio donde se realizd este servicio social se encuentra ubicado en el pueblo de Tulyehualco,
perteneciente a la Alcaldia Xochimilco de la Ciudad de México, localizado en las coordenadas

geograficas 19.255570, - 99.017883.

El presente Servicio Social se inscribi6é en el marco del proyecto de “Soberania alimentaria: Sistema
agroalimentario sostenible para la Ciudad de México” CASA-UAM Centro articulador para la

sostenibilidad alimentaria (SECTEI/010/2024).

Se establecio una parcela demostrativa, con una superficie aproximada de 330 m?, en la parte Nor Oriente
del terreno, cuyo objetivo principal fue promover la parcela a los diferentes productores del suelo de
conservacion, por medio de cursos o talleres, compartiéndoles todas aquellas actividades que fueron
realizadas, construyendo dialogo, intercambio de pensares y ademads recibir sugerencias que puedan

aportar para la mejora de este sistema o para su implementacién misma en sus propios terrenos.

Cuando se establecid este sistema productivo se requirid de una planificacion cautelosa y de un proceso

productivo estructurado en seis fases, que constan de las siguientes actividades.
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e Primera fase: Planificacion y preparacion del terreno

En esta primera fase consistio en definir estrategias para este sistema alimentario y adecuar el terreno

para la siembra.

e Segunda fase: Establecimiento de cultivos y germinacion.
En esta segunda fase se seleccionaron los cultivos y las especies nativas con el fin de recuperar semilla
de las variedades nativas y alimentar el banco de semillas de CASA-UAM.
Se determiné el acomodo topologico de las plantas y la asociacion entre ellas

e Tercera fase: Manejo y mantenimiento de la parcela.
En esta tercera fase se implementaron estrategias para el desarrollo 6ptimo de los cultivos realizando
las principales labores culturales; mantenimiento de la parcela, manejo fitosanitario, fertilizacion, poda
y tutorado.

e Cuarta fase: Evaluacion de desempefio y ajustes.
Durante esta fase se evalud el impacto de las estrategias implementadas frente al cultivo y se
observaron posibles correcciones para el proximo ciclo

e Quinta fase: Cosecha y analisis de resultados.
Durante esta fase se evalu6 el rendimiento de los cultivos y su viabilidad alimentaria.

e Sexta fase: Socializacion y Aplicacion de Conocimientos.
Durante esta tltima fase se compartieron aprendizajes con productores mediante las convocatorias
realizadas con algunos productores del suelo de conservacion y de alumnos donde se construyo

didlogo, para la propuesta de mejoras para los ciclos posteriores.

RESULTADOS.

Los resultados, fueron establecidos con base en lo obtenido en las actividades realizadas en dicho

servicio.

Caracterizacion del suelo: Se determind el tipo de suelo que se encuentra presente en la parcela, con
base en la metodologia denominada el frasco de sedimentacion que ayudo a determinar su textura; franco-

arenosa, caracterizada por una alta proporcion de arena y un bajo contenido de arcilla y limo, implicando
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beneficios como lo es un buen drenaje por el tamano de las particulas, evitando encharcamientos, pero
también implica perjuicios como la baja retencion de humedad y de nutrientes, afectando su disposicion
en los cultivos.

La prueba con agua oxigenada mostr6 una baja presencia de materia organica, lo que sefiala que el suelo
tiene una capacidad limitada para almacenar y liberar nutrientes de forma eficiente y puede contribuir a

la compactacion del suelo.

Preparacion del Suelo: Tras la mecanizacion del suelo y la incorporacion de materia organica, se
observo que, la estructura del suelo mejor6 significativamente, en cuanto a la aireacion y una mayor

absorcion de agua.

Actividad con los estudiantes: Esta actividad permitié que los estudiantes adquirieran habilidades,
practicas y conocimientos fundamentales sobre el manejo de los tractores, contribuyendo a su

formacion profesional.

Eleccion de cultivos y disefio del marco de plantacion: Aprovechando las interacciones benéficas
entre los cultivos, se contribuye en la conservacion del suelo y fomentar la autosuficiencia alimentaria

del sistema milpa en el contexto del proyecto.

Siembra y germinacion: Lo que se pudo observar en la germinacion de las semillas de jitomate fue que
al someterlas a una penumbra durante algunos dias se puede acelerar su germinacion pero si, se mantiene
la oscuridad después de la emergencia , la semilla las plantas se alargan excesivamente, volviéndose

fragiles.

En cuanto a la siembra del maiz-jitomate- calabaza con humedad en el suelo produjo una germinacién
rapida y uniforme permitiendo el desarrollo de raices favoreciendo un crecimiento vigoroso y sin estrés

hidrico.

Control de arvenses: Al mantener la parcela libre de arvenses ha ayudo a controlar plagas ademas de

reducir la competencia por nutrientes y agua y que los cultivos tengan un mejor crecimiento.
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Manejo de plagas: Al implementar estas estrategias de control bioldgico y mecénico, los resultados

obtenidos incluyen una reduccion en la poblacion de plagas.

La captura de adultos de (Helicoverpa armigera) mediante trampas cromaticas y trampas de melaza y la
eliminacion manual de larvas y hojas infestadas redujo significativamente la cantidad de huevos y larvas

en el cultivo, disminuyendo la infestacion.

El uso constante de jabon potasico con una frecuencia de 3 dias redujo y control6 la cantidad de mosquitas

blancas en las plantas, lo que ayud6 en cierto modo a mantener la salud de las calabazas y jitomates.

En un inicio, el uso constante de caldo sulfo calcico ayudé en cierta manera en el control de enfermedades
fangicas sin embargo no fue tan til por si sola por lo que se acudi6 a complementarlo con caldo bordelés
obteniendo una mayor reaccion fungicida, mientras que la pasta sulfocdlcica ayudd a contener el

crecimiento del hongo identificado cémo (Botrytis) en el cultivo del jitomate.

Fertilizacion (Maiz-frijol-calabaza):
Considerando los datos recabados durante la primera cosecha de grano de frijol, en la seccion donde se

utilizo composta de CORENADR, se obtuvo un peso total de 3210.3 g mientras que en la seccion donde
se incorpor6 humus de lombriz realizado en el mismo predio se obtuvo un peso total de 2498.3 . por lo

que se declara tener un mayor rendimiento en donde se incorpord la composta.

En el caso de la calabaza se obtuvo un efecto contrario teniendo mayor produccion en la seccion donde
no se incorpord nada y se obtuvo una diferencia grande en cuanto a cantidad de frutos como en el peso
de estos, obteniendo un peso total de 16,380 g, pero cabe recalcar que en la primera seccion donde se

incorpora composta se vio afectada por infestacion de mosquita blanca.

Biofertilizacion (tomate rojo)
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Debido a que no se pudo terminar por evaluar el tratamiento de las plantas inoculadas con las bacterias
solubilizadoras de fosforo (Paraburkoderia caledonica y Rhizobium lusitanum) por el bajo % de

supervivencia de las plantas de jitomate no se pudo cuantificar su estimulacion en las plantas.

Poda y tutorado:

Ante la realizacion de esta practica se pudo observar una mayor circulacion de aire y menor incidencia
de enfermedades fungicas como el tizon temprano (Alternaria solani) y el mildiu. ademés de estimular

y de dirigir su energia a los frutos en desarrollo mejorando el tamafio y calidad de los jitomates.

Aporcado en maiz-frijol: Ayudo a fortalecer las plantas, y evitar el vuelco de las plantas ante la fuerza

del viento y el arrastre de la lluvia.

Analisis de supervivencia del jitomate: Se determiné que durante todo el ciclo comprendido, el
porcentaje de supervivencia de las plantas de jitomate fue baja por ser sembrado a cielo abierto durante
la temporada de invierno, no se vuelve una opcién viable para este cultivo, debido a que esta expuesta a

enfermedades y condiciones meteoroldgicas adversas

Evaluaciéon fungicida del caldo/pasta sulfocalcica y el caldo bordelés: Evaluando por si sola la
eficacia del caldo sulfocélcico para la prevencion de enfermedades fingicas de manera cualitativa no es
la opcién mas recomendable, por lo que se recomienda asociarla con caldo bordelés para una mayor
prevencion ante enfermedades fungicas, mientras que la pasta sulfocdlcica si expresdé mayor contencion

en la infestacion del hongo en el tallo de planta.

Analisis del Impacto de la siembra tardia del maiz: La siembra tardia de maiz afecto negativamente
su rendimiento puesto que la cosecha no alcanzé las expectativas debido a factores climaticos cémo las
bajas temperaturas o la escasez de agua (lluvia) por lo que hubo poca formacion de grano y muy poca

recuperacion de semilla por no decir casi nula

Taller con productores (Prevencion de plagas):
Los participantes adquirieron conocimientos practicos sobre la preparacion y aplicacion del jabén

potasico y caldo sulfocalcico, lo que les permitird controlar plagas y enfermedades de manera
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agroecoldgica y econdomica mejorando la sustentabilidad de sus sistemas de produccién reduciendo el

uso de productos quimicos.

Produccion de material didactico: La produccion de un video y su difusion permitié que productores
y personas interesadas accedan a la informacion sin la necesidad de asistir a un taller presencial.
https://www.facebook.com/61567135216165/videos/453728094398603
https://www.facebook.com/61567135216165/videos/1967021080433817

Cosecha: Al terminar la produccion pude determinar el rendimiento de cada uno de los cultivos
indicando que obtuve 8,153.6 g de grano de frijol de diferentes variedades sefalando la variedad
denominada comtinmente “flor de mayo” cémo la de mayor recuperacion, seguida por el frijol negro,
posterior la variedad vaquita y por ultimo el frijol bayo. mientras que en calabaza se obtuvieron 11 frutos
acumulando un peso de 16,380g de calabaza y se recuperaron 383g de pepita de calabaza mientras que
con el maiz relativamente no se pudo recuperar semilla, siendo extremadamente poca la semilla que se

pudo recuperar

Conclusiones.

El estar haciendo el servicio social en el predio de las dnimas en Tulyehualco y el haberme permitido
participar en el proyecto llamado “Soberania alimentaria: Sistema agroalimentario sostenible para la
ciudad de México” CASA UAM Centro articulador para la sostenibilidad alimentaria en compaifiia con
SECTEI , me dejé bastante satisfaccion ya que me ha fomentado el trabajo en equipo, interactuar con
personas que dentro del ambito laboral realizan diversas actividades y de generar la posibilidad de
desarrollar habilidades y sensibilidad respecto al trabajo de los demas, que como estudiante no existe de
la misma manera y vivir por cuenta propia todos aquellos factores que los productores enfrentan a diario

en especial el cambio climatico.

Considerando todos los resultados obtenidos mes con mes y los problemas presentados durante este
tiempo me pude percatar que al tener un suelo de tipo arenoso, provoca una mayor cantidad de

perjuicios, como lo es, la falta de minerales, nutrientes y agua, cuyo rendimiento de los cultivos se vera
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condicionado en gran medida de realizar ciertas labores de campo como la incorporacion de materia
orgéanica, que permitird una mayor cantidad de agregados y con esto disminuir el problema de piso de
arado que tenemos en este suelo, por otro lado y en cuanto al tema hidrico, el agua se percola rapido y
dias calurosos hay mucha evaporacion, perdiendo velozmente la humedad del suelo, y se tendra que
acudir a fraccionar los riegos en dos etapas al dia, (en la mafiana y tarde-noche), logrando tener agua

en todo el perfil del suelo, esto inicamente cuando haya deficiencia de lluvia.

Por tultimo, pero no menos importante, existe el problema de la perdida de nutrientes, al momento de
fertilizar nuestros cultivos se deberd hacer de manera fraccionada, en lugar de aplicar todo de una sola
vez se deben de realizar varias aplicaciones pequefias durante el ciclo del cultivo, asegurando que las
plantas tengan acceso constante a los nutrientes evitando el desperdicio de los abonos. Es recomendable
utilizar abonos orgénicos de liberacion moderada o lenta como lo son el bokashi o estiércoles, ya que
estos estan disefados para liberar los nutrientes gradualmente, adaptandose a las necesidades de las
plantas, para completar la fertilidad de los cultivos se pueden realizar fertilizaciones via foliar para que

las plantas puedan absorberlas rapidamente a través de sus hojas.

En caso de volver a establecer estos cultivos en un siguiente ciclo se debera prever que la siembra se
realice cuando la humedad en el perfil del suelo sea de aproximadamente de 30 cm y alcanzar un
porcentaje de germinacion idonea y ademas llevar a cabo todas aquellas labores antes mencionadas en

este escrito para reducir riesgos o problemas en los cultivos.

RECOMENDACIONES.

Recomendaria realizar el servicio social en tiempo completo, dar continuidad a las siguientes acciones
para fortalecer la produccion local y contribuir a la soberania alimentaria de la regién, mantener estos
eventos donde existe una vinculacion con los productores ya que en estos se discuten temas sumamente

importantes que contribuyen al conocimiento profesional
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