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Resumen:

Esta investigacion se centra en la danza inclusiva como una herramienta para la
inclusion de personas con discapacidad, destacando el trabajo de la Asociacion
Mexicana de Danza Terapéutica y sus esfuerzos por promover la inclusividad a
través de la danza. El objetivo principal es explorar como la danza puede ser
utilizada como una herramienta inclusiva y fomentar la participaciéon de personas
con diversas capacidades. A través de una metodologia cualitativa, el estudio
reconstruye la historia de la danza inclusiva en México y analiza las estrategias que
emplea la Asociacidn Mexicana de Danza Terapéutica para dar visibilidad y
reconocimiento a las personas con discapacidad, en particular mediante los grupos
Paradance y Cosmic Lunar. Los hallazgos demuestran que la danza no solo actua
como una expresion artistica, sino que también funciona como una herramienta de
rehabilitacion e integracion social y deportiva, con impactos positivos en el bienestar
fisico y emocional de los participantes.

Se exploran conceptos clave como accesibilidad, visibilidad y reconocimiento en el
contexto de la danza inclusiva, destacando su potencial para romper estereotipos y
ofrecer un espacio donde todos los cuerpos puedan participar en esta forma de arte.
Ademas, el estudio contribuye al campo de la comunicacién social al abordar la falta
de conciencia y comprensidon sobre la discapacidad en México, con el objetivo de
reducir la discriminacion y fomentar una mayor inclusion en los ambitos artisticos,
sociales y educativos.
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INTRODUCCION

En la actualidad, no solo en el ambito social, sino también en el politico, educativo y
artistico, se presta poca atencién a la inclusiéon de personas con discapacidad. Es
dificil que las personas estén dispuestas a dedicar tiempo y compartir informacion y
conocimiento a las personas con discapacidad, ya que no confian en su capacidad
de comprensidon. La exclusion y la discriminacion son aun mas evidentes en la

danza, lo que limita la participacién a unos pocos privilegiados.

La discapacidad dentro del contexto mexicano esta en una constante lucha contra la
discrminacion y exclusion de las personas con algun tipo de discapacidad dentro de
los ambitos previamente mencionados; esta obstaculiza el acceso a derechos como

a la educacion, al trabajo, haciendo que su vida diaria se vea afectada.

Esta investigacién esta centrada en entender y analizar las estrategias utilizadas
para emplear la danza como una herramienta de inclusion para personas con
discapacidad y en la manera en la que se motiva a una participacién activa, a las
mismas personas con discapacidad en la danza, dando asi visibilizacion a estas

practicas de inclusion.

Es importante conocer y reconstruir la historia de la danza inclusiva en México, y ver
como ha ido evolucionando, resaltando las diversas etapas y momentos clave que
han marcado el camino hacia la inclusién, al igual que profundizar en las
estrategias y objetivos utilizados por la Asociacion Mexicana de Danza Terapéutica
para fomentar la inclusién y asi tener visibilidad. Estrategias que se presentan como
dos grupos que trabajan con personas que tienen diferentes tipos de discapacidad,

por un lado la discapacidad motriz y por otro intelectual.

En esta investigacién se encontrara todo lo relacionado a la danza inclusiva, los
factores que intervienen en la misma y como se ha ido desarrollando a través del
tiempo, estudiado y analizado desde un caso especifico de trabajo con la danza
inclusiva, la Asociacion Mexicana de Danza Terapéutica y dos grupos
pertenecientes a la misma Paradance y Cosmic Lunar. La informacién recolectada
esta basada en la metodologia cualitativa la cual intenta reconstruir el mundo
siguiendo un enfoque inductivo, captando experiencias y significados. Como

complemento a esta investigacién se realizé un corto documental, en el cual se



presentan dos historias de vida, una de ellas es la de Aline Ramos quien tiene
discapacidad motriz (espina bifida) y por otra parte es la de Nestor Alfaro quien
presenta Sindrome de down. Ademas de un piloto de pagina web de la Asociacién
para que las personas interesadas tengan a la mano informacién acerca de las
clases, las presentaciones y en caso de querer ser parte de algunos de los grupos,

el proceso sea mas rapido.

PROBLEMATICA

Como es sabido la danza es una de las bellas artes, capaz de transmitir
sentimientos, emociones, vivencias entre muchas cosas mas. Sin embargo, se tiene
muy cerrado el concepto de la danza como una bella arte, asi como también una

imagen estereotipada de todo aquel que es parte de ella.

La imagen son bailarines esbeltos, delgados, altos, ligeros, todo lo estipulado por la
academia, sin embargo eso sale de lo que realmente se puede llegar a expresar y
vivir desde una representacion escénica que no corresponda a los estereotipos
impuestos, como es el caso de la danza inclusiva, que ademas de ser un medio de
expresion como normalmente lo es, es un medio de inclusion y terapia para las

personas con discapacidad, sin dejar a un lado lo escénicamente estético.

La danza como una expresion artistica universal tiene origen en la experiencia
humana, que se veia con la necesidad de celebrar, comunicarse y expresarse desde
tiempos inmemorables, sus usos y practicas también comprenden los ritos de
algunas comunidades, lo que se explicara mas adelante, pero es importante tener
en cuenta que la danza se ha ido transformando a través del tiempo y adaptando de
diferentes formas, una de ellos es la danza inclusiva, donde se ha logrado sacar el
arte en general de “donde pertenece”: los teatros y museos, para aplicarlo a la vida
diaria de algunas personas y encontrar en ello la solucidén a problemas sociales, sin
embargo la danza inclusiva no ha tenido el crecimiento esperado, pues su visibilidad

y reconocimiento se recarga en algunos pocos enterados de estas practicas.

La danza inclusiva se enfrenta a varios problemas, unos de ellos responde a la falta

de accesibilidad, reconocimiento, capacitacion y sensibilidad acerca de la



discapacidad y la inclusién, los cuales se podran comprender a lo largo de esta
investigacion por medio de la metodologia cualitativa y el analisis de la Asociacion
Mexicana de Danza Terapéutica. Por ejemplo, la forma de trabajo, el medio de
implementacion de la danza como herramienta inclusiva y como este trabajo tiene
como resultado la visibilizacion, concientizacion de la problematica de la
discapacidad y el reconocimiento de las capacidades que tienen las personas con

discapacidad.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

Esta pregunta esta situada en el sistema problematico de la danza y la discapacidad

y en el subsistema de la danza inclusiva.

¢ Qué estrategias son usadas por la Asociacion Mexicana de Danza Terapéutica

para visibilizar y darle reconocimiento a las personas con discapacidad en la danza?
CONJETURA

La Asociacion mexicana de danza terapéutica tendria varias estrategias para la
visibilizacion, el reconocimiento y aplicacion de la danza inclusiva, algunas de ellas

pueden ser:

e La ejecucidon de coreografias con un nivel de dificultad bajo para que todas
las personas puedan participar.

e La implementacion y utilizacién de elementos que permitan la facilidad de
movimiento a personas con silla de ruedas o alguna extremidad de prétesis.

e La intencion de actualizar a los maestros de danza o bailarines con talleres,
para que de esta manera se capaciten, sensibilicen sobre la inclusién y
adapten la danza a este tipo de practicas.

e La organizacion de eventos en los que participen diferentes personas con y
sin discapacidad, teniendo el poder de desafiar los estereotipos propuestos
por diferentes ramas de la danza.

e Brindar facil acceso a las personas que quieran participar y ver este tipo de
puestas en escena, demostrando asi que el arte no es inalcanzable o dirigido

a una parte privilegiada de la poblacion.



OBJETIVOS
General:

e Entender y explicar de qué modo la danza puede ser utilizada como
herramienta para generar inclusion e incentivar la participacion de personas

con distintas capacidades y corporalidades.
Especificos:

e Reconstruir la historia de la danza inclusiva en México

e Analizar los objetivos y apuestas con las que trabaja la Asociacion mexicana
de danza terapéutica para fomentar la inclusion por medio de la danza.

e |dentificar las estrategias utilizadas por la Asociacion mexicana de danza
terapéutica para lograr la visibilizacion y reconocimiento de las personas con

discapacidad, asi como de la problematica de la discriminacion.

IMPORTANCIA DE ESTA INVESTIGACION EN LA LICENCIATURA DE
COMUNICACION SOCIAL

La falta de informacion, educacién y cultura social acerca de la discapacidad en todo
el mundo y especialmente en México que es el lugar en donde se realizé esta
investigacion, es una problematica que aun en estos tiempos de “informacion a la
mano” y que todo esta “al alcance de un click” se encuentra vigente. Lo que trae
consigo problemas sociales, de discriminacién, educacién, salud y empleo, pues
esto no se queda en la carencia de informacién y discriminacion, es un problema
que aqueja la salud a nivel nacional por el poco o nulo apoyo y seguimiento
oportuno del estado de cada persona, asi como las oportunidades de educacion y

empleo las cuales son escasas.

Identificar la raiz del problema y hacer conciencia en las personas acerca de la
discapacidad y la discriminacion, ayudara a comprender el proceso de inclusion que
debera estar presente en todo los ambitos de la vida, también ayudara a integrar
estos comportamientos individuales que se quieren para lograr una nula

discriminacion, los cuales se adaptaran de a poco hasta conseguir erradicar la



discriminacion, asi como la normalizacion de praticas como la danza realizadas por
personas con discapacidad o diversidad corporal, es importante demostrar a la
academia que aunque las personas salgan del estereotipo impuesto por ellos la

danza sigue siendo arte y debe tener el mismo nivel valorativo.

Esta investigacion recalca las estrategias que son utilizadas por la Asociacion
Mexicana de Danza Terapéutica para la visibilizacion y el reconocimiento de
personas con discapacidad en la danza, las cuales se espera tengan mayor apoyo y
difusién para que esta practica de la danza inclusiva no se quede solo en un espacio
de esparcimiento. Es importante mencionar que se pueden identificar por medio de
trabajo de campo las dificultades u obstaculos por los que realmente las personas
con discapacidad deben pasar, culpa de un poco o nulo apoyo, accesibilidad

estructural, de salud, empleo y educacion principalmente.

Resalta problemas sociales mas alla de los que se encuentran ante los ojos de
todas las personas. Asi como también pretende fundar interés en el tema para que
de esta manera se le dé el reconocimiento y apoyo que se merece a este arte: la

danza inclusiva.

METODOLOGIA - FUNDAMENTACION A LA APROXIMACION CUALITATIVA

La metodologia que se usara es la cualitativa, pues como dice Orozco (2011) en su
libro, esta nos ayuda a comprender el fendmeno basandose en la experiencia de las
personas que lo estan viviendo directamente. En este mismo referencian a James
Lull (citado por Orozco, 2011) quien dice que es importante que los investigadores
se involucren lo menos posible, es decir que se priorice la observacion

complementado con entrevistas.

Esta metodologia busca interpretar o entender las interacciones sociales
sentidos, significados y practicas sociales, permite captar el significado de las
cosas, situaciones o comportamientos sin limitarse solamente a lo descriptivo, la
metodologia cualitativa es interpretativa, reflexiva y multimedia, con lo ultimo se
refiere a que tiene diferentes métodos o caminos para llegar a donde se requiere

con la investigacion.
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Las cualidades que nos presenta en su libro (Orozco, 2011), sobre la aproximacion

cualitativa son:

e En la investigacion cualitativa se busca encontrar lo que es particular, sin
embargo, no significa que no se pueda repetir el patron.

e El investigador se tiene que involucrar y adentrarse en el tema y en el objeto
de estudio, sin alterarlo y dejando el resultado siempre desde la percepcion
de los sujetos investigados.

e Se debe separar los ideales o percepciones preestablecidas por los
investigadores para no contaminar el trabajo de subjetividades o creencias
gue no corresponden a la investigacion.

e Busca separar, extraer para contar y verificar, asi como también medirse y
compararse.

e Se plantea una hipotesis (conjetura) que deja la idea de comprobacion o
desaprobacion y se inclina a orientar el proceso de investigacion, propone

indices de busqueda organizadores que guian la investigacion.

Cabe recalcar conceptos y perspectivas importantes de la metodologia cualitativa,

(citados por Vasilachis, 2006) en donde se mencionan rasgos importantes:
1. El interés por el significado y la interpretacion.
2. El énfasis sobre la importancia del contexto y los procesos.

3. La estrategia inductiva y hermenéutica. Por otro lado se encuentra Flick (1998)
que propone una lista de cuatro rasgos de este tipo de investigacion: 1. La
adecuacion de los métodos y las teorias: se propone descubrir y desarrollar teorias
empiricas, lo que prima es el origen de los resultados y la eleccion y aplicacidon de
los métodos, como lo menciona Vasilachis en su libro La perspectiva de los
participantes y su diversidad: Tiene en cuenta el conocimiento de los agentes que

estan dentro del campo de investigacion.

4. La flexibilidad del investigador y la investigacion: las consideraciones de caracter
reflexivo, acciones, movimientos, sentimientos hacen parte de la investigacion y son

importantes.

5. La variedad de enfoques y métodos en la investigacion cualitativa: Conlleva

resultados y lineas diferentes de desarrollo.
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Los procesos cualitativos tienen relaciéon con las percepciones de las personas, a
partir de las percepciones de otros, estas al mismo tiempo son subjetivas. “Es un
proceso de indagacién y exploracion de un objeto, un objeto siempre construido, al
cual el investigador va accediendo por medio de interpretaciones sucesivas”
(Orozco, 2011).

El libro de Vasilachis (2006), recupera de otros autores, Strauss y Corbin, los tres
componentes que considera mas importantes para la investigacién cualitativa; los
datos, los cuales se pueden obtener a través de la observacion y la entrevista, estos
deben contener la informacién necesaria enfatizando |la experiencia de la persona;
el segundo los procedimientos necesarios para analizar e interpretar estos datos
para lograr llegar al resultado, y por ultimo la manera que se presenta esta

informacion.

Es importante tener en cuenta que en la metodologia cualitativa el investigador hace
uso constante y esencial de instrumentos y técnicas que permiten la interpretacién y
la participacion con el objeto de estudio. Una de esas técnicas es la generacion de
preguntas e hipotesis antes, durante y después del proceso de recoleccion y
analisis. Es decir, la entrevista se muestra como herramienta indispensable de la
investigacion cualitativa, pues permite captar experiencias y significados de los
agentes en el campo que se ubique la investigacion. Sin embargo, estas
herramientas requieren un alto nivel de atencién e interpretacion, para entender de
la mejor manera no solo lo que dicen los entrevistados con palabras si no también

con movimientos, miradas, etc (Vasilachis, 2006).
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FUNDAMENTACION DE LA ELECCION DE HERRAMIENTAS DE PRODUCCION
DE LA INFORMACION

Entrevista cualitativa

Es una técnica de investigacion y construccidn de conocimiento que se basa en la
interaccion de dos o mas personas interesadas en un tema determinado, involucra
la observacion constante del entrevistado, la escucha constante y el analisis del

discurso obtenido (Orozco, 2011).

Comprende aspectos subjetivos y complejos con el objetivo de entender desde el
punto de vista de los demas, hace uso de la fenomenologia social, se centra en los
agentes y lo que importan son las acciones, como viven y como hacen parte de la
realidad, su realidad. Se caracteriza por ser una entrevista rica en detalles y
contextos, profundidad sobre las experiencias, perspectivas, creencias, emociones y

opiniones (Orozco, 2011).

La entrevista cualitativa permite obtener informacion profunda, como: entender a las
personas con todo y creencias, modos de vivir, opiniones etc y esto responde a las
perspectivas individuales, conocer su entorno, es decir su contexto social, como
es su vida diaria y con quién se relacionan, saber acerca de sus experiencias
personales, hacer una exploracion de vivencias y experiencias unicas teniendo
como eje central la investigacion y por ultimo hacer analisis de las emociones,
percepciones, sentimientos, opiniones y puntos de vista comprendiendo los

significados dados a través de esas expresiones verbales y fisicas (Orozco, 2011).

Permiten la interpretacion de la realidad, valores y costumbres. Es un trabajo
subjetivo, pues el investigador da sentido y significado a la experiencia en la
entrevista, decide cdmo captar e interpretar la informacidn conseguida (Orozco,
2011).

Por lo anterior es importante que el investigador desarrolle su trabajo de la mejor
manera posible, verificando la capacidad de comprensién del mundo a través de las
perspectivas de alguien mas y actuar no como un entrevistador cerrado a las
preguntas ya preestablecidas, es indispensable el acercamiento a los agentes

entrevistados y la comprensién de su realidad del mundo (Orozco, 2011).
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La entrevista utilizada en esta investigaciéon es la semi estructurada que tiene
como objetivo tratar de entender el contexto social cotidiano desde el punto de vista
de los agentes que conforman el campo de investigacién, rescatando de esta
manera las descripciones del mundo personales, sus contextos, experiencias y

maneras de relacionarse (Kvale, 2011).
La observacién

En el método cualitativo, la observacién nos permite explorar la realidad desde la
perspectiva de los participantes, es importante que el investigador haga uso de sus
cinco sentidos, pues a través de estos es como lograra identificar las acciones y
relaciones de las personas entre si y con el entorno, para poder tener una
comprension profunda de los fendmenos sociales y el contexto de los datos que se

estan recolectando (Angrosino, 2012).

En esta parte de la investigacion cualitativa, hay que reiterar que a pesar de intentar
una precision, se debe recordar que los “hechos” que se relacionan al
comportamiento, los valores y las interacciones humanas, es decir que las personas
intencionalmente o no, pueden influir en estos, haciéndonos ver una realidad
‘relativa”; otro factor importante a considerar es la percepcion del propio
investigador, aunque se trata de ser lo mas objetivo posible, siempre habra factores

que influyen a que no sea completamente objetiva (Angrosino, 2012).

El rol de observador se puede abordar de las siguientes maneras, en esta
investigacion se realiz6 la observacion como: Participante como observador,
pues esta permitid generar un vinculo con las personas involucradas y adentrarse
al campo de una manera sutil, sin abrumar o invadir espacios donde ellos se sienten
cémodos y seguros. Dio posibilidades de obtencion de informacion mas personal y

una participacion voluntaria mas activa en la investigacion.
Presentacion de grupos de AMDT en el auditorio F.J. MINA UAM - Xochimilco

Se organiz6 con dos objetivos, el primero fue recabar informacion para la
construccion de la investigacion y el segundo generar contenido audiovisual para la

creacion del corto documental que acompana esta investigacion.

Fue una presentacion organizada entre el equipo de investigacion y el equipo

directivo de la Asociacion Mexicana de Danza Terapéutica, que mas alla de
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colaborar para esta investigacion aprovecho el tiempo y el espacio que se les brindd
en la universidad para dar a conocer dos de las estrategias que se tienen para la

visibilizacion y reconocimientos de personas con discapacidad en la danza.

Ademas evidencio un gran problema de accesibilidad en cuanto a la infraestructura
de la universidad, claramente es un problema que se presenta en la mayoria de
espacios alrededor de la republica mexicana y del cual se hablara en el primer

capitulo.

RELATO DE LA ENTRADA AL CAMPO

La entrada a campo se comenzé desde antes del inicio del area de concentracion
(ultimo afo de la licenciatura), un tiempo en el que parte del equipo de tesis habia
pensado en el tema que se podria abordar y viendo opciones de trabajo, luego
cuando el equipo se conformd bien, se discutid la manera de abordar este tema y
desde donde se queria trabajar e investigar, asi como también se investigaron
opciones de lugares, asociaciones, estudios con los que se pudiera trabajar. Al
iniciar el primer trimestre del area se estudio la posibilidad de tener contacto con la
Asociacion Mexicana de Danza Terapéutica que fue realmente la opcion principal
desde el dia uno, lo que estaba siendo un trabajo realmente dificil porque no tienen
un lugar especifico donde se pueda ir hablar con algun miembro, asi que el equipo

tuvo que abrirse a nuevas opciones de trabajo.

Entre esas opciones de trabajo, el profesor del area Eduardo Andion nos contacto
con una maestra que trabaja con la danza, sin embargo no era lo que se buscaba,
se salia demasiado del tema que se queria abordan, pero en una reunidn que se
tuvo con ella, se le contd cual era el objetivo y con quien se queria trabajar, la
respuesta a esto fue una grata sorpresa, pues la Directora de la Asociacion Maria
del Carmen Legaspi Torres, era alumna en ese momento del posgrado en el que la
maestra dictaba clase, asi que fue el contacto que llevd a la comunicacion directa

con la Asociacion.

Una vez realizado el trabajo precampo, con el objetivo de la investigacion claro se

buscé asistir a varias clases de la Asociacion Mexicana de Danza Terapéutica,
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especificamente trabajando dos grupos que se mantienen activos, por un lado
Paradance que mas adelante se sabra mejor a lo que se dedican y por el otro
Cosmic Lunar, con el objetivo de hacer observacién (participante como observador),
conocer la dinamica e involucrarse de manera sutil al campo para no abrumar ni
alterar ningun comportamiento dentro del mismo. Durante estas observaciones se
recopilé informacion acerca de la manera en la que se desarrollan las clases, en que
se basan, asi como también informacion acerca del comportamiento tanto de los

entrenadores o0 maestro como de los alumnos y acompanantes.

En general la entrada al campo fue mas complicada de lo esperado, aunque se
haga de la manera mas sutil, siempre entrar a un espacio ya determinado altera
algun contexto dentro del mismo, a demas las personas se mostraron con cierto
distanciamiento al principio, sin embargo poco a poco se fue consiguiendo la

confianza de las mismas y facilitando el trabajo en campo en algunos sectores.

RELATO DE LA APLICACION DE INSTRUMENTOS Y REGISTRO

Las tres herramientas de produccion de la informacion aportaron datos importantes
para el avance y descubrimiento del funcionamiento de la Asociacion como de sus
estrategias de visibilizacion. Antes de la aplicacion de estas herramientas se
realizaron 4 perfiles de entrevistados que corresponden a los puestos que se
ocupan jerarquicamente dentro de la Asociacion, a los cuales se les disefiaron
preguntas especificas para obtener de manera efectiva la informacién.

En el momento de la aplicacion de las entrevistas, se priorizé la comodidad del
entrevistado con las mismas, tratando de generar un ambiente comodo en donde se
sintieran seguros de dar informacion sin causar ninguna molestia, se aclar6 el
objetivo de la informacién recaudada y ya que estas entrevistas fueron grabadas en
audio y video para ser usadas en el corto documental que acompana esta
investigacion, con anterioridad se grab6 de la misma manera permisos de las
personas entrevistadas para usar su imagen e informacion dada para trabajo
académico.

Es importante recalcar que a estos perfiles de entrevistas durante el trabajo de

campo se les sumo un perfil mas que responde a los doctores que explicaron y
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solucionaron dudas acerca de las discapacidades de las personas que son parte de
la Asociacion, fueron el punto de informacién a nivel salud mas importante que se
tuvo.

Una vez establecido el contacto con la directora de la Asociacion Maria del Carmen
Legaspi Torres, se pudo contactar por medio de ella a la entrenadora de Paradance
y al Maestro de Cosmic Lunar, quienes también ayudaron a establecer contacto con
las personas que se entrevistaron. Se presentaron varias dificultades entre ellas la
falta de participacion por parte de la entrenadora de Paradance, lo que genero
atrasos en la aplicacion de las herramientas, sin embargo el trabajo se fue dandoy

logramos conseguir el 80% de las entrevistas que se tenian planeadas.

Al ser dos grupos con pocos participantes se decidid hacer la entrevista con todas
las personas, en el caso de Cosmic Lunar un grupo que se conforma por personas
con discapacidad intelectual, las entrevistas fueron realizadas a los padres de cada
uno. El ndmero total de entrevistados fue de 12 personas de los cuales se podra
tener mas informacion en la Tabla1, sin contar las conversaciones espontaneas en
trabajo de observacion, las cuales también fueron tenidas en cuenta para el
desarrollo de esta investigacion, ademas de documentos entregados por Maria del
Carmen Legaspi que aportaron informacion acerca de la constitucion e historia de la

Asociacion.

Como resultado de las entrevistas y la observacion que se realizd, se obtuvo
informacion acerca del sistema de la danza y subsistema de la danza inclusiva, asi
como también datos importantes de las posturas de los familiares acerca de la
inclusion, diferentes puntos de vista, la falta de accesibilidad en todos los aspectos

de la vida. A continuacién se presentan los perfiles de las personas entrevistadas:

Tabla1. Informacion de entrevistados

Nombre Cargo Edad
Maria del Carmen Directora de la Asociacién 54 afos
Legaspi Torres Mexicana de Danza
Terapéutica
Carlos Cesar Martinez Maestro de Cosmic Lunar 35 afios
Vela
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Marielena Monsalvo Entrenadora de 52 afios
Pérez Paradance
Aline Elizabeth Ramos Bailarina de Paradance 22 anos
Lopez
Elizabeth Angeles Cortes Bailarina de Paradance 22 anos
Rafael Max Ramos Papa de la bailarina Aline 59 afios
Calderén
Jose Lopez Olivares Abuelo de la bailarina 80 afios
Aline
Antonia Garcia Mama de bailarina Maria 26 anos
Hernandez Guadalupe (Cosmic
Lunar)
Cecilia Roldan Navarro Mama del bailarin 40 afos
Gerardo (Cosmic Lunar)

Leticia Pérez Saldaco Mama de bailarina Sara 24 anos
(Cosmic Lunar)

Maria de las Mercedes | Mama de bailarina Jimena 33 anos
Callejas (Cosmic Lunar)

Juana Guadalupe Mama del bailarin Nestor 23 anos
Vasquez Espejel (Cosmic Lunar)

Emanuel Martinez Médico cirujano 32 anos

Daniel Castillo Médico cirujano 31 anos

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO |
DANZA INCLUSIVA

1.1 LA DANZA INCLUSIVA
La danza se vuelve una herramienta de inclusion, cuando incluye/permite la
participacion de personas con discapacidad y al mismo tiempo, ofrece un espacio
donde las personas con todas capacidades puedan participar y expresarse de
manera equitativa, esta supera barreras que histéricamente les impedian pertenecer
al mundo artistico y rompe barreras sociales, culturales y fisicas que
constantemente los mantenia excluidos, dicha’practica promueve la interaccion y el
reconocimiento social, haciendo que sus participantes dejen de ser espectadores
para convertirse en los personajes principales dentro del escenario, creando asi, un
espacio con igualdad de condiciones. La danza, al ser incluyente, responde a todo
aquel derecho humano a participar en la vida cultural y artistica independientemente

de sus capacidades fisicas o intelectuales.

La danza inclusiva se da o aparece como una posible solucion o respuesta a la
discapacidad y discriminacion, vistas desde la perspectiva de una problematica
social invisible y excluida que ha tratado de hacerse conocer por medio de la danza,
desarrollando estrategias para ser reconocida en la sociedad y estableciendose
como un tipo de terapia alternativa que puede traspasar las capacidades de la

danza y presentarse mas alla de la misma como un arte.

Sin la existencia de discriminacién por discapacidad y por ende diversidad corporal
no se tendria que buscar soluciones o respuestas como la danza inclusiva, porque
simplemente se viviria en una sociedad equitativa en el que la calidad de vida de
todas las personas seria igual, sin tener alteraciones por ningun motivo ni en ningun
aspecto de la vida, ademas es importante tener en cuenta que cualquier persona
que tiene pleno uso de sus capacidades fisicas y mentales puede tener una
discapacidad, por esto es importante tener tanto una sociedad como un espacio
preparado para que las personas con discapacidad se sientan comodas y tengan las
mismas posibilidades que una persona regular. Al respecto, la Directora de la

Asociacion comenta lo siguiente:
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Hoy en dia se concibe la discapacidad como una condicién, yo hace
tres meses pensé que ya no iba a ver de un 0jo, y estamos asi en un hilito en
donde la discapacidad es una condicién y no tiene que ver tanto en la
persona sino en su entorno si podemos abrir acceso a muchas cosas (Maria
del Carmen Legaspi, Directora de la Asociacion Mexicana de Danza

Terapéutica)

Se habla de una gran cantidad de poblacion que sufre alguna discapacidad,
alrededor de mil millones de personas en el mundo viven con alguna discapacidad,
es decir el 15% de la poblacion mundial enfrenta una condicion limitante a nivel
intelectual o motriz. (Informe Mundial de la Discapacidad, 2010)

El mismo informe define la discapacidad como un término general que acoge
deficiencias, limitaciones de actividades y participacion, por ello es uno de los
motivos de discriminacion, pues muestra aspectos negativos de la interaccion entre
personas con un problema de salud intelectual o motriz asi como problemas
personales y sociales tales como la falta de accesibilidad a lugares, transportes y la
carencia de apoyo para un circulo de interaccion social inclusivo. (Informe Mundial
de la Discapacidad, 2010).

Cabe aclarar que el término Inclusiéon aun se ve envuelto en varias discusiones,
pues segun la investigacion, no todas las personas con alguna discapacidad o
familiares de los mismos se sienten comodos y estan de acuerdo con la definicion y

practica del mismo. Como lo sefala la mama de Sara, bailarina de Cosmic Lunar.

Ah, no, si este grupo fuera inclusivo no le hubiera inscrito. De verdad
que no, porque hablando, decir inclusivo es una simple falacia, es una vil
mentira. Si hay una clase inclusiva, yo me doy cuenta de que no es verdad.
Si vamos en el metro pues tampoco nos dan el lugar, si vamos en la calle, a
veces quieren pasar primero que nosotros. Entonces para esto de inclusivo
creo que nos falta muchisimo (Leticia Perez, mama de Sara Torres, bailarina

de Cosmic Lunar)

Segun la Real Academia Espafola la inclusiéon se refiere a la accion y efecto de

incluir, la conexidén o amistad de alguien con otra persona. Sin embargo, Educa
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Inclusidon se refiere a la inclusion como una manera de promover la igualdad a
través de un entorno capaz de reconocer la diversidad cultural, de género, raza, de
discapacidad o creencia, lo que se acerca a la realidad que se quisiera. (Educa
Inclusién, 2023).

De las mil millones de personas que se registran con alguna discapacidad, al menos
200 millones enfrentan dificultades graves, esto no es solo un tema a tratar desde la
salud, pues afecta a la mayoria de los aspectos de la vida y las personas con
discapacidad se enfrentan a varios problemas como: salud, no tienen suficiente
apoyo educativo ni los resultados que se esperan, tienen menor capacidad de
participacion econdmica y por ende representan un alto indice de pobreza. Por lo
anterior se entorpece la vida de las personas con alguna discapacidad; tienen
constantemente dificultades de acceso a servicios que las personas regulares tienen
y consideran normales o base de la vida, como la atencion médica, la educacion, el

empleo, transporte entre otras cosas en las que se encuentran en desventaja.

En cuanto a la discapacidad y las tantas definiciones que existen, es importante
mencionar que las Naciones Unidas a través de la Organizacion Mundial de la Salud
(s.f), describe: “una persona con discapacidad es una persona que presenta
restricciones en la clase o en la cantidad de actividades que puede realizar debido a
dificultades corrientes causadas por una condicion fisica o mental permanente o
mayor a seis meses”. Es decir, una condicion de restriccion en las actividades
diarias de menos de 6 meses no es considerada una discapacidad, pues debe
cumplir con ciertas caracteristicas y dificultades permanentes. La discapacidad
restringe el pleno gozo y practica de actividades laborales, educativas y otras tantas
comunes para las personas regulares, como ver, caminar, escribir o escuchar.

(Organizacién Mundial de la Salud, s.f)

El INEGI Instituto Nacional de Estadistica y Geografia clasifica las discapacidades
en cuatro causas principales: al nacimiento que representan anomalias
estructurales o funcionales que pueden provocar discapacidad fisica, intelectual y
del desarrollo, por enfermedad refiere a las enfermedades terminales que puede
sufrir alguna persona en cualquier momento de la vida como infartos, accidentes

cerebrovasculares, cancer, enfermedades cronicas sean respiratorias o renales, por
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accidente puede afectar a nivel intelectual, mental, sensorial visual o auditiva y en
la mayoria de las veces motriz y por ultimo por edad avanzada Con el pasar de los
afnos, el envejecimiento, deterioro fisico, malos habitos y enfermedades, se genera
dificultad en el desarrollo normal y las actividades diarias de las personas adultas y
esto trae consecuencias en algunos casos graves como el abandono familiar y en
otros casos la pérdida de independencia y autonomia fisica. (Consejo Nacional

para el Desarrollo y la Inclusion de las Personas con Discapacidad, s.f)

El trabajo con personas que tienen alguna discapacidad debe ser personalizado,
aunque tengan la misma discapacidad, las afecciones pueden ser diferentes para
cada persona, por ello es importante que en la danza inclusiva los maestros o
entrenadores tengan conocimiento en cuanto al estado de salud de cada uno de sus

alumnos, tal y como lo comenta el maestro de Cosmic Lunar.

Pues para empezar, todo lo que conlleva médicamente ellos, o sea, si
tienes que preguntarles si toman algun medicamento, si se sienten mal, si les
duele algo porque cada persona, aunque tenga la misma discapacidad,
puede variar su forma de trabajo. Entonces, pues desde ahi preguntarles si
se sienten mal, si se sienten bien y pues yo creo que conlleva una
preparacion muy grande porque si tienes que saber los diferentes tipos de
discapacidad, como manejarlos, qué herramientas y técnicas utilizas para
cada uno que no se sienta menos que el otro y asi. Entonces, como maestro
Si es prepararse, 0 sea, no puedes dar clases nada mas porque si, porque te
gusta bailar y ya, o sea, si tienes que tener conocimientos de, a este nifo le

cuesta trabajo (Carlos Vela, Maestro de Cosmic Lunar)

Existen 5 tipos de discapacidad, la sensorial visual que es la deficiencia estructural
o funcional del érgano de la vision, sensorial Auditiva restriccion a la percepcion de
sonidos externos, alteracion de los mecanismos de transmision, transduccion,
conduccion e integracién del estimulo sonoro, que a su vez pueden limitar la
capacidad de comunicacién, discapacidad motriz secuela o malformacién que
deriva de una afeccidon en el sistema neuromuscular teniendo como resultado

alteraciones en el control del movimiento y la postura, intelectual refiere a
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limitaciones significativas tanto en la estructura del pensamiento razonada, como en
la conducta adaptativa de la persona como: el autocuidado, ir a la escuela o
aprender habilidades sociales y por ultimo la discapacidad mental o psicosocial
que puede derivar de una enfermedad mental, los sintomas se presentan por lo
general en la adolescencia y no esta relacionada con la discapacidad intelectual.
Afecta la forma de pensar, los sentimientos, el humor, la habilidad para relacionarse

con otros y el funcionamiento diario de una persona. (ISSSTE, 2021)

En la danza en general se habla de los estereotipos que se deben cumplir para ser
bailarin profesional, esto relacionado directamente con la diversidad corporal, para
la admisién en ciertas escuelas de danza sea clasica o contemporanea se debe ser
delgado, alto, largo, tener ciertas caracteristicas fisicas que fueron impuestas por la
academia. Sin embargo en la danza inclusiva todos estos requerimientos quedan de
lado y la clave es involucrar a todo tipo de personas sin importar sus caracteristicas
fisicas o capacidades, ademas que son estereotipos y danza importadas de paises
en donde las personas tienen otros tipos de cuerpos que no se adaptan a los
cuerpos latinoamericanos. Como por experiencia propia lo comenta la Directora de

la Asociacion.

Yo tampoco cumplia asi con el estereotipo, de las mas altas, mas
esbeltas, mas agraciadas, pero tuve maestras siempre que me apoyaron
mucho y que me decian tu eres muy buena, tu puedes hacer esto, y siempre
tuve esa motivacién, entonces yo creo que la motivacion de mis maestras,
mas mi propia vision de lo que era bailar y la danza y lo que significaba, pues
eso me encamind desde un inicio a poder trabajar con muchas personas y
bueno, posteriormente fue que yo tengo una hermana con discapacidad
motriz, mi hermana mayor, y siempre me ensefié a que no habia limitaciones.
(Maria del Carmen Legaspi, Directora de la Asociacion Mexicana de Danza

Terapéutica).

Las personas que participan en la danza inclusiva tienen diversidad corporal,
presente por las caracteristicas propias de cada discapacidad, las cuales también
son trabajadas en las clases de danza. La diversidad corporal hace referencia a las

distintas caracteristicas fisicas de las personas, sin importar la forma, tamafo o
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color. Entendiendo primero la diversidad segun la RAE como algo que no es igual,
es desemejante, tiene variedad y multiplicidad. Generalmente se refiere a diversidad
cuando se habla de una gran cantidad de diferencias entre personas en un entorno
social, laboral o de comunidad.

No se habla de diversidad s6lo cuando un grupo determinado de personas no tiene
las mismas caracteristicas fisicas que otros, pues esta debe ser una caracteristica
positiva de todos, ya que se ve representado en cualquier contexto la diferencia de
ideales, posturas, cualidades, origenes entre otros. Sin embargo, en cuanto a la
diversidad corporal se sufren muchas desventajas, pues el canon que ha impuesto
la sociedad y en la danza como se mencionaba anteriormente la academia a lo largo

de muchos anos en cuanto a los cuerpos, es discriminante.

Esta problematica social es el resultado de la carencia de informaciéon sobre la
discapacidad, la falta de empatia, respeto y reconocimiento de la diversidad en
todos los aspectos y espacios de la vida, la no aceptacion de las diferencias entre
personas Yy la creacion de estereotipo que solo dividen y crean tanto competencias
como discordias, por ello es se empieza hablar de inclusién y la intencién es que

sea como lo menciona Maria del Carmen Legaspi a continuacion.

Inclusivo debe de ser todo, todo, todo, todo. Tu, yo, el del ciego, el
sordo, el indigena, el negro, el bajito, todo, todo. Eso es inclusivo, eso es
inclusion y se le ha dado esta connotacion de danza inclusiva que tiene que
tener alguna discapacidad pero si realmente hablamos de inclusion tenemos
que hablar de todo. (Maria del Carmen Legaspi, Directora de la Asociacién

Mexicana de Danza Terapéutica).

La inclusién es mas que solo “afadir” personas con discapacidad a un entorno, es
una perspectiva social, donde se tienen que reconocer las habilidades y potencial de
cada persona, haciendo que haya una igualdad de oportunidades y condiciones,
para una participacién en la sociedad, en la educacion, en el ambito familiar y

laboral. (Fundacién Incluyeme, 2016).

En la danza inclusiva existe una regla o norma que no se puede desacatar bajo

ningun motivo, ni entre personas con discapacidad, ni con personas regulares y es
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la constante inclusion por medio de la danza, viendo la danza como una herramienta
para la misma inclusion.Esta es una vertiente indispensable para el desarrollo y

avance de la danza inclusiva.

Un entorno mas equitativo y empatico con las diferencias de las personas, es de los
beneficios que trae la inclusion, asi se pueden ofrecer las mismas oportunidades sin
excluir a nadie, esto a través de un proceso de revisidon y valoracion de lo que puede

aportar cada individuo a la sociedad. (Fundacion Incluyeme, 2016).

Como se mencionaba la inclusién no solo es afiadir personas a un entorno, mas
bien es adaptar el entorno para que las personas lo puedan ocupar libre e
independientemente, es decir, hacer los espacios accesibles para todos, contar con
la educacidon necesaria para poder apoyar o ensefiar a personas que lo necesiten.
(Fundacién Incluyeme, 2016). Como lo hace la Asociacion por medio de sus
proyectos o estrategias, eliminando prejuicios o estigmas de la sociedad, como lo

comenta la mama de Jimena, bailarina de Cosmic Lunar.

Es un espacio que agradezco, dado que por la edad que tiene,
anteriormente no habia tanta inclusion de los jovenes, incluso tiempo atras
los comparieros tenian ese problema, tenias que esconderlos, te sentias
culpable porque lo que sociedad te decia, y se decia yo creo que Dios te
castigd, por eso te mando eso, o los padres deben ser drogadictos. Entonces
nosotros superamos eso y ya, tuvimos mas puertas abiertas y con esto es un
espacio donde ellos pueden disfrutar mucho de la danza, convivir con sus
companferos, las madres también, es un espacio para nosotros en el sentido
de que estamos juntas, podemos hacer una especie de terapia, dado que
todas comentamos las enfermedades, codmo ha sido el crecimiento, qué
técnicas usas o qué haces para que puedan obedecer, porque son necios
(Maria de las Mercedes Callejas, mama de Jimena Gonzalez Callejas,

bailarina de la compafiia de baile Cosmic Lunar).

La inclusién es un trabajo individual y luego colectivo, que no le corresponde a las
personas con discapacidad solamente, sino también a las personas regulares, y lo
siguiente es un gran paso a la inclusién. “Es una actitud que engloba el escuchar,

dialogar, participar, cooperar, preguntar, confiar, aceptar y acoger las necesidades
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de la diversidad. Concretamente, tiene que ver con las personas, en este caso, las
personas con discapacidad, pero se refiere a las personas en toda su
diversidad.”(Acosta, 2013, parr. 3) Como lo menciona a continuacién Rafael Ramos

papa de Aline Ramos, bailarina de Paradance.

Yo creo que tenemos que hacernos conscientes como mexicanos,
para poder solicitarle al pais o a los gobernantes, informacion, dar
informacion de todo lo que desconocemos, porque a veces e€s
desconocimiento de como acceden ellas o ellos. Tener accesibilidad en
muchas escuelas, cuando buscamos la universidad, no habia accesibilidad,
ni capacidad de estar dentro de la sociedad aprendiendo y superandose en
todos los aspectos. La accesibilidad no solo de rampas, de poder tener
conciencia y de educacion hacia las personas con discapacidad, incluirlos en
la vida. (Rafael Max Ramos Calderdon, Papa de la bailarina de Paradance

Aline Ramos).

Lo que menciona el sefior Rafael Ramos anteriormente es uno de los mayores
obstaculos que enfrentan las personas con discapacidad, en su mayoria cuando las
mismas tienen discapacidad fisica o motriz, pues tanto los espacios como la
sociedad no estan preparados para convivir con estas personas, una muestra
tangible de ello es que en la presentacidon que se hizo en la UAM-X, no hubo como
ofrecerles a los bailarines una entrada, salida, subida a los camerinos y al mismo

escenario comoda, donde no se sintieran excluidos del espacio que se les brindo.

La Asociacion aparece como un espacio donde se promueve la inclusion utilizando
la danzaterapia o también llamada terapia de movimiento, como una forma de
terapia tanto fisica como emocional, que utiliza el movimiento y la danza para
apoyar la integracién emocional, cognitiva, fisica y social de los pacientes. Se basa
en la conexidén que hay entre cuerpo y mente, y que el movimiento puede ser un

medio para expresar y procesar emociones, mejorar el bienestar mental y fisico.

Y aunque en primera instancia se encuentra en bienestar y la rehabilitacion, la

Directora menciona:
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No solo me quedé con el enfoque de rehabilitacion y terapia, sino
también tocar esta parte escénica, ahi fueron retos muy grandes porque no
siempre lo artistico es terapéutico y no siempre lo terapéutico es estético o
esceénico y lo superé porque creo que siempre tuve muy claro qué es
rehabilitacion, qué es terapia, qué es el trabajo con la comunidad y qué es el
trabajo escénico, que son ambitos totalmente diferentes. (Maria del Carmen

Legaspi, Directora de la Asociacién Mexicana de Danza Terapéutica)

Dentro de la danzaterapia, asi como en la danza en general, existen diferentes

tipos, como lo son:

Danza Terapia Clasica: se centra en el uso del movimiento y la danza para
expresar y explorar emociones y conflictos internos. Esta enfocado para

personas que les cuesta escribir o verbalizar sus sentimientos. (Reula, 2017)

Danza Terapia Integrativa: combina elementos de diversas disciplinas,
como la psicologia, la terapia ocupacional y la fisioterapia, para crear un enfoque
multidisciplinario que aborde diferentes aspectos de los padecimientos del

paciente. (Levy,1992)

Danza Terapia Creativa: esta basada en la creatividad y la autoexpresion a
través del movimiento espontaneo y la improvisacién, permitiendo a los
participantes explorar nuevas formas de comunicarse y conectarse con sus

emociones. (Payne, 2006)

Danza Terapia para Trastornos Especificos: adaptada para tratar
problemas especificos como el trastorno de estrés postraumatico, la depresion,
la ansiedad y los trastornos alimentarios. Utiliza técnicas de movimiento para
abordar sintomas particulares y ayudar a la mejora o curacion del paciente.
(Jones, 1992)

La danzaterapia con sus técnicas ayuda a mejorar la salud mental y fisica de los
pacientes como se ha mencionado, también ayuda a establecer vinculo entre el
cuerpo y la mente, el desarrollo de habilidades sociales y la fomentacion de la
creatividad. Como un claro ejemplo se encuentra el caso de Sara Torres, bailarina

de Cosmic Lunar.
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Anteriormente por su mismo sindrome tenia las piernas como muy
abiertas, entonces caminaba con el pie izquierdo hacia adentro. Actualmente
las piernas estan un poco mas cerradas y el pie lo tiene un poco mas
derecho. Claro, utilizar plantilla y periédicamente estoy con el ortopedista
también porque todo esto es un conjunto. (Leticia Pérez Saldaco mama de

Sara Isabel Torres Pérez, bailarina de la compania de baile Cosmic Lunar).

La danza inclusiva como se mencionaba anteriormente no solo se presenta como
una alternativa de terapia fisica sino también de terapia emocional, saca a las
personas con discapacidad de la rutina y les permite sentir las tantas posibilidades y
oportunidades que pueden tener. La danza representa para muchos un motivo para
salir adelante, la mayoria de los bailarines con los que el equipo de esta
investigacion habld, dijeron que las clases, campeonatos o0 presentaciones los
animaba mucho y les daba motivos para seguir esforzandose hasta conseguir lo que
ellos desean, tanto en lo artistico como personal y laboral. Esto demuestra el logro
que ha obtenido la Asociacién y también el crecimiento y valor que ha tenido el
trabajo personas de la Directora desde su deseo de trabajar con la terapia, lo que

explica a continuacion.

Yo inicié trabajando con personas con discapacidad porque tenia en mi
mente estudiar algo con un enfoque terapéutico y que pudiera aportar a la
rehabilitacion de personas tanto fisicamente como psicolégicamente, pero en
el camino me di cuenta que también podria traspasar al lado escénico a lado
de la ensefanza a la comunidad en general. (Maria del Carmen Legaspi,

Directora de la Asociacion Mexicana de Danza Terapéutica)

La terapia es una de las practicas mas importantes y es una vertiente importante de
la Asociacion Mexicana de Danza Terapéutica, buscar en la danza una forma de
terapia alternativa fisica y psicolégica que logre impactar de manera positiva en la

vida de las personas con discapacidad.

La terapia en medicina abarca una serie de procedimientos disefiados para prevenir,
tratar o mejorar tanto la salud fisica como mental de los pacientes, para eso es
importante detectar el tipo de enfermedad o padecimiento y tomar en cuenta las

necesidades de cada paciente, para poder escoger cual es el mejor tratamiento, el
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objetivo de la terapia en general es mejorar las funciones fisicas o psicoldgicas, y en
caso de ser posible poder curar completamente el padecimiento. (Clinica
Universidad de Navarra, 2023)

Dentro de las terapias existen dos tipos principales, las terapias farmacoldgicas y
las no farmacoldgicas, como su nombre lo indica, la primera se utilizan
medicamentos para tratar la enfermedad o padecimiento, las no farmacoldgicas
incluyen diferentes procedimientos, que pueden ir desde cirugias hasta terapias

fisicas y psicologicas.

Es necesario tener un diagnostico certero para que al elegir la terapia sea correcta y
si tenga un impacto positivo en los pacientes, otro punto importante es el
seguimiento que le tengan a los pacientes, pues es importante ver si hay un
progreso Yy si no revalorar, para encontrar el tratamiento adecuado, para propaositos

de la tesis se enfocara en las terapias no farmacolégicas.

El arteterapia, es una variante que se basa en aplicar técnicas psicoterapéuticas en
el proceso artistico, resaltando la importancia de la relacion que tiene el paciente
con el arteterapeuta. A través de las artes visuales, se ayuda a los pacientes a
promover cambios significativos, al expresar sus sentimiento y emociones de una
manera diferente, plasmandose en la actividad artistica que elijan, existen diferentes

tipos como: el arteterapia (pintura), musicoterapia, dramaterapia y danzaterapia.

La danza de forma general o en temas inclusivos actia como un medio de
expresion, pues esta ha sido reconocida desde tiempos antiguos como una forma
poderosa de expresion humana, permitiendo a las personas comunicar emociones,
contar historias y conectar con otros a través del movimiento. Mas alla de su valor
artistico y cultural, la danza también se ha destacado como una herramienta

inclusiva en diversas comunidades alrededor del mundo.

Actua como medio de expresion artistica, de protesta y representacién y en la la
danza inclusiva ademas de darse como lo anteriormente mencionado, también se
presenta como una herramienta de inclusién, la cual le da oportunidades a las
personas con discapacidad para ser parte de esta bella arte y brindarle una forma

alternativa de terapia tanto fisica como mental.
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La importancia de la danza como elemento primordial de inclusion se apoya en la
idea de formar parte de una expresién artistica, la cual fomenta la integracion del
‘no uso” del lenguaje verbal. Esto con la intencidon de utilizar el movimiento y la
expresion corporal, imitando o creando sus propios patrones de comunicacion.
Tiene ventajas y beneficios directamente en los bailarines como lo menciona la

entrenadora de Paradance Marielena Monsalvo.

La danza ayuda a socializar, te ayuda a sentir, es representar lo que
bailas, hay muchos chicos que llegan bien serios y terminan siendo los
mejores bailarines y expresan super padre, mas que nada la danza te ayuda
a sentir, a liberarte de lo que a lo mejor en tu casa estas como reprimido, o en
las escuelas, que hay algunos que ni siquiera los incluyen en sus festivales,
entonces ya ahora los nifios empiezan a bailar, ellos mismos hasta se
autoproclaman en las escuelas. (Marielena Monsalvo Perez, Entrenadora de

Paradance).

Por ello, la danza sirve como un simbolo de expresién e inclusion para personas con
diversos cuerpos y capacidades. La danza como medio de expresion e inclusion
permite que los individuos expresen una amplia gama de emociones de manera no
verbal. Esto puede ser especialmente beneficioso para aquellos que encuentran
dificil expresar sus sentimientos a través del lenguaje hablado. Esto podria ser en
forma de “Narracion de Historias” que son contadas a través de coreografias y
movimientos. Los bailarines cuentan historias complejas, transmitiendo mensajes
culturales, historicos o personales, dependiendo la capacidad o personalidad del
individuo. (Concha, 1996)

La ensefanza de la danza inclusiva permite que toda una sociedad parta de iguales
condiciones, comenzando con una respuesta espontanea de acciones corporales. A
través de estas se despierta la creatividad, convirtiendo las imagenes mentales en
movimiento. A ello se le suma la concienciacion de las limitaciones corporales, de
las cuales cada persona se ira poco a poco percatando. Pasando a una fase de
enriquecimiento. A partir de este momento comienzan las producciones colectivas,

esto quiere decir el apoyo colectivo que se desarrolla para integrar, conectar y crear
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con el resto de participantes una presentacion que represente lo que quieren y sea

un lazo de union.

De este modo, se concibe la danza como una actividad inclusiva, en la que el sujeto
es capaz de conectar con el otro compartiendo sus sensaciones y sentimientos sin

necesidad de comunicacion verbal.

En la danza no importa el nivel socioecondmico de las personas ni la procedencia
cultural. Al momento de bailar las unicas variables son: la expresion y el movimiento.
La danza inclusiva debe establecerse desde las primeras edades, cuando los nifios
empiezan a ser conscientes de sus propias sensaciones y movimiento. Este arte
también genera una fuerte riqueza social, al establecer contacto con el resto de los
individuos, ya que en la mayoria es perceptible para incluir adaptarse a personas de
todas las edades, habilidades y contextos socioecondmicos. Existen programas de
danza inclusiva que permiten a personas con discapacidades fisicas y cognitivas
participar plenamente. Ahora también participar en actividades de danza en grupo
puede ayudar a romper barreras sociales y fomentar la cohesion social. (Roux,
2010)

Se entiende la danza como una practica libre y voluntaria creadora de situaciones
de inclusion social, por lo que los docentes y responsables de ensefarla deben ser
conocedores de la importancia de la misma, ya que este arte trata de formar su
capacidad de trascender barreras linguisticas y fisicas. Por lo tanto, tiene como
entrada posicionarse como un movimiento accesible y poderoso que puede
promover la inclusién. No obstante, el significado de valorar la danza no tiene que
ver solamente con la forma de entretenimiento, sino también verla como
herramienta inclusiva y terapéutica, la cual podamos fomentar sociedades mas
equitativas y conectadas, el siguiente testimonio de la mama de Isabel, bailarina de

Paradance da cuenta de lo anterior.

A ella le ayuda mucho la danza, porque a ella le gusta mucho platicar,
jugar, es alegre. Es una nifia que no tiene problemas con nadie, entonces a
ella le ha ayudado, porque es mas socializada, conoce mas gente.En todos

los aspectos, ella con el maestro es muy alegre, muy feliz, inclusive le digo
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vamos con el maestro Charlie porque asi lo conoce ella por Charlie, ella dice
si, si quiero ir con Charlie. Yo veo que ella es sonriente, es feliz, sus ojos le
brillan y bueno, si quiere ir, vamonos. (Leticia Pérez Saldaco, mama de

Isabel Torres Pérez, bailarina de la compafiia de baile Cosmic Lunar)

Pese a todo el trabajo que asociaciones, instituciones y personas han hecho por
posicionar la danza como una herramienta inclusiva, enfrenta distintas dificultades
como la falta de recursos, desconocimiento y prejuicios sociales, la poca
accesibilidad de la mayoria de los espacios en los que se practica o presentan sus
participantes, inclusive aun existen profesores y entrenadores de baile que no estan
preparados para ensefarle a todos, sus coreografias suelen no ser adaptables para
diferentes capacidades, y la recepcion que sigue teniendo mucha gente hace que
los participantes de danza inclusiva generen resistencia, dificultando su plena

aceptacion.

1.2 HISTORIA DE LA DANZA INCLUSIVA

La danza inclusiva en la escena o en la sociedad, a pesar de que ha
estado ahi, no tiene mucha visibilidad, no tiene mucho apoyo tampoco, y
pues nos ha tocado la tarea a algunos pocos el darle este sentido, esta
visibilidad y esta direccién hacia escenarios mas formales, por decirlo asi,
dentro del ambito dancistico. (Maria del Carmen Legaspi, Directora de la

Asociacion Mexicana de Danza Terapéutica)

La danza inclusiva ha formado una gran trayectoria, la cual muestra como el arte del
movimiento ha evolucionado para ser mas accesible y representativo de la
diversidad humana. A lo largo del tiempo, varios movimientos y figuras
contemporaneas han contribuido al crecimiento y reconocimiento de la danza

inclusiva.

La danza inclusiva es flexible, menos discriminante y toma en cuenta a todas las
personas, no se rigen por medio de ninguna academia y no se tiene un estereotipo
impuesto. Sin embargo, no es totalmente inclusivo, pues los proyectos que se crean

dentro de la Asociacion tienen caracteristicas especificas que deben cumplir los
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bailarines para poder ser parte, por ejemplo, tener discapacidad motriz permanente,

que sea un estado no pasajero.

Lo que se entiende por inclusivo, segun el trabajo de campo es: que personas
regulares y personas con alguna discapacidad, se integren y pertenezcan al mismo
espacio, con las mismas condiciones y oportunidades, con lo que muchas personas,
familiares o los mismos integrantes de la Asociacion Mexicana de Danza
Terapéutica difieren, pues se han presentado problemas y discordias. En una
conversacion que tuvo el equipo de investigacion con una de las mamas
mencionaba lo complicado que es sobrellevar un espacio inclusivo con su hija, pues

las personas regulares tienen capacidades mayores y los pueden lastimar.

Ademas con respecto a lo que menciona la mama de una de las alumnas, se
presenta el problema de decidir qué tipo de inclusividad se va a trabajar y con qué
discapacidades porque siendo un espacio inclusivo deberia de trabajarse con todas
las personas interesadas sin excluir a nadie pero para llegar a ese punto se carece

de recursos, como lo menciona la directora de la Asociacion.

Inclusivo debe ser todo, no solo con discapacidad, entonces, nos
enfrentamos a ese problema, inclusion es todo y no podemos hacer todo al
mismo tiempo. (Maria del Carmen Legaspi, Directora de la Asociacion

Mexicana de Danza Terapéutica)

En los dos grupos especificos que se trabajo se encuentran limitantes, Cosmic
Lunar por una parte solo trabaja con personas que tienen discapacidad intelectual, y
en su mayoria se centra en personas con sindrome de down, y por otro lado
Paradance trabaja solamente con personas que presentan discapacidad motriz, que
son bailarines en silla de ruedas y personas regulares que son bailarines de pie. En
la Asociacion se crean proyectos con los que se trabaja de manera particular segun

las necesidades de cada persona.

La danza inclusiva es incursionada por Maria del Carmen Legaspi quien encontré en
la danza un poder terapéutico y quiso aplicarlo a personas con discapacidad, con

una gran motivacion familiar.
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Tengo una hermana con discapacidad motriz, mi hermana mayor, y
siempre me ensefid a que no habia limitaciones, ella era maestra de inglés y
manejaba un coche, siempre fue un ejemplo y no era una limitante para ella
tampoco moverse ni bailar ni nada. (Maria del Carmen Legaspi, Directora de

la Asociacion Mexicana de Danza Terapéutica)

De esta manera empez6 en la danza inclusiva, ademas logré ser una persona
importante dentro del espacio dancistico inclusivo, logré ir en contra de la academia
que impone estereotipos para ser parte de la danza inclusiva, asi como trabajar con
la danza de manera terapéutica, no solo hacia lo fisico si no también en la parte
mental, el desarrollo de las personas por medio de las clases y competencias en las
que participan, les ayuda a liberar el estrés contenido, desarrollar capacidades de

comunicacion y socializacion con otras personas.

La directora por medio de su experiencia personal y familiar encontré en la danza
una herramienta importante para la inclusién y empezé a implementarla como una
terapia alternativa que no solo se quedara en la practica del bienestar sino que

trascendiera a lo estéticamente bello.

Para mi siempre la danza fue algo terapéutico, ademas que yo
tampoco cumplia asi con el estereotipo, de las mas altas, mas esbeltas, mas
agraciadas, pero tuve maestras siempre que me apoyaron mucho y que me
decian tu eres muy buena, tu puedes hacer esto, y siempre tuve esa
motivacién, entonces yo creo que la motivacion de mis maestras, mas mi
propia visién de lo que era bailar, la danza y lo que significaba, pues eso me
encamin6 desde un inicio a poder trabajar con muchas personas. (Maria del

Carmen Legaspi, Directora de la Asociacion Mexicana de Danza Terapéutica)

Es cierto que la danza mejora la flexibilidad y el equilibrio, desarrolla la coordinacién
y aumenta la musculatura. Pero también fortalece la confianza y la autoestima, ya
que ayuda a la comunicacion. No obstante, para entender la importancia de lo que
se ha convertido la danza inclusiva, se debe entender su historia. (Federacion
Nacional ASPAYM, 2023)

En sus primeros Indicios, aunque no hay registros especificos de danza inclusiva

actualmente, muchas culturas practicaban danzas que incluian a todos los
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miembros de la comunidad, independientemente de sus capacidades. La danza era
una actividad comunal y ritual que no excluia a nadie. Sin embargo, a partir del Siglo
XX, aparecieron los primeros movimientos “Inclusivos”, esto entre los afios 1960 y
1970, cuando la danza moderna comenz6 a cuestionar y desafiar las normas

tradicionales del ballet y otras formas de danza clasica. (Fernandez, s.f.)

Los coreégrafos Merce Cunningham y Pina Bausch experimentaron con
movimientos y cuerpos no tradicionales, abriendo el camino hacia una mayor
inclusion. Después en los afios 70 y 80, comenzd a surgir una mayor conciencia
sobre la inclusién de personas con discapacidades en la danza. Figuras como Judith
Smith, fundadora de la compafia de baile “AXIS Dance Company” en 1987, la cual

comenzo a trabajar especificamente en integrar bailarines con y sin discapacidades.

En la década de 1980 y 1990, llegd la creacion de compafias y programas

dedicados a la danza inclusiva. (Galindo, 2015)

Comenzé con la compaiia “DanceAbility”, fundada por Alito Alessi y Karen Nelson
en 1987. Karen Nelson es bailarina, maestra, coredgrafa e improvisadora, que se
involucré en la danza y la performance desde hace 28 anos, su trabajo esta
directamente influenciado por la danza en silla de ruedas. Y Alito Alessi, es un
maestro que evocluciono la danza contemporanea durante los ultimos 30 afos,
conocido internacionalmente como profesor, coredgrafo pionero y mentor de

“‘DanceAbility”. Se especializa en trabajar con poblaciones diversas. (Galindo, 2015)

Ellos se convirtieron en pioneros del plan "DanceAbility”, junto con el proyecto que
inicié el camino de la danza inclusiva la “Diverse Dance”, un proyecto para personas

con habilidades mixtas.

DanceAbility es una compania que utiliza técnicas de baile improvisado o “Contact
Improvisation”, con intencion de permitir que personas con y sin discapacidades
bailen juntas. Este tipo de método ha sido fundamental para la promocion de la

danza inclusiva a nivel internacional.

Poco después en 1991 en Reino Unido se fundé “Candoco Dance Company”, la
cual se convirtid en una de las companias mas reconocidas a nivel mundial por su

trabajo inclusivo.(Galindo, 2015)

35



Llegando al Siglo XXI, el auge de proyectos inclusivos es mas significativo, ya que
la danza inclusiva se diversifica enormemente, con el propésito de desarrollar
numerosos proyectos y programas en todo el mundo, los cuales buscan incluir a
personas de todas las edades y capacidades. Uno de los ejemplos en estas
décadas fue el baile en silla de ruedas, la cual se sitia en Holanda junto con la
profesional Corrie Van Hugten. Al sufrir una paraplejia debido a un accidente, la
bailarina fue adaptando pasos, técnicas y movimientos a su nueva situacion. La
base de Van Hugten fue aumentando y profesionalizando la danza en silla de
ruedas, haciendo que poco a poco haya campeonatos mundiales. (Federacién
Nacional ASPAYM, 2023)

De alguna forma la danza inclusiva evolucion6é conforme a las necesidades como
una terapia alternativa, con muchas oportunidades hacia las personas con

discapacidad.
Tipos de danza Inclusiva

Desde “DanceAbility”, se incorporaron diferentes tipos de danza inclusiva, métodos
que permitieron a personas con y sin discapacidades participar juntos en clases y
actuaciones de danza. Entre ellas se encuentra “Danza en silla de ruedas”, la cual
integra a bailarines que utilizan sillas de ruedas con bailarines que no las usan,
creando diversas coreografias, con distintos estilos de bailes, normas y estrategias.
(Federacion Nacional ASPAYM, 2023)

Existe el Comité Paralimpico Internacional (IPC), el cual regula esta disciplina desde
1998, bajo su rama “World Para Dance Sport” (WDSF). Este introdujo las normas de
la Federaciéon Internacional de Baile Deportivo. En esta area se incorporan las
reglas técnicas que marca la Federacion Mundial de Baile Deportivo, las cuales
participan las diferentes parejas de danza, compitiendo en tres categorias, estas
son:

e Bailes clasicos (del vals al tango)

e Latinoamericanos (samba ala rumba)

e Estilo libre (del folk al hip hop).
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Asi como existen las diferentes categorias, se encuentran distintas modalidades en
las que se puede participar en una competencia, las cuales menciona una de las

bailarinas de Paradance.

Dentro de estas existen cuatro modalidades de baile: el baile unico (en
solitario), en grupo (varios profesionales con y sin discapacidad), el duo (dos
personas en sillas de ruedas) y el combinado (dos personas, una con silla 'y

otra sin silla. (Aline Ramos, bailarina de Paradance)

Desde esta perspectiva, hay personas que también la toman por diversion o
simplemente salir de la rutina y los problemas ya sea familiares, sociales,

personales o econémicos.

Aunque muchas veces las familias llevan a las personas con discapacidad a clases
de danza para que se distraigan y ocupen su tiempo en algo fuera de los aparatos
tecnolégicos, estas clases terminan siendo de gran ayuda emocional para la
mayoria y sin esperarse actuan como terapia sin la intencion de que lo sea, tal como

lo menciond una bailarina de Paradance.

La danza inclusiva es una oportunidad para que los chicos con
discapacidad, puedan ser mas independientes, sepan que pueden seguir
haciendo ejercicio a pesar de su condicion, una oportunidad mas de vivir, de
hacer lo que les gusta. A mi me ha ayudado mucho porque antes de llegar a
la danza estuve pasando por una situacion familiar muy dificil y el hecho de
haber entrado a este grupo me ha ayudado a superarlo. (Elisabeth Angeles

Cortés, bailarina de Paradance)

Actualmente, el futuro de la danza inclusiva continua con una expansién e
incorporacion de nuevas tecnologias y metodologias, las cuales prometen hacer la
danza aun mas accesible y representativa para la diversidad humana. Entre estas
diversidades se encuentra la "Danza para personas con discapacidad intelectual o
del desarrollo”, una disciplina que adapta varias técnicas de danza con el objetivo de
hacerlas accesibles a personas con diversas discapacidades cognitivas, como el

sindrome Down o el Autismo. Este tipo de danza aporta nuevos conocimientos
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sobre el impacto de las expresiones artisticas en las personas con discapacidad
intelectual, asi como nuevas oportunidades que muestran los beneficios y el
potencial de la danza en diferentes dimensiones de la calidad de vida de estas

personas. (Bernal, 2016)

En particular, fomenta el desarrollo de las habilidades de autodeterminacion,
autonomia, expresion personal, socializacion, autoestima y capacidad de
comunicacion. No obstante, la danza para personas sordas o con discapacidad
auditiva utiliza sefiales visuales y vibraciones en lugar de sonidos para guiar el ritmo
y los movimientos. En ella, se prioriza lo que son los estimulos internos (del propio
cuerpo), pulsaciones, vibraciones que son imperceptibles y muchas veces, a la
audicion ya que a pesar de ello, conduce a crear movimiento, a expresar, a danzar.
(Bernal, 2016)

Otro tipo de danza, es la “Danza para personas con discapacidad visual", la cual
emplea descripciones detalladas, contacto fisico y orientacién espacial para ayudar
a los bailarines a entender y ejecutar los movimientos. Entre estas técnicas se
encuentra la audiodescripcion, que es un trabajo que extiende suficientemente la
descripcion y detalle perfectamente cada movimiento. También esta la “Danza
intergeneracional”, la cual consiste en incluir a personas de diferentes edades,
desde nifios, hasta ancianos, adaptando los movimientos y las coreografias para

que sean accesibles para todos. (Bernal, 2016, pp. 138 - 140)

Con respecto al aspecto corporal, también existe la “Danza para personas con
discapacidades fisicas”, la cual adapta estilos de danza para personas con
movilidad reducida o amputaciones, permitiendo el uso de protesis o elementos de
apoyo. Y desde lo terapéutico, existe la “Danzaterapia”, esta utiliza la danza como
herramienta de rehabilitacion para personas con diversas condiciones fisicas o
mentales, ya que utiliza el elemento psicoterapéutico del movimiento, el cual
introduce un proceso de integracion psicofisica del cuerpo y de la mente, también
ayuda a disipar los conflictos emocionales o fisicos de las personas. La
danzaterapia surge de los movimientos naturales y espontaneos del ser humano, y
utiliza los elementos del movimiento, la postura, la improvisacién y la composicion,

para ejecutarse.
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Finalmente, pero no menos importante, esta la "Danza comunitaria", que involucra a
miembros de la comunidad en la creacion y ejecucion de performances, fomentando
la inclusion y la participacion de personas de todas las habilidades, edades o estilos.
(Bernal, 2016, pp. 138 - 140)

En general la danza inclusiva, tiene el objetivo de trabajar con personas con
discapacidad, sin embargo se encuentran algunas dificultades en cuanto a lo
“inclusivo” los grupos que hacen parte de la Asociacion Mexicana de Danza
Terapéutica tienen ciertas reglas y normas y los participantes deben cumplir con

algunas caracteristicas para pertenecer.

Como se menciondé anteriormente dentro de la misma asociacion hay exclusiones y
se carece de recursos para tener una inclusion total, algunos de los proyectos
trabajados tienen diferentes objetivos y estos de alguna manera no permiten el

trabajo con todas las personas, tal y como lo menciona la directora:

Pues si hablamos de inclusién, a mi no me gusta cortar a nadie. Se
puede trabajar con todas las personas, pero hay clases que tienen objetivos
muy especificos y hay personas y maestros que deciden o decidimos trabajar
con cierto tipo de personas con cierto tipo de discapacidad. A veces hay
proyectos en donde podemos incluir a varios tipos de personas con
discapacidad y hay proyectos que no nos lo permiten o no estan disefiados
para todo el tipo de discapacidad (Maria del Carmen Legaspi, Directora de la

Asociacion Mexicana de Danza Terapéutica)

1.3 PIONEROS DE LA DANZA INCLUSIVA EN MEXICO

Consideramos pionero a aquellas personas, asociaciones o academias que marcan
un punto de partida para el desarrollo y evolucién de la danza inclusiva, al
adentrarse en territorios desconocidos o no tan profundizados pueden lograr
cambiar percepciones, innovar, e incluso crear practicas, como es en este caso, los

pioneros de la danza inclusiva en México han logrado en cierta medida eliminar

39



tabus de la danza para darle mayor peso a la difusion cultural y social que la
inclusion necesitaba. A lo largo de los afos se fueron creando asociaciones,
instituciones, talleres e incluso hasta presentaciones que incluian a personas con

discapacidad.

Fabian Barba es un bailarin y coreégrafo ecuatoriano residente en México, es una
de las figuras destacadas en la historia de la danza inclusiva, ha estudiado danza
contemporanea y ha trabajado en Europa y América Latina. Algunas de sus
contribuciones a la danza inclusiva han sido: la creacidon de coreografias que
incluyen a bailarines con y sin discapacidad, las cuales se rigen por la
exploracién del movimiento para ver hasta donde el cuerpo es capaz de expresarse,
desafiando las normas tradicionales de la danza, el desarrollo de técnicas inclusivas
que permiten la participacion equitativa para todos los bailarines, y la creacidon de
talleres y programas de formacién tanta para bailarines como para maestros, esto
con la intencién de, desde raiz fomentar inclusion y sensibilidad dentro de la
comunidad artistica, algunos de estos talleres son: Taller de Danza Inclusiva para
Bailarines con y sin Discapacidad, Formacion para Educadores y Coredgrafos en
Danza Inclusiva, Taller de Movimiento y Expresion Corporal, Seminario de
Sensibilizacion y Educacion en Danza Inclusiva, Programa de Residencia en Danza
Inclusiva. Estos programas fuera de promocionar la danza inclusiva han capacitado
a numerosos profesionales desde su enfoque innovador, su compromiso con la

inclusion y la sensibilidad que le brinda a la comunidad artistica. (Diaz, 2014)

Otra pionera es Tania Pérez Salas, coredgrafa y bailarina de danza contemporanea
y de nacionalidad mexicana reconocida a nivel internacional, aparte fundadora de la
Compania de Danza Contemporanea Tania Pérez Salas, en 1994, una de las
compafias de danza mas importantes en México, sumandole que es una de las
defensoras mas activas en el mundo de la inclusién en las artes escénicas. Tania se
caracteriza por tener un enfoque artistico muy particular, utiliza la danza como

medio para expresar ideas complejas, filoséficas y emocionales.

Su manera de contribuir ha sido integrando personas con diferentes capacidades en
sus producciones y proyectos educativos, ha impartido talleres dirigidos a bailarines
con y sin discapacidades, también ayuda en la formacion de

educadores/profesores/maestros y coredgrafos ensefandoles técnicas y
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herramientas inclusivas para que asi ellos las integren en sus practicas pedagdgicas
y artisticas. Por medio de charlas y conferencias se ha encargado de difundir la
inclusion en las artes, desarrollé proyectos como: Danza Sin Limites, Encuentros de
Danza Inclusiva, Proyecto de Danza y Comunidad y Festival de Danza Inclusiva
cuyo principal objetivo es sensibilizar a los espectadores sobre la inclusion, en ellos
se brindan oportunidades a todo tipo de personas con todo tipo de capacidades,

tanto fisicas, motrices y hasta econdmicas. (Secretaria de Gobierno, 2016)

Dos de sus obras mas conocidas son “Las aguas del olvido”, una pieza que
presenta a la memoria y al olvido por medio de movimientos de cuerpos en el
espacio y su interaccion, participan bailarines con discapacidades, su elemento
narrativo es la diversidad corporal. Asi como “Made in México”, un proyecto que
celebra la diversidad cultural y corporal en México, en este participan bailarines de
distintos origenes y capacidades, esta obra es orgullosamente reconocida
mundialmente. Tania Pérez, ha ayudado a cambiar la percepcion social sobre la
discapacidad en la danza, pues constantemente demuestra que no solo es factible,

sino que también puede mejorar la experiencia artistica.

Es importante mencionar que los grupos comunitarios y organizaciones no
gubernamentales fueron las primeras en ofrecer talleres de danza inclusiva y
fomentar la participacién de personas con discapacidad en actividades artisticas, lo
que los convierte en los terceros pioneros de la danza inclusiva en México. Sus
primeras iniciativas comienzan en la década de 1980 y 1990 con talleres
comunitarios, festivales, eventos y programas educativos, todos ellos enfocados en
ser espacios donde las personas con discapacidad pudieran sentirse libres y
seguros de expresarse y mostrar su talento. Como lo fue con el Taller de Danza
inclusiva de la UNAM o el Taller de Ballet Mexicano de discapacidad, estos

buscaron integrar herramientas de inclusion a través del arte y la expresion corporal.

Estos tres pioneros de la danza inclusiva lograron su objetivo, en las luchas contra
lo ya establecido de la danza le dieron una redefinicién y redireccion a la danza y
demostraron que mas alla de lo estético la danza inclusiva genera otro tipo de

beneficios, ventajas y bienestar.
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En los 2000°s la danza inclusiva comienza a ganar reconocimiento a nivel nacional e
internacional, se crearon grupos formales como Danza UNAM y Artemisa Danza La
Universidad Nacional Autdonoma de México por medio de “Danza UNAM”, un
colectivo independiente, fundado por Sandy Camilo que desde el principio se ha
comprometido a darle difusién a la danza inclusiva en México, este proyecto ofrece
talleres, continuamente impulsa programaciones artisticas, actividades académicas
y programas recreativos, enfocados a la difusion de la danza en sus diversos
géneros. Su objetivo es ser un espacio accesible para personas con y sin
discapacidad. Por otro lado tenemos a “Artemisa Danza”, esta institucion trabaja
para fomentar la danza contemporanea e integrar a bailarines con distintas
habilidades tanto fisicas como sensoriales, creando un espacio de expresion
artistica que constantemente celebra la diversidad corporal. Brindando
oportunidades para que bailarines con discapacidad puedan participar en
producciones profesionales de danza contemporanea. Entre sus proyectos

destacados se encuentran “Horizontes de Inclusion” y “Cuerpos en Movimiento”.

En la misma década la danza inclusiva empieza a llamar la atencion
internacionalmente, y empiezan las colaboraciones con artistas de otros paises,
poco después instituciones como el INBA comenzaron a incluir la danza inclusiva en

sus programas Y festivales. (Galindo, 2015)

Hasta ahora, la década del 2010 ha sido la que mas auge ha tenido, se crearon
nuevos y mas proyectos, con diversas formas de expresion artistica, nuevas
herramientas, incluyendo la tecnologia, se gané mayor visibilidad gracias a los
medios de comunicacién y la cultura popular, documentales, reportajes, y articulos
que se adentraron en la vida de cada bailarin, eso sensibilizd por completo al
publico, Danza UNAM y Artemisa Danza siguen siendo pilares fundamentales en el
mundo de la danza inclusiva, ASOMADIS, la Asociacion Mexicana de Sindrome de
Down se les sumo y se encarga del desarrollo de programas que promueven la
participacion de personas con Sindrome de Down en actividades artisticas,

destacando por su enfoque en el desarrollo personal y social de sus participantes.
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CAPITULOII
ASOCIACION MEXICANA DE DANZA TERAPEUTICA
2.1 HISTORIA DE LA ASOCIACION

La Asociacién Mexicana de Danza Terapéutica se fundd en el 2004,
como una iniciativa de varios alumnos que hablaron conmigo y dijeron,
maestra tenemos que hacer una asociacion civil para poder dar seguimiento
a nuestros procesos de ensefianza o de aprendizaje y también poder integrar
a diferentes personas en esta asociacion. (Maria del Carmen Legaspi Torres,

directora de la Asociacion Mexicana de Danza Terapéutica)

Dentro de esta investigacion funge como una Asociacion innovadora, al dedicarse a
desarrollar y promover la danza terapéutica en México, trabajando con personas con
discapacidad, contribuye a la expansion del concepto de danza inclusiva mostrando
que la danza puede ser accesible para todos y que tiene un valor mas alla del que la
sociedad ha establecido como “bello y arte”, pero también demostrando que salir de

los estereotipos puede crear lazos de inclusidn y espacios de arte renovados.

Constantemente se crean proyectos y talleres, uno de ellos es Asi Somos, este
incluye a todas las personas que quieren ser parte y nace por un grupo de bailarines

y bailarinas que engloban diferentes tipos de discapacidades intelectuales, motrices,
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visuales, etc. Crece al grado poder integrar otros grupos de maestros que deseaban
aprender a trabajar con personas con alguna discapacidad, poco después el
proyecto fue incluido dentro de programas de conversion de la CDMX, en el que se

capacitaron a todos los maestros, padres y acompanantes.

La Asociacion en un principio tuvo como unico objetivo la formaciéon en danza
terapia pero esto fue cambiando a lo largo de los afios, como lo comenta la

Directora Legaspi a continuacion.

La intencidn inicial de hacer la asociacion era la ensefianza y formar
personas en danzaterapia o danza terapéutica, pero después se fue
expandiendo el concepto porque se fueron integrando a la asociacion otras
personas como sus alumnos o sus alumnas, y pues la asociacion fue
creciendo y tomando diferentes vertientes. (Maria del Carmen Legaspi Torres,

directora de la Asociacion Mexicana de Danza Terapéutica)

A medida que fue evolucionando, se desarrollaron diferentes variantes, y tanto como
la fundadora como los alumnos, comenzaron a ver nuevas areas de oportunidad y
enfoques, pues descubrieron que el lado terapéutico y de rehabilitacién fisica se

puede transformar y llevar al lado escénico.

Para darle visibilidad a las personas con discapacidad, la Asociacion se ha
encargado de instruir y asesorar programas terapéuticos a través de la danza y el
movimiento, en escuelas para personas con discapacidad auditiva y visual, en
escuelas para nifios, jovenes y adultos con sindrome de Down, en centros de
rehabilitacion y atencidbn a personas con trastornos neuro-motores y musculo
esqueléticos, en hospitales, en orfanatos y en atencién privada para grupos de nifios
y adultos, es importe que a través de programas y clases reconocer las capacidades

que todas las personas tienen.

Se busca favorecer la formacion de experiencias artisticas, enfocandose en la
danza con personas con distintas discapacidades, edades y géneros. Esto se logra
a partir de la técnica de observacion y analisis de movimiento de Danza Movimiento
Terapia “La danza terapéutica es un modelo interdisciplinario que utiliza el
movimiento y la danza para tratar problemas de salud fisica y mental. Se basa en la

idea de que la expresion corporal y el movimiento tienen un impacto en la salud y en
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la capacidad de sanar y crecer” (Larios, 2023, p. 25), se usa para diagnosticar a
cada persona y crear técnicas adecuadas para las distintas necesidades y
habilidades.

Este proceso de ensefianza y creacion artistica tiene lugar en un ambiente de
inclusion que permite a las personas con discapacidad expresar sus sentimientos y
emociones, desarrollar sus sentidos y habilidades motoras, ampliar su lenguaje
corporal, y en especial, desarrollar la autoestima. (Informe Asociacién Mexicana De

Danza Terapéutica Asociacion Civil, 2024)

Se ha creado una red de trabajo gracias a la directora de la Asociacion que ha
permitido participar en competencias nacionales e internacionales, ubicandose no
solo como Asociacién sino también como bailarines reconocidos en la danza

inclusiva y danza deportiva.

Asi es el trabajo que se viene haciendo desde el afio 2004 en complementacion con
el de su directora desde el afo 1993, el trabajo con el personal de centros
comunitarios, padres y madres de las personas con discapacidad, con artistas, con
instituciones artistico/culturales gubernamentales, con artistas y bailarines con
discapacidad para que participen en el desarrollo de talleres de capacitacion en
educacion intercultural, derechos culturales, arte, danza e inclusion. (Informe

Asociacion Mexicana De Danza Terapéutica Asociacién Civil, 2024)
Creadores, objetivos, apuestas y metodologia

En el acta constitutiva de la Asociacion Mexicana de Danza Terapéutica estan
registradas ocho personas que formalizan la constitucion de la Asociacién Civil,
estas son: Maria del Carmen Legaspi Torres, Angélica Elena Iiigo Ortega, Maria
Graciela Hernandez Meléndez, Cynthia Yossette Salgado Corona, David Zarraga
Martinez, Ruth Elhore Pérez, Claudia Isabel Cardenas Hernandez y Maria del Rocio
Guadalupe Villanueva. Sin embargo, varias de las personas que se encuentran en la
formacion de la Asociacion se han distanciado del trabajo que lleva la misma desde
el afio 2004 y quien ejerce como fundadora y directora de la misma desde entonces

es Maria del Carmen Legaspi Torres.
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Legaspi desde la experiencia con su hermana, quien tiene una discapacidad motriz,
comienza a explorar la danza como un equilibrio emocional, en acompafiamiento
con su psicoterapeuta descubri6 una manera de explicar los vinculos “es como
bailar con otra persona” es alli donde empieza el proceso creativo en una dupla
perfecta, por un lado el lenguaje corporal, las expresiones no verbales y por el otro
los sentimientos y emociones que ayudaron a desarrollar un desempefo psiquico y
fisico aun mejor, pues para ella era liberador y rompia sus limites, a continuacién

cuenta como ve la danza

Para mi la danza siempre fue algo que me ayudaba a liberarse de
tensiones, de estrés, me gustaba mucho la musica, entonces, de alguna
forma para mi siempre la danza fue algo terapéutico... posteriormente fue
que yo tengo una hermana con discapacidad motriz, mi hermana mayor, y
siempre me ensefid a que no habia limitaciones. (Maria del Carmen Legaspi

Torres, directora de la Asociacién Mexicana de Danza Terapéutica)

Convencida del beneficio que le podia dar a las personas por medio de la danza en
el encuentro de su cuerpo en un lugar donde no eran juzgados por su apariencia o
condicion, dio las primeras clases de danza con este énfasis terapéutico a un grupo
de nifias huérfanas, personas ciegas y en general a personas con limitaciones

fisicas.

Obteniendo resultados positivos de las sesiones que dictaba empezd a recibir
comentarios de las familias y de las mismas personas que asistian a las clases
confirmando los beneficios en diferentes aspectos de la vida como la seguridad, el
control de ansiedad, mejora en clases de educacion tradicional y la mejora de
conductas a nivel personal y social, esto la motivo a estudiar areas relacionadas con

el arte y la danza terapia.

Maria del Carmen Legaspi, estudié ballet, danza contemporanea y bailes de salon.
Luego comienza a incursionar en la danza como un método terapéutico, pues para
ella tenia un poder transformador y a través de esto ella expandia sus propios
limites, y es cuando entra al Centro Universitario de la Danza, donde las clases

estaban basadas en técnicas de expresion corporal, bases de danza terapéutica de
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Maria Fux y técnicas de danza terapia de la Asociacion Americana de Danza

Terapia, asi perteneci6 a la primera generacion de egresados de dicha escuela.

Posteriormente Legaspi se pone en contacto con una organizacion mundial llamada
Very Special Arts, la cual se dedica a las artes para las personas con discapacidad y
es ahi donde conoce a las maestras holandesas Corrie Van Hugten y Ondine de
Hullu, asi decide ir a Holanda a tomar clases de baile de salén para personas en
silla de ruedas, en ese momento viendo como la innovadora practica del paradance
se va desarrollando, logra observar cuales son sus técnicas y decide comenzar a

trabajar danza con personas con discapacidad de manera escénica.

Para ampliar sus conocimientos decidié que lo mejor era estudiar una maestria en el
Laban Centre de Londres, donde se combinaban las teorias de psicoterapia

dinamica con el analisis de movimiento de Laban.

Estudié la maestria en danza movimiento terapia en Inglaterra y
bueno, he desarrollado durante muchos afios diversas técnicas, tanto de
danza movimiento terapia, como de danza en la comunidad y danza escénica
para personas con y sin discapacidad. (Maria del Carmen Legaspi Torres,

directora de la Asociacion Mexicana de Danza Terapéutica)

En Londres tuvo la oportunidad de conocer al presidente de ese sexenio Ernesto
Zedillo, en esta reunién comentd su interés por la participacion de las personas en
silla de ruedas en competencias deportivas, meses después recibié una carta de
Los Pinos donde la CONADE daria seguimiento a este interés y en 1998 el equipo
de la Federacion Mexicana de Deportes Sobre Silla de Ruedas comenzé a participar
en competencias internacionales, que en ese momento se llevaron a cabo en

Holanda.

Gracias al trabajo hecho, se han podido dar a conocer a través de presentaciones
en espacios culturales, como lo es el Centro Nacional de las Artes, es asi que logran
darle visibilidad y reconocimiento a todo el proyecto y a las personas que participan
en este y por medio de estas presentaciones se adquiere capital social y simbélico
el cual lo respalda instituciones fuertes como se ha mencionado anteriormente el
DIF y CENART.
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Recursos y apoyo econémico

Dentro de la danza inclusiva la mayor problematica es la obtencion de
financiamiento, pues al ser una disciplina relativamente nueva y trabajar con
personas con discapacidad no se tiene el suficiente apoyo y los participantes en la
mayoria de las ocasiones deben correr con los gastos de sus competencias
nacionales o internacionales. Sin embargo, hay ocasiones en las que se cuenta con

patrocinadores por tiempo definido o por apoyo unico.

El Sistema para el Desarrollo Integral de las Familias (DIF) sostuvo un convenio con
la Asociacién Mexicana de Danza Terapéutica. El objeto de este convenio fue
establecer las bases y procedimientos de coordinacion entre el DIF y la Asociacion
para el apoyo y ejecucion del proyecto presentado por la Asociacidon denominado
“Asi somos, somos Danza” asi como la ayuda financiera para nutrir el capital
economico, este fue firmado en el afo 2014. Poco después la Secretaria de
Desarrollo Social y el Instituto Nacional de Bellas Artes, comienzan a brindar apoyo

economico de manera esporadica en un periodo de 8 afos.

De manera interna, la asociaciéon ha recaudado fondos por medio de eventos,
presentaciones con un minimo costo de recuperacion, desafortunadamente en los
ultimos afios no han logrado tener impacto para recolectar dinero suficiente. Y es un
proyecto que muchas veces no se explica como sigue en pie, pues ni los bailarines
ni los maestros o entrenadores obtienen de este esfuerzo algun reconocimiento

econdmico, tal como lo menciona la Directora.

No hay manera de pagar a los bailarines, no hay manera de pagar a
los maestros y siempre ha sido un proyecto muy noble porque es como una
bola de nieve, ya no la puede parar nadie, haya recursos econémicos o no,
ya es algo que sigue avanzando, que no necesito estar yo, que de alguna
forma fui una inspiracion, pero sigue avanzando porque los mismos alumnos
lo van solicitando y pidiendo, los mismos maestros encuentran formas de
llevarlo a cabo, pero no es por un motor econémico. (Maria del Carmen

Legaspi Torres, directora de la Asociacion Mexicana de Danza Terapéutica)
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A partir del actual gobierno, se quitd cualquier apoyo econdmico a las Asociaciones
civiles y esta Asociacién no fue la excepcion, el periodico LaPoliticaOnline lo publico

de la siguiente forma.

El presidente Andrés Manuel Lépez Obrador no quiso detallar en
identificar a las organizaciones de la sociedad civil ligadas a la corrupcion.
Sin embargo, fue tajante la mafiana de este jueves al revelar que estas no
recibirdn mas recursos federales al ser utilizados para viajes al extranjero y
gastos excesivos de sus directivos. (Ciudad de Meéxico, 2023,

LaPoliticaOnline. Parr.1)

Hoy en dia, las mismas familias de los bailarines absorben con gran parte de los
gastos, en ocasiones se consiguen patrocinadores pero estos no representan un
apoyo significativo, en tiempos de competencia la CONADE beca a los bailarines,
especialmente hablando de Paradance que mas que bailarines se presentan como
deportistas en competencias nacionales e internacionales, los profesores y la
fundadora de la asociacion apoyan cada uno a su manera para brindar transporte,
comidas, etc, juntos han logrado crear una red de apoyo que les ha permitido seguir

adelante.

Desafortunadamente, la poca visibilidad que la danza inclusiva tiene ha hecho que
sea dificil conseguir recursos econdmicos para que instituciones como la Asociacion

Mexicana de Danza Terapéutica siga adelante.
Presentaciones y coreografias

La Asociacion Mexicana de Danza Terapéutica se ha convertido en un proyecto que
demuestra una metodologia que esta disenada para contribuir a la ensefianza de
igualdad y empatia. Las presentaciones tienen el propdsito de desmontar, incentivar
y aumentar el repertorio de los movimientos, el desarrollo de las habilidades fisicas
y mentales, el potenciar la imaginacién y la creatividad, asi como también visibilizar
y darle reconocimiento a las personas con discapacidad, demostrando al publico en
general que la discapacidad no es un limitante para bailar y expresarse por medio

de la danza.
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Para ello se deben preparar de la mejor manera, adaptar el cuerpo a la actividad
fisica, reconocer las capacidades de cada persona, reconocer hasta donde se
puede llegar e ir avanzando en cuanto a los esfuerzos, para ello se debe tener en
cuenta el tipo de discapacidad y afecciones de cada bailarin, como lo dice el

Maestro Carlos.

Primero ves la capacidad que tiene de movimiento la persona, lo
complementas con lo que pueda llegar a ser en improvisacion o que ellos
escuchen la musica y ver si también tienen el ritmo, la métrica, si pueden
llegar a moverse mas de lo que tu les puedas exigir, ya de ahi empiezas a
meterles como diferentes movimientos, a ver hazme un giro, a ver hazme
esto, a ver parate con solo una mano, movimientos diferentes para que ellos
puedan entender el movimiento y la secuencia de baile, y ya después les vas
montando cartograficamente desde lo que ellos pueden lograr. (Carlos Vela

profesor del grupo Cosmic Lunar)
Con respecto a las presentaciones, la Asociacién asume ciertas premisas:

e La diversidad de cuerpos y movimientos: En este las presentaciones suelen
resaltar la diversidad de cuerpos y capacidades, mostrando como diferentes
habilidades pueden enriquecer la expresion artistica, la cual celebra la
individualidad de cada bailarin.

e La adaptacién de técnicas: En este implica la modificacion de movimientos
tradicionales para acomodar diferentes capacidades fisicas o el desarrollo de
nuevos movimientos que aprovechen las habilidades de cada bailarin.

e Herramientas de escenario: Es la utilizacion de tecnologias de apoyo, como
lo son las sillas de ruedas o las prétesis. Estas herramientas no solo facilitan

la participacion, sino que también se integran en la estética del acto.

De cierta forma se crean condiciones para la participacion de todas las personas,
capacitada por educadores y otras areas que tengan la conviccién de transmitir
competencias nuevas en el proceso de aprendizaje y generar confianza en grupos
diversos para una convivencia de crecimiento para todos sin disfrazar las

diferencias.
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Un punto clave también es aprender a regular impulsos mediante acciones
voluntarias que proporcionan mecanismos para la autorregulacion, ya que, entre
mas consciente esta el cuerpo, el movimiento y las emociones mas se fortalecera la
condicion o las habilidades y esto se logra a través de un trabajo constante y
progresivo, inclusivo que brinde un espacio comodo e igualitario, con los mismos

tratos y condiciones, como lo menciona el maestro de Cosmic Lunar.

Yo trato a mis alumnos como ellos me tratan a mi, yo no pongo limites,
si me impongo como la autoridad pero si siempre les trato de hablar como le
hablo a cualquier persona, o sea, yo siempre soy muy exigente, trato de
pedirles que hagan las cosas bien, que trabaje. Trabajo con una estructura de
clase especifica, hacemos acondicionamiento fisico, calentamiento y todo
para que ellos se sientan comodos al momento de hacer su clase de danza y

que no lleguen a lastimarse. (Carlos Vela, profesor del grupo Cosmic Lunar)

A medida que se extienden las opciones en el movimiento del cuerpo, se aumenta el
numero de estrategias adaptativas a las necesidades del cuerpo. Dichas
necesidades obligan a enfrentar retos en distintos procesos de lo que

habitualmente hacen en una presentacion.

Es importante la conciencia y conocimiento del estado de salud de todos los
alumnos, para tener un plan de accidén en cuanto a la terapia fisica, los esfuerzos y
movimientos pero de la misma manera es importante tener en cuenta que estas
clases no solo fungen como una terapia fisica sino también psicolégica o mental que
ayuda al bienestar de los alumnos y esta puede ser evidente o no, como lo
menciona la entrenadora de paradance impulsa a la convivencia y a dejar la

monotonia de lado.

La danza les ayuda, ellos salen de sus casas, porque a muchas
gentes los tienen como que de la escuela a su casa y de la casa a su
escuela, salen de su casa, tienen mayor convivencia con las personas y de
hecho, pues nosotros también trabajamos con personas de pie, regulares,
entonces ya empiezan a ser como mayor inclusion y mayor convivencia con
la demas gente, aparte de que van conociéndose entre ellos. (Marielena

Monsalvo Pérez, entrenadora del grupo Paradance)
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Es importante destacar que este trabajo ha contribuido a mejorar la conciencia
corporal de las personas ciegas y sordas, las habilidades de memoria y
concentracion de las personas con sindrome de Down vy, finalmente, aumentar la
autoestima y la inclusion social de mujeres, nifios y personas de la comunidad gay

en situaciones de violencia o calle.

Por otro lado, disciplinas como la danza contemporanea, la improvisacion, la danza
de salon, la competicion en silla de ruedas vy el folklore mexicano guian las técnicas
o coreografias de las danzas. Los docentes estan capacitados para que las
coreografias tengan una formacioén especifica en técnicas que fomenten la inclusion
entre esos géneros. Esto puede incluir el aprendizaje de lenguajes de sefas, el
conocimiento de la accesibilidad y la movilidad, y la comprension de las diversas

experiencias corporales de los bailarines.

Las coreografias en la asociacion a menudo se desarrollan a través de un proceso
colaborativo, donde todos los bailarines, independientemente de sus habilidades,
contribuyen con ideas y movimientos. Este enfoque democratiza el proceso creativo
y asegura que todos tengan voz en la creacion artistica, no se impone el deseo del
maestro o entrenador aunque este sea el encargado de adaptar los movimientos

para cada persona, como lo menciona la entrenadora de Paradance.

Por lo regular las hago yo, pero también dejo que ellos intervengan,
son muy creativos. Incluso te llegan luego con un ejemplo, ¢no? Quiero ser
joker. Ah, como joker, ;coémo lo vas a actuar? ; Coémo lo vas a hacer? Porque
todo esto lleva una historia, entonces, ya les vamos dando la pauta de cémo
lo vayan haciendo pero por lo regular si lo hago yo. (Marielena Monsalvo

Pérez entrenadora del grupo Paradance)

Este proceso de ensefianza y creacion artistica tiene lugar en un ambiente de
contencién e inclusion que permite a las personas con discapacidad expresar sus
sentimientos y emociones, son lugares de ensayo seguro, uno de ellos es el centro
nacional de la artes en la Ciudad de México. En cada ensayo, la asociacién procura
que sus bailarines desarrollen de manera eficaz los sentidos y habilidades motoras,
como también su lenguaje corporal. Este modelo dancistico, tiene como beneficio un

impacto favorable para la integracion social, incluyendo cada una de sus
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presentaciones a personas con discapacidad, familiares, voluntarios sin

discapacidad, maestros y estudiantes de danza.
Algunas de las presentaciones realizadas por la compaiiia son:

e 2012, evento de la Direccion General del DIF, 4to festival artistico para
personas con discapacidad.

e 2012, evento de Teletdn Neza.

e 2013 con los Juegos Nacionales y Distritales de danza sobre silla de ruedas

e 2013 con los Juegos Nacionales Deportivos sobre silla de ruedas en
Guadalajara, Jalisco

e 2014, el Dia Internacional de la Danza, presentacion el Jardin Hidalgo de la
Delegacion Coyoacan.

e 2014 con los Juegos Nacionales y Distritales de danza sobre silla de ruedas.

e 2014 con la participaciéon del programa de Coinversion para el Desarrollo
social del DF, ahora Ciudad de México.

e 2014, evento del “Dia Internacional de la Danza”, presentacion el Jardin
Hidalgo de la Delegacion Coyoacan.

e 2015, evento “Encuentro Danza para todos”, presentacion escénica en
Escuela Nacional de Danza Clasica y Contemporanea, Teatro Raul, Flores
Canelo (CENART).

e 2023, Competencia “World ParaDance Sport Championship”, Mundial,
Génova ltalia.

e 2023, Competencia “World Cup ParaDance Sport kocise”, Eslovaquia.

e 2024, evento del “Dia internacional de la Danza”, presentacion escénica en la
Escuela Nacional de Danza Clasica y Contemporanea (CENART).

e 2024, evento de “Danza inclusiva” en la Universidad Autonoma Metropolitana
Unidad Xochimilco (UAM-X)

Imagen 1. Evento de “Danza inclusiva” en la Universidad Auténoma Metropolitana Unidad

Xochimilco
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Fuente: Fotografia de Marisol Martinez

Imagen 2. Evento de “Danza inclusiva” en la Universidad Auténoma Metropolitana Unidad

Xochimilco
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Fuente: Fotografia de Elda Hernandez

Imagen 3. Evento de “Dia de la Danza” en Centro Nacional de las Artes
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Fuente: Fotografia de Stefano Balderas

Imagen 3. Evento de “Dia de la Danza” en Centro Nacional de las Artes
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Fuente: Fotografia de Stefano Balderas

El acceso al arte en todas sus manifestaciones, ademas de ser un derecho para
todas las personas, ayuda a las mismas que se encuentran en riesgo o en exclusion
social a una integracion mas real y profunda, desarrollando en ellas tanto
habilidades sociales, corporales y psicoldgicas, asi como un desarrollo verdadero de

la autosuficiencia.

2.2 ESTRATEGIAS DE VISIBILIZACION
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Una estrategia es un plan de accién que se implementa para lograr un objetivo o
meta, asi como también permite planificar, determinar los objetivos y encontrar una

solucién de cémo lograrlo.

La Asociacidon Mexicana de Danza Terapéutica tiene varias estrategias que utiliza
para la visibilizacidn, reconocimiento e inclusion de las personas con discapacidad,
estas van variando a lo largo del tiempo dependiendo de las necesidades y

demanda de cada grupo, como lo menciona la Directora.

A veces hay proyectos en donde podemos incluir a varios tipos de
personas con discapacidad y hay proyectos que no nos lo permiten o0 no
estan disefiados para todo el tipo de discapacidad. Entonces, la Asociacion
Mexicana de Danza Terapéutica, puede trabajar con todos estos grupos vy
tipos de discapacidad, pero hay convocatorias diferentes. (Maria del Carmen

Legaspi Torres, Directora de la Asociacion Mexicana de Danza Terapéutica)

Para esta investigacion se tomaron en cuenta dos estrategias o como lo llaman
dentro de la Asociacién proyectos de los que se hablard a continuacidén y que
corresponden a diferentes poblaciones. Cada uno tiene objetivos diferentes y
aunque en ocasiones se fusionan para realizar algunas presentaciones, tienen
distintas formas de trabajo. Sin embargo, ambos proyectos responden a los
objetivos de la Asociacion basados en usar la danza como una herramienta

inclusiva y una terapia alternativa fisica y mental.

PARADANCE
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Imagen 4. Evento de “Dia de la Danza” en Centro Nacional de las Artes

Paradance es el nombre que se le ha asignado a una de las estrategias de la
Asociacion mexicana de Danza Terapéutica, la cual se basa en el trabajo con
personas que tienen alguna discapacidad motriz que en este caso en su mayoria
presentan lo que llaman comunmente espina bifida y que tiene como objetivo

principal posicionar la discapacidad en un entorno deportivo.

La danza en silla de ruedas o mejor conocida como Danza Deportiva Sobre Silla de
Ruedas, es un deporte que se practica a nivel nacional e internacional, en el cual se
debe cumplir con ciertas caracteristicas para ser parte de, por ejemplo usar silla de
ruedas de manera permanente o0 que no sea una discapacidad de paso. Este
deporte o disciplina esta respaldado por la World Dance Sport Federation
(Federacion Mundial de Danza Deportiva) el cual funge como Organismo Rector
Internacional de la danza deportiva y la paradanza que al mismo tiempo es
reconocido por el Comité Olimpico Internacional y el Comité Paralimpico (World
Para Dance Sport,s.f) Esta estrategia, ha tenido éxito y ha logrado tener apoyo de
importantes instituciones y esto es gracias en cierta parte y de manera inicial a la

Directora y su experiencia como lo menciona ella misma.
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He estado de la mano de muchas personas, principalmente los
alumnos y los maestros. En otro momento los proyectos han sido apoyados
por las instituciones, instituciones muy fuertes como son la Secretaria de
Desarrollo Social en su momento, el DIF de la Ciudad de México, el Instituto
Nacional de Bellas Artes, instituciones internacionales como el Comité
Paralimpico Internacional, ahora una institucién nueva que se llama World
Ability Sports, y pues son como los eslabones que han ido construyendo mi
experiencia. (Maria del Carmen Legaspi, Directora de la Asociacién Mexicana

de Danza Terapéutica)

Paradance esta dirigido por la entrenadora Marielena Monsalvo y ha superado las
expectativas iniciales, pues es actualmente la representacion del estado de Hidalgo
para competencias nacionales e internacionales. Han ganado varias medallas
dejando en alto a México con su talento, tienen respaldo de la CONADE (Comision
Nacional de Cultura Fisica y Deporte) y los bailarines pertenecientes a esta

estrategia son becados por el mismo Estado al que representan.

Este grupo trabaja con el constante entrenamiento, el cual se lleva a cabo 4 dias de
la semana, en donde se da la creacion y repaso de coreografias para las
presentaciones y competencias. Aunque se ha tenido éxito, los lugares de
entrenamiento no son los 6ptimos, en el tiempo que no hay ninguna competencia
cercana, sus entrenamientos se dan en el Deportivo Los Galeana en donde no
tienen un lugar cerrado ni con luz, pero si se encuentra una competencia nacional o
internacional la CONADE les abre un espacio en instalaciones para que puedan

ensayar y prepararse de mejor manera antes de salir a competir.

El seguimiento por parte de la CONADE y la participacion en competencias
internacionales fue resultado de una conversacion entre la Maestra Maria del
Carmen Legaspi con el ex presidente Ernesto Zedillo, una oportunidad que se le dio
en Londres durante su maestria y ha conseguido varios reconocimientos a nivel

nacional e internacional.

Con Carlos Derik Olvera Sumano, Irving Monsalvo Lopez y Aline

Ramos Lopez, el paratletismo de Hidalgo sembré varias medallas en el Para
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Dance Sport World Cup Kosice 2023, que tuvo lugar del 15 al 17 de

septiembre en Eslovenia. (Central Hidalgo Irreverente, 2024)
COSMIC LUNAR

Imagen 4. Evento de “Danza inclusiva” en la Universidad Autonoma Metropolitana Unidad

Xochimilco

Fuente: Fotografia tomada por Stefano Balderas

Cosmic Lunar, es una estrategia que se dedica a la practica y el disfrute del baile,
adaptado a personas con discapacidad intelectual, centrandose en personas con
sindrome de Down. La danza para personas con discapacidad intelectual o mejor
llamada como danza regular combinada con terapia neurodivergente es
especificamente un aprendizaje estimulatorio que se practica a nivel nacional e
internacional, esta disciplina esta respaldada por la academia de Danza Aptitudes
de Arte Discapacidad o Danza Aptitude, como danzaterapia. (La Certificaciéon por
Danza Aptitude, s.f)

Cabe senalar que la danza que imparte la Asociacion por medio de Cosmic Lunar

ayuda en diversas areas personales a quienes viven con la condicion de sindrome
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de down, principalmente en el desarrollo de su creatividad, abriendo canales de
expresion, para que ellos puedan aumentar su autoestima, tener sentimiento de
logro, de pertenencia a un grupo y también a incrementar habilidades fisicas y

psicomotrices.

Este grupo se identifica como una estrategia de visibilizacién, reconocimiento e
inclusion porque es el método de la Asociacion para mostrarle al publico en general
las capacidades de las personas con discapacidad intelectual, asi como
también demostrar que la danza es un medio efectivo para la inclusion y desarrollo
social de las mismas. También logra sacar la danza de los lugares clasicos en los
que esta presente como un teatro, con el fin de hacer visible una problematica social
como lo es la discriminacion y que las personas tomen cada vez mas conciencia de
que se necesita un espacio, un mundo y un contexto adaptado para todas las

personas y que es responsabilidad de cada uno aportar para lograr esto.

Cosmic Lunar tiene un objetivo especifico muy importante y es la integracion
social de la discapacidad el cual trata de garantizar las mismas oportunidades de
participacion en todos los aspectos de la vida aprovechando al maximo las
capacidades de cada uno, tiene inclinacidon hacia la terapia fisica ya que se tiene en
cuenta una estructura especifica para la implementacion de la danza y esta tiene en
cuenta el estado de salud de cada uno asi como la intensidad y el esfuerzo que se
les puede exigir. Por otro lado se preocupa por la terapia mental o psicoldgica,
ayuda a subir el animo de los alumnos, distraer la mente de su monotonia, sentirse

mejor con su cuerpo y aceptarse.

El maestro Vela esta encargado de adaptar la danza a las necesidades y
capacidades especificas de cada uno de sus participantes, individualmente, para
que sus aptitudes sean cubiertas de manera adecuada. Entre sus métodos de
ensefianza esta el disefio de clases, el cual consiste en las instrucciones con
demostracién visual, rutinas repetitivas que regularizan la retencion de memoria y la

adaptacion de movimientos.
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La rutina se desarrolla en cuatro partes dentro de las clases ya establecidas. La
primera parte es el calentamiento, este consiste en ejercicios de flexibilidad corporal,
cardio y estiramiento de 5 minutos para evitar lesiones. Como segunda parte esta la
segmentacion en pasos, la cual se encarga de dar instrucciones paso a paso de
cada movimiento, pasando automaticamente a la demostraciones de practicas,
refiriéendose a las coreografias armadas por el profesor. La tercera parte tiene que
ver con la aportacién de la mejora del bienestar de sus alumnos, ya que contribuye
al bienestar fisico y emocional, para esto el maestro tiene el conocimiento previo de
cada persona sobre su estado de salud o cualquier afeccién que pueda tener la
persona para realizar esfuerzo fisico. Y como ultima parte esta el tiempo para la
practica, este se refiere al tiempo suficiente para, repetir y ejecutar bien los

movimientos.

La inclusion ha sido uno de los logros y retos importantes dentro de este grupo, han
hecho que el objetivo de visibilizar la danza sea diversificar la aceptacion y el
respeto de los diferentes cuerpos y capacidades para poder bailar, fomentando la

inclusion, celebrando sus logros y las actividades de convivencia en grupo.

2.3 IMPACTO DE LA ASOCIACION MEXICANA DE DANZA TERAPEUTICA
EN MEXICO

La Asociacion de Danza Terapéutica, ha jugado un papel importante en la difusion
de la inclusién de personas con discapacidad por medio de la danza, sus proyectos,
talleres y clases son espacios que estan disefiados para que quien participa se
sienta integro, acogido y sienta la libertad de poder moverse corporalmente como

mas le guste.

Es importante mencionar que la Asociacion de Danza Terapéutica ha sido parte de
numerosos festivales y eventos culturales, aumentando la visibilidad de la danza
inclusiva. Estas participaciones han servido para educar al publico sobre la
importancia de la inclusion y la capacidad de la danza para unir a las personas,
estos eventos han ayudado a desestigmatizar la discapacidad y a promover una

vision mas inclusiva en la sociedad.
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La danza como herramienta terapéutica ha permitido a muchas personas con
discapacidades desarrollar habilidades sociales, aumentar su autoestima y sentirse
parte de una comunidad, esto les da sentido de pertenencia y hace que mejore su
estado emocional. Miembros de la asociacion han expresado un cambio
representativo que ha transformado sus vidas a partir de haberse unido a La
Asociacion Mexicana de Danza Terapéutica. Padres de familia muestran
constantemente agradecimiento a todos los miembros de la asociacion por su
tiempo, conocimiento, dedicacién y apoyo. Acompafantes y maestros muestran dia
a dia el compromiso que tienen con sus alumnos y aseguran aprender todos los

dias de la tenacidad y esfuerzo que los bailarines tienen.

El impacto de la Asociacion se muestra primero dentro de las practicas dancisticas
de los grupos que la componen, es decir en los bailarines, su estado de animo,
salud fisica y mental para después posicionarse a nivel nacional e internacional,
demostrando el talento de los bailarines y los beneficios que trae la danza como
herramienta de inclusion y terapia alternativa. Como ejemplo se encuentra el sentir

de la senora Mercedes, mama de una bailarina.

La danza a mi hija le ha ayudado bastante porque el maestro tiene otra
forma de ensefar. Cada maestro es diferente, pero el maestro es estrictoy a
la vez es muy apapachador con los alumnos. Los va guiando en el sentido de
que esto esta mal, es personalizado la situacion de atender a cada uno de
ellos, los conoce perfectamente cuando estan tristes, y les da la oportunidad
de poder expresarlo, y entonces eso nos agrada mucho, que es un maestro
estricto, pero a la vez muy amoroso con ellos. (Maria de las Mercedes

Callejas, acompanante y mama de Jimena Gonzalez Callejas)

La danza en general, al ser una actividad instruccién ofrece numerosos beneficios
para la salud fisica y emocional, ayuda a mejorar la coordinacién motora, la
flexibilidad, el equilibrio y la fuerza, esta actividad forma parte del habitus de todos
sus participantes, y nivel emocional, la danza permite a los participantes expresar
sus sentimientos, reducir el estrés y la ansiedad, asi como desarrollar una mayor

resiliencia emocional.
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La Asociacion ofrece programas de formacion y capacitacion para terapeutas y
profesionales de la danza, estos estan disefiados para que con toda la comunidad
artistica se compartan las técnicas adecuadas que maestros o acompafantes deben
aplicar al momento de bailar con cada persona, siendo conscientes y tomando en
cuenta las posibles limitaciones fisicas o cognitivas de cada bailarin, al preparar a
nuevos profesionales dancisticos, se amplian nuevas formas de baile, se adaptan
nuevas técnicas y se incluyen pasos o coreografias enteras para que toda la
comunidad dancistica pueda adaptar dichas técnicas como las ya clasicas o

regulares.

A través de su trabajo, la Asociacion ha ayudado en la sensibilizacion de los
legisladores y funcionarios publicos sobre la importancia de la inclusion y la terapia
a través de la danza, esto ha dado como resultado, la adopcidn de politicas publicas
que apoyan y promueven la inclusion de personas con discapacidades como La Ley
General para la Inclusién de las Personas con Discapacidad, firmada en el afio 2011
la cual reconoce a las personas con discapacidad, asi mismo establece que el
Estado debera promover, proteger y asegurar el pleno ejercicio de sus derechos
humanos, asegurando su plena inclusion a la sociedad en un marco de respeto,

igualdad y equiparamiento de oportunidades.

Se ha resaltado la necesidad de financiamiento y apoyo institucional para
programas de danza inclusiva y abogado por la creacién de espacios accesibles
para todos, es asi como por temporadas, la asociacion ha recibido apoyo financiero

de instituciones publicas como el DIF de CDMX.

Es importante mencionar que gracias a su colaboracion con instituciones
gubernamentales han logrado el desarrollo de proyectos que abarcan la salud y la
educacion. Por ejemplo, ha trabajado con el sistema de salud publica para
implementar programas de danza terapéutica en hospitales y centros de
rehabilitacion, gracias a esto, pacientes han tenido resultados positivos en su
recuperacion, en cuanto a la educacion, en colaboracién con la Secretaria de
Educacion Publica, han desarrollado talleres y programas de danza terapéutica en
escuelas publicas, promoviendo la inclusién y el desarrollo de habilidades sociales y

emocionales entre los estudiantes.
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En los ultimos afios, la asociacidén ha recibido varios premios y reconocimientos por
su contribucion a la inclusion y el bienestar a través de la danza. Estos
reconocimientos han servido como estrategia y ayuda para aumentar la visibilidad
de la Asociacion de Danza Terapéutica y a atraer mas apoyo y financiamiento para
sus programas, también ha establecido colaboraciones con organizaciones
internacionales de danza terapéutica y de inclusion. Estas colaboraciones han
permitido intercambiar experiencias y mejores practicas, posicionando a la

asociacion como un referente mexicano en la danza inclusiva a nivel mundial.
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CONCLUSIONES

Esta investigacion tuvo como objetivo principal entender como la danza puede llegar
a ser una herramienta de inclusién e incentivar a la participacion de distintas
personas en la misma. Es desde aqui que se pudo conocer ciertos puntos claves
para la implementacion de la danza como terapia fisica, mental y con ello trabajar la
inclusion y es en primera medida el descubrimiento por parte de la Directora de la
Asociacion Mexicana de Danza Terapéutica, Maria del Carmen Legaspi Torres
respecto al poder que tiene la danza mas alla de lo artistico, escénico y la
experiencia que fue adquiriendo a lo largo de los afios desde sus estudios en la

danza clasica y luego en la danza movimiento terapia o danza terapia.

Sin embargo, aunque el anterior es el objetivo de la investigacion , el trabajo que ha
llevado la Asociacion desde el afio 2004, ha sido enfocado a promover la danza
terapeutica en México, trabajando con personas con discapacidad brindandoles un
espacio rehabilitante e incluyente que abre perspectivas y rompe estigmas sociales,
muchos de sus bailarines hoy en dia son competidores a nivel internacional,
reconocidos e importantes en el mundo artistico y deportivo, ha logrado ver a la
danza inclusiva como una respuesta y solucibn a una problematica social
escondida, excluida e invisible, con poco o nulo plan de accidon para erradicarla
como es la discriminacion, en cualquiera de sus presentaciones, en este caso por
discapacidad, lo que también representa un problema social muy fuerte en cuanto a
la cultura del respeto, la construccion de lo “normal® bien visto y la formacién como

personas regulares.

Con lo anterior se pudo evidenciar que aunque el trabajo que lleva la Asociacién a
sido relevante en la vida de muchas personas con discapacidad y ha logrado
visibilizar y reconocer las capacidades de sus bailarines, aun falta mucho para poder
hablar de inclusion, sea cual sea la herramienta de implementacion (danza, pintura,
musica etc) se esta trabajando desde lo general a lo particular, cuando se debe
trabajar desde lo particular a lo general, es decir, que cada persona tome conciencia
del problema socio cultural que esta generando al discriminar y a partir de ello se
vaya expandiendo hasta lograr erradicar la discriminacion y la inclusion no sea un

desafio de unos cuantos.
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En cuanto a la accesibilidad se evidencio que los espacios, ya sea transporte,
primarias, secundarias, universidad, hospitales etc, no estan preparados para recibir
o tratar con personas con discapacidad y el problema va mas alla del evidente en
cuanto a la carencia de rampas y elevadores, viene de manera reiterada la falta de
empatia de las personas regulares,un problema social, cuando no ceden el lugar,

estacionan en las partes donde se encuentran las rampas.

Es aqui en un problema inventado por las mismas personas regulares (sin ningun
tipo de discapacidad) que entra la Asociacion a resolver y tratar de dar
oportunidades en un espacio demasiado reducido y con estereotipos impuestos por
la misma academia de la danza, en donde sus creadores y fundadores inspirados
en trabajar por un lado con la danza y otro la terapia dan un paso a la inclusién y
desafian las reglas, estereotipos y corporalidades de la danza clasica, lo que le da
visibilidad y reconocimiento a las personas con discapacidad y ensefia a las
personas sin discapacidad, que ellos también son capaces de lograr lo que se

propongan y que pueden ser tan grandes como para representar un pais.

Es un problema que aun cuando hay personas trabajando para erradicarlo, no es
del todo eficiente, las personas con discapacidad o sus familiares aun no se sienten
seguros, incluido, apoyados y en el trabajo de campo se pudo evidenciar un
descontento con las acciones de las demas personas, el trato hacia ellos o sus

familiares, el poco o nulo apoyo del gobierno en cuanto a estas situaciones.

La base de la Asociacidon como su nombre lo indica es la danza, trabajada desde
sus diferentes presentaciones, como se pudo ver en los dos grupos que hicieron
parte de esta investigacién, por un lado la danza como integracion social de la
discapacidad y por otro el posicionamiento de la discapacidad en un entorno
deportivo sin dejar de lado la danza, trabajando siempre con un grupo de poblacién
especifico, personas con discapacidad y creando para cada tipo de discapacidad

posibilidades, oportunidades de integracion e inclusion, dentro y fuera de la danza.

El trabajo de los dos grupos, estrategias o proyectos de la Asociacidn logra impactar

en la vida de los bailarines, la terapia psicolégica es efectiva, logran sacar todo lo
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que sienten por medio de la danza y sobrellevar con ello problemas personales, de
salud y familiares. Ayuda a que los integrantes socialicen y sepan cémo interactuar
con las demas personas, dejar de un lado la tecnologia y disfrutar del compartir en
grupo, aprenden sobre todo en Cosmic Lunar a como se deben comportar, seguir

indicaciones, reconocer una autoridad y expresar lo que sienten o quieren.

Cosmic Lunar es un grupo, integrado por personas con discapacidad intelectual, en
su mayoria Sindrome de Down. Implementan la danza como terapia fisica y
psicologica, el profesor y bailarin profesional, Carlos Vela se encarga de trabajar con
el cuerpo dependiendo a las capacidades de cada persona es por eso que cada
clase es completamente personalizada, con el conocimiento previo del estado de
salud de cada alumno, se lleva acompanamiento y la clase tiene una estructura fija,
se basa en el calentamiento para evitar alguna lesién, acondicionamiento fisico lo
que permite ir avanzando en las exigencias y ayuda al desarrollo de habilidades y
capacidades, practica de coreografias lo que ejercita la memoria y ayuda a la

participacion activa y constante de cada bailarin.

Por el lado de la terapia psicologica en Cosmic Lunar, esta se ve reflejada en el
estado emocional de los bailarines, y el animo que tienen después de cada clase,
les da sentido de pertenencia, se sienten comodos pues es un espacio en el que
pueden ser ellos mismos sin miedo a las criticas o burlas, salen de su zona de
confort y muchas veces ayuda a que se alejen de los aparatos electrénicos, el fin es
que cada uno de sus participantes se sientan felices tanto en clases, como en el

escenario.

Paradance es un grupo dedicado a trabajar con personas con discapacidad motriz,
en la mayoria de los casos las personas que son parte, tienen espina bifida, las
clases de este grupo no tienen una estructura especifica, no tienen calentamiento,
acondicionamiento fisico o estiramiento, ellos basan sus clases en la practica de
coreografias ya establecidas o la creacién de nuevas. Como su objetivo principal es
posicionar la discapacidad en un entorno deportivo se prioriza los niumeros que
se van a presentar y se van puliendo los detalles para competir a nivel nacional e

internacional.
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La terapia fisica en Paradance se ve reflejada en la actividad fisica que ejercen
semanalmente, la practica de movimientos limitados, el mejoramiento de los mismos
y el aprendizaje a nuevas técnicas, giros y expresividad. En cambio la terapia
psicolégica es de mayor impacto en este grupo, pues al ser personas conscientes
de su situacion y acciones, mencionan una gran mejoria en cuanto a los problemas
personales, de salud, educacion y familiares, el trabajo con el grupo les ayuda a
superar etapas dificiles que han enfrentado en la vida, las competencias y festivales
los impulsa a seguir en la disciplina y poder alcanzar los objetivos personales y

grupales.

La inclusién representa un movimiento significativo hacia la equidad e igualdad en
México, se ha podido demostrar que el arte puede ser un vehiculo de
transformacion social y personal, una herramienta de inclusion, superacién y
crecimiento, ademas actua como una alternativa de terapia fisica y mental. El
trabajo de esta Asociacion ayuda a los bailarines a que se sientan mejor con ellos
mismos, se acepten tal y como son y sientan orgullo de quien son y hasta donde
han podido llegar, han desarrollado habilidades sociales y se les ha sacado de su
zona de confort, de la rutina y del estigma contra la discapacidad, se ha podido
hacerle frente a los estereotipos de la danza, donde se cree que lo bonito, adecuado
y el arte depende de los cuerpos esbeltos de los bailarines, de su altura, pero los
bailarines de la Asociacion Mexicana de Danza Terapéutica junto con los directivos,

maestros y entrenadores, han demostrado al publico que no es asi.

Gracias a la existencia de asociaciones inclusivas como esta Asociacion hoy en dia,
las percepciones y estigmas sociales que se tenian hasta hace unos afios sobre las
personas con discapacidad, han ido disminuyendo pero aun no se logra llegar al
punto que se quiere. Muchas de ellas se refiere al impedimento de parte de las
personas con algun tipo de discapacidad motriz o intelectual para hacer muchas
cosas trabajar, estudiar, socializar y claro bailar la ultima sefialada como una
actividad que definitivamente las personas con discapacidad no podian hacer, sin
embargo en un trabajo arduo, lleno de muchos obstaculos pero con muchas
personas dispuestas ayudar y abrir puertas, los participantes, bailarines y maestros,

han demostrando lo contrario, pues son competidores nacionales e internacionales.
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La Asociacion no solo busca adaptar la danza a personas con discapacidad, ni la
inclusion, mas alla de todo eso busca que por medio de un arte los bailarines se
sientan capaces, no se limiten y demostrarle al publico en general que todos pueden
que todos tienen algo que ofrecer y que darle a la sociedad dentro y fuera de un
espacio dancistico y que la idea de la inclusion es adaptar el mundo a todas las

personas, no solo dejarlo en una muestra del poder de las mismas.

Trabajan con la danza porque permite expresar y transmitir con el cuerpo
sentimientos y emociones, un arte que se impulsé a través de la experiencia
académica de los creadores y fundadores de la Asociacién, asi como por
inspiraciones personales y vivencias con gente cercana que tienen o tenian alguna

discapacidad.

La Asociacion Mexicana de Danza Terapéutica, crea proyectos que a su parecer son
grupos de trabajo, clasificados de diferentes formas, con poblaciones distintas, en
los que son parte siempre y cuando cumplan con cierto tipo de discapacidad para
aprovechar de la mejor manera las oportunidades que se les brinda y las
capacidades de cada bailarin. Y de manera involuntaria estos grupos o proyectos
son las estrategias para la visibilizacion y reconocimiento de las personas con
discapacidad que se da por medio de las presentaciones y campeonatos en los que

participan.

De esta manera se conoce el trabajo con las personas de Cosmic Lunar y
Paradance generando conciencia en los publicos a los cuales presentan sus

creaciones.

En un principio, cuando se escribio la conjetura de esta investigacion se pensaba
que los bailarines debian adaptarse a la danza y los maestros deberian crear
coreografias con bajo nivel de dificultad, pero no es asi, la danza se acopla a los
bailarines y la dificultad depende de ellos mismos, no se limitan las capacidades, por
el contrario se estimulan los movimientos limitados para lograr el objetivo. Ademas
siempre esta a disposicidn de los bailarines elementos o herramientas en las que se
pueden apoyar para lograr los movimientos, asi como los maestros y entrenadores

dispuestos a solucionar problemas que se puedan enfrentar, siempre actualizados
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con capacitaciones y talleres que se imparten en la misma Asociacion o toman de

manera particular.

En cuanto a la organizacion de eventos y el facil acceso con el trabajo en campo se
pudo verificar que es una parte importante de la Asociacion y su forma de trabajo,
La participacion en festivales, eventos y competencias, es una forma de
visibilizacion y reconocimiento de las personas con discapacidad primordial para el
avance de la inclusion por medio de la danza, asi como la accesibilidad a los
lugares donde se presentan, con la idea de hacer sentir los bailarines parte se
prioriza los accesos, ingresos y egresos faciles para todos, lo cual es un gran
problema, ya que en la mayoria de los lugares a los que han ido presentan

problemas de accesibilidad imposibles de remediar de un momento a otro.

La informacion acerca del trabajo de la Asociacion Mexicana de Danza Terapéutica,
sus proyectos, estrategias y grupos fue obtenida por medio de la entrevista
cualitativa, la observacion como participante y la presentacion organizada en la
UAM-X lo que permitié un interaccion directa y personal, generando un vinculo de
confianza entre el equipo de investigacion y las personas que hacen parte de la

Asociacion.

Es importante mencionar que no existen muchas fuentes de informacion sobre la
Asociacion Mexicana de Danza Terapéutica, si bien existe desde el afio 2004, no se
ha invertido en el movimiento de informacion y crecimiento por medio de ninguna
pagina o red social. Esta investigacion generd una fuente de informacion obtenida

de primera mano a través de la Directora de la Asociacion y los integrantes.

Dentro de las limitaciones que presenté el trabajo de campo entra la poca
accesibilidad que la mayoria de los espacios en CMDX tiene para las personas con
discapacidad, en ocasiones los bailarines tenian que trasladarse de un sitio a otro,
cuando tenian la posibilidad de hacerlo en algun coche o vehiculo particular no era
tanto el caos, pero cuando debian usar transporte publico se tenian que enfrentar a
la poca empatia de mucha gente, no les cedian lugares, inclusive el poder subirse
era un tanto complicado, en la mayoria de los sitios donde ensayaban o entrenaban

no habia rampas.
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Por ejemplo, en el auditorio de la UAM-X, donde los grupos de Paradance y Cosmic
Lunar realizaron una presentacion, para aquellos que tienen silla de ruedas les fue
casi imposible subir a escenario, con ayuda de compafheros se logro ir subiendo a
cada bailarin cargandoles con su silla. Dentro del deportivo Los Galeana, en un
techado de no mas de 4 metros, sin alguna estructura o iluminaciéon necesaria, el
grupo Paradance estuvo ensayando durante mucho tiempo, este espacio no fue el
mas acondicionado para las grabaciones de cada entrevista y el hacerlos trasladar a
otro lugar no era opcidén por sus tiempos y el presupuesto. La gran mayoria de las
personas pertenecientes a la Asociacion estuvo siempre en la mejor disposicion de
cooperar, desafortunadamente una constante limitante dentro del trabajo de campo

fué la poca atencion y el desinterés de una de las entrenadoras.

Sin embargo, fue enriquecedor y sensibilizador el trabajo con la Asociacion
Mexicana de Danza Terapéutica y todos sus integrantes, compartir con ellos logré
hacer entender al equipo de investigacion cuales son realmente los retos, miedos y
obstaculos que deben pasar dia tras dia las personas con discapacidad y sus
familiares. Las situaciones denigrantes por las que pasan en cuanto al transporte, la
educacion, la salud y lo mas evidente el trato con las personas, que puede muchas

veces llegar a generar problemas de autoestima y depresion.

El trabajo en campo tuvo hallazgos importantes para posibles y proximas
investigaciones, las cuales en su mayoria no responden directamente a los objetivos
de esta investigacion o por el tiempo de trabajo o disposicién de los grupos con los
que se trabajo no fue posible. Por ejemplo, el proceso que debe tener un grupo de
personas que quiere llegar a competir de manera nacional e internacional, cuales
son los requerimientos, pruebas y caracteristicas que se deben cumplir para lograr
ser parte de los representativos del pais. Por otro lado las practicas sociales que se
distinguen como discriminacion, desde donde empiezan a ser discriminaciones,

cuales son las causas y el origen de las mismas.
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Guia de entrevistas :

ANEXOS

1. Directora de la Asociaciéon Mexicana de Danza Terapéutica

NIVELES DE
ANALISIS

TEMAS
RELACIONADOS

PREGUNTAS ORIENTADORAS

PARTE DE LA CONJETURA

MACRO

Discapacidad
Inclusidn

1. éCémo definiria la danza
inclusiva?

2. ¢Cree qué la danza trae
algun beneficio para las
personas con discapacidad?
3. éCudl es el objetivo por el
cual toma las capacitaciones
de danza inclusiva?
4.éCual es la atencidn y el
tiempo que se debe tener
trabajar con personas con
alguna discapacidad?

5. éExiste alguna relacion
entre el bienestar fisico y
emocional de las personas
con discapacidad y la danza?
6. ¢ Para usted la danza
inclusiva tiene el suficiente
apoyo?

7. Segln su experiencia
¢Como cree que la danza
inclusiva a sido recibida?

Permite tener
conocimiento de la
historia del campo para
entender cémo se
desarrollan los agentes
dentro del mismo

MESO

Danza

1. ¢Es la primera vez que
aprendes danza?

2. ¢Qué te llevo a decir que
guerias aprender danza
terapia?

2. ¢Has participado en
capacitaciones especificas
sobre ensefianza de danza
inclusiva?

3. ¢Tienes experiencia
previa trabajando con
personas con discapacidades
en el contexto de la danza?
4. iFue esta asociacion la
primera en la que estuviste?
5. ¢Como fue tu
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acercamiento a esta
asociacion
6. ¢Qué desafios se te han
presentando al aprender la
danza terapia para poder
ayudar a las personas con
diferentes capacidades?

MESO

Discapacidad

1. éExisten organizaciones
que brinden apoyo
econdémico para las personas
discapacitadas que estén
interesadas en actividades
como la danza inclusiva?
2.¢Afecta de alguna forma la
falta de recursos econémicos
para que las personas
discapacitadas puedan
participar de manera regular
en las clases de danza
inclusiva?
3.éAlguien les ayuda con los
costos adicionales, como
equipos que ocupen,
transporte y otros gastos
relacionados con la
discapacidad, para que las
personas discapacitadas
puedan asistir a las clases de
danza inclusiva?

4. ¢La asociacion los apoya
con las clases o estan
inscritos a través de otro
programa?

5 ¢Como se enteran de estos
programas de apoyo para
poder asistir a las clases de
danza terapia?

MESO

1. éLas estrategias son las
mismas o se van
actualizando cada cierto
tiempo?

2. ¢Cudles son tus objetivos
principales al ser capacitado
para ayudar a las personas
en una clase de danza
inclusiva?

3. ¢Qué herramientas utilizas
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para brindar un apoyo

efectivo a las personas
durante la clase de danza?
4. ¢Cémo te apoyas con el

instructor de la clase de
danza para que la clase sea

comunicacion con la persona
a la que ayudas para poderla

lo mas fluida posible?
5. éCémo debe ser la

ayudar?

2. Profesor/Bailarin

TEMAS
RELACIONADOS

PREGUNTAS ORIENTADORAS

PARTE DE LA
CONJETURA

MACRO

Discapacidad
Inclusion

1.¢.Cémo definirias la danza
inclusiva?

2. ¢La danza te ayuda a sentirte
mejor fisica y emocionalmente?
3. éQue tan inclusiva crees que es
la danza inclusiva?

4. ¢{Qué cambios has notado en
tu habilidad para moverte y
expresarte desde que
comenzaste a participar en estas
clases?
5.6Como crees que la danza
inclusiva ha impactado tu
bienestar emocional y mental?
6. ¢ Qué aspectos especificos de
las clases de danza inclusiva te
han ayudado mds en tu
desarrollo personal y fisico?
7. éHay alguna habilidad o
movimiento en particular que
hayas logrado dominar o mejorar
gracias a estas clases?

MESO

Danza

1..Cémo te acercaste a la danza
inclusiva?

2. ¢Qué expectativas tienes en
cuanto a participar en una clase
de danza inclusiva?
3.éQué tipo de movimientos o
actividades te resultan mas
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comodos o desafiantes debido a
tu discapacidad?
4..Cémo crees que tu
discapacidad puede influir en tu
participacién en la clase de danza
y como lo has abordado?
5.éHay algln apoyo adicional o
ajuste que necesitas para
participar plenamente en la clase
de danza inclusiva?
6..Qué aspectos de la danza te
interesan mas y qué te motiva a
querer participar en esta clase
inclusiva?
7.:Qué necesidades especificas
tienes en términos de
comunicacion, apoyo o
adaptaciones para garantizar que
tu experiencia en la clase de
danza inclusiva tenga beneficios
para ti?

MESO

Discapacidad

1. ¢Cémo te han ayudado tus
conexiones sociales o tu entorno
a entrar en asociaciones
enfocados en la danza inclusiva?
2. ¢Cémo te apoyas de tus
relaciones profesionales para
obtener apoyo y recursos para
estos proyectos de la danza
inclusiva?

3. ¢Cémo te benefician las
conexiones que tienes con otros
profesionales del mundo del
entretenimiento, como musicos,
disefiadores de vestuario y
directores de escena dentro del
campo de la danza inclusiva?
4. {Qué estrategias utilizas para
desarrollar relaciones de
colaboracion con otros bailarines
y artistas que te permitan
ampliar tu alcance y diversificar
tu practica en la danza inclusiva?

MESO

1. ¢Has encontrado algun apoyo
gue te ayude a las danza
inclusiva?

2. ¢Qué recursos econémicos
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adicionales necesitas para
participar plenamente en las
clases de danza inclusiva?

3. ¢Has tenido que invertir en
equipo especializado o
adaptaciones para participar en
las clases de danza?

3. Perfil: Capacitados para ayudar a los alumnos

NIVELES

DE

ANALISIS ' RELACIONADOS

TEMAS

PREGUNTAS ORIENTADORAS

PARTE DE LA CONJETURA

MACRO

Discapacidad
Inclusion

1. éCudl es tu principal
objetivo al momento de
ensefiar la danza inclusiva?
2. ¢Por qué aplicar la danza
en la inclusién?

3. ¢Qué tiene que saber un
bailarin acerca de la
discapacidad para lograr
aportar en la danza
inclusiva?

4. iQué formacion
académica debe tener un
bailarin para adentrarse al
mundo de la discapacidad?
5. ¢éEn la danza inclusiva hay
parametros que determinen
lo que esta bien o mal?

6. ¢ Qué beneficios trae la
danza?

7. ¢En qué se piensa cuando
se crea una coreografia de
danza inclusiva?

Permite tener conocimiento de la

historia del campo para entender

como se desarrollan los agentes
dentro del mismo

MESO

1. ¢ Cual fue el factor que te
llevd a incursionar en la
danza inclusiva?

2. ¢Qué desafios has
enfrentado al ensefiar danza
inclusiva y como las has
superado?

3. ¢Dénde aprendiste todo
lo que sabes para enseiiarlo?
4. iQué te llevo a decir que
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guerias ensefiar danza
inclusiva?

5. ¢éCudl es tu vision a largo
plazo para el desarrolloy la
promocién de la danza
inclusiva?

6. ¢Cudl es tu enfoque
principal en la practica y
ensefianza de la danza
inclusiva?

MESO

Discapacidad

1. ¢Como fue que llegaste a
crear la asociacion?

2. ¢COmo hiciste para recibir
el apoyo y que la asociacion
creciera?

3. ¢Cémo escogen el lugar
donde se impartiran los
talleres de danza inclusiva?
4. ¢Qué tipo de personas
participan en los proyectos,
gue tipo de discapacidad
tienen?

5. éSe toma en cuenta a
personas con distintas
corporalidades?

6. éQué objetivos tiene la
asociacion y hacia dénde esta
dirigida?

7. éSe ha enfrentado a
obstaculos econdmicos la
asociacién?

8. ¢ Cudles son las estrategias
para atraer financiamiento o
patrocinios y asi apoyar los
programas de la asociacidn?
9. ¢Qué proyectos ha tenido y
tiene en este momento la
asociacién?

Comprender la creacién de la
asociacién y por medio de esto
entender las estrategias de
visibilizacion y reconocimiento de la
danza inclusiva

MESO

1. ¢ Qué estrategia utilizaste
para adentrarte en la danza
inclusiva?

2. ¢Cémo implementar la
inclusidn en el mundo de la
danza?

3. ¢Como has hecho para
mantener a flote la
asociacion, teniendo en
cuenta las necesidades que
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esta demanda?

4. Perfil: Alumnos

PREGUNTAS ORIENTADORAS

PARTE DE LA CONJETURA

1..Como definirias la danza
inclusiva?

2. ¢la danza te ayuda a
sentirte mejor fisica y
emocionalmente?

3. ¢Que tan inclusiva crees
gue es la danza inclusiva?
4. ¢{Qué cambios has notado
en tu habilidad para moverte
y expresarte desde que
comenzaste a participar en
estas clases?
5.6Como crees que la danza
inclusiva ha impactado tu
bienestar emocional y
mental?

6. ¢Qué aspectos especificos
de las clases de danza
inclusiva te han ayudado
mas en tu desarrollo
personal y fisico?

7. ¢Hay alguna habilidad o
movimiento en particular
qgue hayas logrado dominar o
mejorar gracias a estas
clases?

NIVELES
DE TEMAS
ANALISIS RELACIONADOS
MACRO Discapacidad
Inclusién
MESO Danza

1..Como te acercaste a la
danza inclusiva?

2. ¢Qué expectativas tienes
en cuanto a participar en
una clase de danza inclusiva?
3.éQué tipo de movimientos
o actividades te resultan mas
comodos o desafiantes
debido a tu discapacidad?
4.6Cémo crees que tu
discapacidad puede influir
en tu participacién en la
clase de danza y como lo has
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abordado?
5.éHay algun apoyo

adicional o ajuste que
necesitas para participar
plenamente en la clase de
danza inclusiva?
6..Qué aspectos de la danza
te interesan mas y qué te
motiva a querer participar
en esta clase inclusiva?

7.¢Qué necesidades

especificas tienes en
términos de comunicacion,
apoyo o adaptaciones para
garantizar que tu experiencia
en la clase de danza inclusiva
tenga beneficios para ti?

MESO

Discapacidad

1. ¢Cémo te han ayudado
tus conexiones sociales o tu
entorno a entrar en
asociaciones enfocados en la
danza inclusiva?

2. ¢Como te apoyas de tus
relaciones profesionales
para obtener apoyo y
recursos para estos
proyectos de la danza
inclusiva?

3. ¢Como te benefician las
conexiones que tienes con
otros profesionales del
mundo del entretenimiento,
como musicos, disefiadores
de vestuario y directores de
escena dentro del campo de

la danza inclusiva?

4. ¢Qué estrategias utilizas
para desarrollar relaciones
de colaboracién con otros

bailarines y artistas que te

permitan ampliar tu alcance
y diversificar tu practica en

la danza inclusiva?

MESO

1. ¢Has encontrado algun
apoyo gue te ayude a las
danza inclusiva?
2. ¢Qué recursos

84




econdmicos adicionales
necesitas para participar
plenamente en las clases de
danza inclusiva?

3. ¢Has tenido que invertir
en equipo especializado o
adaptaciones para participar
en las clases de danza?

e Transcripciones de entrevistas realizadas:
E Entrevistas de tesis

e Carpeta de produccion (Corto documental)
B Carpeta de Produccion

e Link piloto paguina web

https://2193067339.wixsite.com/asociaci-1
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https://docs.google.com/document/d/1JnEWp7XFyJ1d2-hbTA5fKQCUI0ppY_Iqhfv6SZrsNAQ/edit
https://drive.google.com/drive/folders/1W_rXA03SyWNdNEGnBLY8hGTTdEA3GY8A?usp=sharing
https://2193067339.wixsite.com/asociaci-1

