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Elaboracion de talleres de “Educacién ambiental de forma
practica e innovadora en Gestion Ambiental UAM X” dirigidos a la
poblacion universitaria

Introduccion

La educacion ambiental ha emergido como una necesidad en el contexto de las
crecientes preocupaciones por la sostenibilidad y la crisis ambiental global La
gestion ambiental es una forma de educacién que no solo busca aumentar la
conciencia sobre los problemas ecoldgicos, sino también fomentar un cambio de
comportamiento y promover practicas sostenibles a nivel individual y comunitario.
Segun la UNESCO, la educacién ambiental es esencial para la construccion de
sociedades que puedan responder eficazmente a los desafios ambientales del siglo
XXI, promoviendo un desarrollo sostenible y equilibrado (UNESCO, 2017).

La agronomia, como ciencia y practica que se ocupa de la produccién y el manejo
sostenible de los recursos agricolas, juega un papel crucial en la educacion
ambiental. La intervencion de la agronomia en este campo no solo implica la
implementacién de técnicas agricolas sostenibles, sino también la integracion de
conocimientos cientificos y practicos que pueden transformar la relacion de la
sociedad con el entorno natural. Diversas investigaciones demuestran que practicas
agronomicas como la agroecologia, la gestion integrada de plagas y el uso eficiente
del agua son fundamentales para reducir el impacto ambiental de la agricultura y
promover la conservacion de los ecosistemas (Altieri, 2018).

La convergencia entre la educacién ambiental y la agronomia ofrece una via
poderosa para abordar algunos de los problemas mas urgentes del mundo, como la
degradacion del suelo, la pérdida de biodiversidad y el cambio climatico. Programas
educativos gque integran principios agronémicos sostenibles pueden empoderar a
las comunidades rurales y urbanas, proporcionando las herramientas y el
conocimiento necesarios para adoptar practicas agricolas que protejan el medio
ambiente y aseguren la seguridad alimentaria (Pretty et al., 2018).

En la actualidad, la educacion ambiental es clave para fomentar practicas
sostenibles y una mayor conexién con el entorno natural. Dentro de esta
perspectiva, los talleres educativos son una herramienta eficaz para promover el
conocimiento y la valoracién de procesos naturales y de conservacién. A través de
ellos, los participantes no solo adquieren informacion teérica, sino que también
desarrollan habilidades practicas que pueden aplicar en su vida cotidiana,
contribuyendo asi a la sostenibilidad (Raven, Berg, & Hassenzahl, 2015).

En este informe se detallan las actividades realizadas durante el servicio social,
cuyo principal objetivo fue disefiar, gestionar y ejecutar una serie de talleres
educativos. Estos talleres se crearon estratégicamente para brindar a los
participantes una comprension integral de temas de sustentabilidad y conservacion
mediante un enfoque practico. Cada taller abordé temas especificos que promueven



Ademas, el servicio social aporta beneficios significativos a nivel personal y
profesional. La participacion en estos programas permite a los estudiantes adquirir
y desarrollar competencias como la comunicacion, el liderazgo y la resolucion de
problemas en un contexto real. Estas habilidades no sélo son fundamentales en el
mercado laboral, sino que también fortalecen la capacidad de los estudiantes para
adaptarse y contribuir en diferentes entornos (Gémez & Garcia, 2021). Asimismo,
el trabajo con comunidades fomenta una mayor sensibilidad social y ética, aspectos
esenciales para los futuros profesionales en diversas areas (Martinez & Pérez,
2022).

El servicio social aunque hoy en dia es considerado como un requisito obligatorio y
parte de la conclusion de una carrera profesional y como parte de la titulacion, tiene
un sentido mas profundo, el servicio social beneficia a la parte practicante y la parte
prestadora del espacio en donde el estudiante tiene la oportunidad de consolidar
sus conocimientos adquiridos en la carrera, ademas de poder practicar algunas
habilidades profesionales como el trabajo en equipo, comunicacion, ética
profesional incluso el liderazgo, siendo de importancia profesional y social al crear
profesionales mas preparados para su insercién en el mundo laboral.

Ademas, desde una perspectiva social, el servicio social permite la creacion de
espacios de aprendizaje y participacién activa, promoviendo el acercamiento entre
individuos de diversas edades y contextos. Los talleres no solo ofrecen
conocimientos practicos sobre sostenibilidad y cuidado ambiental, sino que también
fortalecen la cohesién comunitaria al invitar a los participantes a involucrarse en
actividades recreativas.

Para la persona que realiza el servicio social, representa un beneficio significativo
en el ambito profesional y personal. Al participar en la organizacién y ejecucion de
estos talleres, se adquieren habilidades de gestion de proyectos, planificacion
educativa y comunicacion. La experiencia permite desarrollar competencias clave
como la empatia, la adaptabilidad y el liderazgo, herramientas fundamentales para
su crecimiento profesional y para el desempefio en el campo laboral actual.

Objetivo

El objetivo del servicio social fue la planificacion, disefio, gestion y desarrollo de
talleres de educacidon ambiental sobre algunos procesos de produccion
agroecolégica y de conservacion de flores comestibles y hortalizas. De esta forma,
se logré dar difusién de la informacién pertinente de dichos procesos. Ademas, se
apoyo en actividades de organizacion, logistica y difusién de eventos realizados por
la oficina de Gestion Ambiental de UAM-Xochimilco.

Metodologia y actividades que se realizaran



A. Las actividades se realizaron en la oficina de “Gestion Ambiental” adscrita a

la Secretaria de Unidad de la UAM-Xochimilco que se ubica en Calzada del
Hueso 1100, Coapa, Villa Quietud, Coyoacan, 04960 Ciudad de México,
edificio central, primer piso, ala norte.
La oficina de Gestibn Ambiental estd enfocada en realizar campafias
ambientales en la Universidad, asi como la recoleccién de residuos solidos y
peligrosos, entre otras funciones, por lo cual estuve involucrada en diferentes
campanas que aporta la oficina a la comunidad universitaria.

B. Dentro de las principales actividades que se realizaron fueron la aplicacion
de talleres abiertos a la comunidad universitaria; asi como apoyo para
eventos realizados por la oficina de Gestion Ambiental, y se apoyo en la
difusion en redes sociales para lograr un mayor seguimiento de la
Universidad sobre las actividades que se ofrecen.

C. Actividades realizadas:

1. Seleccién de los talleres. Se propusieron seis temas para talleres:
flores comestibles y formas de conservacion, elaboraciéon de hojas de
papel, elaboracién de kokedamas, extraccion de semillas y pigmentos
naturales; de éstos, con ayuda de la oficina de Gestion Ambiental, se
seleccionaron cuatro talleres para impartir .

2. Planeacion de los talleres. Se definié el objetivo de cada taller, se
desarrolldé el contenido del taller, se planificé la duracion de la
actividad, se definieron los materiales y recursos necesarios, se
realizé promocion y difusién y se llevaron a cabo los talleres.

3. Cotizacién de materiales. Se cotizaron los materiales con diferentes
proveedores, asf como se solicitd el presupuesto para cubrir el gasto de
materiales.

4. Investigacion documental. Se recopilé informacién bibliografica sobre los
temas a abordar en los talleres.

5. Imparticion de talleres. Se llevaron a cabo los talleres, que tuvieron una
duracién aproximada de una hora cada uno, dando informacién teérica y
practica durante la actividad.

6. Apoyo en eventos. La oficina de Gestion Ambiental realiza diversos
eventos relacionados con su misién. En varios de éstos participé como
personal de apoyo para la difusién, montaje y apoyo en el stand (dando
informacién de la oficina y realizando actividades recreativas).

7. Difusién en redes sociales. Se dio difusién en redes sociales de los
eventos y talleres ofrecidos por la oficina de Gestion Ambiental UAM-X.



Actividades desarrolladas y resultados

Se realizé una investigacion relacionada con los contenidos aprendidos conforme al
plan de estudios de la Licenciatura de Agronomia para proponer posibles temas de
talleres, entre los cuales se propusieron:

Taller de elaboracién de kokedamas

Taller de flores comestibles y formas de conservacion

Taller de elaboracion de papel reciclado

Taller de extraccion de semillas y formas de almacenamiento

Taller de elaboracion de pigmentos comestibles a base de productos vegetales y
flores

De los talleres propuestos a la oficina de Gestion Ambiental, sélo se seleccionaron
los talleres de “Taller de elaboracion de kokedamas”, “Taller de flores comestibles y
formas de conservacién” y “Taller de elaboracion de papel reciclado” (Tabla 1).

Tabla 1. Talleres aplicados y el cupo de cada uno.

Nombre de los talleres Numero de Participantes
ocasiones que
se impartio el
taller
Taller de elaboracion de kokedamas 1 30 personas por
taller
Taller de flores comestibles y formas de 3 30 personas por
conservacion taller
Taller de elaboracion de papel reciclado 2 30 personas por
taller

Estos talleres fueron llevados a cabo entre el edificio BB y las areas deportivas de
la UAM-X.

Dentro de los talleres y durante la participacion en las actividades de apoyo a la
oficina de Gestidén Ambiental, se tuvo como finalidad difundir informacién relevante
y fundamental sobre practicas agroecologicas, recalcando la importancia de
integrarnos como sociedad en practicas recreativas y agroecolégicas.

Ademas de los talleres realizados, se brindd apoyo en los siguientes eventos
organizados por la oficina de Gestion Ambiental: “100 uameros dijeron”, en el cual
se colaboré en la planeacion, organizacion y difusion por redes sociales y de forma
presencial; el evento “Reciclatrén”, donde se apoyo con la difusion, organizacién y
con informacion sobre el evento; y el evento “Recoleccion de residuos peligrosos”,
en el que realicé actividades de difusion, organizacion, recepcion de residuos y
apoyo en su clasificacion de acuerdo con los parametros entregados.



También apoyé en el “Festival de alimentacion sostenible”, donde realicé la difusion
del evento de forma presencial y en redes sociales. Finalmente, colaboré en la
bienvenida al TID a estudiantes de nuevo ingreso, donde proporcioné informacién
sobre la oficina de Gestidon Ambiental, las actividades que realiza y las que ofrece
para toda la universidad.

Conclusiones

Los talleres educativos enfocados en sustentabilidad realizados durante el servicio
social en la oficina de Gestién Ambiental de la UAM-Xochimilco demostraron ser
herramientas efectivas para sensibilizar a la comunidad universitaria en practicas
de conservacion ambiental y agroecoldgicas. Los talleres de “flores comestibles y
formas de conservacion,” “elaboracién de kokedamas” y “elaboracion de papel
reciclado” lograron no soélo transmitir conocimientos teéricos, sino también fomentar
una participacion activa, lo cual reforzé la importancia de integrar practicas
sustentables en la vida cotidiana de los asistentes. La metodologia utilizada, que
combiné teoria y practica, permiti6 a los participantes experimentar de manera
directa los beneficios y la aplicabilidad de los conocimientos adquiridos,
fortaleciendo asi su conexién con el entorno natural y su compromiso con la
sostenibilidad.

Asimismo, el servicio social en esta area fue valioso para mi desarrollo profesional
y personal. La planificacién, ejecuciéon y evaluacién de los talleres me permitié
adquirir habilidades en gestion de proyectos y liderazgo, ademas de fortalecer
competencias como la comunicacion y el trabajo en equipo, fundamentales para un
desempeno profesional sélido. La experiencia de apoyo en eventos organizados por
la oficina de Gestion Ambiental me brindé una comprension profunda de la
organizacion de actividades comunitarias y la importancia de la educacion ambiental
como un medio para promover el cambio social y la responsabilidad ciudadana en
el ambito universitario.

Los resultados obtenidos sugieren que la educacion ambiental a través de talleres
practicos puede ser un recurso educativo eficaz que podria extenderse a otros
espacios universitarios y comunitarios. La integracién de conceptos desde la
agronomia y la incorporacién de practicas sostenibles en estos talleres ofrecio una
perspectiva integral que puede aplicarse en diversos contextos, favoreciendo la
adopcioén de practicas sustentables tanto en areas urbanas como rurales. Con base
en la experiencia obtenida, se puede concluir que el servicio social es un mecanismo
esencial para el aprendizaje practico y el impacto social, contribuyendo tanto al
desarrollo profesional del estudiante como al bienestar de la comunidad.

Por lo tanto se recomienda a la oficina de Gestion Ambiental realizar una mayor
planeaciéon de los eventos asi como continuar impartiendo talleres de indole
ambiental acorde a los eventos planeados.
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