UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

Casa abierta al tiempo

UNIDAD XOCHIMILCO

DIVISION DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

PROCESOS DE SUBJETIVACION EN EL DISPOSITIVO
DEPORTIVO: SOCIALIZACION Y ROLES DE GENERO EN
GIMNASTAS DE EDAD ESCOLAR

TRABAJO TERMINAL
QUE PARA OBTENER EL GRADO DE:

LICENCIADAS EN PSICOLOGIA

PRESENTAN:
GALLEGOS HERNANDEZ DONAJI
GARCIA OLGUIN ARANZA PAMELA

SALCEDO TORRES ALISSON GALILEA

ASESORES:
MAYLETH ALEJANDRA ZAMORA ECHEGOLLEN
CARLOS RODOLFO PEREZ Y ZAVALA
LECTOR:

RODRIGO GUZMAN PRECIADO

CIUDAD DE MEXICO 2024



iNDICE

Introduccion
Antecedentes del tema a investigar
Estado del arte
Deporte y socializacion
Educacion corporal
Roles de género y deporte
Emociones y deporte
Institucion deportiva
Construccion del problema
Preguntas de investigacion
Objetivo general
Objetivos particulares
Supuestos
Justificacion
Metodologia
Construccion del dispositivo

Técnicas de investigacion y pertinencia

Observacion participante
Entrevista grupal
Role-Playing

El juego

Primeras aproximaciones al campo

Aplicacién de la técnica
Observacion Participante
5 de diciembre
7 de diciembre
14 de diciembre
15 de diciembre
18 de diciembre
20 de diciembre
El Juego y Role-Playing
26 de diciembre
27 de diciembre
Intervenciones individuales
Aranza y Al
Donaji y KA

N o oo b

13
14
16
17
17
17
17
19
19
21
21
22
22
23
24
25
26
27
27
28
29
30
31
32
32
34
37
37
38



Galilea, SOy PA
Entrevista
Encuadre y guia de preguntas de la primer entrevista
Encuadre y guia de preguntas de la segunda entrevista
Primera entrevista
Segunda entrevista
Descripcion critica del trabajo de intervencion
Andlisis
1. Sobre los dispositivos
1.1 El dispositivo de la gimnasia artistica
1.1.1 Disciplinamiento
2. Procesos de subjetivacion
3. Socializacion
3.1 Socializacion en el deporte y grupalidad
4. Roles de género
5. Perspectiva de los padres
Reflexiones
Referencias
Anexos
Preguntas guia para la construccién del objeto de estudio:
Transcripcion de la primer entrevista
Transcripcién segunda entrevista
Actividades del 26 y 27 de diciembre
Actividad del 20 de diciembre
Transcripcidon de intervenciones individuales
Intervencion con RE
Actividad 1
Actividad 2
Intervencién con FE
Actividad 1
Actividad 2
Intervencion con SO
Actividad 1
Actividad 2
Intervencion con PA
Actividad 1
Actividad 2
Intervencion con AL
Actividad 1

40
41
42
43
44
46
47
52
53
53
54
58
60
62
64
69
77
84
92
92
93

120

148

150

152

153

153

163

164

164

181

182

182

191

195

195

203

205

205



Actividad 2
Intervencion con LU
Actividad 1
Actividad 2
Intervencién con KA
Actividad 1
Intervencion con Al
Actividad 1
Tablas de categorizacion

21
212
212
216
216
216
234
234
258



Introduccioén

En la presente investigacion indagamos en los procesos de subjetivacion que implica la
practica de la gimnasia artistica, pues consideramos que el deporte tiene una dimension
social, en tanto que es “[...] un instrumento de transmision de cultura que va a reflejar los
principios basicos del marco cultural en el que se desenvuelve. Como producto social, la
practica deportiva se convierte en un elemento clave de socializacion” (Cayuela, 1997, p.
10). En este sentido, es posible pensar que el deporte, al mismo tiempo que socializa un
determinado sistema de principios y habitos “ideales” para la practica deportiva, también
perpetua la socializacion de dimensiones socioculturales fundantes de la subjetividad

como el género.

Asi pues, en el caso particular de esta investigacion exploramos cémo la practica
deportiva de la gimnasia artistica construye procesos de subjetivacion relacionados con
el disciplinamiento y los roles de género. Dicha disciplina es un deporte que se divide en
dos modalidades, femenil y varonil, las cuales determinan las habilidades y
caracteristicas fisicas que se espera que los y las gimnastas desarrollen para la
ejecucion de los ejercicios requeridos, segun el marco de entrenamiento competitivo en

el que se encuentran.

Es decir, en la medida en que la practica de la gimnasia artistica se ve diferenciada por
el género, es posible pensar que en ella se perpetuan estereotipos socioculturales que
influyen en la identidad del sujeto y la construccion de lo masculino y lo femenino, por
ejemplo; lo masculino se relaciona con la competitividad, la agresividad y la
independencia, y lo femenino con la sumision, la pasividad y delicadeza (Teijeiro, D. R.,
Patifio, M. J. M. y Padorno,C. M., 2005). En este sentido, la exploracion del tema que
investigamos es pertinente para el campo de la Psicologia Educativa, pues pensamos en
la practica de la gimnasia como un proceso educativo que implica procesos de

subjetivacion y socializacion.



El presente trabajo se encuentra dividido en capitulos, el primero relacionado con el
estado del arte, en donde se mencionan investigaciones y articulos que se relacionan
con nuestros intereses y que fungieron como marco referencial para el inicio de la
investigacion. Después se encuentra el apartado de metodologia, en donde se aborda el
método, el dispositivo, el sustento epistemologico, y las técnicas de investigacion que se

utilizaron.

Por otro lado, en el apartado de aplicacion de la técnica, se expone el trabajo de campo
realizado a lo largo del onceavo trimestre y principios de doceavo, en donde se explicitan
las intervenciones realizadas de manera grupal e individual, las vicisitudes y retos
enfrentados en el campo de investigacion, asi como también, una descripcion critica del
mismo. Se realizaron un total de 8 intervenciones en equipo dentro del campo de
investigacion, en las cuales se aplicaron técnicas como la observacion participante, el
role-playing y entrevistas grupales. Ademas se realizaron 4 intervenciones individuales
con algunas gimnastas del Centro de Desarrollo Comunitario Cafetales, los dias 11, 22 y
23 de mayo del 2024.

Posteriormente, se encuentra el apartado de analisis, dividido en 5 categorias,
institucion, procesos de subjetivacion, socializacion y roles de género, las cuales se
desarrollan unicamente con el discurso de las gimnastas. En el ultimo capitulo se
retoman los dialogos de las entrevistas con los padres de las gimnastas. Por ultimo, se

expone el apartado de las reflexiones.

Antecedentes del tema a investigar

Estado del arte

Como etapa inicial de nuestro proceso de investigacion, nos dimos a la tarea de realizar
una busqueda de trabajos previamente realizados en relacion con nuestro tema de

investigacion, dicha labor se realiz6 en diversas plataformas digitales como Dialnet,



Academia.org, Scielo y Academia.edu, también se buscaron articulos en diversos

idiomas (inglés, espafiol y portugués).

Asi mismo, recurrimos al uso de frases y palabras clave durante la busqueda,
mezclandolas en diferente orden para obtener la mayor variedad de resultados posibles,
tales como deporte y socializacion, género y deporte, roles de género, estereotipos,
gimnasia artistica, competitividad deportiva y educacion corporal. A continuacion
presentamos una sintesis general de los antecedentes que encontramos, los cuales
organizamos por categorias de acuerdo con temas particulares que exploramos a lo

largo del proceso de investigacion.

Deporte y socializacion

Para poder pensar en el deporte como proceso de socializacion, nos dimos a la tarea de
buscar articulos que trataran sobre dicho tema como: Los efectos sociales del deporte:
ocio, integracion, socializacion, violencia y educacion, en donde José Cayuela (1997)
analiza el papel educativo del deporte y sus efectos en la vida humana como el
establecimiento de relaciones, la canalizacion de la agresividad y la activacion creativa.
Ademas, senala que el deporte constituye un punto de referencia para procesos de
identificacion colectiva y de integracién social. Con respecto a la socializacion, el autor
menciona que el deporte es un producto social que refleja y transmite los valores del
contexto cultural en el que se desenvuelve. En este sentido, dicho articulo nos permitio
sentar las bases para pensar la gimnasia como una practica deportivo-educativa que

socializa un sistema valores y principios determinados socioculturalmente.

Bajo la misma linea encontramos Deporte, educacion y sociedad, un articulo de José
Devis (1995) donde habla del deporte y cdmo es que la organizacién deportiva escolar
se sustenta en creencias como que la competiciébn es un elemento importante para el
desarrollo personal, la formacién de caracter y el desarrollo moral de los nifios. El autor
hace un andlisis sobre las creencias y afirmaciones naturalizadas acerca de la practica

deportiva y afirma que, si bien el deporte puede transmitir principios morales deseables,



es posible que la participaciéon deportiva debilite cualidades como la cooperatividad,

particularmente cuando la victoria se convierte en la unica meta de la competicién.

Por otro lado, Devis (1995) senala que el deporte escolar espanol infantil y juvenil
guarda principios y actitudes del deporte profesional y de élite, por lo que es necesario
repensarlo y dirigirlo hacia la satisfaccion de necesidades personales del nifio como la
autonomia y el autoconocimiento. Este trabajo propicié a que nos preguntaramos si en
México, el deporte infantil y juvenil resguarda actitudes y practicas del deporte
profesional y el efecto que tiene dicho nivel de exigencia en las emociones de nuestros

sujetos de estudio.
Educacion corporal

Uno de nuestros intereses fue explorar a la gimnasia como una practica deportiva que
educa y disciplina al cuerpo, para cuyo fin rescatamos articulos como Educacién
Corporal: Enserianza, cuerpo y subjetividad, de Maria Carolina Escudero (2014),
articulo en donde la autora remite a la Educacion Corporal como un término foucaultiano
que se vincula con el dispositivo escolar, el cual funge como mecanismo de socializacién
y construccion de subjetividades. Lo anterior mencionado, provocod que el equipo de
investigacion se preguntara: ¢La gimnasia artistica puede pensarse como un dispositivo

educativo?

Por otro lado, la autora hace una diferencia entre los términos de ensenanza, educacion
y educacion corporal y comenta que no es posible una ensefanza sin educacion. Asi
pues, la ensefanza la expone como una practica social e historica que carece de
conocimiento y exclusiva de un saber comun, mientras que, a la educacion la define
como el saber y el conocimiento socialmente aceptado que responde al dispositivo
constituido a base de estrategias orientadas a dirigir las relaciones de poder y a la

produccion de una poblacion.

Finalmente, Escudero (2014) destaca a la educacion corporal como aquellas practicas

del cuerpo que constituyen un orden simbdlico, es decir, éstas son todo aquello que



conforman la experiencia de la misma y que al mismo tiempo, son modos de

subjetivacion.

Bajo la misma linea, en La ldégica pedagdgica de la gimnasia: entre la ciencia y el arte
(2012), Marco Bortoleto habla de la gimnasia como una pedagogia del cuerpo inherente
al contexto historico-cultural que define modelos de ejecucion de la practica. El autor
sefiala que la educacion corporal compete, hoy dia, a la Educacion Fisica y que la
gimnasia ha construido una pedagogia técnico-mecanica de origen militar, con base en
propuestas marcial-hegelianas de rigor y disciplina, que se ha impuesto casi de modo
hegemonico tanto en espacios de formacion superior, como en gimnasios publicos. Este
articulo, nos permitié ubicar a la gimnasia como un proceso educativo y normativo que
disciplina al cuerpo y que ha trascendido los espacios de formacion profesional, lo cual
nos llevé a preguntarnos cémo viven dicha experiencia los gimnastas en edad escolar y

los efectos que la misma tiene en su vida cotidiana.

Roles de género y deporte

Uno de nuestros ejes principales es la relacién entre roles de género y el deporte, para
ello nos remitimos a los articulos que trataran sobre dicho tema como: Aportes de la
mujer en la transformacion de los estereotipos socioculturales del deporte colombiano de
Lucumi Balanta (2012), la autora inicia con una breve narracién de como las mujeres
fueron introduciéndose en el deporte y la importancia de su participacion en éste, lo cual
nos permitio visualizar la relacidon que existe entre los roles de género y la practica de la
gimnasia, en relacién con las creencias que aun perduran respecto a quien debe y quien
no realizarlo. Sin embargo, la practica fue desencadenando diferentes estereotipos
socio-culturales que, a lo largo de la historia, se fueron transformando e incentivando a

que la mujer se vinculara con el rol del deporte.

A su vez, la autora da enfasis en la participacion de la mujer en los Juegos Olimpicos y
como esto demostré potencialidad, empoderamiento e interés deportivo, contradiciendo
los imaginarios colectivos negativos que la sefalaban como el sexo débil. Lo

mencionado anteriormente, nos ayudd a centrar la practica del deporte en un contexto



historico, gracias a eventos como éstos. Asi mismo, nos remitimos al articulo para hacer

énfasis y retomar la participacién femenina en el deporte.

Siguiendo con la misma linea, en Actividad fisica y percepciones sobre deporte y género
de Myriam Alvarifias, Ma de los Angeles Fernandez y Cristina Lopez (2009) las autoras
analizan y enfatizan los estereotipos de género vinculados al deporte con una
investigacion en el que miden el grado de participacion en actividades fisico deportivas
extraescolares, asi como las razones que motivan dicha participaciéon o la ausencia de
ella. Asi mismo, rescatan “patrones” de participacion, en los que se observé que el
estereotipo mas resistentes al cambio es el pensar que algunas disciplinas deportivas
son mas apropiadas para las mujeres y otras para los hombres y que esto favorece al
género masculino en el ambito de la actividad fisica y el deporte, tomando en cuenta
factores personales y sociales que condicionan el proceso de socializacion en él. Este
articulo nos ayudd a pensar el género como factor que influye en la practica de la
gimnasia artistica, es decir, si los estereotipos de género son o no un limitante para su
participacion, asi como los aspectos “tipicos” de género que se relacionan a la forma en

la que se lleva a cabo la practica competitiva y de entrenamiento.

Bajo el mismo término, en el texto Género y relacion con la practica de la actividad fisica
y el deporte (2018) de los autores Aguilar, Alemany y Granda, se aborda la practica
deportiva en relacién con el género. Se destaca que, a pesar de los beneficios de la
actividad fisica para la salud, hay una tendencia hacia el abandono deportivo,
especialmente en mujeres adolescentes y esto se debe a la persistencia de estereotipos
de género en los deportes, ya que se cree que las mujeres practican actividades
tradicionalmente consideradas para hombres. Se concluye que las razones para el
abandono deportivo en mujeres incluyen la falta de tiempo, la influencia de la familia, la

pareja y nuevas responsabilidades familiares.

El texto también sefala que factores psicoldgicos y sociales, como la identidad y los
estereotipos culturales, contribuyen a la desigualdad de género en la actividad fisica. La

discriminacion sexista en la educacion fisica y la socializacion de género en la familia y



la escuela perpetuan estos estereotipos y creencias sobre los deportes, por o que se
asignan roles mas activos y agresivos a los hombres, y roles asistenciales y pasivos a

las mujeres.

En resumen, consideramos que este texto fue de gran pertinencia para nuestra
investigacion, ya que resalta cdmo los roles de género afectan la participacion en
actividades deportivas, especialmente en las mujeres, y como estos estereotipos se
transmiten a través de la socializacion y la cultura, lo que influye en las oportunidades y

la igualdad de género en la actividad fisica y el deporte.

Emociones y deporte

Las emociones en el ambito deportivo es otro de los elementos fundamentales de
nuestra investigacion. Por este motivo, indagamos en articulos en donde se relacionan
las emociones con el rendimiento deportivo. Rescatamos Intensidad y direccion de la
ansiedad competitiva y expectativas de resultados en atletas y nadadores de Amparo
Pozo (2007), un articulo que habla sobre la relacion que existe entre la ansiedad
precompetitiva y el rendimiento de los deportistas, distinguiendo dos tipos de ansiedad:
la cognitiva y la somatica. La autora sefiala que el nivel de ansiedad varia segun el tipo
de deporte de tal forma que, en aquellos deportes de contacto, individuales y que son
subjetivamente juzgados se presenta un mayor nivel de ansiedad, comparado con los

deportes en donde se juega en equipo y se juzga objetivamente.

Ademas, se habla de la autoconfianza (la cual se distingue como un impulsor
representado de manera lineal positiva) como un elemento cuya ausencia en el
deportista puede desencadenar que experimente ansiedad cognitiva. Sin embargo, la
autora sefnala que, si bien la ansiedad impacta la ejecucion del deportista, aquello que es
determinante para el rendimiento tiene que ver con la percepcion favorable o
desfavorable que se tenga sobre ella. Es decir, los deportistas que perciben la ansiedad
precompetitiva como favorable y tienen autoconfianza respecto a poder lograr sus

objetivos, la enfocan hacia la tarea. Mientras que, aquellos deportistas que consideran la

10



ansiedad como desfavorable y que carecen de autoconfianza dirigen la preocupacion

hacia si mismos.

Bajo la misma linea, Silvia Pulido, Juan P. Garcia y Ruth Jiménez en Analisis de las
relaciones entre variables motivacionales y ansiedad en judocas competidores (2017)
hablan sobre los tipos de motivacidon autodeterminada, ansiedad competitiva,
autoconfianza y necesidades psicolégicas en judocas. Los autores parten de la
motivacién como una variable fundamental que mueve al individuo hacia la realizacién o
el abandono del deporte y se apoya en la teoria de la autodeterminacion para explicar el
funcionamiento de la motivacion y el efecto que el contexto tiene en la autonomia, la

relacion y la competencia (Necesidades Psicoldgicas Basicas).

Se distinguen tres tipos de motivacion: intrinseca, extrinseca y la desmotivaciéon. La
primera es cuando el sujeto practica alguna actividad por su propio interés y se relaciona
con una percepcion positiva. Por otro lado, el autor identifica a la ansiedad y la

autoconfianza como variables que determinan el rendimiento de los deportistas.

De igual forma, en La ansiedad competitiva en el deporte de iniciacion: Un enfoque
desde la teoria de la autodeterminacion, Yago Ramis (2013) hace un abordaje sobre la
ansiedad competitiva como una hiperactivacion que aparece antes y durante una
competencia, es decir, una ansiedad contextual que aparece en el contexto especifico
deportivo y su posible efecto adverso en la poblacion de iniciacion deportiva que

participa en el deporte desde lo ludico.

El autor parte de la idea de que existen grados optimos de activacion deportiva que le
permiten a los deportistas alcanzar su maximo rendimiento, sin embargo, cuando los
niveles de activacién superan el umbral y se llega a una hiperactivacion se desencadena
la ansiedad. En el deporte de iniciacion, con finalidad recreativa o formativa, la ansiedad,
ademas de afectar el rendimiento, podria asociarse a un malestar fisico que provocaria

el abandono de la actividad deportiva.
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Lo anterior se presenta como consecuencia de la réplica de modelos de competicidén
adulto en el deporte de iniciacién, lo cual provocaria niveles excesivos de ansiedad en
los nifios. Por otro lado, Ramis (2013) recurre a la teoria de la autodeterminacion para
senalar los efectos que el entorno tiene en la experiencia deportiva de los nifios, es
decir, en funcion del grado en que el entorno le permita al nifio ser autobnomo respecto a
sus acciones y decisiones, competente e integrado en las actividades que realiza, su

autodeterminacion sera mayor o menor.

En Analisis de la resiliencia, ansiedad y lesion deportiva en futbol segun el nivel
competitivo (2017), los autores Zurita Ortega, Rodriguez Fernandez, Olmo Extremera,
Castro Sanchez, Chacon Cuberos y Cepero Gonzalez, realizan una investigacion de la
relacion entre la resiliencia, los niveles de ansiedad y las lesiones deportivas mediante
cuestionarios y un autorregistro de los mismos, en un periodo competitivo. Al mismo
tiempo, entiende a la resiliencia como un acto dependiente de diversos factores, que
pueden ser de tipo individual, familiar o sociocultural, en este sentido, la resiliencia se
considera como un elemento propio del deporte y esta influenciada con la recuperacion
de las lesiones y la ansiedad provocada por la competencia. Por esta razén, el articulo
nos permitié visualizar un proceso que posiblemente se genera en la etapa competitiva y

el desarrollo de preparacidon para competencias en cualquier disciplina deportiva.

Por otro lado, el estudio Impacto psicologico de las lesiones deportivas en relacion al
bienestar psicologico y la ansiedad asociada a deportes de competicion (2014), de los
autores Rebeca Liberal, Juan Tomas Escudero, Jaume Cantallops y Javier Ponseti se
enfocan en analizar aspectos psicolégicos relacionados con lesiones deportivas y como
afectan el bienestar psicoldégico de los deportistas. Se menciona que el bienestar
psicologico es un estado relacionado con el equilibrio emocional y la satisfaccion
personal, que abarca aspectos fisicos, psicolégicos y sociales y que la ansiedad esta
relacionada con la motivacion y con aspectos psicolégicos que se encuentran implicados
en el deporte. En el concepto del estrés, en el dia cotidiano, habitualmente nos referimos
al estrés como la consecuencia en nuestro organismo de determinadas “presiones” o

momentos que causen alguna alteracion negativa de manera latente en nuestro ser.
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Desde este punto de vista, Federico Javaloy Mazén y Tomeu Vidal Moranta (2007)
establecen que el estrés se remite a toda la situacion que va desde el estimulo o el
factor “estresor” hasta la respuesta o reaccion causada por el entorno en el que se
encuentra. Por lo tanto, es un factor psicosocial estudiado en relacion con las lesiones
deportivas y se ha investigado la relacion entre el estrés y la vulnerabilidad del deportista

a lesionarse.

Siguiendo esta idea, el estudio Experiencia deportiva, ansiedad y motivacion en
corredores populares, de Prieto Andreu (2017), se centra en entender la relacion entre
el estado psicolégico de corredores populares, como la ansiedad y la motivacion y su
experiencia deportiva. Se consideran tres componentes de la ansiedad precompetitiva:
cognitiva (pensamientos negativos sobre el éxito), somatica (reacciones fisiolodgicas) y
autoconfianza (ausencia de autoconfianza). Varios factores como el tipo de prueba, el
deporte y la experiencia en competencia, pueden influir en cobmo se manifiestan estos
sintomas de ansiedad en los deportistas. Por lo que el estudio busca investigar si la
ansiedad afecta negativamente a corredores con menos experiencia y que participan en
carreras de menor distancia. Ademas, se plantea la hipotesis de que correr mas
kilbmetros por semana y entrenar mas dias se relaciona con una mayor motivacion para
correr. En resumen, el objetivo es analizar cémo la ansiedad y la motivacion se
relacionan con la experiencia deportiva en corredores populares, considerando factores
como el tipo de carrera, la experiencia previa y la cantidad de entrenamiento. La
importancia de estos textos radica en que concluimos que en la practica de la gimnasia
artistica, también se manifiestan diversas emociones que estan relacionados con la

competencia.
Institucion deportiva

En ultima instancia, creimos pertinente pesquisar en investigaciones de la Universidad
Auténoma Metropolitana, Unidad Xochimilco, en donde un trabajo nos resulté esencial,

ya que en el se aborda a la gimnasia y a la subjetividad como objetos tedricos. Ademas
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se trata de un trabajo cuyas intervenciones se realizaron en el mismo deportivo, en el

que se desarrollaron las de la presente investigacion.

En el articulo de Malestar y conflicto psiquico en la institucién deportiva: Analisis de la
gimnasia artistica femenil en la Ciudad de México (2023) de Alvarez Gonzalez, Ang
Torres, Betanzo, Pérez Pérez, Vela Campos y Zamora Echegollen, se indaga cémo la
institucion deportiva puede generar y perpetuar malestar y conflictos psiquicos entre las
gimnastas. El estudio explora diversos factores, como la presion para alcanzar altos
niveles de rendimiento, las expectativas sociales y familiares, y las condiciones de
entrenamiento. Esta investigacion, nos permitié entender al deporte como una institucion
que implica la sujecion a determinadas practicas corporales, y por lo tanto, pensar en la
gimnasia artistica como un proceso de subjetivacidon que constituye a las gimnastas

como sujetos del deporte.
Construccion del problema

El deporte fisico ha sido estudiado desde su dimensién social por diversos autores como
un proceso de socializacion, en tanto que implica la adquisicion de principios y nhormas.
Al respecto, Cayuela sefiala que “[e]l deporte es un instrumento de transmisién de
cultura que va a reflejar los principios basicos del marco cultural en el que se
desenvuelve. Como producto social, la practica deportiva se convierte en un elemento
clave de socializacion” (1997, p. 10). Entonces, es posible pensar en la gimnasia
artistica como una practica deportivo-educativa que implica el proceso de socializacion
de un determinado sistema de valores, practicas y habitos que son inherentes al

contexto temporal y espacial.

Sin embargo, pensar que el deporte implica la socializacion de un sistema de
pensamiento particular y de practicas especificas, permite, a su vez, pensar en el
deporte desde el concepto de dispositivos, los cuales establecen regimenes de verdad,
que influyen en la configuracién de los sujetos (Contretas, 2022). Lo que a su vez

derivaria en procesos de subjetivacion particulares, en el caso de la gimnasia artistica
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éstos estarian relacionados con la disciplina, el control corporal, asi como la adquisicion

de valores y habitos propios de la practica deportiva.

En este punto nos gustaria aclarar que retomamos la perspectiva foucaultiana para
senalar que los dispositivos, practicas y los discursos de la sociedad son fundamentales
en la produccién de la subjetividad, ya que son constituyentes y afectan la manera en
que los sujetos interactuan y se configuran en la sociedad. Por este motivo, entendemos
a los procesos de subjetivacion como “una construccion del yo, una reflexion subjetiva
del sujeto sobre si mismo frente al rol o lugar que ocupa en la sociedad, el sujeto esta
dividido tanto en su interior como dividido de los otros. Este proceso lo objetiva.”
(Foucault, 1983, citado por Roldan, 2020, p.3).

En relacion con lo anterior, algunos autores conciben a la gimnasia como una pedagogia
corporal que, a través de acciones motrices y técnicas de movimiento determinadas,
busca alcanzar el dominio corporal (Bortoleto, 2012; Portos y Patow, 2013). Si bien la
gimnasia educa al cuerpo, es necesario tener en cuenta que es una disciplina que se
divide en dos categorias: gimnasia artistica femenil y gimnasia artistica varonil, ambas
centradas en el desarrollo de diferentes competencias fisicas, lo que hace posible

pensar que su en su practica permean los roles de género culturalmente establecidos.

Si bien hemos resaltado que la practica de la gimnasia artistica se diferencia con
respecto al género, este acontecimiento no es exclusivo de dicha practica deportiva y es
necesario remitirnos a lo que planteamos con anterioridad respecto a que el deporte es
un transmisor de la cultura y, por lo tanto, de un determinado sistema de pensamiento
sobre los roles de género. En consecuencia, pensamos en el deporte como un medio de
socializacion, entendiendo a ésta como el proceso a través del cual “el individuo es

inducido a participar en la dialéctica de |la sociedad” (Berger y Luckmann, 1968, p. 2).

Asi pues, entendemos que la socializacion es un mecanismo continuo y bilateral que
hace referencia a la forma en que los sujetos aprenden a participar en la sociedad a

través de su relacion con los otros y su entorno. La socializacién en un contexto
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deportivo puede ser una forma de aprender y adoptar valores y normas sociales. Al
respecto, Ramirez considera que “la educacion formal, al igual que otras instituciones
socializantes, fomenta y refuerza la concepcion de feminidad y masculinidad” (2016, p.
49). Por esta razén, es posible pensar que el género es un constructo que ha sido

histéricamente socializado a través de roles de género, entendiendo a estos como:

[...] el conjunto de conductas y expectativas, que deben regir la forma de ser, sentir y
actuar de las mujeres y los hombres [...] asighados a partir de estereotipos de género [...]
prevalecen en las relaciones familiares, sociales o laborales (INMUJERES, s.f.).

Asi pues es comun que se relacione a lo masculino con la competitividad, la agresividad
y la independencia, mientras que lo femenino se relaciona con la sumisién, la pasividad,
lo sensible y delicado (Teijeiro, D. R., Patifio, M. J. M. y Padorno, C. M., 2005). En
consecuencia, es posible pensar que los estereotipos se encuentran intimamente
ligados a aquello que una mujer y un hombre pueden o no realizar y sentir con su

cuerpo, lo cual incidira en la actividad fisica y la practica deportiva.

Es por lo expuesto anteriormente que nos preguntamos: Es posible que los roles de

género configuren procesos de subjetivacidon en la practica de la gimnasia artistica?

Preguntas de investigacion

¢ De qué manera las gimnastas significan/configuran los roles de género en la practica

deportiva?
¢ De qué manera se disciplina el cuerpo en la gimnasia?

¢ El disciplinamiento del cuerpo en la gimnasia incide en la formacion de habitos y rutinas

de la vida cotidiana de los y las gimnastas?

¢, Como operan las emociones de las gimnastas en la practica deportiva?
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Objetivo general

Dilucidar si los roles de género se hacen presentes en los procesos de subjetivacién que

atraviesan las gimnastas en su practica deportiva.

Objetivos particulares

Explorar la manifestacion de estereotipos y roles de género en la gimnasia
artistica.

Establecer si la practica de la gimnasia incide en el desarrollo de habitos en la
vida cotidiana de los gimnastas.

Identificar si la practica de la gimnasia socializa valores como la disciplina,
constancia y perseverancia.

Identificar si la gimnasia artistica produce o reprime emociones en relacion con el

disciplinamiento que viven las gimnastas.

Supuestos

En la gimnasia se hacen presentes roles de género que encaminan y definen la
practica deportiva.

La gimnasia influye en el desarrollo de habitos en la rutina diaria de los
gimnastas.

Existe una relacion directa entre la manifestacion de las emociones positivas vy el
rendimiento deportivo 6ptimo.

La practica de la gimnasia socializa principios como: compromiso, decision,

constancia y perseverancia.

Justificacion

Segun el Programa operativo de actividades académicas — 23 Primavera, del Area de

Concentracion en Psicologia Educativa de la UAM Xochimilco, la Psicologia Educativa

“[...] quedd definida como un ambito de reflexiones y estudios multireferenciales,

complementarios y complejos, como una encrucijada de saberes sobre los procesos
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formativos de enculturacién y las formas colectivas del desarrollo de la subjetividad en
su devenir historico y social”. Asi pues, ya que la subjetividad conforma un campo de

estudio de la Psicologia Educativa, es pertinente hacernos preguntas sobre la misma.

En el caso especifico de nuestra investigacién nos interesa estudiar los procesos de
subjetivacion en la practica de la gimnasia artistica. Nos remitimos a Giles cuando
menciona que “los deportes son una practica corporal que [...] constituye formas de
moverse que la cultura ha creado a lo largo de la historia y cuya transmision [...] ha

quedado a cargo de agentes que la misma sociedad determiné [...]” (2009, p. 250).

Lo mencionado anteriormente nos lleva a pensar en la gimnasia como una practica
deportivo-educativa que implica procesos de subjetivacién particulares, ya que en ella se
socializan un determinado tipo de ideales, habitos y emociones. Por otro lado,
consideramos que la relevancia de la presente investigacion radica en el abordaje que
nos proponemos hacer sobre los procesos de subjetivacion, a los que estan sujetas las

gimnastas durante su practica deportiva.
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Metodologia

Construccion del dispositivo

Comenzaremos este apartado retomando a Foucault y su nocion de dispositivo: “[...]
conjuntos heterogéneos que comprenden discursos, instituciones, instalaciones
arquitectonicas, decisiones reglamentarias, leyes, medidas administrativas, enunciados
cientificos, proposiciones filosoficas, morales, filantropicas [...]” (como se citd en
Berlanga, 2018).

En este sentido, los dispositivos establecen regimenes de verdad y discursos de poder
que influyen en la configuracién de los sujetos, creando formas de subjetividad
(Contreras, 2022). Sin embargo, también es posible pensar en los dispositivos desde
una “nocién instrumental [...] cuya operacion metaférica permite imaginar formas de

intervencidn en el campo social.” (Salazar, 2004, p. 293).

Por lo tanto, el dispositivo de intervencidn se refiere a los recursos y practicas
metodoldgicas que el investigador dispone en los procesos de investigacion. En el caso
particular de la UAM Xochimilco, el enfoque social de la carrera de Psicologia y su
interés por el estudio de la subjetividad, hacen necesaria la formulacion de dispositivos

de intervencion que se adecuen a dicho fin.

Al respecto, Salazar menciona que el dispositivo, en tanto construccion metodoldgica,
“se trata de una maquina de autor, es decir, a un esfuerzo consciente de articulacion
estratégica que persigue las condiciones propicias para la elucidacion de algun aspecto

de lo social, a través de la expresion de la experiencia subjetiva” (2004, p. 294).

Por ello, optamos por emplear un dispositivo de intervencion enmarcado en la
metodologia cualitativa, pues ésta es apropiada para el estudio de procesos complejos
cuya comprension radica en cuestiones subjetivas que no pueden ser cuantificadas, ni
generalizadas, tal es el caso de los fendmenos sociales. Segun Castro, la metodologia

cualitativa parte de diversos supuestos, tales como que el “[...] nivel de realidad que
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debe ser conocido, asociado estrechamente a factores subjetivos internos a los
individuos” (1996, p. 64).

En este sentido, la metodologia cualitativa nos permitié abordar cuestiones sociales
desde su complejidad y acceder a las experiencias de nuestros sujetos de estudio.
Partimos de la idea de que los fendmenos sociales son procesos complejos y dinamicos
que se desarrollan en un determinado contexto espacial y temporal, por lo que solo
pueden ser estudiados y comprendidos de forma parcial. Al respecto, Gonzalez

menciona que:

Los procesos sociales no tienen un valor que es inherente a ellos, y que puede ser
definido de forma universal [...] siendo necesario para su estudio modelos que se
alimentan del estudio profundo de sujetos individuales y de sus sistemas de relacion [...]
(2008, pp. 44-45).

Asi, para poder conocer tan siquiera un fragmento de la realidad, es necesario recurrir a
las significaciones subjetivas de aquellos sujetos que viven y experimentan esa realidad
que nos interesa dilucidar. En consecuencia, la comunicacion investigador-sujeto de
estudio se convierte en un componente necesario en el proceso de investigacion si se
quiere obtener informacion legitima sobre el campo de estudio ya que “gran parte de los
problemas sociales y humanos, de forma general, se expresan, de forma directa o

indirecta, en la comunicacion de las personas” (Gonzalez, 2008, p. 32).

Asi pues, para dilucidar al sujeto de los procesos de subjetivacion de la practica de la
gimnasia, hicimos uso de herramientas y técnicas que nos permitieron comprender la
historia y las experiencias deportivas particulares, tales como el role-playing, la
entrevista grupal, el juego y la observacién participante. De esta forma, obtuvimos datos
descriptivos que nos permitieron relacionar la vivencia de los sujetos con la realidad

social y establecer comunicacion con nuestros sujetos de estudio.

Sin embargo, dicha comunicacion no fue de caracter unilateral, pues consideramos a la
investigacion también como un proceso del que “[...] surge un vinculo y una historia
compartida que simultaneamente afectara al interviniente y a la comunidad estudiada

[...]"” (Ferreiro, 2002, p. 128). Es decir, el proceso de investigacion, en la medida en que
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implica un encuentro con el otro, nos permitié trastocar y transformar nuestras certezas
y creencias mas arraigadas. En este punto, recordamos a Taylor y Bogdan (1987) en
relacion con la necesidad de entender los fendmenos sociales a partir del sujeto, de sus
vivencias, experiencias y pensamientos en cuanto a cdmo percibe el mundo. Por lo que,
para el desarrollo de esta investigacion, adoptamos una perspectiva teorica
fenomenoldgica, misma que nos permitié entender e interpretar los significados que el

sujeto le da a las diversas experiencias que ha vivido.

Técnicas de investigacion y pertinencia
Observacion participante

Una de las técnicas de recolecciéon de informacién que empleamos en la presente
investigacion fue la observacion participante, la cual considera esenciales la percepcion
y la experiencia directa para obtener datos confiables de la poblacién que se investiga.
Entonces, la observacién participante consiste en que el investigador observe y participe
en actividades de los sujetos que esta estudiando, por lo que el involucramiento y la

investigacion son parte de un mismo proceso (Guber, 2011).

Esta técnica, en tanto que implica experiencia e involucramiento directo con los sujetos
de estudio, nos permiti6 familiarizarnos y esclarecer inquietudes que tuvimos con
respecto a nuestro objeto de investigacion. Asi pues, las observaciones participantes se
llevaron a cabo en el Centro de Desarrollo Comunitario Cafetales, ubicado en Calzada
de las Bombas s/n, Coapa, en la Ciudad de México, lugar al cual tuvimos acceso a
través de nuestros comparferos Brenda y Abraham, quienes formaron parte de este

equipo de investigacion hasta que tomamos la decision de separarnos.

Las observaciones participantes fueron llevadas a cabo, en primera instancia por Donaji
y Aranza, posteriormente Galilea las realiz6. Galilea y Donaji realizaron un total de

cuatro intervenciones de observacion participante entre el 5 y el 20 de diciembre del
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2023. Por otro lado, Aranza realiz6 dos observaciones participantes, los dias 5y 18 de
diciembre del 2023.

Entrevista grupal

La entrevista grupal representa un instrumento de investigacion e intervencion que
permite observar y escuchar lo que sucede en un grupo de sujetos reunidos con un
objetivo comun. A través de la entrevista, se entiende que existe un conocimiento y una
disposicion para crear un discurso sobre un tema propuesto por el grupo de
investigacion. Esta herramienta permite que, en la investigacién, se busquen y obtengan
significados que no son inmediatamente perceptibles. Los entrevistadores se encuentran
con aspectos evidentes y ocultos, y su objetivo es entender el significado que los sujetos

entrevistados atribuyen a sus experiencias (Vilar, 2019).

Se trata de un componente técnico esencial en la metodologia cualitativa, que permite
que los entrevistadores inviten a un grupo a expresar sus pensamientos de manera que
pueda ser escuchado, analizado y comprendido, de acuerdo con un conjunto de marcos
tedricos derivados de la psicologia social. Ademas, se caracteriza por ser una entrevista
abierta con un marco temporal y espacial especifico que limita la discusién. Esta técnica
permite hacer un aprendizaje de caracter grupal, en el cual existe un espacio en donde
el grupo aprende en conjunto, tanto los sujetos con los que se trabaja, como los que

coordinan la entrevista (Vilar, 2019).

Esta técnica se realizd exclusivamente con los padres de las gimnastas, y nos permitid
entender con mayor profundidad la forma en la que las gimnastas y sus familiares,
interactuan y construyen significados en el contexto de la practica deportiva, ya que a
través del dialogo y la interaccion entre los participantes, se pudieron generar discursos

mas enriquecedores.
Role-Playing

Otra técnica que se utilizé para este trabajo fue la del Role-Playing. Se caracteriza por el

juego de roles, siendo una de las principales técnicas psicodramaticas. Rojas-Bermudez
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(1997) ha sefalado al psicodrama como un método psicoterapéutico con raices
profundas en el teatro, la psicologia y la sociologia, el cual, a diferencia de otras
psicoterapias puramente verbales, se caracteriza por tener su nucleo en la
dramatizacion y por constituir un procedimiento de accion e interaccion, sin dejar a un
lado lo verbal. Es por esta dramatizacion que se permite una vision que involucra al
sujeto directamente con el medio, lo que provoca que en este método se desarrolle la

técnica del Role-Playing.

Pundik (1974) establece que una definicion de role hace referencia al conjunto de reglas
que definen cdmo debe ser la actitud de un sujeto de acuerdo a su funcién. Sin
embargo hay que aclarar que el concepto de role ha tomado importancia con el tiempo
en la psicologia y otras ramas de pensamiento social, tales como la sociologia y la

antropologia.

Asi pues, para esta investigacion nos parecid pertinente el uso del Role-Playing en
gimnastas de edad escolar, por ser una técnica creativa y ludica, en donde, gracias a la
teatralidad e interaccidn, lograron unir su realidad con su imaginacién. Ademas,
consideramos que resultd ser una actividad placentera en donde las nifas liberaron
tensiones, desempefando diferentes roles, (madre, padre, entrenador o gimnasta
varon), iguales o distintos a los que cotidianamente realizan, en donde tuvieron la
posibilidad de entender, significar y expresar situaciones que nos permitieron

comprender lo que viven dia a dia, antes, durante y después de su tiempo en el deporte.

El juego
Para trabajar con nifias/os se requiere de técnicas y herramientas de intervencion
metodoldgicas que sean participativas, inclusivas y ludicas. Por este motivo, para esta
investigacion nos parecio relevante destacar el juego como una metodologia de
investigacion e intervencion. De acuerdo con Gémez (2015) y Klein (1994), el juego se
considera un medio natural de expresidon para los nifios. Cada juego crea significados
que permiten a los nifios conectarse con otras personas, y expresar sus fantasias, y

sentimientos de manera simbdlica a través de juguetes o juegos. La actividad ludica,
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propia de la nifiez, es alegre, agradable y contribuye al desarrollo de habilidades que son

fundamentales para la comunicacion, el aprendizaje y el crecimiento.

El juego fomenta conexiones positivas entre los nifios, estimula el pensamiento, la
exploraciéon del mundo y regula sus emociones (Landreth, 2002, citado por Gémez,
2015, p. 166). Asimismo, el juego permite practicar habilidades y roles esenciales para la
supervivencia, ademas de impulsar el aprendizaje y el desarrollo (Russ, 2004, citado por
Goémez, 2015, p. 166). Es a través del mismo que se considera a las nifas/os y
adolescentes protagonistas de sus propios procesos, desempefiando roles significativos
en la transformacién de la realidad y siendo relatores principales de sus vivencias
(Ortega, 2012, citado por Gémez, 2015).

En este sentido, esta técnica de intervencion nos resultdé esencial para el trabajo de
intervencidn, ya que nos permitidé explorar las percepciones de las gimnastas sobre
aspectos clave de la investigacion, involucrandolas para entender su realidad a través de

Su propia voz.

Primeras aproximaciones al campo

La aproximacion al campo de estudio se hizo bajo la aplicacion de una metodologia
cualitativa, que nos permitiera dilucidar los procesos de subjetivacion y de socializacion
que existen en la practica de la gimnasia artistica. En primera instancia, el acercamiento
al campo se realiz6 de manera digital a través de la busqueda de diversas
investigaciones relacionadas con nuestro tema de interés, articulos de divulgacion y

noticias.

Ademas de esto, consideramos importante la escucha de saberes previos, de personas
con algun tipo de experiencia en el entorno deportivo gimnastico, como el encargado del
gimnasio y los ex miembros del equipo, que son entrenadores. Todo esto nos ayudé a
comprender mejor el campo de nuestro interés. Por ultimo, realizamos un acercamiento

de manera lateral, es decir, una observacién no participante en el campo, en donde
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asistimos al centro para ver el entrenamiento de las gimnastas con el objetivo de

familiarizarnos, y como equipo, organizarnos para las futuras intervenciones.

Aplicacién de la técnica

Para la realizacion de esta investigacion, acordamos llevar a cabo diversas
intervenciones en el Centro de Desarrollo Comunitario Cafetales, ubicado en Calzada de
las Bombas s/n, Coapa, en la Ciudad de México. Llegamos a este lugar por medio de la
recomendaciéon de dos ex miembros del equipo, quienes son entrenadores en el

deportivo.

Primeramente, decidimos que las integrantes del equipo, Donaji y Aranza, comenzaran a
realizar observaciones participantes, en donde unicamente fueran al deportivo con el
unico objetivo de familiarizarse con la practica de la gimnasia y con las gimnastas, para
que al momento de las entrevistas y actividades, ya existiera un rapport previamente

establecido.

La primera intervencion se realizo el 26 de septiembre a las 5:00 pm, momento en el que
Abraham y Brenda no pudieron formar parte de la observacion, ya que ellos estaban
realizando su trabajo de entrenadores, por lo que Donaji y Aranza, unicamente
observaron la hora del entrenamiento y al final de la clase, cada una entabld un pequefio

dialogo con algunas de las gimnastas.

Posteriormente, Galilea se uni6 al grupo, se le pidié que al igual que Donaiji y Aranza,
realizara observacion participante durante la hora de entrenamiento con las gimnastas,
ella realizé un total de tres intervenciones. La primer intervencion la llevo a cabo el dia 7
de diciembre a las a las 4:00 pm, la segunda la realiz6 el dia 14 de diciembre a las 4:00
pm acompafada por su compafera de equipo Donaji y la tercer y ultima intervencion
que ella realiz6 fue el dia 15 de diciembre a las 4:10pm. En las tres intervenciones que
ella realizd, durante el entrenamiento ademas de observar, se entablo una pequena

conversacion con diferentes gimnastas.
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Observacion Participante

A continuacion, presentamos las relatorias de las observaciones participantes que se
llevaron a cabo en el Centro de Desarrollo Comunitario Cafetales en Ciudad de México,
a lo largo del proceso de trabajo de campo. Sin embargo, es importante mencionar que
dichos ejercicios, ademas de permitirnos entablar un primer contacto con la practica de
la gimnasia artistica y familiarizarnos con las gimnastas con quienes trabajamos, nos
ayudo a problematizar diversas cuestiones. En primer lugar, durante los entrenamientos
a los que asistimos pudimos observar como es que se disciplina el cuerpo de las
gimnastas y la manipulacion fisica a la que son sometidas por parte de los entrenadores
cuando hacen ejercicios de forma incorrecta, lo cual nos hizo cuestionarnos sobre las
relaciones de poder que existen en el contexto de la gimnasia artistica. Ademas nos hizo

pensar en el cuerpo de las gimnastas como un instrumento manipulable.

Asi mismo, pudimos observar durante los entrenamientos como es que algunas de las
gimnastas buscaban constantemente la aprobacion de los entrenadores al momento de
realizar los ejercicios, si bien no lo expresaban por medio de un dialogo, los miraban
constantemente con preocupacion hasta que algun entrenador asintiera con la cabeza,
lo cual provocd que nos cuestionarios sobre las emociones de las gimnastas: qué
sienten cuando no reciben la aprobacién de los entrenadores o, por el contrario, cuando

hacen bien un ejercicio?

Por otra parte, notamos que los ejercicios que llevan a cabo los varones requieren una
gran cantidad de fuerza, mientras que, los ejercicios que las gimnastas hacen requieren
de mas flexibilidad y delicadeza. Ademas pudimos notar que los hombres tienden a ser
mas intrépidos en los aparatos, mientras que las mujeres suelen ser mas cuidadosas y
delicadas al momento de realizar algun ejercicio, esto nos hizo pensar que en la practica
de la gimnasia artistica se desempefa un papel importante en la configuracion de los

roles de género.

Por ultimo, otro de los elementos que llamoé nuestra atencion fue observar que las y los

gimnastas llegan al gimnasio con mochilas y vestimenta deportiva, lo cual nos llevo a
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pensar que existe una preparacion previa a los entrenamientos que, probablemente, se
lleva a cabo en casa. Por lo que nos preguntamos sobre los habitos y las rutinas diarias
de las gimnastas, asi como de sus familias, pues varias son acompafadas por los

padres.
5 de diciembre

Debido al término del trimestre, las siguientes intervenciones se realizaron hasta el mes
de diciembre, en donde el propdsito era realizar observacion participante. La primera se
hizo el 5 de diciembre del 2023, dos integrantes del equipo (Donaji y Aranza), llegamos
entre las 4:00 y 4:10 pm, Abraham y Brenda ya se encontraban trabajando. Al momento
de llegar, Abraham nos dijo que caminaramos por el gimnasio, con el fin de ver las
diferentes actividades que se encontraban realizando las y los gimnastas en los

entrenamientos y con la idea de que las nifias comenzaran a conocernos.

Decidimos separarnos, por lo que cada una estuvo en diferentes partes del gimnasio,
Aranza con Brenda y Donaji con Abraham, para poder observar y ayudar a las nifias a
realizar algunos ejercicios. Sin embargo, la experiencia resultd igual de incomoda para
las dos, ya que constantemente uno de los entrenadores se nos acercaba para pedirnos
que corrigiéramos a las nifias, hablandoles fuerte o tocando su cuerpo para demostrarles
cual era la postura correcta. Como ninguna de las dos se sentia comoda tocando a las
nifas porque no somos sus entrenadoras, decidimos Unicamente acercarnos para
preguntar si necesitaban ayuda moviendo alguna colchoneta, o simplemente para
platicar e iniciar con el rapport. Por otro lado, observamos la diferencia entre el
entrenamiento varonil y femenil. Primero, notamos que la cantidad de nifios practicando
el deporte era muy distinta a la de las nifias. También observamos que los aparatos y
ejercicios eran completamente diferentes, a partir de esto nos preguntamos por qué

motivo el entrenamiento varia tanto entre ambas categorias.

7 de diciembre

Esta observacién la realicé yo sola (Galilea), ya que mis compafieras no pudieron

acompanarme. Llegué al gimnasio a las 4:00 pm. Al entrar al gimnasio, Abraham me
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saludo y me pidié que me quitara los tenis. A continuacion comencé a recorrer una parte
del gimnasio para comenzar mi observacion, pero Brenda me llamo6 y me presentd con

las ninas.

Después Abraham me pidid que lo ayudara a corregir las posturas de las nifas,
entonces él me enseind cdmo debian colocar sus pies y sus manos, no me atrevi a
corregir a ninguna nifia, ya que no me sentia con la confianza de llegar e imponerme con
las nifias, asi que comencé a ayudar a Abraham a pegar la colchoneta cada que se
separaba del lugar donde debia estar, aunque note especificamente que una de las
ninas cada que realizaba los ejercicios y se equivocaba o no iba con la postura
adecuada, me volteaba a ver como si pensara que yo la iba a reganar, al notar la

incomodidad de la nifia me retire de ese espacio y comencé a observar otros aparatos.

Al cabo de un rato Brenda y Abraham me presentaron a diferentes nifios y nifias del
gimnasio con los cuales entablé platicas muy cortas, de dos o tres preguntas
aproximadamente, las cuales iban dirigidas a las razones por las cuales ellas o ellos
comenzaron a practicar gimnasia, algunas de sus respuestas fueron: “porque me gusta”,

4Rt 11

“no sé”, “porque el ballet no se me dio”, etc.

14 de diciembre

Este dia, Galilea y yo (Donaji) asistimos al gimnasio, al cual llegamos entre las 4:00 y
4:20 de la tarde. Sin embargo para esta ocasion, se encontraba entrenando una
cantidad considerablemente menor de gimnastas que la usual y Abraham nos comento

que todo estaba mas relajado porque ya se estaban acercando las vacaciones.

Después de algunos minutos de observacién, Galilea y yo comenzamos a platicar sobre
algunas cosas que habiamos notado pero en ese momento nos habl6é Brenda, quien se

encontraba en las barras con un grupo de nifias, y nos dijo que, desde el lugar donde
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nosotras estabamos, observaramos si las nifas que pasaban por barras mantenian los
pies juntos y si no, que les dijéramos. Esta dindamica dur6é unos cuantos minutos, hasta

que las gimnastas cambiaron de aparato.

Posteriormente, Abraham se acercd con nosotras para preguntarnos qué dias de la
siguiente semana planeabamos ir al gimnasio porque el miércoles 20 de diciembre
tendrian una posada y ese dia podriamos hacer algunas actividades con las nifias que
Brenda y Aranza tenian pensadas. Asi, Abraham le pidié a Brenda que nos prestara sus
notas sobre dichas actividades para que las revisaramos Galilea y yo, y pudiéramos

platicar sobre ellas como equipo.

Luego de aquella platica, Galilea se despidid y se fue del gimnasio. Por otro lado, yo me
quedé conversando con Abraham, quien le indicaba a las gimnastas que iban llegando al
gimnasio que empezaran con el calentamiento. En medio de la platica, una gimnasta
que se encontraba calentando, se acerca llorando con Abraham y le dice que le falta el
aire, que ya no puede seguir, a lo que él le responde que se tranquilice, que trate de

respirar por la nariz y que vaya a tomar agua.

La gimnasta, de aproximadamente seis afios, se va a tomar agua entre lagrimas y se
sienta en una colchoneta cerca de la entrada del gimnasio. Después de aquella situacion
y una vez la pequefa se encontraba mas tranquila pude establecer una breve

conversacion con ella. Al final, me despedi de mis companeros y sali del gimnasio.
15 de diciembre
Para este dia nuevamente me tocé ir sola (Galilea). Al llegar al deportivo me anoté en la

lista que esta antes de entrar al gimnasio, llegue aproximadamente a las 4:10 pm.

Enseguida me quité los tenis como la primera vez y fui a saludar a Brenda, Abraham no
se encontraba ese dia en el gimnasio, de igual forma que en la primera ocasion que
asisti Brenda me explico algunas de las posturas que las nifias tenian que realizar, pero

de igual que la primera vez, no me atrevi a corregir las posturas de las nifias, me limite a
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observarlas y a acercarse a ellas esporadicamente para saludarlas y hacerles unas

cuantas preguntas.

Después Brenda se paso6 con los nifios y los puso a calentar y estirar, ellas les dijo los
ejercicios que tenian que hacer y a mi me pidid el favor de que cronometrara sus
ejercicios y yo les avisara cuando ya debian cambiar a otro ejercicio, asi lo hice y los
nifos expresaron que esa clase de ejercicios (de estiramiento) no les gustaba, o que no
tenian la suficiente flexibilidad. Al pasar unos 30 minutos, Brenda se acerco a
proponerme que en los ultimos 10 minutos de la clase jugaramos quemados con las
nifas y, cuando una nifia fuera “quemada” la nifia tenia que hacer un ejercicio que le

diera miedo, que casi no le saliera o el que mejor le salga, a su eleccién.

Al final jugamos como se tenia planeado, y la mayoria de las nifas que fueron
gquemadas hicieron el ejercicio que mas miedo les daba, solo una nifia hizo el ejercicio
que mejor le salia. Al término de los 10 minutos me despedi de las nifias y de Brenda,

les di las gracias, fui a ponerme mis tenis y sali del gimnasio.

18 de diciembre

Para la tercera intervencion, decidimos que ya era momento de empezar a realizar
actividades con las nifas, por lo que el 18 de diciembre del 2023 (Donaji y Aranza), nos
dirigimos al gimnasio con el fin de realizar una ultima observacion participante y el primer
role-playing. Llegamos a las 4:00 pm, después entramos al gimnasio en donde ya se
encontraban Abraham y Brenda trabajando, por lo que nos acercamos a ellos, ambos
nos comentaron que podiamos ayudar a las nifias si en algun momento ellas nos lo
pedian. Primero, comenzamos a caminar por todo el deportivo para observar el
entrenamiento, y nos dimos cuenta que algunas nifias no lograban hacer los ejercicios
en las vigas, al bajarse, les preguntamos si se encontraba bien, algunas respondieron

que si, y una gimnasta nos platicé que no, ya que nunca lograba hacer correctamente el
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ejercicio en el aparato, al hablarnos de esto, notamos que se ponia triste, esto nos
permitié considerar que los resultados deportivos se encuentran relacionados con las

emociones de las gimnastas.

Por otro lado, para nosotras era primordial realizar el role-playing en esta intervencion,
pero como las nifias estaban en el entrenamiento no pudimos realizarlo en la hora de la
clase, por lo que Abraham tuvo que acercarse a los padres de las nifias para pedirles
diez minutos para que las gimnastas hicieran una actividad con nosotras, los padres
aceptaron, pero el tiempo limitado nos impidio realizar la actividad de la forma en que
queriamos. Eran un total de diez nifias, por lo que decidimos que el role-playing se
hiciera en la viga, les pedimos que se subieran en dos, un equipo haria de entrenadoras
y el otro de gimnastas, ademas les dijimos que tenian total libertad de actuar como

quisieran, y de poner los ejercicios que quisieran.

Notamos que el primer grupo de entrenadoras se portaron de manera muy timida, sin
embargo, una hizo un comentario: “me gustaria agarrar un cojin para pegarles” en ese
momento Abraham se acercd y le dijo que se lo podia dar, sélo que tuviera cuidado para
no lastimar a sus companeras. A pesar de que se le dio el cojin, en ningun momento lo
utilizd. Después de cinco minutos, les pedimos que cambiaran de rol, un nifio pidi6 el
cojin, pero de nuevo notamos que en ningun momento lo utilizd. Posteriormente les
pedimos que se sentaran en circulo, y comenzamos a preguntarles cdmo se sentian con
esta actividad, qué les habia gustado y como se habian sentido en ambos roles. Algunos
contestaron que prefieren ser gimnastas, porque no les gusta corregir a sus
companeros, mientras que el resto dijo que les gustdé mas ser entrenadores, ya que asi

podian corregir a sus compaferos.

20 de diciembre
El dia 20 de Diciembre en el Centro Comunitario, se llevé a cabo una posada exclusiva
de los usuarios de gimnasia, las nifias no tuvieron entrenamiento como usualmente lo
tienen, sin embargo se tom6 un momento del dia para realizar con ellas una actividad

que posteriormente se describe. El equipo investigador tuvo un acercamiento importante

31



con los padres de las nifias, en éste, se expreso las intenciones, las actividades, los dias
y el horario en el que se realizarian las actividades con las mismas, asi mismo, el

dialogo que, simultaneamente se llevaria a cabo con ellos.

Al mismo tiempo , se les entregd una carta de consentimiento, escrita por el equipo, en
dénde se expresaron los objetivos del trabajo académico, asi como también el itinerario.
De este modo, se les pidié que lo leyeran a detalle y si estuvieran de acuerdo , que fuera

firmado y regresado al equipo.

Posterior a esto , se abrié un espacio para que las nifas pasaran a escribir lo que el
deporte de Gimnasia Artistica les transmitieran en un papel craft previamente pegado,
en éste se encontraban dos dibujos; la silueta de una gimnasta posicionada en un

podium en primer lugar y otro de un gimnasta varon.

En dicha actividad, pudimos observar frases y palabras cémo, “hogar”, “apoyo’,

” [13 P11 EL 1 ” @,

“amistad”, “disciplina”, “esperanza”, “lugar seguro”, “motivacion”, “sequridad”, “felicidad”,

L A1) L A1)

“diversion”, “el mejor deporte”, “el mejor deporte es que te hace mejor persona”, “familia”,

11

“‘comunidad y tranquilidad”, “enfrentar miedos”, “ barra me hace sentir bien y mejor”.

El Juego y Role-Playing

26 de diciembre

Las gimnastas y los padres de las mismas, fueron citados a las 4 de la tarde para las
actividades, simultaneamente, se llevd a cabo la entrevista con los padres de familia.
Brenda, Abraham y Aranza, nos acercamos con las nifias, platicamos con ellas y les
explicamos lo que hariamos en ese lugar, les ofrecimos un jugo de frutas y las
apartamos del espacio en donde se llevaria a cabo la entrevista. Una vez que la
mayoria de gimnastas habia llegado al lugar, se les proporcion6 hojas de colores,
lapices, crayones y colores, se les pidid a las nifias que dibujaran en las hojas, con

ayuda de dos circulos, las emociones que ellas sentian al escuchar gimnasia.
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En el transcurso de la misma, Aranza, Abraham y Brenda, realizamos preguntas a las
nifas como: jesa carita que representa? ;cuando te sientes asi? ;jtu qué estas
dibujando? De esta manera logramos entender mas lo que ellas querian plasmar. En
este sentido, escuchamos y observamos emociones de enojo, ésto cuando no les sale
un elemento en alguno de los aparatos, a su vez, la mayoria de las nifias, relacionaba la

frustracién con dibujos de enojo.

En ocasiones, las nifias no sabian como dibujar cierta emocién y nos preguntaban, los
tres mantuvimos un cierto limite para interferir lo menos posible con la idea de sus
dibujos. Cuando las nifias terminaron de dibujar, los integrantes del equipo les pedimos
gue nos contaran a todos las emociones que habian dibujado, para este punto, hubo una
nifia la cual no quiso mencionar ni mostrar al grupo sus dibujos, dicho acto fue después
de haber pasado 3 de sus companieras antes que ella, a pesar que en el desarrollo de la
actividad ella se notaba entusiasmada mostrandonos sus dibujos, posteriormente, los
guardd en la bolsa de su sudadera, al notar esta accién, el equipo insistié para que ella
los mostrara, después de varios intentos y sus rotundos “no”, le preguntamos el porque,

a lo que ella respondié unicamente con la cabeza agachada “no”.

Por otro lado, observamos dibujos con caritas: enojadas, nerviosas, felices,
emocionadas, frustradas y fuertes. Escuchamos que la mayoria, siente nervios al
competir y miedo al lastimarse en competencias y/o entrenamientos. Por ultimo, les

mencionamos que sus dibujos los ocupamos al dia siguiente en otra actividad.

El segundo role-playing que se realizd, con un grupo de gimnastas distinto al primer
role-playing en el gimnasio, del mismo modo, fue de entrenadoras y gimnastas, con una
duracién de aproximadamente veinte minutos, en donde de nuevo les pedimos que se
dividieran en dos grupos, uno de ellos fue la parte entrenadora y la otra, las alumnas

gimnastas.

En un principio, algunas de las nifias que realizaban el role de entrenadoras, actuaban
con cierta timidez, e incluso una coment6 que ella no realizaria la actividad (misma que

guardo sus dibujos en la bolsa de sus sudadera en la actividad anterior a ésta), porque
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ser entrenadora no era algo que quisiere hacer, por lo que se le comentd que si preferia

ser gimnasta, a la lo que respondi6 que si.

En esta actividad, observamos actitudes fuertes por parte de las enfrenadoras, también,
escuchamos cosas como: “jestirate!” “jvas muy lento!” “ihaz puntas!”. Asi mismo,
observamos que en algunas, su actitud al ser alumnas, era bastante décil, realizaban
gestos al recibir indicaciones, algunas otras les decian al resto como y qué hacer.
Posterior a esto, las nifias consideraron que el grupo de las entrenadoras también se
dividiria para poder realizar una competencia real, en donde hubiera un jurado que

calificara su desempefio.

En esta parte, pudimos escuchar y observar que la parte del jurado se mostraba
exigente y contundente con sus calificaciones, dando 7.5, 8.5, 8.9 como calificaciones

A1)

finales, mientras tanto , la parte entrenadora decia en voz alta “saluda” “estirate”. Una
vez terminada la actividad, nos acercamos a ellas para preguntarles como se habian
sentido, sin embargo, notamos que algunas de ellas no tenian intencion de mencionar su
sentir, debido a que Abraham y Brenda estaban presentes, y no querian, posiblemente a

tener consecuencias futuras con ellos por lo que pudieran decir.

Por ese motivo, consideramos que lo mejor era que ambos se fueran, mientras que
Aranza escuchd lo que tuvieran que decir, las nifias mencionaron que en algunas
ocasiones era muy dificil para ellas, porque constantemente se sentian reganadas y
juzgadas por sus profesores. Incluso dijeron que en algunas ocasiones eran golpeadas
en la cabeza por un profesor en especifico cuando no realizaban bien los ejercicios, pero

que cuando hacian las actividades correctamente también las golpeaba.

27 de diciembre

A diferencia del primer dia de actividades, el dia miércoles la mayoria de los
participantes llegaron tarde, el equipo pensé que la participacion aumentaria ya que se
integrarian nifias, padres y madres que por motivos personales no pudieron asistir el dia

anterior, sin embargo, nos llevamos la sorpresa que la mayoria llegara retardada.
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Las niflas se acercaron a una pared en donde el equipo ya habia pegado en ella un
papel craft con algunos nombres de los aparatos en el deporte de la gimnasia, este
material se colocé a una altura baja de la pared para que las nifas tuvieran un buen
alcance del mismo, de la misma manera que el dia anterior, se les ofrecid un jugo de
frutas a cada nifia, asi mismo, se les pidi6 que alguna de ellas, voluntariamente, les
contara un poco lo que se habia trabajado un dia anterior para las que ese dia se

estaban integrando.

A continuacién, se les explicé a las nifias en qué consistia la actividad, sin embargo, fue
dificil tener su atencion, factores externos como fue el celular y las fotos digitales, fueron
razon para que ellas no prestaran la atencion que deseaba el grupo. Después, las nifias
comenzaron a participar en la actividad, se les pidi6 que formaran una fila, se les dio un
aparato y ellas tenian que escoger un dibujo con la carita que hiciera alusién a su sentir
en ese aparato gimnastico. Al colocar su dibujo en el aparato, el equipo le preguntaba la
razon de su eleccion, en este sentido, escuchamos lo siguiente: “yo pongo esta carita

aqui por que no me gusta barras”, “a mi me gusta mucho viga”, “siento que soy buena en

barras, por eso pongo la carita feliz’.

Para la siguiente actividad, utilizamos el mismo papel craft previamente pegado en la
pared, colocamos dos siluetas en él, una gimnasta femenina y un gimnasta varén. Se les
indicd que habian dos bolsas en el piso con lo mismo cada una, éstas contenian
palabras/adjetivos de un sujeto comun, cdmo: amable, amoroso, honesto, inteligente,
fuerte, flexible, amistoso, chistoso, grande, pequefio, atento, genial, creativo, rapido,

tranquilo, feliz, ordenado, sincero, carifioso, jugueton, etc.

En este sentido, se les pidié que las leyeran todas y las colocaran donde ellas pensaran
correcto, se les ayudd con cinta de aislar para poner las palabras pegadas. Al principio,
una gran parte de nifias estaba unicamente en la parte femenina, leyendo cada papelito,
algunas de ellas pegaron una por una, a diferencia de la mas pequefia de todo el grupo,

quien junté muchos papelitos para posteriormente ponerlos todos juntos.
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Al terminar de pegar todos los papelitos en ambas siluetas, les comentamos que
leirlamos todas las palabras, entonces fue cuando el equipo comenzdé a escuchar
incompatibilidad con las decisiones de algunas de ellas, es decir, negaban que los nifios
fueran amables. Entre los comentarios que resaltamos en esta actividad fueron: “los
nifios son educados, pero no amorosos”, “las nifias son chismosas”, “las nifias son mas
inteligentes que los nifios”. Sin embargo, se menciond que todos y todas respetariamos

a quien haya puesto papelitos en un lugar u otro.

El tercer role-playing que se realizé fue de gimnastas varones y entrenadoras en el
escenario de una competencia, en donde de nuevo les pedimos que se dividieran en dos

grupos, uno de ellos fue la parte entrenadora y la otra, los alumnos gimnastas.

En este role-playing pudimos observar que la parte gimnastica se mostraba con piernas
flexionadas, algunas realizaban la accion de caerse con esa intencidn, asi mismo,
escuchamos los siguientes comentarios: “se necesita fuerza y control del cuerpo”, “las
nifias necesitan menos fuerza que los nifios”, “ellos no tienen mucho equilibrio”, “ellos
doblan las piernas”, “nosotras somos mas fuertes”, “las nifias somos mejores que los
hombres, siempre”, “somos superiores” a lo que la gran mayoria estuvieron conformes

con dichos comentarios.

Al mismo tiempo, ellas tomaron la decision de cambiar el nombre de cada una de sus
compaferas, por uno masculino. Pudimos notar que la actitud de una de ellas fue mas
estricta y dura con una de sus compafiera en especifico (su propia hermana), se dirigia
unicamente con ella a corregirla, al momento de ser turno de su compafiera (su

hermana) le di6 una calificacidn baja.

Segun ellas, la diferencia de tener el rol de gimnasta femenil es que ellas, ‘le ponen mas
disciplina”, al escuchar esto, un integrante del equipo pregunté " ;qué es la disciplina
para ti”, a lo que respondieron “es la técnica, una habilidad”, también, se menciond que

el ser nifio es “igual, pero diferente, porque las nifias no hacen lo mismo que los nifios”.
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Por otro lado, se les preguntd cual era la diferencia entre sus compareros varones a

ellas con los profesores, nos respondieron que con ellos eran mas estrictos.

Como ultima actividad, se decidio realizar “televisa presenta”, por lo que les pedimos a
las nifias sentarnos en un circulo, después se les pidid6 que una dijera “televisa”, la
siguiente “presenta”, la siguiente “nombres de...”, y la siguiente debia de pensar en
alguna categoria relacionada con la gimnasia, por ejemplo, ropa de gimnasia, emociones
en la competencia, etc.; posterior a esto, cada nifa debia de pensar en una palabra
relacionada con la categoria, y asi sucesivamente. Les aclaramos que las palabras no
podian ser repetidas, por lo que cada persona debia de estar atenta para no decir lo

mismo y perder.

La primera categoria fue “gimnasia”, las ninas empezaron a mencionar los aparatos
gimnasticos como; piso, viga, hongo, barras; continuaron con articulos que ocupan en
sus entrenamientos, para este punto, hubo una nifia en especifico que quedd callada
varios segundos pensando en su respuesta, mientras otras mencionaban “yo ya sé qué
decir’, “ya lo tengo”. Uno de los integrantes del equipo, que participaba en el juego,
menciono ‘felicidad” con intencion que las nifas continuaran con esa categoria, para

esta participacion , las nifias se empezaron a reir y a mirarse entre si.

En varias ocasiones, se escuchaban palabras de motivacion como “vamos Lunita” al ver
que su companera se tardaba un poco al contestar. Asi mismo, se intentd en repetidas
ocasiones mencionar emociones, se escucho en el juego “esfuerzo” , no obstante, las
nifas seguian mencionando aparatos, accesorios, consecuencias como lo fue “callos”,

nombres de elementos gimnasticos.
Intervenciones individuales
Aranzay Al

La actividad la realicé (Aranza) en el mismo parque en donde se realizaron las
intervenciones pasadas. La cita fue a las 10:00 am, pero por cuestiones externas, la

intervencién comenzé a las 11:00 am. Primeramente le expliqué a Al las actividades que
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se tenian planeadas (juego con mufecas, videos, etc.) Sin embargo, Al me comenté que
preferia no jugar con las mufecas, por lo que decidi iniciar con la platica, preguntandole
sobre su experiencia en la gimnasia, tratando de enfocarme en los temas relevantes
para esta investigacion. En el momento en que le pregunté sobre el apoyo de su familia
en relacion con la gimnasia, Al comenzé a llorar, por lo que intenté contenerla, sin
embargo continud llorando, por lo que le pregunté si queria un abrazo y me contesto que

si. Después de esto, la platica siguié fluyendo de manera amena y divertida.

Para la siguiente actividad, le enseiié diferentes videos de TikTok’, en donde se
muestran las diferencias de los ejercicios y aparatos entre la gimnasia artistica femenil y
la varonil. Al terminar, le pregunté lo que le parecia y si era posible que me explicara
sobre su experiencia en este tema en su practica deportiva. Después, le pedi que me
narrara una historia sobre una gimnasta y sus vivencias en los entrenamientos o en las

competencias y que lo relacionara con las emociones.

Por ultimo, Al realiz6 una actividad en donde dibujé las emociones que experimenta
cuando practica la gimnasia, esto se hizo porque sus padres no llegaron a tiempo, y para
que no se aburriera, le pregunté si queria jugar, o hacer algo mas, por lo que me dijo que

queria dibujar. Me explicé su dibujo, y después llegé su mama por ella.
Donaji y KA

La intervencién con KA se llevd a cabo el dia 20 de marzo de 2024, en una heladeria
ubicada cerca del gimnasio en donde entrenan; la cita fue a las 6:30 de la tarde, sin
embargo, el entrenamiento de ese dia termind media hora después, por lo que la

intervencién comenzé a las 7:00 pm. KA llego a la heladeria en compafia de su mama,

! Adjuntamos los videos utilizados para las intervenciones individuales:
https://www.tiktok.com/@lasdelfron/video/7294110418010639621?_t=8mh0ODryl1PC& r=1
https://www.tiktok.com/@lasdelfron/video/7292471806827498757? t=8mh0lg54XBd& r=1
https://vm.tiktok.com/ZMMolJgrVb/

https://vm.tiktok.com/ZMMoJGuGq/
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intercambiamos saludos y aproveche para agradecerles a ambas por acceder tener

aquél encuentro.

Debido al lugar en el que nos encontrabamos, habia considerado invitarle un helado a
KA, sin embargo, su mama tomo la iniciativa y se ofrecié a comprarlos. Posteriormente,
KA y yo nos sentamos en una mesita y asi comenzamos con la intervencion. En este
punto es importante mencionar que, debido a la edad de KA, ademas de llevar muiecas,
opté por llevar hojas blancas y colores para ofrecerle una alternativa diferente en caso
de que no quisiera jugar. Ambos recursos los puse en la mesa y si bien en un primer
momento tomo las muiecas, posteriormente agarré las hojas blancas y los colores. A la
par, le recordé mi nombre, que soy estudiante de la carrera de Psicologia y que me
encontraba ahi porque me interesaba poder conocer mas sobre su experiencia como

gimnasta.

Posteriormente comencé por preguntarle a KA como estaba, qué tal le habia ido en el
entrenamiento y asi comenzd la conversacion infantil durante la cual hablamos sobre
temas como las competencias, el acompanamiento familiar, las rutinas y los habitos. En
medio de la conversacidon, cuando comenzamos a hablar sobre el género, le mostré

algunos de los videos de TikTok contemplados para dicha intervencion.

Antes de concluir la intervencion, le preguntarle a KA si le gustaria compartir algo mas
conmigo o si tenia alguna duda, lo cual negé. Finalmente, le pregunté como se habia
sentido a lo largo de la conversacion, a lo cual contestdé que muy bien y le respondi que
me alegraba saber eso. En ese momento, comencé a guardar mis cosas, nos
levantamos y la acompafié al carro de su mama, que se encontraba estacionado afuera
de la heladeria, quien al vernos pregunté como nos habia ido, a lo cual yo contesté que
bien y KA dijo: “muy bien, muy buen chismecito”. Antes de retirarme, les agradeci de
nuevo por haber asistido a la intervencion, a lo cual la mama me contesté que no era
nada y que en caso de necesitar ayuda para otra cosa, me pusiera en contacto con ella.

Asi, finalizé aquél encuentro.
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Galilea, SOy PA

La intervencion con SO y PA se llevo a cabo el dia 11 de marzo del 2024, en un salon
que se encuentra en la parte trasera del gimnasio donde ellas entrenan; la cita fue a 3:00
de la tarde, sin embargo, llegaron media hora después por cuestiones de trafico en la

Zona.

La primera intervencion fue con SO, ya que después ella tenia entrenamiento; al
comienzo de la conversaciéon infantil le explique las dos actividades que ibamos a
realizar (el juego con las mufecas y los videos de TikTok), para la primer actividad, si
tomo las mufecas para ir relatando su dia a dia, entrenamiento y demas escenarios,
pero s6lo mantenia los mufiecas en su mano o en la mesa, como tal no interpretaba
nada con los muiecos, asi que sélo me enfoqué en su discurso y expresiones. Después
comenzamos con la segunda actividad de los videos de TikTok para ver principalmente
roles de género, al terminar la segunda actividad se despidié de mi y se fue con su papa
para traer a su hermanita PA.

En la intervencidén con PA, la dinamica si fue un poco diferente ya que ella tiene 8 afos y
hablo mucho mas que su hermana SO; para la primer actividad ella seleccioné las
mufecas con las que queria trabajar y a diferencia de SO, ella interpretaba cada accion
con las mufiecas por lo que si nos tardamos un poco mas de tiempo, ademas para el
término de la primera actividad con las mufiecas comencé a sentir a PA un poco
desesperada por acabar. Para la segunda actividad con los videos de TikTok, PA se
distrajo mucho, porque comenzaron a entrar varios gimnastas al salén donde estabamos
realizando las actividades y ya no la senti tan concentrada, ademas su papa entro al
salon y de forma inconsciente me metié presion para que terminaramos rapido con la
actividad, ya que me parecié notar que ya se queria llevar a PA, entonces trate de
concluir la segunda actividad lo mas rapido que pude, les di las gracias a PA 'y a su papa

y se fueron corriendo.
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Entrevista

En este apartado describimos como se realizaron las entrevistas, las fechas y el formato
de encuadre que seguimos como equipo. Las entrevistas se llevaron a cabo en las
canchas de Basquet “Las Bombas” a las 4:00 pm. La primera se hizo el martes 26 de
diciembre y la segunda el miércoles 27 de diciembre, del afio 2023. Previamente se
habia preparado la guia para la primera entrevista, pero se decidiéo que la guia de la
segunda entrevista se elaborara una vez concluida la primera, esto con el fin de poder
profundizar en los temas que considerabamos mas pertinentes para este trabajo de

investigacion.

El dia de la primer entrevista se decidié que Donaji fuera la coordinadora, mientras que
Galilea la observadora, y en el encuadre se le menciond a los entrevistados que ambas
son estudiantes de la carrera de Psicologia, asi como el papel que cada una tendria
durante la entrevista, la cual se estaba llevando a cabo para el proyecto de investigacion
terminal que trataba sobre la socializacion en la gimnasia. Ademas, se les pidié permiso
para poder comenzar a grabar audio, no sin antes aclarar que la informacién compartida
a lo largo de la entrevista seria utilizada para fines meramente académicos y que solo
seria compartida con los demas miembros del equipo y con los asesores. Para finalizar
con el encuadre, se le comentd a los entrevistados que al dia siguiente se haria otra

entrevista, por lo cual los invitabamos a participar.

Por otro lado, el dia de la segunda entrevista, se decidi6 una vez mas que la
coordinadora fuera Donaji y la observadora Galilea, pues ya existia un rapport previo
entre ellas y los padres. Para comenzar con el encuadre, se le agradeci6o a los
entrevistados su presencia y se les comentd que durante la entrevista profundizariamos
sobre temas que se habian hablado en la primer entrevista, también se les pididé permiso
para comenzar a grabar audio, no sin antes recordarles una vez mas acerca de la

confidencialidad de la informaciéon que compartieran.
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Encuadre y guia de preguntas de la primer entrevista

Buenas tardes, mi nombre es (nombre), y seré la moderadora del dialogo que tendremos
a continuacion, espero brindar un espacio agradable y cémodo para ustedes, mis
companeros (nombre de quienes estan en la entrevista), seran observadores en el
transcurso de la misma. Es importante para nosotros que ustedes sepan que somos
estudiantes de la licenciatura de Psicologia en la UAM-Xochimilco y estamos realizando
un trabajo sobre la socializacion en la gimnasia. Este diadlogo tendra una duracién de una
hora aproximadamente y todo lo que compartan con nosotros sera utilizado sélo para

fines académicos.

De igual manera nos gustaria poder grabar las entrevistas, si es que estan de acuerdo,
les recordamos que este es un espacio sin prejuicios, seguro y sin criticas, para que

puedan expresarse en total libertad. ¢ Tienen alguna duda o pregunta respecto a esto?

Si estan todas y todos de acuerdo, comenzaremos a grabar. Para comenzar, nos

gustaria que se presenten diciendo su nombre y edad.
Guia de preguntas de la primera entrevista

1. ¢Como empezo el camino de sus hijas por la gimnasia?

2. ¢Sus hijas participan en otras actividades deportivas ademas de la gimnasia?

3. ¢Hace cuanto tiempo que sus hijas practican gimnasia?

4. ¢Qué los motivé a integrar a sus hijas en este deporte?

5. ¢Qué cualidades o aptitudes consideran que debe tener una gimnasta?

6. ¢Han notado algun cambio en sus hijas a partir de que comenzaron a practicar
gimnasia?

7. ¢Hay algo que la gimnasia le haya ensefiado a sus hijas ademas de la ejecucion
de ejercicios?

8. ¢Como familia han tenido que adaptar rutinas en torno a la practica de la

gimnasia?
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9. ¢Sus hijas han estado en competencias y de ser asi, como las preparan antes de
ira una?

10. ¢ Para ustedes qué representa la gimnasia?

Encuadre y guia de preguntas de la segunda entrevista

Buenas tardes, mi nombre es (nombre), y seré la moderadora del dialogo que tendremos
hoy y mis companeros (nombre de quienes estan en la entrevista), estaran aqui como
observadores en el transcurso de la misma. Es importante recordarles una vez mas que
somos estudiantes de Psicologia de la UAM Xochimilco y estamos realizando un trabajo
sobre la socializacion en la gimnasia. Este dialogo tendra duracion de una hora
aproximadamente y todo lo que compartan con nosotros sera utilizado sélo para fines

académicos.

De igual manera nos gustaria poder grabar las entrevistas, si es que ustedes estan de
acuerdo. Les recordamos que este es un espacio sin prejuicios, seguro y sin criticas,
para que puedan expresarse en total libertad. ¢ Tienen alguna duda o pregunta respecto

a esto?

El dia de hoy continuaremos con la discusion del dia de ayer y profundizaremos sobre

algunos temas. ¢Alguno de ustedes puede recordar qué fue lo que se platicé ayer?

Yo recuerdo que hablamos sobre la disciplina, la paciencia, la perseverancia y me
gustaria comenzar por preguntarles si consideran que hay algo mas que la gimnasia le

haya ensefiado a sus hijas, algo que haya quedado fuera de la discusion de ayer.

1. ¢Si no hubiera sido a través de la gimnasia, de qué otra forma le hubieran
ensefado a sus pequefas a ser disciplinadas, perseverantes o pacientes?
¢ Para ustedes qué es ser disciplinado?
¢ Qué beneficios consideran ustedes que trae el ser disciplinado, paciente o
perseverante?

4. ;Consideran que la gimnasia es mas demandante que otros deportes?
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5. Ayer comentaban sobre el sufrimiento y el gozo que trae consigo la gimnasia,
¢ para ustedes cuando seria mas sufrimiento que gozo?

6. ¢Qué emociones consideran que expresan mas sus pequefias? ;Qué hacen para
manejarlas?

7. ¢Consideran que estas emociones también son vividas por los gimnastas
varones?

8. ¢Qué diferencias hay entre la gimnasia femenil y varonil?

9. ¢Como seria su vida sin la gimnasia?

Primera entrevista

La primera entrevista se llevd a cabo el dia 26 de diciembre, sin embargo, al llegar al
lugar aun no habiamos decidido qué integrante del equipo coordinara dicho ejercicio,
aunque en un primero momento Brenda se ofrecio a hacerlo. Asi pues, antes de tomar la
decision final, comenzamos a acomodar unas sillas en forma de circulo cerca de la
entrada de las canchas de basquetbol, para este momento las gimnastas empezaron a

llegar en compafia de sus padres y madres.

Después de que el equipo saludara a las gimnastas, a los padres y a las madres de
familia, decidi (Donaji) coordinar la entrevista y mi comparfiera Galilea se ofrecio a ser la
observadora. Entonces, invitamos a los padres a que se acercaran al circulo de sillas y
tomaran asiento, no sin antes asegurarnos de que Galilea y yo pudiéramos estar frente
la una de la otra. Posteriormente, iniciamos la entrevista, comenzamos por el encuadre
durante el cual me presenté, asi como a mi compafera Galilea y expliqué qué funcion

llevaria a cabo cada una durante la entrevista.

De igual forma, se le menciond a los entrevistados que somos estudiantes de la carrera
de Psicologia de la UAM-Xochimilco y que nuestro trabajo de investigacion terminal es
sobre la socializacién en la gimnasia, también se les aclar6 que la informaciéon que nos

compartieran durante la entrevista seria utilizada con fines académicos, y que seria
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comentada unicamente con el resto del equipo de investigacion y con nuestros

asesores.

Para terminar con el encuadre se le pregunto a los entrevistados si estaban de acuerdo
con que se grabara la entrevista, a lo que todos respondieron que si, después se le pidi6
a cada uno de ellos que se presentara diciendo su nombre y ocupacion. Antes de
continuar, es importante mencionar que el orden en cdmo se hicieron las preguntas se
decidié en funcion de lo que iban comentando los entrevistados, es decir, se hacian
preguntas que se fueran relacionando con lo que se iba discutiendo e incluso algunas
preguntas se improvisaron para poder mantener un dialogo cohesivo, dicha estrategia se

implemento de igual forma en la segunda entrevista.

Asi pues, comenzamos por preguntar: como fue el primer contacto de sus hijas con la
gimnasia, si ellas practican algun otro deporte y desde hace cuanto tiempo comenzaron
a practicar gimnasia. Después, preguntamos a los entrevistados qué cualidades o
aptitudes consideran que deberia tener una gimnasta y, relacionado a lo que nos
comentaron, se les preguntdé si como familia han tenido que adaptar ciertos habitos o
rutinas y si podian darnos ejemplos de ellos. Al finalizar la intervencion de los
entrevistados, interrumpimos la entrevista, pues habia comenzado a llover, por lo que

decidimos movernos a un lugar en donde pudiéramos cubrirnos de la lluvia.

Posteriormente, se reinicidé la entrevista haciendo un recuento de lo que los
entrevistados habian mencionado en relacion con la ultima pregunta para después
cuestionarles sobre como la familia prepara a sus hijas antes de una competencia y las
motivaciones que tienen como padres para impulsarlas en su camino por la gimnasia.
Hacia el final de la entrevista, se pregunté sobre qué hace la familiar para escapar de la
rutina diaria de la gimnasia, asi como los cambios que han notado en sus hijas a raiz de

su practica deportiva.

Finalmente, una vez terminada la participacion de los entrevistados, se les indicé que

era momento de concluir con la entrevista, les agradecimos por su participacién, no sin
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antes recordarles que al dia siguiente los esperabamos para continuar con la segunda

entrevista.

Segunda entrevista

La segunda entrevista se realizo el 27 de diciembre y para esta ocasion se decidié que
yo (Donaji) continuara como coordinadora y Galilea como observadora. Tal y como
ocurrio el dia anterior, acomodamos las sillas en forma de circulo cerca de la entrada de
las canchas, mientras que, las gimnastas iban llegando al lugar en compafia de sus
padres y madres. Sin embargo, para esta ocasion, uno de los padres que estuvo
presente la primera entrevista se acercd con nosotros y nos comentd que no podria

quedarse esta vez pero que dejaria a su hija haciendo las actividades.

Por otro lado, notamos la llegada de dos padres que no habian participado en la primera
entrevista por lo que en ese momento pensé que seria pertinente comenzar esta
segunda entrevista por pedirle a quienes estuvieron presentes el dia anterior que
hicieran un recuento breve de lo que se habia comentado durante el primer dialogo para,

de esta forma, poner en contexto a quienes se iban integrando al grupo.

Una vez se le indico a los padres y a las madres de familia que tomaran asiento, no sin
antes asegurarnos que Galilea y yo quedaramos una frente a la otra, comenzamos con
el encuadre. Me presenté como la coordinadora de la entrevista y a Galilea como la
observadora y se les pidid permiso a los entrevistados para poder grabar la entrevista, a
lo cual todos accedieron. Posteriormente, le pedi a los padres que se iban integrando
que se presentaran mencionando su hombre y ocupacién y después le pedi a alguno de
los padres que nos hiciera el favor de recordar qué se habia comentado durante la

primer entrevista.

Sin embargo, en ese momento, llegé una madre de familia y se integré al grupo, por lo
que le pedi que se presentara y luego comencé con la primer pregunta sobre si los

entrevistados consideran que la gimnasia le ha ensefado algo mas a sus hijas, ademas
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de la disciplina, la perseverancia y la paciencia. En ese momento, llegaron otros padres

de familia, se les dio la bienvenida y continuamos con el didlogo.

En seguida se preguntd sobre qué otros recursos hubieran utilizado los entrevistados
para ensefarle a sus hijas sobre disciplina 0 a mejorar su autoestima, también sobre
como manejan las emociones, inseguridades y miedos que ellas les expresan. A
continuacion. se habld sobre en qué momento el sufrimiento seria demasiado y sobre si

otros deportes son igual de exigentes que la gimnasia.

Hacia el cierre de la entrevista se preguntd a los entrevistados sobre las diferencias que
notan entre la practica de la gimnasia artistica varonil y la gimnasia artistica femenil.
Ademas, de como se imaginarian que seria su vida sin la gimnasia y si han aprendido
algo de sus hijas a lo largo de su camino por la gimnasia, una vez concluida la

participacion de los padres y madres de familia se comenzo con el cierre.

Finalmente, se le agradecio a los entrevistados por haber accedido a ayudarnos con
nuestro trabajo de investigacion y se les comentd que muy probablemente esta seria la
ultima entrevista con ellos. Asi mismo, les comenté que habia sido un placer haber
compartido ese espacio con cada uno de ellos y que, nuevamente, les agradeciamos su

participacion.
Descripcion critica del trabajo de intervencion

El trabajo de campo para el presente proyecto de investigacién se llevé a cabo a lo largo
de diciembre de 2023, entre el 5 y el 18 del mismo mes se hicieron observaciones
participantes en el Centro de Desarrollo Comunitario Cafetales. Por otro lado, los dias 26
y 27 de diciembre se realizaron intervenciones con un grupo de 10 gimnastas entre 6 y
12 afos, inicialmente se contempld soélo a 9 nifias con las que tuvimos acercamiento

previo, de entre 7 y 12 anos.

Sin embargo, el dia de la intervencion, una de ellas llegé acompanada de su hermana

menor que, al igual que ella, practica gimnasia en el mismo centro deportivo. Lo anterior
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mencionado, nos hizo cuestionarnos los retos y las dificultades que nos traeria ésto, ya
que el dispositivo de intervencion no se pensé acorde a esa edad, también, es
importante mencionar que, con la gimnasta mas pequefia no se habia tenido un rapport.
No obstante, sobresalié su participacion en todas las técnicas que se utilizaron, es por

ello que analizaremos y reflexionaremos de manera critica su contribucion.

En lo que respecta a las entrevistas grupales, con padres y madres de familia, podemos
decir que se abordaron temas como la disciplina, la creacidén y adaptacion de habitos y
rutinas, el acompanamiento familiar en entrenamientos/competencias, el manejo de
emociones y, en menor medida, la practica de la gimnasia en relacion con el género. En
éstas, obtuvimos una grata participacion de todos los padres de familia, logramos un

ambiente oportuno para todos y todas.

A pesar de ésto, una vez teniendo ambas entrevistas e implementadas todas las
técnicas propuestas, notamos discrepancia en los discursos de los padres y madres de
familia, con el actuar de las gimnastas, posiblemente la entrevista grupal nos llevé a
procesos de significacion distintos a la apreciacion mas compleja que tienen las propias

gimnastas, por ser quienes viven, sienten y experimentan todo lo relacionado al deporte.

Por otro lado, en las intervenciones con las gimnastas, en donde se llevaron a cabo
distintas actividades y juego de forma grupal, se trataron temas como las emociones que
tienen en el momento de las competencias. Para este punto, la mayoria de las nifas se
mostraron participativas y en un ambiente confortable, a excepcién de una, que en
repetidas ocasiones y en dos de las actividades planificadas, se mostréo temerosa e

introvertida.

Pensamos que, posiblemente esto fuera a causa de las figuras de autoridad que aun
predominaban en el espacio, Abraham y Brenda como “entrenadores”, sin embargo, sélo
en ella, sino en todo el grupo, por lo que no reflexionar a futuro si la intervencién de
ambos, impacté o no la configuracion del dispositivo y las posibles razones que nos

hayan llevado a eso.
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Al mismo tiempo y en menor medida, se toco el tema de las diferencias que existen
entre los entrenamientos de gimnasia varonil y femenil, las cualidades que tienen las
gimnastas, para este momento, el grupo mostré inconformidad y descontento con
algunas ideas y/o pensamientos de varias de sus compafieras, entonces nos remitimos
a Duschatzky (2001) cuando dice que, las representaciones socialmente aceptadas, nos

llevan a cuestionarnos ideas como: autoridad, normas u orden.

Ahora bien, pensamos que al contenerse de comentarios o participaciones referentes a
sus padres, entrenadores y compaferas en un ambiente de competencia, podria
pensarse codmo un posible recelo a estas figuras de autoridad y sistemas de poder. Por
lo tanto, de pensar al grupo como intrépido, seguro y versatil, observamos uno timido y

disperso.

Una vez concluidas las intervenciones, el equipo de investigacion continué con la
transcripcion del material de analisis y la discusion de éste. Sin embargo, se llego a la
conclusion que, para poder realizar un analisis mas completo, que nos permita alcanzar
nuestros objetivos de investigacion, era necesario profundizar en temas como las
emociones y el género, los cuales forman parte central de este proyecto. Asi pues, se
tomo la decisién de continuar con el trabajo de campo en el periodo intertrimestral, en
donde se planed llevar a cabo un par de intervenciones mas con el mismo grupo de
gimnastas —esta vez de manera individual— con el que ya se trabajé anteriormente, sin
embargo, esto no se logro, por lo que las intervenciones se realizaron al inicio del

trimestre.

En dichas intervenciones utilizamos técnicas relacionadas con el juego, ya que de
acuerdo con Garvey (1989), durante el juego las nifias y los nifios expanden su
comprension sobre si mismos, y su entorno fisico y social. Por lo tanto, mediante la
comunicaciéon y la representacion en el juego, pudimos acercarnos y comprender mejor
sus experiencias y vivencias dentro de la practica de la gimnasia, contribuyendo asi en

la investigacion. Nuestra propuesta de intervencion individual fue la siguiente:
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1. Cuéntamelo con muinecos

Esta actividad, tuvo como objetivo representar una historia (su propia historia) con 4
mufiecos, pensando en que uno de ellos se tome como ella misma. En este sentido, les
pedimos que nos contaran su dia a dia, desde que despiertan, van a clase de gimnasia y
se duermen, con distintos escenarios: entrenamiento, fin del entrenamiento,
competencia. Simultdneamente, les hicimos preguntas para desarrollar una

conversacion, tomando como guia las siguientes preguntas:

¢, Te acuerdas cuando/como fue tu primera clase de gimnasia
¢ Después de clases qué haces?
¢, Como te preparas para tus clases de gimnasia?

¢,A qué hora empiezan tus clases?

1

2

3

4

5. ¢A qué hora te empiezas a preparar para tus clases?

6. ¢ Tienes ropa, mochila o accesorios para tus clases?

7. ¢Quién la prepara? (En caso de decir mochila)

8. ¢En tu grupo hay varones?

9. ¢Por qué crees que no hay?

10.¢,Coémo entrenan ellos?

11. ¢ En la escuela saben que practicas gimnasia?

12. ¢ Qué piensan ellos? (En caso de responder si)

13. ¢ Qué pasa si no te sale un elemento?

14. ; Qué haces después de que no/si te sale?

15. ¢ Crees que la gimnasia te ayuda en algo?

16. ¢ Como te gustaria que fuera la gimnasia?

17. ¢ Quienes te acomparfan en tus competencias?

18. ¢ Qué sientes que vayan a verte?

19. ,Coémo te sientes al momento de llegar a la competencia?

20.¢Alguna vez no te ha salido un elemento en una competencia? ;Qué sentiste?
(Sea un si 0 un no como respuesta)

21.¢Qué te dice tu familia al salir de la competencia?
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2. Varonil contra femenil

Esta actividad, tuvo como objetivo entender las diferencias entre las cualidades, las
actitudes, las emociones y las caracteristicas que las gimnastas notan entre la gimnasia
artistica femenil y la varonil. La actividad se realiz6 mostrandoles dos videos distintos,
uno dirigido a ejercicios de gimnasia artistica femenil y el otro a gimnasia artistica
varonil. Posteriormente, les pedimos que nos contaran si los videos les parecerian

similares.
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Analisis

En este apartado se aborda el analisis del material obtenido en el trabajo de campo,
para cuyos fines se tomd la decision de organizar la informaciéon en categorias y
subcategorias. Echeverria menciona que las categorias se utilizan “para estudios donde
se tengan objetivos acotados, la pregunta esté bastante focalizada, se tengan
antecedentes teoricos suficientes sobre el tema y el investigador —ademas— crea

conveniente utilizar un dispositivo de produccion de informacion con un cierto nivel de

estructuracion.” (2005, p. 11).

Para la realizacion del andlisis de los datos obtenidos a través de nuestros sujetos de
estudio, se decidid utilizar la técnica de clasificacion y codificacidbn en categorias de
analisis. Lo que hicimos consistio en realizar las transcripciones de las entrevistas para,
posteriormente, subrayar de distinto color y ordenar los fragmentos que se consideran
pertinentes para esta investigacion. Después se copio textualmente la informacion que
nos resultd relevante en dos tablas (una del discurso de las gimnastas y otra del dialogo

con los padres), que se dividieron en tres apartados respectivamente.

En el primero se mencionan las categorias, las cuales son: socializacion, procesos de
subjetivacion, género y gimnasia, (en el analisis aparece como institucion); el segundo
aborda las subcategorias, y el tercero expone fragmentos de los dialogos con las
gimnastas. La informacién que se colocd en las tablas, ya se habia categorizado con
anterioridad. Una vez concluida esta parte, se realizd el analisis e interpretacion, en
donde los fragmentos que se ordenaron y codificaron de las tablas, se extrajeron de las
mismas, para posteriormente darles una interpretacion singular con base en la
informacion recopilada de autores especificos, esto con el fin de argumentar
tedricamente la hermenéutica y el sentido que se le da a cada fragmento de la

entrevista.

Asi pues, el presente anadlisis esta conformado por cuatro categorias: Institucion,

Procesos de subjetivacidon, Socializacion, y Género. Ademas, se incluye un apartado con
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el discurso de los padres, con las categorias de Procesos de subjetivacion, Socializacion

y Género.
1. Sobre los dispositivos

La llegada del ser humano al mundo implica también su llegada a una cultura, a una
realidad social que esta conformada por diversos dispositivos que le asignan una
identidad social por medio de discursos, los cuales proveen valores, normas y, con ello,
sentido y modos de percibir la realidad. En consecuencia, las instituciones
condicionarian la accion del individuo, en tanto demandan que éste se adhiera a ciertos

patrones de comportamiento y de operacion.

En este punto, es pertinente rescatar la relacidon que existe entre los dispositivos y los
procesos de subjetivacion, para Foucault los primeros son (1977, p. 128), “[...] un
conjunto resueltamente heterogéneo que compone los discursos, las instituciones, las
habilitaciones arquitectonicas, las decisiones reglamentarias, las leyes, las medidas
administrativas, los enunciados cientificos, las proposiciones filosoficas, morales,

filantropicas [...]" y que ademas tiene una funciéon de dominio.

Por otro lado, para Agamben el dispositivo es “[...] todo aquello que tiene, de una
manera u otra, la capacidad de capturar, orientar, determinar, interceptar, modelar,
controlar y asegurar los gestos, las conductas, las opiniones y los discursos de los seres
vivos.” (2015, p. 257). Asi pues, podemos convenir que los dispositivos son conformados
por un conjunto de saberes estructurados e institucionalizados que moldean y
constituyen a los sujetos, es decir, los dispositivos dan paso a procesos de subjetivacion

y a la configuracion de sujetos particulares.
1.1 El dispositivo de la gimnasia artistica

Llegados a este punto, hablamos del deporte como un dispositivo que implica la sujecion
a determinados valores, normas, habitos y practicas corporales, lo cual resultaria, a su

vez, en la formacion de subjetividades particulares. Asi pues, en el caso particular de
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esta investigacion pensamos que la gimnasia artistica podria considerarse una practica
de subjetivacion que, segun Berlanga (2018, p. 7), “hace a la sujecion, al sometimiento y
dispone[n] al sujeto a ser sujetado” al dispositivo deportivo. En este sentido, la practica
de la gimnasia artistica implicaria un proceso de subjetivacion, a través del cual las
gimnastas se constituyen como sujetos del deporte; disciplinados, perseverantes,

rutinarios y competitivos.
1.1.1 Disciplinamiento

En este apartado abordamos la experiencia de las gimnastas en relacién con el
disciplinamiento corporal que viven en su practica deportiva. Para comenzar, nos
remitimos a Foucault y a su concepto de disciplinas, es decir, a los “[...] métodos que
permiten el control minucioso de las operaciones del cuerpo, que garantizan la sujecion
constante de sus fuerzas y les imponen una relacién de docilidad-utilidad [...]” (2002, p.
126). Asi pues, es posible pensar en la gimnasia artistica como una disciplina que educa
al cuerpo con el fin de controlarlo y hacerlo doécil para poder alcanzar un objetivo
particular: la ejecucién de ejercicios en los diferentes aparatos. A modo de ejemplo

rescatamos los siguientes testimonios:

SO: [...] nos ponemos a calentar con saltos verticales y el profe siempre nos dice:
“apriétate, apriétate” [...] “no, espérense, es que si ustedes hacen una marometa fea, mas
adelante no les van a salir las mortales” [...] en la parada de manos [...] nos agarra y nos
aprieta y nos dice: “aprieta” [...].

PA: Porque nos ponen como 150 abdominales [R], y o sea nos ponen 5 series de 5
minutos, o sea hacemos 5 minutos y es uno, 5 minutos y es dos, y hay no, que cansado
[R].

PA: [...] haces 30 o 50 cambios de split, y después te quedas con un pie en split, quién
sabe cuanto nos pone la miss Brenda, y luego ya cambias de pie.

En estos discursos las gimnastas nos cuentan cémo el entrenador disciplina y manipula
sus cuerpos con el fin de que puedan mejorar la técnica y la ejecucion de los ejercicios.
Ademas, podemos notar que en los entrenamientos tienen que hacer series de ejercicios

para que desarrollen un grado ideal de fuerza fisica y asi obtener un mayor control de su
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cuerpo. En este sentido, nos aventuramos a sefalar que en la gimnasia artistica existe

un ejercicio de poder sobre los cuerpos, al respecto, Foucault sefala que:

Ha habido [...] todo un descubrimiento del cuerpo como objeto y blanco de poder [...]
gran atencion dedicada entonces al cuerpo, al cuerpo que se manipula, al que se da
forma, que se educa, que obedece, que responde, que se vuelve habil o cuyas fuerzas se
multiplican (2002, p. 125).

Asi pues, pensamos que el cuerpo en la gimnasia artistica, ademas de educarse en la
fuerza para cumplir con ciertas habilidades, se educa en la resistencia para cumplir con
una determinada funcionalidad y rendimiento, esto lo relacionamos con lo que Brohm
sefala respecto a que: “Con la competicidon deportiva, el cuerpo del deportista es
reducido [...] a una potencia maquinal [...] el deporte mismo es cosificado en un
fantasma cuantitativo, encarna abstractamente un numero, un tanteo, un resultado, un
récord, una marca” (1982 [1976], p. 78). En consonancia con la autora, consideramos
que en la gimnasia artistica el cuerpo atraviesa por un proceso de maquinizacion, a
través del cual se convierte en un instrumento ajustable y manipulable, a modo de
ejemplo:

SO: [...] cuando haces parado de manos te pega para que se aprieten las piernas [...]
cuando te pega como que reaccionas y luego luego las estiras y ahi me fui dando cuenta.

SO: [...] nos ponemos a calentar con saltos verticales y el profe siempre nos dice:
“apriétate, apriétate” [...] “no, espérense, es que si ustedes hacen una marometa fea, mas
adelante no les van a salir las mortales” [...] en la parada de manos [...] nos agarra y nos
aprieta y nos dice: “aprieta” [...].
Los discursos de las gimnastas reflejan como el cuerpo se somete a un estricto
desarrollo de ajuste y manipulacion por parte del entrenador, con el fin de aprovechar al
maximo su rendimiento y llegar a los estandares exigidos en la disciplina. Asi pues,
pensamos que el cuerpo de las gimnastas, se transforma en un instrumento sumamente
preparado y adaptable, capaz de responder de forma precisa a las demandas
especificas de la practica deportiva. Entonces, esta disciplina sobre el cuerpo supone
una disciplina rigurosa y un enfoque constante en la técnica y la ejecucion, donde cada
postura y movimiento se convierte en un elemento clave para el éxito en la gimnasia

ritmica.
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Después de lo que se planteé con anterioridad, nos aventuramos a establecer una
relacion entre el disciplinamiento y el ambito emocional, pues es posible que el poder
que se ejerce sobre el cuerpo en la gimnasia termine por afectar, de alguna u otra forma,
las emociones de las gimnastas. Al respecto, Scribano considera que las emociones
provienen de las sensaciones las cuales, a su vez, son determinadas por las
percepciones (2013). En este sentido, si pensamos en el cuerpo como el medio a través
del cual nos relacionamos con el mundo, aquél que nos permite conocer y percibir lo que
nos rodea, entonces podemos deducir que las experiencias corporales tendran un papel

importante en el desarrollo de emociones.

En la misma linea, de acuerdo con Bisquerra (2000, p.46), las emociones pueden
definirse como “un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o
perturbacion que predispone a la accion”. En consecuencia, se pueden identificar tres
aspectos clave para entender el componente de la emocion. Por un lado, encontramos la
parte que es inherente a lo fisioldgico, es decir, que las emociones son parte de nuestro
organismo. Por otra parte, entendemos que las emociones van a ser producidas a partir
de un estimulo positivo (excitacién) o uno negativo (perturbacion). Por ultimo, segun ese
estimulo y la emocién generada, el individuo va a reaccionar de una manera u otra, a

modo de ejemplo:

SO: La primera vez que yo gané mi All Around me subieron ahi y si lloré porque se siente
bien chido, y, pues me costo trabajo, pero se siente padre [...]

Al: En Acapulco me cai de la viga y fue como, no, o sea, me senti mal porque ya habia
hecho varias veces y porque los profesores se las pasaron ensefiandonos eso.

Al: Si, he llorado varias veces, pero es mas porque me frustro, o cosas asi, por lo que
digan.

En el ambito de la clasificacion de las emociones, se han propuesto diferentes enfoques,
sin embargo, para esta investigacion, nos enfocamos en la tipologia de las emociones
basada en el estimulo que las origina. Segun Goleman (1995) y Bisquerra (2000), las
emociones se desencadenan en respuesta a estimulos especificos y se pueden

categorizar en tres tipos: positivas, negativas y ambiguas. Las emociones positivas
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surgen cuando el estimulo genera bienestar, manifestandose como alegria, humor, amor

o felicidad.

SO: [...] cuando me sale algo muy bien y pues a todas nos sale una sonrisa cuando dicen
“ah no, pues me salid”, y pues hasta lloramos [...]

En contraste, las emociones negativas emergen cuando el estimulo causa malestar,
dando lugar a sentimientos como tristeza, miedo, rechazo, vergienza, ira o ansiedad.
Por ultimo, las emociones ambiguas son aquellas que no son inherentemente positivas
ni negativas, sino que pueden ser percibidas como tales segun el contexto; ejemplos de

estas son la esperanza, la sorpresa y la compasion.

Al: Pues, a veces si me entristece mucho, pero, pues casi, casi ya es como que la
costumbre, ya estoy muy acostumbrada a esos comentarios.

En el contexto de la gimnasia, la competitividad se interpreta a través de un marco
sociocultural especifico, donde ganar se considera positivo, y perder como negativo, al
igual que sentir emociones como el nerviosismo. Este malestar o estimulo negativo es
una construccion social y cultural. Las emociones y reacciones ante los eventos
deportivos no se desarrollan de manera aislada, sino que estan profundamente
influenciadas por las normas, valores y expectativas de la sociedad en la que se practica

el deporte.

De acuerdo con Montoya Romero (2012), existe una estrecha relacion entre las
emociones y las expectativas y atribuciones que el deportista realiza una vez se da el
resultado deportivo. La gimnasia artistica se caracteriza por su alta exigencia, pues los
movimientos requieren un nivel de concentracidn elevado para lograr la perfeccion.
Ademas, es fundamental dominar los distintos aparatos utilizados en la disciplina. En
este sentido, podemos pensar que las emociones de las gimnastas se encuentran

relacionadas a las expectativas y resultados que tienen cuando practican el deporte.

Al: [...] y el dolor también seria una de mis preocupaciones, pero, eh, mi preocupacion
mayor seria no volver a entrenar.

Al: Preocupacion de que me vuelvan a decir algo.

57



,Al: En Acapulco me cai de la viga y fue como, no, o sea, me senti mal porque ya habia
hecho varias veces y porque los profesores se las pasaron ensefiandonos eso.

SO: [...] en viga me da mucho miedo el parado de manos...]
PA: [...] en barra, pues también me da miedo [...]

Creemos que la concentracion, el dominio de los aparatos y los resultados en las
competencias pueden influir en la manera en que se experimentan y gestionan las
emociones de las gimnastas durante la practica deportiva. Siguiendo a Goleman (1995)
y Bisquerra (2000), cuando las gimnastas perciben que han obtenido resultados
satisfactorios, experimentan emociones positivas, tales como alegria, satisfaccion o
tranquilidad. Por el contrario, si consideran que los resultados fueron desfavorables, las
emociones que surgen suelen ser negativas, como el miedo o la tristeza. Asi nos lo

relatan:

Al: Cuando no me va tan bien, si, si me llegd a entristecer varias veces, pero luego como
que cuando siento ese apoyo, me, me concentro mas en poder hacerlo mejor la proxima
vez, y cuando me sale muy bien, es mucha felicidad.

SO: [...] al final pues me gritan, cuando gano una medalla si te gritan bien chido y cuando
te suben al All Around es lo mas chido.

Asi pues, pensamos que el dispositivo del deporte, en el contexto de la gimnasia, puede
entenderse como un sistema complejo que vehiculiza, disciplina y orienta las emociones,
ya sean positivas o negativas, de quienes participan en €él. En este sentido, podemos
decir que este dispositivo cubre todos los elementos de la actividad deportiva: desde el

entrenamiento y la competicion, hasta la cultura y las normas sociales asociadas.

2. Procesos de subjetivacion

En este apartado, comenzamos por hablar acerca de los procesos de subjetivacion, es
decir, la manera en que el dispositivo de la gimnasia artistica construye subjetividades
muy especificas, sin embargo, antes de comenzar dicha tarea, consideramos que es

importante definir el concepto de sujeto, al respecto, Paponi sefiala que:
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El sujeto es [...] constituido en y por experiencias histéricas, a través de practicas o
tecnologias -de saber, de poder, del yo- en la trama de complejas relaciones, que en cada
momento, el individuo mantiene consigo mismo, con los otros, con la verdad. (2004, p.
305).
Asi pues, el sujeto se constituye como tal a través de la relacién que mantiene con su
contexto; de las practicas o saberes a los que se encuentra sujetado, los cuales, a su
vez, le proporcionan un marco de interpretacién de la realidad. Ademas, es necesario
considerar a un sujeto histéricamente determinado, en tanto que su construccién tiene
lugar en un contexto particular. Entonces, podemos pensar en los procesos de

subjetivacion como:

[...] la forma en que los sujetos se convierten en tales, procesos constitutivos del sujeto o
bien, caminos de la construccion del sujeto. Procesos de subjetivacion apela a las
tecnologias (vigilancia, correccion, disciplina, control) a través de las cuales se
construyen y constituyen “modos de subjetivacion” (Paponi, 2004, p. 305).

En consecuencia, cuando hablamos de procesos de subjetivacion nos referimos a los
diferentes modos en que se configura y produce el sujeto, en el caso particular de esta
investigacion, consideramos que la practica deportiva de la gimnasia artistica implica la
construccion de un sujeto particular: disciplinado, perseverante, con habitos y rutinas
determinados por su practica deportiva. Por ejemplo, los habitos de suefio, descanso y

alimentacion:

Al: A veces cuando son competencias, si tengo la presion de que tengo que dormir bien,
tengo que comer bien, de hecho nos dicen que nada de lacteos un dia anterior, entonces
eso si te cambia un poco.

Al: Salgo de la escuela, voy a comer, si me da tiempo hago mi tarea, si no me dejan, me
duermo un ratito, y ya me voy a la gimnasia y ya de gimnasia ya me voy a mi casa.

KA: Voy a la escuela y como (....) y me voy a la casa de mi abuelita [...] Yo como y
también ahi me cambio y llega mi mama y ya me da un tempecito libre y ya en la hora de
irnos pues ya me peino, voy al bafo y todo eso y ya llego aca a la gimnasia. Termino mi
gimnasia y me voy a la casa de mi abuelita [...]

SO: [...] como, llego, como, este me cambio y ahorita es muy rapido porque pues cémo

me toca competencia pues ha sido muy dificil, entonces como, me cambio y me voy. Ya
llego, hago tarea y me duermo, me bafio y me duermo.
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Los dialogos citados anteriormente permiten entrever como es la rutina diaria de las
gimnastas, quienes ademas son estudiantes, por lo que podemos notar una conjugacion
entre la vida escolar y la vida deportiva, dando pie a la configuracién de un sujeto
particular. Paponi sefiala que dar cuenta de los procesos de subjetivacion que han
constituido al sujeto implica también “[...] pensar el cuerpo, su constitucion, su
transformacion, su significado en la formacién y transformacién de los individuos,

distinguir las técnicas de normalizacion, su densidad y efectos [...]” (2004, p. 306).

KA: [...] antes yo era como que muy muy desatenta, no, no terminaba a veces mis
trabajos, no hacia la tarea, o sea me quedaba dormida un buen de tiempo [...] en ese
momento yo era un poquito floja [...] me gusté esta experiencia, entonces me
desacostumbro de ser un poquito floja y me vuelvo mas atenta, la verdad.

El testimonio citado anteriormente nos permite pensar en la transformacién a la que
Paponi hace referencia ya que las gimnastas mencionan algunos cambios por los que
han atravesado, los cuales consideran han sido producidos por la gimnasia, tales como:
la mejora en la atencion y la disciplina. Consideramos que todo ello da cuenta del modo
de subjetivacion que constituye a las gimnastas, el cual las hace percibirse como sujetos

disciplinados, atentos.

3. Socializaciéon

La gimnasia artistica es mas que una practica deportiva, pues se convierte en un
escenario donde se entrelazan diferentes aspectos sociales que dan paso a procesos de
subjetivacion en las gimnastas. En este contexto, la socializacion se convierte en un
concepto clave para comprender como las gimnastas interactian con su entorno y

determinan su lugar en el mundo.

Para comenzar, nos remitimos a Yubero (2004), quien menciona que el ser humano es
un ser social por naturaleza y éste mismo se va constituyendo como sujeto por medio de
la relacion con los otros, hasta llegar al punto de asumir ciertos comportamientos y
normas sociales como parte de si mismo, lo que le permitira regular su comportamiento

y ajustarse a las normas sociales esperadas; “[...] el proceso de socializacion sera el
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proceso de aprendizaje de a) las conductas sociales consideradas adecuadas dentro del
contexto donde se encuentra el individuo en desarrollo junto con b) las normas y valores

que rigen esos patrones conductuales” (Yubero, 2004, p. 1).

Dentro del proceso de socializacion, existen diversos agentes que participan en el
desarrollo de los sujetos; al hablar de agentes nos referimos a las diversas personas o
instituciones encargadas de que la interiorizacion de la estructura social se haga
eficiente. Durante esta interaccidon, los agentes tienen diferentes posibilidades de
influencia, limitadas en el tiempo y dependientes de la estructura de relacidn establecida
(Yubero, 2004). En consecuencia, a la familia se le otorga la funcién de agente
socializador primario, ya que es la primera interaccion social que se experimenta durante

la infancia:

“La socializacién primaria es la primera por la que el individuo atraviesa en la nifiez; por
medio de ella se convierte en miembro de la sociedad. [...] Se advierte a primera vista
que la socializacion primaria suele ser la mas importante para el individuo [...]” (Berger y
Luckmann, 1968:168, citado en Simkin y Becerra, 2013, p.125).

Asi pues, podemos sefalar que en la familia surgen procesos de socializacién de
diversos elementos socioculturales, tales como el deporte. Al respecto, autores como
Boixadds, Valiente, Mimbrero, Torregrosa, y Cruz (1998), citado en Garcia y Diaz (2018),

mencionan que:

[...] el proceso de socializacién deportiva estd mediada en gran parte por un aprendizaje
social que adoptan los chicos en primera instancia por los padres, el entrenador [...] lo
cual ha servido como modelo que impulsa la atraccion inicial de los jévenes al tener
fuertes referentes que promueven el beneficio de la formacion deportiva, de esta forma
reciben influencias psicoldgicas y sociales que establecen su gusto por el deporte (p.
10-11).
Es decir, el inicio de la practica deportiva es, en gran medida, impulsada en el seno
familiar y es posible pensar que los hijos se animan a hacer deporte cuando los padres
les transmiten su interés y gusto por el mismo. Ademas, identificamos que la
socializacion del deporte en la familia no solamente tiene que ver con incentivar su

practica, sino también con la ensefanza de aptitudes como la perseverancia:
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PA: Cuidate, bueno mi abuela me dice: “cuidate, no te equivoques, todo va a estar bien, y
si se te olvida pues habra mas elementos”, mi mama me dice: “pon atencion, vas a la
competencia a lo que vas, si te equivocas pues ya sabras que hacer, pero tu sigue, tu a lo
que vas, no platiques, no hables, y llorar a veces esta bien”, y mi papa me dice: “tu
puedes, échale ganas y por atencion, y calienta bien”, [...]

SO: [...] mi mama siempre me esta echando porras, y mi papa [...]
SO: [...] mi familia se pone muy feliz por mi 'y me grita [...]

SO: Si, me dicen: “jTu puedes!, nada mas no te desesperes, si no te sale algo tienes que
seguir, no puedes parar, tienes que continuar adelante”.

PA: [...] me siento orgullosa de que me vayan a ver.

De acuerdo con los fragmentos citados anteriormente, la familia funge como apoyo
parental para lograr las metas establecidas por las gimnastas. Los padres en primer
lugar son los que motivan e influencian a sus hijos hacia el deporte, ensenandoles el

valor y el significado que le dan al éxito y al fracaso deportivo (Garcia y Diaz, 2018).
3.1 Socializaciéon en el deporte y grupalidad

Dentro del dispositivo de la gimnasia artistica surgen procesos de socializacion, ya que
su practica tiene lugar en un contexto especifico, el cual esta compuesto por normas,
valores, habitos, practicas corporales y expectativas particulares. Asi pues, las
gimnastas aprenden reglas de competicion, codigos de conducta y valores asociados
con la disciplina a través de su practica deportiva y la interaccion que mantienen con
entrenadores, companeros de equipo y familiares. Al respecto, Garcia y Diaz mencionan
que “[...] la socializacién a través del deporte; es el aprendizaje de actitudes, valores y
habilidades que se adquieren mediante la participacidon en una actividad deportiva,

incorporandola a su personalidad” (2018, p. 11).

Asi pues, consideramos que la aprehension de reglas, normas y habitos caracteristicos
de la practica deportiva, influye en la formacion de sujetos del deporte, lo cual, a su vez,
le brinda un sentido de pertenencia a las gimnastas. En este punto nos proponemos

hablar sobre grupalidad, retomando la nocién de grupo que propone Baré (1986), quien
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menciona que un grupo no es solo la suma de diferentes individuos, sino una entidad

social, es decir, que tiene una organizacién interna y una estructura particular.

Por lo tanto, los companeros también son influyentes en el proceso de socializacién
deportiva. El impacto socializador se hace presente por las afinidades que se entablan
con los compaferos y amigos del grupo, alli se acentuan elementos importantes, por
ejemplo: la convivencia, la union al equipo deportivo, motivaciones individuales vy
colectivas, las metas, los objetivos, la importancia de los resultados y los logros
individuales y colectivos (Torres, 2009 citado en Garcia y Diaz, 2018). Es asi como la
grupalidad forma parte de cada entrenamiento y sobre todo, resalta en los momentos

competitivos, podemos verlo en el discurso de las gimnastas:

Al: [...] te toca estar en compaiiia es relajado porque sabes que tienes a tus compafieras,
sabes que puedes apoyarte y si estas sola, no, tampoco es como que mucho problema
porque también tienes a los profesores.

KA: [...] habia otra escuela que me dijo el profesor que me juntara con esas ninas,
entonces ya me junté con ellas y vi que no eran tan diferentes a mi, eran un poquito
mayores que yo pero, o sea, tampoco tanto. Entonces ya nos llevamos bien, nos
apoyamos, nos reflexionamos, por ejemplo, “a ti te fue bien en barra” y yo dije “pues si, a
ti bien en piso” [...]

FE: [...] Aida me ayudd.
FE: En todas me ayuda, como calmandome, ella sabe como soy y me calma.
FE: Aja y siempre traigo un squishy que Sofia me regalé.
Por otra parte, a través del deporte, las personas pueden expresar sus emociones de

forma equilibrada, lo que lo convierte en un entorno ideal para construir relaciones

primarias de intimidad emocional y empatia (Pérez y Mufioz, 2018).

Al:Y, pues si estaba algo nerviosa, pero no tanto porque no me iba a tocar ir sola, todas
estabamos juntas, y, pues ya, cuando pasaba y vi que me equivoqué en algo, pues si me
frustré mucho y casi, casi empieza a llorar, pero en eso mis compaferas me dijeron,
“tranquila, reldjate, hay mas cosas, si se puede”, o cosas asi, “lo hiciste bien, te fall6 esto,
pero puedes mejorar esto, lo puedes recuperar con los demas” y asi.

Al: Cuando se sienta asi, como que muy mal, vamos, la abrazamos, la apoyamos y a
veces le, le intentamos hacer sentir mejor, la distraemos un poquito para que no sienta
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como esa presion de que lo hizo malo, o ese pensamiento y la intentamos distraer tantito
para que se sienta mejor.

SO: [...] ayuda como a mmm pues a respetarse porque pues estamos juntos y también a
trabajos en equipo porque pues de la gimnasia como somos un equipo, 0 sea se siente
chido ganar las medallas y todo, pero al final de dia no solo cuentan para ti, si se siente
chido que te la den, pero pues es para todos, porque nos ayuda a todos y pues nada,
pues nada, eso esta chido, ya somos amigos y me ha ayudado mucho.

Con base en la cita de Pérez y Mufioz (2018), asi como en el discurso de las gimnastas,
pensamos que el deporte no soélo es un instrumento para el desarrollo fisico, sino
también un lugar donde se fomenta el apoyo emocional, el respeto y el trabajo en
equipo. Este espacio cooperativo y solidario en el deporte, como lo expresan las
gimnastas, no solo proporciona un éxito individual, sino que también fomenta el vinculo
entre ellas, generando un sentido de pertenencia y amistad. El deporte no sélo se trata
de promover una competencia de manera egoista o del disciplinamiento del cuerpo, sino

de ensenar valores como el compafierismo, el respeto y la empatia.

4. Roles de género

En esta categoria abordamos la experiencia de las gimnastas en relacion con el género
en la practica deportiva de la gimnasia, pues consideramos que en ella se socializan
construcciones sociales como el género. Asi pues, retomamos la definicion de género de
la autora Marta Lamas (1994, p.4), en donde se menciona que se trata de “la
simbolizacién que cada cultura elabora sobre la diferencia sexual, estableciendo normas
y expectativas sociales sobre los papeles, las conductas y los atributos de las personas

en funcioén de sus cuerpos”.

A partir de esta definicion, entendemos al género como un sistema social que configura
creencias, prescripciones y atribuciones, en funcion de un “dato biolégico” que
normativiza las nociones de lo masculino y lo femenino. Sin embargo, el “dato biolégico”
por si mismo no determina la normatividad social de las modalidades en que se

constituye simbdlicamente la diferencia de roles sexuales.
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Con respecto a las modalidades de las relaciones entre los sexos, Lévi-Strauss sefiala
que "la naturaleza impone la alianza sin determinarla y la cultura sélo la recibe para
definir en seguida sus modalidades" (1981, p. 68). Es decir, factores externos son los
que imponen lo bioldgico, pero es la cultura la que define las modalidades que la

diferencia configura.

Ademas, Lamas (1994) sefiala que los seres humanos se encuentran inmersos en una
cultura, en donde ya estan insertas las nociones sobre lo que es propio de las mujeres y
lo que es propio de los hombres. Desde la infancia, se van discerniendo las
representaciones de “lo femenino” y "lo masculino", a través del lenguaje y la
materialidad de la cultura. Entonces la categoria de género, es fundamental en la forma
en la que el sujeto se concibe, construye su propia imagen y la de los demas, asi nos lo

mencionan las gimnastas:

Los nifios son educados, pero no amorosos.

Las nifias son chismosas.

[...]igual , pero diferente, porque las nifias no hacen lo mismo que los nifios [...]
[...] Las nifias son mas inteligentes que los nifos.

Por otro lado, de acuerdo con Martinez (2021), la practica deportiva ha establecido un
mecanismo de construccion de género que reproduce estereotipos y ha contribuido a la
naturalizacion de las desigualdades desde una perspectiva sexista. En este sentido, se
tiende a invisibilizar, desvalorizar y estereotipar a las mujeres en el ambito deportivo
pues los hombres son frecuentemente descritos como competitivos, fuertes, ambiciosos,
autonomos e independientes, mientras que, las mujeres son representadas como

cooperativas, débiles, acogedoras, atentas, comunicativas y orientadas al grupo.

Todo lo cual implicaria procesos de subjetivacion en el deporte en torno a los roles de
género, ya que en la actividad fisica o deportiva en el rol masculino se valora mas la

competitividad, la fuerza y la destreza fisica, mientras que, por el contrario, en el rol
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femenino se valora mas el cuidado de los demas y la demostracion de las emociones

(Sdinz, 2004). Las gimnastas nos lo cuentan asi:

Al: Con el varonil yo siento que la fuerza ya la, la tienen mas, pero como que también las
mujeres, o sea en la femenil también es como que mucha fuerza para, y mucha precision,
pero en varonil siento que es un poquitito mas.]

KA: Es que viéndolos ahi de vista, se ve que tienen, necesitan mucha fuerza para
hacerlos, muchisima fuerza y a mi me da, si soy una mujer fuerte pero no tanta como
para hacer eso. Y aun asi cuando sea grande pues también no me daria tanta confianza
porque no me han entrenado para eso y no sé como es la técnica y nada de eso, no sé.

RE: [...] como que los hombres son mas duros y las chicas necesitan mas fuerza para
hacer lo mismo que ellos.

RE: [...] si, bueno [...] es que los hombres son mas fuertes de por si, por ejemplo, en las
barras, para sostenerse asi con los brazos necesitan fuerza.

SO: [...] es que los nifios tienen mas fuerza y luego nos ponen algunas semanas con los
nifos para agarrar mas fuerza y, pues si.

Los dialogos citados anteriormente nos permiten evidenciar que, desde la perspectiva de
las gimnastas, la disparidad primordial entre la practica de la gimnasia femenil y la
varonil reside en el requerimiento de una mayor fuerza fisica para la ejecucion de los
ejercicios en la modalidad masculina. Al respecto, el autor Gil-Madrona (2014) sefala
que en la practica deportiva persiste la creencia de que los hombres son mas habiles y

fuertes que las mujeres.

FE: Porque los ponen a parte porque hay dos tipos de gimnasia, el varonil no esta en
viga.

KA: Cambia las barras, bueno, los dos hacen barras pero varonil tiene un estilo diferente
de barra. Pues basicamente todo cambia menos alto y piso.

SO: Si, por ejemplo, si tu pones a un nifio en una viga no va a poder ni caminar, pero si a
nosotros nos ponen en su hongo, no vamos a poder dar ni un giro [...]

SO: Pues tenemos amigos, bueno yo lo he intentado, tengo un amigo que se llama Jairo
y la otra vez me dice: “tu no puedes hacer hongo”, y le digo: “pues no, pero haber tu
subete a viga”, y me dice: “no, pus no”.

PA: Porque ellos hacen cosas que nosotras no hemos hecho, nosotras no tenemos
paralelas, y ellos si, nosotras no tenemos hongo y ellos si, nosotras, bueno, o sea, a
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veces nos ponen a hacer anillos, pero no es normal, en lo Unico que si tenemos es una
barra donde estas extendida y das vueltas, eso es lo que si hacemos los dos, y ya.

De acuerdo con lo sehalado por las gimnastas, podemos pensar que para ellas, la
diferencia de los aparatos y ejercicios que se manejan en la practica de la gimnasia van
relacionados con las habilidades que consideran que cada género tiene. He ahi la
produccion de subjetividad en relacidon con los roles de género, pues es posible
visualizar cémo ellas reconocen las habilidades que tienen y los aparatos que pueden

ocupar, los cuales se diferencian de la practica de la gimnasia varonil.

Bajo la misma linea, Crawford y Unger (2004) han identificado dos grupos de
caracteristicas que influyen en el estudio de los roles de género y la actividad fisica. En
primer lugar, mencionan a los rasgos instrumentales, asociados con la masculinidad,
que asignan roles mas activos que requieren fuerza y resistencia, con ejercicios activos,
agresivos y que son de riesgo. En segundo lugar, los rasgos afectivos-expresivos,
asociados con la feminidad, que asignan roles de cuidado y pasivos, en donde
predominan las actividades de ritmo, expresion, flexibilidad, elasticidad y de
coordinacion. En consecuencia, podemos pensar que ambos tipos de rasgos, los
relacionados con la masculinidad y los identificados con la feminidad, perduran en las

creencias de las gimnastas, relacionadas con la practica del deporte.

Por otro lado, pudimos notar que en algunas ocasiones, las gimnastas mencionaron que
no consideran que existe gran diferencia entre la practica de la gimnasia artistica femenil

y la gimnasia artistica varonil, pues los entrenamientos guardan similitudes:

SO: [...] y aparte como los nifios en sus rutinas nada mas ponen los brazos asi estirados
[.-.] y nunca los doblen, pues esa es una diferencia porque tu no puedes poner de un dia
para otro a hacer a un nifio el movimiento que nosotras hacemos, pero si por ejemplo ya
llevan dias practicandolo y asi, yo creo que si.

KA: Si las nifias hacen polainas en el calentamiento, los varones también, si las nifias
hacen como saltos splits, escopeta y verticales en viga, los varones lo hacen, pero en
piso. Igual a veces nos ponen ejercicios en paralelas, tanto a nifias como a nifios y, pues

ya.

SO: Pues o sea si ya lleva tiempo practicandolo yo creo que si le saldria, pero también o
sea, los movimientos de nosotras son diferentes a los de ellos.
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SO: Mmm, pues yo creo que nosotras y ellos lo podriamos hacer, si nos lo proponemos lo
podriamos hacer

Al respecto, retomamos a los autores Ramirez Macias y Piedra de la Cuadra (2011), los
cuales mencionan que en multiples ocasiones, no se busca la igualdad entre mujeres y
hombres en el ambito de la practica deportiva, sino que se busca establecer un modelo
corporal propio, en donde no existan comparaciones entre lo femenil y lo varonil. En
consecuencia, pensamos que para las gimnastas, las diferencias no suscitan
preocupacion o inquietud, por el contrario, consideran que la incapacidad para realizar
ciertos ejercicios del varonil, puede atribuirse a la falta de practica o a la “naturaleza
intrinseca del deporte”, donde la dificultad no reside exclusivamente en los aparatos,
sino que ambas categorias enfrentan desafios que requieren un entrenamiento

adecuado para una buena ejecucion de los ejercicios, movimientos, etc.

En este sentido, también consideramos importante expresar que en el contexto de la
practica deportiva, también se entrelazan las construcciones sociales de género con las
emociones experimentadas por las gimnastas. Esta interconexion refleja una carga
sociohistérica que configura la manera en que las mujeres experimentan y expresan sus
emociones durante la competencia, en donde se espera que las mujeres sean mas
expresivas emocionalmente, lo que puede traducirse en una mayor tendencia a llorar
bajo la presién competitiva. Por otro lado, se acepta socialmente que los hombres

expresen su frustracion a través de la ira y el enojo.

Esta diferencia en la aceptacion social de las manifestaciones emocionales puede tener
implicaciones en el desempefio deportivo. Mientras que las gimnastas pueden sentirse
juzgadas o incomprendidas por expresar emociones consideradas como "débiles", los
gimnastas pueden experimentar una mayor aceptacidon por canalizar su energia

emocional de manera mas agresiva.

Sin embargo, estas expectativas de género no solo afectan la expresion emocional
durante la competencia, sino también la forma en que se percibe y se valora el

desempefio deportivo en general. La sociedad tiende a asociar la fuerza y la agresividad
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con el éxito en el deporte, o que puede desvalorizar las habilidades de las gimnastas

que eligen expresar sus emociones de manera mas abierta y sensible.
5. Perspectiva de los padres

En este apartado del analisis nos gustaria rescatar la aportacién de los padres de familia
en torno a como es y qué implica la experiencia de acompanamiento que le brindan a
sus hijas durante su practica deportiva, pues algo de lo que pudimos darnos cuenta es
que los procesos de subjetivacion que se producen en el dispositivo de la gimnasia
artistica en torno al disciplinamiento y la formacién de habitos y rutinas alcanzan tanto a

las gimnastas, como a sus familias. Al respecto, los padres nos comentan lo siguiente:

E7: Ahorita pas6é a secundaria entonces sale 1:45pm, recdgela, ve rapido que coma,
ponte a hacer un poquito de tarea, vamonos a gimnasia, sale de gimnasia, regresa,
bafate, cena, si te quedo otro poco de tarea hazla y si no ya, a dormir [...].

E3: Y salen de la escuela, hacen voleibol, terminan y ahi comen lo poco que podamos y
ya van cambiadas desde la casa, entonces desde la escuela ya llegan con el uniforme de
la gimnasia vaya y se cambian lo del pants y luego ya llegan aqui medio comidas y se
ponen y se cambian lo del pants por la ropa de gimnasia y ya regresan a comer y a hacer
tarea.

E2: Este, ya el incluso el cambiarse ya también es en la camioneta también porque luego
la salida de la escuela ya no nos permite todavia ve a la casa y regresa y vayanse para
alla, no, o sea es ya traer uniformes, ya estar preparado para que se cambien, coman y
vamonos y aun asi traer cambio para la salida [...].

Asi pues, podemos sefalar que las gimnastas tienen rutinas diarias bien definidas, no
solamente en torno a la escuela, sino también a su practica deportiva. Gracias a los
testimonios conseguimos ver que aspectos como la alimentacion, la vestimenta, la
realizacion de tareas escolares y los tiempos de descanso se ven directamente
afectados por la gimnasia, formando asi subjetividades particulares en el deporte. Al
respecto, Cachorro menciona que existen procesos de subjetivacion deportivos que
implican “[...] la instancia de incorporacién de reglas, principios y comportamientos

deportivos en el mundo interno del sujeto [...]" (2010, p.1).
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Sin embargo, es necesario tener en cuenta que, como se mencion6 anteriormente, el
proceso de subjetivacion deportiva no solamente impacta a las gimnastas, sino que
también alcanza a sus familias, las vuelve disciplinadas y rutinarias. Asi nos lo relatan

los padres:

E2: O muchas veces uno termina comiendo ya hasta las 5 o 6 de la tarde [j!].

E9: [...] realmente el acompafiarlas no te da tiempo para ti porque es llevarlas, quédate
con ellas si se quedan dos horas 0 mas tiempo, pues es tiempo que tu también estas ahi
¢no? Entonces si vimos, en nuestro caso, pues esa parte que ha cambiado para ella y
para nosotros el ritmo de vida y la rutina de vida que teniamos [j!].

E5: [...] en mi caso también el trabajo pues es como saber qué puedo hacer, cosas en la
mafana y qué me llevo para que pueda hacer alla, que pueda hacer con el celular [...]
Entonces trabajo de oficina o de taller toda la manana corriendo, hasta las 2 de la tarde
igual, ve por los nifios, regresa, come en 15 minutos, salte en friega, trabaja aqui, sal [...].

E5: Si, empiezas a planear tus vacaciones en torno a la gimnasia [...].
E5: Otra cosa que como mama es tu vida social, o sea porque se acaba [R].

E9: Nosotros también o sea si ya la vida social va y “no porque voy a ir a la gimnasia, no
porque tengo que entrenamiento”.

E5: [...] tienes tareas acumuladas, tienes toda la ropa sucia, tienes un desmadre en la
casa y entonces, el fin de semana hay veces que si puedes salir y hay veces que volteas
y dices: “no, mejor no hago nada, me voy a dedicar a mi casa no” [j!].

E9: Porque llega un momento en donde toda esa parte pues se pierde, y es todo la hijay

todo gimnasia y la familia y nosotros a un lado.
De acuerdo con los testimonios anteriores, el acompafiamiento que las familias le dan a
la practica deportiva de sus hijas ha provocado cambios en sus estilos de vida,
demandando la adaptacién de rutinas y habitos particulares. Podemos notar el impacto
que la gimnasia ha tenido en los horarios y lugares de trabajo, en los tiempos de comida,
asi como en la planeacion de las vacaciones familiares y en los tiempos de descanso.
En consecuencia, todo ello implicaria un proceso de subjetivacién particular de las

familias en las cuales existen miembros que practican deporte.
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Sin embargo, es posible divisar que el proceso de disciplinamiento que atraviesan las
gimnastas para alcanzar ese cuerpo disciplinado, habilidoso y util que rinde en

entrenamientos y da buenos resultados en competencias, esta lleno de adversidades:

“[...] porque trae aqui morado e hinchado y yo cuando la vi si le dije “ay mi vida hoy no
vas 0 sea 0 no vayas a unos dias ¢no? porque vienes y vuelves a hacer barra” y noy me
dijo “jno, no si voy y no importa!” [...]".

“[.-.] hace poco, hizo un mortal al frente creo, se lastimé su dedo [...] entonces ya me la
llevé le checaron el dedo, incluso se lo acomodaron y todo y este y yo le dije sabes qué,
ahorita de inicio o no puedes jugar futbol, al dia siguiente tenia un partido en la escuela,
estaba terca y terca [con jugar el partido]...”.

Los testimonios anteriores nos permiten pensar que en las gimnastas existe una
tolerancia al dolor y a la frustracion ya que, a pesar de las dificultades que se les puedan
presentar, tanto a nivel fisico como a nivel mental, ellas continian con su practica
deportiva. Asi pues, surge en nosotros una interrogante: qué es lo que motiva a las
gimnastas a continuar con su practica deportiva a pesar de las lesiones. Es posible que
la respuesta a dicha cuestion radique en el aspecto competitivo de la gimnasia pues, al
ser un deporte que se califica de manera individual y “El resultado es de hecho lo que
cualifica la actividad deportiva [...] sabemos exactamente por los resultados el esfuerzo,
la energia que han sido incorporados [...] Por el resultado pongo a prueba mi capacidad
o mi incapacidad” (Brohm, 1982[1976], p. 76).

En este sentido podemos pensar que los resultados obtenidos en las competencias y
entrenamientos, son determinantes en las emociones (ya sean positivas o negativas) de

las gimnastas y de sus familias:

E2: También nosotros porque es lidiar con la frustracion con la que salen después del
entrenamiento [j!].

E9: También la sufren, la sufrimos y es complicado el poder encauzarles emocionalmente
que no se sientan fracasadas, nada mas porque hoy las cosas no salieron bien.

E9: [...] se acerca una competencia y sabe que su ritmo va a ser muchisimo mas intenso
que el de un entrenamiento normal, saben que el nivel de estrés de sus maestros y de
ellas no es tan alto que las mismas también crece ¢no? y [..] el trabajarlas
emocionalmente para que no se bajoneen si el resultado no fue lo esperado, si no
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supieron manejar los nervios [...].

E9: [...] “es que no se suelta, todavia tiene mucho miedo” y en una de las muchas

regafiadas de Ricardo ella si me decia: “no mama es que ya no quiero ir”, “; por qué?”,
“tengo miedo de romperme, o sea tengo miedo de caerme y romperme y que vaya a dar
al hospital”

ES5: [...] siempre son de los primeros lugares, no hablo del uno, dos y tres, pero si entran
en los primeros diez casi siempre. Entonces ellas salen super contentas [...]

De acuerdo con Goleman (1995) y Bisquerra (2000), las emociones son respuestas a
estimulos especificos y pueden clasificarse en positivas, negativas y ambiguas. En este
sentido, Montoya Romero (2012), sefala la relacién entre las emociones y las
expectativas que el deportista forma tras el resultado obtenido. Gracias al dialogo con
los padres, podemos inferir que para las gimnastas, obtener buenos resultados en los
entrenamientos y en las competencias, influye en experimentar emociones positivas,
como la felicidad. Por el contrario, si perciben los resultados como insatisfactorios,
experimentan emociones negativas, como la frustracién. Estas emociones son
resignificadas y utilizadas por las familias, quienes desempefian un papel importante en
la interpretacion y manejo de estas experiencias. Los padres pueden animar a sus hijos
a perseverar ayudandoles a ver el fracaso como una oportunidad para aprender y crecer.
De esta manera, la funcién socializadora de la familia se vuelve visible, ya que brinda
apoyo emocional, genera resiliencia y ensefia a enfrentar y superar la adversidad de

manera constructiva.

Asi pues, es en este punto donde rescatamos el papel de la familia como agente
socializador con mayor incidencia en la vida de un deportista, ya que este es el lugar
donde las infancias generan los mecanismos y las habilidades para afrontar los
problemas de la vida en general y en la vida deportiva hablando mas concretamente,
Peiro (2014) citado en Garcia y Diaz (2018). Por ende, se piensa a los padres como
claves fundamentales, al facilitar el aprendizaje de valores y actitudes de la practica

deportiva.

E9: [...] es como que muy complicada esta parte de las competencias pero pues siempre
estar ahi apoyandolas, ayudandolas [...].
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E5: [...] iba muy desanimada, pues es de: “no, a ver, o sea, tu lo haces bien, fijate has
avanzado rapido, este y aparte, pues no pasa nada, ¢ no?, todas son diferentes, todas
llevan diferente tiempo y la verdad es que hasta las olimpicas, o sea hasta en la
competencia les pasa, entonces tu adelante, tU concentrada en lo que vas, esperemos
que te vaya bien y pues cualquier cosa no pasa nada” [...].

E9: [...] es hacerles ver que es parte de un proceso ¢no? y que una competencia no es
el, como la culminacién de su carrera, que asi como les puede ir bien, les puede ir mal
[...] yo siempre le he dicho: “pues mira, si esto te sale mejor que ayer, ya ganaste, no
importa si obtuviste el primer lugar, el tercero, el diez, el veinte, pero que por ti no haya
quedado porque entonces yo si te lo veria como un fracaso y ver que digas: “ya no me
esforcé, ya no quiero”, entonces ahi si ya perdiste completamente” [...].

E5: [...] yo voy a estar tranquila voy a estar contenta y tu también porque siempre
siempre intentas dar lo mejor de ti las cosas te van a salir solas ;no? o sea va a
funcionar” [...].

En los fragmentos citados anteriormente, podemos observar el apoyo que los padres le
expresan a sus hijas, independientemente de los resultados de la competicidn, esto
evidencia el respaldo constante hacia el desarrollo deportivo de las gimnastas. Asi
mismo, hacen hincapié en la importancia de visualizar la competicion como parte de un
proceso constante de aprendizaje y crecimiento, pues mencionan que los resultados
obtenidos no lo son todo y que lo mas importante es el esfuerzo y la dedicacion. De igual
forma, los padres alientan a sus hijas a mantener una postura resiliente respecto a los

retos y a no desanimarse por los resultados negativos.

Por otro lado, basandonos en los testimonios de los padres, podemos identificar que
dentro de la tarea de socializacion que llevan a cabo hacia la practica deportiva, existen
otros elementos, ademas de las emociones, que también les transmiten a sus hijas, tales
como cualidades y aptitudes que ellos consideran deberia tener una gimnasta. A modo
de ejemplo:

E5: Disciplina.

E5 y E1: Paciencia.

E9: [...] fisicamente pues si la elasticidad, las habilidades fisicas que deben de tener. El
equilibrio fisico y mental.

E9: [...] va a haber un mil de caidas pero ella tiene que aprender a levantarse: “si tienes
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1000 caidas tienes que aprender a levantarte 1000 veces mas” [...].

Asi pues, segun los autores Garcia y Diaz, “[...] la teoria sustenta que un elemento
primordial de la socializacidén es su caracter practico, es decir el ser humano aprende las
cualidades y esquemas de funcionamiento de la sociedad o grupo social en el que esta
inmerso, desarrollando familiaridad en las actuaciones de la vida cotidiana” (2018, p. 21).
Entonces, la relacion entre las cualidades y aptitudes mencionadas por los padres de las
gimnastas destaca la importancia del entorno social en el desarrollo de una gimnasta.
Estas cualidades, como lo son la disciplina, la paciencia, la flexibilidad y el equilibrio
fisico y mental, se adquieren y fortalecen a través de la interaccién con el grupo social

en el que se encuentra inmersa la gimnasta.

Ademas, podemos identificar que los roles de género también se convierten en un
elemento socializado por las familias en la practica deportiva de sus hijas, a continuacion
presentamos algunos testimonios que nos permiten rescatar sus percepciones sobre las

disparidades que existen entre la practica de la gimnasia artistica femenil y la varonil:

E9: [...] por algo estan establecidos ese tipo de ejercicios, no es porque a los profesores
se les ocurrid, no, por algo estan asi establecidos, vienen de afios y ahora si que de todo
el mundo, entonces quién quita que en algun momento por curiosidad o algo, pus a
alguna de las nifas la suban a los aros para ver que hace, ¢no?

E2: Quizas para los nifios los ejercicios son un poco mas complejos, pero tiene que ver
con que ellos son mas capaces fisicamente, tienen (...) desarrollan mas fuerza y creo
que, en este caso, la fuerza para la gimnasia es basico, 4no?, pero los nifios desarrollan
mas fuerza y también son mas arrojados.

E1: Como que las nifas son de mas agilidad y los nifios de mas fuerza.

E2: [...] si hay diferencias, pero aun asi no demerito también la fuerza que tienen las
ninas.

E2: Yo he visto que a los nifios que van empezando si los ponen a hacer barra [...]
Ricardo [...] estaba babeando por como estaban haciendo la barra los nifios, aun cuando
no la practican tanto y ver la facilidad con la que les salia, ¢no? Y decir: “es que si las
nifas pensaran como ustedes, mas bien, jqué no pensaran!, que simplemente lo
hicieran, sus resultados serian otros” porque, como nifias, como que son mas precavidas,
como que se detienen mas y el miedo si las frena un poco y los nifos “na”, a lo que van

[..]
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Lamas (1996), explica que el género existe como una simbolizacién cultural de la
diferencia anatomica entre los sexos. La simbolizacion cultural toma forma en un
conjunto de practicas, ideas, discursos y representaciones sociales que influyen y
condicionan a las personas en funcion de su sexo. Asi, mediante el proceso de
constitucién del género, la sociedad atribuye caracteristicas "femeninas" y "masculinas”

a diversos aspectos de la vida, actividades y conductas.

Con respecto a la practica del deporte, los autores Crawford y Unger (2004) sefialan dos
grupos de caracteristicas que distinguen las cualidades asociadas con hombres y
mujeres en la practica deportiva. Destacan que la masculinidad se asocia con atributos
de fuerza y resistencia, mientras que en el ambito de la feminidad, los rasgos se
relacionan con el cuidado y la pasividad, destacandose en actividades que se enfoquen

en la expresion, flexibilidad, elasticidad, etc.

Al respecto, podemos pensar que, -al igual que para las gimnastas-, para los padres
existe una clara distincion entre la practica de la gimnasia femenil y de la varonil. En esta
ultima, se requiere un mayor énfasis en la fuerza fisica, misma que les facilita una buena
ejecucion de ciertos ejercicios. Por otro lado, en la gimnasia femenil, si bien la fuerza
también es fundamental, las gimnastas destacan por cualidades distintas, que les

permite sobresalir en areas especificadas, como en la agilidad.

Asi pues, la familia es un actor fundamental en la socializacién deportiva de las
gimnastas, sin embargo, los grupos deportivos ofrecen un espacio adicional donde las
gimnastas pueden ejercitar valores como el apoyo y la solidaridad, al respecto los
padres mencionaron que:
E9: Los nervios bajan pero cuando les toca solas, que las han separado por categorias o
no sé y es donde, donde ya no se sienten tan fortalecidas como cuando van en grupo [j!].
E5: [...] el mismo equipo hace como que las fortalezca, es que no es que tenga que ser
tu amiga, es tu equipo y tienes que apoyarla y asi mismo la apoyan. Entonces ella nota el

apoyo y si son amigas, eso no importa cuando estas en la competencia, son del mismo
equipo y se unen [...].
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E9: [...] entre ellas veo que son muy solidarias [...] los grandes cuando llegamos nos
hablaban de una hermandad y una familia que se va formando y si, si es cierto, con
algunos tienes mas confianza que con otros pero, al final del dia, pues ahi esta tu vida,
ahi esta la de tu hija, y son lazos muy fuertes que se van fortaleciendo, pero también a
través de todos los valores que se fomentan y se fortalecen en ellas.

En relacion con los testimonios, Yubero (2004) considera que, aunque la familia continue
siendo el nucleo del mundo social del nifio, este comienza a ser atraido por personas
distintas a las de su hogar, siendo parte importante de un grupo en el cual se sienta
perteneciente. Asi pues, el grupo de amigos, seran las personas con las que habra
mayor confianza con relacion al apoyo, formando para ellos un espacio seguro. Tal como
lo expresan los padres de las gimnastas, estos grupos refuerzan la confianza y el
companerismo entre ellas, creando lazos que van mas alla de la competencia deportiva.
Por lo tanto, los grupos familiares y deportivos proporcionan a las gimnastas un sistema

de apoyo estable que incide positivamente en su desarrollo personal y deportivo.
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Reflexiones

A lo largo de la presente investigacion nos propusimos abordar los procesos de
subjetivacion producidos dentro del dispositivo de la gimnasia artistica. En un primer
momento, las observaciones participantes que se llevaron a cabo dentro del campo nos
permitieron familiarizarnos con la practica de la gimnasia y obtener una mirada externa
de la experiencia deportiva de las gimnastas. Ademas, las multiples intervenciones que
se realizaron en grupo y también de forma individual con las gimnastas, nos hicieron

posible explorar a fondo sus experiencias deportivas y sus estilos de vida.

Por otro lado, las entrevistas realizadas a los padres de las gimnastas nos
proporcionaron informacion que nos ayudo a dilucidar sobre los alcances de la practica
de la gimnasia artistica y el impacto que la disciplina tiene en el entorno familiar. Al
respecto, podemos afirmar que en la gimnasia artistica se producen procesos de
subjetivacion que implican el disciplinamiento corporal, es decir, se ejerce un poder
sobre los cuerpos de las gimnastas con el fin de que puedan desarrollar las habilidades

necesarias para cumplir con las demandas de su practica deportiva.

Ademas, dentro ese cumplir con las demandas, podemos afirmar que las gimnastas han
formado habitos y rutinas para su vida diaria en funcion de la gimnasia artistica, lo que
las convertiria en sujetas del deporte. En consecuencia, podemos decir que cumplimos
con uno de los objetivos particulares de la presente investigacion que tiene que ver con
establecer si la practica de la gimnasia artistica incide en el desarrollo de habitos en la
vida cotidiana de las gimnastas. También, podemos decir que logramos explorar sobre
los efectos que tiene la gimnasia artistica en la vida cotidiana de las gimnastas, inquietud

que nos surgiod en el proceso de revision de antecedentes.

Por otro lado, pensamos que el disciplinamiento del cuerpo dentro de la gimnasia
artistica no sélo forja habilidades fisicas, también repercute en el ambito emocional de
las gimnastas. Las emociones desempefian un papel fundamental en la gimnasia

artistica, influenciadas por las expectativas y los resultados que las gimnastas obtienen.
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Descubrimos que la alta exigencia y la necesidad de concentracion para lograr la
perfeccion en los movimientos hacen que las emociones de las gimnastas guarden

relacion con resultados y sus expectativas.

Entonces, las emociones positivas emergen cuando los resultados son favorables,
mientras que, las emociones negativas se presentan ante resultados desfavorables,
influyendo en el desempefio y bienestar emocional. Por lo que consideramos que las
emociones en la gimnasia artistica se ven influenciadas por el entorno en el que se
experimenta la practica. En este punto, nos gustaria rescatar uno de nuestros objetivos
particulares, aquél que se propone identificar si la gimnasia artistica produce o reprime
emociones, pues consideramos que este se cumplié, aunque, de diferente forma, ya que
el tema de las emociones no lo abordamos desde la represion, sino desde la relacion

que estas guardan con los resultados deportivos.

Asi pues, la practica de la gimnasia artistica, surge como un proceso formativo que
socializa habitos, practicas y cualidades como la disciplina, perseverancia, paciencia,
equilibrio fisico y mental en las atletas. Lo que nos permite pensar en el deporte desde
una dimensién social, un espacio que implica procesos educativos y formativos,
haciendo posible establecer que, tal como lo planteamos en un objetivo particular, la
practica de la gimnasia transmite valores a través de los cuales el sujeto es inducido a
participar en la dialéctica de la sociedad. A su vez, esto nos llevé a considerar a la
gimnasia artistica como un dispositivo que implica procesos de sujecion a un conjunto de

saberes y practicas deportivas que construyen sujetos particulares.

Sin embargo, a lo largo del proceso de investigacion pudimos identificar que ademas de
existir un proceso de socializacion en el deporte, existe una socializacion hacia el
deporte que los padres llevan a cabo, pues se observd que tienen una fuerte influencia
para que sus hijas desarrollen gusto por el deporte, lo que también los convierte en una
pieza fundamental en el reforzamiento del aprendizaje de valores y actitudes propios de

la practica deportiva.
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Asi mismo, el apoyo por parte de las familias hacia las gimnastas es de suma
importancia ya que, independientemente de los resultados obtenidos en las
competencias, siempre estan para sus hijas, las alientan a no desanimarse por los
resultados negativos y las motivan a mejorar y a no rendirse. Adicionalmente,
destacamos la grupalidad como un efecto de la socializacion en el deporte, ya que la
practica de la gimnasia les ha permitido compartir experiencias con otros, lo que
fortalece la confianza y el compaferismo, pues han encontrado apoyo, solidaridad y

pertenencia.

Con respecto a los roles de género podemos convenir que en la practica de la gimnasia
artistica se perpetuan los roles de género, pues se evidenci6 como las normas y
expectativas culturales moldean la percepcion de las gimnastas sobre las capacidades y
roles que tienen los hombres y las mujeres, lo cual nos habla de un proceso de
subjetivacion en relacion con los roles de género. El género se define culturalmente a
partir de diferencias sexuales, estableciendo roles y conductas esperadas, esta
construccion social influye en la manera en que las deportistas perciben sus habilidades

y las de sus comparieros varones.

En este sentido, creemos que las declaraciones de las gimnastas reflejan una
internalizacidn de estereotipos de género, donde se considera que los hombres tienen
una ventaja “natural” en términos de fuerza fisica, una creencia que se ve impulsada por
la separacion de aparatos y ejercicios en la gimnasia artistica. Las observaciones de las
gimnastas sugieren que la distincion en la fuerza requerida para ciertos ejercicios es una

de las diferencias mas notorias entre la gimnasia masculina y la femenina.

Sin embargo, también destacan que estas diferencias no son absolutas ni insuperables,
ya que en varias ocasiones, las gimnastas reconocen que con el entrenamiento
adecuado, tanto hombres como mujeres podrian realizar los ejercicios considerados de
la categoria opuesta. Entonces, pensamos que los roles de género en el deporte son, en
su mayoria, recuperados y perpetuados por el dispositivo de la gimnasia artistica ya que

éstos se reflejan no solo en la percepcion de las habilidades fisicas, sino también en la
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forma en que se estructura su practica deportiva. Aunque, las gimnastas también
muestran una vision diferente, reconociendo que con la practica y el entrenamiento

adecuado, lo impuesto por el género puede ser superado.

Asi pues, consideramos que el desarrollo de la presente investigacion nos permitio
cumplir la mayoria de los objetivos propuestos y comprobar nuestros supuestos, pues
tuvimos la oportunidad de dilucidar como son y qué implican los procesos de
subjetivacion en la gimnasia artistica; exploramos la vivencia de los roles género dentro
de esta disciplina, también podemos confirmar que su practica influye en el desarrollo de

habitos y rutinas para la vida cotidiana de las gimnastas.

Ademas, identificamos que las gimnastas aprenden valores como la disciplina, la
constancia y la perseverancia. Sin embargo, pensamos que el objetivo que implica
identificar si las emociones de las gimnastas son reprimidas en relacion con el
disciplinamiento que viven a lo largo de su practica deportiva, no queda del todo claro,
ya que abordamos el tema de las emociones desde una perspectiva diferente, por lo
cual lo consideramos un area de oportunidad para otras investigaciones de la misma

indole.

Finalmente, nos gustaria retomar nuestras preguntas de investigacidon para poder
identificar si el proceso de investigacion nos permitié encontrarles respuesta. Respecto a
la primer pregunta, consideramos que las gimnastas significan los roles de género en su
practica deportiva a través de sus experiencias y percepciones, influenciadas por
construcciones sociales. Desde su perspectiva consideran que los hombres son mas
fuertes y, por ende, estan mas calificados para ciertos aparatos, mientras que las
mujeres destacan en aquellos que requieren flexibilidad y delicadeza. Estas
percepciones simbolizan y perpetuan estereotipos de género tradicionales; asi mismo, la
practica deportiva refuerza estas diferencias de género, moldeando y configurando

habilidades de manera que se adaptan a hombres y mujeres.

En cuanto a nuestra pregunta sobre la manera en la que se disciplina el cuerpo en la

gimnasia, podemos decir que dicho disciplinamiento se lleva a cabo por medio de ciertas
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acciones, como la manipulacion fisica y la ejecucidn de ejercicios que permitan alcanzar
un grado ideal de fuerza, resistencia y dominio corporal. Y con respecto a si el
disciplinamiento del cuerpo en la gimnasia incide en la formacion de habitos y rutinas
diarias en la vida cotidiana de las gimnasta, podemos sefalar que la relacion entre
ambos factores no queda clarificada, sin embargo, la practica de la gimnasia artistica ha
demandado la adaptacion de ciertos habitos y rutinas de alimentacion, suefio vy

descanso, tanto de las gimnastas, como de sus familias.

Respecto al como operan las emociones de las gimnastas en la practica deportiva,
pensamos que estan determinadas en gran medida por sus experiencias y el contexto
sociocultural en el que se desarrollan. Podemos entender que las gimnastas se sienten
felices y satisfechas cuando obtienen buenos resultados, por otro lado, se sienten tristes
y frustradas cuando se enfrentan a errores y desafios. Estas emociones estan
estrechamente relacionadas con sus expectativas y los resultados que logran en la
practica y la competencia. Entonces, el deporte sirve como un dispositivo complejo para
canalizar y regular las emociones, influyendo en la experiencia personal de la gimnasta y

su desarrollo dentro del deporte.

Por otro lado, consideramos importante retomar la pregunta que realizamos sobre si es
posible pensar en la gimnasia como un dispositivo educativo, al respecto pensamos que
la practica implica un proceso de subjetivacion por el cual las gimnastas se constituyen
como sujetos del deporte, en donde muestran ser disciplinados, constantes, etc. En ese
sentido, podemos pensar en la gimnasia artistica como un dispositivo educativo, ya que
implica la sujecion a determinados valores y principios que configuran subjetividades

particulares.

Con respecto a nuestra pregunta central de investigacion, creemos que a través de los
testimonios de las gimnastas, observamos como las expectativas sociales asociadas a lo
femenino y lo masculino configuran su expresividad en la practica deportiva. Las
gimnastas internalizan creencias sociales sobre las habilidades y las capacidades que
esperan de cada género, y reconocen que ciertos aparatos y ejercicios son mas

adecuados para la gimnasia varonil, debido a la diferencia de cualidades. Esto impacta
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en los entrenamientos, competencias y logros. Los procesos de subjetivacion implican la
internalizacién de estas normas de género. En este sentido, podemos entender a la
gimnasia como una disciplina que configura subjetividades, generando que las
gimnastas se perciban a si mismas de manera especifica dentro de la sociedad. Por ese
motivo, creemos muy pertinente esta pregunta, ya que nos permitié enfatizar en nuestras
inquietudes, y nos permitié entender la inscripcidn del género y el gran papel que éste
desempefa en la produccion de los procesos de subjetivacidon en el contexto de la
gimnasia artistica. Entendemos que los roles de género no solo influyen en la practica y
las experiencias dentro de la gimnasia artistica, sino que también configuran los
procesos de subjetivacién, moldeando a las gimnastas en sujetos disciplinados y

determinados, en relacion con las expectativas sociales de género.

Por ultimo, consideramos pertinente dilucidar que la realizacion de esta investigacion
nos ha permitido obtener un mayor entendimiento y comprensién sobre los diversos
aspectos abordados en este trabajo. Sin embargo, es fundamental expresar que la
propuesta queda abierta para que en futuras investigaciones se aborde a la gimnasiay a
la subjetividad como objetos tedricos, ya que existen diversos aspectos que configuran
la practica, que no se abordaron en esta investigacion. Aunque nos sentimos satisfechas
con los resultados obtenidos y con haber dado respuesta a nuestras preguntas de
investigacion, supuestos y objetivos, creemos que estos pueden ser profundizados y
ampliados, pues consideramos que, a pesar de haber logrado responderios, no lo

hicimos en la medida que nos hubiera gustado.

Por otro lado, resaltamos la relevancia de esta investigacion, ya que se trata de un
trabajo realizado con voces de gimnastas de entre seis y trece afnos, quienes se
expresaron mediante técnicas que les permitieron divertirse y ser las narradoras
principales de sus vivencias. En consecuencia, creemos fundamental que en futuras
investigaciones, se aborden temas en donde los nifios sean centrales para las
investigaciones, ya que son sujetos que merecen ser portavoces de sus propias

subjetividades.

82



83



Referencias

Agamben, G. (2015). ;Qué es un dispositivo? Editorial Anagrama. Coleccion
Argumentos. México. Aguilar, N., Alemany, |., Granda, J. (2018). “Género y
relacion con la practica de la actividad fisica y el deporte”. En Apuntes.
Educacion Fisica y Deporte (132), 123-141.

Aranda, A. F., y Gonzélez, R. C. (2016). “Los estereotipos étnicos en los profesionales
del deporte”. En Movimiento, 22(3), 767-781.

Andreu, J. (2017). Experiencia deportiva, ansiedad y motivacion en corredores

populares. En Cuadernos de Psicologia del Deporte, 17(1), 51-58.

Bard, I. (1986). El grupo humano. Psicologia social desde Centroamérica: Sistema,

grupo y poder. UAC Editores, El Salvador.

Berger, P. y Luckmann, T. [1968 (1986)]. “La sociedad como realidad subjetiva”. En La

construccion social de la realidad. Buenos Aires: Amorrortu.

Berlanga, G. B. (2018). “Introduccion. Entender el sujeto como subjetividad”. En
Narracion y emergencia de subjetividades emancipadoras en la educacion
y el trabajo comunitario. CESDER-UCIRED. Puebla, México. pp. 6-21.

Bisquerra, R. (2000). Educacion emocional y bienestar. Barcelona: Praxis.

Bortoleto, M. A. C. (2012). “La légica pedagdgica de la gimnasia: entre la ciencia y el
arte”. En Accion Motriz. N°9, 48-61.

Brhom, J.M. (1982[1976]). Sociologia politica del deporte. Fondo de Cultura Econémica.
México.

Cachorro, G. (2010). Deporte, jovenes y procesos de subjetivacion. VI Jornadas de
Sociologia de la UNLP, 9 y 10 de diciembre de 2010. La Plata, Argentina.

84



Disponible en:

https://memoria.fahce.unlp.edu.ar/trab_eventos/ev.5770/ev.5770.pdf

Castro, R. (1996). En busca del significado: supuestos, alcances y limitaciones del
analisis cualitativo. [Archivo PDF].
https://www.researchgate.net/publication/279178200_En_busca_del_signifi

cado_supuestos_alcances_y_limitaciones_del_analsis_cualitativo

Cayuela M. J. (1997): Los efectos sociales del deporte: ocio, integracion, socializacion,
violencia y educacion [Archivo PDF]. Barcelona: Centre d’Estudis Olimpics
UAB. https://ddd.uab.cat/pub/worpap/1997/hdl_2072_5400/WP060_spa.pdf

Contreras, J. J. (2022). “Dispositivos de poder, de investigacion y... ¢de rebeldia?”. En
Las epistemologias y las artes a debate. Universidad Estatal de Oriente,
México. pp. 67-100.

Crawford, M., & Unger, R. (2004). Women and Gender. New York: McGraw Hil

De la Garza, Enrique (2001). “Subjetividad, cultura y estructura”. En Revista Iztapalapa
50. UAM.

Devis, J. (1995). “Deporte, educacién y sociedad: hacia un deporte escolar diferente”. En
Revista de educacion. N° 306, 455-472.

Duschatzky, S. (2001) "Todo lo sélido se desvanece en el aire" en Duschatzky, Silvia y
Alejandra Birgin (Comp.) ¢;Ddénde esta la escuela? Ensayos sobre la
gestion institucional en tiempos de turbulencia, FLACSO Manantial,

Buenos Aires.

Echeverria, G. (2005). Andlisis cualitativo por categorias. Universidad Academia de

Humanismo Cristiano. Escuela de Psicologia. Santiago.

85


https://www.researchgate.net/publication/279178200_En_busca_del_significado_supuestos_alcances_y_limitaciones_del_analsis_cualitativo
https://www.researchgate.net/publication/279178200_En_busca_del_significado_supuestos_alcances_y_limitaciones_del_analsis_cualitativo
https://ddd.uab.cat/pub/worpap/1997/hdl_2072_5400/WP060_spa.pdf
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/2002

Enriquez, E. “El trabajo de muerte en las instituciones”, en René Kaes. La institucion y

las instituciones. (1989). Paidds. México.

Escudero, M. C. (2014). “Educacion Corporal: ensefianza, cuerpo y subjetividad”. En VIII
Jornadas de Sociologia de la UNLP (La Plata, 2014).

Ferreiro, A. (2002). “Investigacion educativa: ¢intervencion o experiencia?. En Tramas
18-19, UAM-X, México. pp. 153-170.

Foucault, M. (2002 [1976]). Vigilar y castigar.Siglo XXI Ediciones. pp. 124-157. (s.f,
[1977]). “El juego de Michael Foucault”. En Saber y verdad, pp. 127-163.

Garcia-Bores. (s.f.). La subjetividad, sin mas. [Achivo PDF]
https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/136819/3/61227 3.pdf

Garcia, A. y Diaz, A. (2018). Proceso de socializacién deportiva en un grupo de
deportistas de alto rendimiento de la ciudad de Pereira. Universidad
Catolica de Pereira. Disponible en: http://hdl.handle.net/10785/561

Garvey, C. (1985). El juego infantil (Vol. 7). Ediciones Morata.

Giles, M. (2009). “El Deporte. Un Contenido en Discusion”. En Crisorio, R. y Giles, M.

Estudios Criticos en Educacion Fisica. La Plata : Al Margen.

Gil-Madrona, P. (2014). Las nifias también quieren jugar: la participacion conjunta de
nifos y nifias en actividades fisicas no organizadas en el contexto escolar.
Movimento, 20(1), 103-124.1

Goleman, D. (1995). Inteligencia emocional. Barcelona: Kairés.

Gomez, V. (2015). El juego como metodologia de investigacion e intervencion con nifias,

nifios y adolescentes. En Revistas perspectivas N° 26, pp. 163-175

86


https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/136819/3/612273.pdf
http://hdl.handle.net/10785/561

Gonzalez, F. (2008). “La investigacion cualitativa en las ciencias sociales: implicaciones
tedricas y epistemoldgicas”. En Investigacion cualitativa y subjetividad.
ODHAG, Guatemala. pp. 19-49.

Guber, R. (2011). “La observacién participante”. En La etnografia: método de campo y
reflexividad, Buenos Aires, Siglo XX, 2011, pp. 51-68.

Hernandez, A., Lopez, J. (2016). “La socializacion a través del deporte”. Revista de
Educacion Fisica y Deportes, 36(2), 35-50.
https://revista-apunts.com/index.php/apunts/article/view/139

INMUJERES, (s.f). “Roles de género”. Glosario para la igualdad.

https.//campusgenero.inmujeres.gob.mx/glosario/terminos/roles-de-genero.
Klein, M. (1994). El psicoanalisis de nifios. Paidos Iberica Ediciones S A.

Lamas, M. (1994). Cuerpo: diferencia sexual y género. Debate Feminista, 10(5), p3-31.
https://www.icmujeres.gob.mx/wp-content/uploads/2020/05/2.-Cuerpo-Difer

encia-sexual-y-genero.pdf
Lévi-Strauss, C. (1981). Las estructuras elementales del parentesco. Espaina: Paidos.

Liberal, R., Escudero, J., Cantallops, J., y Ponseti, J. (2014). Impacto psicoldgico de las
lesiones deportivas en relacion al bienestar psicologico y la ansiedad
asociada a deportes de competicion. Revista de psicologia del deporte,
23(2),451-456.

Lucumi, Y. (2012). “Aportes de la mujer en la transformacion de los estereotipos
socioculturales del deporte colombiano”. En Revista UDCA Actualidad &
Divulgacion Cientifica, 15, 27-35.

Martinez, J., Lasarte, G., Aristizabal, P., & Vizcarra, M. (2021). Experiencias de mujeres

deportistas de alto nivel ante a la realidad androcéntrica del deporte. Agora

87


https://revista-apunts.com/index.php/apunts/article/view/139
https://campusgenero.inmujeres.gob.mx/glosario/terminos/roles-de-genero
https://campusgenero.inmujeres.gob.mx/glosario/terminos/roles-de-genero
https://www.icmujeres.gob.mx/wp-content/uploads/2020/05/2.-Cuerpo-Diferencia-sexual-y-genero.pdf
https://www.icmujeres.gob.mx/wp-content/uploads/2020/05/2.-Cuerpo-Diferencia-sexual-y-genero.pdf

para la Educacion Fisica y el Deporte (23), 383-404. doi.org/
10.24197/aefd.0.2021.383-404

Mendo, G. (2021, 24 julio). La historia de las mujeres en los Juegos Olimpicos y la

evolucion de la igualdad en el deporte. AS.com.
https://as.com/juegos_olimpicos/2021/07/23/noticias/1627021935_075678.
htm

Montoya, C. (2012). Las experiencias de éxito y fracaso en el deporte, algunas de sus
manifestaciones psicolégicas asociadas. EFDeportes.com, Revista Digital.
Buenos Aires - Afio 17 - N° 168.

Morales, J. F. Gaviria, E.. Moya, M. Cuadrado, |. Javaloy, F. Vidal, T. (2007). “El estrés
ambiental” en Psicologia social. Madrid, McGRAW-HILL/
INTERAMERICANA DE ESPANA, S. A. U. p. 102.

Morales, J. F. Gaviria, E.. Moya, M. Cuadrado, |. Fernandez, I. Carrera, P. (2007). “El
estrés ambiental” en Psicologia social. Madrid, McGRAW-HILL/
INTERAMERICANA DE ESPANA, S. A. U. p. 307.

Ortega, F. Z., Fernandez, S. R., Extremera, M. O., Sanchez, M. C., Cuberos, R. C., &
Gonzalez, M. D. M. C. (2017). “Analisis de la resiliencia, ansiedad y lesion
deportiva en futbol segun el nivel competitivo”. En Cultura, Ciencia y
Deporte, 12(35), 135-142.

Paponi, M.S. (2004). “La subjetividad bajo nuevas formas de control’. Themata Revista
de Filosofia, n°32. pp. 305-308.

Pérez, A. y Mufoz, V. (2018). “Deporte, cultura y sociedad: un estado actual de la
cuestion”. Revista de humanidades, n° 34, pp. 11-38, ISSN 1130-5029
(ISSN-e 2340-8995).

88


https://as.com/juegos_olimpicos/2021/07/23/noticias/1627021935_075678.html
https://as.com/juegos_olimpicos/2021/07/23/noticias/1627021935_075678.html

Portos, M. E. y Patow, V. (2013). “La gimnasia, la gimnasia artistica y la gimnasia
ritmica”. In X Congreso Argentino y V Latinoamericano de Educacion Fisica

y Ciencias (La plata, 2013).

Pozo, A. (2007). “Intensidad y direccion de la ansiedad competitiva y expectativas de
resultados en atletas y nadadores”. En Revista de psicologia del deporte,
16(2), 137-150.

Pulido, S., Fuentes, J. P, & Jiménez, R. (2017). “Andlisis de las relaciones entre
variables motivacionales y ansiedad en judocas competidores”. En Sportis.
Cientific Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotrocity,
(3)3.

Pundik, J. (1974). Introduccién al psicodrama y a las nuevas experiencias grupales.

Buenos Aires. Paidos.

Ramirez, G. (2016). “La violencia de género. Un obstaculo a la igualdad”. En Revista de
trabajo social. UNAM, (10), 43-58.

Ramirez Macias, G., & Piedra de la Cuadra, J. (2011). Analisis de |la obra de José Maria
Cagigal en relacion con el concepto de mujer y su inclusién en el deporte.
Apunts.  Educacion  Fisica 'y Deportes (105), 67-72. doi:
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2011/3).105.08

Ramis, Y. (2013). La ansiedad competitiva en el deporte de iniciacion: Un enfoque desde
la teoria de la autodeterminacion. Tesis Doctoral, Universidad Autbnoma de

Barcelona, Espafia.
Rojas, J. (1997). Teoria y técnica psicodramaticas. Ediciones Paidods Ibérica.

Roldan, A. (2020). Procesos de subijetivacion (Foucault): el caso de Don Quijote de la
Mancha. Utopia y Praxis Latinoamericana, vol. 26, num. 92, pp. 128-139,
2021

89


https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2011/3).105.08

Sainz, M., Lopez-Saez, M., & Lisbona, A. (2004). Expectativas de rol profesional de
mujeres estudiantes de carreras tipicamente femeninas o masculinas.
Departamento de Psicologia Social y de las organizaciones. Accion
Psicolégica, 3(2), 111-123.

Salazar, C. (2004). “Dispositivos: maquinas de visibilidad”. En Anuario de investigacion
2004. UAM-X, México. pp. 291-299.

Scribano, A. O. (2013). Teoria social, cuerpos y emociones. Estudios Socioldgicos

Editora. Argentina.

Simkin, H. y Becerra, G. (2013). El proceso de socializacion: Apuntes para su
exploracion en el campo psicosocial. Ciencia, docencia y tecnologia, (47),
00-00.

Taylor, S. J. y Bogdan, R. (1987). Introduccion a los métodos cualitativos de

investigacion: la busqueda de significados. Barcelona: Paidés.

Teijeiro, D. R., Patifio, M. J. M., y Padorno, C. M. (2005). “Identidad y estereotipos de la
mujer en el deporte: una aproximacion a la evolucion histérica”. En Revista

de investigacion en educacion, 2, 109-126.

Vilar, E. (2019). La entrevista grupal: instrumento para la investigacion/intervencion, en

psicologia social. México, UAM-X.

Villaverde, M. A., Villarino, M. D. L. A. F., y Villar, C. L. (2009). “Actividad fisica y
percepciones sobre deporte y género”. En Revista de investigacion en
educacion, 6, 113-122.

Yubero, S. (2004). Socializacion y aprendizaje social. En I. Fernandez Sedano, S. Ubillos
Landa, E. M. Zubieta & D. Paez Rovira (Coords.), Psicologia social, cultura
y educacion (pp. 819-844). Pearson Educacion. Capitulo XXIV-libre.pdf

(d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net)

90


https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/80514599/Capitulo_XXIV-libre.pdf?1644397561=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DSocializacion_y_aprendizaje_social.pdf&Expires=1715213939&Signature=DOeuUENiHoE8FoH2Lb1~5lk2z7k-IyCAeXVKpDnm3n2EeUM6idP4Xe-NAAe5YrOstd7PkBBj0hGH9c0GDkUHNpgwNCt8WnBFQJblGjXwQFyQLojAHvJB3K7yxO029xPL-hKNuSgU02a-LshfA11g6kenO2ahYTjhvAVsl9YhEpuKAeIXhDc9281u4DdFpHNeVyanFzpbEY8FNN52nCl--wW-ERSkCdkSF2h-mKYws29GqEJeq6S0~MiDooEdrfxohJroPsBWZkZyUtd8xqqQJ5ozCrD0z4MyekD10nWFqpgGmL6s8PlzA5ql584B3NbHZbi7C2ZLt6ebyWr9F90BpA__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/80514599/Capitulo_XXIV-libre.pdf?1644397561=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DSocializacion_y_aprendizaje_social.pdf&Expires=1715213939&Signature=DOeuUENiHoE8FoH2Lb1~5lk2z7k-IyCAeXVKpDnm3n2EeUM6idP4Xe-NAAe5YrOstd7PkBBj0hGH9c0GDkUHNpgwNCt8WnBFQJblGjXwQFyQLojAHvJB3K7yxO029xPL-hKNuSgU02a-LshfA11g6kenO2ahYTjhvAVsl9YhEpuKAeIXhDc9281u4DdFpHNeVyanFzpbEY8FNN52nCl--wW-ERSkCdkSF2h-mKYws29GqEJeq6S0~MiDooEdrfxohJroPsBWZkZyUtd8xqqQJ5ozCrD0z4MyekD10nWFqpgGmL6s8PlzA5ql584B3NbHZbi7C2ZLt6ebyWr9F90BpA__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA

91



Anexos

Preguntas guia para la construccion del objeto de estudio:

e ;Qué quiero saber?
Los procesos de subjetivacion en la gimnasia artistica
e ;Qué de eso quiero saber?

El proceso de socializacion en la gimnasia y la interiorizacion en el sujeto de
valores, habilidades y disposicion deportiva. La construcciéon de subjetividades
disciplinadas y competitivas en la gimnasia: la creacidon de habitos, la
interiorizacion de estandares corporales estéticos, el control de las emociones y la

educacioén corporal.
e ;Por qué quiero saberlo?

Ya que la subjetividad conforma un campo de estudio de la Psicologia Social, es
pertinente hacernos preguntas sobre la misma. En el caso particular de nuestra
investigacion, nos interesa estudiar como la practica deportiva construye procesos
de subjetivacion particulares sujetados a un determinado sistema de valores,
competencias y habilidades que, en la gimnasia artistica, varian de acuerdo con

el género.
e ;Para qué quiero saberlo?

Para dilucidar los diversos procesos de subjetivacion a los que estan sometidos
los sujetos de nuestro interés y explorar la manifestacién de roles de género y

estereotipos en la practica de la gimnasia artistica.
e ;,Cbmo espero saberlo?

Por medio de la metodologia cualitativa, a través de técnicas como la observacion

participante, la entrevista grupal y role playing con gimnastas en edad escolar.
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Codigo

[¢7] Inaudible.

(...) Pausa corta en el discurso de la coordinadora o los entrevistados.
[***] Interrupcion de la entrevista por factores externos.

i1 Interrupcion de una o mas personas en el discurso de la

coordinadora o los entrevistados.

[R] Risas

Temas eje:

Gimnasia como actividad extracurricular
Cualidades o aptitudes de una gimnasta
Emociones en la gimnasia.

Adaptacion familiar de rutinas y habitos
Cambios provocados por la gimnasia

Grupalidad
Familia como motivacion

Disciplina del cuerpo
Transcripcion de la primer entrevista

Entrevista realizada a padres y madres de nifias gimnastas el 26 de diciembre de 2023.
Coordinadora: Donaji Gallegos Hernandez. Observadora: Alisson Galilea Dolores

Salcedo Torres. Los nombres de los entrevistados se mantendran en anonimato
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teniendo asignados la sigla E (entrevistado/a) seguido de un numero segun se hayan

presentado al inicio de la primera entrevista.

Donaji: Y pues de lo que se trata hoy es, ah, tener una platica justamente de la gimnasia

yl
gimnasia que hacen sus hijas y pues mas que nada como el entorno familiar también

*kk

]. Ah si, rie, gracias. Justo de lo que se trata es de hablar sobre la practica de la

esta presente en ella ;no? Y pues lo primero, me gustaria que se presentaran cada uno

de ustedes cada uno de ustedes, su nombre y a qué se dedican.

Los entrevistados se miran entre si y comienzan a reir.

Entrevistada: Yo soy E1 [, 7] y mi trabajo es sobre gestoria vehicular, a eso me dedico.
Entrevistado: Yo me llamo E2 y soy organizador de eventos.

Entrevistado: Eh, mi nombre es E3, este, tengo un taller de joyeria.

Entrevistada: Yo soy E4 y soy empleada en una oficina que se dedica a hacer loteria

instantanea, los boletitos de Chedraui y yo reparto a toda la republica.

[i'] Pasame el ganador, [R].

Entrevistada: yo soy E5 y soy disefiadora y tenemos un taller de artes graficas.
Entrevistada: Eh, yo soy E6 y yo trabajo para una empresa minera.
Entrevistado: Yo soy E7 y me dedico a las camaras y computadoras.
Entrevistado: Soy E8, supervisor en RTP.

Entrevistada: Yo soy E9 y soy profesora de educacién primaria.

Donaiji: Bueno, pues mucho gusto a todos. Otra vez gracias por estar aqui y pues me
gustaria que comenzaramos a platicar sobre como empezo el camino de sus hijas por la

gimnasia. ;,Cémo fue ese primer contacto que tuvieron ellas con este deporte?
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[R]

E1: Bueno, en nuestro caso fue en la pandemia, por YouTube y veian, bueno, ahi en el
parque tenian un brincolin y pues se salian a practicar pero nosotros no sabiamos ni qué
hacian. Entonces en YouTube empezaron a ver peliculas y eso y la grande le ensefiaba
a la chica cdmo hacer, conforme veia en YouTube. Y asi fue como le empezd a gustar el

deporte.

E7: Nosotros a los cuatro afos, por buscarle una actividad extra, fuera de la escuela,
pues anduvimos bailando en varias, ballet, natacion, caimos en gimnasia y ya. Vimos la

que fue la que le gustd y es la que continua.

E9: En nuestro caso yo creo que también. Empezo por ver peliculas, fue algo que le
llamé la atencion entre que porras, patinaje, gimnasia, las mufequitas, estas que
también son porristas y no sé qué. Pero también fue parte de buscarle una actividad
extra, estdbamos, estamos, como muy en contra de que todo el dia, llegara de la
escuela y se la pasara en el celular, en los videojuegos. Y queriamos que ese tiempo
que le quedaba, que le quedara libre, que fuera productivo para ella y aparte que le
gustara. No hemos buscado otras actividades porque ella se niega a buscar algo mas,

se siente muy contenta y completa ahorita con lo que es la gimnasia.

E1: La mia también fue por un deporte, meterle un deporte extra porque si era de
entretenerse mucho en el celular y pues asi le busqué ahi. Yo pasé, bueno, de hecho yo

pasé por ahi, lo vi, ya pregunté y le dije si.

E2: Y en mi caso, en nuestro caso, este fue muy similar para que no estuvieran con la
tecnologia o los celulares y aparte porque mis hijas son, bueno Andrea desde chiquita, la
pequefia mas, son como muy hiperactivas, o sea no se estan quietas y por o mismo
tienes que buscarle como una alternativa extra. O sea en la casa, en su casa, el tener
las dos horas con el teléfono no eran suficientes entonces ya de repente era: “ay, este,
vamos a jugar’ y a lo mejor tu ya estabas estresado por el trabajo, entonces yo, el primer

contacto con la gimnasia la tuvimos en La Virgen en J. Mujica antes del sismo.
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Desafortunadamente no estdbamos con el mismo profesor, nos tocd con una profesora
regafiona y duramos como dos meses hada mas y ya cuando quisimos regresar ya
tiempo después ya no estaba, o sea ya se habia ido, pero ya ahorita ya con las dos
nifias pues si fue el rollo de, el segundo contacto que tuvieron fue en un parque: habia

unas nifias jugando y haciendo vueltas de carro y este y hacian bueno, la vuelta al revés
[i!] Arco atras

E2: esa cosa, entonces hacian ese y a mis hijas les llamé mucho la atencién y ya
empezamos de chismosos preguntando: “oye dénde y como y cuando” y ya fue cuando

vimos de nuevo con el profesor.

ES: Pues Luna, su primer contacto fue desde muy bebé, con su prima que ahorita esta
en nivel 8, aun asi ella como que no le encantaba y la metimos a natacion y dijo que no,
que queria algo mas dinamico, la metimos a ballet y el ballet le gustaba por el rollo de
las acrobacias pero el ballet era muy lento para ella. Entonces le dije: “prueba la
gimnasia si no te gusta pues te sales”, pero como que, como que mas bien ya iba
encaminada o sea que eso era lo que le gustaba hacer, sélo no le gustaba que los
profes eran muy reganones y entonces mi hermana me dijo: “métela directo con
Abraham, él es como el mas tranquilo” y si, Ricardo acept6 y se quedd con Abraham y
pues ahi va. Hasta la fecha creo que es lo que le gusta porque hemos intentado otras

cosas y aca esta a gusto.

Donaiji: ¢,Sus hijas practican algun deporte ademas de la gimnasia?
[R]

E7: Imposible.

ES5: Imposible.

E1: Mi hija esta practicando el voleibol en la escuela.
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E5: Ah bueno, en la escuela si.
E2: Mi hija, ¢ danza folklorica?, igual en la escuela.

Donaji: Entonces digamos que la gimnasia es mas como, ya lo decian ¢no?

extracurricular, aparte de las actividades de la escuela y demas.
E7: Si.

Donaiji: Ok.

E7: Ya no se puede mucho [R]. Ya no se puede mucho realmente.
E1: Ya nos cansa [R].

E9: Alex empieza como a tener interés por el patinaje y el basquetbol y en la escuela
como que la van a empezar a enfocar a basquetbol porque es algo que le llama y que
también empieza a tener como ciertas habilidades para ello, pero va a ser dentro del

horario escolar [R], definitivamente, [R].

Donaji: Y ¢hace cuanto tiempo, mas o menos, sus hijas comenzaron a practicar

gimnasia?

E1: La mia tiene, cumplié un ano, (...) un afio, ocho meses.

E5: Como dos.

E8: Un ano, tres meses.

E1: Yo creo que si como dos, porque a lo mejor ellos entraron primero que nosotros.
E9. Segun yo como dos.

E8: Alexa tiene un afo y tres meses.

E2: Como dos anos.
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E7: Aho, ocho meses [j!]
E1: ¢Igual, ahi entramos igual, casi?

E7: Si, ahi entramos, si entramos como por julio, previo a las vacaciones del afio escolar
pasado, fue que le empecé a buscar ya su actividad (...) porque la otra escuela ya no
habria verdad [R].

Donaji: Entonces va como de un afo a tres afios ¢no?
E1y E3: mas o menos si.

Donaiji: Eh, ¢cuales serian ustedes cualidades que una gimnasta deberia tener?

¢ cualidades o actitudes que deberia tener una gimnasta?

E5: Disciplina

E2: Primera cualidad, disciplina.

ES5: Disciplina, constancia, no sé si fuerza sea una cualidad o mas bien la adquieren.

E1: Yo creo que la adquieren no? bueno aparte de la fuerza que ellas traen pero ahi

como que es mas [j!].

E8: La perseverancia no?
ES y E1: La perseverancia, si.
E2: Paciencia.

ES Y E1: Paciencia [R].

E2: Y no sdlo ellos, o sea [R]

[i'] Nosotros
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E2: También nosotros porque es lidiar con la frustracion con la que salen después del

entrenamiento [;!]

E4: Ay si.

E2: Y con la que entran o sea a mi [j!]
E4:Y en las competencias.

E2: Aja, a mi me ha tocado, a mi me ha tocado incluso este, camino hacia la gimnasia,
al diez para las cuatro: “oye como vamos y apurate” y quién sabe qué [R] y me van a

reganar [R].
E1: Si, la mia.

E9: yo creo que en general seria el manejo de emociones, un buen manejo de
emociones con ellas porque igual, como es algo que les encanta lo disfrutan pero

cuando las cosas no salen, el que ellas puedan manejar su frustracion [j!]
E7: La sufren, también, asi como la disfrutan, la sufren.

E9: También la sufren, la sufrimos y es complicado el poder encauzarles
emocionalmente que no se sientan fracasadas, nada mas porque hoy las cosas no

salieron bien.
Donaiji: Justo [j!]

E9: ah, en cuanto a emociones, ya fisicamente pues si la elasticidad, las habilidades

fisicas que deben de tener. El equilibrio fisico y mental.
E1: Si.

Donaiji: Justo sobre, o sea relacionado a lo que comentan algo que nos interesaria que

nos contaran es si como familia han tenido que adaptar ciertos habitos [j!]
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Todos: Si, todo.

Donaiji: Habitos, rutinas [...]

Todos: todo, todo, [R]

Donaiji: Y si podian darnos como ejemplos.

E8: En nuestro caso nuestro caso por ejemplo fue esa parte de estar ahi, primero darnos
el tiempo para estar ahi porque primero cuando le dijimos: “vamos a llevarte ahi”,
primero fue bueno primero es tener el tiempo, ok, ya lo tenemos, ahora vamos a
aprovecharlo y ella por ejemplo entra a la gimnasia y nosotros estamos al gimnasio o

sea también nosotros [j!]

E9: Nos sentimos obligados a hacer ejercicio [R] cuando no lo teniamos planeado [j!]
E7:Y no lo querian.

E9: No si no lo queria [R]

E8: No y de un lado pues también le ayuda a ver que estamos haciendo algo ¢no?

E9: Pero vimos la oportunidad de aprovechar el tiempo, o sea porque si es rico echarle
platicadita y todo pero pues dices: “bueno también por qué no hacer algo por nosotros”,
porque realmente el acompafiarlas no te da tiempo para ti porque es llevarlas quédate
con ellas si se quedan dos horas, 0 mas tiempo pues es tiempo que tu también estas ahi
¢no? Entonces si vimos, en nuestro caso, pues esa parte que ha cambiado para ella y

para nosotros el ritmo de vida y la rutina de vida que teniamos [j!]

E8: Y la otra mas importante en nuestro caso, porque es hija unica, entonces ya tiene
mas amistades, mas amiguitas, sobre todo esa parte de que ya no es llegar y que se
encierren en la casa o estar viendo la television, o sea en una situacion ya tiene mas
para platicar, tener otro tema de conversacion con otras personas, con otras nifias y

sobre todo en otros tipos de extractos porque, por ejemplo, ella esta en lztapalapa en la
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escuela de Iztapalapa y si cambia drasticamente el contexto de un lado a otro. En ese

tema pues si para nosotros ha sido mucha solucion de cambio

E2: Son mas fresas de este lado [R]. En mi caso qué crees que crees que tuvo que
cambiar hasta los horarios de comida, o sea ya no era el del diario siéntate a comer y
termina de comer y ya empiezan a prepararse. Muchas veces por los horarios de las
escuelas es, come en 15 minutos en el carro camino hacia alla y llega a la gimnasia y
haz digestion en 5 minutos, 3 minutos calentamiento. O muchas veces uno termina

comiendo ya hasta las 5 o0 6 de la tarde [j!]
ES: Alas 8, [R]. En mi caso es a las 8.
E2: O alas 8, a lo mejor se salta hasta la comida [j!]

E9: A las 8 porque sales a las 7, 7 y media, en lo que llegas preparas, calientas, le

sirves, ya te dan las 8.

E2: Este, ya el incluso el cambiarse ya también es en la camioneta también porque
luego la salida de la escuela ya no nos permite todavia ve a la casa y regresa y vayanse
para alla, no, o sea es ya traer uniformes, ya estar preparado para que se cambien,

coman y vamonos Yy aun asi traer cambio para la salida, Entonces si no, cambia todo.

ES: Si la adaptacién de los tiempos creo que es complicada hasta la fecha ¢no? a pesar
de que ya llevamos tanto tiempo, en mi caso también el trabajo pues es como saber qué
puedo hacer, cosas en la mafana y qué me llevo para que pueda hacer alla, que pueda
hacer con el celular, que pueda ir a recoger. Entonces trabajo de oficina o de taller toda
la mafiana corriendo, hasta las 2 de la tarde igual, ve por los nifios, regresa come en 15
minutos, salte friega, trabaja aqui, sal, ponle la pijama e incluso le doy el celular de
camino a casa para que no se duerma y lleguemos a hacer tareas. Todavia es llegar y
asi, asi de: “mami despierta”, un café, [R], café no, algo de comer y haciendo, cenando y
haciendo la tarea para que se duerma a buena hora si no al siguiente dia no me va a

rendir. Entonces creo que es también conocer los limites de los nifios y los nuestros
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propios con paciencia y amor y saber que les gusta ¢no? Porque si, o sea si, yo a Luna
la he llevado al limite porque aparte ella es dormilona, entonces llegar a la casa que no
se duerma en el camino y ponerla a hacer tareas y decirle: “si no mafiana no vas a ir a

entrenar” y ver que despierta, es donde dices: “no pues si vale la pena”.
E3 y E1: Si le interesa.

ES: Porque no te pone un pero, nunca me dice que no, o sea contadas han sido las

veces que realmente ella me dice: “mama hoy no quiero ir” [j!]

E9: A mi me dice: “mejor no me lleves”, cuando ve que ya es tarde [R], no le gusta llegar

tarde, “mejor hoy ya no me lleves”.

ES: Si a mi Luna tampoco le gusta llegar tarde y si van en el camino dice: “; mama ya es

tarde?, mas preocupadas que uno mismo ¢no?
E9yE1: Si

ES: O sea tu como quiera dices: “ya” [j!]

E9: o: “relajate, habla con tu maestro” y “no, no, ya no”.

E1: Si, a mi también la mia cuando nos venimos: “;a qué hora son?, ya vamos a llegar,
ipero a qué hora son?, ya vamos a llegar, ay mama pero es que me van a reganar si
llego tarde”. Lo que nunca, ¢eh? antes no lo hacia y ahora lo hace, ahi sobre el camellén
revisa no viene carro y se atraviesa y: “ahi me alcanzas” y se atraviesa ella sola o sea es

su, de llegar temprano para poder calentar, a su ejercicio.

E3: En el caso de mis hijas, bueno ultimamente se les ocurrié entrar a clases de voleibol

[i']
E4: Ya, ya dijimos.

E3: Ah sya? es que me fui [j!]
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[R]
E1: No pero tu si, tu dale. [R]

E3: Y salen de la escuela, hacen voleibol, terminan y ahi comen lo poco que podamos y
ya van cambiadas desde la casa, entonces desde la escuela ya llegan con el uniforme
de la gimnasia vaya y se cambian lo del pants y luego ya llegan aqui medio comidas y se
ponen y se cambian lo del pants por la ropa de gimnasia y ya regresan a comer y a

hacer tarea.

E7: En el caso de nuestra hija es una readaptacion porque el afio pasado ella estaba en
primaria, entonces salia a las 4 de la tarde y hasta llegabamos muy temprano 4 y cuarto
llegdbamos y esperabamos la clase, que empieza a las 5. Ahorita pasé a secundaria
entonces sale 1:45, recogela, ve rapido que coma, ponte a hacer un poquito de tarea,
vamonos a gimnasia, sale de gimnasia, regresa, banate, cena, si te quedo otro poco de
tarea hazla y si no ya, a dormir, o sea la nifia no dura 10 minutos en la cama porque ya

se duerme. Si, si trae una vida muy, muy rapida.

Donaiji: Ahorita voy a interrumpir un poco porque creo que ya esta lloviendo mas fuerte

[***]
Se reinicia la entrevista después de una pausa de tres minutos.

Donaiji: Ahora si, este, y justo lo que han comentado pues tiene que ver como con el
acompafamiento que les dan a sus hijas y demas pero, no sé si sus hijas vayan como a

competencias 0 nada mas sean como los puros entrenamientos.

E9: Creo que todas las que estan aqui son ya del equipo de competencias, algunas

entraron muy rapido y otras un poquito después pero ya todas estan en ese nivel.
E2: En mi caso la chiquita todavia no pero si, la mayoria de las que [j!]

E7: Todas
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E2: Todas ya estan en competencia.

Donaiji: Y, por ejemplo, para cuando son competencias, como se preparan ustedes y

también cdmo las preparan a ellas ;no? ;Qué es lo que hacen?

E8: Eso, primero paciencia y decirles que la paciencia porque los profes se ponen en un
plan perfeccionista a mas no poder [R], entonces esa es la primera que sepan que lo
que les digan tienen de dos, o escuchar y avanzar o tener la paciencia para como les
esta diciendo el profe, porque el profe Ricardo tiene una manera fuerte de decir las
cosas dura que a todas, yo creo que a todas las ha hecho llorar al decirles su situacion
¢no? que cémo estan, ellas salen un mar de lagrimas pero al otro dia ahi se nota el
cambio, o sea se empiezan a evolucionar y el dia de la competencia pues yo creo que,
el caso de todos los que hemos llevado a nuestras hijas, si se les nota el llevar, el llegar
con una seguridad a competir. Bueno, en el caso de mi hija siempre, luego le ha tocado
pasar primerito y todos dicen: “no pues ya” y al contrario, se transforman y empiezan y a
todas las nifias aqui, en este caso de las que estan aqui, las he visto competir y la
verdad comparando con otras nifias de otras gimnasios no, se ve, se nota que las nifas

traen un nivel muy muy muy diferente a con lo que entrenan las otras nifas [j!]

E9: Y ellas ya saben ;no? se acerca una competencia y sabe que su ritmo va a ser
muchisimo mas intenso que el de un entrenamiento normal, saben que el nivel de estrés
de sus maestros y de ellas no es tan alto que las mismas también crece ;no? y
nosotros, aunque no queramos, que nos toque el apapacho y el coco wash de: “no, no
te preocupes, mira te lo dijo para que lo hagas mejor”, pero algunas si se quedan con
esa parte, esa parte es como la complicada en tiempo de competencia, el trabajarlas
emocionalmente para que no se bajoneen si el resultado no fue lo esperado, si no
supieron manejar los nervios, que la verdad es que creo que cuando van con su grupito

de amigas [j']

E1: Los nervios bajan
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E9: Los nervios bajan pero cuando les toca solas, que las han separado por categorias o

no sé y es donde, donde ya no se sienten tan fortalecidas como cuando van en grupo [j']

ES5: Y, sin embargo, también creo que es un deporte muy reconfortante, al menos en
estos primeros niveles, Luna igual ;no? Al principio cuando les dicen: "vas a competir”,
sabes que van a entrenar diario dos horas o mas de dos horas, termina muerta, las
primeras competencias me decia: “mama yo ya no quiero ir’ y yo asi como de: “a ver ok,
terminando la competencia si no quieres ir, si después de eso no quieres ir te saco”, ahi
quedamos pero cierra un ciclo, termina lo que ya empezaste porque ahorita es como la
parte de frustracion, llegan a la competencia, en estos primeros niveles las evaluaciones
son como muy nobles, todas llevan medallas, todas salen con cinco medallas ¢no?,
entonces termina la competencia aparte del nivel que ellas, como bien dicen, es muy
bueno su nivel siempre, siempre son de los primeros lugares, no hablo del uno, dos y
tres, pero si entran en los primeros diez casi siempre. Entonces ellas salen super
contentas, Luna sale con todas sus medallas a ensenarselas en la escuela, demas,
“‘Luna 4 quieres seguir yendo?, ya sabes que es asi y ya sabes cuando va a haber
competencias, muy cansado y muy agotado, ¢ quieres seguir? Si mama quiero seguir”, o
sea ellas te lo piden ¢no? o sea de cierta forma es como, como masoquismo [R]. Sin
embargo, es reconfortante porque al final tienen buenos resultados, eso les gusta y las,

las sube ¢no? las eleva, no sé€, creo, creo que es muy buen deporte.

Galilea: ¢ Algo mas que deseen agregar?
Donaiji: Bueno, ah [j!]

E2: Creo que, como dice la sefiora, el ultimo mes antes de la competencia es donde mas
estamos pegados a ellas y mas estamos apoyandolas y aguantando y manejando
diferentes emociones, tanto ellas, como nosotros porque de repente empiezan que: “ay,
que vamos a hacer una evaluacién”, no pues yo ando mas, mas preocupado 0 mas

presionado que mi hija y te lo juro el, hubo en la ultima andaba todo nervioso y todo para
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que: “no, es que tiene que seguir trabajando porque si no, no va a ir a la competencia” y
ultimas pues si fue a la competencia pero pues el que andaba todo tenso era yo. Este
(...) y no sé, o sea hay veces, hay veces que si a lo mejor si estd uno dispuesto o si
tiene la suficiente cabeza para a lo mejor apoyar y hay veces que no, o sea a mi me
paso (...) una, hace como dos competencias, me paso que es, exactamente en ese ciclo
del mes antes de la competencia o una semana, no me acuerdo, no, S€ me puso pero,
pero horrible Andrea ya frustrada, ya con sueno, intolerante y asi de repente se me junté
con la otra chiquita y de repente la mama, yo no sabia qué hacer y se me ocurrié agarrar
y darle contencion a la mas grande que es la que estaba mas alterada, no me fue pero o
sea me gritoned, me dijo, jno! ya al final, ya como que recapacitd, ya como que se relajo
un poquito después de todo lo que saco, ya por lo menos se acercod y me dijo “ay papa

este pus, disculpame, ¢no? Disculpame por aventarte mis ratas pero” [j!]

E9: Es que a veces es tanto lo que nos emocionamos con ellas y lo que nos
apasionamos que también tu ves el entrenamiento, ¢no? y jay! asi como quiere que
gane si ni siquiera la esta preparando bien no, ;Cuando piensa trabajar el salto? y [R]
[¢,?] o sea, ya se nos olvida que es la competencia de ellas ;no?y nosotros los papas
también nos ponemos en ese plan porque, pues nos angustia, sabemos a lo que van, y
el momento tan dificil para ellas a su edad y su mentecita lo que tiene que manejar a su

corta edad, y pues nosotros queremos que sean las mejores [j!]

E7: Queremos el diez

E9: Y a veces por decir no le medimos en cuestion de la exigencia que ya tienen por
parte de sus entrenadores o lo que ya te exige una competencia y tu todavia ahi vas
comoipapaitambieniaiexigifle ; no? “ay pues ni que te llevara para ayyy” ;no? “ay pues

ya mejor dime para que te ponga de forma recreativa” [R] es como que muy complicada

esta parte de las competencias pero pues siempre estar ahi apoyandolas, ayudéndolasl

dejarlas quie'se aban 'y exploten ;no? porque Alexa es como muy callada y de repente

es, Yy no la sacas de que ya clavo la cabeza y de que se quedo parada y de “habla mi

vida, por que si no hablas scomo te entendemos? ;cdémo te ayudamos?”, como que
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todavia de repente le cuesta trabajo expresar o entender qué es lo que le esta pasando.

esolque’estas'sintiendolesiesirés] es [ 71" y asi, irla como encarrilando a que pues ya
expresan y di lo que sientes y tenle la confianza a tu maestro de platicarlo, de decirle:
queNeNpUedo Gy INGNmENSientolbien’, punto; pero acércate y dile para que él te

entienda y no nada mas te regane por regafiarte, pero esa parte todavia le cuesta un
poquito. Y nosotros también ahi hacemos, parte de hacer ejercicio pues de no estar ahi
“no, hazlo bien” [R] [¢,7]

E1: Pero creo que esa etapa la pasamos todos cuando entramos, cuando, bueno a mi
asi me paso6 cuando yo entré con ella y la veia y “no, es que lo tienes que hacer asi,
fijate en la otra, es que hazlo asi, es que no, eso esta mal, lo pusiste mal” y cosas asi,
entonces yo he visto que cuando entran nifias nuevas, la mama, la abuelita, el tio, quien
la lleve esta igual que yo cuando [j!] algo asi por que cuando “estas mal, el pie lo
pusiste mal, por eso no te sali” o sea ;me entiendes?; entonces creo que todos
pasamos esa etapa de estar con ellas para decirles como lo hagan pero ya después asi
como de “no, pues hazlo tu”, o sea ya dejarlas sueltas, bueno solas para que ellas vean
en qué estan mal, y eso es lo que yo ya, bueno yo ya lo solté porque si yo si le decia “es
que lo hiciste mal, es que fijate en la nifia de alld” entonces yo veia que yo me estaba

frustrando porque veia que mi hija no lo hacia bien [j!]

E9: Te conviertes en el entrenador

E1: jExacto! Me entendid, no entonces ahorita ya, me frustra también pero de todos

modos la dejo ya no le digo nada, [R] [ENEidadyamoleidigoinadaiponguelanerdadisiia
presionabaimucholmuchoNAioNEl Y sigue solita ya, ya esta sacando su, como decia el

sefor el arco y ellos lo saben que le ha costado a mi hija, entonces, pero ahorita ya esta
como que mas consciente de que ya le sale, no como las demas ¢ no? pero ya volveran

y ya le sale. Pero si es una situacion muy fea.
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E7: La planeacion para las competencias, o sea ya sea dentro de la ciudad o fuera de la

ciudad es ver como modificar todo [j!]
Donaji: Justo sobre la planeacion [j!]

E7: Sobre la planeacion es ver codmo se va a modificar todo ya sea dentro de la ciudad, y
mas si es fuera de la ciudad, eso implica minimo dos, minimo justo dos dias, ya si es

mMas y uno se quiere tomar mas ya son vacaciones fuera ¢no?

ES: Si, empiezas a planear tus vacaciones en torno a la gimnasia porque también o sea

el gasto que genera [j!]
E7: El ir a hablar a la escuela si es en dia de clases.

E7: Por que las, todas las competencias yo creo que como la mitad son fuera de la
ciudad [j!]

E9: Y entre semana
E5: Es ir a quedarte [j![¢ 7]

E3: Yo veo como que asi que mis dos hijas platicar y decir “no es que a ti no te sale
dltima que fueron las dos si fue asi como que una competencia ya entre ellas y asi [;!]
Aja dije no ya, mejor voy a llevar a una a una y luego a otra a la otra porque la veia, una
se subia a ver a la otra a la que le tocar a primero y si era asi super estresante para la

que seguia porque ya sabia como [j!]
E4: Competencia entre ellas dos

E7: Sentian la presién
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E3: Entonces ya cdmo que una se sentia menos y la otra decia “no es que yo me gané
esto”, entonces ya dije, y a parte de todo sale la que gand, pues la que tuvo mejor

calificacion y la felicitan y la otra como “pues todo lo que yo hice” [j!]
E4: “valio”

E3: Pues no importo, ¢no?

E4:Y porque en la casa [¢,7]

E3: Entonces si ya dije “no ya sélo voy a llevar nada mas a una a una competencia” y la
ultima vez que lo hice asi ya solo fue la chiquita y Sofia si dijo asi de pues ya la veo,
pues como que ya no se sintid sin competencia, hasta la vieron diferente que cuando le
tocaron las pasadas que si asi como que se ponian muy nerviosas [j!] entonces ya

ahorita separadas les sale todo.

Donaji: Y por ejemplo ahorita de acuerdo a lo que han ido como comentando eh pues si
se hacen muchos esfuerzos, tanto de la familia, todo el apoyo que le dan a las
pequefias. Pero aqui una pregunta seria como ¢Cual seria como la motivacién,
particularmente de ustedes como papas, que tienen para seguir dando ese apoyo a las
ninas? ¢Qué los motiva? 4 Qué los impulsa? no sé si por ejemplo en su plan sea que la
gimnasia se convierta en una actividad principal, que lleguen a ser profesionales o [j!]

[e7]

Hablan al mismo tiempo E9, E7, E2

E9: Que no tengan ocio. que no estén sin hacer nada, si les gusta mejor, creo que el

verlas realizadas
E7: Que lo disfruta

E2: Y verlas feliz, con eso
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E9: Y que ellas se sientan satisfechas de que si dan el cuerpo y el alma en el
entrenamientos, en competencias y cuando reciben sus medallas o que les dan la
calificacion de porcentaje que tuvieron y les ves la cara ya, dices “lo vale todo” porque

pues esa cartita de “jme la gané!” es como lo maximo, ver el que ellas se sienten
realizadas con lo que estan haciendo y que todo su esfuerzo vale la pena y obtienen
algo, si tu quieres la medalla es como simbdlica pero para ellas es como la culminacion

de mucho esfuerzo ahi, ya concretado en ese momento.

E5: si yo creo que es también generar una disciplina de vida, no s6lo ahorita de
momento, si no, que tu tengas un deporte y te acostumbre a hacer deporte desde nifio,
no importa que no llegues a ser, no sé... nacionales o lo que quieras, hasta donde ellas
quieran llegar, en mi caso es hasta donde ella quiera. No la voy a forzar a mas porque es
una disciplina muy fuerte, entonces forzarla no serviria de nada cuando ella me diga “ya
hasta aqui” hasta aqui. Pero en este momento no va hacer gimnasia, pero se va air a
otra y se va a ir otra y yo esperaria que cuando ella cumpla la mayoria de edad y ella
haga sus cosas sola siempre tenga un deporte, siempre, eso la mentalmente te cambia
muchas cosas porque te mantiene enfocado en lo que quieres, te mantiene con
disciplina, te genera rutinas ¢no?; por que eso dificilmente lo tenemos, bueno en mi caso
en mi familia somos cero de rutinas, pero es muy importante que tu vida genere rutinas,
te la llevas mas tranquilo, te organizas mas tus tiempos, osea eso a mi me ha costado
mucho trabajo como persona y creo que el hecho de que genere una disciplina desde
pequefo te da forma en la vida; la vida te acostumbras a ser rutinario y eso te facilita
muchas cosas (...) en el trabajo, en la escuela, en lo que hagas. principalmente ese es

mi objetivo [j!]

E9: [¢?] para que ganen una medalla o un primer o segundo lugar, si no toda la
formacion integral que se adquiere con un deporte, sea gimnasia, sea futbol, sea
voleibol, la formacién que les da, el caracter que se les forma desde pequenos, lo que

les sirve para toda la vida.
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E3: Si porque por ejemplo aunque no sea tal vez ni de los primeros lugares, pero como
dice Paula, estar ahi adelante ;no? ahi abajo no tienes idea de lo que se siente y ver a

todos asi de que te estan viendo. Ella siente que todo el mundo la ve ¢no? [j!]

E4: Siente que esta en la pelicula

[&7]

E9: Cuando ven su nombre en la pantalla es como “jWoooow!” [R]
E3: Entonces si yo creo que eso es lo que nos motiva a seguir con eso [j!]
E4: Las hace sentir como importantes

E9: Pero que les guste, yo si le dije “quieres futbol, futbol, lo que quieras pero tienes que
hacer algo, de hecho el dia que yo vea que empezaste a sufrirlo, que ya no lo estas
gozando, que ya no lo estas disfrutando, entonces ahi bye” Porque no se trata de eso,
se trata de que lo (...) ahorita pues veo el sufrimiento acompanado de mucho gozo y
bueno, las dos tienes [R] pero el dia que sea puro sufrimiento o mas sufrimiento que

disfrute [j!]

E3: Si bueno por que por ejemplo en la semana pasada que ya habian salido de la
escuela creo que ya no querian venir, entonces si era asi de “ya no quiero y ya no quiero
y no quiero y quiero quedarme en el parque con el trampolin con mis amigas” pero ya

llegamos alla y la tenia que sacar a fuerza por que tampoco ya se querian salir de ahi.

[i']

E4: ;Por qué no puedo invitar a la amiga a la casa a comer? Nos la tenemos que llevar
a la gimnasia 4,0 la dejamos en la casa con otro amiguito que entre [R] y Sofi “va” y yo

“¢.cOmo?” y eso le cuesta ¢ verdad? mucho por la edad de ahorita esta como, tiene trece

y ahorita esta como “mis amigas” y es fillaUNGUeleeNOjeSUNaS AN GIMNaSaNIasIcs]
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E3: y si y ya acaba la clase y tampoco quieres salirse ya de la clase y nos ha tocado de

“‘ya, ya vamonos” [j!]
E4: Si, ya estando ahi ya

E8: A mi me paso algo hace muchos anos, tengo un hijo ya mayor y este le gustaba el
Tae Kwon Do, practicaba Tae Kwon Do, llego casi a cinta negra, y era muy bueno él para
competencia, pero aqui pasa de que “ya no papa”. Te adentras tanto que quieres seguir
y un dia asi de la noche para la mafnana me dijo “ya no quiero”. Pero yo empezaba a
decir “sno pues como crees? Yo ya inverti mucho, yo ya hice esto [R] jSi! De veras,
osea mal plan, hasta que de plano me dijo “no, no, no, es mi vida, es mi vida” ya como
que me quedé asi “no pues si tiene razén” pero o sea yo a lo mejor me vi malamente

reflejado en él. [j!]
E9: Y él con su tatuaje viendo Karate Kid [j!]

E8: Si, casi casi. Cobra Kai [R] Y este, y de él esa experiencia, por ejemplo con nosotros

dos ya como que aprendi, dije “no pues el dia cuando ellos me digan ya”

E9: Ya es su gusto aunque uno quiera y “no es que con esto se te va a hacer un cuerpo”
me vale madre, es su cuerpo. [¢,?] porque a nosotros si nos tocaba mas de “no, estudias

esto”. Asi porque “yo queria ser”

E8: Si pero yo si le he dicho de que “ya no quieres, te esperas a que acabe el mes 'y ya

no pago ya nada”. Pero yo se que llegamos alla y se le quita su [j!]

E9: Su drama

E8: Si

E5: Otra cosa que como mama es tu vida social, o sea porque se acaba [R]

(7]
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E7: Con los otros papas
E5: Ya te vuelves un nucleo

E9: Con nosotros mismos [R] Nosotros también osea si ya la vida social va y “no porque

voy a ir a la gimnasia, no porque tengo que entrenamiento”
ES: Llego hasta las siete, o sea
E9: El viaje para la competencia

ES5: Y el fin de semana tienes toda la ropa acumulada, en mi caso a veces a Luna si le
digo “sabes qué, no vas a hacer tarea” y en su escuela si me apoyan mucho con ese
tema. La conocen, ella va muy bien, entonces a veces nada mas les escribo “no llevo
tarea” y ya se que el viernes me van a mandar todo lo que no hizo, entonces tienes
tareas acumuladas, tienes toda la ropa sucia, tienes un desmadre en la casa y entonces,
el fin de semana hay veces que si puedes salir y hay veces que volteas y dices “no,

mejor no hago nada, me voy a dedicar a mi casa no” [j!]

E9: Algo que también hemos hecho como pareja pues ya tener hijos te cambia todo, ya
no es de andas de novio y aqui y alla, no. Tienes hijos y todo eso [R] se termina, pero
esta parte de la gimnasia de que hay pues vamos a hacer ejercicio juntos como que nos
ha ayudado un poco mas como que a volver un poco mas con ciertas cosas que ya
habiamos perdido y de repente si llega el viernes, pues que vamonos por una chela o
vamonos a tal lado, estd aqui cerquita y nos damos la escapada, “nos vamos a ir a
quinta” ah no pues ya para que por lo menos tengamos un ratito para nosotros y no todo
sea gimnasia. Por que llega un momento en donde toda esa partes pues se pierde, y es

todo la hija y todo gimnasia y la familia y nosotros a un lado.

Donaiji: Precisamente eso era algo que queria yo preguntarles, sobre quiza no todo es la
gimnasia. Y cuando no todo es la gimnasia ;como manejan ustedes? o ;qué otras
actividades hacen ustedes como familia para digamos tener un cierto escape de toda

esta rutina diaria?
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[¢71IR]

E8: por ejemplo estos dias 4no? de que no estan yendo a la gimnasia.

(7]

E7: Ya no sabemos qué hacer en las tardes. Estamos tan acostumbrados a andar aqui
que [¢?][R]

E2: ... ¢no hay manera de que regresen antes del ocho?
E3: De hecho por eso estamos aqui por que [j!] [R]

E4: Hoy hay gimnasia, son tres dias... No pues ellas estan todo el tiempo, ellas van al

parque y esta un brincolin ahi, entonces ellas si se la pasan ahi.

E1: Yo les platico hoy que hicimos algo ella 'y yo, esta, la hice que sacara juguetes, ropa
que no le quedaba. Hay un tianguis donde ustedes tienen su casa y fuimos a vender,
fuimos a vender y le fue bien. Sacé ochocientos pesos. Entonces “jvas a vender o no”,
“no, si” “entonces ya parate porque ya son las ocho y ahi abajo tienes que barrer, tienes
que acomodar”, eso es lo que hizo hoy, pero si osea, le busco algo que haga porque si

es muy [j!]
E9: Aparte en estas fechas ya no hiciste nada en todo el dia

E1: Es muy complicado tenerlas como dicen ellos, sin hacer nada porque ya estamos
acostumbrados que a las cinco de la tarde hay gimnasia. De hecho yo le dije vamos

porque ella no sabia, no le habia dicho con tu profesor asi “4,de verdad?” si.

E9: Con nosotros ella solita planea como sus vacaciones, no un viaje como tal pero si
nos decia: “a ver, lo que vamos a hacer porque entre semana no podemos. Un dia
quiero que me lleven al museo” en la primer semana orale va, ahora si, no? otro dia,
“nos vamos a quedar aqui, mama y vamos a cocinar juntas”, ok va, pero no la pongas a

LEAN 1]

recoger por que no, ahi si no; y otro dia “quiero que me lleven al michin” “quiero que me
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lleven al Jumplin® porque fue ella planeando lo que queria hacer y en eso estamos,
poder hacer. También sabe que hay dias que son de familia y tenemos que ir a ver a mi
papa a Morelos o que si hay fiesta en Toluca, hay que ir a Toluca, pero pues hasta donde

ella quiere y planea sus actividades que normalmente no, no podemos hacer.

E2: En mi caso con las vacaciones, estem, nos ha tocado una temporada de... de
arreglos en el en un negocio que tengo, entonces de por si a ellas yo les digo “voy a
pintar” y “jyo voy contigo! y de repente se ponen a pintar y aunque terminan todas
batidas de pintura y llenas de cabello y todo, pero lo disfrutan. Entonces me las llevo
para alla aunque estén a lo mejor veinte minutos pintando la pared y ya después ya me
botan, me dejan ahi solo con el trabajo, pero... y este todo va junto con pegado, trato de
que tampoco estén todo el tiempo encerradas, siempre con la tele o con el teléfono y
ahora que estan con el méndigo Nintendo Switch que les trajeron no pues mas, se paran
a veces a las siete, ocho de la mafana y uno a lo mejor como para querer dormir, unos
treinta minutos mas y les dices, ponte a ver la tele y prenden el nintendo switch y ya las

escuchas peleando a las dos, y este, hay que aprender a cuadrar las vidas con ellas.

Donaiji: Y bueno pues todo como para ir cerrando, de todas formas mafiana vamos a ir
platicando como de mas cosas, pero por hoy me gustaria quie cerraramos con, que nos
platicaran como ¢qué cambios han notado en sus hijas, como un antes de la gimnasia y

un después de la gimnasia?

E1: Yo, super alta.]Se estiré6 muchisimo, yo la he visto que tiene mas fuerza por que a mi

me dice “yo te ayudo mama”, antes era “no por que pesa” “no, no pesa’ y ya esta, he
visto mas esta, am le interesa esas peliculas que dicen ellos, no tenia ni idea de que era
eso ella, pero si la he visto en ese aspecto, o que por ejemplo hace rato ella me decia
‘mama, ya viene mi cumpleanos”, yo le decia “; qué quieres hacer?” dice “pues es que
voy a ir a la escuela y como? si me deja tarea la maestra se me va a ir el tiempo y de
ahi ir a la gimnasia”, ah por que quiere quiere ir a la gimnasia para que le den sus

cojinazos [R] por que es su cumpleafos. [j!]
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ES: Te digo que es masoquismo [R]
E9: Les gusta la mala vida [R]

E1: Le digo “en serio?” “si mama si quiero ir” y yo he visto que ha cambiado mucho en
ese, pero si en desarrollo de su cuerpo la he visto muy alta, yo ya la he visto mas alta,
entonces si, ha cambiado mucho, y bueno a todas las he visto por que si han crecido un

buen. [j!]
E4: La de nosotros come mucho

E1: Y si también la comida, y digo no, come un buen también, el ejercicio las ha hecho

que coma mucho. [j!]
E4: Paula me dice “jmira mi lavadero!” [R]
E3: Aunque estan chiquitas ya se le comienza a marcar.

E4: “mira mi conejo”

[RI[¢7]
Donaiji: Y por ejemplo en cuestion de actitud han notado algunos cambios [j!]

E8: Si en Alexa yo lo noté mucho, de un ano para aca sobre todo después de las
competencias que fue siento que parte aguas, como en inseguridades, le ha ayudado,
se ha vuelto mas disciplinada y en esa parte nosotros somos de gritar “jay, Alexa, eeh!”
no osea, ella su concentracion es, no nos volteaba a ver. [R] Termina y digo “no pus esta
enojada, ¢no?” [R] ya me acerco no pus, me dice “no papa es que estoy concentrada,
osea estamos en competencia’ [R] esa parte como que he notado que eso le ha
ayudado mucho, hasta en su forma de integrarse, en su escuela, con sus primos, con
sus familiares, es ella muy dada a ensefiarles o a decirles pero como que, de una
manera mas este, vamos como que no asi como, se hace como es ese protagonismo

pero para bien, no es como que sea mala influencia, no, al contrario trata siempre como

116



de ayudar, de estar ahi, de ensefar yo en ese sentido he visto ese cambio y si siento

que ha sido por la gimnasia.

E9: Otra de las cosas que yo he notado con ella es que siempre ha sido una nifia muy
enfermiza, siempre, ha estado en hospital en muchas ocasiones, parte de lo que yo le
decia al maestro Abraham por que él me dice “es que no se suelta, todavia tiene mucho
miedo” y en una de las muchas regafiadas de Ricardo ella si me decia “no mama es que

ya no quiero ir’ “; porqué?” “Tengo miedo de romperme, osea tengo miedo de caerme y

LTS

romperme, y que vaya a dar al hospital” “a ver hija, eso no va a pasar por que para eso
te estan entrenando” entonces eh finalmente volvié a ir a dar al hospital y sin caerse ni
nada, fue una cuestion externa, pero le decia al maestro, a raiz de que la metimos su
salud mejoré muchisimo, sus enfermedades dejaron de ser graves y raras, por que todo
lo raro, todo lo atipico le daba a ella y entonces esa parte fue como prioritaria para
nosotros ¢no? osea ahorita es gimnasia, mafiana no sabemos pero tendra que ser algo
encaminado al deporte para que igual su salud se siga viendo reconfortada, Eh, dos en
su personalidad, siempre la hemos visto como una nifia muy timida, yo le decia “es que
hasta payasa y sangrona te me haces” ;no?; digo asi es su mama [R] pero ella de
repente van los amiguitos “ay Alexa, mira mama” y ella “juhm” y yo asi de “ay no” hasta
me da pena ajena, y es que hasta yo le decia, “es en serio que vas a competir en la
primer competencia” por que yo me decia y cdmo va a manejar esa parte ¢no? porque
no quiere saludar al amiguito porque le da pena y “si mama, si lo voy a hacer”
“¢.segura?” “si, y ya cuando la vimos que se pasa en primer lugar y que le toca la viga y
fue asi de “ay, Dios, ¢y qué va a hacer?” ;no?, y ella con una seguridad impresionante
que dices “wow”, ¢no?, o sea, ¢de donde, como lo sacd?, los fortalecida que esta ya ella
también en cuestién personal, de autoestima, de muchas cosas, pues son como los
cambios que hemos visto, la fortaleza que tiene, y en el manejo de miedo, eso si no se
le ha quitado del todo y les dices, es que te juro que volaba la mosca y ella ya estaba,
‘me va a picar, me va a hacer”, ;no?, todo le daba miedo, todo, y a raiz de esto como
que ya puede tocar al perrito, al gatito, ya ve animalitos raros y ya se les puede acercar,

¢,no?, entonces ha cambiado mucho, en, en muchos aspectos.
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[R]

E4: Sofi, eh, (...)perddn, es que era de mi trabajo; pues Sofi yo siento que, es que como
esta en la edad, esta dificil, pero siento que habla mas, al menos con nosotros, habla

mas y Pau también...
E3: Como que ya no le da pena tanto.

E4: Si, como que ya no le da tanta pena, porque Pau si es bien penosa, pero si, mas

bien eso, Sofi a veces.

ES5: Si, de Luna, pues aparte de su cuerpo, su seguridad, Luna no es sociable, no es
muy sociable y sigue siendo asi, como bien dices mamona, esta canon [R], me cuesta
mucho trabajo que haga amigo, mucho, pero sin embargo el mismo equipo hace como
que las fortalezca, es que no es que tenga que ser tu amiga, es tu equipo, y tienes que
apoyarla y asi mismo la apoyan, entonces ella nota el apoyo y si son amigas, eso no
importa cuando estas en la competencia, son del mismo equipo y se unen, entonces eso
creo que la fortalece a ella como persona, la vuelve mas segura y eso es en la escuela
también, en la escuela también se ha vuelto muy segura, por lo mismo de que es la que
mejor de las vueltas de carro, es la que mas anda ahi luciéndose, [R], sin llegar a ser
presumida los nifios la buscan, para que ella les ensefie a hacerlo, entonces, porque lo
hace como muy bien, entonces eso a ella la ayuda en su personalidad, en su seguridad

como persona, creo que principalmente ha sido eso.
[silencio]

Donaiji: ¢ A alguien mas le gustaria agregar algo?

E2: ;Cual fue la pregunta?

Donaiji: Eh, ¢qué cambios ha notado en sus hijas antes y después de la gimnasia?
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E2: Pues de inicio ya se pelean mas, [R], ellas si, porque como decia ;no?, ya, ya la
competencia ya se genera entre ellas también, este, y eso que estan en categorias
diferentes, y es “no, es que yo sé hacer esto”, “y es que tu también”, “no, es que yo’,
este de ahi en fuera, pues ahi como dicen la seguridad, ante todo y desde, desde
Daniela, o sea Daniela es una de las nifas que empezd en la gimnasia con mucho
miedo y ya después termind siendo amigo o amiga de, de nifos incluso de otras
actividades, y este, y (...) ha logrado, las 2 han logrado quitarse muchos miedos, este
incluso hasta la misma cama, no?, antes mis hijas eran muy inquietas en la cama y era
en la madrugada de despertarse dos o tres veces porque les daba miedo, no, su
pretexto era la llorona y Daniela, pues empez6 en la gimnasia y se fue la llorona, ya ve la
pelicula y si se espanta, pero ya no se despierta, este, el que de repente tengan que
salir corriendo a hacer pipi de la gimnasia y descansas y todo, pues eso me ha ayudado
incluso hasta que ya no se haga pipi en la cama, o sea, ella ya va, va solita al bafio,
¢no?, este incluso me sorprendié anoche porque me agarra dormido y no, espérate y se
sube y se acuesta aqui en mi pecho y me abraza, y yo, ¢,pues qué paso, qué paso?, no
espérate, me abraza y le digo, “oye, te vas a hacer pipi”, “ay, si es cierto”, y se paray se
va [R]

E1: Se le olvidé a qué iba.

E2: Aja, pero llego y como que primero me apapachd y ya después se fue a su cuarto,
entonces, eh, la coordinacion también les ha ayudado mucho, la coordinacién, el seguir
indicaciones, este y su autoestima, o sea ya ahorita ya es el rollo de Daniela, yo lo hablo
por Daniela porque a Daniela le costdé mucho, le ha costado mucho trabajo el poder subir
de nivel y a comparacién de con la hermana, la hermana, pues ya traia, ya traia ballet y
asi, y llegé la gimnasia y a los pocos meses ya estaba, ya la habian subido a prenivel y
luego a nivel uno y empezé a crecer, y a Daniela le ha costado mucho trabajo y el vivir
con la sombra de la hermana que esta ya en nivel 2 y gana medallas, “y a mi no me
suben, y yo cuando voy a subir’,eh, ha sido complicado, pero le has servido, por lo
menos ya lleva 2 competencias entre nivel y este, y no, pues una gran diferencia, han

crecido bastante.
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Donaiji: Pues creo que ya terminamos por hoy, no sé si gustan agregar algo mas, algo

que les gustaria compartir, o sino, pues ya lo dejariamos para manana.
E2: El aroma es parte de la clase.

Donaiji: Si, era planeado.

[R]

E1: Para que saliera lo que traiamos.

[R]

E7: Buena motivacion.

[R]

Donaiji: Si, [R], pues muchas gracias (...)
Todos: Gracias a ustedes.

Donaji: Y los veremos mafiana quienes puedan.

E2: ;Y no les podemos dejar a las nifias desde mafana a las 8 de la mafana y las

recogemos a las seis?
[R]

E2: Un curso de invierno y nos las llevamos ya después.

Transcripcién segunda entrevista

Donaiji: Para los que no estuvieron ayer con nosotros, yo soy Donaji, puede decirme
Dona, mi compafiera Gali, yo voy a estar coordinando este didlogo, como entrevista muy
abierta y Gali me va a estar ayudando a tomar notas y a llevar el tiempo, esta entrevista

va a durar mas o menos como una hora, igual que ayer y, pues también nos gustaria
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pedirles permiso de nuevo para grabar el audio por cuestiones de que no se nos vaya a
pasar nada y asi, de hecho justamente ayer que escuchamos el audio nos ayudé mucho
para formar nuevas preguntas y recuperar cosas que, en las cuales nos gustaria
profundizar hoy, entonces si no tienen ningun inconveniente, pues nos gustaria
comenzar con la grabacion y, pues si gustan eh presentarse los papis que nos

acompafan hoy eh, su nombre y su ocupacion por favor.
E10: ;Ya esta grabando?

Donaiji: Si.

E10: Yo soy E10, soy el papa de Aida.

E1: ¢ Qué mas dijo, profesién o qué?

Donaiji: Aja, profesion, ocupacion.

E10: Ah, hago gestoria vehicular.

[silencio]

E11: ¢ Quién sigue, yo?

[R]

E11: Es que yo no escuché.

E2: ; También tenemos que presentarnos nosotros?
Donaji: Si, si gustan si, nada mas recordar su nombre.
E2: Buenas tardes, soy E2 y soy organizador [¢,?]
E12: Yo soy E12, soy mama de Renata y soy [¢,?]

E4: E5, soy mama de Luna, soy disefiadora y tenemos un taller de artes graficas.
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E11: Yo soy Liliana y soy la mama de [¢,?]
E1: Yo soy E1y soy la mama Aida.
E2: Y yo soy mama [R] papa de Andrea y de Daniela [R], también estamos de mama.

Donaji: Ah, alguno gustaria hacer un recuento mas o menos de lo que platicamos ayer
como para darles contexto a los papis que nos acompafan hoy, ¢qué recuerdan que

platicamos?

E9 : Platicamos el cambio de nuestras hijas, qué ha cambiado de nuestra vida con los
horarios, eh, platicamos sobre como, como reaccionan ellas en las competencias, como
las apoyamos a ellas cuando van a competir, ; qué mas, qué mas?, el porqué, eh, bueno
no sé si sea eso, el por qué, bueno no sé si es el por qué estan en la gimnasia o el por

qué les buscamos esa actividad [¢,?] eso es lo que mas 0 menos me acuerdo.
Donaiji: Ah, bueno esperamos a los papas [¢,?] porque vienen llegando ellos.
E1: Si, ya llegaron.

[***]

E3: Hola.

E4: Hola.

E3: Hola, ¢ Como estan?

Todos: Hola.

E3: Yo no me puedo quedar.

Donaji: Ah, si, no hay problema.

[***]
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E4: ; CoOmo estan chicos?

ES5: Hola, hola.

E3: Ay, ¢ asociacion de padres?

E1: Si, retiro espiritual.

[R]

E2: La preparacion para la primera comunion.
[R]

[£7]

E13: ¢ CoOmo estan, como les fue de Santa Claus?
E13: Bien, bien.

[&7]

[***]

Donaiji: Bienvenida, ¢ cual es su nombre, perdon?
E13: E13.

Donaiji: E13, yo soy Donaji y mi compafiera Galilea.
E13: Hola hola, mucho gusto.

Donaji: Este, estdbamos recordando mas o menos ayer tuvimos una dinamica parecida
con algunos papas y se hablé sobre la gimnasia, eh, pues cémo viven la practica
deportiva sus pequenas, el acompafamiento que la familia le da, este, la cuestion de las

emociones, las rutinas que la familia ha tenido que adaptar en torno a la gimnasia y eh,
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uno de los temas que se habld ayer, pues fue justo como la gimnasia les ha ensefiado a
las pequefias a ser disciplinadas, a ser perseverantes, a ser pacientes, y me gustaria
comenzar por preguntarle si hay algo mas que la gimnasia les haya ensefado a sus

pequenas.

E12: Buenas tardes.

Donaji: Buenas tardes, bienvenidos.
Entrevistado: Y como es que la gimnasia qué?

Donaiji: Si hay algo mas que ustedes consideren que la gimnasia le ha ensefiado a sus

pequenas, ademas de por supuesto ser disciplinadas, perseverantes.

E2: Creo que de alguna forma enfrentarse con, enfrentarse con sus miedos, con sus
temores acerca de sus capacidades, creo yo, a veces funciona, a veces les funciona las
cosas que uno platica con ellos, a veces ;no?, pero creo que si estan en contacto con
esa parte, saben que existe la parte donde hay frustracion, sobre todo, ademas de todo

lo que ya mencionaron.

E11: Yo lo que he visto mucho es que/SEiponenieiosCaraiseienitentaianetos) yo hablo

ahorita por mi hija, pero yo creo que estamos en la misma situacion, se ponen retos
este, de que la vuelta le salga cada vez mejor, por ejemplo un cierto ejercicio, y este, y
que es no sé si se pongan asi como un cierto tiempo limite, pero si que vean que en un
mes, hace un mes no le salia, pero que ahora si después de un mes ya le sale y luego
después de otro mes ya les sale mucho mejor, 0 sea como tienen a sus compafieras que
ya son de niveles mayores, pues las ven por su puesto, y seguro dicen “yo quiero ser
como ella”, “la que vuela por los aires y da tres vueltas, pues yo quiero ser como ella,
cada cada vez voy, voy para alld”, yo creo que es lograr retos que se estan observando

y que se estan fijando ellas mismas.

E9: Yo creo que se han ido como fortaleciendo muchos valores en ellas, el valor de la

confianza en si mismas, autoestima, respeto, empatia, porque entre ellas veo que son

124



muy solidarias, que si bien papas también lo hemos fortalecido entre nosotros porque los
grandes cuando llegamos nos hablaban de una hermandad y una familia que se va
formando, y si, si es cierto, con algunos tienes mas confianza que con otros, pero al final
del dia, pues ahi esta tu vida, ahi esta la de tu hija, y son lazos muy fuertes que se van
fortaleciendo, pero también a través de todos los valores que se fomentan Y se

fortalecen en ellas.

Donaiji: Y por ejemplo, si no hubiera sido a través de la gimnasia, ¢ de qué otra forma lo
hubieran enseffiado a sus pequefias justamente a ser disciplinadas, a mejorar su
autoestima, Hacer perseverantes, qué otros recursos hubieran utilizado ustedes como

papas para ensefarles sobre esto?

E8: Si no hubiera sido la gimnasia, seguramente seria otra disciplina deportiva.

(7]

E1: ¢ Pero hablamos de disciplina como el deporte o general?

Donaji: Eh, disciplina en el deporte, que por ejemplo, que muchos papas nos
comentaban que esa disciplina en el deporte se ha extrapolado a la vida cotidiana,

justamente la gimnasia [¢,?]
E2: Bueno, seria empezar porque tu nos contaras un poco de la experiencia [¢,7]

E12: Bueno, hablando de disciplina, o sea que yo diga a Renata si le encanta la
gimnasia y siempre es de “no quiero faltar y vamonos porque ya es tarde”, y quiere llegar
puntual y todo en la gimnasia, pero en la escuela, por ejemplo en la escuela, en la
gimnasia siempre se la pasa correteandome, “vamos a llegar tarde”, pero en la escuela
no, en la escuela es al revés y yo tengo que estarle diciendo “ya apurate, vas a llegar
tarde”, disciplina de no sé, recoger su cuarto por, por ejemplo no, hay que estarle

diciendo ,0 sea que yo diga “ella es disciplinada por la Gimnasia”, o ha aprendido esa

disciplina, pues la verdad no, GiSCEICSIdISCIPliNGUaICHICIISPO S NPCTONUSTANNOIMUGHO!
me cuesta.
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E7: A nosotros también.

ES: Pero yo creo que se va adquiriendo con el tiempo porque digo si, ciertamente,
porque primero no le importaba llegar temprano a ningun lado, ahora por lo menos
gracias a las gimnasia, pues ya se preocupa por llegar, eh, le estamos ensefiando a ser
responsable de “tu prepara tus cosas para la gimnasia”, al igual para la escuela, ella
sabe que yo trabajo en el mismo lugar en el que esta ella, pero ella sabe que no puede ir
a mi salon si le olvido el lapiz, la lapicera porque es parte de su responsabilidad y para la
gimnasia lo mismo ¢no?, “mami, s me trajiste ropa?”, “no, perdodn, tu sabes que eso es
una situacién tuya”, pero si es algo que ha sido como paulatino, poco poco y bueno asi
como en la gimnasia vamos aprendiendo algunas cosas, pues las vamos aplicando en la
vida cotidiana, porque, por ejemplo siempre le hemos dicho nosotros, si, gimnasia esta
padre, pero que no se te olvide que la prioridad es la escuela y lo mas importante, esto
es secundario y si fallas alla vas a estar fallando aca, y si estas bien alla, vas a estar

bien aca, que de repente ella es como de “se me complica”, “no, no se te complica, si

puedes”.

E2: Quiza es que no hemos encontrado la forma de adaptarlo al resto de la vida, que no
hemos podido aprovechar esa inercia que se esta generando al hecho de, de que es

algo que le interesa, y que deben de tomar responsabilidad de ello, creo yo.

E4: O a lo mejor también es la edad, porque mas chiquita no era asi, y ahorita esta de

‘no me toques”.

ES: Si, por ejemplo, ahorita Luna en el tema de los horarios si le ha ayudado a, también
a ya no querer llegar tarde también a la escuela, si es como de “papda, ya vamonos,
mama, ya vamonos”, ya hasta hace competencias con sus amigos de a ver quién llega
mas antes. Entonces como que se le esta fomentando el llegar temprano, la onda de los
horarios, de ser puntual, de estar bien, de ir despierta, ;no?, porque, o0 sea se levanta 'y

es de “mama, despiértame antes porque si quiero como desayunar’, o sea como de
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rutinas, ¢no?, generar rutinas, pero va empezando, ¢no?, la quiero ver en la

adolescencia.
[R]

E12: Si, si porque, bueno ahorita ella, ellas que son mas pequenas, bueno yo recuerdo a
Renata mas pequefa y era muy obediente, entonces todo bien, ;no?, pero ahorita no,

entonces ahorita si me cuesta mucho.
E4: ; Cuantos afios tiene?

E12: Once, entonces para la gimnasia no tengo tema porque es de [;,?] pero para lo
demas tengo mucho problema con ella (...) inclusive, por ejemplo con esto de la
seguridad, eh, si, digo a veces le ha llegado a generar inseguridad la gimnasia, porque
es de: “a mi no me sale”, todas van a un ritmo, hay un grupo, ¢no?, que se supone que
todas van en nivel uno, nivel dos y de repente ella si dice: “no me sale” o “a ella si le sale
y a mi no” o “antes si me salia 0 ya me salia y ya no me sale otra vez” o cosas asi o, por
ejemplo cuando han sido las competencias, en una competencia escuché al maestro, no
a Abraham, al otro decir “ay, yo quiero que gane otra nifa” y uf la bajé completamente,
entonces ya iba de “ay, no”, y luego es el contrario cuando el profesor le dice “ay, lo
hiciste muy bien” y “tu vas para el 10 en este aparato”, uf la sube completamente, pero si
también he encontrado que a veces es como de “ya no me sale, o vamos igual y a ellos
ya les sale y a mi no” entonces obvio si es de, “a ver, tu eres tu y ellos lo han dicho, no
todos avanzan igual, ta, ta, ta, ta”, ;no?, pero si a veces siento que si le afecta, ya

como que pasa y ya cuando le sale ya esta muy contenta, pero si le llega a pasar eso.

Donaiji: Y por ejemplo cuando suceden este tipo de situaciones que hay inseguridad, que
hay miedos, ¢como lo manejan ustedes como papas, qué les dicen a ellas para sacarlas

de ese momento?

E5: Pues yo por ejemplo, bueno por ejemplo, el dia que iba a ser la competencia y

escuchd eso del maestro, porque si iba muy desanimada, pues es de “no, a ver, o sea,
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tu lo haces bien, fijate has avanzado rapido, este y a parte, pues no pasa nada, ¢no?,
todas son diferentes, todas llevan diferente tiempo y la verdad es que hasta las
olimpicas, o sea hasta en la competencia les pasa, entonces tu adelante, tu concentrada
en lo que vas, esperemos que te vaya bien y, pues cualquier cosa no pasa nada”, digo
en las competencias le ha ido muy bien, pero la verdad, por ejemplo en esa ocasién, o
sea yo por mas que le decia “no te preocupes” y no fue directo su profesor, entonces yo
le dije “mira, el profesor Abraham, la maestra te dicen®, este, pero ella iba ya, ya habia
escuchado eso, ya en la competencia llegé y le fue bien y ya como que se le olvido,
entonces no s€, a veces es, si cuesta trabajo sacarla de “chin, no me sali¢”, o “escuché
esto”, porque en ese aparato paso que le habian echado muchas porras, los profesores
de “ay, vas para el diez, vas para el diez”, y un dia antes de la competencia o bueno
dias antes escucho esto, entonces para ella fue como, “;qué hice mal o qué pasé no?,

ya no me dijeron nada”, pero bueno.

E9: Yo creo que es hacerles ver que es parte de un proceso ¢no?, y que una
competencia no es el como la culminacién de su carrera, que asi como les puede ir bien,
les puede ir mal, o, y que a veces las cosas salen, pero si ellas aprenden a ser
perseverantes y a reconocer todo el esfuerzo que hacen, pues todo cambia, porque yo
siempre le he dicho “pues mira, si esto te sale mejor que ayer, ya ganaste, no importa si
obtuviste el primer lugar, el tercero, el diez, el veinte, pero que por ti no haya quedado,
porque entonces yo si te lo veria como un fracaso, y ver que digas, ya no me esforcé, ya
no quiero, entonces ahi si ya perdiste completamente”, pero si con ella nos ha
funcionado esta parte de siempre reconocerle el poquito, mucho avance que tiene y
hacerle ver que es un proceso y que todas tienen su propio ritmo de aprendizajes, sus
habilidades, que porque algunas ya son mas grandes y ya tienen mejor manejo de su
cuerpo, hay otras que son mas pequeiitas, pero que tienen una habilidad impresionante
que dices, “es que ellas nacieron con esto” ;no?, pero el tratar de que no se compare
con otra, sino con ella misma, “hoy si me salid, me esforcé, lo hice bien, mafiana me va
a salir mejor” o de plano “hoy fue un pésimo dia”, yo le decia “es que hija, si me

preocupa qué va a ser de ti en el nivel 3, ;no?, porque yo veo que todo es muy
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complicado”, y si en el uno y el dos tuvo sus trabas, y ella muy quitada de la pena me
dice “un desastre mama, un desastre mama” y yo [R] bueno, como que ella también
sabe pero no se lo toma ya tan, tan a pecho, hubo un dia en que estuvieron llorando
todas, porque el maestro Ricardo les dijo hasta lo que no, pero yo a ella la vi muy
tranquila, muy tranquila y no nos quiso decir, y entonces era de “jay las apapachaba! no
mira no pienses asi, si te sale, el otro dia le pregunté porque no me quiso decir esa
noche, ¢qué te dijo? dice pues me dijo que era la peor de todas [R] pero ella muy

tranquila, le digo, y yo asi de “mmm” [R]
E2: Pero yo digo que esa parte habla al respecto de lo que ella esta pensando

E10: le digo, ¢qué pensaste que sentiste? porque pues yo la vi muy tranquila y todas en
un mar de lagrimas, me dice: jpues que no es cierto! y le digo ¢,ah si? le digo, me parece
muy bien y qué te hace pensar , me dice, en primera se los dijo a todas y en segunda si
yo no fuera buena como él dice no estaria en el equipo de competencia y lo estoy
,entonces no ... yo no le creo , puede que no me salgan las cosas a veces 0 que no me
salgan como él quiere pero no, no soy de las peores [R] entonces bueno pero a veces
siento que raya como el exageracion porque yo digo es que te entra por aqui te sale por

acay si a veces retuvieras un poquito lo que te dicen tus maestros
E7: Serias mejor ([j!])

E10: y si no fueras tan cerca en lo que como yo creo que se hacen las cosas, tus
resultados serian diferentes porque a veces si pues es... si yo digo que es asi es asi y
yo no es como tus maestros te dicen, pero si a veces me sorprende que tenga una

madurez a su edad que yo le decia ni tu papa ni yo te aseguro que no la teniamos,

E5: es que depende de la personalidad del nifio o nifa, yo le digo mucho a Luna es que
ella siempre tiene que dar su mejor esfuerzo, a mi no me importa si eres la mejor o eres
la peor, no me interesa qué lugar tengas, me interesa que que tu des tu 100% siempre

¢N0? o sea si tu sales y me dices mama di lo mejor y no puedo, esta bien hasta ahi esta
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bien, pero si no porque pasa también que de repente tirar la flojera o la veo pajareando

por todo el gym
E4: respondiendo [j!]

ES: aja aja o que va a pasar en la barra y como que se hace para alla y se vuelve a dar
la vuelta no para volverse a formar, entonces le digo es que no, no estas intentandolo no
0 sea no, no estas tratando de hacer que te salga que si no te sale la barra que es un
coco, tienes que pasar y pasar y pasar y pasar otra vez hasta que lo logre, si tu lo
evades pues entonces no tiene ningun chiste que sigas frenando si no te gusta que
haces ahi ¢no? pues el chiste es que tu des lo mejor de ti y ya, hasta ahi yo voy a estar
tranquila voy a estar contenta y tu también porque siempre siempre intentas dar lo mejor
de ti las cosas te van a salir solas 4no? o sea va a funcionar... entonces si es como
tratar de no comparar porque si entre ellas se comparan estamos perdidos ¢no? Por qué
claro que ellas tienen aptitudes para una cosa y otras para otra y yo o sea digo son
cuatro elementos y forzosamente uno no les va a salir nunca ¢no? o sea hay nifias muy
perfectas que por supuesto lo van a lograr y puede ser que seas buena en todos pero
uno siempre va a ser coco, No 0 sea entonces asi y asi pasa con todas pero una es la
barra, en otras es este salto, en otras la viga, entonces todas tienen como que
fortalecerse y... y tratar de hacer bien los cuatro elementos y esforzarse por el que mejor
le sale para obtener un buen lugar en ese entonces es lo que yo trato con ella, de hacer
que ella de su 100% siempre en todo, no solo en la gimnasia también en la escuela
también como, ahorita estamos en la escuela esta por presentar su examen de primera
evaluacion de Cambridge y no todos los nifios se evaluan de su grupo, entonces yo
hablo mucho con la maestra asi de o sea maestra se esta perfilando para para hacer el
examen quiero que lo haga, no quiero que sea lo mejor quiero que lo haga porque de
esa forma sé que esta como cumpliendo el 100% en la escuela no o sea en que
finalmente pago pues por porque tengo un buen nivel de inglés es como mi, mi
parametros entonces, siempre es como de tienes que dar tu 100% donde estés no
tienes que ser mejor jtienes que esforzarte tu! por ser mejor para ti , lo que tu puedas

dar, creo que es muy mi estrategia, bien o mal esa es,
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E9: Y algo que siempre, bueno que yo me he acercado mucho con el maestro Abraham,
que es como muy abierto para escucharnos, como las inquietudes que puedan tener
ellos, ellas como sus alumnas y nosotros como padres, pues es que habla mucho con
ella y le dice que la carrera de gimnasta es muy bonita, te puede dar un sinfin de
satisfacciones pero, que cuesta mucho llegar a todas esas satisfacciones y que,
también va a haber un mil de caidas pero ella tiene que aprender a levantarse, si tienes
1000 caidas tienes que aprender a levantarte 1000 veces mas, vuelvo a lo que
deciamos ayer, es cuando se empieza a fortalecer en todos los sentidos y ho nada mas
en cuestion fisica de que si en los cuadritos, el lavadero o lo que sea, o sea que
mentalmente también veo como fortalecida ¢no? y también es asi que ya a veces como
que ya lo que le dicen ya no le... ya no le pega ... ya no le pegas tanto, ya no le pega
tanto como a otras pequenas que si les pegan pero que de repente digo jay esta! (se rie)

se toma la de, me vale gorro y ... (se rie) ya no la saco de ahi

Donaji: justo creo que esto en la ultima parte lo hablabamos ayer ;no? de como la
gimnasia trae mucho sufrimiento, pero también mucho gozo y aca yo me preguntaba,
hasta qué punto ustedes como papas dirian bueno es que ya lo esta sufriendo

demasiado ya no es como opcién para mi
E7: bueno es que no ha llegado

E2: Aja

E10: bueno, en mi caso no ha llegado

E1: se sigue viendo la motivacion de ir y a pesar de que deciamos este, creo que tu ayer
comentabas, decias que era masoquismo o algo asi notamos ayer ;no? Que para ellas
es asi, pero pareciera eso, que les gusta la mala vida ;no? pero les gusta y es cada dia
este, esa este verse y por ejemplo de repente grabamos cuando estaba mas chiquita, y
dice jay lo hacia muy feo! [R] o sea ya se ve en otro nivel, ya se ve en esa situacion de
estoy avanzando y cada logro para ello, 0 sea uno como papa dice jay, hija, o sea no

manches! Eso ya te debidé de haber salido, pero para ella y su sonrisa de oreja a oreja
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me dice “hoy me salié el flic’ o no sé qué sea eso, pero “jhoy cai, haz como el maestro
Ricardo no me dijo nada, pero su mirada me dijo todo!” ah o sea esa parte de ellos es
esa satisfaccidon, y eso eso o sea hasta ahorita no he visto que ella diga jno ya no
quiero! Al contrario, de repente vamos platicando por ejemplo cuando Abraham nos dice

no voy a estar sabemos que va a estar Ricardo y hasta ella dice “jhijole!”

E8: o podriamos faltar [j!] [R]

E5: pero cuando llega ya ve ya le gusto ;4no? o sea sabe que esta Ricardo y que sera
EXigenciapperoNelglistalesalexigencia v al final llegara vy dira, qué crees hoy hice esto y

esto, y sabe que lo va a subir, pero sigue buscando

E12: si yo creo que no ha llegado, yo por ejemplo a Renata alguna vez de las lesiones
fisicas, este tenia hasta le tomé foto y se las ensefi6 a las mamas de la escuela que sus
nifias no hacen ningun deporte y dicen jOH! porque trae aqui morado e hinchado y yo
cuando la vi si le dije “ay mi vida hoy no vas o sea 0 no vayas a unos dias ¢,no? porque
vienes y vuelves a hacer barra” y no y me dijo “jno, no si voy y no importa!” y yo o sea a
mi me daba cosa porque de verdad se le formé aqui en la cadera pero pues si, ella me
mataba si no la traia, o sea ella era de no importa o sea yo voy y yo la veia de que traia
asi, y yo le decia que le decia al maestro y no hagas barra y no le decia nada pues yo le

decia si quieres yo hablo con él “jno!”

E2: A mi me pasé... en uno de los previos a una competencia, creo fue el nivel 2, no le
salia, no le salia el este, arco a pasar, no le salia y no le salia, algo muy parecido a eso
de ... no sirves para esto o no te sale nada, una cosa asi de algun comentario hizo el

profesor R, y llega mi hija llorando toda enojada “jya no quiero venir, ya vamonos,
sacame de aqui!” a ver espérate, relajate, ; Qué paso? “jes que el profesor tiene sus
preferidas y las cuenta y las estira y quién sabe qué, y por qué a ellas si las toma en
cuenta y por qué a nosotras no y a mi no!” y yo le dije, a ver relajate, o sea has
demostrado en una competencia de lo que estas hecha, no tienes por qué agarrarte y

bajarte , pues si a lo mejor te costdé mas trabajo el ejercicio pero has podido superar
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cualquier cosa ... 0 sea yo no, si yo estuviera en tus zapatos a lo mejor yo no lo hubiera
logrado pero le has echado ganas y estas luchando y estas creciendo dia con dia, yo
veo que estas creciendo, desafortunadamente pues hoy no te salieron las cosas, respira
y trata de relajarte porque si no vas a conseguir y este y si quieres renunciar pues bueno
no hay ningun problema, mafana con la cabeza mas fria platicamos de ese tema “jay
que quien sabe que j” sigue haciendo su berrinche , ya al dia siguiente llegdé como si
nada y se metio, igual con lo del piecito hace poco, hizo un mortal al frente creo, se
lastimé su dedo, no pues este de por si el profesor Ricardo dice que hay sobre
proteccion de papa, yo la vi y pues bueno su dedo estaba sangrando pues como no voy
a acercar y hasta el profesor se espantd dice no yo crei que era fractura, entonces ya
me la llevé le checaron el dedo, incluso se lo acomodaron y todo y este y yo le dije
sabes qué, ahorita de inicio o no puedes jugar futbol, al dia siguiente tenia un partido en
la escuela, estaba terca y terca, lo saco peor que al papa, este... terca que a fuerza
queria jugar futbol, y le dolia cuando pateaba el balén, tiene alguna final y la tuve que
sacar, porque desafortunadamente luego si uno o sea a mi experiencia propia se ha
lesionado y ha estado de terco y ha terminado peor la lesion, entonces uno ya ve como
que, cOmo se sobrepasan esos limites y no quiere que le pasen a los hijos, entonces
este, pues asi la tuve o sea se tuvo que poner hasta de portera, porque le dije no puedes
no, puedes patear igual llegamos aqui, llego el jueves o el viernes y este y no podia
hacer muchas cosas y de repente jay! este te quedas sentada, no, se par6 y se fue,
segun esto nada mas iba a hacer fuerza y no eso fue todo y ese dia le salié el mortal y
empez06 a trabajar otras cosas y le dije ¢y tu dedo? “ah ya no me duele”, en la noche si
tenias que estar poniéndole que la bandita y todo, muchas veces entiendo que a lo
mejor hay frustraciones o a lo mejor vaya este, haya como ... como esas ganas de
seguir creciendo pero desafortunadamente eh... hay que de repente frenar poquito,
porque si en mi caso o sea he tenido varias fracturas y varias lesiones que me han
costado renunciar a muchas cosas, la verdad yo no quisiera que ella a lo mejor pasaran
por esas cosas, sé que tarde o temprano las va a tener que pasar o las va a tener que
vivir, pero en lo que a lo mejor yo pueda fomentar el que no la arriba y voy a tratar de

hacerlo ;no? pero si o sea desafortunadamente aunque digan que es sobre proteccion
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pero... pero si cuido a mis hijas, o sea si las aviento jvas aviéntate! y sabes que aqui voy
a estar para ti, para apapacharte o para curarte, o para animarte y vas, pero luego uno
esta ahi sufriendo, hoy que se cayé le digo “mira, ahora yo te veo sufriendo yo el hoy
verte sufrir, a mi se me parte el corazon y yo sufro hasta el doble de este de lo que tu
estas sufriendo” yo no quisiera a lo mejor que pasaras tal o cual situacion pero las tienes
que vivir, pero aun asi te voy a seguir amando, entonces esa vez es complicado el verlas
crecer y que se vuelve, que se hagan mas tercas que uno, o sea es mas complicado,
porque dices 0 sea a ver yo llegué hasta aqui y pasaron estas consecuencias y esta
terca pasa esa linea y todavia pasa en la otra y de repente vienen las otras
consecuencias, pero hay veces que uno no, no sabe como entrarle a esas vy, los
resultados de esas consecuencias (...) 0 sea, hay veces que a lo mejor emocionalmente
puede decir “jay si estoy super bien y yo voy a hacer todo!” y no, hay veces donde dice
no, no puedo , tendra que salir al quite mi mujer o a, hay veces que a lo mejor mis

suegros pero cuesta trabajo.

[i']

E2: yo creo que también el validar las emociones, que, si ellas hoy quieren gritar y llorar
y decir hoy no, pues esta bien, hoy no,

[i!] si pero

E2: pero también se vale que te, que te levantes, que te repongas, que no te creas que
eres la peor de todas, cuando todos sabemos el gran esfuerzo que hacen todas todos

los dias (...)

Donaji: y por ejemplo este nivel de exigencia y de disciplina que conlleva la gimnasia,
¢ ustedes consideran que otros deportes son como a este nivel o que la gimnasia est4,

exige aun mas de las pequefias?
E4: todo deporte tiene su exigencia

[i!'] su nivel, claro
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E2: yo si les digo, ahorita yo si les digo a mis hijas, o sea porque ya ahorita ya, desde
prenivel o incluso antes ya es una, ya son deportistas de alto rendimiento, yo no
aguantaria o sea yo en su momento jugué futbol y le puedo asegurar que a lo mejor en
ese momento si hubiera aguantado una rutina de esa, pero yo ahorita yo si me meto no

lo voy a aguantar y ellas aguantan eso y muchas cosas mas
[i'] el triple

E2: entonces, las he tenido también en futbol y han estado 2 horas diarias este
entrenando y las unicas, la unica rama donde yo he visto que se han apaciguado un
poquito les ha gustado la presion es aqui y mas no sé por qué con R, o sea R pues si,
les habla fuerte y les grita y al dia siguiente quieren estar ahi, igual con el profesor Irving
que estaba anteriormente, era mas griton, mas gritbn y mas regaidn y ahi estaban,

cuando se fue
[i'] lagrimas

E2: se fue y se pusieron a llorar, o sea [***] “no es que el profesor”, el otro dia fue a
verlas y no le salia ningun paso y vino conmigo “es que el profesor vino”, si mi amor,
esta bien pero pon atencion en lo que estas haciendo terminando vas a ir saludas al
profesor y llorando y haciendo ejercicio, les gusta y no sé si uno, emm, les compartio el
la tolerancia de la frustracion, no sé si ellas los traen como mas mas elevado el nivel de
estrés, porque si esta tan pesado, o sea mi mujer desde el primer momento que el
profesor Ricardo les empez6 a gritar y el profesor Irving les empezd, ya se queria parar
a golpearlo, “iNo!, ¢Por qué les grita? j, a ver espérate tantito y yo también, al principio
;oye porque les habla asi? O sea que les ensefe, estan chiquitas, no pero ya ya
después me fui dando cuenta que pues en ningun momento les les faltaba al respeto, en
ningun momento las humillé y asi, jhas esto y lo otro! entonces eh, cualquier disciplina
requiere presion de los mismos profesores porque muchas veces al principio era
también presidon mia, porque también “jno es que tienes que hacer asi y asi!” como si yo

fuera profesor y “ja ver estira las patas!” o sea, yo sin saber, yo le la trataba de corregir
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sin yo saber realmente coémo era, a lo mejor el famoso ese arco a pasar me sirvid
agarrar y decir que se encogiera un poquito y mas y se estirara mas la pata y te avientas
y jle salid!, no sin querer le sali6é pero ya después del profesor si ya habld con nosotros y

nos dijo: “ a ver, ustedes no les digan nada y ni en competencias”, bueno ya.

E12: yo si creo que, bueno a mi en lo personal, si veo la gimnasia, o a lo mejor es la
forma de llevarla, mi hija iba a patinaje a karate y a ballet, o sea en etapas ¢no? y no la
verdad la gimnasia yo la veo mas exigente, pero yo creo que es por los profesores a lo
mejor los otros profesores eran como mas light, yo por ejemplo en patinaje llego a tener
una presentacion y nunca nada que ver que la maestra dijera que: “vas a venir mas dias
para entrenar” ;no? Normal, y el dia de su presentacién a ella, las ponian cada quien
pasaba con su pista y patinaban, antes de la presentacién donde fuimos todos los papas
y lo hacia perfecto y hacia todos los ejercicios y el dia de la presentacién de 8 ejercicios
hizo 3, o sea dejo de hacerlos, patinaba pero no los hacia y yo por ejemplo ese dia sali
super enojadisima porque le dije “jporque no los hiciste! Si todo te salia, no lo hizo y yo
le dije después yo le dije “oye le vas a pedir una disculpa a la maestra, porque pues te
entrend, te puso tus ejercicios, tuviste y todo y no lo hiciste” y si, vino y habld con la
maestra y le dijo “mis pues una disculpa, me puse nerviosa y pues no lo vuelvo a hacer”
y la maestra muy tranquila “si no te preocupes” y ya, cuando iba a competir aqui le dije,

“no puedes hacerlo aqui, porque aqui si te van a regafar”

[R] o sea si no lo haces, ¢segura que quieres competir? yo la verdad estaba preocupada
porque en el patinaje me sorprendié que pasara eso ir y “si si quiero y si voy” le dije

hijole, Renata, si no lo haces, aqui R te va, pero a(...)
[i!] a correr

E12: bueno no, o sea fue diferente, pero si a los deportes que ella ha tomado, no la
gimnasia es completamente diferente en cuestion de exigencia, no sé si ha sido por el

deporte o por los profesores, pero si lo siento mucho mas exigente
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E1: yo creo que aqui todos, por supuesto de qué tenemos un promedio de afio y medio
casi 2 afos ¢no? Bueno, nosotros no, nuestras hijas en gimnasia y yo creo que les
vimos algo, alguna aptitud que por eso dijimos vamos a probar gimnasio ;,no? y pues si
ano y medio yo creo que le seguimos viendo alguna aptitud a nuestras hijas que
seguimos aqui todos ¢no? entonces este, que como preguntabas ¢qué otro deporte o
actividad seria tan exigente o por ahi? pues si, cada uno tiene su exigencia, misma
pintura, misma, lo que quieras eh o sea cualquier actividad de arte o de deporte tiene
sus exigencias y su disciplina , a mi me urgia que pasara la pandemia porque mi hija
saltaba de sillén a sillon, que eso hace 3 afios mas o menos, 2 anos 3 y luego corria y
se como se daba la vuelta ella sola y caia en la cama y yo decia “jay por favor ya abran!”
estoy vuelta loca, yo soy bailarina profesional y maestra de danza desde hace 30 afos si
no es que mas y entonces vas a decir jay tu querias que tu hija fuera bailarina como tu!
pues a lo mejor si a lo mejor dije no, amo lo que hago pero ella decian no, mejor otra
cosita y entonces como cuando yo la veia saltar de sillén a sillén y todo eso y abrirse de
Split, dije no, esta va por otro lado , dije bueno pues voy a probar en gimnasia, en cuanto
ya supe que estaba abierto aqui, el gimnasio porque yo vengo recomendada también de
otras personas que que estaban aqui, entonces este, me llamaron “ya puedes entrar, ya
estan las inscripciones” entonces dije ahi voy y si, pues luego luego vio la clase de Karla
y dijo si y ya se queria meter, jno, perame perame!, vamos primero a preguntar informes
y todo y ya preguntamos informes y al dia siguiente estaba aqui y aqui estas afio y
medio ya casi 2 afos, en marzo con unos 2 afios nosotros aqui, entonces no, no es
masoquismo para ella al contrario si, si se ha lastimado también, que le ha dolido, que
llega y “jpor favor hazme un masaje porque me estoy...” o sea medio exagerada ¢no?
que su papa y yo sabemos de lesiones, sabemos que es esguinzarse , pero el papa
sabe de fracturas, sabemos que es un simple toroncito, sabemos, ya lo pasamos
nosotros, entonces a como esta ahorita ella y que de repente veo en momento en que se
lastima jay yo dije!, no nada mas es un simple torzon, si pero si llegas a veces como jay
se me acaba el mundo! pero no pues la sobadita o la pomadita o el hielito y banate y te

quiero mucho, hasta mafana y al dia siguiente vamonos,
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[i!] dice, se junta con el suefio

E8: si fui con lo consentido y como quieras, con sus varios factores 4 no? entonces este,
No NO NO €S Masoquismo, yo creo que ya a nuestro tiempo ya nos dimos cuenta de que
nuestras hijas pueden y pueden con esto y con lo que les va a seguir para adelante y

pus de nuestra parte [j!]

E12: Si, la exigencia yo creo que, bueno yo no he tenido problema con la exigencia con
Renata, o sea que ella “hay es que aqui me hacen ir mas tiempo, més dias’, no, a lo
mejor el problema es yo ;no? de los tiempos, pero no, ella no tiene problema con que le
exijan mas (...)

Donaji: Y... ¢la mayoria de aqui son papas de nifias gimnastas? ¢no?
Todos: Si.

E7: Creo que todos

E4: Todos somos nifias

Donaji: ¢ No tienen varones gimnastas?

E6: No

Donaji: Y por ejemplo, ¢ustedes notaran como diferencias en cuanto a cuanto a

entrenamiento de la gimnasia varonil y la gimnasia femenil?
ES: Si

E7: Si, desde luego hay muchas capacidades fisicas diferentes... el ver a los nifios de

repente en diferentes [j!]
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E9: En el caballo

E7: En el caballo, y luego en los aros, digo “hay no”, y pus como que las nifias son [j!]

E1: Como que las nifias son de mas agilidad y los nifios de mas fuerza

E2: Aja, si, si hay diferencias, pero aun asi no demerito también la fuerza que tienen las

nifas [j']

E9: No, lo que pasa es que las nifias que son de nivel mas alto, dices tu “wow”, yo me
pongo a pensar y digo “hay, en unos dos, tres afos, si Dios quiere ¢no? igual, van a

estar igual nuestras chamacas ¢no?

E2: No incluso cuando brincan, el otro dia estaban brincando, brincaban y era un giro, un
torson y tenian que caer paradas, y algunas no, agarraban y se aventaban, se
embarraba contra el colchon, incluso creo que de las primeras veces que lo hicieron,
unos de los primeros brincos chocd, chocaron sus pies en la pared y dije “jno inventes
¢como?!”, y si me espante, osea el ruido se escuchoé fuerte y aun asi osea siguid este
trabajando ¢no?, esteeee, igual nifos se han lastimado y han seguido, o sea... no pus

es que yo siento que las dos tienen su potencia y su fuerza y todo.

E2: Quizés para los nifios los ejercicios son un poco mas complejos, pero tiene que ver
ERiSieIcasoNaNiSEZalparaNaNGimnasiaisSIBESIEol . no . pero los nifios desarrollan mas

fuerza y también son mas arrojados.
E12: Bueno las nifias también, yo recuerdo que Renata, sus compareros, Renata va en

sexto afo y por ejemplo hay un nifio que él a lo mejor ya tendria que ir en primero de

secundaria, y luego me dice: “estuvimos haciendo fuercitas, ¢y que crees? que le gand a
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[R] tal, si le creo ¢no?, porque pues no hace, o luego me dice: “mira”, y me hace mira mi

conejito jy si se le siente! [j!]

E4: No, mi nifia es puro musculo

[&7]

E7: O sea simplemente ¢ han visto el térax de las nifias?

Todos: Si!

E10: O sea ya no es el parejito, es asi en “V” [R] [¢,7]

E9: Un dia pudimos coincidir con Fer, con Sofi nos dimos la oportunidad de, de que
fueran a liberar tortugas y yo asi de “hay no es que ya nos vamos” con la mama de Sofi,
‘hay amiga no te vayas que quiero que vayan a liberar tortuguitas” y bueno ya, pudimos
ir a liberar tortuguitas ¢no?, pero la senora, la duefa del tortuguero si me, me pregunta:
‘oye, ¢a que se dedican las nifias?”, porque las tres con sus shorcitos [R], y le digo: “hay
es que son gimnastas, vinieron a competir’, “con razén, esas piernas no son de una nifia
normal” [R], y las tres vienen pero, y osea las tres son muy delgaditas, muy menuditas,
pero las piernas pues super tonificadas ¢no?, es una fuerza impresionante la que
desarrollan y con los hombres o sea se nos cae la baba, de repente estas viendo tu a tu
nifa y ya se cayod, pero tu estas viendo al chavo porque hacen unos giros
impresionantes ;no?, y la otra “hay mama no me viste, me cai”, y yo “esperame tantito

hija, perdoname”, pero es inevitable no? ahorita te reviso.
E8: Ve con el profesor a que te revise [¢,7]
E9: Quizas no nos hemos dado cuenta de que por algo estan establecidos ese tipo de

ejercicios, no es porque a los profesores se les ocurrid, no, por algo estan asi

establecidos, vienen de afios y ahora si que de todo el mundo, entonces quién quita que
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en algun momento por curiosidad o algo pus a alguna de las nifias la suban a los aros

para ver que hace ¢no?

E5: Si las suben

E4: Pero a los nifios no los han subido a la viga [R] [¢,7]

E2: Yo ha visto que a los nifios que van empezando si los ponen a hacer barra
Entrevistada: No recuerdo exactamente las palabras del profesor Ricardo, pero él estaba
babeando por como estaban haciendo la barra los nifios aun cuando no la practican
tanto, y ver la facilidad con la que les salia 4no?, y decir es que “si las nifias pensaran
como ustedes”, mas bien, “jqué no pensaran! que simplemente lo hicieran sus
resultados serian otros”, porque como nifias como que son mas precavidas, como que
se detienen mas y el miedo si las frena un poco, y los nifios naaaa a lo que van, y si se
caen porque hemos visto, vimos ese dia como se cayd uno asi de cara y se levanta, sélo
se reia, yo creo que de nervios, pero siguid, porque dijo: “a no si ya se”, lo volvié a
intentar y ya no se cayo, le salio, y ahi es cuando el maestro dice: “es que si las nifias lo
hicieran asi, sin frenarse, sin detenerse sus resultados serian otros en barra” (...)

Donaiji: Pues ya como para ir cerrando me gustaria retomar un poco lo que se hablé ayer
sobre las rutinas, emmm y varios comentaban que organizaban sus tiempos alrededor
de la gimnasia ¢ no?, por ejemplo vacaciones alrededor de competencias y demas y aca
me gustaria preguntarles ;como se imaginan que seria su rutina o su vida si no tuvieran

como gimnasia o alguna otra actividad deportiva?

E4: Mas descansada [R] [¢7]

Donaji: O sea si no practicaran gimnasia o ningun deporte, s como seria su ritmo de
vida?

E2: No yo creo que forzosamente los que estamos aqui creo, tenemos en comun que

nuestros hijos son asi (empezd chasquear los dedos)
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E1: Hiperactivos
E2: Entonces seguramente algo estarian haciendo en alguna disciplina deportiva

E8: Si nosotros estabamos buscando primero musica, buscabamos algo, musica o
natacion, pero paso lo de la pandemia y cerraron todo, pero si era asi como

“necesitamos algo, necesitamos algo” [¢,7]

E1: A lo mejor si no estuviera haciendo gimnasia, eh a lo mejor ella se pondria a leer un
libro, porque eso le gusta, le gusta ponerse a leer libros, estar en el celular pero a veces

investiga, no es de tanto estar viendo videos, aveces le digo: “;que haces?”, “estoy

investigando no se que cosa’, [¢,7]

E2: Yo siento que desafortunadamente la vida cotidiana, yo en mi caso yo no quiero ver
a mis hijas pegadas a un teléfono o la television, y por eso busqué una alternativa
Fecreativa, este y como le digo, ya han paso por jazz, por ballet, por futbol y pus ahorita
la gimnasia, y no solo la gimnasia ¢ no?, yo soy, a mi me gusta mucho la musica, yo ese
es mi trabajo y de repente les pongo videos de la voz México, la voz kids y para que
empiecen a escuchar como cantan los nifos y asi, y “yo quiero ser del equipo de Yatra”,
‘y yo de Camilo”, este se nos dio la oportunidad y pus ahorita las tengo también en
canto, pero todo va junto con pegado, la verdad yo prefiero tenerlas en actividades y a la
mejor estarme trasladando y yo traer en mi teléfono, estar haciendo cosas en mi teléfono
en lo que ellas estan haciendo sus actividades, a que ellas estén atarantandose con la
tecnologia.

No, desafortunadamente a mis hijas les deja uno el teléfono y ya hasta van caminando
con él y de repente jsuelo! ya se cayeron, o de repente a chocaron con tal o cual cosa, o
de repente ya tiraron cosas, entonces este yo prefiero una actividad o un deporte a que
estén aferradas a un aparato o si que no puedan soltar un aparato, yo si

desafortunadamente yo fui un nifio también muy inquieto y pus a mi, mi mama si me
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traia que en teatro, en dibujo, en futbol y me traia de abajo para arriba, pero
afortunadamente o desafortunadamente tambien habia mucho la facilidad de estar en la
tele a lo mejor 4 o 5 horas, o estar en el videojuego 3-4 horas, y como yo no quiero que
ellas, que ellos pasen por eso mismo, pierden su vida en eso, prefiero trasladarlas a otro

lugar.

E12: Yo creo que aqui, bueno supongo que todos los papas si somos de esa mentalidad
de que esten haciendo algun deporte, a que efectivamente ahi esten en el celular. Yo por
ejemplo a tu pregunta yo soy mama soltera, entonces por mi trabajo puedo adaptar mis
horarios, pero ando corriendo todo el dia, y el traerla a la gimnasia luego digo: “hay es
que si no la llevara” este... 0 acabo mas temprano, es que aveces salimos de aqui y yo
voy al consultorio a trabajar todavia, entonces acabo a las 9 de la noche, entonces
aveces digo: “hay si no la trajera acabaria mas temprano” o en ese tiempo que no la
traigo pues podria descansar, pero el verla a ella, yo en lo personal de bebé estuvo muy
delicada y tuvo hemorragia intracraneal, entonces me dijeron que podia tener retraso
psicomotor, cuando ya empieza a caminar, a hablar y todo, la primera actividad que yo la
lleve fue ballet y ahi o sea yo vi que eso le ayudaba a coordinar, porque ella como que
no coordina bien, o a ejercicios que las ponian frente a un espejo le decian: “derecha”, y
ella lo hacia a la izquierda, entonces de ahi vi que las actividades le ayudaron mucho,
muchisimo, y bueno, al diagndstico que me habian dicho pues nada que ver, entonces
hoy en dia digo no, o sea aunque para mi sea muy cansado, muy estresante, digo no,
prefiero que ella siga ahi porque me he dado cuenta que el ejercicio no nomas le ayuda

fisicamente, sino que mentalmente tambien le ayuda muchisimo

E9: Yo creo que somos papas mas o menos de la misma generacion, que nuestra
infancia por lo menos, infancia-adolescencia no existian estas cosas (ensefia su celular),
y bajita la mano o inconscientemente estamos en contra, aunque ya en nuestra
necesidad y todo el mundo traemos ahorita uno o hasta dos a veces ya se necesita en
estos tiempos, pero el contenido a lo que se accede, a lo que se genera aqui (sefala su

cabeza) es a lo mejor lo que nos choca en muchas cosas, y de alguna manera estamos
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tratando de que sea mesurado, de que sea un contenido propio y benéfico, y como
vemos que no mucha cosa que sale son propias y benéficas, hay muchas opciones mas,
y una muy buena opcién la tenemos aqui por supuesto, minimo que si ya llevamos un
afo es porque ya le vimos algo bueno y seguimos aqui ¢no?, porque si N0 ya en unos
seis meses bye, tu no eres de aqui, no son tus aptitudes, no te voy a poner a sufrir,
vamos a buscar otra cosa, otra opcion, pero como ya vimos que si le gusta, yo creo que

nos llevamos bien y pues aqui seguimos (...)

Donaji: Pues ya para finalizar me gustaria terminar con una reflexion o una pregunta
abierta sobre ;qué seria algo que ustedes han aprendido de sus hijas en este camino de
la gimnasia?, algo que sus hijas les hayan ensefiado a ustedes y que hasta ustedes
mismos se han sorprendido de aprender algo de ellas, no se si les gustaria compartir

algo o lo quieren llevar como para pensarlo en casa.

E4: Yo creo que el gusto por hacer algo, porque si le super encanta, entonces ese gusto
de no me importa que le duela, que esté cansada, no importa no jugar con los primos o

estar en el celular, o conectarme a la reunion con las amigas, yo voy a la gimnasia.

E10: Lo primero que me llevo es sorprenderme de todos los alcances que tiene, o sea
porque yo cuando me dijo de la gimnasia veiamos sus videos, veiamos sus peliculas yo
yo decia: “a poco tu vas a hacer esto?”, ya cuando yo la veo en la primera competencia
yo la verdad no recuerdo haber aplaudido, me quedé con los brazos en las piernas, ya

después reaccioné, pero al ver ¢ ella es mi hija? y eso para mi [!j] [R]

E9: Yo me llevo de ella su gran sentido de responsabilidad porque el dia de ayer lo
externé, le dije: “hija es que de verdad tu te preocupas por cosas que a tu edad tu papa y
yO No nos preocupabamos”, porque me decia: “mama ;y tu a mi edad que hacias?”,
“hay hija, yo trepaba arboles, yo me ensuciaba, jugaba con mis primos”, yo vengo de
una familia muy numerosa y de pequena llegué a vivir con mi abuela, pero era... vivir

con la abuela era lo maximo en algunas formas, no en todas, porque llegaban todos los
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primos, el viernes apenas recordabamos, era muy padre llegar a la casa de la abuela los
viernes porque jugabamos todos, te estoy hablando de que fuimos 33 primos, entonces
diferentes edades si quieres, pero les decia la primera camada fuimos muchos ¢no?, y
entonces era de salte corre, las correteadas y eso, y en tu caso pues ya es algo super
diferente, porque nosotros nhadamas nos dedicabamos a jugar, a jugar, a jugar, a jugar, y
nada nos preocupaba en la vida ¢no?, y tu eres de “si no llego me sacan”, “si llego tarde
mama por favor’, de ya hacerte responsable de tus cosas, esa parte, el ver como ha
avanzado en esta parte de la socializacion porque yo les decia ayer: “es que es bien
sangrona” ¢no?, y a veces no es que sea sangrona, sino que es como muy timida y
como que estas muestras de carifio, a pesar de que yo soy muy carifiosa con ella y ella
conmigo, pues tenerlas con la amiga pues como que le cuesta todavia ¢no?, pero el de
repente verlas brincar y abrazarse porque ya les salié dices que bonito, que padre que

todo esto les este sirviendo de muchas formas.

E5: Yo me quedo con sus logros, o sea yo creo que ella me ha ensefado a que puedes
dar mas, o sea cuando la ves cansada y aun asi te dice: “si quiero ir’, y la veo en la
escuela, las calificaciones, es que de repente volteo la veo y digo: “es que es perfecta”
¢no?, y es como ponerte metas también tu y decir: “si ella puede yo puedo mas”, pues
porque SOmMOS un equipo y eso es en general como en el nucleo familiar, porque también
tengo al otro chiquito que no puedo dejar atras, el esta en natacién, tuvo problemas de
lenguaje y pues con el también tuve que estar, llevarlo a la terapias, es como partirte el
mundo, pero saber que puedes hacerlo y que puedes lograrlo, si, lograr sus metas y

volver sus metas las mias tanto sus logros.

E9: Si, yo le decia al maestro Abraham que cuando ya se iba a competencia yo decia:
“no esperate”, lleva muy poquito tiempo, le falta mucho, y el: “no, ya se va porque se va’,
y yo de: “; estas seguro?”, “confia en mi, es que no confia en su hija”, “si, si confio, pero
siento que le falta, qué podemos esperar”, y cuando la veo en la primer competencia y
veo como se transforma, el cdmo nos ignora porque ciertamente, porque ya platicamos

ella y yo de las porras “o antes o después, no cuando yo estoy compitiendo”, entonces si
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la primera fue de: “jAhhhh Alexa!”, todos escandalosos y ella me decia: “no mama es
que gritabas como cien” [R], “no necesite llevar mas porra porque se sentia que estabas
ahi” y ya llevamos como ciertos acuerdos y cuando termina que le fue bien en esa
competencia, ya le dije: “hay maestro perdon, creo que debi confiar mas en usted, en su
trabajo y también en ella”, y es eso la confianza que debemos tener también en ellas y
las capacidades que ellas solitas pueden desarrollar, y también los limites a veces se los
ponemos nosotros, pero ellas no, para ellas es seguir y seguir, y tu con el nervio en el

estdmago, pero pues ahi estas no? apoyandolas.

E1: Creo que es muy comun ¢no?, creo que todos nos quedamos con la perseverancia

que han desarrollado con el amor hacia lo que estan haciendo [¢,?]

E11: Con enfrentarse a sus miedos y superarlos. Es trazarse una meta, un reto y la meta
esta después de varios restos, cada dia que pasa logran algo ellas, logran algo y yo creo
que sus primeras hay... ;como se le dice? Sus primeras motivadoras son ellas mismas,
porque si no aunque se lastimen y todo ya no estarian aqui, y aqui al contrario, se han
IBStimadoNaqUlSIgien, cllas dicen en cuanto me siento mejor ya vamonos a la que
sigue son ellas mismas. Y en competencia se transforman ;eh?, en el escenario,
llAmese escenario o gimnasio se transforman, las vemos y desde que van bien
peinaditas, todas uniformaditas, es como un duendecillo, les cambia el chip se

transforman y si dices tu: “hay wey” [R].

Donaiji: Pues creo que con esto ya terminariamos la sesién de hoy, si alguien tiene algun
comentario, o algo que quisiera decir que dejo por fuera durante la sesion pues si gustan
compartirlo y si no pues ya damos por finalizada la entrevista, y pues agradecerles por
su participacién una vez mas, también a los papis que se integraron muchas gracias por
venir hoy. Me parece que esta ya es la ultima sesion, ya es la ultima dinamica que
vamos a tener asi con ustedes, pero de todas formas ahorita que nos juntemos con
Brenda y Abraham pues les estaremos informando ya mas a detalle, pero si no estoy

mal creo que ya es la ultima, entonces les agradecemos su participacion y pues
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reiterarles que todo lo que se compartié aqui solo sera utilizado con fines académicos y
no va a ser compartido fuera del equipo de investigacién y de los asesores de la tesis
¢,no?, entonces para que tengan la seguridad de que todo se mantiene en
confidencialidad y pues nada, agradecerles su presencia y su cooperacion y poder

compartir este espacio con ustedes, muchas gracias.
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Actividades del 26 y 27 de diciembre
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Actividad del 20 de diciembre
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Transcripcién de intervenciones individuales

Cddigo
[¢.7] Inaudible.
(...) Pausa corta en el discurso de la gimnasta o la coordinadora
[***] Interrupcioén de la entrevista por factores externos.
[i" Interrupcién de una o mas personas en el discurso de la coordinadora o los
entrevistados.
[R] Risas
] Expresion corporal, misma del sujeto o del mufieco
Temas eje:

Gimnasia como actividad extracurricular
Cualidades o aptitudes de una gimnasta
Emociones en la gimnasia.

Adaptacion familiar de rutinas y habitos
Cambios provocados por la gimnasia

Grupalidad
Familia como motivacion

Disciplina del cuerpo
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Intervencion con RE

Actividad 1

Brenda: Ahora si Re, vas a elegir el que tU quieras para que seas tl, o sea uno de esos tienen

que ser tu.

RE: [*apunta con el dedo al muieco mas pequefio y colorido]
Brenda: 4 Ese?

RE: Aja.

Brenda: Okay, ahora cuéntame tu historia con los mufiecos, desde que te levantas, desde que

despiertas, ¢ quién te despierta? ; Qué te dicen?
RE: 4O sea desde que me levanto?

Brenda: Si, con los mufequitos tienes que representar lo que haces, por ejemplo, imagina que
yo hago: “bla” [*bostezo con el muieco] y nadie me despierta porque yo tengo una alarma
entonces, apago mi alarma y me levanto. Lo primero que hago es lavarme los dientes, ya
después me meto a bafar [*se realiza la accion de banar con el mufieco] eso es lo que yo hago,

ahora tu.

RE: (...) mmm, me despierto (...)
[***] Compafiera de RE interrumpe
X: jHola!

Brenda: Hola corazon.

X: ¢ Qué hacen?

Brenda: Estamos jugando mi amor.

X: (A qué?
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Brenda: Me cuenta una historia con estos munecos, es s6lo un juego, ¢nos das unos minutos a

solas por favor?
X: Si.
Brenda: Gracias (...) ¢ podemos continuar?

RE: Si, pues me levanto [*mueve los brazos del mufieco hacia arriba], bueno a veces me paran y

a veces no.
Brenda: ¢ Quién te para?

RE: Mi mama, bajo, desayuno, me lavo los dientes, veo la tele y después (...) si es entre semana

pues voy a la escuela.

Brenda: 4 Y quién te lleva a la escuela?

RE: Mi abuelo y mi mama.

Brenda: ;Y podrias representar a tu abuelito o a tu mama con algun muneco?

RE: [*asiente con la cabeza] (...) pues, seria este mi abuelo y estd mi mama [R] [*sefala el

mufieco mas grande como su abuelo y al mediano como su mama]j
Brenda: ¢ Por qué ese tu abuelo?

RE: [R] no sé [*eleva sus hombros] y (...) pues me llevan en el coche a la escuela, mi mama se

baja, mis abuelos se quedan esperando a mi mama, entonces mi mama me deja en la escuela.
Brenda: ¢ Y llevas mochila a la escuela?

RE: [*asiente con la cabeza]

Brenda: ;Y cuando preparas tu mochila?

RE: Pues no es de que la prepare porque siempre traigo lo mismo, nada mas lo para y siempre

lo echo.
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Brenda: ¢ Tu lo echas?

RE: [*asiente con la cabeza] aja.

Brenda: Y tu mama nunca acomoda esa mochila?
RE: A veces, a veces no.

Brenda: Entonces, llegas a la escuela y ¢ qué haces?

RE: Pues veo a mis amigas y las abrazo (...) ya después nos vamos al salon [*mueve el muieco
en accion de caminar] empezamos con matematicas y luego espanol, si nos da tiempo vemos
ciencias y ya después de eso depende del dia que tengo clase de inglés o como clase extra,

educacion fisica o danza (...)

Brenda: ; Depende del dia cambian las clases?
RE: [*asiente con la cabeza]

Brenda: Y tienen receso?

RE: Si.

Brenda: ¢ En qué momento tienen receso?

RE: A las 10:30.

Brenda: Tienen un horario no?

RE: Si.

Brenda: ¢Y qué hacen en el receso?

RE: Pues comemos y cada semana nos asignan un juego porque no podemos hacer lo que

queramos (...)

Brenda: Por ejemplo, si tu quisieras representarme un juego ¢,cémo lo harias con un muneco? o

qué tipo de juego mas bien.

155



RE: Pues es que no siempre cuando nos gusta el juego no jugabamos, nos quedamos en el

tapete platicando.
Brenda: ¢ Pero no los regafan?
RE: No, nada mas nos dicen que nos vayamos a lavar los dientes y ya.

Brenda: [*expresién de asombro] ;0 sea cada quien tiene que llevar su cepillo de dientes?

¢ Todos los dias?

RE: Bueno, a veces, porque los dias que nos quedamos en el tapete no nos obligan (...) nada

mas los dias que vamos a jugar.

Brenda: ;Me puedes decir un ejemplo de un juego? Porque no lo estoy entendiendo muy bien,

yo por juego entiendo con una pelota (...)

RE: Mmm, una semana es quemados, otra es basquet y otros penales.
Brenda: ¢ Te refieres a futbol, como futbol?

RE: Si.

Brenda: Oye y ¢ tus compafieros saben que practicas gimnasia?
RE: Si [*asiente con la cabeza emocionada]

Brenda: ¢Y qué te dicen de eso?

RE: Pues que a dénde voy y que pues qué hago.

Brenda: ¢ Tus amigas o tus amigos hombres también?

RE: Los dos a veces.

Brenda: ¢Y qué dicen los nifios?

RE: Pues nada (...)

Brenda: ;Y qué dicen los nifios? ¢ No te preguntan qué hacen?

156



RE: Si, a veces, por ejemplo, en mi escuela vamos a hacer una exposicion y va a ser de

olimpiadas.

Brenda: jOrale! jIncreible!

RE: Y el profesor me puso a mi y a otra compafiera a hacer vueltas de carro (...)
Brenda: ¢ Te puso a ti porque tu sabes o tu te ofreciste?

RE: No, porque esa vez yo dije y mi otra compafiera también practica gimnasia.
Brenda: Entonces, ¢ el profesor sabe que tu practicas gimnasia?

RE: [*asiente con la cabeza]

Brenda: 4 Y algun compafero hombre practica gimnasia?

RE: [*niega con la cabeza]

Brenda: ¢ Ninguno?

RE: [*niega con la cabeza]

Brenda: ¢ Sabes por qué?

RE: De nuestro grado por lo menos no y de otros creo que uno, pero no sé si siguio, ese

compafiero no sé, es que va en quinto.
Brenda: Ah ¢ no lo conoces?

RE: No.

Brenda: Entonces, ya estaban en la escuela.
RE: [*asiente con la cabeza]

Brenda: ¢Y después de escuela qué haces?

RE: Llegd, como para venirme aca.
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Brenda: Y para venir aca ;tienes una mochila especial?

RE: Si, la que nos dieron en la competencia, en la competencia que usted fue.

Brenda: ¢ Una mochilita negra?

RE: Mmm no, una morada (...).

Brenda: jAh ya se cual! oye y ¢ qué metes en esa mochilita?

RE: Mis polainas, la liga que nos pidi6 Abraham y ya [R]

Brenda: 4 Y quién pone las polainas y todo eso?

RE: jYo!

Brenda: Entonces ¢,tu mama no lo hace?

RE: No, esa si no.

Brenda: Entonces de la escuela y s comes?

RE: Aja.

Brenda: Y quién te da de comer o tu te sirves solita?

RE: No, mi abuela o a veces mi mama [*se le queda viendo al mufieco]
Brenda: Entonces, ¢ sélo llegas a comer a casa y ya te vienes para aca?
RE: No, llego y me subo a estudiar o me quedo un ratito viendo la tele.
Brenda: O sea tienes un ratito (...).

RE: [*asiente con la cabeza]

Brenda: ¢Y después? ;A qué hora entras aca?

RE: Pues, a las 5.
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Brenda: ¢ Tu tienes algun reloj o en tu teléfono puedes ver la hora?

RE: Yo tengo reloj o en el teléfono.

Brenda: Y qué pasa cuando ves en el reloj que ya es la hora para venir aca?
RE: Pues le digo a mi mama [R] si ya se puede apurar.

Brenda: ¢, Tu le dices a ella?

RE: Aja, porque yo me alisto antes y a veces mi mama cuando yo ya estoy lista ella se sigue

poniendo los tenis [R] y ya voy tarde [*mueve los munecos]
Brenda: ¢ Enserio?

RE: iSi! [R].

Brenda: Pero ¢,qué piensas tu que pueda pasar si llegas tarde?
RE: Pues nada, solo perderme como algunos ejercicios.
Brenda: ¢ No te dicen algo si llegas tarde? ¢ Yo te he dicho algo?

RE: jNo! Jaja [R].

Brenda: Entonces, volvamos a lo ultimo, le dices a tu mama que se apure a ponerse los tenis.

RE: Aja.

Brenda: Pero, ¢ para ti es importante llegar a tiempo?

RE: [*asiente con la cabeza].

Brenda: ¢ Por qué?

RE: Porque no sé, como que siento que pues me puedo perder cosas o (...) jno sé! [R].

Brenda: Y si tu llegas tarde qué te dice tu mama?
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RE: Nada, porque pues ella es la que me lleva (...).

Brenda: ¢ Y en tu clase hay compaferos varones? 4 En tu clase de gimnasia?

RE: Justo en mi grupo no.

Brenda: Y en el gimnasio?

RE: Si.

Brenda: 4 Y has visto como entrenan?

RE: Si.

Brenda: ¢ Podriamos hacer una representacién de un nifo y una nifia gimnasta con mufiecos?
RE: [*asiente con la cabeza dudosa]

Brenda: Si yo te digo, haz un ejercicio de gimnasia siendo nifio ¢cémo le haria? (...) elige uno,

nifa o nifo como quieras.

RE: [*sefiala a un mufieco].

Brenda: ; Ese que es?

RE: Bueno este [*cambia de eleccion y de mufieco] sera nifo.

Brenda: Si yo te digo ¢ Como le haria un nifio, tal ejercicio?, ;cdmo le haria? (...) puedes mover

SUs manos y sus bracitos.

RE: Mmm (...) pues normal [*mueve los brazos del muieco].
Brenda: ¢ Normal?

RE: Si [R]

Brenda: Y si yo te digo que, ahora la nifa.

RE: Lo Unico que seria es que tiene como mas fluidez.
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Brenda: ¢ La nina?

RE: [*asiente con la cabezal.

Brenda: ENAIGSIioSICOmosong

RE: Como més rigidos.

Brenda: ¢ Qué es rigido para ti?

RE: Pues muy (...) muy, como que no son tan (...) jay no sé como explicario!
Brenda: Enséfiamelo con los mufiecos.

RE: O sea que no son como tan (...) mmm, flojos [RI.

Brenda: ¢, Del cuerpo?

RE: Aja.

Brenda: Podria ser que los nifios le hacen asi? [*muevo los brazos del mufieco de manera

suavel.
RE: Aja.

Brenda: ;Entonces como le haria? (...) yo pienso que le haria asi [*repito la accién con el
mufieco] y una nifia jcémo le haria? (...) si los nifios son rigidos, eso me dijiste 4 entonces una

nina?
RE: Pues, seria como con mas estilo.

Brenda: ¢ Qué es estilo para ti?

RE: O sea como que se mueven mas (...) mas fluido.
Brenda: Okey, ya te entendi, ¢ puedes hacer un ejercicio con el mufieco que es nifia?

RE: [R] parado de manos [* mueve el mufieco en posicion de parado de manos].
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Brenda: |Si se puede con el muneco! [R] oye, y ¢tu has visto diferencia entre como entrenan los

ninos y las nifas?

RE: [*asiente con la cabeza].

Brenda: ; Como cuales?

RE: Pues a parte de los aparatos.

Brenda: Y los profesores? ;Hay alguna diferencia de como tratan a un nifio a una nifia?
RE: No, ahi no me he fijado.

Brenda: Si imaginamos que algun muieco es un profesor y aqui tienes a tu mufieco nifa y tu

muneco nifio ;Como le hablaria el profesor al nifo y a la nina?
RE: Pues no se [*se rie nerviosal.

Brenda: ¢ Te has fijado?

RE: No.

Brenda: Y a una nifa?

RE: Tampoco.

Brenda: Pero tu eres nifa.

RE: Aja, o sea yo sé como de (...) o sea, por ejemplo, en el entrenamiento seria como que

exigen, pero, no s€ como serian a los nifios.

Brenda: ¢ Tu crees que les exijan?

RE: Si, también.

Brenda: ;Y después de tu clase de gimnasia qué haces?

RE: Mmm llego a mi casa, estudio y ya después me voy a dormir.
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Brenda: Entonces la historia se acaba cuando te vas a dormir.
RE: Si [R]

Brenda: Muy bien, muy bonito, vamos a acostar a todos ¢va?
Actividad 2

Le expliqué que le mostraria 4 videos distintos desde mi celular, después de ver cada uno, ella
me contaria qué diferencias y qué similitudes podia apreciar en éstos. El primer video fue de una
competencia varonil, un nifio aproximadamente de 11 afos, al terminar el video le pregunté ¢ qué

observaste en el nifio?
A lo que ella respondio: “su saludo es diferente al de nosotras y los aparatos no son los mismos”.

Después de esto, guardo unos segundos de silencio y pregunté si habia otras diferencias, ella

respondi¢: EINOISICOMONTESIIGIG0N

Continué ensefiandole el siguiente video, una competencia femenil, ella menciono: “wok le sale

muy bien”, en seguida pregunté: “;qué podemos observar en ella?”. A lo que ella respondio:Eelld

Al mencionar la palabra “continua” pregunté a qué se referia ella con esto, me dijo que para ella

era tener fillidleZ en sus movimientos. Para este punto, le pedi que enlistamos las diferencias que

ella menciond, en palabras de ella fueron:

Posterior a esto le mostré dos videos mas en donde se observaban a chicos intentar ejercicios

de gimnasia femenil y viceversa, al término de éstos pregunté qué notaba en ellos, ella
respondio: ‘como que los hombres son més duros y las chicas necesitan mas fuerza para hacer
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Pregunté: “;crees que las nifias necesitan mas fuerza?, ella respondio:ESilDUCHONICSIGUEIos

Le pregunté nuevamente: “;y tu crees que las nifias puedan tener la misma fuerza?’. Ella

respondié: “yo creo que si, pero los nifios tienen esa fuerza por su tipo de entrenamiento”.
Después de esto le pregunté si queria anexar otra diferencia a nuestra lista, afirmé y anexo:
Intervencién con FE

Actividad 1

Brenda: Entonces, vamos a crear la historia, si quieres yo te puedo ayudar, yo puedo hacer

algun otro mufiequito y ya tu eliges cual quieres ser tu.

FE: [*sefiala con el dedQ].

Brenda: ¢ Ese? (...) ¢ Por qué?

FE: Este chiquito.

[R]

Brenda: Esta muy bonito 4 no?

FE: [*asiente con la cabezal.

Brenda: Okay Fer.

FE: Podria ser asi cuando me levanto porque tengo mucho suefo, [R] y no me quiero levantar.
Brenda: ¢ Por qué?

FE: Y no quiero ir a la escuela (...) mmm es aburrida (...) asi que me tengo que parar, voy al

bafo y desayuno.
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Brenda: ¢Y qué es, qué desayunas normalmente?

FE: Tengo menu variado.

Brenda: ¢ Qué es lo que mas te gusta desayunar?

FE: Mmm, quesadillas.

Brenda: ¢ De queso?

FE: Sip, quesadillas de queso.

Brenda: Okay, jqué rico!

FE: Después, si al otro dia no preparé mi mochila, la voy a preparar (...) me visto.
Brenda: ¢ Tu preparas tu mochila?

FE: Aja.

Brenda: ;Y qué llevas en esa mochila?

FE: Todos mis cuadernos de las materias, mi estuchera y si me piden algun material.

Brenda:  Como qué?
FE: En disefio grafico como hojas, colores, lapices, todo eso.

Brenda: ¢ Eso es todos los dias? ¢ O tienes algunos dias si y otros no?

FE: Todos los dias menos los miércoles, que es cuando nos toca no toca taller (...) también

después de que me levanto, mmm (...)
Brenda: ¢ Te levantas tu solita?
FE: Mmm no.

Brenda: ¢ Quieres que te ayude con eso?
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[*asiente con la cabeza]
Brenda: ¢ Quién te despierta?
FE: Mi mama.

Brenda: ¢ Quién quieres que sea tu mama?

FE: Mi mama esta chiquita de estatura asi que esta [*sefala y elige un mufieco distinto].
Brenda: ¢ Entonces va tu cama y te despierta?

FE: [*asiente con la cabeza]

Brenda: ;Asi?: “jFer despierta!”.

[R]

FE: Jaja si, asi, pero le digo que 5 minutos mas y si me deja.

[R]

Brenda: Entonces tu mama se va 5 minutos y ¢ vuelve a regresar en 5 minutos o ya 5 minutos te

despierta?
FE: No, 5 minutos.
Brenda: Ya pasaron 5 minutos [*muevo el mufieco en accion de despertar].

FE: Después yo me levanto voy al bafo, mi mama prepara, lava los trastes si no los lavé un dia

antes.

Brenda: Ella esta lavando los trastes [*muevo el mufeco].
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FE: Voy al bafio, regreso y voy a la mesa [*toma su celular para aparentar una mesa] y me da mi

desayuno que son mis quesadillas, las como y como mis proteinas que me dio la nutridloga.
Brenda: ¢ Vas al nutriélogo?

FE: Eh (...) primera vez (...) como las proteinas como para tener hambre, la medicina para tener

hambre y como vitamina.

Brenda: 4Y tu papa qué hace mientras?
FE: Dormir [R] él se despierta tarde.
Brenda: ¢ Quién quieres que sea tu papa?

FE: Este, esta mas alto que mi mama (...) después de comer me visto, después preparo mi
mochila si no la tuve echa al otro dia (...) me visto jah no, ya me vesti! [R] [*'mueve el mufieco

como si se vistiera] ya después me peina.
Brenda: 4 Tu mama?

FE: [*asiente con la cabeza] ya después me agarro mi mochila agarro mi falda si me toca danza

y agarro lo que necesite, mi lonchera, por ejemplo.

Brenda: ¢ Tu falda te la pones o la metes en tu mochila?

FE: La meto en una bolsa especial, porque es falda y tacones con clavos.
Brenda: ¢ Qué bailas?

FE: Folklore.

Brenda: jOrale! Qué lindo, ¢ todos los dias tienes danza?

[*niega con la cabezal

FE: Este si, son 3, martes, jueves y viernes, después nos vamos al coche (...) mmm mi mama va

manejando [*mueve el mufieco].
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Brenda: Y llegamos a tu escuela?

FE: Aja, llegamos a la calle porque a la calle de la privada y ahi en la calle de la privada, no
puedes estacionarte directamente en la escuela, porque es una escuela como de mil
estudiantes, asi que llegas a un lugar cualquiera y entonces bajas y debo de ponerme mi

mochila, me da mi dinero y ya.
Brenda: ; Tu mama regresa a la casa?

FE: No, se va al trabajo [*mueve el mufieco en direccion opuesta] después, entro y me toca

hacer ejercicio de [*se queda pensando] mmm ejercicios de distancia por tiempos.
Brenda: jAh! ;Pero en una fila todos?

FE: No, cada quien, en su taller, son 5 talleres.

Brenda: 4 Y tu en qué taller vas?

FE: Disefio grafico.

Brenda: jAh okay! Entonces ese es tu taller, yo pensé que era una clase.
FE: No no no (...) aunque me cambié [R].

Brenda: ¢ En cual estabas?

FE: En corte y confeccion.

Brenda: ¢ Y por qué te cambiaste?

FE: No me salia y no me gustaba.

Brenda: ¢Y en corte y confeccion habia amigas tuyas y amigos?

FE: No habia nifios [R] solo se metieron puras nifnas.

Brenda: ¢Y por qué crees que no habia nifios?

FE: [*sube los hombros] (...).
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Brenda: Y después te cambiaste a disefio?
FE: Si.

Brenda: ¢ Y en disefo hay nifios y hay nifias?
FE: [*asiente con la cabezal].

Brenda: ¢ Por qué crees que no habia nifios en corte y en disefo si?

FE: Porque puede ser que las ideas que tenian antes, era de qué confeccién o coser solo era
para nifias y disefio para los dos (...).

Brenda: ¢ Crees que aun tengan esas ideas?
FE: Puede ser.

FE: Es que solo habia un nifo.

Brenda: 4 Le decian algo a él?

FE: [R] es que cuando decia, la maestra decia: “nifias y nifio”, porque solo decia nifas, “pongan

atencion”, decia.

Brenda: ¢ A ti te gusta mas el disefio?

FE: [*asiente con la cabeza].

Brenda: Puedes repetirme por qué no querias corte o ¢ porque no te gusté?

FE: Porque no me salian las cosas y no me gustaba.

Brenda: jYo también fui a corte en la secundaria! Ahi aprendi a coser.

FE: Si sé coser, en el primer semestre nos ensenaron a coser, nos ensefiaron a los bordados.
Brenda: § A mano?

FE: Aja.
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(...)

Brenda: jOrale! Que increible que sepas bordar, oye y ;tus compafieros saben que practicas

gimnasia?

FE: Si.

Brenda: ¢ Tus amigos y tus amigas?

FE: Todos los de la clase [R].

Brenda: ¢ Qué dicen o piensan al respecto?

FE: A veces me dicen que haga un truco.

Brenda: ¢ Un truco?

FE: Aja, un truco de arco hacia atras.

Brenda: jAh! para ellos es un truco y asi le llaman.

FE: jSi! asi le llaman, para ellos es un truco porque para muchos, bueno casi nadie va a

deportes.

Brenda: ¢ No?

FE: El mas popular de ahi, es natacién, tres personas hacen natacion.

Brenda: ; Nadie mas hace gimnasia?

FE: No, bueno solo que si hay una nifia que iba, pero ya no.

Brenda: Y ¢ qué te dicen tus amigas de gimnasia?, a parte de que hagas trucos.

FE: Una amiga ya lo sabia desde la primaria porque iba conmigo y se quedd en la misma, solo

un nifio intenta competir.

Brenda: ¢ Contigo?
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FE: Si, haciendo vueltas de carro con una mano [*mueve el mufieco bruscamente].

[R]

Brenda: ¢ Tu compites con él?

FE: [*asiente con la cabeza, pero cuando hago arco hacia atras ahi si me dice: “eso si ya no”.
Brenda: ¢ Quién ha ganado entonces?

FE: Pues yo porque cuando hago arco hacia atras él ya se queda asi [*hace cara de asombro]

[R] solo puede hacer rueda de carro con una mano.

Brenda: ; Puede hacer parado de manos?

FE: Nop.

Brenda: ¢ Puede hacer arco?

FE: No jaja [R].

Brenda:  Por qué?

FE: No es muy flexible y ademas no va a gimnasia.

Brenda: ;Y si le dices a una amiga tuya crees que lo pueda hacer?

FE: Una nifia si, porque ella me pedia ayuda en la primaria, porque teniamos como una viga y

ahi me salié la jirafita, bueno la jirafa.
Brenda: jOrale! Entonces también en tu escuela hacian esos ejercicios.

FE: Si, en la primaria si porque teniamos colchonetas, vigas, también teniamos colchones y no
nos matabamos [R] y también nos hacian hacer bailables entre grupitos y siempre me utilizaban

para hacer arcos, me cargaban y yo hacia arco, pero sobre colchonetas para no matarme.
Brenda: ;Y qué sentias que te eligieron a ti?

FE: Mmm, raro (...) mas o menos.
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Brenda: ¢ Por qué?
FE: Mmm no s€, como que no me daba confianza (...).
Brenda: ¢ Quieres continuar con la historia?

FE: jSi!, bueno, voy a mi taller, después son dos clases, después saliamos y vamos a

matematicas pero mi maestra es la Unica que da matematicas.
Brenda: ; Por qué?

FE: Es que entré hace un afio a la escuela, asi que después me voy a geografia y después al

recreo de 20 minutos.
Brenda: ¢ En el recreo qué hacen?

FE: Comer, tenemos cooperativa, vemos el celular, escuchamos musica con audifonos, mis

amigas se maquillan.
Brenda: Y tus amigos que hacen?

FE: Solo platican [R] solo jugamos en educacion fisica y es béisbol porque tenemos diferentes

deportes.

Brenda: ¢ Como cuales?

FE: Mmm el semestre pasado jugamos tocho y futbol americano y ya.
Brenda: Y en este?

FE: Voleibol y béisbol.

Brenda: Oye este padre ¢y tu puedes elegir tu deporte?

FE: [*interrumpe con una risa] jno!

Brenda: ¢ Pero todos participan?

FE: Si jtodos!, en el préximo trimestre solo toca futbol.
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Brenda: ¢ Cual te gusta mas?

FE: jFutbol!

Brenda: ;Y por qué futbol?

FE: Ah porque mi papa es Futbolista y jugaba fut.

Brenda: jAh!, y por eso te gusta.

FE: Si, prefiero los balonazos que el voleibol.

Brenda: Y si el profesor te dijera, ¢,qué prefieres, futbol o gimnasia?
FE: jGimnasia!

Brenda: Okay.

FE: Después me toca historia y espafiol y ya la ultima es Inglés.
Brenda: ;Y después de clases qué pasa?

FE: Llego a mi casa, como y si tengo tarea la hago, si no pues me pongo a ver la tele, me

preparo a las 4 en punto para la gimnasia.
Brenda: ; Como te preparas?

FE: Pongo mi ropa, me la pongo, preparo mi agua y mis polainas, para que no se me olviden

otra vez, la liga.

Brenda: ¢ Tienes una mochila especial para gimnasia o es la misma de tu escuela?
FE: Es especial para gimnasia.

Brenda: Y qué mas pones?

FE: Solo eso, como casi siempre llevo short pues mis playeras, sudadera porque luego juego,

después de la gimnasia me dejan jugar 5 minutos.
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Brenda: Pero jespera, espera! Nos estamos saltando la parte de ir a gimnasia.
FE: Ah, si es cierto [*hace gesto de tristeza] (...) voy a gimnasia a las 5.
Brenda: ¢Y llegas a las 5 en punto o a qué hora llegas?

FE: A veces jaja [R].

Brenda: ¢ Temprano o no temprano?

FE: A veces llegé 15 minutos antes, pero me bajo 10 (...) pero hay pocas veces que me debo

bajar yo solita porque llego tarde y el profe me regana.

Brenda: ;Y si llegas tarde te regafan?

FE: Si, el profe Abraham.

Brenda: ¢ Qué sientes cuando eso pasa? Cuando te regafa.

FE: Feo.

Brenda:  Por qué?

FE: A mi no me gusta que me reganen.

Brenda: ;Y qué crees que pase, a parte de que te regana el profe?
FE: En competencia que me quiten los miércoles.

Brenda: § Como son los miércoles?

FE: Un dia de entrenamiento, los miércoles, cuando estamos en competencia me quitan los

miércoles si llegé tres veces tarde y ya llevo 2.
Brenda: ¢ Y si no es competencia?
FE: Nada [R].

Brenda: ¢ No pasa nada?
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FE: No, solo nos regafia [*sube los hombros].

Brenda: Oye FE, cuéntame, ¢ en tu grupo hay nifios?

FE: [*niega con la cabezal.

Brenda: ¢ Por qué crees que no haya nifnos?

FE: jNo sé! Jaja.

Brenda: ¢ Es algo que te has puesto a pensar?

FE: Porque los ponen a parte porque hay dos tipos de gimnasia, el varonil no esta en viga.
Brenda: El varonil no esta en viga ¢ has visto cdmo entrenan los nifios?
FE: Maso.

Brenda: ; Como entrenan?

FE: Ellos van a barras [*se queda pensando] ¢ aritméticas?

Brenda: Paralelas.

FE: jParalelas! (...) barras (...) jbarras! Piso y salto y (...) hongo y ¢cdémo se llaman esos?

[*hace un circulo con la mano].

Brenda: ¢ Anillos?

FE: jSi exacto!

[R]

Brenda: jTe ayude! [R] ¢y tu qué aparatos tienes?

FE: Viga, salto, piso, barra y ya.
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Brenda: Entonces, tu has notado como practica en ellos y qué aparatos tienen, ya los

mencionaste sy como son los profesores con los nifos?

FE: Mmm, no sé, eso si no lo he notado.

Brenda: ; Como crees que sean entonces, te lo imaginas?

FE: ¢ Normales? Conmigo son buenos, nos ayudan en lo que no sabemos.
Brenda: ; Crees que sean asi con los nifios?

FE: Iguales, si.

Brenda: 4 Y en una competencia, como crees que sean?

FE: No sé.

Brenda: ¢ Nunca has visto una competencia de nifias y una competencia de nifios?
FE: De nifas si.

Brenda: ¢ En dénde las has visto? ¢ En internet, en persona? ¢En videos?
FE: En internet, la de Alexa Moreno.

Brenda: ; Qué piensas de Alexa Moreno?

FE: Hace cosas bien bien padres.

Brenda: ¢ Como qué cosas?

FE: No sé como seria, pero como mortales hacia atras en la viga y rueda de carro, pero sin

manos, creo que eso lo hace Danna (...) la he visto, jah si, después de gimnasia!
Brenda: Espera, espera, ¢ podemos imaginar que este dia te toca competencia?
FE: jAh! Entonces este dia no voy a la escuela.

Brenda: Pero imaginemos que la competencia es en la tarde.
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FE: No, tampoco.
Brenda: ¢ Aunque tu competencia sea en la tarde? ;No vas?

FE: Si es como a las 4 o 5 no, porque me debo de preparar, tenemos que estar siempre 30

minutos antes y me preparo como dos horas antes.

Brenda: Bueno, no importa, ya fuimos a la escuela en tu historia, pero no pasa nada,

imaginemos que la competencia es mas tarde y si te da tiempo.
FE: En la noche.

Brenda: jAndale! En tu competencia, en tu historia, ¢ quiénes irian?
FE: Mi papa y mi mama.

Brenda: Ok, entonces los dos [*tomé a ambos mufiecos y los senté juntos].
FE: Ya regreso del gimnasio y ya regreso de trabajar.

Brenda: Y qué sientes que vayan ellos dos?

FE: Nervios.

Brenda: ; Por qué?

FE: Siento que, si lo hago mal, se decepcionan.

Brenda: Y si fuera solo tu mama?

FE: También.

Brenda: Y si fuera solo tu papa?

FE: También.

Brenda: ¢ Con los dos?
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FE: Es muy imposible que solo vaya sélo mi mama, mi papa si o si siempre va a mis

competencias.

Brenda: ¢ Pero casi siempre van los dos?

FE: Mmm, solo ha ido dos veces mi mama y he competido 5 veces (...).
Brenda: ;Y qué sentiste cuando fue tu mama?

FE: Mmm, bonito y nervios.

Brenda: Bonito y nervios, ¢ bonito por qué?

FE: Bonito porque me fue a ver y nervios porque (...) las pocas veces que va siento que me voy

a caer.
Brenda: ¢ Alguna vez te has caido en una competencia?
FE: Si, pero por culpa de una sefora.

Brenda: ; Como?

FE: ¢No le contd el profe Abraham?

Brenda: No.

FE: En la primera competencia estaba en viga, mira, sefiora [*toma a un mufeco y lo coloca en
frente] la viga y una alumna [*toma otro mufieco y lo pone a un costado] y ya ibamos a empezar,
yo era la primera asi que yo andaba haciendo mi entrada, en nivel 1 y andaba en mi passe y la
sefiora, no sé porque puso a su nifa a practicar las salidas mientras yo ya estaba que me
andaban calificando y ella la subié y la hizo hacer salida y yo me puse los nervios y me cai,
cuando me volvi a subir, la sefiora ya se fue, si me vié y el profe Abraham también vid y creo que

le dijo algo y me subi otra vez y me volvi a caer.
Brenda: Dos veces 4y que sentiste que te caiste dos veces?

FE: Feo, porque habia entrenado mucho para esa competencia, era la de la Ciudad de México,

hace un afo.
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Brenda: Y una por culpa de una persona diferente.

FE: Aja, por una entrenadora.

Brenda: Entonces estabamos, bueno, dijiste que te caiste.

FE: Me volvi a subir y ya terminé de hacer mi rutina, pam pan [*mueve los brazos del mufeco]
Brenda: 4 Y qué te dijeron tus papas cuando terminé la competencia?

FE: En ese si no fue mi mama, fue mi abuela (...) me dijeron que lo habia hecho bien, que no me
iba a bajar tanto la calificacion esas caidas porque no era mi culpa y el profe al final también me

dijo que no me iban a bajar tanto.

Brenda: ; Como te sentiste después de escuchar eso?

FE: Me senti igual porque sabia que si iban a bajar las caidas o iban a agarrar la segunda.
Brenda: ;A pesar de que ellos te dijeron que no?

FE: Si, porque esa si habia sido mi caida (...).

Brenda: Entonces tu hace rato dijiste que sentias nervios por si los fueras a decepcionar y

después de que acabd la competencia ¢ crees que los hayas decepcionado?

FE: Pues no, porque era mi primera competencia después de 7 afios que no habia competido,

en ninguna, en otras competencias ya no me he caido, ya lo hago mucho mejor.

Brenda: ¢Y sigues sintiendo nervios?

FE: [*asiente con la cabeza].

Brenda: ¢ En todas has sentido nervios?

FE: Si, en salto porque no me sale, mas que la primera al ver mis calificaciones, Aida me ayudo.
Brenda: ; Como te ayudo?

FE: En todas me ayuda, como calmandome, ella sabe como soy y me calma.
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Brenda: ¢ Qué te dice para calmarte?

FE: “jYa calmate!”

Brenda: ¢ Asi te dice? [R].

FE: Aja y siempre traigo un squishy que Sofia me regal?.
Brenda: 4 Qué es eso?

FE: Es como un (...) mmm, una cosa que se aplasta y lentamente se va subiendo y puedes

aplastar y aplastar.

Brenda: 4Y lo llevas a tus competencias?

FE: Si, el profe me deja y me lo ha visto.

Brenda: ¢ A poco? Yo no lo conozco, nunca lo he visto, luego me lo ensefias.
FE: Si, el profe me lo ha visto jaja.

Brenda: ;Y eso te calma?

FE: Si.

Brenda: ;Y se lo prestas a tus compafieros o solamente tuyo?
FE: Mmm, ellas no son tan nerviosas como yo, ellas si se calman.
Brenda: ¢ Por qué crees que tu no puedas calmarte como ellas?
FE: No sé (...) [*baja la mirada].

Brenda: Oye Fer, y ¢t crees que la gimnasia te ayude en algo?
FE: Si, en tener buena salud, porque el ejercicio hace eso.

Brenda: Y en qué mas?
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FE: También a (...) si me llego a estresar en la escuela, a veces a desestresarme, a divertirme.
Brenda: A divertirte, a desestresarte, a tu salud ¢ a algo mas?

FE: Mmm nada mas jsi es cierto seguiamos en lo de la escuela!

Brenda: ¢ En tu escuela?

FE: Si, qué hacia en mi dia.

Brenda: Si, pero aun seguiamos en la competencia ¢no?, ya salimos de la competencia porque

ya acabo.

FE: Después me voy a mi coche y me voy a mi casa mientras escucho en mi celular jno! aun no

tenia celular, en mi tablet.
Brenda: Llegas a casa y ¢ te duermes?
FE: Si.

Brenda: ;Y se acabd tu dia? Eso fue un dia en competencia, pero si no hubiera ¢después de

clases que haces?

FE: Después de clases a veces me quedo un rato a jugar con Sofia, después, ¢qué dia?, porque

los viernes nos vamos a un parque, después me voy a mi casa y me duermo.

Brenda: jOh! Muy bonita historia japlausos por favor! [R]. Ok Fer, hemos llegado al final de
nuestra, perdoén, tu historia, ya por ultimo te voy a ensefar cuatro videos de gimnasia, uno de un

nifo, otro de una nifia y otros 2 de ambos ¢ vale? Y tu me vas a decir que notas.
Actividad 2

Para la siguiente actividad, de igual manera que a RE, le comenté que le ensefaria videos de
gimnasia femenil y otro de gimnasia varonil, dos de ellos se tratarian de competencias, los otros
dos de ejercicios relacionados a cada rama. Posterior a esto, ella podria mencionar todo lo que

observa en éstos.
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A los pocos segundos del primer video, el cual se trataba de un gimnasta varén, ella comenté:

“dobl6 las rodillas y los brazos en el hongo”.

Continué ensenandole el siguiente video, una competencia femenil, ella mencioné: “no puso

puntas”, al terminar el video pregunté: “;qué diferencias podemos notar en la competencia de

ella y de é/7 A lo que ella respondio: EifiliimauiclaparatoNAloSIpoSIdelC/ereicioSNIaNMInENS]
tuvo los brazos bien y las piernas, menos las puntas”, ‘el nifio tuvo las puntas, pero no los
brazos”.

Para este punto le pregunté: ;por qué crees tu que el nifio no haya tenido las piernas estiradas?

Ella respondié de inmediato: “por nervios”.

Posterior a esto le mostré dos videos mas en donde se observaban a chicos intentar ejercicios

de gimnasia femenil y viceversa, al término de esto pregunté: “;por qué crees que ella no haya

i

podido realizar el mismo ejercicio que él?”, ella evadio la pregunta contestandome que ambos

gimnastas estaban en un aparato que no era de su gimnasia.

Por ultimo, ella comentd que el tipo de ejercicio dependia del tipo de gimnasia, es decir, que no
les ensefiaban los mismos elementos, ademas de esto, a los varones no les ensefian a hacer

puntas y la parte [@itistieal a diferencia de femenil que si se centra en eso.

Intervencion con SO
Actividad 1

Galilea: Hola mucho gusto, soy Galilea Salcedo, compafiera de Brenda y Abraham en la

universidad, ¢,como te llamas?
Gimnasta: Hola, soy SO.

Gali: ¢ Cuantos afios tienes SO?
SO: Este... 13.

Gali: Ok SO, el dia de hoy vamos a jugar. Quiero pedirte que por favor escojas una de las

mufiecas para que seas tu, que esa muineca te represente.
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SO: Mmm (...) esta [*toma una mufieca Barbie con un vestido de princesa color morado].

Gali: Esa, bueno, muy bien. Ahora quiero que con los mufiecos me vayas contando como es tu
dia a dia, por ejemplo, hoy ¢cémo te fue?, quiero que con los mufiecos me vayas interpretando

tu dia.

SO: Ok, por ejemplo hoy, este pues fui a la escuela, en la manana me paré, puse mi maleta pues

porque hoy iba a salir temprano.
Gali: Aja.

SO: Y pues ya llegué y en la entrada pues me dieron gel en la mano [*estira el brazo de la Barbie
con la palma hacia arriba], y ya entré, y hoy me tocé ceremonia y me regafaron porque me porté
mal [R], y pues ya luego me subieron (...) y ya subi a mi salén y nos pusimos a, hoy todo el dia
lo tuvimos casi libre. Este (...) estuvimos sentados porque estaban sacando calificaciones,
entonces todo normal. Y ya sali al recreo, estuve con mis amigas, me fui a comprar un Boing
porque me sentia mal y pues ya me lo tomé y salimos y fui con mi mejor amiga a sentarnos en
una banca a platicar y (...) ya pues ya me vine a mi casa, se me habia olvidado mi short y pues

ya fui a mi casa y lo agarre y ya vine para aca.

Gali: Vale, ahora te quiero hacer una pregunta ¢jte acuerdas de como fue tu primer clase de

gimnasia?
SO: Si.
Gali: ¢Si? ¢ Me lo puedes contar asi con los mufiecos?

SO: Pues, haz de cuenta que yo llegué muy feliz y ya pues me dijeron: “no pues, tu te vas con la
miss Wendy”, y ahi me fui con mi miss Wendy y nos pusieron a hacer rodadas al frente y el profe
vié que yo las tenia muy bien y me sacd, y me dijo: “ven” y ya me llevé con mi papa vy le dijo: “no
pues es que ella ya es todavia mas avanzada y tiene que cambiar a otro pre nivel para ver si es
ahi o mas arriba”. Y al dia siguiente fui a otro nivel, me dijeron lo mismo y me cambiaron luego

luego a nivel 1 y pues ya lo pase muy rapido porque ya lo tenia, luego al nivel 2.

Gali: Ok, ¢, cuantos afios tenias cuando fue tu primer clase?
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SO: Creo que 11 0 10.

Gali: Que padre, todo fue muy rapido. Bueno, ¢ después de tus clases de gimnasia que haces?
SO: Ammm casi siempre llego a comer, a hacer tarea o juego con un amigo fut.

Gali: Vale, entonces ahora dime, ¢ antes de venir aqui cémo te preparas para tus clases?

SO: Mmm pues primero como, llego, como, este me cambio y ahorita es muy rapido porque pues
cémo me toca competencia pues ha sido muy dificil, entonces como, me cambio y me voy. Ya

llego, hago tarea y me duermo, me bafio y me duermo.

Gali: Ok, muy bien, ¢ tienes accesorios para tus clases de gimnasia?

SO: Si.

Gali: ¢ Tu los preparas antes de venir aqui?

SO: A veces, porque a veces no me da tiempo.

Gali: Y si no te da tiempo a ti ¢ alguien te la prepara?

SO: [*niega con la cabezal].

Gali: ¢ Entonces te vienes asi no mas o qué haces?

SO: Si, tengo que sacar rapido mi ropa y ya porque si no, no alcanzo y me regafia el profe.
Gali: Vale, otra pregunta, ¢éen el grupo en el que estas, hay varones?

SO: Pues ahorita en el horario que estoy viniendo si me ponen con varones.
Gali: ¢, En qué horario esta viniendo?

SO: Mmm de las 4:00 hasta las 6:30.

Gali: Ok, entonces ;qué opinas de ellos?, ;como entrenan ellos para ti?,;es igual?, ;es

diferente?
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Gali: ¢ Crees que sea mas dificil lo que ellos hacen?
SO: Pues los dos tienen sus cosas.

Gali: ¢Si?

wn
‘o

[***]
Gali: Después de la pausa retomamos, ¢,qué haces cuando algun ejercicio no te sale?

SO: Pues a veces me frustro, pero pues digo: “no, a ver tengo que relajarme y pues todo va a su

I’”

tiempo y tal vez ese ejercicio no me salga, pero otros si”, yo digo que todo pasa por algo. Por
ejemplo, si no me sali6 la marometa, tal vez a mi me salga una mortal o asi, pero a veces, pero a
veces si me frustro tanto tanto porque en competencia ahorita me va un poco mal en barra y en
piso, porque (...) no sé, esta dificil, y si me frustro pero pues tengo que relajarme porque si no se

me van a complicar mas las cosas.

Gali: ¢ Y crees que la gimnasia te ha ayudado en algo?
SO: Si.

Gali: ¢ A qué?

SO: Este ahhh pues, primero ayuda como a mmm pues a respetarse porque pues estamos
juntos y también a trabajos en equipo porque pues de la gimnasia como somos un equipo, o0 sea
se siente chido ganar las medallas y todo, pero al final de dia no solo cuentan para ti, si se siente
chido que te la den, pero pues es para todos, porque nos ayuda a todos y pues nada, pues nada,

eso esta chido, ya somos amigos y me ha ayudado mucho.

Gali: Ok, ¢y cémo te gustaria que fuera la gimnasia?
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SO: Mmm... pues yo no le cambiaria nada.

Gali: 4 Nada? ¢ A ti te gusta asi como esta?

SO: [*asiente con la cabezal].

Gali: Vale, ahora te quiero preguntar, ¢ quién es tu entrenador?
SO: El profe Ricardo.

Gali: Ok, entonces quiero que tomes uno de los mufiecos para que interprete al profe Ricardo y

con la muneca que eres tu quiero que me ensefes que hacen durante el entrenamiento.

SO: [*toma el Ken vestido de principe] Bueno, pues ahorita primero nos ponemos a calentar con
saltos verticales y el profe siempre nos dice: “apriétate, apriétate” y ya seguimos brincando. Ya
luego son marometas y el profe, a veces nos sale mal y nos detiene y nos dice: “no, espérense,
es que si ustedes hacen una marometa fea, mas adelante no les van a salir las mortales” y ya
las hacemos bien y: “ah no, pues muy bien”. Y luego en la parada de manos cuando estamos asi
[*pone la Barbie que es ella con los brazos estirados y de cabeza] nos agarra y nos aprieta y nos
dice: “aprieta” [*toma al mufieco Ken con los brazos estirados sujetando las piernas de la Barbie
mientras esta haciendo el parado de manos] y nos explica cuantas décimas vale cada ejercicio
en competencia porque si no nos las quitan y ya nos explica cuantas nos quitan y pues ya, y a
veces cuando no nos sale algo habla con nosotros, por ejemplo, a mi apenas ayer me regafé
porque en viga me da mucho miedo el parado de manos y me dice: “no, es que mira tu ya lo
tienes, nada mas es quitarte el miedo” y ya pues me ayudd y me dijo: “pues yo si te doy un
primer lugar en muchas cosas, pero te tienes que soltar” y ya me fue muy bien, pero solo es

quitarse el miedo y nos explica muy bien.
Gali: ¢Les explica muy bien? No te da nervios cuando esta ahi viéndolas?

SO: Si, pero pues al final de cuentas es para que mejoremos, o sea las cosas que nos dice no es

por mala onda, si no para que mejoremos.
Gali: Y cuando empezaste te llegaste a tomar algo en mala onda?

SO: Si.

186



Gali: ¢ Y cuando te diste cuenta de que lo hacia por tu bien?

SO: Cuando me empezaron a salir las cosas, porque cuando haces parado de manos te pega
para que se aprieten las piernas [*pone a la Barbie de cabeza y con el Ken con los brazos
estirados le pega a la Barbie en la zona de las pantorrillas] y yo decia: “oiga no, ¢,qué le pasa?”,
pero poco a poco este cuando te pega como que reaccionas Y luego luego las estiras y ahi me

fui dando cuenta.

Gali: Que sirve.

SO: Si.

Gali: Muy bien, ahora dices que apenas vas a ir a competencia jno?
SO: Ujum.

Gali: Quiero que me intérpretes con los muiecos una competencia, por ejemplo, ¢quién va a las

competencia contigo? ¢ Van tus papas? ;Amigos?

SO: Orale va, no pues mi mama [*toma a una Barbie que tiene un delantal de cocina] que
siempre me esta echando porras, y mi papa [*ahora el Ken con traje de principe es el papa] y mi
hermano [¢,?] [*con el mismo Ken da a entender que representa a su papa y su hermano] y mi
hermano, no s€, es como, es como mi hermano, viene de Aguascalientes, pero pues yo lo quiero
mucho y pues mi hermano me grita un buen, pero cuando yo lloro, se pone a llorar por mi, y ya

cuando estoy ahi en parado de manos y la jueza me esta calificando ¢no?
Gali: Aja.

SO: Y pues ya, y a veces no todo sale como queremos la verdad y pues ya, cuando me sale algo
muy bien y pues a todas nos sale una sonrisa cuando dicen “a no pues me sali¢” y pues hasta
lloramos y mi familia se pone muy feliz por mi y me grita [*coloco a la Barbie que representa a su
mama y al Ken para su papa y hermano recargados en la pared viendo a la otra Barbie que la
representa a ella] aunque casi nunca los escucho porque estoy como en mi bola, pero ya cuando
acaba se escucha como todos te gritan y se siente muy bonito [R] y ya, y me paro, y ya lo
siguiente, y pues a veces las cosas nos salen mal y decimos: “no pues me pude haber estirado

mas”, pero pues ya paso y no podemos hacer nada, y pues ya y nomas me hacen asi [*pone dos
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de sus dedos en las comisuras de sus labios como haciendo una sonrisa] que me ponga feliz, y
ya pues sigo y pues vya al final pues me gritan, cuando gané una medalla si te gritan bien chido y

cuando te suben al All Around es lo mas chido.

Gali: ¢ Qué es eso0?, es que yo no sé.

SO: Son como esos cubitos de primero, segundo y tercer lugar.
Gali: Ah ya, aja.

SO: La primera vez que yo gane mi All Around me subieron ahi y si llore porque se siente bien

chido, y pues me costé trabajo pero se siente padre, y mi familia también se puso muy feliz.
Gali: Que bonito, y bueno cuando vas llegando al dia de la competencia ¢, qué es lo que sientes?

SO: Muchos nervios, siento aca en mi panza asi [*hace con sus manos como un remolino a la
altura de su estdmago], pero a la vez siempre estoy pensando, no pues, nada mas hay que

esforzarnos y lo pues lo que pase.

Gali: Ok, ¢y alguna vez en plena competencia te ha pasado que no te haya salido algun

ejercicio?
SO: Si.
Gali: Y qué sientes?

SO: Es que la mirada del profe es lo primero que se siente o sea cuando haces algo nada mas, o
sea yo ya conozco al profe y no mas sé que le hace asi [*se cruza de brazos y niega con la
cabeza) y me voltea a ver bien feo, y pues eso si se siente bien feo ;no?, porque dices: “no, no
manches, ¢;qué hice?”, y ya pero no puedes parar, 0 sea tienes que seguir y no pues si lloro,
porque me ha pasado varias veces y si se siente bien feo y pues lloro, pero pues no puedo hacer

nada mas que seguir, y ya pues sigo pero con mas ganas.
Gali: Bien, ¢y tu familia te da animos o te dicen algo antes de la competencia?

SO: Si, me dicen: “jTu puedes!, nada mas no te desesperes, si no te sale algo tienes que seguir,

no puedes parar, tienes que continuar adelante”.
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Gali: Bueno, ahora cambiando un poquito de tema, ¢alguna vez has pensado en dejar la

gimnasia?
SO: Si.
Gali: ¢Por qué?

SO: Porque a veces mmm me canso, es dificil, porque pues yo tampoco tengo mucho tiempo
porque mi papa trabaja y mi mama también y pues es dificil, y pues, aparte hay deportes que me

llaman también mucho la atencién y pues la gimnasia, pero pues no, no la he dejado.
Gali: 4 Y cémo que deportes te llaman la atencion ademas de la gimnasia?

SO: Ahorita, bueno, antes de que entrara a la gimnasia mi deporte favorito y sigue siendo, o sea

no tanto como la gimnasia, es el futbol.
Gali: Wow, ¢ entonces te gusta el futbol?

SO: Mucho, y el tocho también me gusta, no lo he jugado, o sea si poquito pero con mis amigos

y me gusta, porque pues soy rapida y no se me hace tan dificil.

Gali: Bueno y si quisieras cambiar la gimnasia por el futbol, ¢ crees que seria facil? ¢ Dificil?
SO: Dificil porque ya me acoplé mucho a mis profes y a mis amigos.

Gali: Entonces, ¢ crees que sigues aqui porque ya te acostumbraste?

SO: Ujum, pero si me gusta.

Gali: Que bueno que te guste lo que haces, mmm, tu me dijiste hace ratito que cuando algun

ejercicio no te sale te frustras, pero tu solitas te logras calmar.
SO: Ujum.
Gali: ¢ Como lograste aprender a calmarte?

SO: Pues (...) asi porque o sea, entre mas me afecta, pues tal vez para mi, mas que pues, siga

yo, pues... menos me va a afectar y pues al final pues no solo va a ser esa vez mi competencia
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y pues tengo que aprender pues a relajarme porque si no pues nadie mas lo va a hacer (...) y

pues asi aprendi.
Gali: ¢ Y qué pasa con tu hermanita?

SO: Pues...me cae bien, pero luego es bien chillona [R] pero siempre me echa la culpa y eso no

me gusta porque siempre me regafan a mi bien feo por su culpa.

Gali: Ok, te pregunte por tu hermanita porque sé que las dos practican gimnasia, entonces con lo

que me cuentas ¢ .crees que hay algun favoritismo con respecto a la gimnasia?

SO: Creo que nos tratan igual (...) es que no es favoritismo, solo que es como, es que a ella le
cuesta mucho, o sea es que es muy buena y si ella se lo propone yo sé que podria ser ahorita
mejor que yo, pero o sea no madura y siempre se la pasa jugando, y los profes pues como ven
que yo me esfuerzo pues me ponen mas atencién a mi que si ven a alguien que no se esfuerza,

pero pues no es favoritismo.

Gali: Vale, ¢ entonces es porque ella no le echa tantas ganas?
SO: Aja.

Gali: ¢ Cuantos anos tiene tu hermanita?

SO: Mmm creoque 8 0 7.

Gali: Ah es que todavia esta algo chiquita. Bueno, continuando con otro tema, ves que me dijiste

que aqui has hecho muchos amigos ¢ no?
SO: Si.

Gali: ¢En algun momento has visto a tus amigos como competencia para ti? ;O solo los ves

cémo amigos?

SO: Mmm pues no, no es como competencia, pero no me gusta, o sea, por ejemplo, tengo unas
amigas que son chiquitas que tienen 10 y asi, y pues son muy mandonas [R] y me dicen: “no es
que tu no les sabes” y me empiezan a decir asi cosas, pero no les contesto, pero pues no me

gusta, o sea porque primero para decirle de sus cosas a alguien pues te tiene que salir a ti 4no?,
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que no les sale y pues me dicen asi cosas y pues no les digo nada pero no me gusta, o sea no

me gusta que me traten asi (...) y luego se ponen asi a hablar de mi pero (...)

Gali: ¢Y entre otras nifas has visto cosas asi?, como que digan: “yo soy mejor que tU”, o sea

que alguien se sienta superior.

SO: Ah si, pues las nifias, yo tengo una prima aqui que se llama Majo, y pues ella es buena, solo
que a veces se luce y hace que le caiga mal a todas, y pues yo no pues no soy ni tan buena ni
tan mala, hay voy, voy bien, pero hay cosas que a mis amigas no les salen porque se la pasan
jugando y pues se enojan porque me sale, y pues me dicen: “no es que no te sale”, y esto y esto,
y el otro, y pues a veces si me enojo porque ya son tantas cosas y me enojo y les digo: “primero

que te salga a ti y luego me dices”.
Gali: Ujum.
SO: Pero pues y son groseras asi con la gente, porque se sienten mucho cuando no lo son.

Gali: Bueno, yo creo que esta clase de situaciones se da en muchos lados ¢no?, creo que es

algo comun, el que de repente una persona se sienta superior a otra [R]
SO: Pues si.
Gali: Bueno, ya terminamos con la primera actividad y pasaremos a la otra.

Actividad 2

Para esta actividad no hubo un corte con la actividad anterior, continie con las siguientes

preguntas para dar apertura a la segunda actividad.

Gali: Para comenzar con la siguiente actividad te quiero hacer una pregunta, jen qué piensas
ademas de los ejercicios en gimnasia, qué diferencias crees que haya entre ustedes y los

varones?

SO: Mmm, yo creo una seria la fuerza, ellos ocupan mas la fuerza y nosotras mas el equilibrio
]

Gali: Por ejemplo, en cuestion de las emociones ¢ crees que sea diferente o igual?
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SO: No, yo creo que es igual.
Gali: Vale, ahora te quiero ensenar unos videos y quiero que me des tu opinion.

El primer video que le mostré es un video de dos gimnastas una mujer y un hombre, en donde la

mujer trataba de hacer los ejercicios que hacia el hombre, y el hombre los de la mujer.
Gali: En base a lo que viste, ¢tU qué opinas?

SO: Pues en barra las nifias y los nifios pues ahi nos vamos en algunos trucos, porque los nifios
también usan barras y pues es mas facil, pero pues en viga a los nifios si los ponen [*niega con
la cabeza]

Gali: ¢No?
SO: No.
Gali: ¢ De plano?

SO: No, de plano no [R] Y a las nifias, bueno, a mi no me han puesto, pero tengo amigas que ya

y en las barras de los nifios si las ponen a girar.
Gali: Ok, vamos al segundo video.

El segundo video fue de una competencia femenil, donde una nifia es la que esta compitiendo, al

término del video le pregunto:

Gali: Si un hombre hiciera esa clase de ejercicios, ¢qué crees que seria igual?, ;Qué seria

diferente? ; Crees que si le saldria o que no le saldria?

SO: Pues o sea si ya lleva tiempo practicandolo yo creo que si le saldria, pero también o sea, los

Gali: ¢ Qué diferencia hay?

SO: Por ejemplo, y aparte como los nifios en sus rutinas nada mas ponen los brazos asi
estirados [*estira sus brazos hacia arriba] y nunca los doblen, pues esa es una diferencia porque
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Gali: ¢ Piensas que las nifias son un poquito mas delicadas que los nifios?, o sea en cuestién de

poner posiciones, ¢,0 N0?

SO: Mmm pues yo creo que nosotras y ellos lo podriamos hacer, si nos lo proponemos lo
podriamos hacer.

Gali: O sea, para ti si hay diferencias pero porque no han practicado las cosas de los otros.
SO: Ujum, si.
Gali: Pero si lo practicaran si lo podrian hacer. Bueno, ahora veamos este video.

El tercer video es de una competencia varonil, y se muestra a dos nifios en el video haciendo

diferentes ejercicios.

Gali: Ahora por ejemplo, las posiciones que él hace, ¢ ustedes también las hacen?

SO: Algunas de las grandes luego las ponen a hacer, ESlqUclosinosHienenmasiuerzanmueds
nos ponen algunas semanas con los nifios para agarrar mas fuerza y pues si.

Gali: Yo veo en el video que el nifio hace puntas, ¢ asi se hacen las puntas?
SO: Si.

Gali: ¢ Ustedes también las tienen que hacer?

SO: Si, en todo.

Gali: Entonces dices que tienes compafieras que si ya pueden hacer algunos de estos ejercicios,
¢ verdad?

SO: Si.

Gali: Ok ya solo nos falta este video.
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El ultimo video es de una competencia varonil, donde se muestra a un nifio realizando diferentes

ejercicios.
Gali: ¢ ese ejercicio también lo hacen aqui?

SO: Si, todos. Pero en vez de quedarnos a la mitad, subimos a parado de manos, abrimos y

bajamos y asi.

Gali: Ah pero, ¢ nifas y nifos igual?

SO: Si, parejo.

Gali: Ah bueno, yo pensé que solo lo hacian los nifios.

SO: No, es que pues en barra nosotras también hacemos eso de ahi, pero en vez de que sean
dos es una, pero aun asi nos ayudan con la fuerza y nos ponen a bajar y a subir, a bajar y a

subir, por pura fuerza.

Gali: Ahorita me dijiste que si suben a nifios a una viga no darian una verdad, ¢ por qué?

SO: Pues tenemos amigos, bueno yo lo he intentado, tengo un amigo que se llama Jairo y Ia otra
vez me dice: “td no puedes hacer hongo”, y le digo: “pues no, pero haber tu stibete a viga”, y me
dice: “no pus no”.

Gali: ¢ Pero si se subi6é o no?
SO: [R] nada mas dio dos pasos y se cayo [R] le dio miedo.

Gali: Ok creo que ya terminamos, ya llegd tu comida entonces hemos acabado. Muchas gracias
SO.

SO: Gracias.
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Intervencion con PA

Actividad 1

Galilea: Hola hermosa, ¢ cémo te llamas?

Gimnasta: Paula.

Galilea: ¢ Paola?

Paula: Paula, con U.

Galilea: Ah ok, PA. ; Cuantos afos tienes?

PA: 8.

Galilea: Awww [R], yo me llamo Gali, mucho gusto, soy amiga de Brenda.
PA: Si.

Gali: Ok, pues vamos a empezar. Aqui tengo unas munecas, quiero que tu escojas la que tu

quieras ser, o sea, la mufieca que escojas vas a ser tu.

PA: (...) este (...) esta [*toma la Barbie que tiene un delantal de cocinal.
Gali: ¢Esa?

PA: Si.

Gali: Ah muy bien, bueno entonces podemos comenzar. Primero te quiero preguntar algo,

¢entrenas todos los dias?

PA: Este (...) no, solo Lunes, Martes, Jueves y Viernes.

Gali: Ok, entonces quiero que con los mufiecos me cuentes cémo es un lunes para ti.
PA: Mmm (...) un Lunes.

Gali: Aja, ¢,qué haces desde que despiertas hasta que anochece? ¢ Si?
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PA: [*asiente con la cabeza].

Gali: Por ejemplo, puedes tomar los diferentes muiecos para que uno sea tu papa, tu mama,

quien tu quieras.

PA: Ok.

Gali: Vale, entonces cuéntame.

PA: Ok, este (...) esta es mi mama [*toma a |la Barbie con el vestido morado de princesal].
Gali: Aja.

PA: Y este es mi papa [*toma al Ken vestido de principe].

Gali: Si, tu me dices si quieres que te agarre algun mufieco.

PA: Este (...), pues yo despierto y me pongo mi uniforme, mi mama sube y me dice: “ahorita te
peino”, y pues ya ella se bafa, se va a bafar, y este yo ya estoy lista, me bajo, me pongo, me
dice: “desayuna rapido porque tu hermana va a llegar tarde”, y este pues yo desayuno muy lento,
y este voy a cepillarme los dientes y mi papa me dice: “;y tt mama?”, y le dije que se estaba
vistiendo y este pues (...) mi papa cuando escucha que ahi viene mi mama le dice: “apurate

porque Sofia no va a llegar”.
Gali: Ujum.

PA: Y esté (...) Sofia llega y le dice a mi papa que se va a lavar los dientes y mi papa le da
permiso para que se lave los dientes. Y ya mi mama llega, me peina, y como mi papa y mi
hermana ya estan listos, pues me despido de mi mama y le hablé a Sofi para que se despida de

ella, y ya nos despedidos, mi papa arranca el coche y nos vamos a la escuela.

Y ya termina la escuela, mi papa viene por mi y le pregunta a la maestra que si todo estaba bien,
y pues ya le dice que si y pues este (...) mi papa me dice que coémo me fue?, luego va con
unas amigas y les dice: “jadiés!”, y nos vamos, luego venimos aca a la gimnasia y bueno,
vamos a la casa, nos vestimos, comemos y venimos aca a la gimnasia, y ya el profe nos dice:

“calienten”, nosotras calentabamos todo, y pues como mi hermana es de un nivel 3 y yo de nivel
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2 pues me despido de mi hermana y me voy a otro lugar, y este la maestra Brenda, haz de
cuenta que es esta [*toma la Barbie con el vestido de princesa morado] la maestra Brenda nos
pone a hacer parado de manos y todo, y ya después nos pone unos elementos que son barra,
piso, viga y salto. Y las de nivel 3 pasan en barra, viga y salto, pero como el salto esta hecho

para nivel 2, ellas hacen tigre.
Gali: ¢4 Cual es el tigre?

PA: Es como una marometa pero cuando estas en el cielo te extiendes, pero ya cuando estas

aqui, te doblas asi [*dobla a la Barbie que la representa a ella]
Gali: Ah ok, ¢ ese es el tigre?

PA: Aja, y este las de nivel 2 hacen parado de manos con rechace, vas corriendo, saltas y
cuando estas aqui te pones asi y ya te caes [*representa todo el movimiento con la Barbie] y
dice la maestra que tenemos que caer sentadas, no tiene que ser a fuerzas, pero tienes que caer
sentada, te acuestas y este pues te levantas, saludas y ya te bajas del colchdn, bueno a mi me
sale asi (...) sentada, y este en viga pues hacemos nuestra rutina, que es asi, bueno,
obviamente con las piernas mas abiertas, asi, asi, asi [*representa los movimientos con la
Barbie], te paras, das un passe, es asi mira, como que adelantas la pierna y haces asi, pero esta
parte el tobillo tiene que ir en la rodilla, y ya luego bajas y haces uno, y luego otra vez dos, son
releves, y cuando haces el tres, haces un salto vertical y bajas, cuando caes haces un pescadito
y ammm, luego del pescadito das un paso, te pones como sefalando al piso con tu punta y no
tienes que bajar el pecho, tu pecho se queda arriba y la pierna es la que sube, y después das un
paso, patada, patada atras, con la que esta atras te quedas aqui, con la de enfrente, no, con la
de atras [¢,?], con la de enfrente y luego, no, no se puede [*traté de hacer un movimiento con la
Barbie, pero al no poder mover todas las articulaciones ya no la mueve], entonces con la de
atras das un paso, juntas y giras al lado que tu este, derecha o izquierda, y este ya cuando giras
terminas asi, y haces como que estiras la pierna de atras, y después que estas aqui te agarras
las manos asi y de la misma forma esta asi con los pies [*junta las piernas y los brazos de la
Barbie], y entonces (...) y entonces ya que estas ahi haces tu salida. En la de piso pues este
empiezas como que tu brazo atras y tus piernas juntas, tu sigues asi hasta que deje de sonar
“tonton”, ya después haces tu rutina saludas y haces una vuelta de carro, después haces una

salvada, es como una marometa pero extendida para atras, salvada, después estaba hincada,
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ya das un paso te agarras la cintura y con la otra te pones asi, después estas con passe y luego
en el passe haces releve, y luego que haces el releve, bajas el passe y al estar en passe, releve,
y luego es un (...) giras en el passe y sigues en releve, ya luego bajas tu pie del passe y todavia
sigues en releve, te abrazas y ya, y este, asi en releve haces chassé, chassé, bueno, chassé,
salto, split y haces pescadito, y ya que hiciste pescadito, esta ya no esta en releve, esta esta
sefalando al piso, y después juntas y haces un salto split, luego terminas, estas para parado de
manos, das un paso, parado de manos, ya bajas y asi, parado de hombros, saludo, haces arco,
haces releve, te agarras la cintura y ya termino. Y la de barra solo es entrada de alemana, es
como que te agarras de la barra y fum, regresas, te paras, haces subida de estbmago, vuelta
atras y sub balanceo, que ya sabes asi como saltando, y ya, asi es, y ya este (...) pues hacemos
eso en todo el dia, luego el profe nos, la maestra Brenda nos pone a hacer calentamiento, haces
30 o 50 cambios de split, y después te quedas con un pie en split, quién sabe cuanto nos pone la
miss Brenda, y luego ya cambias de pie, y ya luego la maestra nos reune a todas y nos dice:
“chicas que les vaya bien, feliz dia”, y nos dice: “gimnastas firmes, saludar ya”, y ya saludamos y

normalmente unos se quedan a practicar lo que no les sale, y otras pues ya se alistan y se van.
Gali: Ujum.

PA: Y ya pues llegan a su casa, hacen su, bueno, yo hago mi tarea, estem pues le digo a mi
mama que si me firma unos cuadernos y este luego voy, bueno, le digo a mi mama si me voy a
banar o no, y ya mi mama me dira si si, 0 no, y ya cuando le pregunté mi mama me dice: “subete
a poner la pijama”, pero como esta arriba me da flojera [R], entonces pues le digo: “esta bien”, y
pues ya, pero asi aburrida me voy porque no me gusta, y ya me subo, me pongo la pijama, y yo
pus cuando me pongo la pijama digo: “pus me voy a bajar’, y ya mi mama me dice: “;qué
quieres de cenar?”, bueno tengo un amigo, que pues lo tomamos como hermano, no sé porque,

solo mi papa le empezo a decir: “hijo”, y pues no hay de otra mas que decirle hermano.
Gali: ¢ Y cémo se llama tu hermano?

PA: Santiago.

Gali: Ah.

PA: Y ya llega mi hermano y empieza a hacer relajo, porque es muy brusco, y ya mi mama le

dice: “Santiago por favor compértate porque vas a hacer un desastre y esta no es mi casa, es de
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la mama de tu papa”, y ya ¢no?, y ya Santiago dice: “si”, y ya se sienta aqui y yo le digo: “Santi,
¢ me prestas tu teléfono?” porque tiene un juego que a mi me gusta y Santi: “no”, y yo: “pipipi”
[*hace como si estuviera llorando], y ya este me voy a comer algo por alla en la alacena, por lo
regular comemos cereal o galletas con leche, ya me siento y mi hermano es de esos que
agarran pero no quieren, solo para ellos, agarran de lo que sea, es como cuando tu tienes un
espagueti y tu mama tiene un espagueti y tu le agarras un fideo y te dice: “; quieres”, y tu: “no”, y
tu mama entonces ya no agarra, y tu sigues agarrando pero no quieres [R], y ya Santiago me
roba mis galletas, agarra una cuchara y se come de mi cereal, y ya, entonces ya termind y este
le digo a mi mama que si le ayudo, porque ella hace el quehacer, por ejemplo lava los uniformes
que le faltaban lavar el sabado al domingo, lava los uniformes y por ejemplo, la lavadora esta en
la azotea, porque en la de abajo se metié una rata y mordio los cables [R], y la de arriba te tienes
que esperar hasta que termine de todo, y bueno, le digo a mi mama que si me puedo subir con
ella para jugar, porque me gusta jugar con el agua y este ya me dice que si, dice: “subete unos
juguetes y aqui estamos”, y ya ¢no?, empiezo a jugar con mis juguetes y mi mama termina de
lavar y me dice: “vamonos”, y ya agarro mis juguetes y me dice: “mejor déjalos aqui para que se
sequen”, y ya le digo: “bueno”, ya, nos bajamos y ya no, estamos asi normales, y mi mama dice:
‘ya son las nueve, ya subanse a dormir’, porque si nos dormimos a las diez ya no nos

despertamos, y ya.

Gali: ¢Ya?, entonces eso es tu dia a dia.

PA: Aja.

Gali: Vale, oye y ¢4 tu te acuerdas cuando fue tu primer clase de gimnasia?

PA: Ammm pues solo estabamos con una maestra y este (...) pues esa maestra nos ensend a
dar marometas [¢,?], pero mi, el profe Ricardo cuando nos empez6 a dar a nosotras nos dijo que
la maestra nos daba clases muy adelantadas, por ejemplo, un dia nos ponia a hacer marometas
al frente y atras, y otro dia nos ponia a hacer parado de manos que nosotras no sabiamos, y nos
regafaba porque no nos salia, pero pues era su culpa porque pues no nos enseiaba cuando

nosotras estabamos entrando, y pues ya.
Gali: Y esa maestra ya no esta?

PA: No.
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Gali: Bueno, ya me contaste lo que haces un dia normal y tu primer dia en clases de gimnasia,

entonces ¢ a qué hora te empiezas a preparar para venir a tus clases de gimnasia?

PA: Salgo a las dos y yo creo que llego a mi casa como a las tres, me visto y me salgo, pero yo
me quedo en la casa hasta que mi hermana se vaya porque ella entra a las cuatro, y yo pues
como todavia no estoy lista pues yo me quedo, le digo: “yo me quedo”, pero ya cuando ya estoy

lista mas o menos nos vamos como a las cinco.

Gali: Vale, me parece bien, y en el grupo en el que estas, ¢ hay nifios?
PA: Hay nifos (...) no.

Gali: ¢4 No?, ¢en tu grupo no?

PA: [*niega con la cabeza]

Gali: Ah bueno, pero entonces ¢ has visto como entrenan los nifos?

PA: Si.

Gali: ¢ Y cédmo entrenan los nifios?

Gali: Orale, entonces es dificil lo que los nifios hacen, entonces por ejemplo ¢ qué pasa cuando a

ti no te sale algun elemento?

PA: Pues me estreso y este me voy a otro elemento y paso muchas veces hasta que digo: “esta

vez ya me va a salir’, y ya.
Gali: Vale, muy bien. Dime, 4,crees que la gimnasia te ha ayudado en algo?

PA: Ammm si.
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Gali: ¢ En qué?

PA: En ser flexible, en ser fuerte, ser (...) pues elastica, saber cdmo hacerle cuando alguien me
pregunta: “;4cdmo se hace este truco?”, o pues, por ejemplo, a mi prima chiquita bebé, le ensefie
yo y mi hermana la marometa al frente, y ahorita ya va por la marometa atras entonces como

que le ayudo a los bebés para que sean como yo.

Gali: “Para que sean como tU”, dérale. ¢ A los cuantos afos tuviste tu primer clase de gimnasia?
PA: Como a los 6.

Gali: Wow, empezaste muy chiquita (...) dime, ¢ te gustaria cambiar algo de la gimnasia?

PA: Huy si, la fuerza.

Gali: ¢La fuerza? s Por qué?

PA: Porque nos ponen como 150 abdominales [R], y 0 sea nos ponen 5 series de 5 minutos, o

sea hacemos 5 minutos y es uno, 5 minutos y es dos, y hay no, que cansado [R].
Gali: Ah, entonces te gustaria que fuera un poco menos de esfuerzo.
PA: Ay si.

Gali: ¢Si?, ah bueno. Muy bien, ahora quiero que igual con las mufiecas me cuentes como es

una competencia.

PA: Ay Dios mio Santo [R] (...), pues deja te explico y luego te lo hago, mira, en todas las
competencias lo que mas me falla es la viga, 0 me caigo, o se me olvida, o hago otros elementos
que no van y pues (...) haz de cuenta que esta es la viga y pues ya no, me subo, en mi primera
competencia estaba subiendo, hice el passe y ya ahi me trabe, en mi segunda competencia hice
passe, hice como la mitad de la rutina y se me olvido, o sea ya estaba en pescadito y se me
olvidé, en mi tercera competencia, que es esta, bueno tuve cuatro, este hice passe y como que
me dio mucho miedo de que se me confundiera, y dije: “esta vez no se me confundid”, y no se
me confundié pero me cai y me subi, y luego me volvi a caer, y dije no ya hasta aqui llegue, y ya

salude y me fui, y ya en mi cuarta competencia es paso, passe, y en esa fue la de “Benito
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Judrez” fue en la Unica que me sali6é todo bien, y pues gane primer lugar por suerte, y de piso
pues me va bien, solo que no me gusta el chongo, porque como que se atora al hacer la salvada
y te despeinas, y pues se te hace flojo y no te gusta, ya ya solo es ese error, en barra pues
también me da miedo porque como que separo mucho las piernas y pues yo las estiro mucho y
el profe me regafna y me dice: ‘jes que porque no estiras las piernas si tu tienes mucho
estiramiento de piernas y no lo aprovechas!”, y pues si es cierto, no lo aprovecho [R] y este pus
ya, ya termine y este aparte la alemana se tiene que hacer extendida, y yo no la hago extendida,
yo la hago asi nomas, como que pa abajo y ya me regreso, hago subida de estdomago, y
tampoco lo que no me gusta de mi barra es cuando hago la salida, solo la hago pal frente y
caigo, y la maestra Brenda me dice que la tengo que hacer pa arriba, y me dice: “como a ti si te
aguanto pues mira es asi”, y ya ¢no?, me acomoda y todo eso, y este pues en salto pues por
ahora me va bien, solo que en mi competencia de “Benito Juarez” no cai parada, cai acostada,

pero yo no sabia que estaba bien caer sentada, y ya pues me senté, salude y ya.
Gali: Bueno, y a tus competencias ¢ quién te acompana?

PA: Ammm es que por ejemplo si mis competencias son el Viernes mi mama me podria
acompanfar, pero si mis competencias son Lunes, Martes, Miércoles, Jueves y Viernes, bueno
Viernes no, este Viernes puede ir mi papa y mi hermano y este Lunes, Martes, Miércoles y
Jueves pues regularmente me acompana mi papa y mi hermano, y pues dice mi tio que pues si
me ha querido ver pero no puede salir temprano, no lo dejan y yo: “bueno pues, tengo muchas

competencias que hacer”.

Gali: Si, asi que entonces en algun momento va a ir $no?

PA: Aja.

Gali: Ah bueno, ¢y como te sientes de que tu mama, tu papa y tu hermano vayan a verte?

PA: Pues me siento confiada, pero no es bueno, porque si me siento confiada digo hay no pasa
nada, si gano cuarto, quinto o sexto pues digo: “ya ni modo”, pero el profe me contdé que no es
bueno confiarte porque los que te califican, te califican mal por confiarte, y dices: “ah bueno no
importa, me equivoque”, y pues me siento orgullosa, pero lo que no me gusta es que no los

pueda saludar, porque una vez el profe Abraham nos dijo: “no los saluden, ni los pelen”, y luego
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estdbamos asi formadas para salto, y nos dijo: “saluden a sus papas” [*voltea los ojos] [R], y yo:

“joh pues!”’, y ya, y este luego pues este (...) pues me siento orgullosa de que me vayan a ver.
Gali: ¢ Y como te sientes cuando llegas a la competencia?

PA: jHuy no!, nerviosa, estoy temblando, pero ya cuando entro pienso que se ve comodo, se ve
padre y hay que disfrutarlo, y ya asi me calmo, y digo: “cuando no estés adentro olvidalo, y

cuando estés a lo que vas”.
Gali: Wow, muy bien. Mmm ; qué te dice tu familia cuando vas a la competencia?

PA: Cuidate, bueno mi abuela me dice: “cuidate, no te equivoques, todo va a estar bien, y si se
te olvida pues habra mas elementos”, mi mama me dice: “pon atencién, vas a la competencia a
lo que vas, si te equivocas pues ya sabras que hacer, pero tu sigue, tu a lo que vas, no platiques,
no hables, y llorar a veces esta bien”, y mi papa me dice: “tu puedes, échale ganas y por
atencion, y calienta bien”, y ya.

Actividad 2

Para esta actividad no hubo un corte con la actividad anterior, continle con las siguientes

preguntas para dar apertura a la segunda actividad.

Gali: ¢ Ya?, vale, muy bien. Vamos a pasar a lo ultimo (...) ¢ Piensas que hay muchas diferencias

entre nifios y nifas en la gimnasia?
PA: Si.

Gali: ¢Por qué?

)

Gali: Vale, bueno, mira, te voy a ensefar un video y me dices que es lo que piensas, ¢va?

PA: Va.
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El primer video que le mostré es un video de dos gimnastas una mujer y un hombre, en donde la

mujer trataba de hacer los ejercicios que hacia el hombre, y el hombre los de la mujer.
Gali: ¢ Alguna vez has visto esos ejercicios aqui en el gimnasio?

PA: Si.

Gali: ¢Si?, bueno y ¢,qué piensas del video?

PA: Ammm, pues que la nifia con tan solo intentarlo, intentarlo, intentarlo le va a salir, y el nifio
pues, si le salio, esta bien.

Gali: ¢ Por qué crees que al nifio si le salié y a la nifia no?
PA: Porque el nifio también hace barra (...)
Gali: Bueno, vale, ahora vamos a ver este.

El segundo video fue de una competencia femenil, donde una nifia es la que esta compitiendo,

mientras ella observa el video le digo:

Gali: Quiero pedirte que me digas ahorita las diferencias ves entre esa nifia y otro video que te

voy a ensefar.
PA: [*asiente].

Al terminar el segundo video, le ensefio el tercer video que se trata de una competencia varonil,

y se muestra a dos nifios en el video haciendo diferentes ejercicios.

Gali: Bueno, después de ver estos videos, ¢piensas o has llegado a pensar que las nifas son

mejores que los nifios, 0 que los nifios son mejores que las ninas?

PA: Mmm pues yo digo que los dos son mejores.
Gali: ¢ Tu piensas que son iguales?

PA: Si.
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Gali: ¢Si?, ¢ porque piensas que son iguales?

)

Gali: Bueno Pau, muchas gracias, ya terminamos.

PA: Si, adids.

Intervencion con AL

Actividad 1

Abraham: Bueno, vamos a comenzar entonces y me gustaria que me contaras un poquito sobre

tu dia, ¢,asi como inicias?, ¢ qué haces o con que inicias?

AL: Pues primero me despierto, mmm, bajo las escaleras, luego me bafo, me cambio, este, me
voy a la escuela, hago mis trabajos, (...) después como, después llega la salida; me cambio, (...)

vengo aqui, entreno, este (...) y después este, como, hago la tarea y me duermo. (...)

Abraham: Okay, muy bien. Ahora vamos a imaginar esto, pero con los mufequitos, ¢cual
munequito dices, “es mas para AL"?, a lo mejor por el color o por lo que quieras, porque yo sé

que todos son asi como muy (...)
AL: No sé (...) [toma el mufieco con franjas amarillas] Pues este.

Abraham: Okay, ese va a ser AL, recuerda que vamos a actuar lo que me cuentes con los

munecos, ¢ Como inicia el dia AL entonces?

AL: Pues me despierto, este (...) ya se me olvidé [R] este (...) bajo las escaleras, me cambio,
después me voy a la escuela e iniciamos a hacer los trabajos que nos ponen y después
desayunamos, comemos; bueno no comemos, pero desayunamos. Después terminamos los

otros trabajos, eh, llega la hora de la salida y me cambio y desde ahi vengo aqui, después de
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entrenar voy a mi casa y como; después hago la tarea y ya me duermo otra vez y luego vuelve a

suceder asi.

Abraham: Bueno, y ¢ recuerdas como fue tu primera clase de gimnasia?
AL: No.

Abraham: ;O cdmo empezabas, no recuerdas de casualidad?

AL: Si, yo me acuerdo de una rueda de carro que la tenia horrible [R]
Abraham: ;Por qué dices que la tenias horrible?

AL: Porque, pues no sabia como, cdmo, este aventar las piernas, bueno, pasar, pasar por, eh,

rueda de carro, no sabia como pasar las piernas.
Abraham: Y ademas de eso ¢recuerdas algo mas?, ;como con quién hablaste primero?

AL: Pues creo que fue con esta Sofia y después fue Adriana, aja, éramos las tres, después nos

cambiaron de horario y iniciamos a hablar con Luisa (...), y ya después con las demas.

Abraham: Y si eligieras entre los mufiequitos a tus compafieras, Sofia, Adriana y Luisa, ¢ cuales

serian?

AL: Pues (...)

Abraham: Los puedes mover como tu quieras, acomodarlos o moverlos como tu gustes.
AL: Siento que este podria ser (...) pues siento que este es una, pero no sé quién de todas.
Abraham: Pues lo puedes poner aparte si quieres y después le ponemos nombre.

AL: Aja (...) esa yo creo que podria ser (...) creo que Luisa porque siempre usa como colores

claros, juegos oscuros. (...) Esta, no sé, creo que seria (...) ay, es que no sé quién podria ser.

Abraham: Quien tu quieras, habiamos pensado en Sofia y Adriana también, Luisa y Alexa ya

tienen murfieco.
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AL: Pues es que a Sofia le gusta como atreverse, pero cuando llega el momento le da miedo y

luego se arrepiente, (...) creo en que entonces seria esta y la otra Adriana.
Abraham: Muy bien, ¢y si tuvieras que afadir uno que fuera el entrenador?
AL: No sé, de estos dos, alguno, no sé (...) no sé cual.

Abraham: Pues si no mal recuerdo tienes varios entrenadores: al entrenador Ricardo, al

entrenador Abraham, la entrenadora Brenda y la entrenadora Claudia.
AL: Si, tengo cuatro, pero no sé, podria ser uno de los dos.
Abraham: Bueno, ¢y usas para gimnasia una mochilita o una maleta?

AL: Una mochila, pero ahi pongo casi la, casi nada, como nada mas las polainas, la liga, eh, mi

agua, pero casi siempre la tengo mas a la mano, y creo que ya.
Abraham: ;Y por qué cargas con eso?

AL: No sé, es que siento que es mas facil a todo agarrar en la mano, y nada mas que cuando las

pidan ya nada mas las saco.

Abraham: O sea, es para tenerlas ahi luego luego.

AL: Si.

Abraham: Y entre la escuela y el gimnasio decias que comias, te cambias y que comes [j!]
AL: No, eh, como y en una hora después me cambio.

Abraham: Disculpa, una hora después, y en esa hora, ;qué sueles hacer?

AL: Pues hacemos los ultimos apuntes, pero casi todos ya estan cansados asi que la mayoria
casi no entrega, (...) pero los primeros suelen ser las matematicas, los segundos, (...) bueno es

que en lenguas a veces nos toca inglés y luego educacion fisica, y hacemos casi los ultimos.

Abraham: Oye y volviendo a lo de tu maletita, ;normalmente quién acomoda tu mochila de

gimnasia?
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AL: Yo la acomodo, pero (...) hay veces que casi no la preparo porque ya esta preparada, nada

mas es cosa de agarrarla.
Abraham: ;Entonces tu la dejas lista y les dices a tus papas o los dejas que la encuentren?
AL: No, la dejo como en un lugar que para cuando me vaya, la agarre.

Abraham: Bueno, ya llegamos al gimnasio, qué es lo que haces normalmente cuando llegas al

gimnasio?

AL: Pues calentar, (...) pues casi siempre nosotras calentamos primero las mufiecas con la
cabeza (...) y después movimiento de brazos al frente y atras, después uno al frente y uno atras,

y luego, ay, ya no me acuerdo después de ahi.
Abraham: Bien, jcrees que la gimnasia te sirve para algo mas?

AL: Pues es que yo soy muy enfermiza, entonces me ayuda a, a ya no enfermarme tanto, o sea

me sigo enfermando, pero ya no tanto.
Abraham: O sea te sientes mas [j!]

AL: Mas segura, por que antes era de casi un mes a tres meses o cuatro o cinco era de hospital
a cada hospital, casi todos ya me conocian ahi, en el hospital, porque siempre ibamos al mismo,
bueno era un doctor el que me conocia, porque decian mi nombre, este decia “ah, ah, okay, ya”

y lo anotaban, pero rapido antes de que dijeran todo.

Abraham: Ya se sabian tus datos.

AL: Aja.

Abraham: ;Hay algo mas en lo que te haya ayudado la gimnasia?

AL: Mmm, no sé, (...) no sé en qué otra cosa, 0 sea si sé que en otras cosas, pero no me

acuerdo en qué cosas.

Abraham: Okay, no pasa nada. ,En tu escuelita saben que haces gimnasia?
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AL: Algunos, no todos, porque inicié desde segundo afo, porque en primero casi no sabia v,
pues y era casi normal, pero en segundo iniciamos a buscar porque me quisieron formar mas,
iniciamos a buscar como para, no me acuerdo como para qué, y cuando encontramos la

gimnasia me metieron.

Abraham: Y ahorita ¢ en qué ano estas?

AL: En tercero.

Abraham: Entonces desde segundo ya saben qué haces gimnasia.

AL: No todos, en segundo como nada mas como mi mama es maestra, le contaba a mi maestra,
entonces ella sabia y, pues nada mas como ella y mi mama, pero después como ahorita en

tercero no tantos saben, pero saben como tres, como cuatro.
Abraham: Y esos que saben, ¢qué son de ti?

AL: Pues las primeras dos son mis amigas, una también va en gimnasia, pero es ritmica, y la
otra también, pero no me acuerdo en cual, artistica también, entonces (...) y las otras dos, pues
no eran, pues eran normal. Una iba, las dos iban en natacién pero una se salié y la otra sigue

pero ya no le toca diario porque inici6 a faltar y la, y le iniciaron a quitar las clases.
Abraham: Vale, y tu en tu gimnasia, ¢ cémo te sientes?

AL: Pues me siento bien.

Abraham: ;Cémo es bien?

AL: O sea, (...) pues (...) un poco segura de lo que hago cuando ya se como lo tengo que hacer.
Me siento a veces estresada en, cuando falta un dia para competencia porque eso si tienes que
hacer esto, esto, esto, esto; entonces cuando todo este, todo se te junta te estresas y casi
siempre me pasa, pero en la competencia con todos estan gritando asi, no, pues tengo que
aprender a’controlarme porque sino siento que si'me puedo’caer, y o que mas me cuesta

controlar la emociéon es en viga, porque la verdad siento que se me tuerce el pie, porque
siempre, casi siempre me tuerzo el pie. Hoy en la mafiana cuando estaba bajando las escaleras

me torci el pie, en educacion fisica también me torci el pie, pues es que siempre es el derecho el
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que me tuerzo, ¢ por que?, no sé, pero es como que el mas delicado porque cuando le hago asi
[*] me tuerzo. Hoy en viga cuando estaba brincando no me lo torci, pero cai el peso sobre él y

entonces me cai, entonces, pues si me siento segura, pero a veces estresada.
Abraham: ;Y qué es lo que te llega a estresar ademas de la competencia?

AL: La competencia no tanto, pero si (...) me estreso también cuando ya me salio bien pero lo
vuelvo a hacer, me salié bien pero vuelvo a hacerlo y me empieza a salir mal, entonces lo vuelvo
a hacer bien pero me sale mal, entonces es asi de “pero si ya me salié bien, jpor qué?”,
entonces lo vuelves a intentar y mientras mas, pues te frustras, (...)también cuando, ay no sé,
pues cuando me caigo, en el chequeo cuando me cai de parado de manos, este, no sé porque
primero que estaba bien pero cuando sentia que me caia no lo pude controlar porque abri las
piernas y queria bajar, pero el peso se fue a la otra, entonces me cai, entonces yo no lo podia
controlar y, pues al momento me estreso, entonces cuando llegué a arco a pasar ya lo pase, y
cuando saludé pasé y me empeceé a estresar, y estresar, y estresar. Porque es que casi nunca
habia sacado una mala calificacion en piso, es como piso y viga mis mejores, pero me emocioné
un poco por salto porque ahi siempre sacaba ochos, la ultima si saqué un ocho, o siete, no me
acuerdo. Pero saqué nueve, entonces fue asi de mi peor aparato fue un poco mejor y mi casi

mejor aparato fue uno peor, me empecé a estresar, y ya.

Abraham: Okay, ¢Y en las competencias normalmente quiénes te acompafan?

AL: Pues mi mama y mi papa y a veces me acompafna mi hermano, pero él casi no en todas.
Abraham: Y tu ¢ qué sientes de que vayan ahi?

AL: Pues primero no los veo porque no sé a donde se fueron, en segunda cuando los, cuando
los, este, los termina de pasar y saludo, nho me acuerdo en qué competencia fue pero los jueces
estaban, este en frente y ahi estaban pues casi todos, entonces cuando saludé inicié a, los vi,
pero fue asi de saludo a los jueces, entonces cuando casi me volteo los vi y no senti estrés pero
senti asi de, me senti como en un entrenamiento, no asi competencia, porque es que casi no me
estreso mucho, pero cuando en viga pues me, es este, no s€ cdmo, pero es como de apriétate,
pero es cuando haces un movimiento mal, te inicias a pensar, pero como es viga te tienes que

controlar porque si no, va a quedar peor.
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Abraham: Y cuando terminas tu competencia, ¢tu familia te dice algo?
AL: Pues si y no.
Abraham: Siy no, ¢ por qué?

AL: Pues si porque hay aparatos en los que los hice bien y algunos en los que los hice muy, muy,
muy, muy, los hice mal y, pues me dicen, “pues si, pero yo creo que lo hubieras hecho un poquito
mas porque no llegaste” em, no me acuerdo en qué competencia fue, pero mi parada de manos,
creo que fue en nivel uno en Querétaro, no me acuerdo, bueno, este estabamos en parada,
estaba en parada de manos, no me acuerdo si llegué pero creo que me falté un poco, entonces
me iniciaron a decir “o sea lo hiciste bien, pero te faltdé un poco para llegar’, normalmente me

dicen eso o0 me dicen que lo hice bien, pero asi de muchas cosas, no. [***]
Abraham: Okay, oye pues esta ¢ bien?, ;qué piensas de lo que te dicen?
AL: Pues supongo que si.

Abraham: Oye, y has notado que ademas de femenil, en el gimnasio también hay varonil ¢ notas

mucha diferencia entre varonil y femenil?

r

Actividad 2

Le expliqué de qué iban los videos sobre gimnasia que le mostraria desde el celular sobre
gimnastas varones intentando hacer gimnasia femenil y viceversa, después de ver ambos videos
le pregunté qué pensaba sobre la manera en que lo hizo cada quién, y si pensaba que eran

iguales al hacer la gimnasia del otro.
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Esto respondio: “Sigo pensando que no tienen tanta flexibilidad, pero si tienen, un poco mas,
pero creo que, pues que tienen como la misma capacidad, pero en algunas cosas no, en algunas
no, hay muchas que si tienen y algunas que si tienen diferencias”.

Intervencion con LU

Actividad 1

Abraham: Entonces LU, recuerdas qué hablabamos de gimnasia?

LU: Si.

Abraham: Muy bien, que gusto, oye, ¢acabas de pasar una competencia?
LU: Si.

Abraham: Podrias contarme un poquito sobre (...) cémo te sentias en la competencia?
LU: Si, un poco estresada, triste y al mismo tiempo feliz. (...)

Abraham: Vale, estresadita, ¢ por qué?, s qué te estresaba?

LU: Ammm, que un, que algun aparato me fuera a salir mal.

Abraham: ;Que algun aparato te fuera a salir mal?, okay, ¢y triste?

LU: Porque me cai de la barra.

Abraham: Porque te caiste de la barra, okay, ammm, ;y feliz?

LU: Porque todo lo demas estuvo bien, mi mmm, me senti feliz.

Abraham: Muy bien, oye, iy como fue tu rutina para competir?, o sea, antes, ;como te

preparaste?, desde que te despertaste, ¢,qué hiciste para tu competencia?

LU: Primero me desperté, desayuné, me bafié y luego mi mama me empezé a peinar y luego ya

puso el payasito, y ya venia para aca.
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Abraham: Okay, y ¢,como fue el camino a la competencia?
LU: Fue rapido.

Abraham: ;Rapido?, y durante la competencia, ¢,qué tuviste que hacer? Imaginemos que vas a
tener que platicarme toda la competencia, yo no sé nada de eso, ¢ cdmo platicamos qué hiciste?,

¢,como lo viviste?

LU: Mi primer aparato fue piso y me senti un poco nerviosa, pero todo salié bien y luego fue
barras, y también me senti un poco triste por la caida, porque me cai de la barra, pero estuvo

bien. Y luego fue viga y me, ay no sé, fue estuvo bien, salto también, estuvo bien.

Abraham: ;Si estuvo bien? Oye, y en tu caida ;cémo fue?, ;no te lastimaste o qué?, ;te

preocupaste?

LU: No, solo cuando estaba haciendo la vuelta atras me hice muy al frente y me cai.
Abraham: Pero no te lastimaste, no nada.

LU: No.

Abraham: Okay, eso es muy bueno. Y cuando te caiste y que me dijiste que te sentiste un

poquito triste, ¢ cémo pudiste reaccionar?

LU: Muy nerviosa y triste. [R]

Abraham: ;Y con eso termina tu rutina o te volviste a subir?, ;0 qué hiciste?

LU: Me volvi a subir y hice la salida.

Abraham: ;Y esa ya salié bien?

LU: Si.

Abraham: Que bueno, que bueno. Cuéntame, ¢ so6lo competiste tu sola o estabas acompanada?

LU: Estaba con Lailay (...) [R] creo que Jess.
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Abraham: Y ademas de ellas, ¢ estaba tu entrenador o te acompafiaban mas?
LU: El profe Abraham y Ricardo y la miss (...)

Abraham: Una de las misses.

LU: Aja.

Abraham: ;Y cémo te sentias con ellos?

LU: Bien.

Abraham: Durante la competencia te hacian sentir, (...) ,como?

LU: Feliz.

Abraham: ;Qué mas me podrias decir que haces para tu competencia?, ;cémo te preparas en

el gimnasio para tu competencia?

LU: Entrenando, las rutinas de todos los aparatos (...) viga, piso, salto y barra.
Abraham: ;Y cémo se entrena?

LU: Pues haciendo las rutinas.

Abraham: ;Y qué mas necesitaste para prepararte para eso?

LU: Fuerza.

Abraham: ;Y cédmo te sientes ahora que ya pasoé la competencia?

LU: Feliz.

Abraham: Oye, ¢y tu sabes que sigue ahora que ya competiste?

LU: Entrenar para nivel dos.

Abraham: Okay, muy bien. Oye, 4y tus papis qué te dijeron de la competencia?
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LU: Me dijeron que no estuviera nerviosa y que todo iba a salir bien.
Abraham: ;Y después de la competencia?

LU: Muchas felicidades.

Abraham: ;Y ya? ;No te dijeron nada mas?

LU: Y que lo hice muy bien y ya.

Abraham: ;Y ti cdmo te sentiste con tu familia durante la competencia?
LU: Me gusto que fuera mi tia, mi prima, mi mama y mi papa y mi hermano.
Abraham: Oye que padre, y después, las demas personas ¢ qué te dijeron?
LU: Que “scomo te fue?”, y que “muchas felicidades”.

Abraham: Que padre, y ya que paso todo eso, ;,como te sientes con la gimnasia?
LU: Bien.

Abraham: Pero ;qué es bien? Cuéntame.

LU: A veces me relajo, a veces es muy duro [R]

Abraham: ;Duro como?

LU: Mucha fuerza y muchas rutinas y piso, barra. (...)

Abraham: Okay, ¢y como te relajas?

LU: A veces (...) piso es un poco, me relajo un poco porque no estan, no son cosas tan dificiles y

es que, creo que el aparato que mas me gusta y que es el mas facil.

Abraham: Okay, por ejemplo; con tus companeras ,como estas?, ¢ qué sientes con ellas cuando

entrenas?

LU: Pues siento felicidad y al mismo tiempo muy, muy relajada.
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Abraham: Muy bien, oye y siguiendo con lo de la competencia, si pudieras hacer algo diferente,

¢, qué te gustaria que hubiera sido?

LU: No sé.

Abraham: Bueno, ¢y en tu escuela te dijeron algo de que ibas a competir?
LU: No fui.

Abraham: ;Y te dijeron algo por eso?

LU: No.

Abraham: ;Y no le platicaste a tus compareros que competiste?

LU: Si les dije, pero después de la competencia y me dijeron que “jcomo te sentiste?” y

“felicidades”.

Actividad 2

Le expliqué de qué iban los videos sobre gimnasia que le mostraria desde el celular sobre
gimnastas varones intentando hacer gimnasia femenil y viceversa, ademas de los videos donde
competian cada rama de la gimnasia, después de verlos videos le pregunté qué pensaba sobre
la manera en que competia cada quién y si pensaba que eran iguales al hacer la gimnasia del

otro

Respondié que lo hacian muy bien pero que le gustaban mas las rutinas de las nifias por la
musica y que se veian bonitas. De los varones mencion6é que se veian muy fuertes y que

también lo hacian muy bien.

Intervencion con KA

Actividad 1

Donaji: Pues hoy igual vamos a platicar sobre gimnasia. Ahorita me acaba de decir tu mami que

fuiste a un torneo.
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KA: Asiente.
Donaji: ¢ Y como te fue?
KA: Quedé en sexto lugar, quedé en sexto lugar de doscientas ninas.

Donaiji: ¢De cuantas? ;2007 jOrale! Muy bien. Aja, entonces, fuiste a la competencia, &,y cémo

te sentiste?
KA: Bien.
Donaiji: ¢Bien?

KA: Me senti medio nerviosa porque ese dia no habia dormido bien del todo. Entonces, me
sentia como, no sé y, a parte, con el calor pues me sentia adormilada, la verdad. Y (...) pues no
sé, no, no sabia en ese momento ni qué estaba haciendo ni nada de eso. Como que no, no

sabia quién era, pues.
Donaji: ¢ Te sentias nerviosa o (...)?

KA: Me sentia medio mareada, no tanto, pero si me sentia un poquito mareada, adormilada y

con suefo.

Donaiji: Oye y ¢ por qué no pudiste dormir?, ;no estabas cansada?
KA: Por el calor.

Donaji: Ah, hacia mucho calor.

KA: Es que alla en mi casa duermo, pero mi mama no me deja abrir tanto la ventana porque

como estoy al lado del Chedraui, me pueden ver los trabajadores y dice que no.
Donaiji: Ah, ya. ¢ Y qué aparato hiciste primero?
KA: Creo que fue viga.

Donaiji: ¢ Viga? ¢Y cémo te fue?
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KA: Me cai, me cai en el parado de manos porque la habian puesto debajo de la ventana y como

hacia mucho calor, pues estaba caliente. Entonces no soportaron mis manos y me cai.
Donaiji: Y te caiste. 4y qué sentiste ahi?, ;te enojaste, te pusiste triste?

KA: Pues como que me frustré un poquito y ya después ya me volvi a subir y ya lo hice todo muy

bien.

Donaiji: ¢Y ya lo hiciste muy bien?

KA: Si.

Donaiji: ¢ Y después, qué aparato hiciste?

KA: Fue piso, creo. Piso.

Donaiji: ¢ Piso? 4 Y qué tal te fue?

KA: No, no me salia el flip, entonces me tuvieron que ayudar en eso. Pero yo me senti bien.
Donaji: ¢Y en los otros aparatos como te fue?

KA: En salto, en el primero me cai porque no planté bien y en el segundo ya lo logré. Y barra fue

mi mejor aparato en ese momento.
Donaji: ¢ Barra?
KA: Barra.

Donaiji: Ah, muy bien. Oye, ¢y como te preparas para las competencias? Por ejemplo, cémo

son tus entrenamientos antes de una competencia?

KA: Muchisima fuerza, la verdad. Y pues hacemos a cada rato rutinas. Rutinas, rutinas, rutinas y

nos califica el profesor Abraham para ver si estamos listas o no.
Donaiji: Y cuando no estas lista, 4,qué hacen o qué?

KA: Pues me dicen que me venga desde las cuatro hasta las ocho.
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Donaji: ¢ Entrenar mas?

KA: Aja.

Donaji: ¢Y se te hace pesado entrenar tanto tiempo?
KA niega con la cabeza.

Donaiji: ¢ No?

KA: Es que yo también practico taekwondo.

Donaji: Ah, ya.

KA: Sabado y domingo. Y practico dos horas sabado y domingo. Y aparte soy maestra también y

hago otras dos horas.
Donaji: Ah, ok.

KA: De ayudantia con el profesor. Uno con pequefos y en la otra hora ya con unos nifios como

de mi edad, mas o menos.

Donaiji: Ah, qué padre.

KA: Ah, sdbados y domingos me quedo. Bueno, sabados nada mas una hora.

Donaiji: Si.

KA:Y domingos dos horas por una amiga porque se atraso, entonces me quedo acompafada.
Donaiji: Oye, y ¢,qué te gusta mas, taeckwondo o gimnasia?

KA: Los dos me gustan mucho.

Donaiji: ¢ Los dos? Muy bien.

KA: Es que tanto el taeckwondo me apoya a que yo mejore la gimnasia y la gimnasia por la

flexibilidad puedo alzar mas arriba las patadas.
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Donaiji: Ah, mira. O sea que ambos te ayudan para el otro
KA: Aja.
Donaiji: Mira, qué padre. Qué padre. Oye, ¢te acuerdas mas o menos hace cuanto empezaste a

hacer gimnasia?

KA: Si, creo que mas 0 menos como un poquito antes de cumplir los ocho, como en septiembre,

yo tenia siete afios y pues si, mas o menos, como por los siete y medio, mas o menos.
Donaiji: Por los siete y medio. ¢Y ahorita qué edad tienes?
KA: Diez. Ya llevo como unos cuatro afios en la gimnasia, mas o menos.

Donaiji: Mas o menos. Muy bien. Oye, y por ejemplo, como son tus rutinas diarias cuando vas

asi a los entrenamientos? porque también vas a la escuela vas a la escuela ¢no?
KA asiente.
Donaji: ¢Y luego qué haces?

KA: Voy a la escuela y como (....) y me voy a la casa de mi abuelita y mi mama va por la hija de
una amiga, de su amiga, y pues yo me quedo en la casa de mi abuelita y la acompario a comer.
Yo como y también ahi me cambio y llega mi mama y ya me da un tempecito libre y ya en la hora
de irnos pues ya me peino, voy al bafio y todo eso y ya llego aca a la gimnasia. Termino mi
gimnasia y me voy a la casa de mi abuelita porque mi mama también da clase de flamenco en
las noches, entonces nos vamos alla a la casa de mi abuelita y pues ahi yo ceno, me bafio y me
deja ver un ratito el celular de mi abuela. Y pues ya termina la clase y me tomo una leche de
nuez que hay alla y ya. Me salgo de ahi como a las ocho, mas 0 menos, nueve y algo, pero mi
casa esta mas o menos por la avenida Tlahuac. Entonces llego super rapido a mi casa y pues ya
nada mas me lavo los dientes, ceno algo rapidisimo porque llego a veces con hambre y ya me

duermo como nueve y media mas o menos, diez algo.
Donaiji: Y al dia siguiente vas a la escuela.

KA: aja, lo mismo.
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Donaiji: Y por ejemplo, hoy que es viernes, ¢ cambia un poquito?

KA: Si, los viernes y los domingos cambia mi rutina. Los viernes mi rutina y llegando a la
gimnasia de la casa de mi abuelita directamente me pongo a preparar mis cosas para el
taekwondo; mi ropa, porque allda me bafo, mi ropa, mis cosas para bafarme mi equipo de
proteccién, mi uniforme, mi cinta, todo. Para ya después nada mas igual, lavarme los dientes y
ya irme a dormir y me despierto un poquito después de la hora habitual para irme la escuela y ya
me duermo un poquito mas. Y pues ya, mis cuatro horas de entrenamiento, si es sabado, pero a
veces me voy a una ludoteca a dibujar porque alli tienen unos dibujos y me dan colores,
sacapuntas, goma y un botecito de basura. Entonces alli me pongo a dibujar, o a veces ponen
una pelicula y ya me pongo a verla pero también, en lo que estoy ahi, me echo unas galletitas o
algo y pues ya, termina mi papa de hacer las ayudantias porque entrena conmigo taekwondo y
pues ya nos vamos a bafar y ya después nos salimos, yo me tardo un poquito en bafarme, la
verdad porque me dejo llevar entonces me habla por las sefioras de alla y dice: “Llamale a Karla
Rojas”, entonces ya me empiezan a llamar, a veces, ya no es tan seguido. Entonces ya les digo,
ya les digo que le manden que ya me estoy cambiando a mi papa o que ya me estoy peinando y
a veces, pues ya casi no lo hago, entonces ya nos vamos a la casa de mi abuelito porque como
el ano pasado murié mi abuela pues se quedod solito él, entonces le pusimos una camara, por si
acaso, y pues ya nos vamos por alla, también nos acompafian mi madrina, mis tios y a veces mi
tia Fabiola. Y si no es con él, vamos igual aca a la casa de mi abuelita, igual a comer, a pasar el

rato y como tenemos aca unos juegos de mesa pues nos ponemos a jugar ahi todos y ya.

Donaiji: Entonces el fin de semana digamos que haces, no solamente pues deporte sino también

otras actividades como familiares, de distraccion.
KA: Aja.

Donaiji: Muy bien. Oye y este (...) ¢qué te iba a preguntar? Ahorita, por ejemplo, que fuiste a la
competencia, jrecuerdas como qué sentimientos pasaste? Asi, por ejemplo, desde que llegaste,

cuando estabas ahi y ya que termind.

KA: Pues mas o menos, no sabia ni qué estaba haciendo en todos los aparatos, me sentia muy
mareada, un poco frustrada porque no me salia el flip, también un poco nerviosa y no me

imaginaba que iba a quedar en los primeros diez lugares. Yo me imaginaba que iba a quedar en
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el dieciseisavo o quinceavo, algo asi, no me imaginaba que iba a quedar bien, entonces cuando
supe la, que yo estuve en sexto lugar dije “ah bueno, pues tampoco sali tan mal”, pero tampoco

me senti satisfecha.
Donaji: ¢ Por qué?

KA: Porque eso para mi nunca, se sinti6 como una sensacion nueva porque yo nunca bajo del
cuarto lugar en mis concursos, en las competencias, en los torneos de taekwondo nunca bajo del
cuarto. He llegado a quedar en quinto pero de repente ven que estan mal y me suben al cuarto
porque no estaba en quinto, entonces ahi quedé en sexto lugar pues me sentia medio frustrada

y también medio como sorprendida porque casi nunca bajaba del sexto lugar, del cuarto, perdon.
Donaiji: Oye y ¢,qué te dijeron, por ejemplo, tus entrenadores?

KA: Me dijeron que lo hice muy bien pero que aparte estaba un poco dormida y que tampoco se

esperaban que quedara en sexto lugar.
Donaji: Y, por ejemplo, ¢tu familia qué te dijo, te felicitaron, te dijeron “échale mas ganas”?

KA: Pues mi papa y mi mama no estuvieron satisfechos y les dije, me preguntaron “;oye cémo
te fue?”, y les dije “pues bien” y me dijeron “no” y dije “pues yo me senti bien” y me dijeron “no”.
Y pues yo ahi me quedé como paralizada porque no sabia de qué me estaban hablando,
entonces me dijeron “quedaste en sexto lugar, pudiste haber subido de puntuacién, si te hubiera
ido bien, hubieras quedado en primer lugar’ y pues yo dije “pues si”. Y les dije “mas o menos,
entonces” y me dijeron “si, mas o menos porque no quedaste en el primer lugar y porque
quedaste dentro de los diez mejores lugares”. Entonces ya yo me quedé insatisfecha también

con esa respuesta que me dio mi papa y mi mama.
Donaiji: ¢ Ellos fueron a la competencia?

KA: Si, fueron junto con mi abuelo, a partir de que murié mi abuela pues le hemos invitado a mis

concursos, torneos y competencias para que no se quede solito.

Donaiji: Oye y ¢,no te pone nerviosa que ellos estén ahi viéndote?
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KA: Pues, a veces si porque ellos siempre se esperan que yo, esperan que yo quede en el
primer lugar y quieren que yo quede en el primer lugar y quieren, mas 0 menos, que yo sea
perfecta y que quede siempre en el primer lugar, al vez en el tercero, pero dentro de los tres
mejores lugares, dentro de los cuatro. Y ahorita pues no se pusieron muy satisfechos por mi

sexto lugar, pero yo me senti tampoco tan satisfecha pero también bien.

Donaiji: Si porque al final ti pensaste que te iba a ir mucho peor y te diste cuenta que no te fue

tan mal.
KA asiente.

Donaji: Y ¢ durante la competencia, no s€, cuando sientes nervios o algo te acercas con tus otras

companeras?
KA En ese momento yo estaba solita.
Donaji: ¢ Estabas solita?

KA: Con realmente nadie de mi escuela, pero habia otra escuela que me dijo el profesor que me
juntara con esas nifas, entonces ya me junté con ellas y vi que no eran tan diferentes a mi, eran
un poquito mayores que yo pero, o sea, tampoco tanto. Entonces ya nos llevamos bien, nos
apoyamos, nos reflexionamos, por ejemplo, “a ti te fue bien en barra” y yo dije “pues si, a ti bien

en piso” y pues ya, seguimos ahi platicando sobre nuestras vidas y como nos sentiamos ahi y

ya.
Donaiji: Entonces eso te ayudo a distraerte un poquito.

KA: Aja, como a calmarme un poquito pero ya era el ultimo momento justamente, ya era después

de la competencia casi, casi.

Donaiji: Oye, ¢ hay algun aparato que no te guste?

KA niega.

Donaiji: ¢No, todos te gustan? 4 Cual dirias que es asi como tu favorito?

KA: Todos, menos alto.
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Donaji: ¢ Todos, menos alto?
KA: Bueno, todos. En verdad no hay, no hay excepcion.

Donaiji: Y, por ejemplo, cuando haces algun ejercicio, no sé, en la viga o algo asi, /no te da

miedo caerte?

KA: En el salto split de nivel tres, me da miedo que no llegue a poner bien el pie y me vaya de
lado y como es un salto split y caigo nada mas con una pierna pues tengo miedo de que no me
equilibre por abrir tanto y no me equilibre y me vaya a chueca y me pegue en la pierna. Nada

mas eso me da un poquitito de miedo y también me da un poco de miedo, eh, como se dice, el
giro pivote, de que estamos aca y giramos porque un dia yo lo hice en piso pero estaba, pero se
me atoro el dedo y me lo torci, me torci el dedo. Entonces me da miedo de que eso me pase en
la viga y como no estoy en el piso, estoy en un lugar mas alto, pues eso me da un poquito de
miedo a mi pero yo le fui agarrando onda y ya se me fue quitando el miedo. Pero todavia me da

un poquito de miedo no, no poner, atorarme con mi pie.
Donaji: Oye 4y qué te paso en tu mufequita, te lastimaste?

KA: No es que se me abrié la ampolla pero no tenia parches para ponerme, entonces mi mama

me dijo que si traia una venda entonces me dijo “ponte, pontela”.

Donaji: ¢ La ampolla es de las barras?

KA asiente.

Donaji: Ahya.

KA: Pero como se me abrié mucho.

KA baja la venda que trae en la palma de su mano y muestra su ampolla abierta.
Donaiji: Uy, si.

KA: Pues me estaba ardiendo, ayer justamente me pusieron vinagre y agua oxigenada y pues se

me cicatrizé un poquito, pero hoy pase en barra, en alemana, y se me abrio otra vez.
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Donaiji: Oye y ahorita te voy a ensefiar unos videos sobre gimnasia sobre gimnasia y ya me

cuentas qué opinas ¢ va?

KA asiente.

Donaiji: A ver si por ahi, no se si ya lo has visto por ahi.

Se le muestra un video de tik tok.

Donaji: ¢ Qué opinas de ese video, tienes ahi en el gimnasio compafieros varones, no?

KA asiente.

Donaiji: ¢ Y notas, mas o menos, alguna diferencia en los entrenamientos?

KA: Pues no, en el calentamiento, ni en los aparatos noto alguna diferencia, pero ya cuando
estamos en temporada de competencia pues se separan literalmente el grupo de femenil y

V&r8hil porque yo en mi grupo tengo a mis amigas, que son mas nifias que, pues son la misma
cantidad que nifias y nifios. Entonces, pero los nifios vienen desde las cuatro pero a las cinco
nos juntamos y ellos se van, mas o menos, también a la hora que yo me voy y ya. Y pues me he

vuelto amiga de ellos poco a poquito y ya.

Donaji: (Y, por ejemplo, ellos han intentado hacer ejercicios que ustedes hacen? ;O tu alguna

vez has intentado hacer algun ejercicio que ellos hagan?

KA: Yo no, pero una comparfera que ya es nivel ocho, intentd hacer lo mismo que la chica en el

video, el de las paralelas y si llegdé pero como que le dio miedo y se fue y ya.
Donaiji: ¢ Tu intentarias hacer alguno?

KA niega rapidamente con la cabeza.

Donaiji: ¢, No, por qué?

KA: Es que viéndolos ahi de vista, se ve que tienen, necesitan mucha fuerza para hacerlos,
muchisima fuerza y a mi me da, si soy una mujer fuerte pero no tanta como para hacer eso. Y
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Donaiji: Entonces si crees que hay como diferencia en la técnica, ¢no? Por ejemplo, ¢en lo

varonil son los mismos aparatos que en la categoria femenil o cambia alguno?

KA: Cambia las barras, bueno, los dos hacen barras pero varonil tiene un estilo diferente de

Donaiji: Ellos como que dices que usan mas fuerza, no?

KA: Aja.

Donaiji: Muy bien. Creo que tengo por aqui otro video deja lo busco y te lo muestro.
Se le muestra un video de tik tok, al mismo tiempo que la conversaciéon continua.
Donaji: Mira, por ejemplo, ¢ este crees que podrias intentarlo?

KA: Si, eso si.

Donaiji: Ay, yo lo veo bien dificil, rie.

KA: Ah, eso si no. Ese de quedarme en squat si podria pero hacer eso no.
Donaiji: ¢ Eso lo hacen como en los aros, no?

KA: En los aros y en las paralelas.

Donaji: Pues si algun dia lo intentas, me cuentas como te va.

KA asiente.

Donaji: O sea que cambian, ¢ si cambian como algunas cosas, no?

KA: Una que otra si, de elementos y de elementos basicos no cambian para nada, igual ellos
hacen un pequeiito salto split en piso, no sé en qué nivel pero creo que es cinco o cuatro, mas o

menos, de varonil. En barras, en vuelos se intercambian en squat, también, eh, eh, también se
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quedan ahi en parado de manos, hacen sus mortales en piso y en y en salto, pues la verdad no
creo que cambien mucho en los elementos basicos pero en la en la técnica si creo que cambian

un poquito.
Donaiji: Ahora que fueron a competencia, ¢ también compitieron varones?
KA: Ahorita creo que todavia no compiten o creo que ya compitieron, no sé pero si compiten

Donaiji: Y tus entrenadores, pues dices que el entrenamiento es basicamente igual 4no?, 0

crees que, por ejemplo, les exigen mas como a los varones?
KA niega con la cabeza.
Donaiji: ¢ Parejo?

KA: Si las nifias hacen polainas en el calentamiento, los varones también, si las nifias hacen
como saltos splits, escopeta y verticales en viga, los varones lo hacen pero en piso. Igual a
veces nos ponen ejercicios en paralelas, tanto a nifias como a nifios y pues ya.

Donaji: ¢ Y cuando vas a tener alguna otra competencia?, ¢ pronto?
KA: No sé, la verdad, creo que no. Pronto no eso si, pronto no.
Donaiji: ¢ Mas o menos cada cuanto tiempo son?

KA: Cada como tres meses. Segun yo, cada tres meses.

Donaji: ¢ Y anteriormente fuiste a competencia, antes de esta ultima?
KA: Si, igual hace como tres meses.

Donaiji: ¢ Y ahi como te fue?, 4 te acuerdas?

KA: Este creo que fue la de Acapulco, segun yo. No, fue la de Benito Juarez, ahi no me acuerdo

muy bien como me fue.

Donaiji: Oye y, por ejemplo, ;cémo se preparan para las competencias? Por ejemplo, ¢ ese dia

de la competencia qué hacen?
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KA: Saltos verticales, parado de manos, corremos, trotamos, arcos a pasar, flex, pues

basicamente el calentamiento de todos los aparatos pero como un resumen, se puede decir.
Donaiji: Algo rapido.

KA: Aja, algo rapido.

Donaiji: ¢ Y normalmente quien te acompana a las competencias?

KA: Me acompana, ahorita ya no estd mi compafiera, pero antes me acompanaba Shaly una, ah

creo que si fue el dia que nos encontramos, me acompafa Shaly, Andrea y ya, creo que ya, si

ya.
Donaiji: ¢ Ellas también compiten?
KA: Si.

Donaji: Ah ok.

KA: Andrea ahorita ya no me puede acompafar porque es nivel dos, si hizo el examen para nivel
tres pero no se sentia segura, entonces pues ya no quiso competir a nivel tres. Y Shaly se
fracturd el brazo en el examen justamente, entonces no pudo competir y ahorita no sé nada de

ella, yo nada mas sé que se esta recuperando y creo que trae un yeso o no sé.
Donaji: ¢Y de tu familia quiénes van a la competencia?

KA: A veces invito a una amiga, que es mi mejor amiga. se llama Camila, a que me vea, para
después irnos a comer, a divertir y algo asi. Y si no va ella, va mi prima que tiene cinco afios y

ella también, el otro dia me fue a ver a la gimnasia y se interesé y se metioé también aca.
Donaji: ¢ A poco?

KA: Si. Se metié y dice que ya la pasaron a nivel uno y ha practicado ahi en la casa de mi

abuelito. Y pues la verdad si lo hace muy bien.
Donaiji: Muy bien, entonces le esta yendo bien. 4 Ya ira a competencias contigo?

KA: A competir ella no, pero me ha acompafiado.
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Donaiji: ¢ Y cuando llegue a competir, irias a verla también?

KA: Si.

Donaiji: Muy bien. Pues, ¢ quisieras platicarme de algo mas? ; Sobre gimnasia, tu rutina?
KA: No.

Donaiji: Oye, por ejemplo, tienes no sé, alguna, como ;ciertos habitos? Por ejemplo, dormirte

temprano o (...).

KA: Mi habito de todos los dias es hacer mi cama cuando me despierte y poner y quitar la mesa
y pues ya, hasta ahorita nada mas me han puesto estos porque les digo, ponganme a barrer
también, a lavar los platos y me dicen “si, pero jcuando lo vas a hacer?”. Y dije “buena
pregunta” porque la verdad me gusta mucho hacer gimnasia, pero a veces gasto, me quedo
mucho tiempo ahi y casi nunca tengo diversion, mas que sabado y domingo. Y ahorita cuando

me toca competencia, me toca todos los dias, menos sabado y domingo. Y (...) pues ya.
Donaji: Si, pues entre semana te queda muy poquito tiempo.

KA:Y luego nos dejan tarea y pues yo la tengo que hacer mero, mero en la noche.
Donaiji: ¢Y te dejan mucha?

KA niega con la cabeza.

Donaji: ¢ No?

KA: Nada mas ha habido un dia que nos han dejado mucha tarea.

Donaji: Pero generalmente siempre la haces.

KA: Una que otra vez no he alcanzado a hacerla pero rapido, llegando a la escuela, como llego
muy temprano me meto al salén, agarro mi cuaderno y me pongo a hacerla rapidisimo antes de
que llegue el profe y le pido a mis compafieros que cuando llegue el profe me avisen para

apurarme y que ya deje mi cuaderno tal y como estaba.

Donaiji: Oye, ¢te acuerdas cédmo empezaste en la gimnasia? ; Como conociste la gimnasia?
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KA: Por un amigo de mi escuela, un varon justamente que tenia también a su hermana ahi.
Entonces yo antes, tenia como unos cinco anos, practicaba gimnasia ritmica. Alla, no me
acuerdo en qué lugar, pero mi mama también daba alla sus clases de flamenco y alla también
daban gimnasia, hip hop y otro tipo de cosas. Entonces de ahi como que me gusté la gimnasia y
dije “ah, bueno, bueno, pues aqui me voy a quedar de practicar gimnasia toda mi vida” y también

como hacian mucho ballet, pues a mi también me gustaba un poquito el ballet.
Donaji: Ah, ya.

KA: Pero llega la pandemia y pues dejo de ir alla, dejo de practicar gimnasia y pues le pedi a mi
mama, “mama, méteme a un club de gimnasia, de baile o algo, porque yo no me quiero quedar
aqui parada todo el dia en mi sillén”. Entonces le pregunté a Carmen, se llama la mama de mi
amigo Mateo, que si ellos practican algun deporte aparte del patinaje y dicen “si”, practican
gimnasia en el mismo lugar y dice mi mama que “ya la hicimos” y ya, me lleva a verla, la clase de

muestra, de prueba y pues me gusta estar ahi. Empiezo con otras nifias y con la Miss Wendy.
Donaji: ¢ Era en otra escuela?

KA: No.

Donaji: ¢ Aca?

KA: Si. Aca. La ritmica era (...) en otra escuela. En otra escuela, si. Y la artistica aca,

justamente. Y ahi fue cuando empecé mas mi gimnasia, pero esta vez artistica.

Donaiji: Oye, y decias que (...) no te, no te podias quedar, no te querias quedar como en tu sillon,

¢,0 sea que te gusta como estar activa?,
KA: Aja,
Donaiji: ¢,Si?, porque si no, ¢ te aburres?

KA: Si, cuando me quedo en la casa a veces solita, que mi mama se va a entregar un pedido o
algo, pues yo o me quedo a ver la tele, porque es lo Unico que me entretiene pero a veces ya ni
la tele me entretiene. Asi que yo, cuando era chiquita, unos siete afios también, me hice una

casita de mufecas con un librero, entonces ahi a veces me pongo a jugar pero también ya me
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aburro un poquito. Entonces, a mi me, como a mi me gusta mucho dibujar, he ido al centro y me
he comprado mis plumones, mis colores, todo lo de un artista profesional y mi papa también fue
como pintor, entonces él a veces me da clases. Entonces, yo me pongo ahi a hacer primero el
boceto y a veces pongo acuarela o lo hago con lapices de carbén, lo difumino y a veces me
salen ojos, bocas, narices. O si no, me pongo con mi tablet [;?] dibujo mientras pausas porque
eso también me ayuda a desestresarme un poquito y como en computacion estamos haciendo,
estamos trabajando lo de inteligencia artificial (....) pues yo a veces de ahi saco mis ideas para,

para crear un nuevo personaje.

Donaiji: Oye, y cuando tienes, por ejemplo, vacaciones de aqui de la gimnasia, ¢, qué haces para

no aburrirte?

KA: Pues también muchas actividades, me pongo a dibujar, me pongo a, ah, ya ni te he contado,
a veces me pongo a nadar y hay un chapoteadero, donde a veces mi amiga y yo nos vamos alla

a jugar, a nadar.
Donaji: ¢ En taeckwondo también te dan vacaciones?
KA: Si pedimos vacaciones, tenemos que reponer nuestras clases martes y jueves.

Donaiji: Ah, ya. Oye, y por ejemplo, ¢cual es como tu plan con la gimnasia?, ¢quieres seguir

haciendo gimnasia?
KA asiente.
Donaiji: ¢,Si?, ¢y quisieras, no sé, ser profesional o (...) nada mas como para practicar?

KA: No, si me gustaria ser profesional pero, pues no sé, si me gusta, si me gustaria ser
profesional en la gimnasia, pero unas nifias de mi escuela creen que soy presumida entonces
eso a veces me da un poquito de temor de seguir alla en la gimnasia y practicar a cada rato mis
rutinas alla. Porque me han dicho “miren, alld va la nifia gimnasta”. Y todas se quedan

volteandome a mi, asi como de que, de odio.

Donaiji: ¢ Y qué haces cuando escuchas eso?
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KA: Pues nada, nada mas las ignoro, pero si se pasa una lanza ya le digo a mi profesor de inglés

o a la directora.
Donaiji: ¢ Y por qué crees que te molesten?

KA: Es que yo antes era su amiga, era su amiga y éramos un grupito, la verdad. Pero de repente
vi que se pasaban de lanza con varios nifios y con otra amiga y antes no, tenia una amistad con
ella, pero no, no muy cercana pues, entonces me juntaba mas con esas nifas. Pero vi que
empezaron a molestarla a ella y a su grupito, pero entonces yo en ese, yo en ese, yo en ese
grupito tenia a mi otra mejor amiga, entonces dije “no, no, no me voy de aqui sin ella”, no la pude
salvar de ellas. Afortunadamente a mi me pudieron sacar de ese grupito porque si no iba a ser
muy grosera porque ellas responden, maltratan a los nifios y hacen cosas la verdad muy malas y
luego se empiezan a quejar porque son como las fresas del salén y también me separé porque
pues (...) llegd un momento en donde ya no me hacian caso, no me prestaban atencion.
Entonces yo un dia me llegué a separar de ellas para irme con las otras y poco a poco me fui
siendo mas amiga de ellas, que las otras nifias y pues ellas en ese momento se quedaron asi
como que con la traicion, entonces por eso es que me odian un poquito (...) pero yo dije “no me
voy de aqui”, pero como yo también queria salvar a mi amiga, la queria salvar porque ella, la
verdad la jefa jefa se llama Zoe y ella es mas o menos la que controla todo ese grupito, entonces
controlaba a mi mejor amiga, le decia asi tipo de cosa y llega un momento donde ella se
esguinza el pie jugando basquetbol y yo la llevo a la enfermeria y en ese momento ella se enoja
porque ella siempre queria estar con ella. Entonces yo ya la llevo yo, y dije “espero no me digan
nada”, entonces ya la llevo y empezamos a platicar y digo “oye te puedo hacer una pregunta,
pero no le digas a nadie de nuestras amigas” y me dice “si, ¢ qué pasé?, y dije “ite cae bien Zoe”
y me dice “mas o menos” y dice que porque a veces es muy envidiosa con ella y que a ella le
molesta, se siente incébmoda cuando a alguien se le pega mucho, o sea que, por ejemplo,
cuando dicen que un trabajo en parejas, ella siempre queria estar con ella, si se lastima ella
siempre la lleva a la enfermeria, ella siempre la acompafa por su lunch, ella siempre, a veces, la
acompana al bafio cuando estaba en silla de ruedas, ella siempre la llevaba en silla de ruedas. O
sea cuando se esguinza el pie fue un momento muy dificil para todas mis ex amigas porque ya
no teniamos ni a, ni a nuestra jefita, ni a una de nuestras amigas, nada mas como que la

seguiamos, entonces dije “no, hasta aqui yo me voy, no la voy a poder sacar, ya se pegé mucho
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a ella”, entonces ya me fui y desde ese momento ya, ya me empezaron a odiar. Todavia me

siguen hablando un poquito pero ya como que con mucho odio.
Donaji: Oye, ¢y tus demas companieros te dicen algo asi como ellas o no?

KA: Nada mas ese grupito de amigas me empiezan a veces a decir algunas cosas que me, como
que me siento incomoda, o sea me dejan sin sentido, la verdad. Entonces ya me dejan, ya no les

hago caso, a veces les respondo y pues se lo comunico a mis otras amigas y ya.

Donaiji: Muy bien, oye y, por ejemplo, desde que empezaste asi en la gimnasia, ¢has notado

algun cambio en ti?, por ejemplo, en tu forma de ser.

KA: Si, antes yo era como que muy muy desatenta, no, no terminaba a veces mis trabajos, no
hacia la tarea, o sea me quedaba dormida un buen de tiempo, o sea desde las tres de la tarde
que terminaba mi escuela, me quedaba dormida hasta este momento, o sea me dormia en el
coche, me perdia ahi y mi mama me cargaba y me llevaba al sillén, a mi cama, o al sillon de aca,
de la casa de mi abuelita y ahi me quedaba todo el dia sin comer, sin ir al bafio, sin nada de eso.
Entonces, en ese momento yo era un poquito floja y cuando me, supe de la gimnasia dije
“‘bueno, de seguro no me lo van a poner una hora, media hora”, pero yo ya estaba acostumbrada
a dormirme, entonces me, pues llego ya y me, y como me encantoé la gimnasia cuando apenas
entré, me dice mi mama “oye esta vez no te dormiste” y dije “no, pero ahorita voy a llegar a
dormirme”, “pues si ya es de noche” y digo “;qué hora son?” y me dice “son las cinco” y dije
como “;,0 sea inicié de las cuatro y terminé a las cinco?, yo pensé que eran cuatro y media” y me
dice “no, son las cinco, entonces ahorita ya llegas a cenar, a lavarse los dientes, yo hago mi
clase y ya nos vamos para la casa oye”. Y pues yo asi me quedo como de que pues me gusto
esta experiencia, entonces me desacostumbro de ser un poquito floja y me vuelvo mas atenta, la

verdad.
Donaiji: Como mas disciplinada también (...)

KA: Aja, mas disciplinada, aparte porque yo antes ya sabia perder pero en un torneo lleno de
doscientas nifias, trescientas, mil, lo que sea, perder pero quedar en casi cuarto lugar, quinto
pues yo me quedo asi como de que un logro la verdad, para mi y pues me voy acostumbrando a
estar lleno de personas, rodeada de personas, de nifias, de sus familiares, de mis familiares, de
otros familiares, de personas también afuera, entonces yo me acostumbro, yo ya estoy
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acostumbrada mas o menos a eso. Pero ahora, cada vez que me siento sola me siento asi
como que igual incomoda, o sea ya, por ejemplo, ahorita si nada mas estuviéramos nosotras dos
y mi mama se fuera al bafno y ya no habria nadie mas que los de alla pero estan en otro lugar, yo

me sentiria asi como medio incobmoda, medio desactivada, algo asi.
Donaji: Ya te acostumbraste como a la gimnasia, al deporte.
KA: Ya me acostumbré a ver, a ver personas.

Donaiji: Oye pues muy bien, creo que ya terminamos, no sé si quieras comentar algo mas, ¢qué

te parecio la platica?
KA: Muy padre, muy padre.

Donaiji: ¢,si?

Intervencion con Al

Actividad 1

Aranza: Bueno, entonces en lo que vas dibujando, podemos hacer esta platica con respecto a la

gimnasia y eh, ¢tienes alguna duda?

Al: No, esta bien.

Aranza: Bueno, primero, ¢cémo iniciaste en tu, en tu deporte?

Al: Pues cuando pasamos vimos el cartel, yo primero queria patinaje, pero mis papas me

metieron a gimnasia, eh, pues de ahi empecé.
Aranza: Ah, okay, perfecto, y ¢ahora hay algo que te llame la atencion de la gimnasia?
Al: Al principio no me llamaba la atencion, porque cuando estabamos ahi, yo queria meterme a

patinaje, pero mis papas no quisieron meterme a patinaje, y me metieron a gimnasia, pero ya

después ya me llamo la atencion ver a las grandes y todo eso.
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Aranza: ; Qué es lo que mas te gusta de la gimnasia?

Al: Mmmm.

Aranza: Puede ser de algun aparato en especifico, por ejemplo.

Al: Piso.

Aranza: ¢ Piso?, jcual es ese?

Al: El que hacen la, como las vueltas de carro.

Aranza: ;Y te gustaria dedicarte a la gimnasia o esto es Unicamente como un hobby?

Al: Pues ahorita si es como un hobby, pero si también he llegado luego a pensar en, en

dedicarme a la gimnasia.

[SILENCIO] [;!]

Aranza: Ah, muy bien, bueno, y con respecto a la competencia, ¢has ido a competir alguna vez?
Al: Si.

Aranza: ;Y coOmo es esa parte?, como es ir a competir?

Al: Pues en parte son muchos nervios, pero después ya es como relajado, si te toca estar en
compania es relajado porque sabes que tienes a tus compafieras, sabes que puedes apoyarte y
si estas sola, no, tampoco es como que mucho problema porque también tienes a los profesores.
Aranza: Cuando vas a competir, 4 es especificamente como piso, viga, o es de todo?

Al: No, es que como llevan un orden, pero también cuando te ponen, no sé, que no te sale bien

al principio, ya es como impactante, como que te bloqueas tantito.
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Aranza: Ah, okay, y, por ejemplo, ;realizas alguna rutina para preparate, tanto para el

entrenamiento como para la competencia?
Al: Ah, respirar profundo y mentalizar lo que ya se hacer bien.

Aranza: Y hay algo, como especificamente que hagas antes, por ejemplo, no sé, también que a

lo mejor tus papas te apoyen en algo en tu rutina?
Al: No, eso si no.

Aranza: Okay, y, por ejemplo con la competencia con los nifios, o sea, ¢has notado que existe

alguna diferencia entre la gimnasia femenil y en la gimnasia varonil?

Al: Que a veces los nifios tienen un poquito més de fuerza porque desde el principio les ponen
como que més fuerza, mas fuerza, y en la femenil que no tienen tanta flexibilidad.

Aranza: Y tu, por ejemplo qué es lo que, lo que encuentras mas dificil en los ejercicios de, de,
del femenil contra el varonil? Lo pregunto porque recuerdo que en el role-playing me
comentaban que, cuando les pedimos que hicieran ciertos ejercicios, como que los hacian sin
ganas, Yy les pregunté: ;jpor qué lo haces asi?, y me dijeron que porque los nifios no se

esfuerzan tanto.

Al: Es que yo digo que si son, se esfuerzan, pero se enfocan mas en los elementos de ellos, no
porquencNeIsaleanBielporque ellos ya estan acostumbrados a los suyos.

Aranza: ¢ Qué pasa cuando no te sale algun ejercicio?
Al: Ah, ;conmigo o...?

Aranza: Si, contigo, aunque también puedes decirme de lo que sucede alrededor, por ejemplo

tus entrenadores.
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Al: Pues mis entrenadores intentan corregirme lo mas que pueden, a veces si me frustro, pero
después ya me sale, es que también aparte cuando me van a ver mis papas siento esa presion
de que me tiene que salir bien.

Aranza: Okay, ¢,y qué pasa contigo especificamente?

Al: A veces me bloqued, pero después, si, me intento controlar y lo intento hacer mejor.

Aranza: ; Normalmente cémo son los entrenamientos?

Al: ¢ En qué aspecto?

Aranza: En el aspecto de, o se, puede ser como te sientes tu cuando estas entrenando, pero

aparte qué es lo que hacen, o sea cual es la rutina cuando llegan al entrenamiento.

Al: Cuando llegamos primero calentamos, si es competencias primero cuando calentamos,
después nos ponen tantitos ejercicios que nos fallen, como saltos verticales, y asi, y después ya
nos empiezan a poner mucha rutina, después si no es competencia, nos ponen fuerza,
abdominales, lagartijas y todo eso, para poder estar como que, ya mas enfocada en eso.

Aranza: ;Y si te gusta mucho competencia, o prefieres el entrenamiento en si?

Al: Los dos.

Aranza: 4 Si?

Al: Los dos.

Aranza: ;Tienes algun miedo cuando estas haciendo algun apartado o cuando estas en el

entrenamiento, cuando estas en competencia?

Al: Si, lesionarme.
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Aranza: Lesionarte.

Aranza: Y, por ejemplo cuando tienes ese como miedo de lesionarte, es especificamente como el

miedo a, al, dolor o miedo a que ya no vas a competir.

Al: A los dos, a los dos, porque ya me he fracturado varias veces, o sea, no en la gimnasia, -

Aranza: Okay, ¢de qué te has roto, o bueno te has fracturado?

Al: Aqui [*], como que se me esguinzé el hombro derecho cuando estaba chiquita, aja y después

la mufieca y el codo.

Aranza: Ah, okay, eh, y por ejemplo, en la competencia, ¢ alguna vez te has equivocado?

Al: Si.

Aranza: Y qué ha pasado?

Al:

Aranza: ;Y qué, qué fue lo que sentiste en ese momento, o sea como fue completamente la

experiencia? [j!]

Al: Tristeza.

Aranza: ¢ Tristeza?
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Al: Si.

Aranza: ;Y como fue la experiencia, o sea que sucedid después de que te cayeras?

Al: Ah, me dijeron qué hacer, y, o sea, desde antes me dijeron qué hacer, me dijeron: “si te caes
te sales y ya te decimos qué hacer”, pero me dijeron que no lo volviera a repetir para que no
cometiera ese mismo error, pero si me senti muy culpable por los profesores.

Aranza: ; Por qué por los profesores?

Al: Porque ya nos habian ensefiado muchas veces que nos teniamos que apretar, que

intentaramos hacerlo mejor y cuando me cai fue como, pues “perdén por hacerlo”.

Aranza: Y cual fue la reaccion de tus profesores?
Al: No la vi.

[***]

Aranza: ; No?
Al: No

Aranza: ;Y qué pasa con tu familia?, ;tus papas te dijeron algo después de la competencia?

[*]

Aranza: ¢ Qué te dijeron?, bueno si quieres compartirlo.

Al: Ah, pues, ay, es que voy a llorar.

Aranza: Esta bien.
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Al: Que, bueno mi mama me dijo que estaba [j!]
Aranza: Recuerda que estas en un espacio seguro y si quieres llorar, esta bien, es muy bueno,

porque es una forma de expresar.

Al: Mi mama me me dijo que estaba bien porque no habia tenido como el entrenamiento
suficiente; pero si, mi papa si'se enojé mucho conmigo, me dijo que estaba decepcionado y que
me tenia que haber esforzado mas [j!], nada mas eso.

Aranza: Okay, entonces ese momento para ti, supongo que fue algo muy, muy fuerte.

Al: Si.

[i']

Aranza: Okay, y en otras competencias, ahora por otro lado, ¢hay algo asi como que te haya

gustado mucho, que te haya salido super bien?
Al: Si, si, barras.
Aranza: ¢ Y cémo fue esa experiencia?

Al. Antes me gustaba mucho, pero después de que ya se me abrian las ampollas, ya no, pero si

las barras me salian muy bien.
Aranza: ;Y como sabes si te sale bien o mal?, o sea, ;como es eso?

Al: Tienen como pantallas en la competencia que te muestran qué calificacion te pusieron los

jueces.
Aranza: ¢ Y a qué lugares has ido a competir?

Al: A “Sala de armas”, tres a “Sala de armas” y una a Acapulco.
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Aranza: Ay, que padre, ¢y es diferente la competencia en lugares asi, o sea, por ejemplo, a lo

mejor el calor?

Al: Si, en “Sala de armas”, el calor esta muy fuerte, pero muy fuerte, pero en Acapulco no, de

hecho estaba muy fresco.
Aranza: Ay, que bueno, ¢y el calor, eso crees que afectd la competencia?

Al: Si, porque cambié un poquito también como la forma de, de, como que te sofocas mucho y

no te concentras bien.

Aranza: Ah, si, me imagino, y cuando vas a ir a competencias, ¢qué es lo que sientes? Puede

ser unos dias antes o durante la competencia.

Al: Emocion y nervios a la vez.

[i']

Aranza: Y ya durante la competencia, como es este, cdmo es esa experiencia?

Al: Ya durante la competencia, pues ya es mas relajado.

Aranza: Ah, okay, y, por ejemplo, ¢ en los entrenamientos alguna vez como que algun profesor te

ha regafiado?
Al: Si, muchas veces.
Aranza: ;Y coOmo es ese regafo?, o sea, ¢ qué es lo que te dicen, qué es lo que sucede?

Al: ¢ En aspectos de entrenamiento o en aspectos de, no sé, eh, por ejemplo estan jugando y los

regafnan?
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Aranza: Ah, si, de entrenamiento, especificamente de entrenamiento.

Al: Ah, pues cuando no nos sale algo, y ya nos lo repitieron muchas veces, si se llegan a enojar,

te llaman la atencién y a veces hasta te amenazan con sacarte de la clase.

Aranza: Okay, pero o0 sea, aunque tu estés haciendo los ejercicios y estés como poniendo

atencion, ¢jaun asi te dicen que te van a sacar?

Al: Si ven que ya te lo repitieron muchas veces,

pero sigues sin corregirlo y ya te dijeron cémo hacerlo, a veces si.

Aranza: Y, por ejemplo, ¢ quién consideras que es el mas rudo?

Al: Abraham.

Aranza: ; Abraham, en serio?

Al: Si.

Aranza: ;Y como te dice Abraham? [SILENCIO] No te preocupes, no le voy a decir nada a

Abraham. [R]

Al: Ah, pues cuando a veces no te sale algo, te dice: “eso es lo que tienes que hacer”, como

haciéndote decir que no lo estas haciendo como deberias hacerlo.

Aranza: Okay, y por ejemplo, este cuando te regafan, jalguna vez has sentido como algun

regafio muy, muy fuerte?

Al: 8, he llorado varias veces, pero es mas porque me frustro, o cosas asi, por o que digan.

Aranza: Entonces, es mas que nada la frustracién de no poder hacerlo, mas que el regafo en si.
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Al: Si.

Aranza: Ah, okay, y o sea cuando no puedes hacer como esos ejercicios, aparte de la

frustracion, ¢ sientes como otra emocion en ese momento?

Al: Preocupacién de que me vuelvan a decir algo.

Aranza: Y, por ejemplo, si te estan diciendo eso de, 0 sea si tu estas intentando hacer el ejercicio
y no lo logras, y estdas como con la preocupacion de que te van a decir algo, ¢ese algo que te

dicen, qué es?
Al: Es como una llamada de atencion para que lo hagas mejor.

Aranza: Entonces constantemente estan como diciéndote si lo estas haciendo bien, o lo estas

haciendo mal.

Al: Cuando vean, cuando ven que si tienes varios errores, si es muy seguido, pero cuando ven
que son errores que se pueden corregir a corto plazo, o sea muy, muy rapido, no, casi no te

dicen eso, solamente te dicen qué tienes que corregir.

Aranza: Ah, okay, perfecto, y, por ejemplo, eh cuando tu estas haciendo como la rutina para
hacer como tu entrenamiento o tu competencia, qué es, ;qué crees que suceda en esa rutina?,
por ejemplo, o sea la cambias porque dices: “ay, hoy voy a comer mejor porque tengo que
entrenar, entonces tengo que comer mas saludable”, o “tengo que dormir mas temprano”, o es

normal.

Al: A veces cuando son competencias, si tengo la presion de que tengo que dormir bien, tengo
que comer bien, de hecho nos dicen que nada de lacteos un dia anterior, entonces eso si te
cambia un poco.

Aranza: ;Y por qué nada de lacteos?
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Al: Porque a algunas pueden caerle mal en la noche, o asi, y si las competencias son en la

manana, puede afectar mucho.

Aranza: Y, por ejemplo, cuando notas como, en las, bueno, no en las competencias, en los
entrenamientos, porque me dijiste que no vas a competencias de varonil, jhas notado
especificamente como que se le exija algo a las de femenil que al varonil no?

Al: No, de hecho son iguales.

Aranza: ; No?, por ejemplo, a lo mejor estéticamente o algo asi, ¢,0 es exactamente igual?

Al: Ah, yo digo que en estéticamente, yo siento que en la femenil, es mas, es como que mas,
como que més relajado, o sea, bueno que tus brazos estén relajados para poder hacerlo con

femenil es como mas expresivo, saber qué hacer como que las expresiones faciales y asi. pero

no, en varonil he visto que muchos son serios y que casi no usan la delicadeza.

Aranza: Y, por ejemplo, en la, en la competencia hay niveles, ¢ no?, ;en qué nivel estas tu?

Al: Dos.

Aranza: ;Y cual es el nivel mas alto al que puede llegar alguien?

Al: Ah, bueno, pues la qué mas alta esta ahorita, va en nivel nueve.

Aranza: Ah, okay, son muchos.

Al: No sé cuantos sean, pero la mitad va en nivel no sé si 8 para 9.

Aranza: Ah, okay, y, ¢cuales, por ejemplo, en el nivel dos, qué es lo que mas piden en las

competencias?
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Al: Que te estires.

Aranza: Que te estires, y ;como es eso de estirarte?, o sea literal, o sea jcomo alguna

posicion?

Al: Aja, luego tienen poses para cada rutina, pero en, que te estires en si, en las rodillas, los

codos y eso.

Aranza: Ah, okay, bueno, y volviendo un poquito a la a la competencia, tanto en varonil como
femenil, no notas como mucha diferencia realmente.

Al No, no, casi no, porque si es lo mismo, tienes que estirarte, puntas y todo eso.

Aranza: ¢ Ni en el trato de tus profesores, ni nada?

Al: Aja.

Aranza: Y, por ejemplo, ¢alguna vez algun, algun nifio ha hecho algun comentario como de: “Ah,

eso esta mas facil o eso estd mas dificil”, o algo asi?

Al: No, no.

Aranza: ;Y de las de femenil?

Al: No, tampoco.

Aranza: Entonces normalmente es como cada quien su situacién y ya, [*] okay, okay, perfecto, y

especificamente en tu horario, ¢hay varones?

Al: Si, a veces si.

Aranza: Y en tu grupo especifico?
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Al: No.

Aranza: Ahi si ya estan completamente divididos.

Al: Si, de hecho si, en mi grupo con la Miss Clau, no, no tenemos hombres.

Aranza: ;Y por qué crees que no hay?

Al: Es que luego los asignan a los profesores, o sea, por ejemplo yo tenia una maestra que se
llamaba Wendy, pero se fue y llegd Claudia, y como que Wendy tenia todas las nifas en si,
porque Ricardo atendia mas a las grandes y Abraham atendia yo creo que mas a los varones,
no me acuerdo muy bien de eso, pero se fue Wendy, y dividieron a todas las nifias, unas se

fueron con Abraham, otras fueron con Ricardo y otras se fueron con Clau.

Aranza: Pero aun asi todos, o sea, una especifica es tu entrenadora, ¢pero aun asi todos te

pueden decir?

Al: Aja.

Aranza: O sea, o sea entonces todos, entonces

¢ todos son tus entrenadores?

Al: Pues si, pero en si yo estoy con la maestra Claudia, porque ella es la que, o sea cuando no

es competencia nos dividen por grupos.

Aranza: Okay, okay, entonces, en tu escuela saben que practicas gimnasia, ¢y qué piensan ellos

cuando les platicas a las personas que haces gimnasia?

Al: A veces no les importa.

Aranza: ;No?
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Al: No, como que les empiezo a platicar, y, bueno si mis amigas, luego, les empiezo a platicar,
como que estan platicando entre ellas y no me ponen atencion, o cuando les digo algo no me
hacen caso o asi.

Aranza: Y, por ejemplo en las competencias, normalmente quién te acompana.

Al: En esta, la que fue la semana pasada, me acompanaron dos compaferas.

Aranza: ;Dos companieras de la escuela?, y tus papas, obviamente.

Al: Si, y mi tio.

Aranza: Que padre, y me quieres platicar un poquito de como fue esa competencia.

Al: Si, estaba, hacia muchisimo calor.

Aranza: ¢ Fue aqui?

Al: Si, en “Sala de armas”, hacia mucho calor, pero, pues se pudo manejar.

Aranza: Okay.

Al 'Y pues, si estaba algo nerviosa, pero no tanto porque no me iba a tocar ir sola, todas

estabamos juntas, y, pues ya, cuando pasaba y vi que me equivoqué en algo, pues si me frustré
mucho y casi, casi empieza a llorar, pero en eso mis comparneras me dijeron, “ tranquila, relajate,
hay mas cosas, si se puede”, o cosas asi, “lo hiciste bien, te fallé6 esto, pero puedes mejorar

esto, lo puedes recuperar con los demas” y asi.

Aranza: Okay, entonces, eh ;sientes como que el apoyo cuando algo te sale mal siempre es

como mas de tus companferas, mas que de otra persona?

Al: Si.
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Aranza: Y tu también sientes que brindas ese apoyo hacia tus comparferas cuando algo no les

sale bien?
Al: Si.

Aranza: O sea, por ejemplo, supongamos que en una situacion a alguien le va mal, o sea, ¢qué

es lo que ustedes hacen?, ;qué sucede?

Al: Cuando se sienta asi, como que muy mal, vamos, la abrazamos, la apoyamos y a veces le, le

intentamos hacer sentir mejor, la distraemos un poquito para que no sienta como esa presion de

que lo hizo malo, o ese pensamiento y la intentamos distraer tantito para que se sienta mejor.

Aranza: ;Y si funciona?
Al: Si, si se llegan a sentir mejor.

Aranza: Que bonito, entonces si sientes mucho esa grupalidad, y ¢alguna vez como que has

sentido lo contrario, como que no existe ese apoyo por parte de tus compafieras?

Al: No.

Aranza: Que, padre que bonito, bueno, y normalmente o sea, independientemente de la vez
como que no te salié el ejercicio, squé es lo que te dice tu familia cuando sales de la
competencia, cuando termina?

Al: ¢ Mi familia?

Aranza: Aja.

Al: Pues, a veces no les gusta, en esta competencia saqué quinto lugar.
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Aranza: Ah, muy bien, felicitaciones.

Al: Pero me dijeron que no estaban conformes con eso, que lo pude haber hecho mucho mejor,
que si queria ser una conformista, o cosas asf, no fue como tanto apoyo.

Aranza: Okay, vy, ¢ qué fue lo que tu sentiste ahi?

Al: Ples)aVeces siimeentristece! mucho, pero, pues casi, casi ya es como que la costumbre, ya
estoy muy acostumbrada a esos comentarios.

Aranza: O sea, ¢ siempre te hacen ese tipo de comentarios?

Al: Si, también de la escuela.

Aranza: ; También de la escuela?, ;te exigen mucho en ese aspecto?

Al: Si.

Aranza: Y, eh, cuantas, cuantas nifas en la competencia eran?

Al: Como setenta u ochenta.

Aranza: ;Y saliste en quinto lugar?, es muy buen lugar, en verdad, estoy impactada, muy bien,
en verdad 80 personas, 70 son muchisimas, muchisimas nifias y tu saliste en quinto, qué padre,
¢cuantos anos llevas en la gimnasia?

Al: Dos.

Aranza: Dos y ya eres quinto lugar, es muy, muy buen nivel, o sea yo crei que ya llevabas mas
tiempo, pero llevas muy poquito y ya eres quinto lugar, es bueno, bueno, yo considero que es

muy buen lugar, ¢ti cémo te sientes con eso?, cuando te dicen que estas en quinto lugar, o mas

bien con el resultado que obtienes en las competencias.
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Al: Cuando no me va tan bien, si, si me llegd a entristecer varias veces, pero luego como que
cuando siento ese apoyo, me, me concentro mas en poder hacerlo mejor la proxima vez, y
cuando me sale muy bien, es mucha felicidad.

Aranza: Ay, que padre, 4 cual ha sido el mejor lugar que has sacado?

Al: En nivel uno llegué en primer lugar y en segundo en las dos competencias que hice nada

mas, llevo tres, cuatro competencias, dos en nivel uno y dos en nivel dos.

Aranza: Y del nivel dos en una quedaste en quinto lugar, ¢y en la otra?

Al: Si me fue muy mal, en esa quedé en treinta y algo.

Aranza: ;De cuantas nifias?

Al: No sé, no lo recuerdo, pero creo que eran como ochenta o algo asi.

Aranza: Pues no esta mal.

Al: Pues no tanto, pero si estuvo.

Aranza: Pero entonces de treinta y algo llegaste ya a quinto lugar, en una diferencia de una
competencia, o sea ¢si notas que estd muchisimo mas avanzado?, ;y con este ultimo resultado
como te sentiste?

Al: Muy bien.

Aranza: Qué bueno, la verdad es que si esta muy bien, o sea, quinto lugar de ochenta, dejaste
atras a setenta y cinco nifias, es muchisimo, y apenas estas iniciando, realmente no llevas

mucho tiempo, qué bueno, me da mucho gusto, 4y como es eso que tus papas te dicen que no

ven que te estas esforzando?
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Al: Que no me estoy esforzando en hacerlo, pero ya avancé mucho mas, cuando inicié no tenia
nada y ahorita ya estoy casi abajo, o sea, ya casi, casi lo logro, pero por eso no me quieren
llevar a ninguna de las dos.

Aranza: O sea, ¢ solo si logras hacer el split te van a llevar?

Al: Aja.

Aranza: ; Cuanto tiempo llevas practicando el split?

Al: Con mi anterior maestra casi ni lo practicaba, entonces seria desde que llegé Clau, como un
afio.

Aranza: Ah, okay.

Al: Es que no soy tan flexible, por eso.

Aranza: ;Y normalmente como cuanto tiempo necesitas para hacerlo asi, hasta abajo?

Al: Depende, es que hay personas que tienen mucha flexibilidad, y ya la tenian desde que

entraron.

Aranza: Ay, que dificil, 4y duele mucho hacerlo?

Al: Si, porque te estiran, o sea, te estiran todo el musculo y te duele.
Aranza: Auch, y como es el ejercicio que tienes que hacer para lograr hacer ese ejercicio?

Al. Tienes que ir calentando los musculos, y cada vez bajar un poquito mas, y un poquito mas y

asi.

Aranza: ;Y tienes que hacer un calentamiento especifico para cada ejercicio o es como uno en

general?
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Al Serfa como uno en general, pero para la flexibilidad si son varios especificos, a veces.
Aranza: ;Y eso también lo hacen en la competencia? O sea, competencia de split.

Al: No, en la competencia te enfocas mas en las rutinas, por ejemplo la rutina de nivel uno y dos
no tienen split, solo salto split, pero ese como que no, no se enfoca tanto en tenerlo, se enfoca
mas en la altura y en la abertura, nada mas.

Aranza: Ah, okay, y por ejemplo, ¢alguna vez te ha tocado competir con tus comparieras?

Al: Si, a veces si, pero competencias en qué.

Aranza: Es que no se como sean las competencias, pero cuando va a competir, ¢ es por equipo o

es individual?

Al: No, es por equipo, pero si a veces es individual, para que puedan sacar mejor lugar en, no
sé, aunque se escuche mal, un mejor lugar que tu compariera, casi todas son asi, también una
vez que gand el equipo del centro, es la antepasada, fue en junio del afio pasado, y nuestro

equipo gané el primer lugar de la CDMX, por todas.

Aranza: Ay, que padre, felicidades.

Al: Gracias.

Aranza: ;Y coOmo es eso, 0 sea, es en equipo, pero cuando compites sola?, ;0 siempre es en

equipo?

Al: No es como tal en todas sola o en todas equipo, los profesores te apoya, pero es como que
mas, igual individual para poder ganarle a los demas equipos, y hasta los, las de tu equipo, pero
a veces si las competencias, a veces si te, los que las organizan a veces si dicen que, por
ejemplo, “el primer lugar de la Ciudad de México de equipos es tal”’, solamente me ha tocado una

de esas, porque la mayoria son individual, tuyas, tuyas.
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Aranza: O sea, son individuales, pero al final del dia como que suman, por asi decirlo, los
resultados de todas y ya es que saben si llegaron en un primer lugar, en segundo lugar, tercer

lugary asi.

Al: Si, cuando es en equipo a veces si, pero cuando es individual sacan los porcentajes de cada

aparato.

Aranza: Y el momento en el que ya va a dar los resultados, ¢ cémo es?

Al: Es como mucha tension de saber qué porcentaje sacaste.

[***]

Aranza: Ah, okay, ya entiendo, y, ¢hay algo mas que hayas cambiado en estos afios que has

estado en la gimnasia? Por ejemplo en tu rutina, tus habitos.

Al: Si, antes llegando de la escuela si me daba suefo podia dormir hasta irnos, y ahorita ya no

puedo.

[R]

Aranza: ;Y cual es el horario de entrenamiento?

Al: Si es competencia de cinco a veces hasta siete, si no de cinco a siete, nada mas.

Aranza: Okay, ¢y ellos que te avisan?, 40 tu ya sabes?

Al: No, no te avisan, si es competencia, empiezas a las cinco, y hasta que te dicen, “ya, mande
a nivel uno y dos a casa, a estirar”, pero no, no sabes cuanto tiempo va a ser, cuando ya estas

como que mas acostumbrado al horario de competencia, ya sabes como qué va a ser de cinco a

seis y tanto, o de cinco a siete.
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Aranza: ¢ Y site gusta?

Al: 8, a veces no, porque termino muy cansada.

Aranza: ;Y como acomodas tus tiempos con la escuela, con el deporte?

Al: Salgo de la escuela, voy a comer, si me da tiempo hago mi tarea, si no me dejan, me duermo

un ratito, y ya me voy a la gimnasia y ya de gimnasia ya me voy a mi casa.

Aranza: ;Y qué dias vas a la gimnasia?

Al: Ah, competencias todos los dias, cuando no hay competencia de lunes a jueves.

Aranza: Ah, okay, ¢y cuando llegas a tu casa?

Al: Pues me duermo, y ya.

Aranza: Bueno, muchas gracias Aida.

Actividad 2

Le expliqué que le mostraria 4 videos desde mi celular, y que una vez terminado de verlos, me

dijera qué opinaba, la siguiente conversacion es sobre lo que observo en los videos.

Aranza: Bueno, me gustaria saber qué es lo que piensas de lo que vimos.

Al: Pues a veces pienso que si los de varonil son mas dificiles, porque tienen como que mas
fuerza, los elementos son como que con mas fuerza y mas precision.

Aranza: ;A qué te refieres con mas fuerza y precisién?, perdon, es que no sé mucho de

gimnasia.
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Al: O sea, como que mas fuerza para poder hacer, no sé, los elementos que ellos tienen que

hacer, porque son muchisimos mas y la coordinacion que ellos también tienen

Aranza: Okay, y, o sea la fuerza, especificamente, ¢ podrias describir la diferencia entre la fuerza

que tiene que tener un varonil y en femenil?

Al: Con el varonil yo siento que la fuerza ya Ia, la tienen mas, pero como que también las
mujeres, o sea en la femenil también es como que mucha fuerza para, y mucha precision, pero
en varonil siento que es un poquitito més.

Aranza: Okay, y, ¢hay algun lugar especifico en el que tengan que tener mas fuerza?

Al: No, yo digo que en todo

Aranza: SelldebeldeNenerflerzarentodoreliclerpoies que ahorita que estaba viendo los videos

como que vi que también mucho de los hombres, no sé, que la fuerza es como de las manos,
bueno, como que la fuerza esta en los brazos, 4,0 si tiene que ser en todo?

Al: Igual en todo, pero seria igual en brazos y abdomen.

Aranza: ;Y en el femenil?, ;en las mujeres dénde crees que, como que puedan tener mas
fuerza?, porque también hace muchas cosas con la fuerza de los brazos, ¢no?

Al: Bueno, seria igual, igual.

Aranza: Okay, y nunca como que en algun entrenamiento han intentado ustedes hacer como el,
el...

Al: No, nunca.

Aranza: ;Y los nifios el femenil?

Al: No, creo que tampoco nunca.

Aranza: Estaria interesante ver como lo hacen [R] okay, bueno, ¢y cual es la diferencia que mas
notas entre esto?, a lo mejor podria ser en las competencias, en el entrenamiento.

Al: No sé, porque, es que como nunca me ha tocado ver a los nifios, yo creo que, pues no, no sé
la verdad.

Aranza: Ah, okay, en la competencia, entonces también se separa completamente.

Al: Si.
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Aranza: Ah, okay, entonces, ¢ nunca te ha tocado ver a ningun nifio?

Al: No, nunca.

Aranza: ¢ Y en los entrenamientos?

Al: A veces si, solamente a veces.

Aranza: Ah, 4y ahi notas como, justamente alguna diferencia?

Al: Si, alguna nada mas, que a veces si tienen fuerza, pero a veces no siento que la usen tanto.
Aranza: ; Como es eso?

Al: O sea que si la tienen, pero no la quieren ocupar para hacerla mejor, o a veces no la tienen.
Aranza: Pero sea, o sea si tienen la fuerza, pero no la quieren ocupar tanto, especificamente, por
ejemplo, ¢ para qué ejercicios o como es eso?

Al: Para la barra fija, es una barra sola alta.

Aranza: Ah, okay,

Al: Para esa, yo siento que para esa, porque me ha tocado ver que varios no se estiran, y cosas
asi.

Aranza: ;Y en la femenil si se tiene que estirar?

Al: Los dos igual, pero a veces siento que no tienen como ese, coémo sera?, como esa
habilidad.

Aranza: Okay, iy las mujeres si tienen que tenerla en la femenil?

Al: Pues obligatoriamente si.

Aranza: Ah, okay, y en los hombres, bueno en el varonil no es tan necesario, ¢porque ellos no
quieren esforzarse?

Al: No, o sea si seria necesario, pero algunos no tienen esa habilidad.

Aranza: Ah, okay, ¢y por ejemplo, has visto que tus entrenadores dicen como que “ay, no, es
que ahi no es tan importante”?

Al: No, a los dos si nos tratan igual, en ese aspecto de estirarse y esforzarse y todo eso. Aranza:
Ah, okay, perfecto [j!] y, ¢ consideras que podrias hacer como los ejercicios varoniles?

Al: No, no, porque no, porque no siento tener esa capacidad de ellos, y tampoco la habilidad.
Aranza: ;Y a la habilidad, especificamente a qué te refieres?

Al: A la habilidad de esta, de poder hacer sus trabajos o bueno, sus ejercicios.

Aranza: ;Y crees que los varoniles puedan hacer el ejercicio femenil?

Al: Yo creo que si.

Aranza: j Por qué?
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Al: Porque algunos como que ya tienen mas experiencia, ya saben cémo seria, porque cuando
son de los niveles bajos, les empiezan a meter primero cosas de femenil, entonces yo creo que
ya tienen como esa pequena idea.

Aranza: Y a lo mejor especificamente con las mujeres, ¢crees que alguna pudiera hacer el
ejercicio de los varoniles?

Al: Yo creo que algunas si.

Aranza: jEntonces en este caso seria como mas sencillo que un femenil haga, digo, que un
varonil haga el ejercicio femenil a que el femenil haga el varonil?

Al: Si, yo creo que si.

Aranza: Ah, perfecto, perfecto, ¢y te gustaron los videos?

Al: Si, estan padres.

Aranza: Y cuando lo vi, dije: “ah, estd como interesante”, es que es como, es mucha la
diferencia, porque normalmente cuando uno no sabe de gimnasia, como que cree que es como
muy similar.

Al: Si, de hecho mis compafieros de la escuela luego dicen que es muy facil, pero muy, muy facil
la gimnasia, y dicen: “ay, eso no es tan dificil”

Aranza: ¢ Y qué les dices?

Al: Yo asi de: “ya les va a tocar, ya les va a tocar”

Aranza: ;Y alguien practica gimnasia aparte de ti?

Al: Pues en mi salén nadie.

ACTIVIDAD 3

Para la tercera actividad, le pregunté si queria realizar un ejercicio sobre contar una historia
ficticia que tuviera que ver con la gimnasia. Su cuento fue el siguiente:

Pues una nifia, que entraba a la gimnasia, conocia varias amigas, sSus amigas la apoyaban
mucho y cuando ya eran las competencias se sentia muy apoyada por esas personas, aunque
no tanto del lado familiar, y cuando, cuando veia que no, que no, que se bloqueaba, sus amigas
llegaban y la apoyaban mucho y inclusive mas que sus papas, y cuando vio que si lo estaba
haciendo muy bien, pues todas sus amigas se pusieron como con ella para poder ayudarla y asi,
y para poder felicitarla porque la habia hecho muy bien, y, pues ya, cuando veia que sus amigas

si la apoyaban y que si podia hacerlo, lo podia hacer mejor, para poder como enorgullecer a las
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que si la apoyaron, y cuando, pues ya veia que su lugar era muy bueno, le agradecia a sus

amigas por haberla apoyado.

Una vez terminado el cuento, le hice algunas preguntas:

Aranza: ¢ Tu consideras que en esta historia existe aunque sea un minimo apoyo por parte de la

mama o del papa?

Al: Si, existe un poquito de apoyo.

Aranza: ;A ti como te gustaria que reaccionaran tus papas en las competencias?

Al Pues, que a pesar del lugar que sacara, se enorgullecieran de mi.

Aranza: ; Pero tu estas orgullosa de los lugares que sacas?

Al: Si.

Tablas de categorizacion

Categorias

Gimnastas

Padres

Gimnasia como actividad
extracurricular

Al: Pues ahorita si es como
un hobby, pero si también
he llegado luego a pensar
en, en dedicarme a la
gimnasia.

KA: [...] “mama, méteme a
un club de gimnasia, de
baile o algo, porque yo no
me quiero quedar aqui
parada todo el dia en mi
sillon” [...]

E7: [...] por buscarle una
actividad extra, fuera de la
escuela [...]

E9: [...] también fue parte
de buscarle una actividad
extra, estabamos, estamos,
como muy en contra de
que todo el dia, llegara de
la escuela y se la pasara
en el celular, en los
videojuegos. Y queriamos
que ese tiempo que le
quedaba, que le quedara
libre, que fuera productivo
para ella y aparte que le
gustara.

E1: [...] meterle un deporte
extra porque si era de
entretenerse mucho en el
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celular y pues asi le
busqué ahi.

E2: [...] en nuestro caso,
este fue muy similar para
que no estuvieran con la
tecnologia o los celulares y
aparte porque mis hijas
son, bueno Andrea desde
chiquita, la pequefia mas,
son como muy
hiperactivas, o sea no se
estdn quietas y por lo
mismo tienes que buscarle
como una alternativa extra

L.].

E9: Que no tengan ocio,
que no estén sin hacer
nada, si les gusta mejor

[.].

E5: [...] pero que no se te
olvide que la prioridad es la
escuela y lo mas
importante, esto es
secundario y si fallas alla
vas a estar fallando aca, y
si estas bien alla, vas a
estar bien acé” [...].

E2: [...] yo no quiero ver a
mis hijas pegadas a un
teléfono o la television, y
por eso busqué una
alternativa recreativa [...].

E2: [...] yo prefiero tenerlas
en actividades y a la mejor
estarme trasladando y yo
traer en mi teléfono, estar
haciendo cosas en mi
teléfono en lo que ellas
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estan haciendo sus
actividades, a que ellas
estén atarantandose con la
tecnologia.

Cualidades o aptitudes
de una gimnasta

SO: [...] “no pues es que
ella ya es todavia mas
avanzada y tiene que
cambiar a otro pre nivel
para ver si es ahi o mas
arriba” [...]

SO: [...] no puedes parar, o
sea tienes que segquir [...]

PA: [...] tenemos que caer
sentadas [...]

PA: [...] “jes que porque no
estiras las piernas si tu
tienes mucho estiramiento
de piernas y no lo
aprovechas!” [...]

AL: [...] pero es cuando
haces un movimiento mal,
te inicias a pensar, pero
como es viga te tienes que
controlar porque si no, va a
quedar peor.

E5: Disciplina.

E2: Primera
disciplina.

cualidad,

E5: Disciplina, constancia,
no sé si la fuerza sea una
cualidad o mas bien la
adquieren.

E8: La perseverancia ¢ no?
E5 y E1: Paciencia.

E9: [...] fisicamente pues si

la elasticidad, las
habilidades fisicas que
deben de tener. El

equilibrio fisico y mental.

E8: [...] primero paciencia y
decirles que la paciencia
porque los profes se ponen
en un plan perfeccionista a
mas no poder [R], entonces
esa es la primera que
sepan que lo que les digan
tienen de dos, o escuchary
avanzar o tener |la
paciencia para cémo les
esta diciendo el profe [...].

E8: [...] el dia de Ila
competencia [...] si se les
nota el llevar, el llegar con
una seguridad a competir.
[...] luego le ha tocado
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pasar primerito y todos
dicen: “no, pues ya’ y al
contrario, se transforman y
empiezan.

E10: Y si no fueras tan
terca en lo que, como yo
creo que se hacen las
cosas, tus resultados
serian diferentes porque a
veces si pues es (...): “si yo
digo que es asi, es asi” y

yo “no, es como tus
maestros te dicen”.

E10: [...] a veces me
sorprende que tenga una
madurez a su edad, que yo
le decia: “ni tu papa, ni yo,
te aseguro que no |la
teniamos”.

E5: [...] “no estas tratando
de hacer que te salga, que
si no te sale la barra que es
un coco, tienes que pasary
pasar y pasar y pasar otra
vez hasta que lo logre, si tu
lo evades pues entonces
no tiene ningun chiste que
sigas frenando, si no te
gusta qué haces ahi ;no?
pues el chiste es que tu
des lo mejordetiyyal...].

E5: [...] todas tienen como
que fortalecerse y (...) y
tratar de hacer bien los
cuatro elementos y
esforzarse por el que mejor
le sale para obtener un
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buen lugar [...].

E9: [...] va a haber un mil
de caidas pero ella tiene
que aprender a levantarse:
“si tienes 1000 caidas
tienes que aprender a

levantarte 1000 veces mas”

[.].

E12: [...] trae aqui morado
e hinchado y yo cuando la
vi si le dije: “ay,mi vida, hoy
no vas”, o sea, “0 no vayas
a unos dias ¢no? porque
vienes y vuelves a hacer
barra y no”. Y me dijo: “ino,
no si voy y no importa!”

L.].

E1: [...] yo creo que les
vimos algo, alguna aptitud
que por eso dijimos vamos
a probar gimnasia ¢no?

L.].

E1: [...] entonces como
cuando yo la veia saltar de
sillén a sillén y todo eso y
abrirse de split, dije: “no,
esta va por otro lado, dije,
bueno pues voy a probar
en gimnasia” [...].

E1: Como que las nifas
son de mas agilidad y los
nifos de mas fuerza.

E9: [...] son muy
delgaditas, muy menuditas,
pero las piernas pues super
tonificadas [...].
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Al:  [...] son muchos
nervios, pero después ya
es como relajado [...]

Al: [...] y el dolor también
seria una de mis
preocupaciones, pero, eh,
mi  preocupacion mayor
seria no volver a entrenar.

Al: En Acapulco me cai de
la viga y fue como, no, o
sea, me senti mal porque
ya habia hecho varias
veces y porque los
profesores se las pasaron
ensefiandonos eso.

Al: Emocién y nervios a la
vez.

Al: Ya durante la
competencia, pues ya es
mas relajado.

Al: Si, he llorado varias
veces, pero es mas porque
me frustro, o cosas asi, por
lo que digan.

Al: Preocupacion de que
me vuelvan a decir algo.

Al: Pues, a veces si me
entristece mucho, pero,
pues casi, casi ya es como
que la costumbre, ya estoy
muy acostumbrada a esos
comentarios.

Al: Cuando no me va tan

bien, si, si me llegd a

E2: También nosotros
porque es lidiar con la
frustracion con la que salen
después del entrenamiento

[i'].

E9: [...] el manejo de
emociones, un buen
manejo de emociones con
ellas porque igual, como es
algo que les encanta lo
disfrutan pero cuando las
cosas no salen, el que ellas
puedan manejar su
frustracion [j!].

E7: La sufren, también, asi
como la disfrutan, la sufren.

E9: También la sufren, la
sufrimos y es complicado el
poder encauzarles
emocionalmente que no se
sientan fracasadas, nada
mas porque hoy las cosas
no salieron bien.

E8: [ ...] el profe Ricardo
tiene una manera fuerte de
decir las cosas dura que a
todas, yo creo que a todas
las ha hecho llorar al
decirles su situacion ¢no?
que como estan, ellas
salen un mar de lagrimas
pero al otro dia ahi se nota
el cambio [...].

E9: [...] se acerca una
competencia y sabe que su
ritmo va a ser muchisimo

263



entristecer varias veces,
pero luego como que
cuando siento ese apoyo,
me, me concentro mas en
poder hacerlo mejor la
préxima vez, y cuando me
sale muy bien, es mucha
felicidad.

Al: Es como mucha tension
de saber qué porcentaje
sacaste [...]

KA: Me senti medio
nerviosa porque ese dia no
habia dormido bien del
todo. Entonces, me sentia
como, no sé y, a parte, con
el calor pues me sentia
adormilada, la verdad. Y
(...) pues no sé, no, no
sabia en ese momento ni
qué estaba haciendo ni
nada de eso. Como que no,
no sabia quién era, pues.

KA: Pues como que me
frustré un poquito y vya
después ya me volvi a
subir y ya lo hice todo muy
bien.

KA: No, no me salia el flip,
entonces me tuvieron que
ayudar en eso. Pero yo me
senti bien.

KA: Pues mas o menos, no
sabia ni qué estaba
haciendo en todos los
aparatos, me sentia muy
mareada, un poco frustrada

mas intenso que el de un
entrenamiento normal,
saben que el nivel de
estrés de sus maestros y
de ellas no es tan alto que
las mismas también crece
¢no? y [..] el trabajarlas
emocionalmente para que
no se bajoneen si el
resultado no fue o
esperado, si no supieron
manejar los nervios [...].

E5: [...] siempre son de los
primeros lugares, no hablo
del uno, dos y tres, pero si
entran en los primeros diez
casi siempre. Entonces
ellas salen super contentas

[..]

ES5: [...] ya sabes que es
asi y ya sabes cuando va a
haber competencias, muy
cansado y muy agotado,
¢ quieres seguir? Si mama
quiero seguir’, o sea ellas
te lo piden ¢4 no? o sea de
cierta forma es como, como
masoquismo.

E2: [...] el Ultimo mes antes
de la competencia es
donde mas estamos
pegados a ellas y mas
estamos apoyandolas y
aguantando y manejando
diferentes emociones, tanto
ellas, como nosotros [...]
“ay, que vamos a hacer una
evaluacion”, no pues yo
ando mas, mas
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porque no me salia el flip,
también un poco nerviosa y
no me imaginaba que iba a
quedar en los primeros diez
lugares. [...] entonces
cuando supe la, que yo
estuve en sexto lugar dije
“ah bueno, pues tampoco
sali tan mal”, pero tampoco
me senti satisfecha.

KA: [...] se sinti6 como una
sensacioén nueva porque yo
nunca bajo del cuarto lugar
en mis concursos, en las
competencias, en los
torneos de taekwondo
nunca bajo del cuarto. He
llegado a quedar en quinto
pero de repente ven que
estan mal y me suben al
cuarto porque no estaba en
quinto, entonces ahi quedé
en sexto lugar pues me
sentia medio frustrada vy
también medio como
sorprendida porque casi
nunca bajaba del sexto
lugar, del cuarto, perdon

[..].

KA: En el salto split de nivel
tres, me da miedo que no
llegue a poner bien el pie y
me vaya de lado y como es
un salto split y caigo nada
mas con una pierna pues
tengo miedo de que no me
equilibre por abrir tanto y
no me equilibre y me vaya
a chueca y me pegue en la

preocupado o] mas

presionado que mi hija.

E2: [...] hace como dos
competencias, me paso
que es, exactamente en
ese ciclo del mes antes de
la competencia o una
semana, no me acuerdo,
Nno, se me puso pero, pero
horrible Andrea, ya
frustrada, ya con suefo,
intolerante y asi de repente
se me juntd con la otra
chiquita y de repente la
mama. Yo no sabia qué
hacer y se me ocurrid
agarrar y darle contencién
a la mas grande, que es la
que estaba mas alterada,
no me fue pero, o sea me
gritoned, me dijo, jno!

E9: Es que a veces es
tanto lo que nos
emocionamos con ellas y lo
que nos apasionamos que
también tu ves el
entrenamiento, ¢no? [...] 0
sea, ya se nos olvida que
es la competencia de ellas
¢no? y nosotros los papas
también nos ponemos en
ese plan porque pues nos
angustia, sabemos a lo que
van y el momento tan dificil
para ellas, a su edad y su
mentecita lo que tiene que
manejar a su corta edad y
pues nosotros queremos
que sean las mejores [j!]

265



pierna.

KA: Andrea ahorita ya no
me puede acompanar
porque es nivel dos, si hizo
el examen para nivel tres
pero no se sentia segura,
entonces pues ya no quiso
competir a nivel tres.

KA: [...] si me gusta, si me
gustaria ser profesional en

la gimnasia, pero unas
nifas de mi escuela creen
que soy presumida

entonces eso a veces me
da un poquito de temor de
seguir alla en la gimnasia y
practicar a cada rato mis
rutinas alla.

FE: Mmm no sé, como que
no me daba confianza (...)

FE: Feo.

FE: A mi no me gusta que
me regafen.

FE: Nervios.

FE: Siento que, si lo hago
mal, se decepcionan.

FE: Mmm, bonito y nervios.

FE: Bonito porque me fue a
ver y nervios porque (...)
las pocas veces que va
siento que me voy a caer.

E9: [...] dejarlas que se
abran y exploten ¢no?
porque Alexa es como muy
callada y de repente es y
no la sacas de que ya clavé
la cabeza y de que se
quedo parada y de “habla
mi vida, por que si no
hablas ¢,como te
entendemos?, ;como te
ayudamos?” [...] Entonces
cuando habla ya es de: “ah
mira eso que estas
sintiendo se llama
frustracion, o eso que estas
sintiendo es estrés, es

[T

E1: [...] yo veia que yo me
estaba frustrando porque
veia que mi hija no lo hacia
bien [j!].

E9: [...] ahorita pues veo el
sufrimiento acompafado de
mucho gozo y bueno, las
dos tienes [R] pero el dia
que sea puro sufrimiento o
mas sufrimiento que
disfrute [j!].

E9: [...] “es que no se
suelta, todavia tiene mucho
miedo” y en una de las
muchas regafadas de
Ricardo ella si me decia:
‘no mama es que ya no
quiero ir’,  “sporqué?”,
“tengo miedo de romperme,
0 sea tengo miedo de

caerme y romperme y que
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FE: Feo, porque habia
entrenado mucho para esa
competencia [...]

FE: Me senti igual porque
sabia que si iban a bajar
las caidas o iban a agarrar
la segunda.

FE: Si, en salto, porque no
me sale, mas que la
primera al  ver mis
calificaciones [...]

FE: “Por nervios”.

SO: Pues a veces me
frustro, pero pues digo no,
a ver tengo que relajarme y
pues todo va a su tiempo, y
tal vez ese ejercicio no me
salga, pero otros si, yo digo
que todo pasa por algo. [...]
pero a veces si me frustro
tanto [...] esta dificil, y si me
frustro pero pues tengo que
relajarme porque si no se
me van a complicar mas
las cosas.

SO: [...] en viga me da
mucho miedo el parado de
manosy...]

SO: [...] cuando me sale
algo muy bien y pues a
todas nos sale una sonrisa
cuando dicen “ah no pues
me sali®” y pues hasta
lloramos [...]

vaya a dar al hospital”.

E2: [...] si estan en
contacto con esa parte,
saben que existe la parte
donde hay frustracion [...].

E12: [...] “va no me sale, o
vamos igual y a ellos ya les
sale y a mi no”, entonces
obvio si es de: “a ver, tu
eres tu y ellos lo han dicho,
no todos avanzan igual, ta,
ta, ta, ta”, ¢no?, pero si a
veces siento que si le
afecta, ya como que pasay
ya cuando le sale ya esta
muy contenta, pero si le
llega a pasar eso.

E1: Se sigue viendo la
motivacién de ir y a pesar
de que deciamos, este,
creo que tu ayer
comentabas, decias que
era masoquismo o algo asi
notamos ayer, ¢no? Que
para ellas es asi pero
pareciera eso, que les
gusta la mala vida ¢no?,
pero les gusta [...].

E2: [...] no le salia, no le
salia el este, arco a pasar,
no le salia y no le salia,
algo muy parecido a eso
de: “no sirves para esto o
no te sale nada”, una cosa
asi de algun comentario
que hizo el profesor
Ricardo. Y llega mi hija
llorando toda enojada: “jya
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SO: [...] cuando acaba se
escucha como todos te
gritan y se siente muy
bonito [...]

SO: [...] al final pues me
gritan, cuando gano una
medalla si te gritan bien
chido y cuando te suben al
All Around es lo mas chido.

SO: La primera vez que yo
gané mi All Around me
subieron ahi y si llore
porque se siente bien
chido, y pues me costd
trabajo pero se siente
padre [...]

SO: Muchos nervios, siento
aca en mi panza [...]

SO: [...] me voltea a ver
bien feo, y pues eso si se
siente bien feo [...]

SO: [...] no pues si lloro,
porque me ha pasado
varias veces y si se siente
bien feo y pues lloro [...]

PA: Pues me estreso y este
me voy a otro elemento y
paso muchas veces hasta
que digo: “esta vez ya me
va a salir’, y ya.

PA: [...] en barra pues
también me da miedo [...]

PA: Pues me siento
confiada, pero no es
bueno, porque si me siento

no quiero  venir, ya
vamonos, sacame de aqui!”

[.].

E2: Yo creo que también el
validar las emociones, que,
si ellas hoy quieren gritar y
llorar y decir hoy no, pues
esta bien, hoy no.

E2: [...] no sé si uno, emm,
les compartio6 el, Ia
tolerancia de la frustracion,
no sé si ellas los traen
como mas mas elevado el
nivel de estrés porque si
esta tan pesado [...].

E12:[...] “no, o sea aunque
para mi sea muy cansado,
muy estresante, no,
prefiero que ella siga ahi
porque me he dado cuenta
que el ejercicio no, nomas
le ayuda fisicamente, sino
que mentalmente también
le ayuda muchisimo”

268



confiada digo hay no pasa
nada, si gano cuarto, quinto
o sexto pues digo: “ya ni
modo” [...]

PA: [...] me  siento
orgullosal...]

PA: jHuy no!, nerviosa,
estoy temblando, pero ya
cuando entro pienso que se
ve comodo, se ve padre y
hay que disfrutarlo, y ya asi
me calmo, y digo: “cuando
no estés adentro olvidalo, y
cuando estés a lo que vas”.

AL: [...] me estreso
también cuando ya me
salié bien pero lo vuelvo a
hacer, me sali6 bien pero
vuelvo a hacerlo y me
empieza a salir mal,
entonces lo vuelvo a hacer
bien pero me sale mal,
entonces es asi de "pero si
ya me salié6 bien ¢por
qué?" entonces lo vuelves
a intentar y mientras mas,
pues te frustras. (...)
¢también cuando, ay no sé,
pues cuando me caigo [...]

AL: [...] entonces me cai,
entonces yo no lo podia
controlar 'y pues al
momento me  estreso,
entonces cuando llegué a
arco a pasar ya lo pasé, y
cuando saludé pasé y me
empecé a estresar vy
estresar y estresar. Porque
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es que casi nunca habia
sacado una mala
calificacion en piso, es
como piso y viga mis
mejores, pero me
emocioné un poco por salto
porque ahi siempre sacaba
ochos, la ultima si saqué un
ocho, o siete, no me
acuerdo. Pero  saqué
nueve, entonces fue asi de
mi peor aparato fue un
poco mejor y mi casi mejor
aparato fue uno peor, me
empecé a estresar, y ya.

Adaptacion familiar de
rutinas y habitos

Al: A veces cuando son
competencias, si tengo la
presion de que tengo que
dormir bien, tengo que
comer bien, de hecho nos
dicen que nada de lacteos
un dia anterior, entonces
eso si te cambia un poco.

Al: Salgo de la escuela, voy
a comer, si me da tiempo
hago mi tarea, si no me
dejan, me duermo un ratito,
Yy ya me voy a la gimnasia y
ya de gimnasia ya me voy
a mi casa.

KA: Voy a la escuela y
como (....) y me voy a la
casa de mi abuelita y mi
mama va por la hija de una
amiga, de su amiga, y pues
yo me quedo en la casa de
mi abuelita y la acompafio

E8: [...] primero darnos el
tiempo para estar ahi [...]
primero fue bueno primero
es tener el tiempo, ok, ya lo
tenemos, ahora vamos a
aprovecharlo y ella por
ejemplo entra a la gimnasia
y nosotros estamos al
gimnasio o sea también
nosotros [j!].

E9: [...] realmente el
acompafarlas no te da
tiempo para ti porque es
llevarlas quédate con ellas
si se quedan dos horas, o
mas tiempo pues es tiempo
que tu también estas ahi
¢no? Entonces si vimos, en
nuestro caso, pues esa
parte que ha cambiado
para ella y para nosotros el
ritmo de vida y la rutina de
vida que teniamos [j!].
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a comer. Yo como Yy
también ahi me cambio y
llega mi mama y ya me da
un tempecito libre y ya en
la hora de irnos pues ya me
peino, voy al bafio y todo
eso y ya llego aca a la

gimnasia. Termino  mi
gimnasia y me voy a la
casa de mi abuelita [...]

entonces nos vamos alla a
la casa de mi abuelita y
pues ahi yo ceno, me bafno
y me deja ver un ratito el
celular de mi abuela [...]
Me salgo de ahi como a las
ocho, mas o0 menos, nueve
y algo, pero mi casa esta
mas o0 menos por la
avenida Tlahuac. Entonces
llego super rapido a mi
casa y pues ya nada mas
me lavo los dientes, ceno
algo rapidisimo porque
llego a veces con hambre y
ya me duermo como nueve
y media mas o menos, diez
algo.

KA: Los viernes mi rutina y
llegando a la gimnasia de
la casa de mi abuelita
directamente me pongo a
preparar mis cosas para el
taekwondo [...] Para ya
después nada mas igual,
lavarme los dientes y ya
irme a dormir y me
despierto un poquito
después de la hora habitual
para irme la escuela y ya

E2: En mi caso qué crees
que crees que tuvo que
cambiar hasta los horarios
de comida [...] Muchas
veces por los horarios de
las escuelas es, come en
15 minutos en el carro
camino hacia alla y llega a
la gimnasia y haz digestiéon
en 5 minutos, 3 minutos
calentamiento. O muchas
veces uno termina
comiendo ya hasta las 5 o
6 de la tarde [j!].

E9: A las 8 porque sales a
las 7, 7 y media, en lo que
llegas preparas, calientas,
le sirves, ya te dan las 8.

E2: Este, ya el incluso el
cambiarse ya también es
en la camioneta también
porque luego la salida de la
escuela ya no nos permite
todavia ve a la casa y
regresa y vayanse para
alla, no, o sea es ya traer

uniformes, ya estar
preparado para que se
cambien, coman y

vamonos y aun asi traer
cambio para la salida [...]

E5: [...] en mi caso también
el trabajo pues es como
saber qué puedo hacer,
cosas en la mafnana y qué
me llevo para que pueda
hacer alla, que pueda
hacer con el celular [...]
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me duermo un poquito
mas. Y pues ya, mis cuatro
horas de entrenamiento, si
es sabado, pero a veces
me voy a una ludoteca [...].

KA: Mi habito de todos los
dias es hacer mi cama
cuando me despierte y
poner y quitar la mesa y
pues ya, hasta ahorita nada
mas me han puesto estos
KA: [...] la verdad me gusta
mucho hacer gimnasia,
pero a veces gasto, me
quedo mucho tiempo ahi y
casi nunca tengo diversion,
mas que sabado vy
domingo. Y ahorita cuando
me toca competencia, me
toca todos los dias, menos
sabado y domingo.

RE: Mis polainas, la liga
que nos pidi6 Abraham vy
ya.

RE: Aja, porque yo me
alisto antes y a veces mi
mama cuando yo ya estoy
lista ella se sigue poniendo
los tenis y ya voy tarde [...]

RE: Eh (...) primera vez
(...) como las proteinas
como para tener hambre, la
medicina para tener
hambre y como vitamina.

FE: Pongo mi ropa, me la
pongo, preparo mi agua y
mis polainas, para que no

Entonces trabajo de oficina
o de taller toda la mafiana
corriendo, hasta las 2 de la
tarde igual, ve por los
nifos, regresa come en 15
minutos, salte  friega,
trabaja aqui, sal, ponle la
pijama e incluso le doy el
celular de camino a casa
para que no se duerma y
lleguemos a hacer tareas.

E9: A mi me dice: “mejor
no me lleves”, cuando ve
que ya es tarde [R], no le
gusta llegar tarde, “mejor
hoy ya no me lleves”.

E5: Si a mi Luna tampoco
le gusta llegar tarde y si
van en el camino dice:
“¢,mama ya es tarde?”, mas
preocupadas que uno
mismo ¢,no?

E1:[...] a mi también la mia
cuando nos venimos: “ja
qué hora son?, ya vamos a
llegar, ¢spero a qué hora
son?, ya vamos a llegar, ay
mama pero es que me van

a reganar si llego tarde”.

E3: Y salen de la escuela,
hacen voleibol, terminan y
ahi comen lo poco que
podamos y ya van
cambiadas desde la casa,
entonces desde la escuela
ya llegan con el uniforme
de la gimnasia vaya y se
cambian lo del pants y
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se me olviden otra vez, la
liga.

FE: Solo eso, como casi
siempre llevo short pues
mis playeras, sudadera
porque luego juego,
después de la gimnasia me
dejan jugar 5 minutos.

SO: [...] como, llego, como,
este me cambio y ahorita
es muy rapido porque pues
como me toca competencia
pues ha sido muy dificil,
entonces como, me cambio
y me voy. Ya llego, hago
tarea y me duermo, me
bafio y me duermo.

SO: Si, tengo que sacar
rapido mi ropa y ya, porque
si no, no alcanzo y me
regafa el profe.

SO: [...] porque pues yo
tampoco tengo mucho
tiempo porque mi papa
trabaja y mi mama también
y pues es dificil.

SO: Dificil porque ya me
acoplé mucho a mis profes
y @ mis amigos.

PA: [...] luego venimos aca
a la gimnasia y bueno,
vamos a la casa, nos
vestimos, comemos y
venimos aca a la gimnasia.

luego ya llegan aqui medio
comidas y se ponen y se
cambian lo del pants por la
ropa de gimnasia y ya
regresan a comery a hacer
tarea.

E7: Ahorita pas6 a
secundaria entonces sale
1:45, recégela, ve rapido
que coma, ponte a hacer
un poquito de tarea,
vamonos a gimnasia, sale
de gimnasia, regresa,
banate, cena, si te quedd
otro poco de tarea hazla y
si no ya, a dormir, o sea la
nifa no dura 10 minutos en
la cama porque ya se
duerme. Si, si trae una vida
muy, muy rapida.

E7: Sobre la planeacién es
ver cOmo se va a modificar
todo ya sea dentro de la
ciudad, y mas si es fuera
de la ciudad, eso implica
minimo dos, minimo justo
dos dias, ya si es mas y
uno se quiere tomar mas,
ya son vacaciones fuera
¢no?

ES: Si, empiezas a planear
tus vacaciones en torno a
la gimnasia [...].

E5: Otra cosa que como
mama es tu vida social, o
sea porque se acaba [R].

E9: Nosotros también osea
si ya la vida social va 'y “no
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PA: Y ya pues llegan a su
casa, hacen su, bueno, yo
hago mi tarea.

PA: Salgo a las dos y yo
creo que llego a mi casa
como a las tres, me visto y
me salgo, pero yo me
quedo en la casa hasta que
mi hermana se vaya
porque ella entra a las
cuatro, y yo pues como
todavia no estoy lista pues
yo me quedo, le digo: “yo
me quedo”, pero ya cuando
ya estoy lista mas o menos
nos vamos como a las
cinco.

PA: [..] pero si mis
competencias son Lunes,
Martes, Miércoles, Jueves
y Viernes, bueno Viernes
no, este Viernes puede ir
mi papa y mi hermano y

este Lunes, Martes,
Miércoles y Jueves pues
regularmente me

acompafia mi papa y mi
hermano [...]

porque voy a ir a la
gimnasia, no porque tengo
que entrenamiento”.

E5: [...] tienes tareas
acumuladas, tienes toda la
ropa sucia, tienes un
desmadre en la casa y
entonces, el fin de semana
hay veces que si puedes
salir y hay veces que
volteas y dices: “no, mejor
no hago nada, me voy a
dedicar a mi casa no” [j!].

E9: Porque llega un
momento en donde toda
esa parte pues se pierde, y
es todo la hija y todo
gimnasia y la familia y
nosotros a un lado.

E1. Es muy complicado
tenerlas, como dicen ellos,
sin hacer nada porque ya
estamos  acostumbrados
que a las cinco de la tarde
hay gimnasia.

E5: [...] asi como en la

gimnasia vamos
aprendiendo algunas
cosas, pues las vamos

aplicando en la vida

cotidiana [...].

ES: [...] en el tema de los
horarios si le ha ayudado a,
también a ya no querer
llegar tarde también a la

escuela [...] Entonces
como que se le esta
fomentando el llegar
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temprano, la onda de los
horarios, de ser puntual, de
estar bien, de ir despierta

L.].

E12: [...] a veces digo: “ay,
si no la trajera acabaria
mas temprano” o en ese
tiempo que no la traigo
pues podria descansar [...].

Cambios provocados por
la gimnasia

KA: [...] antes yo era como
que muy muy desatenta,
no, no terminaba a veces
mis trabajos, no hacia la
tarea, o sea me quedaba
dormida un buen de tiempo
[...] en ese momento yo era

un poquito floja [...]me
gustd esta experiencia,
entonces me

desacostumbro de ser un
poquito floja y me vuelvo
mas atenta, la verdad.

KA: [...] mas disciplinada,
aparte porque yo antes ya
sabia perder pero en un
torneo lleno de doscientas
nifas, trescientas, mil, lo
que sea, perder pero
quedar en casi cuarto lugar,
quinto pues yo me quedo
asi como de que un logro la
verdad, para mi y pues me
voy acostumbrando a estar
lleno de personas, rodeada
de personas, de nifias, de

sus familiares, de mis
familiares, de otros
familiares, de personas

E8: [...] ya tiene mas
amistades, mas amiguitas,
sobre todo esa parte de
que ya no es llegar y que
se encierren en la casa o
estar viendo la television, o
sea en una situacién ya
tiene mas para platicar,
tener otro tema de
conversacion con otras
personas [...].

E1: Lo que nunca, ¢eh?
antes no lo hacia y ahora lo
hace, ahi sobre el camellén
revisa no viene carro y se
atraviesa y: “ahi me
alcanzas” y se atraviesa
ella sola o sea es su, de
llegar temprano para poder
calentar, a su ejercicio.

E1: Es muy complicado
tenerlas, como dicen ellos,
sin hacer nada porque ya
estamos  acostumbrados
que a las cinco de la tarde
hay gimnasia.

E1: Le digo: “sen serio?”,
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también afuera, entonces
yo me acostumbro, yo ya
estoy acostumbrada mas o
menos a eso. Pero ahora,
cada vez que me siento
sola me siento asi como
que igual incomoda [...]

FE: [...] en tener buena
salud, porque el ejercicio
hace eso.

FE: [..] si me llego a
estresar en la escuela, a
veces a desestresarme, a
divertirme.

SO: [...] no solo va a ser
esa vez mi competencia y
pues tengo que aprender
pues a relajarme porque si
no pues nadie mas lo va a
hacer (...) y pues asi
aprendi.

PA: En ser flexible, en ser
fuerte, ser (...) pues
elastica [...]

AL: Pues es que yo soy
muy enfermiza, entonces
me ayuda a, a ya no
enfermarme tanto, o sea
me sigo enfermando, pero
ya no tanto.

“si mama si quiero ir’ y yo
he visto que ha cambiado
mucho en ese, pero si. En
desarrollo de su cuerpo la
he visto muy alta, yo ya la
he visto mas alta, entonces
si, ha cambiado mucho, y
bueno a todas las he visto
porque si han crecido un
buen. [j!]

E1: Y si también la comida,
y digo no, come un buen
también, el ejercicio las ha
hecho que coma mucho

[i'].

E4: Paula me dice: “jmira
mi lavadero!” [R].

E8: Si, en Alexa yo lo noté
mucho, de un afo para aca
sobre todo después de las
competencias que fue,
siento que parte aguas,
como en inseguridades, le
ha ayudado, se ha vuelto
mas disciplinada [...] hasta
en su forma de integrarse,
en su escuela, con sus
primos, con sus familiares,
es ella muy dada a
ensefarles o a decirles.

E9: [...] a raiz de que la
metimos su salud mejoré
muchisimo, sus
enfermedades dejaron de
ser graves y raras, porque
todo lo raro, todo lo atipico
le daba a ella y entonces
esa parte fue como
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prioritaria para nosotros

L.].

E9: [...] en su personalidad,
siempre la hemos visto
como una nifia muy timida
[...]1 Y es que hasta yo le
decia: “4es en serio que
vas a competir en la primer
competencia?” porque yo
me decia: “‘y como va a
manejar esa parte”, ¢no?,
porque no quiere saludar al
amiguito porque le da pena
[...] lo fortalecida que esta
ya ella también en cuestion
personal, de autoestima, de
muchas cosas, pues son
como los cambios que
hemos visto, la fortaleza
que tiene, y en el manejo
de miedo, eso si no se le
ha quitado del todo.

E4:. [...] pero siento que
habla mas, al menos con
nosotros, habla mas y Pau
también (...). Si, como que
ya no le da tanta pena,
porque Pau si es bien
penosa, pero si, mas bien
eso, Sofi a veces.

E5: [...] aparte de su
cuerpo, su seguridad [...].

E5: [...] la vuelve mas
segura y eso es en la
escuela también, en la
escuela también se ha
vuelto muy segura, por lo
mismo de que es la que
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mejor de las vueltas de
carro, es la que mas anda
ahi luciéndose [...]
entonces eso a ella la
ayuda en su personalidad,
en su seguridad como
persona [...].

E2: Pues de inicio ya se
pelean mas [...] la
competencia ya se genera
entre ellas también [...].

E2: [...] Daniela, o sea
Daniela es una de las nifas
que empezo en la gimnasia
con mucho miedo y ya
después terminé siendo
amigo o amiga de, de nifios
incluso de otras actividades

[.].

E2: [...] las 2 han logrado
quitarse muchos miedos,
este incluso hasta la misma
cama, ¢no?, antes mis
hijas eran muy inquietas en
la cama y era en la
madrugada de despertarse
dos o tres veces porque les
daba miedo, no, su
pretexto era la llorona y
Daniela, pues empez6 en
la gimnasia y se fue la
llorona [...].

E2: [...] la coordinacion
también les ha ayudado
mucho, la coordinacion, el
seguir indicaciones, este y
su autoestima [...].

E2: [...] enfrentarse con,
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enfrentarse con sus
miedos, con sus temores
acerca de sus capacidades

L.].

E11: [...] lograr retos que
se estan observando y que
se estan fijando ellas
mismas.

E9: Yo creo que se hanido
como fortaleciendo muchos
valores en ellas, el valor de
la confianza en si mismas,
autoestima, respeto,
empatia [...].

E5: [...] porque primero no
le importaba llegar
temprano a ningun lado,
ahora por lo menos gracias
a las gimnasia, pues ya se
preocupa por llegar, eh, le
estamos ensefando a ser
responsable [...].

E12: [...] digo a veces le ha
llegado a generar
inseguridad la gimnasia,
porque es de: “a mi no me
sale”, todas van a un ritmo,
hay un grupo, ¢no?, que se
supone que todas van en
nivel uno, nivel dos y de
repente ella si dice: “no me
sale” o “a ella si le sale y a
mi no” [...].

E9: [...] no se lo toma ya
tan, tan a pecho, hubo un
dia en que estuvieron
llorando todas porque el
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maestro Ricardo les dijo
hasta lo que no, pero yo a
ella la vi muy tranquila, muy
tranquila [...].

E9: [...] no nada mas en
cuestion fisica de que si en
los cuadritos, el lavadero o
lo que sea, o sea que
mentalmente también veo
como fortalecida ¢ no? vy
también es asi que ya a
veces, como que ya lo que
le dicen yanole( ...), yano
le pega (...), ya no le pega
tanto, ya no le pega tanto
como a otras pequenas
que si [...].

E1: [...] creo que todos nos
quedamos con la
perseverancia que han
desarrollado, con el amor
hacia lo que estan
haciendo [...].

Grupalidad

Al: [...] te toca estar en
compafia es relajado
porque sabes que tienes a
tus comparfieras, sabes que
puedes apoyarte y si estas
sola, no, tampoco es como
que mucho  problema
porque también tienes a los
profesores.

Al: Y, pues si estaba algo
nerviosa, pero no tanto
porque no me iba a tocar ir
sola, todas estabamos
juntas, y, pues ya, cuando
pasaba y vVvi que me
equivoqué en algo, pues si
me frustré mucho y casi,
casi empieza a llorar, pero

E9: [...] que la verdad es
que creo que cuando van
con su grupito de amigas

[i!]
E1: Los nervios bajan.

E9: Los nervios bajan pero
cuando les toca solas, que
las han separado por
categorias 0 no sé y es
donde, donde ya no se
sienten tan fortalecidas
como cuando van en grupo

[i'].
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en eso mis compafieras me
dijeron, “tranquila, relgjate,
hay mas cosas, si se
puede”, o cosas asi, “lo
hiciste bien, te fall6 esto,
pero puedes mejorar esto,
lo puedes recuperar con los
demas” y asi.

Al: Cuando se sienta asi,
como que muy mal, vamos,
la abrazamos, la apoyamos
y a veces le, le intentamos
hacer sentir mejor, la
distraemos un poquito para
que no sienta como esa
presion de que lo hizo
malo, o ese pensamiento y
la intentamos  distraer
tantito para que se sienta
mejor.

KA: [...] habia otra escuela
que me dijo el profesor que
me juntara con esas nifias,
entonces ya me junté con
ellas y vi que no eran tan
diferentes a mi, eran un
poquito mayores que yo
pero, o sea, tampoco tanto.
Entonces ya nos llevamos
bien, nos apoyamos, nos
reflexionamos, por ejemplo,
“a ti te fue bien en barra” y
yo dije “pues si, a ti bien en
piso” [...]

FE: [...] Aida me ayudo.

FE: En todas me ayuda,
como calmandome, ella
sabe como soy y me
calma.

FE: Aja y siempre traigo un
squishy que Sofia me
regalo.

E5: [...] el mismo equipo
hace como que las
fortalezca, es que no es
que tenga que ser tu
amiga, es tu equipo Yy
tienes que apoyarla y asi
mismo la apoyan. Entonces
ella nota el apoyo y si son

amigas, eso no importa
cuando estas en la
competencia, son del

mismo equipo y se unen

L.].

E9: [...] entre ellas veo que
son muy solidarias [...] los
grandes cuando llegamos
nos hablaban de wuna
hermandad y una familia
que se va formando vy si, si
es cierto, con algunos
tienes mas confianza que
con otros pero, al final del
dia, pues ahi esta tu vida,
ahi esta la de tu hija, y son
lazos muy fuertes que se
van fortaleciendo, pero
también a través de todos
los valores que se
fomentan y se fortalecen en
ellas.
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SO: [..] ayuda como a
mmm pues a respetarse
porque  pues estamos
juntos y también a trabajos
en equipo porque pues de
la gimnasia como somos
un equipo, O sea se siente
chido ganar las medallas y
todo, pero al final de dia no
solo cuentan para ti, si se
siente chido que te la den,
pero pues es para todos,
porque nos ayuda a todos y
pues nada, pues nada, eso
estd chido, ya somos
amigos y me ha ayudado
mucho.

Familia como motivacion

Al: Mi mama me dijo que

estaba bien porque no
habia tenido como el
entrenamiento  suficiente,

pero si, mi papa si se enojo
mucho conmigo [...]

Al: Pero me dijeron que no
estaban conformes con
eso, que lo pude haber
hecho mucho mejor, que si
queria ser una conformista,
0 cosas asi, no fue como
tanto apoyo.

KA: [...] mi papa y mi
mama no estuvieron
satisfechos y les dije, me
preguntaron “;oye como te
fue?”, y les dije “pues bien”
y me dijeron “no” y dije
‘pues yo me senti bien” y
me dijeron “no” [...]
‘quedaste en sexto lugar,
pudiste haber subido de

puntuacién, si te hubiera

E7: Queremos el diez.

E9: [...] es como que muy
complicada esta parte de
las competencias pero
pues siempre estar ahi
apoyandolas, ayudandolas

[.].

E1: [...] yo entré con ellay
la veia y “no, es que lo
tienes que hacer asi, fijate
en la otra, es que hazlo asi,
es que no, eso esta mal, lo
pusiste mal”.

E1: [...] la verdad ya no le
digo nada porque la verdad
si la presionaba mucho,
mucho y no ya.

E5: [...] “se me complica”,
“no, no se te complica, si
puedes”.
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ido bien, hubieras quedado
en primer lugar’ [...]
Entonces ya yo me quedé
insatisfecha también con
esa respuesta que me dio
mi papa y mi mama.

KA: [...] ellos siempre se
esperan que Yyo, esperan
que yo quede en el primer
lugar y quieren que Yo
quede en el primer lugar y
quieren, mas o menos, que
yo sea perfecta y que
quede siempre en el primer
lugar, al vez en el tercero,
pero dentro de los tres
mejores lugares, dentro de
los cuatro.

FE: Es muy imposible que
solo vaya s6lo mi mama, mi
papa si o si siempre va a
mis competencias.

FE: En ese si no fue mi
mama, fue mi abuela (...)
me dijeron que lo habia
hecho bien, que no me iba
a bajar tanto la calificacion
esas caidas porque no era
mi culpa y el profe al final
también me dijo que no me
iban a bajar tanto.

SO: [...] mi mama siempre
me estd echando porras, y
mi papa [...]

SO: [...] mi familia se pone
muy feliz por mi y me grita

[..]

SO: [...] mi familia también
se puso muy feliz.

E5: [...] iba muy
desanimada, pues es de:
“no, a ver, o sea, tu lo
haces bien, fijate has
avanzado rapido, este y
aparte, pues no pasa nada,
¢ no?, todas son diferentes,
todas llevan diferente
tiempo y la verdad es que
hasta las olimpicas, o sea
hasta en la competencia
les pasa, entonces tu
adelante, tu concentrada
en lo que vas, esperemos
que te vaya bien y pues
cualquier cosa no pasa
nada” [...].

E9: [...] es hacerles ver que
es parte de un proceso
¢no? y que una
competencia no es el,
como la culminacion de su
carrera, que asi como les
puede ir bien, les puede ir
mal [...] yo siempre le he
dicho: “pues mira, si esto te
sale mejor que ayer, ya
ganaste, no importa si
obtuviste el primer lugar, el
tercero, el diez, el veinte,
pero que por ti no haya
quedado porque entonces
yo si te lo veria como un
fracaso y ver que digas: “ya
no me esforcé, ya no
quiero”, entonces ahi si ya
perdiste  completamente”

[.].

E5: [...] yo le digo mucho a
Luna, es que ella siempre
tiene que dar su mejor
esfuerzo: “a mi no me
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SO: Si, me dicen: “Tu
puedes!, nada mas no te
desesperes, si no te sale
algo tienes que seguir, no
puedes parar, tienes que
continuar adelante”.

PA: [...] me siento orgullosa
de que me vayan a ver.

PA: Cuidate, bueno mi
abuela me dice: “cuidate,
no te equivoques, todo va a
estar bien, y si se te olvida
pues habra mas
elementos”, mi mama me
dice: “pon atencién, vas a
la competencia a lo que
vas, si te equivocas pues
ya sabras que hacer, pero
tu sigue, tu a lo que vas, no
platiques, no hables, vy
llorar a veces esta bien”, y
mi papa me dice: “tu
puedes, échale ganas y por
atencion, y calienta bien”,

[..]

AL: Pues si porque hay
aparatos en los que los
hice bien y algunos en los
que los hice muy muy muy
muy, los hice mal y pues
me dicen, "pues si pero yo
creo que lo hubieras hecho
un poquito mas porque no
llegaste" em no me
acuerdo en qué
competencia fue, pero mi
parada de manos, creo que
fue en nivel uno en
Querétaro, no me acuerdo,
bueno, este estabamos en
parada, estaba en parada
de manos, no me acuerdo
si llegué pero creo que me
falté un poco, entonces me
iniciaron a decir "O sea lo

importa si eres la mejor o
eres la peor, no me
interesa qué lugar tengas,
me interesa que, que tu
des tu 100% siempre” [...].

E5: [...] yo voy a estar
tranquila voy a estar
contenta y ta también
porque siempre siempre
intentas dar lo mejor de ti
las cosas te van a salir
solas ¢no? o sea va a
funcionar” [...].

E5: [...] siempre es como
de: “tienes que dar tu 100%
donde estés, no?, tienes
que ser mejor, jtienes que
esforzarte tu! por ser mejor
para ti , lo que tu puedas
dar’, creo que es muy mi
estrategia, bien o mal esa
es.

E2: [...] si yo estuviera en
tus zapatos, a lo mejor yo
no lo hubiera logrado pero
le has echado ganas vy
estds luchando y estas
creciendo dia con dia, yo
veo que estas creciendo,
desafortunadamente pues
hoy no te salieron las
cosas, respira y trata de
relajarte [...].

E9: [..] es eso, la
confianza que debemos
tener también en ellas y las
capacidades que ellas
solitas pueden desarrollar y
también los limites a veces
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hiciste bien, pero te faltoé un
poco para llegar"
normalmente me dicen eso
o me dicen que lo hice
bien, pero asi de muchas
cosas, no.

se los ponemos nosotros,
pero ellas no, para ellas es
sequir y seguir [...].

Disciplina del cuerpo

[...] es la técnica, una
habilidad [...].

KA: Muchisima fuerza, la
verdad. Y pues hacemos a
cada rato rutinas. Rutinas,
rutinas, rutinas y nos
califica el profesor
Abraham para ver si
estamos listas o no.

KA: [...] tanto el taekwondo
me apoya a que yo mejore
la gimnasia y la gimnasia
por la flexibilidad puedo
alzar mas arriba las
patadas.

SO: [...] nos ponemos a

calentar con saltos
verticales y el profe
siempre nos dice:
“apriétate, apriétate” [...]
“no, espérense, es que Si
ustedes hacen una
marometa fea, mas

adelante no les van a salir
las mortales” [...] en la
parada de manos [...] nos
agarra y nos aprieta y nos
dice: “aprieta” [...].

SO: [...] cuando haces
parado de manos te pega
para que se aprieten las
piernas [...] cuando te pega
como que reaccionas Yy

E5: Si yo creo que es
también generar  una
disciplina de vida, no sdlo
ahorita de momento, si no,
que tu tengas un deporte y
te acostumbre a hacer
deporte desde nifio [...]
creo que el hecho de que
genere una disciplina
desde pequefio te da forma
en la vida, la vida te
acostumbras a ser rutinario
y eso te facilita muchas
cosas (...) en el trabajo, en
la escuela, en lo que
hagas. principalmente ese
es mi objetivo [j!].

E4: [...] mucho por la edad
de ahorita esta como, tiene
trece y ahorita estd como:
‘mis amigas” y es ni
aunque te enojes tu vas a
la gimnasia y asi es, no vas
a dejar de entrenar, que te
acompafe tu amiga y te
vea.

E2: [...] me la llevé, le
checaron el dedo, incluso
se lo acomodaron y todo y
este y yo le dije: “;sabes
qué?, ahorita de inicio no

puedes jugar futbol”, al dia
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luego luego las estiras y
ahi me fui dando cuenta.

SO: [...] “no pues me pude
haber estirado mas” [...]

PA: [...] las de nivel 2 hacen
parado de manos con
rechace, vas corriendo,
saltas y cuando estas aqui
te pones asi y ya te caes
[...] das un passe [...] como
que adelantas la pierna vy
haces asi, pero esta parte
el tobillo tiene que ir en la
rodilla, y ya luego bajas y
haces uno, y luego otra vez
dos, son releves, y cuando
haces el tres, haces un
salto vertical y bajas,
cuando caes haces un
pescadito y ammm, luego
del pescadito das un paso,
te pones como sefalando
al piso con tu punta y no
tienes que bajar el pecho,
tu pecho se queda arriba y
la pierna es la que sube, y
después das un paso,
patada, patada atras, con
la que esta atras te quedas
aqui, con la de enfrente,
no, con la de atras.

PA: [...] entonces con la de
atras das un paso, juntas y
giras al lado que tu este,
derecha o izquierda, y este
ya cuando giras terminas
asi, y haces como que
estiras la pierna de atras, y
después que estas aqui te
agarras las manos asi y de
la misma forma esta asi
con los pies [...] y entonces
ya que estas ahi haces tu
salida.

siguiente tenia un partido
en la escuela, estaba terca
y terca [...] terca que a
fuerza queria jugar futbol y
le dolia cuando pateaba el
balon [...] igual llegamos
aqui, llegd el jueves o el
viernes y este y no podia
hacer muchas cosas [...]
Segun esto nada mas iba a
hacer fuerza y no [;?] ¥
ese dia le salié el mortal y
empezé a trabajar otras

cosas y le die: “4y tu
dedo?”, “ah ya no me
duele”, en la noche si,

tenias que estar poniéndole
que la bandita y todo [...].

E2: O sea, Ricardo pues si,
les habla fuerte y les grita 'y
al dia siguiente quieren
estar ahi, igual con el
profesor Irving que estaba
anteriormente, era mas
gritbn, mas griton y mas
regafnon y ahi estaban [...].

E2: [...] cualquier disciplina
requiere presiéon de los
mismos profesores porque
muchas veces al principio
era también presién mia
porque también: “jno es
que tienes que hacer asi y
asil”, como si yo fuera
profesor y “ja ver estira las
patas!”.

E1: [...] no es masoquismo
para ella, al contrario si, si
se ha lastimado también,
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PA: En la de piso pues este
empiezas como que tu
brazo atras y tus piernas
juntas, [...] después haces
tu rutina saludas y haces

una vuelta de carro,
después haces una
salvada, es como una

marometa pero extendida
para atras, salvada,
después estaba hincada,
ya das un paso te agarras
la cintura y con la otra te
pones asi, después estas
con passe Yy luego en el
passe haces releve, vy
luego que haces el releve,
bajas el passe y al estar en
passe, releve, y luego es
un (...) giras en el passe y
sigues en releve, ya luego
bajas tu pie del passe y
todavia sigues en releve, te
abrazas y ya, y este, asi en

releve haces chassé,
chassé, bueno, chassé,
salto, splt y haces

pescadito, y ya que hiciste
pescadito, estd ya no esta
en releve, esta esta
sefalando al piso, vy
después juntas y haces un
salto split, luego terminas,
estas para parado de
manos, das un paso,
parado de manos, ya bajas
y asi, parado de hombros,
saludo, haces arco, haces
releve, te agarras la cintura
y ya termino. Y la de barra
solo es entrada de
alemana, es como que te
agarras de la barra y fum,
regresas, te paras, haces
subida de estémago, vuelta
atras y sub balanceo.

que le ha dolido, que llega
y: “jpor favor hazme un
masaje porque me estoy
(...)), o sea medio
exagerada ¢no?, que su
papa y yo sabemos de
lesiones [...]Jla sobadita o la
pomadita o el hielito y:
“banate y te quiero mucho,
hasta mafana” [...].

E1: Como que las nifas
son de mas agilidad y los
nifos de mas fuerza.

E2: [...] el otro dia estaban
brincando, brincaban y era
un giro, un torson y tenian
que caer paradas y algunas
no [...] incluso creo que de
las primeras veces que lo
hicieron, unos de los
primeros brincos choco,
chocaron sus pies en la
pared y dije: “jno inventes,
,como?!” y si me espanté.
O sea el ruido se escuchd
fuerte y aun asi o sea
siguid [...].

E4: No, mi nifia es puro
musculo.

E7: O sea, simplemente,
¢han visto el térax de las
ninas?

E9: [...] “oye, ¢a qué se
dedican las nifas?”, porque
las tres con sus shorcitos
[R], y le digo: “ay, es que
son gimnastas, vinieron a
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PA: [...] haces 30 o 50
cambios de split, y después
te quedas con un pie en
split, quién sabe cuanto
nos pone la miss Brenda, y
luego ya cambias de pie.

PA: Porque nos ponen
como 150 abdominales [...]
y 0 sea nos ponen 5 series
de 5 minutos, o sea
hacemos 5 minutos y es
uno, 5 minutos y es dos, y
hay no, que cansado.

LT

competir’, “con razén, esas
piernas no son de una nifa
normal” [...].

E11: [...] porque si no
aunque se lastimen y todo
ya no estarian aqui. Y aqui,
al contrario, se han
lastimado y aqui siguen,
ellas dicen: “en cuanto me
siento mejor, ya vamonos a
la que sigue” [...].

Al: Que a veces los nifos
tienen un poquito mas de
fuerza porque desde el
principio les ponen como
que mas fuerza, mas
fuerza, y en la femenil que
no tienen tanta flexibilidad.

Al: Es que yo digo que si
son, se esfuerzan, pero se
enfocan mas en los
elementos de ellos, no es
como tanto nuestros
elementos, y cuando como
que les ponen nuestros
elementos, es porque no le
sale tan bien.

Al: Ah, yo digo que en
estéticamente, yo siento
que en la femenil, es mas,
es como que mas, como
que mas relajado, o sea,
bueno que tus brazos estén
relajados para poder
hacerlo con delicadeza,

E1: Como que las nifas
son de mas agilidad y los
nifos de mas fuerza.

E2: [...] si hay diferencias,
pero aun asi no demerito
también la fuerza que
tienen las ninas.

E2: [...] igual nifios se han
lastimado y han seguido, o
sea (...) no pus es que yo
siento que las dos tienen
su potencia y su fuerza y
todo.

E2: Quizas para los nifios
los ejercicios son un poco
mas complejos, pero tiene
que ver con que ellos son
mas capaces fisicamente,
tienen (...) desarrollan mas
fuerza y creo que, en este
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pero en, he visto varias
rutinas de varonil y no
tienen casi lo mismo,
porque en femenil es como
mas expresivo, saber qué
hacer como que |las
expresiones [...]

Al: Pues a veces pienso
que si los de varonil son
mas dificiles, porque tienen
como que mas fuerza, los
elementos son como que
con mas fuerza y mas
precision.

Al: Para esa, yo siento que
para esa, porque me ha
tocado ver que varios no se
estiran, y cosas asi.

Al: Los dos igual, pero a
veces siento que no tienen
como ese, coémo sera?,
como esa habilidad.

Al: Con el varonil yo siento
que la fuerza ya la, la
tienen mas, pero como que
también las mujeres, o sea
en la femenil también es
como que mucha fuerza
para, y mucha precision,
pero en varonil siento que
es un poquitito mas.

[...] igual , pero diferente,
porque las nifias no hacen
o mismo que los nifios [...]

[...] las niAas necesitan
menos fuerza que los nifios

[..]

[...] ellos no tienen mucho
equilibriol...]

[...] ellos doblan las piernas

caso, la fuerza para la
gimnasia es basico, ¢no?,
pero los nifios desarrollan
mas fuerza y también son
mas arrojados.

E9: [...] por algo estan
establecidos ese tipo de
ejercicios, no es porque a
los profesores se les
ocurrio, no, por algo estan
asi establecidos, vienen de
afios y ahora si que de todo
el mundo, entonces quién
quita que en algun
momento por curiosidad o
algo pus a alguna de las
nifas la suban a los aros
para ver que hace no?

E2: Yo he visto que a los
nifos que van empezando
si los ponen a hacer barra
[...] Ricardo [...] estaba
babeando por como
estaban haciendo la barra
los nifos, aun cuando no la
practican tanto y ver la
facilidad con la que les
salia, ¢no? Y decir: “es que
si las nifas pensaran como
ustedes, mas bien, jqué no
pensaran!, que
simplemente lo hicieran,
sus resultados serian otros”
porque, como nifias, como
que son mas precavidas,
como que se detienen mas
y el miedo si las frena un
poco y los nifios “na”, a lo
que van [...].
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[.]

[...] nosotras somos mas
fuertes, las nifas somos
mejores que los hombres,
siempre [...]

[...] somos superiores [...]

[...] las nifas son mas
inteligentes que los nifos

[..]

KA: Pues no, en el
calentamiento, ni en los
aparatos noto  alguna
diferencia, pero ya cuando
estamos en temporada de
competencia pues  se
separan literalmente el
grupo de femenil y varonil

[...]

KA: Es que viéndolos ahi
de vista, se ve que tienen,
necesitan mucha fuerza
para hacerlos, muchisima
fuerza y a mi me da, si soy
una mujer fuerte pero no
tanta como para hacer eso.
Y aun asi cuando sea
grande pues también no
me daria tanta confianza
porque no me  han
entrenado para eso y no sé
cémo es la técnica y nada
de eso, no sé.

KA: Cambia las barras,
bueno, los dos hacen
barras pero varonil tiene un
estilo diferente de barra.
Pues basicamente todo
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cambia menos alto y piso.

KA: Si las nifas hacen
polainas en el
calentamiento, los varones
también, si las nifas hacen
como saltos splits,
escopeta y verticales en
viga, los varones lo hacen
pero en piso. Igual a veces
Nnos ponen ejercicios en
paralelas, tanto a nifas
como a nifos y pues ya.

RE: Lo uUnico que seria es
que tiene como mas
fluidez.

RE: Como mas rigidos.

RE: Pues muy (...) muy,
como que no son tan (...)
jay no sé como explicarlo!

RE: O sea que no son
como tan (...) mmm, flojos.

RE: Pues, seria como con
mas estilo.

RE: O sea como que se
mueven mas (...) mas
fluido.

RE: [...] “el niho es como
mas rigido”.

RE: [...] “ella utiliza payasito
y es como (...) mmm (...)
mas continua”.

RE: [...] “‘como que los
hombres son mas duros y
las chicas necesitan mas
fuerza para hacer lo mismo
que ellos”.
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RE: [...] “si, bueno (...) es
que los hombres son mas
fuertes de por si, por
ejemplo, en las barras,
para sostenerse asi con los
brazos necesitan fuerza”.

RE: [...] “yo creo que si,
pero los nifios tienen esa
fuerza por su tipo de
entrenamiento”.

FE: Porque puede ser que
las ideas que tenian antes,
era de qué confeccion o
coser solo era para nifas y
disefio para los dos (...) [...]

FE: Porque los ponen a
parte porque hay dos tipos
de gimnasia, el varonil no
esta en viga.

FE: “mmm (...) el aparato
y los tipos de ejercicios” “la
nifia si tuvo los brazos bien
y las piernas menos las
puntas” “el nifo tuvo las
puntas, pero no los brazos”

SO: No, es diferente. Pues
la verdad a mi me gusta
como entrenan y pues a
veces si me gustaria hacer
lo que ellos hacen porque
se ve chido, pero a veces si
se ve dificil, pero pues si,
esta chido como entrenan.

SO: Si, por ejemplo, si tu
pones a un nifo en una
viga no va a poder ni
caminar, pero si a nosotros
nos ponen en su hongo, no
vamos a poder dar ni un

giro [...]
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SO: Mmm, yo creo una
seria la fuerza, ellos
ocupan mas la fuerza y
nosotras mas el equilibrio

()]

SO: Pues en barra las
nifas y los nifios pues ahi
nos vamos en algunos
trucos, porque los nifios
también usan barras y pues
es mas facil, pero pues en
viga a los nifios si los
ponen [...]

SO: Pues o sea si ya lleva
tiempo practicandolo yo
creo que si le saldria, pero
también o) sea, los
movimientos de nosotras
son diferentes a los de
ellos.

SO: [...] y aparte como los
ninos en sus rutinas nada
mas ponen los brazos asi
estirados [...] y nunca los
doblen, pues esa es una
diferencia porque tu no
puedes poner de un dia
para otro a hacer a un nifio
el movimiento que nosotras
hacemos, pero si por
ejemplo ya llevan dias
practicandolo y asi, yo creo
que si.

SO: Mmm pues yo creo
que nosotras y ellos lo
podriamos hacer, si nos lo
proponemos lo podriamos
hacer.

SO: [...] es que los nifios
tienen mas fuerza y luego
nos ponen algunas
semanas con los nifios

293



para agarrar mas fuerza y
pues si.

SO: Pues tenemos amigos,
bueno yo lo he intentado,
tengo un amigo que se
llama Jairo y la otra vez me
dice: “tu no puedes hacer
hongo”, y le digo: “pues no,
pero haber tu subete a
viga”, y me dice: “no pus
no”.

PA: Los nifios pues que yo
haya visto, pues si yo lo
intento me va a salir
horrible, pues entrenan
como que en cosas que
nosotros no  podemos
hacer, por ejemplo, hacen
parado de manos
agarrandose en las
paralelas, y nosotras no
podemos hacer eso porque
no nos la han ensehado, y
pues hacen muchos giros
en hongo, que yo no los he
hecho, pero el profe
Ricardo un dia nos lo puso
y no nos salio.

PA: Porque ellos hacen
cosas que nosotras no
hemos hecho, nosotras no
tenemos paralelas, y ellos
si, nosotras no tenemos
hongo y ellos si, nosotras,
bueno, o sea, a veces nos
ponen a hacer anillos, pero
no es normal, en lo Unico
que si tenemos es una
barra donde estas
extendida y das vueltas,
eso es lo que si hacemos
los dos, y ya.

PA: Ammm, pues que la
nifa con tan solo intentarlo,
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intentarlo, intentarlo le va a
salir, y el nifio pues, si le
salio, esta bien.

PA: Mmm pues yo digo que
los dos son mejores.

PA: Porque pues Ilos
hombres son iguales a las
mujeres, solo que cambia
un poco porque las mujeres
pueden usar, bueno, o sea
los hombres también tienen
derecho a usar vestidos
cosas que usan las
mujeres, pero pues no es
tan normal que usen los
hombres vestidos, y bueno
0 sea obviamente las
mujeres si pueden ponerse
pantalones y shorts, todo lo
que se ponen los hombres,
y pues los hombres tienen
derecho a ponerse lo que
quieran y las mujeres
igual.

AL: Sigo pensando que no
tienen tanta flexibilidad,
pero si tienen, un poco
mas, pera creo que, pues
que tienen como la misma
capacidad, pero en algunas
cosas no, en algunas no,
hay muchas que si tieneny
algunas que si tienen
diferencias.

AL: Eh si, porque es que
nosotros hacemos
artisticos vy ellos, pues casi,
[***] pues este casi cuando
nosotras buscas, tenemos
algunas diferentes pues,
nosotras lo marcamos
como, bueno, como si
fuera, bueno como si, es
que no sé como lo
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marcamos, pero si sé como
lo marcamos y los nifios,
pues casi suben un brazo y
el otro se queda abajo. He
notado que tenemos
aparatos diferentes y que
ellos no usan viga. Es que
siento que nosotras
tenemos mas equilibrio que
ellos, em, barra ellos tienen
y nosotras también, piso,
también y anillos no me
acuerdo, creo que es
hongo, creo que si, y
paralelas, creo. Este pues
creo que si esta padre,
muy muy padre.

Socializaciéon: Aprehension del mundo cultural (valores, normas).

e Cualidades/aptitudes
e Grupalidad

e Familia como motivacién
Modos de Subjetivacién: la manera en cédmo se constituye el sujeto

e Rutinas y habitos

e Gimnasia como actividad extracurricular

Género:
e [Estereotipos y roles
Gimnasia:

e Cambios provocados por la gimnasia

e Disciplina
e Emociones

CATEGORIA

SUBCATEGORIAS

DISCURSO DE LAS
GIMNASTAS

PROCESOS DE
SUBJETIVACION

Rutinas y habitos

Al: A veces cuando son
competencias, si tengo la
presion de que tengo que
dormir bien, tengo que
comer bien, de hecho nos
dicen que nada de lacteos

296



un dia anterior, entonces
eso si te cambia un poco.

Al: Salgo de la escuela, voy
a comer, si me da tiempo
hago mi tarea, si no me
dejan, me duermo un ratito,
y ya me voy a la gimnasia y
ya de gimnasia ya me voy
a mi casa.

KA: Voy a la escuela y
como (....) y me voy a la
casa de mi abuelita y mi
mama va por la hija de una
amiga, de su amiga, y pues
yo me quedo en la casa de
mi abuelita y la acompario
a comer. Yo como Yy
también ahi me cambio y
llega mi mama y ya me da
un tempecito libre y ya en
la hora de irnos pues ya me
peino, voy al bafio y todo
eso y va llego aca a la
gimnasia.  Termino  mi
gimnasia y me voy a la
casa de mi abuelita [...]
entonces nos vamos alla a
la casa de mi abuelita y
pues ahi yo ceno, me bafo
y me deja ver un ratito el
celular de mi abuela [...]
Me salgo de ahi como a las
ocho, mas o menos, nueve
y algo, pero mi casa esta
mas o menos por la
avenida Tlahuac. Entonces
llego super rapido a mi
casa y pues ya nada mas
me lavo los dientes, ceno
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algo rapidisimo porque
llego a veces con hambre y
ya me duermo como nueve
y media mas o menos, diez
algo.

KA: Los viernes mi rutina y
llegando a la gimnasia de
la casa de mi abuelita
directamente me pongo a
preparar mis cosas para el
taekwondo [...] Para ya
después nada mas igual,
lavarme los dientes y ya
irme a dormir y me
despierto un poquito
después de la hora habitual
para irme la escuela y ya
me duermo un poquito
mas. Y pues ya, mis cuatro
horas de entrenamiento, si
es sabado, pero a veces
me voy a una ludoteca [...].

KA: Mi habito de todos los
dias es hacer mi cama
cuando me despierte y
poner y quitar la mesa y
pues ya, hasta ahorita nada
mas me han puesto estos
KA: [...] la verdad me gusta
mucho hacer gimnasia,
pero a veces gasto, me
quedo mucho tiempo ahi y
casi nunca tengo diversion,
mas que sabado vy
domingo. Y ahorita cuando
me toca competencia, me
toca todos los dias, menos
sabado y domingo.
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RE: Mis polainas, la liga
que nos pidi6 Abraham y
ya.

RE: Aja, porque yo me
alisto antes y a veces mi
mama cuando yo ya estoy
lista ella se sigue poniendo
los tenis y ya voy tarde [...]

RE: Eh (...) primera vez
(...) como las proteinas
como para tener hambre, la
medicina para tener
hambre y como vitamina.

FE: Pongo mi ropa, me la
pongo, preparo mi agua y
mis polainas, para que no
se me olviden otra vez, la
liga.

FE: Solo eso, como casi
siempre llevo short pues
mis playeras, sudadera
porque luego juego,
después de la gimnasia me
dejan jugar 5 minutos.

SO: [...] como, llego, como,
este me cambio y ahorita
es muy rapido porque pues
cdmo me toca competencia
pues ha sido muy dificil,
entonces como, me cambio
y me voy. Ya llego, hago
tarea y me duermo, me
bafio y me duermo.

SO: Si, tengo que sacar
rapido mi ropa y ya, porque
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si no, no alcanzo y me
regafa el profe.

SO: [...] porque pues yo
tampoco tengo mucho
tiempo porque mi papa
trabaja y mi mama también
y pues es dificil.

SO: Dificil porque ya me
acoplé mucho a mis profes
y a mis amigos.

PA: [...] luego venimos aca
a la gimnasia y bueno,
vamos a la casa, nos
vestimos, = comemos vy
venimos aca a la gimnasia.

PA: Y ya pues llegan a su
casa, hacen su, bueno, yo
hago mi tarea.

PA: Salgo a las dos y yo
creo que llego a mi casa
como a las tres, me visto y
me salgo, pero yo me
quedo en la casa hasta que
mi  hermana se vaya
porque ella entra a las
cuatro, y yo pues como
todavia no estoy lista pues
yo me quedo, le digo: “yo
me quedo”, pero ya cuando
ya estoy lista mas o menos
nos vamos como a las
cinco.

PA: [..] pero si mis
competencias son Lunes,
Martes, Miércoles, Jueves
y Viernes, bueno Viernes
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no, este Viernes puede ir
mi papa y mi hermano vy

este Lunes, Martes,
Miércoles y Jueves pues
regularmente me

acompafa mi papa y mi
hermano [...]

Gimnasia como actividad
extracurricular

Al: Pues ahorita si es como
un hobby, pero si también
he llegado luego a pensar
en, en dedicarme a la
gimnasia.

KA: [...] “mama, méteme a
un club de gimnasia, de
baile o algo, porque yo no
me quiero quedar aqui
parada todo el dia en mi
sillén” [...]

SOCIALIZACION

Cualidades y aptitudes

SO: [...] “no pues es que
ella ya es todavia mas
avanzada y tiene que
cambiar a otro pre nivel
para ver si es ahi 0 mas
arriba” [...]

SO: [...] no puedes parar, o
sea tienes que seguir [...]

PA: [...] tenemos que caer
sentadas [...]

PA: [...] “ijes que porque no
estiras las piernas si tu
tienes mucho estiramiento
de piernas y no lo
aprovechas!” [...]

AL: [...] pero es cuando
haces un movimiento mal,
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te inicias a pensar, pero
como es viga te tienes que
controlar porque si no, va a
quedar peor.

Grupalidad

Al: [...] te toca estar en
compafiia es relajado
porque sabes que tienes a
tus compafieras, sabes que
puedes apoyarte y si estas
sola, no, tampoco es como
que mucho  problema
porque también tienes a los
profesores.

Al: Y, pues si estaba algo
nerviosa, pero no tanto
porque no me iba a tocar ir
sola, todas estabamos
juntas, y, pues ya, cuando
pasaba y vi que me
equivoqué en algo, pues si
me frustré mucho y casi,
casi empieza a llorar, pero
en eso mis compaferas me
dijeron, “tranquila, relgjate,
hay mas cosas, si se
puede”, o cosas asi, ‘lo
hiciste bien, te fall6 esto,
pero puedes mejorar esto,
lo puedes recuperar con los
demas” y asi.

Al: Cuando se sienta asi,
como que muy mal, vamos,
la abrazamos, la apoyamos
y a veces le, le intentamos
hacer sentir mejor, la
distraemos un poquito para
que no sienta como esa
presion de que lo hizo
malo, o ese pensamiento y
la intentamos  distraer
tantito para que se sienta
mejor.

KA: [...] habia otra escuela
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que me dijo el profesor que
me juntara con esas nifas,
entonces ya me junté con
ellas y vi que no eran tan
diferentes a mi, eran un
poquito mayores que yo
pero, o sea, tampoco tanto.
Entonces ya nos llevamos
bien, nos apoyamos, nos
reflexionamos, por ejemplo,
“a ti te fue bien en barra” y
yo dije “pues si, a ti bien en
piso” [...]

FE: [...] Aida me ayudo.

FE: En todas me ayuda,
como calmandome, ella
sabe como soy y me
calma.

FE: Aja y siempre traigo un
squishy que Sofia me
regalo.

SO: [...] ayuda como a
mmm pues a respetarse
porque pues estamos
juntos y también a trabajos
en equipo porque pues de
la gimnasia como somos
un equipo, o sea se siente
chido ganar las medallas y
todo, pero al final de dia no
solo cuentan para ti, si se
siente chido que te la den,
pero pues es para todos,
porque nos ayuda a todos y
pues nada, pues nada, eso
estd chido, ya somos
amigos y me ha ayudado
mucho.

Familia como motivacion

Al: Mi mama me dijo que
estaba bien porque no
habia tenido como el
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entrenamiento  suficiente,
pero si, mi papa si se enoj6
mucho conmigo [...]

Al: Pero me dijeron que no
estaban conformes con
eso, que lo pude haber
hecho mucho mejor, que si
queria ser una conformista,
o cosas asi, no fue como
tanto apoyo.

KA: [...] mi papa y mi
mama no estuvieron
satisfechos y les dije, me
preguntaron “;oye como te
fue?”, y les dije “pues bien”
y me dijeron “no” y dije
‘pues yo me senti bien” y
me dijeron  “no” [...]
“‘quedaste en sexto lugar,
pudiste haber subido de
puntuacion, si te hubiera
ido bien, hubieras quedado
en primer lugar’ [...]
Entonces ya yo me quedé
insatisfecha también con
esa respuesta que me dio
mi papa y mi mama.

KA: [...] ellos siempre se
esperan que yo, esperan
que yo quede en el primer
lugar y quieren que yo
quede en el primer lugar y
quieren, mas 0 menos, que
yo sea perfecta y que
quede siempre en el primer
lugar, al vez en el tercero,
pero dentro de los tres
mejores lugares, dentro de
los cuatro.

FE: Es muy imposible que
solo vaya s6lo mi mama, mi
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papa si o si siempre va a
mis competencias.

FE: En ese si no fue mi
mama, fue mi abuela (...)
me dijeron que lo habia
hecho bien, que no me iba
a bajar tanto la calificacion
esas caidas porque no era
mi culpa y el profe al final
también me dijo que no me
iban a bajar tanto.

SO: [...] mi mama siempre
me esta echando porras, y
mi papa [...]

SO: [...] mi familia se pone
muy feliz por mi y me grita

[.]

SO: [...] mi familia también
se puso muy feliz.

SO: Si, me dicen: “Tu
puedes!, nada mas no te
desesperes, si no te sale
algo tienes que seguir, no
puedes parar, tienes que
continuar adelante”.

PA: [...] me siento orgullosa
de que me vayan a ver.

PA: Cuidate, bueno mi
abuela me dice: “cuidate,
no te equivoques, todo va a
estar bien, y si se te olvida
pues habra mas
elementos”, mi mama me
dice: “pon atencién, vas a
la competencia a lo que
vas, si te equivocas pues
ya sabras que hacer, pero
tu sigue, tu a lo que vas, no
platiques, no hables, y
llorar a veces esta bien”, y
mi papa me dice: “u
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puedes, échale ganas y por
atencion, y calienta bien”,

[.]

AL: Pues si porque hay
aparatos en los que los
hice bien y algunos en los
que los hice muy muy muy
muy, los hice mal y pues
me dicen, "pues si pero yo
creo que lo hubieras hecho
un poquito mas porque no
llegaste" em no me
acuerdo en que
competencia fue, pero mi
parada de manos, creo que
fue en nivel uno en
Querétaro, no me acuerdo,
bueno, este estabamos en
parada, estaba en parada
de manos, no me acuerdo
si llegué pero creo que me
falté un poco, entonces me
iniciaron a decir "O sea lo
hiciste bien, pero te falté un
poco para llegar"
normalmente me dicen eso
o0 me dicen que lo hice
bien, pero asi de muchas
cosas, no.

GENERO

Estereotipos y roles de
género

Al: Que a veces los nifios
tienen un poquito mas de
fuerza porque desde el
principio les ponen como
que mas fuerza, mas
fuerza, y en la femenil que
no tienen tanta flexibilidad.

Al: Es que yo digo que si
son, se esfuerzan, pero se
enfocan mas en los
elementos de ellos, no es
como tanto nuestros
elementos, y cuando como
que les ponen nuestros

306



elementos, es porque no le
sale tan bien.

Al: Ah, yo digo que en
estéticamente, yo siento
que en la femenil, es mas,
€s como que mas, como
que mas relajado, o sea,
bueno que tus brazos estén
relajados para poder
hacerlo con delicadeza,
pero en, he visto varias
rutinas de varonil y no
tienen <casi lo mismo,
porque en femenil es como
mas expresivo, saber qué
hacer como que |las
expresiones [...]

Al: Pues a veces pienso
que si los de varonil son
mas dificiles, porque tienen
como que mas fuerza, los
elementos son como que
con mas fuerza y mas
precision.

Al: Para esa, yo siento que
para esa, porque me ha
tocado ver que varios no se
estiran, y cosas asi.

Al: Los dos igual, pero a
veces siento que no tienen
como ese, scoOmMo sera?,
como esa habilidad.

Al: Con el varonil yo siento
que la fuerza ya la, la
tienen mas, pero como que
también las mujeres, o sea
en la femenil también es
como que mucha fuerza
para, y mucha precision,
pero en varonil siento que
€s un poquitito mas.

[...] igual , pero diferente,
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porque las nifas no hacen
lo mismo que los nifios [...]

[...] las nifas necesitan
menos fuerza que los nifios

[.]

[...] ellos no tienen mucho
equilibriol...]

[...] ellos doblan las piernas
[...]

[...] nosotras somos mas
fuertes, las nifas somos

mejores que los hombres,
siempre [...]

[...] somos superiores [...]

[...] las nifias son mas
inteligentes que los nifos

[...]

KA: Pues no, en el
calentamiento, ni en los
aparatos noto  alguna
diferencia, pero ya cuando
estamos en temporada de
competencia  pues se
separan literalmente el
grupo de femenil y varonil

[.].

KA: Es que viéndolos ahi
de vista, se ve que tienen,
necesitan mucha fuerza
para hacerlos, muchisima
fuerza y a mi me da, si soy
una mujer fuerte pero no
tanta como para hacer eso.
Y aun asi cuando sea
grande pues también no
me daria tanta confianza
porque no me han
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entrenado para eso y no sé
cdmo es la técnica y nada
de eso, no sé.

KA: Cambia las barras,
bueno, los dos hacen
barras pero varonil tiene un
estilo diferente de barra.
Pues basicamente todo
cambia menos alto y piso.

KA: Si las nifias hacen
polainas en el
calentamiento, los varones
también, si las nifias hacen
como saltos splits,
escopeta y verticales en
viga, los varones lo hacen
pero en piso. Igual a veces
nos ponen ejercicios en
paralelas, tanto a nifas
como a niflos y pues ya.

RE: Lo uUnico que seria es
que tiene como mas
fluidez.

RE: Como mas rigidos.

RE: Pues muy (...) muy,
como que no son tan (...)
jay no sé como explicarlo!

RE: O sea que no son
como tan (...) mmm, flojos.

RE: Pues, seria como con
mas estilo.

RE: O sea como que se
mueven mas (...) mas
fluido.

RE: [...] “el niho es como
mas rigido”.
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RE: [...] “ella utiliza payasito
y es como (...) mmm (...)
mas continua”.

RE: [..] “como que los
hombres son mas duros y
las chicas necesitan mas
fuerza para hacer lo mismo
que ellos”.

RE: [...] “si, bueno (...) es
que los hombres son mas
fuertes de por si, por
ejemplo, en las barras,
para sostenerse asi con los
brazos necesitan fuerza”.

RE: [...] “yo creo que si,
pero los nifios tienen esa
fuerza por su tipo de
entrenamiento”.

FE: Porque puede ser que
las ideas que tenian antes,
era de qué confecciéon o
coser solo era para nifas y
disefo para los dos (...) [...]

FE: Porque los ponen a
parte porque hay dos tipos
de gimnasia, el varonil no
esta en viga.

FE: “mmm (...) el aparato
y los tipos de ejercicios” “la
nifia si tuvo los brazos bien
y las piernas menos las
puntas” “el nifo tuvo las
puntas, pero no los brazos”

SO: No, es diferente. Pues
la verdad a mi me gusta
como entrenan y pues a
veces si me gustaria hacer
lo que ellos hacen porque
se ve chido, pero a veces si
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se ve dificil, pero pues si,
esta chido como entrenan.

SO: Si, por ejemplo, si tu
pones a un niflo en una
viga no va a poder ni
caminar, pero si a nosotros
nos ponen en su hongo, no
vamos a poder dar ni un

giro [...]

SO: Mmm, yo creo una
seria la fuerza, ellos
ocupan mas la fuerza y
nosotras mas el equilibrio

() L]

SO: Pues en barra las
nifas y los nifios pues ahi
nos vamos en algunos
trucos, porque los nifios
también usan barras y pues
es mas facil, pero pues en
viga a los nifos si los
ponen [...]

SO: Pues o sea si ya lleva
tiempo practicandolo yo
creo que si le saldria, pero
también o sea, los
movimientos de nosotras
son diferentes a los de
ellos.

SO: [...] y aparte como los
nifos en sus rutinas nada
mas ponen los brazos asi
estirados [...] y nunca los
doblen, pues esa es una
diferencia porque tu no
puedes poner de un dia
para otro a hacer a un nifio
el movimiento que nosotras
hacemos, pero si por
ejemplo ya llevan dias
practicandolo y asi, yo creo
que si.
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SO: Mmm pues yo creo
que nosotras y ellos lo
podriamos hacer, si nos lo
proponemos lo podriamos
hacer.

SO: [...] es que los nifos
tienen mas fuerza y luego
nos ponen algunas
semanas con los nifios
para agarrar mas fuerza y
pues si.

SO: Pues tenemos amigos,
bueno yo lo he intentado,
tengo un amigo que se
llama Jairo y la otra vez me
dice: “tu no puedes hacer
hongo”, y le digo: “pues no,
pero haber tu subete a
viga®, y me dice: “no, pus
no”.

PA: Los nifos pues que yo
haya visto, pues si yo lo
intento me va a salir
horrible, pues entrenan
como que en cosas que
nosotros no  podemos
hacer, por ejemplo, hacen
parado de manos
agarrandose en las
paralelas, y nosotras no
podemos hacer eso porque
no nos la han ensenado, y
pues hacen muchos giros
en hongo, que yo no los he
hecho, pero el profe
Ricardo un dia nos lo puso
y no nos salié.

PA: Porque ellos hacen
cosas que nosotras no
hemos hecho, nosotras no
tenemos paralelas, y ellos
si, nosotras no tenemos
hongo y ellos si, nosotras,
bueno, o sea, a veces nos
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ponen a hacer anillos, pero
no es normal, en lo Unico
que si tenemos es una
barra donde estas
extendida y das vueltas,
eso es lo que si hacemos
los dos, y ya.

PA: Ammm, pues que la
nifia con tan solo intentarlo,
intentarlo, intentarlo le va a
salir, y el nifio pues, si le
salio, esta bien.

PA: Mmm pues yo digo que
los dos son mejores.

PA: Porque pues los
hombres son iguales a las
mujeres, solo que cambia
un poco porque las mujeres
pueden usar, bueno, o sea
los hombres también tienen
derecho a usar vestidos
cosas que usan las
mujeres, pero pues no es
tan normal que usen los
hombres vestidos, y bueno
O sea obviamente las
mujeres si pueden ponerse
pantalones y shorts, todo lo
que se ponen los hombres,
y pues los hombres tienen
derecho a ponerse lo que
quieran y las mujeres
igual.

AL: Sigo pensando que no
tienen tanta flexibilidad,
pero si tienen, un poco
mas, pera creo que, pues
que tienen como la misma
capacidad, pero en algunas
cosas no, en algunas no,
hay muchas que si tieneny
algunas que si tienen
diferencias.
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AL: Eh si, porque es que
nosotros hacemos
artisticos vy ellos, pues casi,
[***] pues este casi cuando
nosotras buscas, tenemos
algunas diferentes pues,
nosotras lo marcamos
como, bueno, como si
fuera, bueno como si, es
que no sé como o
marcamos, pero si sé como
lo marcamos y los nifios,
pues casi suben un brazoy
el otro se queda abajo. He
notado que tenemos
aparatos diferentes y que
ellos no usan viga. Es que
siento que nosotras
tenemos mas equilibrio que
ellos, em, barra ellos tienen
y nosotras también, piso,
también y anillos no me
acuerdo, creo que es
hongo, creo que si, y
paralelas, creo. Este pues
creo que si esta padre,
muy muy padre.

GIMNASIA

Cambios provocados por la
gimnasia

KA: [...] antes yo era como
que muy muy desatenta,
no, no terminaba a veces
mis trabajos, no hacia la
tarea, o sea me quedaba
dormida un buen de tiempo
[...] en ese momento yo era
un poquito floja [...]me
gusté esta experiencia,
entonces me
desacostumbro de ser un
poquito floja y me vuelvo
mas atenta, la verdad.

KA: [...] mas disciplinada,
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aparte porque yo antes ya
sabia perder pero en un
torneo lleno de doscientas
nifas, trescientas, mil, lo
que sea, perder pero
quedar en casi cuarto lugar,
quinto pues yo me quedo
asi como de que un logro la
verdad, para mi y pues me
voy acostumbrando a estar
lleno de personas, rodeada
de personas, de nifas, de
sus familiares, de mis
familiares, de otros
familiares, de personas
también afuera, entonces
yo me acostumbro, yo ya
estoy acostumbrada mas o
menos a eso. Pero ahora,
cada vez que me siento
sola me siento asi como
que igual incémoda [...]

FE: [..] en tener buena
salud, porque el ejercicio
hace eso.

FE: [...] si me llego a
estresar en la escuela, a
veces a desestresarme, a
divertirme.

SO: [...] no solo va a ser
esa vez mi competencia y
pues tengo que aprender
pues a relajarme porque si
no pues nadie mas lo va a
hacer (...) y pues asi
aprendi.

PA: En ser flexible, en ser
fuerte, ser (..) pues
elastica [...]
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AL: Pues es que yo soy
muy enfermiza, entonces
me ayuda a, a ya no
enfermarme tanto, o sea
me sigo enfermando, pero
ya no tanto.

Disciplina

[...] es la técnica, una
habilidad [...].

KA: Muchisima fuerza, la
verdad. Y pues hacemos a
cada rato rutinas. Rutinas,
rutinas, rutinas y nos
califica el profesor
Abraham para ver si
estamos listas o no.

KA: [...] tanto el taeckwondo
me apoya a que yo mejore
la gimnasia y la gimnasia
por la flexibilidad puedo
alzar mas arriba las
patadas.

SO: [...] nos ponemos a

calentar con saltos
verticales y el profe
siempre nos dice:

“apriétate, apriétate” [...]
“no, espérense, es que si
ustedes hacen una
marometa fea, mas
adelante no les van a salir
las mortales” [...] en la
parada de manos [...] nos
agarra y nos aprieta y nos
dice: “aprieta” [...].

SO: [...] cuando haces
parado de manos te pega
para que se aprieten las
piernas [...] cuando te pega
como que reaccionas Yy
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luego luego las estiras y
ahi me fui dando cuenta.

SO: [...] “no pues me pude
haber estirado mas” [...]

PA: [...] las de nivel 2 hacen
parado de manos con
rechace, vas corriendo,
saltas y cuando estas aqui
te pones asi y ya te caes
[...] das un passe [...] como
que adelantas la pierna y
haces asi, pero esta parte
el tobillo tiene que ir en la
rodilla, y ya luego bajas y
haces uno, y luego otra vez
dos, son releves, y cuando
haces el tres, haces un
salto vertical y bajas,
cuando caes haces un
pescadito y ammm, luego
del pescadito das un paso,
te pones como sefialando
al piso con tu punta y no
tienes que bajar el pecho,
tu pecho se queda arriba y
la pierna es la que sube, y
después das un paso,
patada, patada atras, con
la que esta atras te quedas
aqui, con la de enfrente,
no, con la de atras.

PA: [...] entonces con la de
atras das un paso, juntas y
giras al lado que tu este,
derecha o izquierda, y este
ya cuando giras terminas
asi, y haces como que
estiras la pierna de atras, y
después que estas aqui te
agarras las manos asi y de
la misma forma esta asi
con los pies [...] y entonces
ya que estas ahi haces tu
salida.

317



PA: En la de piso pues este
empiezas como que tu
brazo atras y tus piernas
juntas, [...] después haces
tu rutina saludas y haces
una vuelta de carro,
después haces una
salvada, es como una
marometa pero extendida
para atras, salvada,
después estaba hincada,
ya das un paso te agarras
la cintura y con la otra te
pones asi, después estas
con passe y luego en el
passe haces releve, vy
luego que haces el releve,
bajas el passe y al estar en
passe, releve, y luego es
un (...) giras en el passe y
sigues en releve, ya luego
bajas tu pie del passe y
todavia sigues en releve, te
abrazas y ya, y este, asi en
releve haces  chassé,
chassé, bueno, chassé,
salto, split y haces
pescadito, y ya que hiciste
pescadito, estd ya no esta
en releve, esta esta
sefalando al piso, vy
después juntas y haces un
salto split, luego terminas,
estas para parado de
manos, das un paso,
parado de manos, ya bajas
y asi, parado de hombros,
saludo, haces arco, haces
releve, te agarras la cintura
y ya termino. Y la de barra
solo es entrada de
alemana, es como que te
agarras de la barra y fum,
regresas, te paras, haces
subida de estémago, vuelta
atras y sub balanceo.
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PA: [..] haces 30 o 50
cambios de split, y después
te quedas con un pie en
split, quién sabe cuanto
nos pone la miss Brenda, y
luego ya cambias de pie.

PA: Porque nos ponen
como 150 abdominales [...]
y 0 sea nos ponen 5 series
de 5 minutos, o sea
hacemos 5 minutos y es
uno, 5 minutos y es dos, y
hay no, que cansado.

Emociones

Al:  [...] son muchos
nervios, pero después ya
es como relajado [...]

Al: [...] y el dolor también
seria una de mis
preocupaciones, pero, eh,
mi  preocupacién mayor
seria no volver a entrenar.

Al: En Acapulco me cai de
la viga y fue como, no, o
sea, me senti mal porque
ya habia hecho varias
veces y porque los
profesores se las pasaron
ensefiandonos eso.

Al: Emocién y nervios a la
vez.

Al: Ya durante la
competencia, pues ya es
mas relajado.

Al: Si, he llorado varias
veces, pero es mas porque
me frustro, o cosas asi, por
lo que digan.
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Al: Preocupacién de que
me vuelvan a decir algo.

Al: Pues, a veces si me
entristece  mucho, pero,
pues casi, casi ya es como
que la costumbre, ya estoy
muy acostumbrada a esos
comentarios.

Al: Cuando no me va tan
bien, si, si me llegd a
entristecer varias veces,
pero luego como que
cuando siento ese apoyo,
me, me concentro mas en
poder hacerlo mejor la
proxima vez, y cuando me
sale muy bien, es mucha
felicidad.

Al: Es como mucha tension
de saber qué porcentaje
sacaste [...]

KA: Me senti medio
nerviosa porque ese dia no
habia dormido bien del
todo. Entonces, me sentia
como, no sé y, a parte, con
el calor pues me sentia
adormilada, la verdad. Y
(...) pues no sé, no, no
sabia en ese momento ni
qué estaba haciendo ni
nada de eso. Como que no,
no sabia quién era, pues.

KA: Pues como que me
frustré un poquito y vya
después ya me volvi a
subir y ya lo hice todo muy
bien.

KA: No, no me salia el flip,
entonces me tuvieron que
ayudar en eso. Pero yo me
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senti bien.

KA: Pues mas o menos, no
sabia ni qué estaba
haciendo en todos los
aparatos, me sentia muy
mareada, un poco frustrada
porque no me salia el flip,
también un poco nerviosa y
no me imaginaba que iba a
quedar en los primeros diez
lugares. [...] entonces
cuando supe la, que yo
estuve en sexto lugar dije
“ah bueno, pues tampoco
sali tan mal”, pero tampoco
me senti satisfecha.

KA: [...] se sinti6 como una
sensacion nueva porque yo
nunca bajo del cuarto lugar
en mis concursos, en las
competencias, en los
torneos de taekwondo
nunca bajo del cuarto. He
llegado a quedar en quinto
pero de repente ven que
estan mal y me suben al
cuarto porque no estaba en
quinto, entonces ahi quedé
en sexto lugar pues me
sentia medio frustrada y
también medio  como
sorprendida porque casi
nunca bajaba del sexto
lugar, del cuarto, perdén

[.]

KA: En el salto split de nivel
tres, me da miedo que no
llegue a poner bien el pie y
me vaya de lado y como es
un salto split y caigo nada
mas con una pierna pues
tengo miedo de que no me
equilibre por abrir tanto y
no me equilibre y me vaya
a chueca y me pegue en la
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pierna.

KA: Andrea ahorita ya no
me puede acompafar
porque es nivel dos, si hizo
el examen para nivel tres
pero no se sentia segura,
entonces pues ya no quiso
competir a nivel tres.

KA: [...] si me gusta, si me
gustaria ser profesional en
la gimnasia, pero unas
nifas de mi escuela creen
que soy presumida
entonces eso a veces me
da un poquito de temor de
seguir alla en la gimnasia y
practicar a cada rato mis
rutinas alla.

FE: Mmm no sé, como que
no me daba confianza (...)

FE: Feo.

FE: A mi no me gusta que
me regafen.

FE: Nervios.

FE: Siento que, si lo hago
mal, se decepcionan.

FE: Mmm, bonito y nervios.

FE: Bonito porque me fue a
ver y nervios porque (...)
las pocas veces que va
siento que me voy a caer.

FE: Feo, porque habia
entrenado mucho para esa
competencia [...]

FE: Me senti igual porque
sabia que si iban a bajar
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las caidas o iban a agarrar
la segunda.

FE: Si, en salto, porque no
me sale, mas que la
primera al  ver mis
calificaciones [...]

FE: “Por nervios”.

SO: Pues a veces me
frustro, pero pues digo no,
a ver tengo que relajarme y
pues todo va a su tiempo, y
tal vez ese ejercicio no me
salga, pero otros si, yo digo
que todo pasa por algo. [...]
pero a veces si me frustro
tanto [...] esta dificil, y si me
frustro pero pues tengo que
relajarme porque si no se
me van a complicar mas
las cosas.

SO: [...] en viga me da
mucho miedo el parado de
manos]...]

SO: [...] cuando me sale
algo muy bien y pues a
todas nos sale una sonrisa
cuando dicen “ah no pues
me sali®” y pues hasta
lloramos [...]

SO: [...] cuando acaba se
escucha como todos te
gritan y se siente muy
bonito [...]

SO: [...] al final pues me
gritan, cuando gano una
medalla si te gritan bien
chido y cuando te suben al
All Around es lo mas chido.

SO: La primera vez que yo
gané mi All Around me
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subieron ahi y si llore
porque se siente bien
chido, y pues me costd
trabajo pero se siente
padre [...]

SO: Muchos nervios, siento
aca en mi panza [...]

SO: [...] me voltea a ver
bien feo, y pues eso si se
siente bien feo [...]

SO: [..] no pues si lloro,
porque me ha pasado
varias veces y si se siente
bien feo y pues lloro [...]

PA: Pues me estreso y este
me voy a otro elemento y
paso muchas veces hasta
que digo: “esta vez ya me
va a salir’, y ya.

PA: [..] en barra pues
también me da miedo [...]

PA: Pues me siento
confiada, pero no es
bueno, porque si me siento
confiada digo hay no pasa
nada, si gano cuarto, quinto
o sexto pues digo: “ya ni
modo” [...]

PA: [...] me siento
orgullosal...]

PA: jHuy no!, nerviosa,
estoy temblando, pero ya
cuando entro pienso que se
ve cémodo, se ve padre y
hay que disfrutarlo, y ya asi
me calmo, y digo: “cuando
no estés adentro olvidalo, y
cuando estés a lo que vas”.
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AL: [...] me estreso
también cuando ya me
salié bien pero lo vuelvo a
hacer, me sali6 bien pero
vuelvo a hacerlo y me
empieza a salr mal,
entonces lo vuelvo a hacer
bien pero me sale mal,
entonces es asi de "pero si
ya me sali6 bien ¢por
qué?" entonces lo vuelves
a intentar y mientras mas,
pues te frustras. (...
¢también cuando, ay no sé,
pues cuando me caigo [...]

AL: [...] entonces me cai,
entonces yo no lo podia
controlar 'y pues al
momento me  estreso,
entonces cuando llegué a
arco a pasar ya lo pasé, y
cuando saludé pasé y me
empecé a estresar vy
estresar y estresar. Porque
es que casi nunca habia
sacado una mala
calificacion en piso, es
como piso y viga mis
mejores, pero me
emocioné un poco por salto
porque ahi siempre sacaba
ochos, la ultima si saqué un
ocho, o siete, no me
acuerdo. Pero  saqué
nueve, entonces fue asi de
mi peor aparato fue un
poco mejor y mi casi mejor
aparato fue uno peor, me
empece a estresar, y ya.

CATEGORIA

SUBCATEGORIAS

DISCURSO DE PADRES

PROCESOS DE
SUBJETIVACION

Rutinas y habitos

E8: [...] primero darnos el
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tiempo para estar ahi [...]
primero fue bueno primero
es tener el tiempo, ok, ya lo
tenemos, ahora vamos a
aprovecharlo y ella por
ejemplo entra a la gimnasia
y nosotros estamos al
gimnasio o sea también
nosotros [j!].

E9: [...] realmente el
acompafarlas no te da
tiempo para ti porque es
llevarlas quédate con ellas
si se quedan dos horas, o
mas tiempo pues es tiempo
que tu también estas ahi
¢no? Entonces si vimos, en
nuestro caso, pues esa
parte que ha cambiado
para ella y para nosotros el
ritmo de vida y la rutina de
vida que teniamos [j!].

E2: En mi caso qué crees
que crees que tuvo que
cambiar hasta los horarios
de comida [...] Muchas
veces por los horarios de
las escuelas es, come en
15 minutos en el carro
camino hacia alla y llega a
la gimnasia y haz digestiéon
en 5 minutos, 3 minutos
calentamiento. O muchas
veces uno termina
comiendo ya hasta las 5 o
6 de la tarde [j!].

E9: A las 8 porque sales a
las 7, 7 y media, en lo que
llegas preparas, calientas,
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le sirves, ya te dan las 8.

E2: Este, ya el incluso el
cambiarse ya también es
en la camioneta también
porque luego la salida de la
escuela ya no nos permite
todavia ve a la casa y
regresa y vayanse para
alla, no, o sea es ya traer

uniformes, ya estar
preparado para que se
cambien, coman y

vamonos y aun asi traer
cambio para la salida [...]

E5: [...] en mi caso también
el trabajo pues es como
saber qué puedo hacer,
cosas en la mafana y qué
me llevo para que pueda
hacer alla, que pueda
hacer con el celular [...]
Entonces trabajo de oficina
o de taller toda la mafiana
corriendo, hasta las 2 de la
tarde igual, ve por los
nifos, regresa come en 15
minutos, salte  friega,
trabaja aqui, sal, ponle la
pijama e incluso le doy el
celular de camino a casa
para que no se duerma y
lleguemos a hacer tareas.

E9: A mi me dice: “mejor
no me lleves”, cuando ve
que ya es tarde [R], no le
gusta llegar tarde, “mejor
hoy ya no me lleves”.

E5: Si a mi Luna tampoco
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le gusta llegar tarde y si
van en el camino dice:
“¢,mama ya es tarde?”, mas
preocupadas que uno
mismo ¢,no?

E1:[...] a mi también la mia
cuando nos venimos: “ja
qué hora son?, ya vamos a
llegar, ¢pero a qué hora
son?, ya vamos a llegar, ay
mama pero es que me van

a reganar si llego tarde”.

E3: Y salen de la escuela,
hacen voleibol, terminan y
ahi comen lo poco que
podamos y ya van
cambiadas desde la casa,
entonces desde la escuela
ya llegan con el uniforme
de la gimnasia vaya y se
cambian lo del pants y
luego ya llegan aqui medio
comidas y se ponen y se
cambian lo del pants por la
ropa de gimnasia y vya
regresan a comery a hacer
tarea.

E7: Ahorita pasé6 a
secundaria entonces sale
1:45, recégela, ve rapido
que coma, ponte a hacer
un poquito de tarea,
vamonos a gimnasia, sale
de gimnasia, regresa,
bafnate, cena, si te quedd
otro poco de tarea hazla y
si no ya, a dormir, 0 sea la
nifia no dura 10 minutos en
la cama porque ya se
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duerme. Si, si trae una vida
muy, muy rapida.

E7: Sobre la planeacién es
ver como se va a modificar
todo ya sea dentro de la
ciudad, y mas si es fuera
de la ciudad, eso implica
minimo dos, minimo justo
dos dias, ya si es mas y
uno se quiere tomar mas,
ya son vacaciones fuera
¢no?

E5: Si, empiezas a planear
tus vacaciones en torno a
la gimnasia [...].

E5: Otra cosa que como
mama es tu vida social, o
sea porque se acaba [R].

E9: Nosotros también osea
si ya la vida social vay “no
porque voy a ir a la
gimnasia, no porque tengo
que entrenamiento”.

E5: [...] tienes tareas
acumuladas, tienes toda la
ropa sucia, tienes un
desmadre en la casa y
entonces, el fin de semana
hay veces que si puedes
salir y hay veces que
volteas y dices: “no, mejor
no hago nada, me voy a
dedicar a mi casa no” [j!].

E9: Porque llega un
momento en donde toda
esa parte pues se pierde, y
es todo la hija y todo
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gimnasia y la familia y
nosotros a un lado.

E1: Es muy complicado
tenerlas, como dicen ellos,
sin hacer nada porque ya
estamos  acostumbrados
que a las cinco de la tarde
hay gimnasia.

ES: [...] asi como en la
gimnasia vamos
aprendiendo algunas
cosas, pues las vamos
aplicando en la vida
cotidiana [...].

E5: [...] en el tema de los
horarios si le ha ayudado a,
también a ya no querer
llegar tarde también a la
escuela [...] Entonces
como que se le esta
fomentando el llegar
temprano, la onda de los
horarios, de ser puntual, de
estar bien, de ir despierta

[.].

E12: [...] a veces digo: “ay,
si no la trajera acabaria
mas temprano” o en ese
tiempo que no la traigo
pues podria descansar [...].

Gimnasia como actividad
extracurricular

E7: [...] por buscarle una
actividad extra, fuera de la
escuela [...]

E9: [...] también fue parte
de buscarle una actividad
extra, estabamos, estamos,

330



como muy en contra de
que todo el dia, llegara de
la escuela y se la pasara
en el celular, en los
videojuegos. Y queriamos
que ese tiempo que le
quedaba, que le quedara
libre, que fuera productivo
para ella y aparte que le
gustara.

E1: [...] meterle un deporte
extra porque si era de
entretenerse mucho en el
celular y pues asi le
busqué ahi.

E2: [...] en nuestro caso,
este fue muy similar para
que no estuvieran con la
tecnologia o los celulares y
aparte porque mis hijas
son, bueno Andrea desde
chiquita, la pequefia mas,
son como muy
hiperactivas, o sea no se
estan quietas y por Ilo
mismo tienes que buscarle
como una alternativa extra

L.].

E9: Que no tengan ocio,
que no estén sin hacer
nada, si les gusta mejor

[.].

ES5: [...] pero que no se te
olvide que la prioridad es la
escuela y lo mas
importante, esto es
secundario y si fallas alla
vas a estar fallando aca, y
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si estas bien alla, vas a
estar bien aca” [...].

E2: [...] yo no quiero ver a
mis hijas pegadas a un
teléfono o la television, y
por eso busqué una
alternativa recreativa [...].

E2: [...] yo prefiero tenerlas
en actividades y a la mejor
estarme trasladando y yo
traer en mi teléfono, estar
haciendo cosas en mi
teléfono en lo que ellas
estan haciendo sus
actividades, a que ellas
estén atarantandose con la
tecnologia.

SOCIALIZACION

Cualidades y aptitudes

ES: Disciplina.

E2: Primera cualidad,
disciplina.

E5: Disciplina, constancia,
no sé si la fuerza sea una
cualidad o mas bien la
adquieren.

E8: La perseverancia ¢ no?
E5 y E1: Paciencia.

E9: [...] fisicamente pues si
la elasticidad, las
habilidades fisicas que
deben de tener. El
equilibrio fisico y mental.

E8: [...] primero paciencia y
decirles que la paciencia
porque los profes se ponen
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en un plan perfeccionista a
mas no poder [R], entonces
esa es la primera que
sepan que lo que les digan
tienen de dos, o escuchary
avanzar o tener la
paciencia para cémo les
esta diciendo el profe [...].

E8: [...] el dia de Ila
competencia [...] si se les
nota el llevar, el llegar con
una seguridad a competir.
[...] luego le ha tocado
pasar primerito y todos
dicen: “no, pues ya’ y al
contrario, se transforman y
empiezan.

E10: Y si no fueras tan
terca en lo que, como yo
creo que se hacen las
cosas, tus resultados
serian diferentes porque a
veces si pues es (...): “si yo
digo que es asi, es asi” y

yo ‘no, es como tus
maestros te dicen”.

E10: [...] a veces me
sorprende que tenga una
madurez a su edad, que yo
le decia: “ni tu papa, ni yo,
te aseguro que no la
teniamos”.

E5: [...] “no estas tratando
de hacer que te salga, que
si no te sale la barra que es
un coco, tienes que pasary
pasar y pasar y pasar otra
vez hasta que lo logre, si tu
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lo evades pues entonces
no tiene ningun chiste que
sigas frenando, si no te
gusta qué haces ahi /no?
pues el chiste es que tu
des lo mejordetiyyal...].

E5: [...] todas tienen como
que fortalecerse y (...) y
tratar de hacer bien los
cuatro elementos y
esforzarse por el que mejor
le sale para obtener un
buen lugar [...].

E9: [...] va a haber un mil
de caidas pero ella tiene
que aprender a levantarse:
“si tienes 1000 caidas
tienes que aprender a

levantarte 1000 veces mas”

[.].

E12: [...] trae aqui morado
e hinchado y yo cuando la
vi si le dije: “ay,mi vida, hoy
no vas”, o sea, “0 no vayas
a unos dias ¢no? porque
vienes y vuelves a hacer
barra y no”. Y me dijo: “ino,
no si voy y no importal”

[.].

E1: [...] yo creo que les
vimos algo, alguna aptitud
que por eso dijimos vamos
a probar gimnasia ¢no?

[.].

E1: [...] entonces como
cuando yo la veia saltar de
silléon a sillon y todo eso y
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abrirse de split, dije: “no,
esta va por otro lado, dije,
bueno pues voy a probar
en gimnasia” [...].

E1: Como que las nifas
son de mas agilidad y los
nifos de mas fuerza.

EQ: [...] son muy
delgaditas, muy menuditas,
pero las piernas pues super
tonificadas [...].

Grupalidad

E9: [...] que la verdad es
que creo que cuando van
con su grupito de amigas

[i]
E1: Los nervios bajan.

E9: Los nervios bajan pero
cuando les toca solas, que
las han separado por
categorias 0 no sé y es
donde, donde ya no se
sienten tan fortalecidas
como cuando van en grupo

[i'].

E5: [...] el mismo equipo
hace como que las
fortalezca, es que no es
que tenga que ser tu
amiga, es tu equipo vy
tienes que apoyarla y asi
mismo la apoyan. Entonces
ella nota el apoyo y si son
amigas, eso no importa
cuando estds en la
competencia, son  del
mismo equipo y se unen
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[.]

E9: [...] entre ellas veo que
son muy solidarias [...] los
grandes cuando llegamos
nos hablaban de una
hermandad y una familia
que se va formando vy si, si
es cierto, con algunos
tienes mas confianza que
con otros pero, al final del
dia, pues ahi esta tu vida,
ahi esta la de tu hija, y son
lazos muy fuertes que se
van fortaleciendo, pero
también a través de todos
los valores que se
fomentan y se fortalecen en
ellas.

Familia como motivaciéon

E7: Queremos el diez.

E9: [...] es como que muy
complicada esta parte de
las competencias pero
pues siempre estar ahi
apoyandolas, ayudandolas

[.].

E1: [...] yo entré con ella 'y
la veia y “no, es que lo
tienes que hacer asi, fijate
en la otra, es que hazlo asi,
es que no, eso esta mal, lo
pusiste mal”.

E1: [...] la verdad ya no le
digo nada porque la verdad
si la presionaba mucho,
mucho y no ya.
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E5: [...] “se me complica”,
“no, no se te complica, si
puedes”.

E5: [...] iba muy
desanimada, pues es de:
‘no, a ver, o sea, tu lo
haces bien, fijate has
avanzado rapido, este y
aparte, pues no pasa nada,
¢ no?, todas son diferentes,
todas llevan diferente
tiempo y la verdad es que
hasta las olimpicas, o sea
hasta en la competencia
les pasa, entonces tu
adelante, tu concentrada
en lo que vas, esperemos
que te vaya bien y pues
cualquier cosa no pasa
nada” [...].

EQ: [...] es hacerles ver que
es parte de un proceso
¢no? y que una
competencia no es el,
como la culminacion de su
carrera, que asi como les
puede ir bien, les puede ir
mal [...] yo siempre le he
dicho: “pues mira, si esto te
sale mejor que ayer, ya
ganaste, no importa si
obtuviste el primer lugar, el
tercero, el diez, el veinte,
pero que por ti no haya
quedado porque entonces
yo si te lo veria como un
fracaso y ver que digas: “ya
no me esforcé, ya no
quiero”, entonces ahi si ya
perdiste  completamente”

L.].
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E5: [...] yo le digo mucho a
Luna, es que ella siempre
tiene que dar su mejor
esfuerzo: “a mi no me
importa si eres la mejor o
eres la peor, no me
interesa qué lugar tengas,
me interesa que, que tu
des tu 100% siempre” [...].

E5: [...] yo voy a estar
tranquila voy a estar
contenta y tu también
porque siempre siempre
intentas dar lo mejor de ti
las cosas te van a salir
solas ¢4no? o sea va a
funcionar” [...].

ES5: [...] siempre es como
de: “tienes que dar tu 100%
donde estés, ;no?, tienes
que ser mejor, jtienes que
esforzarte tu! por ser mejor
para ti , lo que tu puedas
dar’, creo que es muy mi
estrategia, bien o mal esa
es.

E2: [...] si yo estuviera en
tus zapatos, a lo mejor yo
no lo hubiera logrado pero
le has echado ganas vy
estds luchando y estas
creciendo dia con dia, yo
veo que estas creciendo,
desafortunadamente pues
hoy no te salieron las
cosas, respira y trata de
relajarte [...].
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E9: [..] es eso, Ila
confianza que debemos
tener también en ellas y las
capacidades que ellas
solitas pueden desarrollar y
también los limites a veces
se los ponemos nosotros,
pero ellas no, para ellas es
sequir y seguir [...].

GENERO

Estereotipos y roles de
genero

E1: Como que las ninas
son de mas agilidad y los
ninos de mas fuerza.

E2: [...] si hay diferencias,
pero aun asi no demerito
también la fuerza que
tienen las ninas.

E2: [...] igual nifios se han
lastimado y han seguido, o
sea (...) no pus es que yo
siento que las dos tienen
su potencia y su fuerza y
todo.

E2: Quizas para los nifos
los ejercicios son un poco
mas complejos, pero tiene
que ver con que ellos son
mas capaces fisicamente,
tienen (...) desarrollan mas
fuerza y creo que, en este
caso, la fuerza para la
gimnasia es basico, ¢no?,
pero los nifios desarrollan
mas fuerza y también son
mas arrojados.

E9: [...] por algo estan
establecidos ese tipo de
ejercicios, no es porque a
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los profesores se les
ocurrio, no, por algo estan
asi establecidos, vienen de
afios y ahora si que de todo
el mundo, entonces quién
quita que en algun
momento por curiosidad o
algo pus a alguna de las
nifas la suban a los aros
para ver que hace 4no?

E2: Yo he visto que a los
nifos que van empezando
si los ponen a hacer barra
[...] Ricardo [...] estaba
babeando por como
estaban haciendo la barra
los nifios, aun cuando no la
practican tanto y ver la
facilidad con la que les
salia, ¢no? Y decir: “es que
si las nifias pensaran como
ustedes, mas bien, jqué no
pensaran!, que
simplemente lo hicieran,
sus resultados serian otros”
porque, como nifias, como
que son mas precavidas,
como que se detienen mas
y el miedo si las frena un
poco y los nifios “na”, a lo
que van [...].

GIMNASIA

Cambios provocados por la
gimnasia

E8: [...] ya tiene mas
amistades, mas amiguitas,
sobre todo esa parte de
que ya no es llegar y que
se encierren en la casa o
estar viendo la television, o
sea en una situacién ya
tiene mas para platicar,
tener otro tema de
conversacion con otras

340



personas [...].

E1: Lo que nunca, ;eh?
antes no lo hacia y ahora lo
hace, ahi sobre el camellén
revisa no viene carro y se
atraviesa y: “ahi me
alcanzas” y se atraviesa
ella sola o sea es su, de
llegar temprano para poder
calentar, a su ejercicio.

E1: Es muy complicado
tenerlas, como dicen ellos,
sin hacer nada porque ya
estamos  acostumbrados
que a las cinco de la tarde
hay gimnasia.

E1: Le digo: “sen serio?”,
“si mama si quiero ir’ y yo
he visto que ha cambiado
mucho en ese, pero si. En
desarrollo de su cuerpo la
he visto muy alta, yo ya la
he visto mas alta, entonces
si, ha cambiado mucho, y
bueno a todas las he visto
porque si han crecido un
buen. [j]

E1: Y si también la comida,
y digo no, come un buen
también, el ejercicio las ha
hecho que coma mucho

[i'].

E4: Paula me dice: “ijmira
mi lavadero!” [R].

E8: Si, en Alexa yo lo noté
mucho, de un afo para aca
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sobre todo después de las
competencias que fue,
siento que parte aguas,
como en inseguridades, le
ha ayudado, se ha vuelto
mas disciplinada [...] hasta
en su forma de integrarse,
en su escuela, con sus
primos, con sus familiares,
es ela muy dada a
ensefarles o a decirles.

E9: [...] a raiz de que la
metimos su salud mejoro
muchisimo, sus
enfermedades dejaron de
ser graves y raras, porque
todo lo raro, todo lo atipico
le daba a ella y entonces
esa parte fue como
prioritaria para nosotros

L..].

E9: [...] en su personalidad,
siempre la hemos Vvisto
como una nifia muy timida
[...] Y es que hasta yo le
decia: “ses en serio que
vas a competir en la primer
competencia?” porque yo
me decia: “y como va a
manejar esa parte”, ;no?,
porque no quiere saludar al
amiguito porque le da pena
[...] lo fortalecida que esta
ya ella también en cuestién
personal, de autoestima, de
muchas cosas, pues son
como los cambios que
hemos visto, la fortaleza
que tiene, y en el manejo
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de miedo, eso si no se le
ha quitado del todo.

E4: [...] pero siento que
habla mas, al menos con
nosotros, habla mas y Pau
también (...). Si, como que
ya no le da tanta pena,
porque Pau si es bien
penosa, pero si, mas bien
eso, Sofi a veces.

E5: [...] aparte de su
cuerpo, su seguridad [...].

E5: [...] la vuelve mas
segura y eso es en la
escuela también, en la
escuela también se ha
vuelto muy segura, por lo
mismo de que es la que
mejor de las vueltas de
carro, es la que mas anda
ahi luciéndose [...]
entonces eso a ella la
ayuda en su personalidad,
en su seguridad como
persona [...].

E2: Pues de inicio ya se
pelean mas [...] la
competencia ya se genera
entre ellas también [...].

E2: [...] Daniela, o sea
Daniela es una de las nifias
que empezo en la gimnasia
con mucho miedo y vya
después terminé siendo
amigo o amiga de, de nifios
incluso de otras actividades
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[.]

E2: [...] las 2 han logrado
quitarse muchos miedos,
este incluso hasta la misma
cama, ¢no?, antes mis
hijas eran muy inquietas en
la cama y era en la
madrugada de despertarse
dos o tres veces porque les
daba miedo, no, su
pretexto era la llorona y
Daniela, pues empez6 en
la gimnasia y se fue la
llorona[...].

E2: [...] la coordinacion
también les ha ayudado
mucho, la coordinacion, el
seguir indicaciones, este y
su autoestima [...].

E2: [...] enfrentarse con,
enfrentarse con sus
miedos, con sus temores
acerca de sus capacidades

[.].

E11: [...] lograr retos que
se estan observando y que
se estan fijando ellas
mismas.

E9: Yo creo que se han ido
como fortaleciendo muchos
valores en ellas, el valor de
la confianza en si mismas,
autoestima, respeto,
empatia [...].

ES5: [...] porque primero no
le importaba llegar
temprano a ningun lado,
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ahora por lo menos gracias
a las gimnasia, pues ya se
preocupa por llegar, eh, le
estamos ensefiando a ser
responsable [...].

E12: [...] digo a veces le ha
llegado a generar
inseguridad la gimnasia,
porque es de: “a mi no me
sale”, todas van a un ritmo,
hay un grupo, ¢no?, que se
supone que todas van en
nivel uno, nivel dos y de
repente ella si dice: “no me
sale” o “a ella si le sale y a
mi no” [...].

E9: [...] no se lo toma ya
tan, tan a pecho, hubo un
dia en que estuvieron
llorando todas porque el
maestro Ricardo les dijo
hasta lo que no, pero yo a
ella la vi muy tranquila, muy
tranquila [...].

E9: [...] no nada mas en
cuestion fisica de que si en
los cuadritos, el lavadero o
lo que sea, o sea que
mentalmente también veo
como fortalecida ¢;no? y
también es asi que ya a
veces, como que ya lo que
le dicen yano le( ...), yano
le pega (...), ya no le pega
tanto, ya no le pega tanto
como a otras pequenas
que si [...].

E1: [...] creo que todos nos
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quedamos con la
perseverancia que han
desarrollado, con el amor
hacia lo que estan
haciendo [...].

Disciplina

E5. Si yo creo que es
también generar  una
disciplina de vida, no sélo
ahorita de momento, si no,
que tu tengas un deporte y
te acostumbre a hacer
deporte desde nifio [...]
creo que el hecho de que
genere una disciplina
desde pequefio te da forma
en la vida, la vida te
acostumbras a ser rutinario
y eso te facilita muchas
cosas (...) en el trabajo, en
la escuela, en lo que
hagas. principalmente ese
es mi objetivo [j!].

E4: [...] mucho por la edad
de ahorita esta como, tiene
trece y ahorita estd como:
‘mis amigas” y es ni
aunque te enojes tu vas a
la gimnasia y asi es, no vas
a dejar de entrenar, que te
acompafe tu amiga y te
vea.

E2: [...] me la lleve, le
checaron el dedo, incluso
se lo acomodaron y todo y
este y yo le dije: “;sabes
qué?, ahorita de inicio no
puedes jugar futbol”, al dia
siguiente tenia un partido
en la escuela, estaba terca
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y terca [...] terca que a
fuerza queria jugar futbol y
le dolia cuando pateaba el
balon [...] igual llegamos
aqui, llegé el jueves o el
viernes y este y no podia
hacer muchas cosas [...]
Segun esto nada mas iba a
hacer fuerza y no [¢?] ¥
ese dia le salio el mortal y
empezé a trabajar otras
cosas y le die: “;y tu
dedo?”, “ah ya no me
duele”, en la noche si,
tenias que estar poniéndole
que la bandita y todo [...].

E2: O sea, Ricardo pues si,
les habla fuerte y les grita y
al dia siguiente quieren
estar ahi, igual con el
profesor Irving que estaba
anteriormente, era mas
gritbn, mas griton y mas
regandn y ahi estaban [...].

E2: [...] cualquier disciplina
requiere presion de los
mismos profesores porque
muchas veces al principio
era también presién mia
porque también: “jno es
que tienes que hacer asi y
asil”, como si yo fuera
profesor y “ja ver estira las
patas!”.

E1: [...] no es masoquismo
para ella, al contrario si, si
se ha lastimado también,
que le ha dolido, que llega
y: “jpor favor hazme un
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masaje porque me estoy
(..., o sea medio
exagerada ¢;no?, que su
papa y yo sabemos de
lesiones [...]Jla sobadita o la
pomadita o el hielito y:
“banate y te quiero mucho,
hasta mafiana” [...].

E1: Como que las nifias
son de mas agilidad y los
nifos de mas fuerza.

E2: [...] el otro dia estaban
brincando, brincaban y era
un giro, un torson y tenian
que caer paradas y algunas
no [...] incluso creo que de
las primeras veces que lo
hicieron, unos de los
primeros brincos choco,
chocaron sus pies en la
pared y dije: “jno inventes,
¢,como?!” y si me espanté.
O sea el ruido se escuchd
fuerte y aun asi o sea
siguio [...].

E4: No, mi nifia es puro
musculo.

E7: O sea, simplemente,
¢han visto el térax de las
ninas?

E9: [...] “oye, ¢a qué se
dedican las nifas?”, porque
las tres con sus shorcitos
[R], y le digo: “ay, es que
son gimnastas, vinieron a
competir’, “con razén, esas
piernas no son de una nifa
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normal” [...].

E11: [...] porque si no
aunque se lastimen y todo
ya no estarian aqui. Y aqui,
al contrario, se han
lastimado y aqui siguen,
ellas dicen: “en cuanto me
siento mejor, ya vamonos a
la que sigue” [...].

Emociones

E2: También nosotros
porque es lidiar con la
frustracion con la que salen
después del entrenamiento

[i'].

E9: [...] el manejo de
emociones, un buen
manejo de emociones con
ellas porque igual, como es
algo que les encanta lo
disfrutan pero cuando las
cosas no salen, el que ellas
puedan manejar su
frustracion [j!].

E7: La sufren, también, asi
como la disfrutan, la sufren.

E9: También la sufren, la
sufrimos y es complicado el
poder encauzarles
emocionalmente que no se
sientan fracasadas, nada
mas porque hoy las cosas
no salieron bien.

E8: [ ...] el profe Ricardo
tiene una manera fuerte de
decir las cosas dura que a
todas, yo creo que a todas
las ha hecho llorar al
decirles su situacion ¢no?
que como estan, ellas
salen un mar de lagrimas
pero al otro dia ahi se nota
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el cambio [...].

E9: [...] se acerca una
competencia y sabe que su
ritmo va a ser muchisimo
mas intenso que el de un
entrenamiento normal,
saben que el nivel de
estrés de sus maestros y
de ellas no es tan alto que
las mismas también crece
¢no? y [...] el trabajarlas
emocionalmente para que
no se bajoneen si el
resultado no fue o
esperado, si no supieron
manejar los nervios [...].

ES5: [...] siempre son de los
primeros lugares, no hablo
del uno, dos y tres, pero si
entran en los primeros diez
casi siempre. Entonces
ellas salen super contentas

[..]

ES: [...] ya sabes que es
asi y ya sabes cuando va a
haber competencias, muy
cansado y muy agotado,
¢ quieres seguir? Si mama
quiero seguir’, o sea ellas
te lo piden ¢no? o sea de
cierta forma es como, como
masoquismo.

E2: [...] el ultimo mes antes
de la competencia es
donde mas estamos
pegados a ellas y mas
estamos apoyandolas vy
aguantando y manejando
diferentes emociones, tanto
ellas, como nosotros [...]
“ay, que vamos a hacer una
evaluacién”, no pues yo
ando mas, mas
preocupado o] mas
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presionado que mi hija.

E2: [...] hace como dos
competencias, me paso
que es, exactamente en
ese ciclo del mes antes de
la competencia o una
semana, no me acuerdo,
Nno, Se me puso pero, pero
horrible Andrea, ya
frustrada, ya con suefo,
intolerante y asi de repente
se me juntd con la otra
chiquita y de repente la
mama. Yo no sabia qué
hacer y se me ocurrid
agarrar y darle contencion
a la mas grande, que es la
que estaba mas alterada,
no me fue pero, o sea me
gritoned, me dijo, jno!

E9: Es que a veces es
tanto lo que nos
emocionamos con ellas y lo
que nos apasionamos que
también tu ves el
entrenamiento, ¢no? [...] o
sea, ya se nos olvida que
es la competencia de ellas
¢no? y nosotros los papas
también nos ponemos en
ese plan porque pues nos
angustia, sabemos a lo que
van y el momento tan dificil
para ellas, a su edad y su
mentecita lo que tiene que
manejar a su corta edad y
pues nosotros queremos
que sean las mejores [j!]

E9: [...] dejarlas que se
abran y exploten ¢no?
porque Alexa es como muy
callada y de repente es y
no la sacas de que ya clavo
la cabeza y de que se
quedod parada y de “habla
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mi vida, por que si no
hablas ¢,como te
entendemos?, ¢cémo te
ayudamos?” [...] Entonces
cuando habla ya es de: “ah
mira eso que estas
sintiendo se llama
frustracion, o eso que estas
sintiendo es estrés, es

[

E1: [...] yo veia que yo me
estaba frustrando porque
veia que mi hija no lo hacia
bien [j!].

E9: [...] ahorita pues veo el
sufrimiento acompafado de
mucho gozo y bueno, las
dos tienes [R] pero el dia
que sea puro sufrimiento o
mas sufrimiento que
disfrute [j!].

E9: [...] “es que no se
suelta, todavia tiene mucho
miedo” y en una de las
muchas regafadas de
Ricardo ella si me decia:
‘no mama es que ya no
quiero ir’,  “iporqué?”,
“tengo miedo de romperme,
0 sea tengo miedo de
caerme y romperme y que
vaya a dar al hospital”.

E2: [...] si estan en
contacto con esa parte,
saben que existe la parte
donde hay frustracion [...].

E12: [...] “va no me sale, o
vamos igual y a ellos ya les
sale y a mi no”, entonces
obvio si es de: “a ver, tu
eres tu y ellos lo han dicho,
no todos avanzan igual, ta,
ta, ta, ta”, ¢no?, pero si a
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veces siento que si le
afecta, ya como que pasa y
ya cuando le sale ya esta
muy contenta, pero si le
llega a pasar eso.

E1. Se sigue viendo la
motivacién de ir y a pesar
de que deciamos, este,
creo que tu ayer
comentabas, decias que
era masoquismo o algo asi
notamos ayer, ;no? Que
para ellas es asi pero
pareciera eso, que les
gusta la mala vida ¢no?,
pero les gusta [...].

E2: [...] no le salia, no le
salia el este, arco a pasar,
no le salia y no le salia,
algo muy parecido a eso
de: “no sirves para esto o
no te sale nada”, una cosa
asi de algun comentario
que hizo el profesor
Ricardo. Y llega mi hija
llorando toda enojada: “jya
no quiero venir, vya
vamonos, sacame de aqui!”

[.].

E2: Yo creo que también el
validar las emociones, que,
si ellas hoy quieren gritar y
llorar y decir hoy no, pues
esta bien, hoy no.

E2: [...] no sé si uno, emm,
les compartid  el, la
tolerancia de la frustracion,
no sé si ellas los traen
como mas mas elevado el
nivel de estrés porque si
esta tan pesado [...].

E12: [...] “no, o sea aunque
para mi sea muy cansado,
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muy estresante, no,
prefiero que ella siga ahi
porque me he dado cuenta
que el ejercicio no, nomas
le ayuda fisicamente, sino
que mentalmente también
le ayuda muchisimo”
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