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RESUMEN
El proyecto “Monitores en Salud” generacion 2022-2023, tuvo como mision brindar apoyo a
la Universidad Autébnoma Metropolitana en un retorno seguro a las instalaciones tras la
pandemia por COVID-19; el apoyo brindado fue con el fin de disminuir los riesgos de
contagio, pero también proporcionar apoyo emocional a aquellos que asi llegaran a
requerirlo tras dos afios de confinamiento. Lo anterior mencionado fue de relevancia para
aquellos estudiantes y trabajadores que se sentian inseguros de volver al exterior por el
miedo de contraer la infeccién por el virus SARS-CoV-2 y se logré por medio de la
supervision para que todos portaran cubre bocas al ingresar, la instalacion de filtros
sanitarios en las unidades académicas y Rectoria General, en los cuales se supervisaba
que los asistentes no contaran con signos de alguna enfermedad, se proporcioné gel
antibacterial, toma de temperatura para descartar fiebre y, en caso de Rectoria general, a
los que acudian se les pedia el apoyo para llenar una encuesta sobre sintomatologia en los
ultimos dias para, posteriormente, escanear el codigo de aprobacién para ingresar.
Asi mismo, se tenia como objetivo continuar con las encuestas de salud y realizacion de
pruebas seroepidemioldgicas para dar asesoria sobre el estado de salud en general con
ayuda de pruebas antropométricas. De la misma forma, con ayuda de las pruebas de
anticuerpos que se aplicaron, se conocio si la comunidad de la Universidad desarrollo
anticuerpos tras padecer infeccidon por COVID-19 tomando en cuenta los 6 meses anteriores
a la aplicacién. Se lograron recabar 6,300 encuestas con sus respectivaspruebas.
Es relevante mencionar también que los monitores en salud 2022-2023 comenzamos el
servicio social desde el primero de febrero de 2022 participando en campanas de
vacunacion en la Ciudad de México, brindando apoyo tanto en la macro sede Centro de
Estudios Navales en Ciencias de la Salud (CENCIS) Marina como en el Pepsi Center,
colaborando en las distintas areas (Vacunacion, observacion y atencion médica). Asi mismo,
continuando con el apoyo a la Ciudad, durantecinco semanas (de diciembre a enero) se
acudi¢ a diferentes Puntos De Innovacion, Libertad, Arte, Educacion Y Saberes (PILARES)
para brindara la comunidad que acudia platicas sobre salud, ofrecer ferias de salud y
contribuir a la prevencion de enfermedades, incentivando a un mejor cuidado de los habitos
que se tieneny estilo de vida.
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SERVICIO SOCIAL: MONITORES EN SALUD RETORNO UAM
ANTE LA CONTINGENCIA COVID - 19
JUSTIFICACION

En el 2019, en Wuhan, provincia de Hubei, China, se reporté una serie de personas
hospitalizadas por neumonia aparentemente e insuficiencia respiratoria por lo que parecia
ser un coronavirus que era desconocido para entonces. (1)

Para abordar dicho brote, la Organizacion Mundial de la Salud puso en estado de
emergencia a las sedes regionales y todos los paises. No fue sino hasta el 11 de febrero
del 2020 que se le nombro6 a este coronaviridae del género Betacoronavirus como COVID
19, por sus siglas en ingles Coronavirus Disease. (2) Este agente causal tiene la capacidad
de poder propagarse de persona a persona, por lo que le fue muy facil propagarse primero
en China, continuando con otros paises asiaticos cercanos y, finalmente, hacia todos los
continentes (3)

Los aspectos clinicos de esta enfermedad son sumamente amplios, variando asi desde un
cuadro asintomatico, hasta cuadros respiratorios agudos que ponen en riesgo la vida de los
pacientes que lo padecen, siendo los principales afectados adultos mayores y a aquellos
con comorbilidades, como hipertension, diabetes, enfermedad cardiovascular y cancer. (4)
En México, el primer caso de COVID-19 se detect6 el 28 de febrero de 2020, quien fue
aislado en el Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER). (5) Para el 20 de
marzo, el gobierno presenté la estrategia llamada “Susana Distancia” con el fin de evitar o
disminuir la propagacion. (6)

LOS CORONAVIRUS

Los coronavirus son miembros de la subfamilia Orthocoronavirinae dentro de la familia
Coronaviridae caracterizados por tener en su superficie espigas que le dan la apariencia de
una corona. Esta subfamilia comprende cuatro géneros: Alphacoronavirus,
Betacoronavirus, Gammacoronavirus y Deltacoronavirus de acuerdo con su estructura
genética. Los alfacoronavirus y betacoronavirus infectan solo a mamiferos y normalmente
son responsables de infecciones respiratorias en humanos y gastroenteritis en animales.
Estos fueron identificados por primera vez en la década de los 60. Estos virus pueden
causar enfermedades que van desde el resfriado comun, el sindrome respiratorio agudo
grave (SARS, por sus siglas en inglés) y el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS,
por sus siglas en inglés), estos dos ultimos, suelen causar enfermedades mas graves. (7)
El genoma del virus SARS-CoV-2 codifica 4 proteinas estructurales: la proteina S (spike
protein), la proteina E (envelope), la proteina M (membrane) y la proteina N (nucleocapsid).
La proteina N esta en el interior del viridbn asociada al RNA viral, y las otras tres proteinas
estan asociadas a la envuelta viral. La proteina S forma estructuras que sobresalen de la
envuelta del virus y contienen el dominio de unién al receptor de las células que infecta. (8)

COVID-19

La nueva variante, surgida en 2019, se conoce como coronavirus 2 del sindrome respiratorio
agudo grave (SARS-CoV-2). La enfermedad que causa se llama enfermedad por
coronavirus 2019 (COVID-19 por sus siglas en inglés).

El virus se une a la célula hospedadora e introduce su material genético. Cada virus es muy
especifico y unicamente infectan a un determinado tipo de células. En el caso del SARS-
CoV-2 se une a la proteina ECA-2, que esta presente en diversos tejidos del cuerpo
humano, particularmente en la mucosa oral, considerada la principal via de entrada a
nuestro organismo.

La Covid-19, la enfermedad causada por el Coronavirus SARS-CoV-2, comienza en los
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pulmones como los coronavirus del resfriado comun, pero después provoca en el sistema
inmunitario un desbalance, este problema causa dafos a los pulmones por tiempo
prolongado que conlleva a un estado de emergencia.
El SARS-CoV-2 crece en las células pulmonares llamadas neumocitos tipo Il. Estos
secretan la sustancia responsable de ayudar al aire a penetrar profundamente en los
pulmones y en las células que cubren la garganta. La mayoria del dafio producido por la
Covid-19 esta causado por el sistema inmunitario. Millones de células del sistema
inmunitario invaden el tejido pulmonar infectado y causan dafos masivos en el intento de
eliminar el virus y cualquier célula infectada. (8)

% Modo de transmision de la COVID-19
Como otras infecciones respiratorias, la enfermedad por coronavirus 19, se transmite a
través de las goticulas que respiramos, su diametro es de entre 5 a 10 micrémetros.
El contagio por goticulas, se da cuando estamos a menos de un metro de distancia de la
persona infectada y que presenta tos o estornudos, pues nosotros inhalamos esos fluidos
con el agente causal presente (nariz, boca e, incluso, la conjuntiva). (9)

% Sintomas de la COVID-19
Los signos y los sintomas pueden aparecer entre 2 y 14 dias después de la exposicion al
virus. Esta enfermedad se puede trasmitir incluso antes de que tengas sintomas. Entre los
signos y los sintomas mas habituales, se pueden incluir los siguientes:
» Fiebre o escalofrios
* Tos
« Dificultad para respirar (sentir que le falta el aire)
* Fatiga
» Dolores musculares y corporales
* Dolor de cabeza
+ Pérdida reciente del olfato o el gusto
* Dolor de garganta
* Congestién 0 moqueo
* Nauseas o vomitos
» Diarrea
La gravedad de los sintomas de la COVID-19 puede variar de muy leve a grave. Algunas
personas pueden no tener sintomas en, pero aun asi contagiar a los demas. (10)

POLITICA NACIONAL DE VACUNACION CONTRA COVID-19

Ante la emergencia sanitaria suscitada en todo el mundo, responsable de un gran nimero
de decesos, se busco la autorizacion de multiples esquemas de vacunacion en México,
adquiriendo 5 contratos con companias farmacéuticas cuyas vacunas ya habian sido
previamente aprobadas. Una vez hecho esto, en diciembre se presento la “Politica Nacional
de Vacunacion contra el virus SARS-CoV-2 para la prevencion de la COVID-19” para
disminuir las hospitalizaciones y defunciones. (11)

La Secretaria de Salud establecié el orden de la vacunaciéon con respecto a los grupos
priorizados de la siguiente forma:

» Personal sanitario que enfrenta COVID-19

» Poblacién de 50 y mas afios cumplidos

* Personas con comorbilidad o comorbilidades

» Personal docente de las Entidades Federativas en semaforo epidemiologico verde

* Personas de 40 a 49 afnos

* Resto de la poblacién de 16 y mas afos cumplidos.

SITUACION ACTUAL EN MEXICO
Al 03 de enero de 2023 a nivel mundial, se han reportado 655,689,115 casos confirmados,
de los cuales, los casos nuevos representan 41,252y 6,671,624 defunciones, contando 332

7
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nuevas.
El analisis nacional contempla a todos los casos sospechosos totales de enfermedad
respiratoria viral (casos sospechosos sin muestra, sin posibilidad de resultado y
sospechosos con muestra) y los casos y defunciones con asociacion desde la semana 1 del
2020 a la 1 del 2023.

La tasa de incidencia de casos acumulados de 5,526.9 por cada 100,000 habitantes. (12)

ESTRATEGIA INSTITUCIONAL DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
(UAM) ANTE LA PANDEMIA POR COVID-19

El 16 de marzo de 2020, la Universidad Autdbnoma Metropolitana (UAM), convoco la
Comision Interinstitucional de Expertos ante la Pandemia por COVID - 19, con el fin de
establecer las estrategias, tiempos de cierre de actividades parciales por la contingencia y
la estrategia principal a regreso de actividades dentro de las diferentes unidades
académicas de la UAM. Ademas, se emite el Protocolo Sanitario de la Universidad
Auténoma Metropolitana ante el COVID-19, publicado el 26 de junio de 2020.

La Universidad en el manejo de los Protocolos y medidas sanitarias, desarrollo de la Guia
para el retorno a las actividades presenciales en la Universidad Autbnoma Metropolitana.
En ésta se retoman las disposiciones aun vigentes del Protocolo Sanitario de la ante el
COVID-19 (antes mencionado), elaborado de conformidad con la normatividad emitida por
las autoridades sanitarias del pais, federal y local, en particular en los Lineamientos técnicos
de seguridad sanitaria en el entorno laboral y los Lineamientos técnicos especificos para la
reapertura de las actividades econdémicas, publicados por la Secretaria de Salud federal el
17 y 29 de mayo de 2020, respectivamente. Asimismo, se consideran las actualizaciones
de dichas disposiciones al 20 de septiembre de 2021.

Las medidas descritas en la presente Guia atienden a los siguientes principios, enmarcados
en el protocolo sanitario de la UAM:

» Privilegiar la salud y la vida.

» Solidaridad con todos y no discriminacion.

* Responsabilidad compartida (publica, privada y social).

Se establecid un plan de caracter académico-administrativas en el transito de la actividad
remota definida por el Programa Emergente de Ensefianza Remota (PEER) ante el cambio
de las condiciones sanitarias por la COVID- 19. Sin embargo, la Universidad posteriormente
establecio un programa de actualizacion a la modalidad mixta para cubrir varios de estos
paradigmas en el retorno a la actividad académica esencial el Programa de Transicion a la
Modalidad Mixta (PROTEMM). (13)

Dicho lo anterior, el proyecto de Servicio Social: Monitores en Salud, tuvo como uno de sus
objetivos, brindar apoyo a las diferentes unidades para el retorno seguro a las actividades
académicas, socioculturales y administrativas.

PRUEBA DE ANTICUERPOS PARA COVID-19

Para comenzar a hablar sobre las pruebas de anticuerpos (IgG e IgM), es importante
comprender lo que son los anticuerpos. Los anticuerpos son proteinas que produce el
sistema inmunitario como respuesta a un agente extrafio que penetra en nuestro cuerpo. El
sistema inmunitario, que incluye células, érganos y tejidos, identifica dichas sustancias
extrafias y ayuda a combatir infecciones y enfermedades. En caso de COVID-19, puede
tomar de dos a tres semanas para desarrollar suficientes anticuerpos como para poder
detectarlos en una prueba.

Dicho lo anterior, la prueba de anticuerpos se realiza para saber si ya se tuvo contacto con
el virus SARS-CoV-2. Es importante recalcar para quienes se realizan esta prueba, que no
son capaces de determinar si en el momento se esta infectado con el virus. Algunas vacunas
contra COVID-19 pueden arrojar resultados positivos en estas pruebas si la aplicacion fue
reciente y previa a la muestra.
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Para realizar una prueba de anticuerpos para COVID-19, normalmente un profesional de
atencion médica toma una muestra de sangre, ya sea mediante un pinchazo en el dedo o
sacando sangre de una vena del brazo.
-Resultados:
+» Positivo. Un resultado positivo significa que se tienen anticuerpos para la COVID-19
en la sangre, lo que indica el contacto con el virus en el pasado.
+» Negativo. Un resultado negativo significa que no existen anticuerpos para la COVID-
19, asi que probablemente no hubo contacto con el virus de la COVID-19 en el
pasado.
Las personas que han tenido la COVID-19 o que han tenido resultados positivos para
anticuerpos no deben suponer que estan protegidas contra otra infeccion con la COVID-19.
(14)

PRUEBA RAPIDA DE ANTICUERPOS IgG E IgM PARA COVID-19 CERTUM

Como parte de las actividades en el proyecto de servicio social “Monitores en Salud”, se
realizaron pruebas para la deteccion de anticuerpos IgG e IgM en la comunidad universitaria
pertenecientes a la Universidad Autonoma Metropolitana (UAM) en todas sus unidades,
incluyendo académicos y administrativos de Rectoria General.

La finalidad de dichas pruebas es conocer si la persona a quien se le aplica ha estado en
contacto con el virus del SARS-CoV 2 mediante el resultado arrojado. Cabe mencionar que
no son pruebas diagndsticas, dicha diferencia entre ambas radica en que la prueba de
anticuerpos generalmente se utiliza para determinar si tuviste la COVID-19 en el pasado y
ahora tienes anticuerpos contra el virus que la causa. Una prueba para diagnosticar la
COVID-19 determina si actualmente tienes el virus que causa esta enfermedad.

Se utilizaron pruebas rapidas para la deteccion de anticuerpos de la marca Certum, las
cuales se realizan mediante una puncion en el dedo medio o anular con ayuda de una
lanceta posterior a la limpieza con algoddn impregnado de alcohol, se coloca una gota de
la sangre y se deja por diez minutos con dos gotas de solucion Buffer para que aparezca el
resultado. (15)

¢
|
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Dependiendo del resultado Si los resultados de las pruebas muestran que existen
anticuerpos, puede significar que tuviste el virus de la COVID-19 en el pasado o que tienes
anticuerpos después de haberte vacunado, por lo tanto, es posible que signifique la
presencia de cierta inmunidad. Sin embargo, tener anticuerpos es posible que no signifique
que estas protegido por completo contra una reinfeccién por la COVID-19, pero pueden
ayudar a prevenir la forma grave de la enfermedad.

Una vez transcurridos 10 minutos de la realizacion, comenzara a aparecer el resultado. Hay
tres lineas que se pueden marcar en el cartucho, la de control, IgM y/o I1gG, depende de lo
gue apreciemos en cada una de ellas hara que interpretarla de la siguiente manera:
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Interpretacion de Resultados . . .
Lineamientos de acuerdo Secretaria de Salud (México)

IgM-/1gG- No hay evidencia de infeccién
por SARS-Cov 2.

IgM+/1gG- Probable infeccién reciente sin
anticuerpos protectores.

IgM+/IgG+ Probable Infecciéon reciente con Negativo
anticuerpos protectores en desarrollo.

IgM-/IgG+ Probable infeccion pasada con .
anticuerpos protectores. " ;
Invalido

10.

OBJETIVOS DEL PROYECTO

Disminuir el riesgo de enfermar por COVID- 19 en la comunidad universitaria de la
Universidad Autonoma Metropolitana, basados en evidencia inmunolégica y
epidemioldgica.

Retornar paulatinamente a las actividades académicas, socioculturales vy
administrativas, basados en un modelo hibrido socio -sanitario.

Realizar actividades de prevencion, basadas en las medidas de proteccion de ojos,
nariz y boca, distanciamiento social e higiene personal para el regreso gradual de la
comunidad universitaria a las diferentes unidades académicas.

Conocer la prevalencia de anticuerpos séricos anti-SARS-Cov-2 en la poblacién
universitaria.

Realizar orientaciones de salud personalizadas y comunitarias basadas en perfiles
de salud y factores de riesgo personal que aumentan la severidad de un cuadro
clinico de COVID - 19.

Apoyar a las campanas de vacunaciéon contra COVID-19 en la Ciudad de México y
Zona Metropolitana.

Otorgar atencion y apoyo psicoldgico a la comunidad universitaria, derivado de las
medidas de aislamiento social y el estrés continuo por miedo a enfermarse, asi como
para prevencion de violencia familiar y de género.

Apoyo a Actividades de Comités de Supervisién

Consejeria en salud en temas relacionados con COVID-19 a la comunidad
universitaria

Comunicacion de riesgos de salud en temas relacionados con COVID-19 a la
comunidad

1(
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ACTIVIDADES GENERALES REALIZADAS

Apoyo a Medidas Sanitarias y actividades de proteccion especifica contra la COVID-
19:

* Monitorear las actividades de los filtros de entrada en cada Unidad Académica,
vinculadas con el COVID-19.

» Asesorar de manera continua a las personas que soliciten uso de servicios de salud por
signos y sintomas, respecto a la aplicacién del cuestionario (o aplicacién en linea) y el
protocolo establecido por cada comité de supervision.

» Coadyuvar en la deteccion y seguimiento de los casos sospechosos por COVID 19.

* Monitorear las estrategias establecidas por la Guia de Retorno a las actividades
presenciales la cual se publicé el 22 de octubre del 2021

* Realiza en cada Unidad la verificacién de uso de cubrebocas y/o careta en las unidades
a las personas que se encuentren en las unidades universitaria.

» Para el caso de los pasantes de medicina: realizaciéon de historia clinica y seguimiento
de los casos confirmados de COVID — 19 dentro de la unidad a la que fueron asignados en
apoyo a los servicios médicos de las unidades universitarias. Para esta actividad se
coordinaran con el personal de los filtros de acuerdo con los Lineamientos Técnicos de
Seguridad Sanitaria en el Entorno Laboral de la Secretaria de Salud y el Protocolo Sanitario
de la Universidad Autbnoma Metropolitana.

» Consejeria de salud a la persona que lo solicite, en temas vinculados al COVID-19.

» Promover que los insumos de sanitizacion personal dentro de las unidades (gel, jabon y
agua) estén disponibles para su uso.

* Reportar al comité de supervisién y los coordinadores de servicios médicos de cada
unidad académica asignada y al departamento de unidad de la salud mensualmente. Las
actividades que tendran que realizar son las siguientes:

» Acciones de verificacién de los insumos de desinfeccién en el momento que el insumo
no esté disponible.

* Reporte trimestral de consejerias de salud realizadas, cuestionarios realizados,
consultas otorgadas y verificaciones de las acciones de sana distancia y proteccién
monitorizadas.

» Apoyar en las actividades operativas en la politica nacional de vacunacién, cuando los
coordinadores del proyecto lo soliciten.

Sobre la Encuesta de Salud, Seropidemiolégica y de Bienestar psicoldgico:

» Colaborar en la aplicacién de la Encuesta de Salud, cuidando la calidad y oportunidad
de la informacion recolectada.

* Promover en la comunidad universitaria la aplicaciéon de la Encuesta de Salud.

* Reportar trimestralmente las encuestas realizadas.

» Otorgar asesoramiento de salud sobre los resultados obtenidos a los participantes de la
encuesta.

Lineas de accién en la unidad asignada (Rectoria general/Lerma)

* Apoyo a la Ciudad de México en centro de vacunacién Centro de Estudios Navales en
Ciencias de la Salud (CENCIS) Marina

» Apoyo en filtro sanitario de Rectoria general verificando que se cumplan todos los
requisitos de ingreso

» Promocion e invitacion a las encuestas de forma presencial en cada departamento

* Realizacién de encuestas de salud seroepidemioldgicas a los trabajadores de Rectoria

1]
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General con aplicacion de pruebas

» Apoyo en servicios médicos para realizar ferias de salud

» Toma de glucosa capilar

* densitometrias

* Toma de pruebas COVID

+ Deteccion de diabetes

» Exadmenes médicos a trabajadores de nuevo ingreso

» Aplicacion de encuestas seroepidemiolégicas a trabajadores de los distintos Centros de
Desarrollo Infantil (CENDI Xochimilco, Iztapalapa y Azcapotzalco)

« Promocion de encuestas de salud a los estudiantes de la UAM unidad Lerma

» Aplicacion de encuestas seroepidemioldgicas a los estudiantes de la UAM Lerma
« Apoyo en exdmenes medicos a estudiantes de nuevo ingreso en unidad Lerma
 Participacion en el proyecto ANGELO en secundaria de Lerma

PLAN ANUAL DE ACTIVIDADES RECTORIA GENERAL / LERMA

| Ene | Feb |Mar |Abr [May |Jun |Jul | Ago |Sept |Oct |MNov |Dic
22 22 22 22 22 22 |22 |22 22 22 22 22

Ene

Participacidn en filtro en unidades

Participacidn en actividades de vacunacion

Capacitacion de monitores en salud

Realizacion de encuestas y mediciones
antropométricas

Desarrollo y revisién de base de datos
Analisis y reporte de hase de datos recabados
enRGy Lerma

Apoyo en seguimiento de casos positivos
confirmados

Capacitacion de curso de epidemiologia

Apoyo en actividades de servicio médico y
platicas mensuales Rectoria General
Participacidn en protacolos de proteccidn
civil en Rectoria General

Realizacidn de encuestas y mediciones
antropométricas en CENDIS

Apoyo en actividades de campafa de salud
en Rectoria General

Apoyo en actividades de campafia de salud
en Unidad Lerma

Apoyo en actvidades de promaocidn de salud
de unidad Lerma (proyecto Angelo)
Capacitacion y platicas de establecimiento de
actividades pilares

Apoyo en club saludable De PILARES




10.

11.

12.
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31.01.22

01.02.22

02.02,22

03.02.22

04.02.22

05.02.22

10.02.22

11.02.22

14.02.22

15.02.22

16.02.22
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REPORTE ANUAL INDIVIDUAL DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD

DIVISION DE LOS
EQUIPOS DE TRABAJO

CAMPARA DE
VACUNACION COVID

Centro de Estudios Navales
en Ciencias de la Salud
(CENCIS) MARINA

FILTRO RECTORIA

FILTRO UAM X

FILTRO RECTORIA

CURSO DIA 1 UAM-X

CURSO DIA 2 UAM- X

CURSO DIA 3 UAM-X

DESCRIPCION

Presentacion con equipo de
monitores anterior y division
por unidades de trabajo.

Observacion post colocacion
de vacuna

Aplicacion de gel, toma de
temperatura, vigilancia de
sintomas COVID, apoyo a
responder cuestionario COVID
(puerta 2)

Turno vespertino toma de
temperatura, aplicacién de gel
antibacterial y vigilancia de
sintomas COVID

Toma de temperatura,
aplicacién de gel antibacterial,
vigilancia de sintomas COVID
y apoyo por ser dia de pago

Introduccién y panorama
general

Epidemiologia

Psicologia de la encuesta

15

HORAS

9-11HRS

7-16 HRS
PM

8-16 HRS

8-14 HRS

8-16:30
HRS

8-16:30
HRS

8-14 HRS

15-17:30
HRS

8-11 HRS

15-17:30
HRS

12-14 HRS

12-15HRS



17.02.22

21.02.22

28.02.22

02.03.22

03.03.22

04.03.22

10.03.22

FILTRO RECTORIA

REUNION REDACCION

DE BORRADOR DE PLAN

RECTORIA/LERMA

CURSO EN RECTORIA
GENERAL

FILTRO RECTORIA
GENERAL

CLASE DR PABLO
(ZOOM)

REUNION CON UNIDAD
LERMA

REUNION RECTORIA
GENERAL

CAPACITACION EN
REDACCION DE
CONTENIDO DE REDES
(ZOOM)

CLASE DR PABLO
QMAZOOM)

AN\
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Aplicacion de gel, toma de
temperatura, vigilancia de
sintomas COVID, apoyo a
responder cuestionario COVID
(puerta 2)

Redaccion de objetivos y
actividades clave de unidades:

Rectoria general (incluyendo
CENDIS y Casas de cultura)

Unidad Lerma

Cultura laboral por Mtro.
Hipolito Lara

Relacion UAM - SITUAM
Contrato colectivo de trabajo
Aplicacion de gel, toma de
temperatura, vigilancia de
sintomas COVID, apoyo a

responder cuestionario COVID
(puerta 2)

Presentacion de panorama
general con Dra. Angélica

Planteamiento de plan de
trabajo.

Clase con Psic. Marcela sobre
correcciones de realizacion de
contenido para redes sociales

16

8-14 HRS

10-15HRS

16:40 - HRS

8-14 HRS

16-17 HRS

10-11 HRS

12 -14 HRS

10-12 HRS

16-17 HRS



11.03.22

14.03.22

16.03.22

17.03.22

22.03.22

23.03.22

24.03.22

REUNION PRESENCIAL
UNIDAD LERMA

FILTRO RECTORIA
GENERAL

CLASE DR PABLO ZOOM

CAPACITACION
ENCUESTA DE SALUD
SEROEPIDEMIOLOGICA
EN UAM- X

ENTREVISTA SARA
MAKOWSKI UAM RADIO

FORMATO INSCRIPCION
DEL ALUMNO AL
SERVICIO SOCIAL

PLATICA PROT,ECCIC')N
CIVIL RECTORIA
GENERAL

FILTRO RECTORIA
GENERAL

AN\
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11 AM Reunion con el Rectory

secretario de Unidad, Dr.
Gustavo Pacheco

12 pm Recorrido por las
instalaciones

Aplicacion de gel, toma de
temperatura, vigilancia de
sintomas COVID, apoyo a

responder cuestionario COVID

(puerta 2)

Se realiz6 la encuesta previa a

la capacitacion.

Durante la capacitaciéon se

realizé toma de signos vitales
(temperatura, tension arterial,

frecuencia respiratoria,
frecuencia cardiaca),
bioimpedancia y toma de

prueba de anticuerpos COVID

y glucometria

Se realiz6 entrevista de Radio

con Sara Makowski sobre la

experiencia de las monitoras
en la actividad de vacunacion.

Se llen6 formato y se le solicitd

firma al asesor interno. Una
vez firmado se envid a
salud.uam.pj@gmail.com

Informacion sobre zonas y
apoyo en proteccion civil en
rectoria general por Mtro.
Emilio Chirino

Aplicacion de gel (puerta 3)

17

9:30-15
HRS

8-14 HRS

16-17:30
HRS

14-15:30
HRS.

13:30 - 14:30
hrs.

11-12 hrs.

8-14 HRS


mailto:salud.uam.pj@gmail.com

27.03.22

28.03.22

30.03.22

01.04.22

05.04.22

08.04.22

RUNION REPORTES
TRIMESTRALES (ZOOM)

FILTRO RECTORIA

REUNION CON DR
CASTANEDA PARA
CAMPANA DE
DETECCION DM E HTA
(PRESENCIAL)

REUNION DR
CASTANEDA AFINACION
DE DETALLES DE
CAMPANA DM E HTA
(ZOOM)

CAMPANA DE
DETECCION
DIABETES MELLITUS
(DM) E HIPERTENSION
ARTERIAL (HTA)

ENTREVISTA SARA
MAKOWSKI UAM RADIO

REUNION
INSTRUCCIONES
TRAMITES DE BECA

AN\
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Reunion informativa sobre
reportes trimestrales, planes
de trabajo y encuestas.
Revision de actividades unidad
por unidad.

Toma de temperatura,
aplicacién de gel antibacterial,
vigilancia de sintomas COVID
y apoyo por ser dia de pago

Presentacion de formato de
historia clinica, mencion de
temas sobre Diabetes mellitus
e Hipertension arterial,
presentacion de infografia
realizada por equipo de
monitores

Revision y homogenizacion de
datos de clasificacion para
Diabetes mellitus (guias ADA)
e Hipertension arterial (guias
AHA)

Toma de presion arterial y
glucometria de 100 pacientes
de Rectoria general.

Vaciado de datos con
categorizacion segun
clasificacion de resultados

Se realizo entrevista de Radio
con Sara Makowski sobre la
experiencia de las monitoras
en la actividad de vacunacion.

Exposicion de proceso de
solicitud de beca, asi
comoresolucion de dudas
sobretramite de la cuenta
Santander.

18

9-10:30 HRS

8-14 HRS

12-1 HRS

17-16 HRS

9-15HRS

11 12 HRS

12-13:30 hrs.



11.04.22

19.04.22

25.04.22

28.04.22

29.04.22

05.05.22

REUNION EN RECTORIA
GENERAL DR PABLO
OLIVA

REALIZACION DE
HISTORIA CLINICA A
EMPLEADOS
TEMPORALES
RECTORIA GENERAL

FILTRO RECTORIA

DIFUSION Y
REALIZACION DE CITAS
PARA ENCUESTAS

PRUEBAS
ANTROPOMETRICAS DE
ENCUESTAS RECTORIA
GENERAL

REUNION ZOOM
PROYECTO ANGELO

AN\
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Comunicaciéon de avance de
proyecto.

Planeacion de inicio de
pruebas en Rectoria General

LUNES 18 DANTE Y
WENDOLY

MARTES 19 ANDREA,
ARMANDO y PATY

MIERCOLES 20 DIANA Y
WENDY

JUEVES 21 ANDREA y ELI

VIERNES 22 JORGE Y
DANIELA

LUNES 25 JORGE
MARTES 26PATY
MIERCOLES 27 DANIELA

Toma de temperatura,
aplicacién de gel antibacterial,
vigilancia de sintomas COVID
(puerta 3)

LUNES 25 WENDY
MARTES 26 DANTE
MIERCOLES 27 ARMANDO

se realizé toma de signos
vitales (temperatura, tensién
arterial, frecuencia respiratoria,
frecuencia cardiaca)2 veces
con diferencia de 10 minutos,
bioimpedancia y toma de
prueba de anticuerpos COVID
y glucometria. Al finalizar se
entrego carnet, se dieron
recomendaciones y se guardo
y registré datos de
consentimiento y carnet.

Toma de curso informativo
sobre intervencion de proyecto

19

11:30-12
hrs.

9-16 HRS

8-14 HRS

9-13 HRS

8:30-15
HRS

8:30-13
HRS

11-13 HRS
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ANGELO

06.05.22 PRESENTACION DE 16:30- 18
PROYECTOS DE HRS
INVESTIGACION
TRIMESTRALES

08.05.22 ENTREGA DE HOJA DE Reporte de unidad Lerma/

REPORTE DE Rectoria General donde se
ACTIVIDAES POR incluye todo lo que se ha
EQUIPO hecho desde que se inici6 el

proyecto (capacitaciones,
entrevistas, infografias,
encuestas, apoyo a unidades,
etc.).

09.05.22 REVISION DE DATOS DE  Revisién de datos de contacto  9:30-12

CONTACTO DE de participantes que aparecian HRS
PRUEBAS EN RECTORIA  como encuesta incompleta o
GENERAL no se encontraban en la base
de datos
12.05.22 PRUEBAS se realizé toma de signos 9-16 HRS
ANTROPOMETRICAS DE  vitales (temperatura, tension
ENCUESTAS UNIDAD arterial, frecuencia respiratoria,
LERMA frecuencia cardiaca)2 veces

con diferencia de 10 minutos,
bioimpedancia y toma de
prueba de anticuerpos COVID
y glucometria. Al finalizar se
entrego carnet, se dieron
recomendaciones y se guardo
y registré datos de
consentimiento y carnet.

REUNION DR GUSTAVO  Reunidn sobre afinacion de 12:30-14
PACHECO Y DR ERICK detalles sobre proyecto HRS
ABARCA ANGELO con posible

intervencion en ultimas

semanas de junio

13.05.22 Reuniéon UAM-X Auditorio Catalina Eibenshultz = 10-12 HRS.

Reporte de avances y
situaciones especiales por
unidad.

16.05.22 PRUEBAS se realizé toma de signos HORARIO
ANTROPOMETRICAS DE  vitales (temperatura, tension

20
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17.05.22 ENCUESTAS UNIDAD arterial, frecuencia respiratoria, COMPLETO
LERMA frecuencia cardiaca)2 veces

con diferencia de 10 minutos,

bioimpedancia y toma de

prueba de anticuerpos COVID

y glucometria. Al finalizar se

entrego carnet, se dieron

recomendaciones y se guardo

y registré datos de

consentimiento y carnet.

18.05.22

22.05.22 FILTRO RECTORIA Aplicacion de gel (puerta 3) 1 8- 14 HRS
GENERAL monitor

23.05.22 FILTRO RECTORIA Aplicacion de gel (puerta 3) 1 8- 14 HRS
GENERAL monitor

24.05.22 Entrega de reporte trimestral

25.05.22 FILTRO RECTORIA Aplicacion de gel (puerta 3) 1 8- 14 HRS
GENERAL monitor

01.06.22 RECTORIA GENERAL Curso: tema 1: estudios 10-15 hrs.
transversales su disefio de
estudio

02.06.22 RECTORIA GENERAL Curso: tema 2: analisis de 10-14 hrs.
pruebas estadisticas basicas

03.06.22 RECTORIA GENERAL Curso: tema 3: indicadoresde | 10-14 hrs.
salud en una poblacion
especifica

06.06.22 RECTORIA GENERAL Curso: tema 4: presentacion 10-15hrs.
de resultados graficos de
indicadores de salud.

Entrega de taller 1: Diseno de
estudios epidemiolégicos

07.06.22 RECTORIA GENERAL Curso: tema 4: presentacion 10-15hrs.
de resultados gréaficos de
indicadores de salud.

08.06.22 RECTORIA GENERAL Curso: tema 5: indicadores de = 10-14 hrs.
salud mental y bienestar
psicoldgico poblacionales

21



09.06.22

10.06.22

18.06.22

29.06.22

29.06.22

01.07.22

04.07.22

05.07.22

06.07.22

RECTORIA GENERAL

RECTORIA GENERAL

REUNION ZOOM

FILTRO RECTORIA
GENERAL

FILTRO RECTORIA
GENERAL

UNIDAD
AZCAPOTZALCO

FILTRO RECTORIA
GENERAL

UNIDAD
AZCAPOTZALCO

UNIDAD
AZCAPOTZALCO

UNIDAD
AZCAPOTZALCO
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Curso tema 6: redaccion de
reportes técnicos de salud

Curso 2 conferencias
magistrales

ENTREGA DE TALLER FINAL

VACACIONES

Revision de captura de datos
encuesta

Estrategias para realizar

Revision de cuestionario para
pruebas no asociadas a
encuesta

Aplicacion de gel (puerta 3) 1
monitor

Aplicacion de gel (puerta 3) 1
monitor

Reunién para organizacion y
planeacion para recibir
planeacién masiva. (3
monitores)

Aplicacion de gel (puerta 3) 1
monitor

Realizacion de pruebas de
encuesta monitores en salud
(9 monitores)

Realizacion de pruebas de
encuesta monitores en salud
(9 monitores)

Realizacion de pruebas de
encuesta monitores en salud
(9 monitores)

22

10-14 hrs.

10- 14 hrs.

Hasta 23.59
hrs.

11:35-12
HRS

8- 14 HRS

8- 14 HRS

10-14 HRS.

8- 14 HRS

8-17 hrs.

8-17 hrs.

8-17 hrs.
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07.07.07 UNIDAD LERMA Realizacién de pruebas 8-15HRS.
encuesta monitores en salud y
apoyo en revision de salud de
alumnos de nuevo ingreso (7

monitores)
08.07.22 FILTRO RECTORIA Aplicacion de gel (puerta 3) 1 8- 14 HRS
GENERAL monitor

11.07.22 INSTITUTO NACIONAL DE Realizacion de prueba PCR Cita abierta a

MEDICINA GENOMICA COVID por protocolo (10 disponibilidad
(INMEGEN) monitores)
13.07.22 SECUNDARIA LERMA Proyecto ANGELO: Apoyo en  8-14 hrs.

pruebas antropomeétricas y de
salud a nifios de secundaria de
Lerma (5 monitores)

FILTRO RECTORIA Aplicacion de gel (puerta 3) 1 8- 14 HRS
GENERAL monitor

14.07.22 FILTRO RECTORIA Aplicacion de gel (puerta 3) 1 8- 14 HRS
GENERAL monitor

15.07.22 FILTRO RECTORIA Aplicacion de gel (puerta 3) 1 8- 14 HRS
GENERAL monitor

22.07.22 RECTORIA GENERAL Realizacion de pruebas de 9-13 hrs.

anticuerpos COVID + encuesta
de vacunacién Dr. Rafael
Bojalil (10 monitores)

FILTRO RECTORIA Aplicacion de gel (puerta 3) 1 8- 14 HRS
GENERAL monitor

25.07.22 CENDI I Realizacion de cuestionario y 9- 14 HRS
AZCAPOTZALCO pruebas de encuesta

Monitores en Salud a
trabajadores (3 monitores)

26.07.22 CENDI Ill: XOCHIMILCO Realizacion de cuestionario y 9-14 HRS
pruebas de encuesta
Monitores en Salud a
trabajadores (3 monitores)

23



27.07.22

28.07.22

29.07.22

01.08.22

02.08.22

03.08.22

05.08.22

08.08.22

10.08.22

11.08.22

16.08.22

CENDI II: IZTAPALAPA

RECTORIA GENERAL

RECTORIA GENERAL

FILTRO RECTORIA
GENERAL

REDES SOCIALES
UNIDAD LERMA

UNIDAD LERMA

FILTRO RECTORIA
GENERAL

UNIDAD XOCHIMILCO

UNIDAD XOCHIMILCO

FILTRO RECTORIA

GENERAL

UNIDAD LERMA

RECTORIA GENERAL
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Realizacion de cuestionario y
pruebas de encuesta
Monitores en Salud a
trabajadores (3 monitores)

Apoyo a servicio médico Feria
de Salud para toma de
glucosa, presion y prueba
COVID (8 monitores)

Apoyo a servicio médico Feria
de Salud para toma de
glucosa, presion y prueba
COVID (8 monitores)

Aplicacion de gel (puerta 3) 1
monitor

Difusion en redes sociales
para realizar prueba de
encuesta Monitores en Salud

Realizacion de pruebas
encuesta monitores en salud
(7 monitores)

Aplicacion de gel (puerta 3) 1
monitor

Platica con Dr. Pablo Oliva (9
monitores)

Platica con Dr. Pablo Oliva (2
monitores)

Aplicacion de gel (puerta 3) 1
monitor

Realizacion de pruebas
encuesta monitores en salud
(7 monitores)

Realizacion de pruebas

COVID sobrantes y toma de
glucosa (9 monitores)

24

9-14 HRS

9-14 HRS

9-14 HRS

8- 14 HRS

abierto

8-15hrs.

8- 14 HRS

15- 16:30

HRS

12-14 HRS

8- 14 HRS

8-15hrs.

9-13 HRS



17.08.22

24.08.22

30.08.22

31.08.22

02.09.22

08.09.22

15.09.22

16.09.22

21.09.22

26.09.22

27.09.22

28.09.22

REDES SOCIALES
UNIDAD LERMA

UNIDAD XOCHIMILCO

FILTRO RECTORIA
GENERAL

RECTORIA GENERAL

INMEGEN

RECTORIA GENERAL

RECTORIA GENERAL

FILTRO RECTORIA
GENERAL

RECTORIA GENERAL

RECTORIA GENERAL

RECTORIA GENERAL

AN\
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Sorteo a participantes de
encuesta monitores en salud

Reunion de todas las unidades
para entrega de bitacora y de
inventario

Aplicacion de gel (puerta 3) 1
monitor

Reuniéon de monitores para
organizacién de entrega de
material (4 monitores)

Junta MPSS que realizaran
ENARM

Dia de entrega de material y
encuestas de proyecto
monitores UAM (9 monitores)

Organizacion de material de
monitores entregado (3
monitores)

DIA DE DESCANSO
OBLIGATORIO

DIA DE DESCANSO
OBLIGATORIO

Aplicacion de gel (puerta 3) 1
monitor

Capacitacion de
densitometrias Dr. Castafeda
(1 monitor)

Feria de evaluacion de
densitometrias (3 monitores)

Feria de evaluacién de
densitometrias. Y entrega de
datos recolectados en ambos
dias (3 monitores)

25

abierto

15-16:30
HRS

8- 14 HRS

9- 15 hrs.

10-12 HRS

9:30-13HRS

4 hrs.

8- 14 HRS

10:30 - 12:30
hrs.

9:30-14
hrs.

9:30 - 14hrs



29.09.22

30.09.22

05.10.22

06.10.22

11.10.22

14.10.22

19.10.22

20.10.22

21.20.22

24.10.22

31.10.22

FILTRO RECTORIA
GENERAL

UAM LERMA

INMEGEN

FILTRO RECTORIA
GENERAL

FILTRO RECTORIA
GENERAL
UAM LERMA

ZOOM/PILARES

INMEGEN

En linea PILARES

UAM LERMA

UAM LERMA

Mail

FILTRO RECTORIA
GENERAL

AN\
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Aplicacion de gel (puerta 3) 1
monitor

Revision de estado de salud
en estudia,ntes de secundaria.
Proyecto Angelo (5 monitores)

Reunion general para
presentar el proyecto junto a
SECTEI

Aplicacion de gel (puerta 3) 1
monitor

Aplicacion de gel (puerta 3) 1
monitor

Apoyo en examenes médicos
a alumnos de nuevo ingreso

Reunioén para dudas y
aclaraciones proyecto SECTEI

Platica general para establecer
una propuesta de analisis por
equipo

Realizacion de curso de
capacitacioén por instituto de
nutricion en linea

Realizacion de examenes
meédicos en adolescentes
secundaria Lerma proyecto
Angelo

Realizacion de examenes
médicos en adolescentes
secundaria Lerma proyecto
Angelo

Envié de la primera
propuestade analisis de
forma escrita

Aplicacion de gel (puerta 3) 1
monitor

26

8- 14 HRS

7- 15hrs

13:30-15
HRS

8- 14 HRS

8- 14 HRS

7-15:30

HRS

16-17:30
HRS

11:30-14
HRS

Continuo

9-17 HRS

9-17 HRS

20 hrs.

8- 14 HRS



03.11.22

07.11.22

08.11.22

09-11.22

14.11.22

15.11.22

17.11.22

18.11.22

19.11.22

25.11.22

28.11.22

ZOOM

FILTRO RECTORIA
GENERAL

LERMA PROYECTO
ANGELO

INMEGEN

INMEGEN

FILTRO RECTORIA
GENERAL

SECTEI oficinas

RECTORIA GENERAL

FILTRO RECTORIA
GENERAL

MAIL

FILTRO RECTORIA
GENERAL

MAIL

AN\
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Revision de propuesta de
analisis y retroalimentacion

Aplicacion de gel (puerta 3) 1
monitor

Proyecto ANGELO: Apoyo en
la aplicacién de encuestas
psicométricas a nifios de
secundaria de Lerma

Reunion para revision de
avance de protocolo

Se realizaron examenes

médicos a trabajadores del
instituto con la finalidad de
valorar su estado de salud

Aplicacion de gel (puerta 3) 1
monitor

Reunién general con los
voluntarios y los encargados
del programa "Salud en tu
vida" para la presentaciéon y
plan de accion

Tomas de glucosa capilar y
colesterol

Aplicacion de gel (puerta 3) 1
monitor

envio de la propuesta de
analisis de forma escrita y con
las correcciones

Aplicacion de gel (puerta 3) 1
monitor

Recopilacion del equipo para
la evidencia fotografica de los
procesos y actividades

27

12:30-14
hrs.

8- 14 HRS

8-17HRS

10:30 HRS

09-15 HRS

8- 14 HRS

10-13 hrs.

9:30-13 hrs.

8- 14 HRS

20 HRS

8- 14 HRS

20 HRS



29.11.22

30.11.22

03.12.22

05.12.22

07.12.22

9.12.22

13.12.22
15.12.22
16.12.22

26.12.22

08.01.22

09.01.22

INMEGEN

ZOOM PILARES

FILTRO RECTORIA
GENERAL

PILARES

PILARES

RECTORIA GENERAL

PILARES

PILARES

PILARES

PILARES

VACACIONES
INVERNALES

PILARES

AN\

Gasa ahierta al tiempo

Se solicité la presencia de dos
integrantes del equipo para
establecer una estrategia del
plan de analisis de acuerdo a
la base de datos obtenida de
las encuestas

Por medio de la plataforma se
convoco a una reunion para
establecer la autorizacién de
fecha en que se deberian
presentar cada voluntario al
Pilares que se le asigno, asi
como establecer el plan de
trabajo general

Aplicacion de gel (puerta 3) 1
monitor

Se hizo entrega y presentacion
formal del equipo de trabajo
para establecer la forma de
actividad de acuerdo a las
necesidades del centro

Se hizo entrega y presentacion
formal del equipo de trabajo
para establecer la forma de
actividad de acuerdo a las
necesidades del centro

Feria de salud diversidad
sexual

Platicas sobre salud

Platicas sobre salud

Platicas sobre salud

Platicas sobre salud

Platicas sobre salud

28

12-14 HRS

11:30-13
HRS

8- 14 HRS

10-12HRS

10-12HRS

9-14 HRS

10 -15 hrs.

10 -15 hrs.

10 -15 hrs.

10 -15 hrs.

10 -15 hrs.
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11.01.22 PILARES Platicas sobre salud 10 -15 hrs.

13.01.22 PILARES Platicas sobre salud 10 -15 hrs.

16.01.22 FILTRO RECTORIA Aplicacion de gel (puerta 3) 1 8- 14 HRS
GENERAL monitor

17.01.22 INMEGEN Reunion en INMEGEN para 12-15 hrs.

aclaracién de dudas de
entrega de papeles finales

18.01.22 PILARES Platicas sobre salud 10 -15 hrs.
20.01.22 PILARES Platicas sobre salud 10 -15 hrs.
23.01.23 PILARES Platicas sobre salud 10 -15 hrs.
25.01.22 PILARES Platicas sobre salud 10 -15 hrs.

FIN DE LAS ACTIVIDADES DE SERVICIO SOCIAL
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REPORTES TRIMESTRALES

PRIMER REPORTE TRIMESTRAL
Nombre: Wendoly Padilla Aguilar Matricula: 2173027044

Licenciatura: Estomatologia Divisién: CBS Unidad: Xochimilco Trimestre que se
reporta: 22-1

Nombre del asesor: Pablo Francisco Oliva Sanchez

Actividades realizadas

En aquéllas en las que aparezca un recuadro, si la respuesta es si, anote una X. Si usted
no realizé esa actividad dejar en blanco.

FILTRO SANITARIO
-Toma de temperatura (termdmetro digital) _X Numero de personas

-Referencia de la persona por tener temperatura mayor a ,? °C No. Pers:

-Proporcionar gel antibacterial _X Numero de personas;

LEVANTAMIENTO DE ENCUESTA DE FORMA PRESENCIAL
-Toma de temperatura _X_

-Toma de tension arterial _X
-Toma de glicemia capilar _X
-Toma de muestra de sangre venosa _X

Otro: Aplicacion de la prueba de anticuerpos COVID, prueba de glucosa capilar, mediciones
antropomeétricas y de bioimpedancia, actividades administrativas.

Describa de forma clara su experiencia en la aplicacion de la encuesta, actitud de la persona
encuestada, dificultades al aplicarla, y cualquier otra cuestion que considere relevante, si
requiere mayor espacio puede hacerlo en una hoja en blanco

Se dio inicio a la aplicacién de encuestas con promocion e invitacién a participar en la
encuesta, esta difusion se realizé de manera personal en las oficinas de Rectoria General
y a su vez se agendaron las citas para la toma de pruebas y mediciones de bioimpedancia.
La toma de pruebas inici6 el jueves 28 de abril de 2022, con cada una de las personas que
fueron agendadas y previamente habian respondido la encuesta en linea. El proceso de las
mediciones se realizé con éxito, se realizaron en total 70 encuestas, toma de muestras y
mediciones, la meta se alcanzé el dia 28 de abril de 2022.

Los trabajadores se mostraron interesados en participar, no obstante, eran bastante
frecuentes los comentarios sobre el tiempo que llevd responder la encuesta en linea y
aproximadamente 8 personas tuvieron problema en sequir respondiendo a partir del
apartado de psicologia

En la unidad de la UAM Lerma, se realizé la difusion por parte de dos compaferos hacia los
alumnos, una vez agendadas las citas el equipo completo de Monitores acudio el 12 de
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mayo del 2022, sin embargo, solo se realizaron 11 pruebas, asi que tras conversar con uno
de los doctores en psicologia ofrecid a sus alumnos un incentivo en su calificacién al
entregar el carnet con las mediciones y pruebas.

El quipo Monitores en Salud, tomé la decisién de trasladarse y buscar una estancia de 3
dias consecutivos para incentivar y ayudar a los alumnos a realizar la encuesta en linea
y, a su vez, realizar las mediciones y pruebas del 16 al 18 de mayo de 2022, llegando a un
total de #64 pruebas que se realizaron sin ninguna dificultad. Se tomaran nuevas
estrategias para llegar a la meta de pruebas en UAM- Lerma

En estos momentos se realiza la planeacién de fechas vy estrategias para las pruebas que
realizaremos en los CENDIS de la UAM.
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ELABORACION DE MATERIAL DIDACTICO

Impreso

Cartel Tema Cantidad

Diptico o triptico Tema Cantidad
Volante Tema Cantidad

Otro: Se elabordé material gue fue solicitado como apovo en la feria de saluden
rectoria sobre “Prevencion de la diabetes v la prediabetes”

Digital
Cartel _X Tema (s)Salud bucal HTA. consecuencias dela HTA. sobrepeso
Cantidad 4 Platafofrgal(s) o medio(s) de difusion In ramyF K

L
o s ¢ e VETRORUTANA

TeaTNy
@ o
@] @
o O
MONITORESENSALUD

\/

PREVENCION DE LA
DIABETES Y LA
PREDIABETES

Realiza un chequeo de
glucosa en sangre, al
menos una vez al ano,
acude conunmeédico

Evita la covid-19graveyla
discapacidad de diabetes
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wmmw

M'

MONITORES EN SALUD

MUniversidad Auténoma
Metropolitana

Casa abierta al tiempo

HIPERTENSION ARTERIAL
¢QUE ES?

O

Padecimiento
multifactorial
caracterizado por
aumento sostenido de
la Presion arterial
sistolica, diastolica o
ambas.

La mayoria de las
ocasiones la presion
arterial alta no tiene- /

| o
Categorias de Presion Arterial jie

CATEGORIA DELA SISTOLICA mm Hg DIASTOLIC mm Hg
PRESION ARTERIAL (ndimero de arriba) (ntimero de abajo)

PRESION ARTERIAL ALTA |
(HIPERTENSION) NIVEL 2 MOOMASALTA - S00MASALTA
CRISIS DE HIPERTENSION z

(consuite asumédico de inmediato) s aIADE 10 MASALTA DE 120

33

Monitores en
Salud UAM

MONITORES EN SALUD

SALUD BUCAL EN TIEMPOS
DE COVID-19

¢Sabias qué ...

Las personas que padecen alguna enfermedad Q

periodontal (enfermedad de las encias) son 8
mas susceptibles a presentar un cuadro grave e
de COVID-19.
G Las bacterias
> responsables de las
\‘ \ “" ' enfermedades orales
e - pasan al torrente
« ®e sanguineo
desencadenando un
Sigue las siguientes aumento de

complicaciones en
pacientes con COVID-19.

recomendaciones:

@ Acude con tu dentist; cada
| |

seis meses

Lavate las manos antes
de cepillarte los dientes

Cepilla tus dientes al
menos dos veces al dia

Usa enjuagues bucales con
Cloruro de Cetilpiridino (CPC)

®
>

"
X
N\

N
>~

Enjuaga y almacena
™ correctamente tu cepillo

l@l monitores_uam ’ @Monitores UAM

@ http://monitoresuam.uam.mx

oo _

DOI: 10.111/jcpe.13435
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Consecuencias de la presién arterial alta

La presién arterial alta es muchas veces la primer cha del
“efecto dominé” que tiene ias d doras, como:

DERRAME CEREBRAL

PERDIDA
DE LA VISTA

ATAQUE CARDIACO
La presién orterial
altadafia los arterias

4y puede bloguearlas.

ENFERMEDAD/
INSUFICIENCIA
RENAL

DISFUNCION SEXUAL
Puede ser disfuncidn eréctl en los
hombres o menor deseo sexual en
las mujeres.

PREVENCION

« SEGUIR UNA DIETA EQUILIBRADA Y BAJA EN
SAL

« LIMITAR EL CONSUMO DE ALCOHOL

- DISFRUTAR DE LA ACTIVIDAD FiSICA REGULAR
« GESTIONAR EL ESTRES

« MANTENER UN PESO SALUDABLE
« EVITAR EL CONSUMO DE TABACO
« APEGO AL TRATAMIENTO MEDICO
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Sobrepeso y obesidad i

@
MONITORESENSALUD
En México, el 75.2% de los mexicanos padece sobrepeso v obesidad, ademas es un factor de
riesgo para enfermedades como diabetes y enfermedades cardiovasculares.

. La forma mas efectiva
RGCOMG"dacmneS para conocer el grado
1. Bebe agua simple; evita el consumo de refrescos y jugos. de obesidad y
2. Realiza actividad fisica. 30 minutos diarios es lo recomendable. sobrepeso en (as

personas es de acverdo
con su Indice de Masa
Corporal (IMC),
=
il

3. Modifica tu alimentacion. Aumenta el consumo de verduras y
frutas.

4. Consuita con un experto (médico o nutriologo) un plan de acverdo
a tus necesidades.

Aty :_:“
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Describa de forma clara su experienciatanto en la elaboracion del material didactico,
los temas sobre los que usted trabajé, asi como la respuesta de las personas y
dificultades observadas; si requiere mayor espacio puede hacerlo en una hoja en
blanco

Para sequir informando en las redes sociales del proyecto sobre diversos temas de salud,
se nos dio la opcién a los Monitores de apoyar en la elaboracion de material didactico sobre
distintos temas.

Los integrantes del equipo Rectoria/Lerma nos organizamos para la busqueda de la
informacién con base en fuentes confiables y confirmadas para, posteriormente disefar
cada infografia, el equipo mostro interés y creatividad para realizarlas sin ningun problema.
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ACTIVIDADES DE VACUNACION CONTRA SARS-COV-2
Lugar o Unidad al cual fue asignado (a) Centro de Estudios Navales en Ciencias de la

Salud (CENCIS) Marina

-Aplicacion de vacuna Cantidad de vacunas aplicadas:

-Observacién _X_ Cantidad de personas atendidas debido a algun malestar post vacuna:

Describa de forma clara su experiencia en la campafia de vacunacion, asi como la
respuesta de las personas y dificultades observadas; si requiere mayor espacio
puede hacerlo en una hoja en blanco

En la primera semana iniciando el servicio social el equipo de Monitores de Rectoria/Lerma,
acudié a la campafia masiva de vacunacion en CENCIS Marina, donde las actividades
designadas eran la vigilancia de los pacientes post vacunacion. Al ser un macrocentro con
la aplicacion de diferentes vacunas, aproximadamente se vacunaban entre 18,000 y 20,000
personas diarias, sin embargo, al ser en la mayoria 22 y 32 dosis los pacientes no
presentaban malestares. Los pocos pacientes con malestares graves se atendian por los
médicos y enfermeros apoyados por el equipo de Monitores.

La experiencia fue gratificante y cada una de las actividades desempefiadas se realizd de
manera profesional. No hubo ningun inconveniente.
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CAPACITACIONES Y CURSOS
-Asistencia a cursos virtuales _X_ Numero de cursos 2

-Asistencia a capacitaciones via ZOOM por parte del Proyecto Numero de capacitaciones
recibidas: 5

ASISTENCIA DE FORMA PRESENCIAL A ALGUNA UNIDAD
-Rectoria general _X_ Numero de veces que acudio: 1

-Unidad Xochimilco _X_ Numero de veces que acudio: 4

Describa de forma clara su experiencia en la toma de cursos, capacitaciones y cualquier
otra cuestion que considere relevante, si requiere mayor espacio puede hacerlo en una
hoja en blanco

Los cursos tomados en este primer trimestre han sido sumamente importantes y
enriquecedores, ya que no solo nos han ayudado a entender mas a profundidad el proyecto
monitores, sino que también se han realizado cursos importantes para mantenernos
informados en el dia a dia
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CONCENTRADO DE ACTIVIDADES DE CAPACITACION
NOMBRE DEL INSTITUCI FEC HOR

CURSO O
CAPACITACION

ON

HA

AS

CURSO DE
REGRESO A LAS
ACTIVIDADES UAM
CURSO
CONCEPTOS
BASICOS DE
VACUNACION
COVID
CAPACITACION
INICIAL DE
MONITORES EN
SALUD: PANORAMA
GENERAL,
EPIDEMIOLOGIA Y
PRIMEROS

AUXILIOS
GENERALES.

CAPACITACION EN
REDACCION DE
CONTENIDO DE
REDES(ZOOM)
CAPACITACION
EN ENCUESTA DE
SALUD
SEROPIDEMIOLOG
ICA
CAPACITACION
PROTECCION
CIVIL(ZOOM)
CAPACITACION
REPORTES
TRIMESTRALES
(ZOOM)
REUNION Y
CAPACITACION
CON DR.
CASTANEDA PARA
CAMPANA DE
DETECCION DM E
HTA
REUNION Y
CAPACITACION
CON DR.
CASTANEDA PARA
CAMPANA DE
DETECCION DM E
HTA(ZOOM)

UAM

UAM

UAM-
Xochimilco

UAM

UAM-
Xochimilco

Rectoria
General

UAM

Rectoria
General

Rectoria
General

39

24.01
22

26.01

14.02.22
16.02.22

04.03
22

16.03
22

23.03
22

27.03
22

28.03.22

30.03
22

al

4 HRS

2HRS

8 HRS

1 hora

1 hora

1 hora

1 hora

1 hora

1 hora



AN\

Gasa ahierta al tiempo

CAPACITACION Rectoria 08.04 2
INSTRUCCION General .22 horas
ES TRAMITES
DE BECA

Anexar copia de las Constancias de participacidon y/o asistencia a cursos y
capacitaciones

e Ver Anexo 1

e Ver Anexo 2
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CONCENTRADO DE ACTIVIDADES ENERO — MAYO 2022

FECHA

22.01.22

23.01.22

25.01.22

26.01.22

31.01.22

01.02.22

02.02,22
03.02.22

04.02.22

05.02.22

10.02.22

ACTIVIDAD DESCRIPCION
REALIZACION DE

CURSO DE

VACUNACION COVID

REALIZACION DE
CURSO DEREGRESO
A LAS ACTIVIDADES
UAM

VACUNACION 3er
DOSISCOVID EN
INMEGEN

Aplicacion de 3er

dosis vacuna
AstraZeneca.

Primera presentacion
informal entre monitores
con Dr. pablo

Dr. Pablo Oliva y Dr.
Sergio Lopez

TRANSMISION “LA
RESPONSABILIDA

D DE

VACUNARSE”

DIVISION DE LOS Presentacion con equipo

EQUIPOSDE de monitores anterior y

TRABAJO division por unidades de
trabajo.

CAMPANA DE Observacion

VACUNACIONCOVID
CENCIS-MARINA

postvacunacion y
atencionante cualquier
evento

FILTRO RECTORIA
GENERAL

Toma de temperatura,
aplicacion de gel
antibacterial y vigilancia
de sintomas COVID

41

HORAS

14:30-16
HRS

11-12:30
HRS

9-11 HRS

8-16
HRSPM

7-16 HRS

7-14 HRS

7-16:30
HRS

7-16:30
HRS

8-14:00
HRS



11.02.22

14.02.22

15.02.22

16.02.22

21.02.22

03.03.2

04.03.22

11.03.22
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FILTRO UAM
XOCHIMILCO

FILTRO RECTORIA
GENERAL

CURSO DIA 1 UAM-X

CURSO DIiA 2 UAM- X

CURSO DIA 3 UAM-X

CURSO EN
RECTORIA
GENERAL

REUNION CON
UNIDADLERMA
(ZOOM)

REUNION

RECTORIA

GENERAL
CAPACITACION EN
REDACCION DE
CONTENIDODE REDES
(ZOOM)

REUNION
PRESENCIAL
UNIDAD LERMA

Toma de temperatura
y aplicacion de gel
antibacterial en
entrada peatonal

Toma de temperatura,
aplicacion de gel

antibacterial, vigilancia de

sintomas COVID y apoyo
por ser dia de pago
Introduccién y panorama
general

Epidemiologia

Psicologia de la encuesta

Cultura laboral por Mtro.
Hipolito Lara Relaciéon
UAM - SITUAMContrato
colectivo de trabajo

Presentacion de
panorama general
conDra. Angélica

Planteamiento de plan
de trabajo.

Clase con Psic. Marcela
sobre correcciones de
realizacion de contenido
para redes sociales

11 AM Reunion con el
Rector y secretario de
Unidad, Dr.

Gustavo Pacheco

12 pm Recorrido por
las instalaciones

42

15-17:30
HRS

8-11HRS

12 -14 HRS

12-14 HRS

12-15HRS

16:40 - HRS

10-11 HRS

12 -14 HRS

10-12 HRS

9:30-15
HRS



16.03.22

22.03.22

23.03.22

27.03.22

28.03.22

08.04.22
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CAPACITACION
ENCUESTADE SALUD
SEROEPIDEMIOLOGI
CA ENUAM- X

FORMATO
INSCRIPCION DEL
ALUMNO AL SERVICIO
SOCIAL

PLATICA PROTECCION
CIVILRECTORIA
GENERAL

RUNION
REPORTES
TRIMESTRALES
(ZOOM)

FILTRO RECTORIA
GENERAL

REUNION
INSTRUCCIONES
TRAMITES DE BECA

Se realizo la encuesta
previa a la capacitacion.
Capacitacion: se realizo
tomade signos vitales
(temperatura, tension
arterial, frecuencia
respiratoria, frecuencia
cardiaca), bioimpedancia,
toma de prueba de
anticuerpos COVID y
glucosa

Se llend formato y se le
solicito firma al asesor
interno. Una vez firmado
se envio a
salud.uam.pj@gmail.com

Informacion sobre zonas
y apoyo en proteccién
civil en rectoria general
por Mtro. Emilio Chirino

Reunion informativa sobre
reportes trimestrales,
planes de trabajo y
encuestas.

Revision de

actividades

unidadpor unidad.

Toma de temperatura,
aplicacién de gel
antibacterial, vigilancia
de sintomas COVID

Exposicion de proceso
de solicitud de beca, asi
como resoluciéon de
dudas sobre tramite de
la cuenta Santander.
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14-15:30
HRS

11-12 HRS

9-10:30 HRS

8-14 HRS

12-13:30
HRS


mailto:salud.uam.pj@gmail.com

11.04.22

18.04.22

I
27.04.
22

25.04.22

28.04.22

a

REUNION EN
RECTORIA
GENERAL

REALIZACION DE
HISTORIACLINICA A
EMPLEADOS
TEMPORALES
RECTORIA GENERAL

FILTRO RECTORIA
GENERAL

DIFUSION Y
REALIZACION DE
CITAS PARA
ENCUESTAS
PRUEBAS
ANTROPOMETRICA
SDE

AN\

Gasa ahierta al tiempo

Comunicacion de avance
de proyecto.
Planeacion de inicio de
pruebas en Rectoria
general Separacion y
conteo del

material necesario en
cada unidad

LUNES 18

DANTE Y
WENDOLY

MARTES 19
ANDREA,
ARMANDO y PATY
MIERCOLES 20
DIANA YWENDY
JUEVES 21 ANDREA
y ELIVIERNES 22
JORGE Y DANIELA
LUNES 25 JORGE
MARTES 26 PATY

MIERCOLES 27 DANIELA

11:30-12
HRS

9-16 HRS

Aplicacion de gel 8-14 HRS

antibacterial y vigilancia
de sintomas COVID

LUNES 25 WENDY
MARTES 26 DANTE
MIERCOLES 27 ARMANDO

8:30-15
HRS

Se realiz6 toma de signos
vitales (temperatura,
tension
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29.04.22

02.05.22

08.05.22

09.05.22

ENCUESTAS
RECTORIA
GENERAL

FILTRO RECTORIA
GENERAL

ENTREGA DE HOJA
DE REPORTE DE
ACTIVIDAESPOR
EQUIPO

REVISION DE DATOS
DE CONTACTO DE
PRUEBAS EN
RECTORIA GENERAL

AN\
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arterial, frecuencia
respiratoria, frecuencia
cardiaca)2 veces con

diferencia de 10 minutos,
bioimpedancia y toma de

prueba de anticuerpos
COVID y glucometria. Al

finalizar se entregd carnet,

se dieron
recomendaciones yse

guardo y registré datosde
consentimiento y carnet.

Aplicacion de gel y
vigilancia de
sintomasCOVID-19

Reporte de unidad Lerma/
Rectoria General donde se
incluye todo lo que se ha
hecho desde que se inici6é

el proyecto,
capacitaciones,
entrevistas, infografias,
encuestas, apoyo a
unidades, etc.

Revisiéon de datos de

contacto de participantes

que aparecian como

encuesta incompleta o no

se encontraban en la
basede datos
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8:30-13
HRS

11-13 HRS

9:30-12
HRS



12.05.22

13.05.22

16.05.22

17.05.22
18.05.22

PRUEBAS
ANTROPOMETRICAS
DE ENCUESTAS
UNIDAD LERMA

REUNION UAM-X

PRUEBAS
ANTROPOMETRICAS
DE ENCUESTAS
UNIDAD LERMA

AN\
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Se realizé toma de signos
vitales (temperatura,
tension arterial, frecuencia
respiratoria, frecuencia
cardiaca)2 veces con
diferencia de 10 minutos,
bioimpedancia y toma de
prueba de anticuerpos
COVID y glucometria. Al
finalizar se entregd carnet,
se dieron
recomendacionesy se
guardo y registré datosde
consentimiento y carnet.

Auditorio

Catalina

Eibenshultz

Reporte de avances y
situaciones especiales
por unidad.

Se realiz6 toma de signos
vitales (temperatura,
tension arterial, frecuencia
respiratoria, frecuencia
cardiaca)2 veces con
diferencia de 10 minutos,
bioimpedancia y toma de
prueba de anticuerpos
COVID y glucometria. Al
finalizar se entrego carnet,
se dieron
recomendacionesy se
guardo y registro datosde
consentimiento y carnet.
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9-16 HRS

10-12 HRS

HORARI
@)
COMPL
ETO
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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SEGUNDO REPORTE TRIMESTRAL
Nombre: Wendoly Padilla Matricula: 2173027044

Licenciatura: Estomatologia Division: CBS Unidad: Xochimilco Trimestre que se
reporta: 22- P

Nombre del asesor: Pablo Francisco Oliva Sanchez

Actividades realizadas

En aquéllas en las que aparezca un recuadro, si la respuesta es si, anote una X. Si usted
no realizé esa actividad dejar en blanco.

FILTRO SANITARIO
Toma de temperatura (termometro digital) X Numero de personas Sin cuantificar

Referencia de la persona por tener temperatura mayor a °C No. Pers.

Proporcionar gel antibacterial _X__Numero de personas Sin cuantificar
LEVANTAMIENTO DE ENCUESTA DE FORMA PRESENCIAL

-Toma de temperatura _X_

-Toma de tension arterial _X_

-Toma de glicemia capilar _X_

-Toma de muestra de sangre venosa

Otro: Aplicacién de la prueba de anticuerpos COVID, prueba de glucosa capilar, mediciones
antropomeétricas y de bioimpedancia, actividades administrativas.

Describa de forma clara su experiencia en la aplicacion de la encuesta, actitud de la
personaencuestada, dificultades al aplicarla, y cualquier otra cuestién que considere
relevante, si requiere mayor espacio puede hacerlo en una hoja en blanco

Del 4 al 6 de julio del 2022 se solicitdé apoyo al equipo de Rectoria-Lerma para asistir a la
Unidad Azcapotzalco donde se realizaron encuestas seroepidemioldgicas con las
pruebas de anticuerpos y medidas antropometrias correspondientes.

En el mes de julio se realizé una encuesta de vacunacion y toma de pruebas rapidas de
anticuerpos COVID en Rectoria General.

Durante el mes de julio y agosto se termind el nUumero de encuestas seroepidemioldgicas,
pruebas COVID y mediciones antropomeétricas en la Unidad Lerma y también en Rectoria
General.

Entre el 26,27 y 28 de julio se realizé una visita a los CENDIS de lztapalapa, Xochimilco
y Azcapotzalco para completar las encuestas seroepidemiolégicas, pruebas COVID y
mediciones antropométricas a los trabajadores.
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ELABORACION DE MATERIAL DIDACTICO

Impreso

-Cartel____Tema Cantidad

-Diptico o triptico__Tema Cantidad ____
-Volante Tema Cantidad

Otro: Se elaboré material que fue solicitado como apoyo en la feria de salud en rectoria
sobre “Prevencion de la diabetes y la prediabetes”

Digital
-Cartel Tema (s) Cantidad Plataforma (s) o medio(s) de difusion
-Video Tema(s) Cantidad Plataforma(s) o medio(s) de difusion

Describa de forma clara su experiencia tanto en la elaboracién del material
didactico, los temas sobre los que usted trabajé, asi como la respuesta de las
personas y dificultades observadas; si requiere mayor espacio puede hacerlo en
una hoja en blanco
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ACTIVIDADES DE VACUNACION CONTRA SARS-COV-2

Lugar o Unidad al cual fue asignado (a):

-Aplicacion de vacuna Cantidad de vacunas aplicadas:
-Observacién Cantidad de personas atendidas debido a algun malestar post
vacuna:

Describa de forma clara su experiencia en la campafia de vacunacién, asi como
la respuesta de las personas y dificultades observadas; si requiere mayor
espacio puede hacerlo en una hoja en blanco
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CAPACITACIONES Y CURSOS

Asistencia a cursos virtuales NuUmero de cursos

Asistencia a capacitaciones via ZOOM por parte del proyecto Namero de
capacitacionesrecibidas:

ASISTENCIA DE FORMA PRESENCIAL A ALGUNA UNIDAD

-Rectoria general _X__Numero de veces que acudio: 1
-Unidad Numero de veces que acudio:

Describa de forma clara su experiencia en la toma de cursos, capacitaciones y
cualquier otra cuestién que considere relevante, si requiere mayor espacio
puede hacerlo en una hoja en blanco

El curso se realiz6 en Rectoria General fue impartido por diversos ponentes, entre los
cuales se encontraron el doctor Oliva, doctor Contreras, docto Bojalil y MPSS. Dante
Zuniga. Se realizaron actividades que permitieron un acercamiento real al manejo y analisis
de datos, tuvo un impacto importante en las actividades de Monitores en salud y se tomé
sin ningun inconveniente.

CONCENTRADO DE ACTIVIDADES DE LA CAPACITACION

Nombre del Instituci Fec Hor
curso o on ha as
capacitacion

Encuesta de Salud: UAM 01.06.22 al 20

Evidencia para la 10.06.22 hrs

toma de

decision.
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Anexar copias de las constancias de participacion y/o asistencia a cursos y capacitaciones
e Ver Anexo 3

CUADRO CONCENTRACION ACTIVIDADES REALIZADAS JUNIO - SEPTIEMBRE2022

FECHA ACTIVIDAD DESCRIPCION HOR
AS
01.06. REALIZACION DE Se tomé el curso sin
22 CURSO ENCUESTA DE ningln inconveniente, se
al SALUD: EVIDENCIA explico el manejo de datos
10.06. PARA LA TOMA DE y andlisis a través del
22 DECISION. programa Stata.
Se realizaron

ejercicios practicos
para reforzar la teoria
adquirida en las
diferentes ponencias.

01.07.2 FILTRO Toma de temperatura, 8- 14 HRS
2 RECTORIA aplicacion de gel
GENERAL antibacterial vigilancia de

sintomas COVID.

4.07.2 APOYO A LA UNIDAD Se solicité el apoyo de la 8- 16 HRS
2 AZCAPOTZALCO Unidad Rectoria General
AL PARA REALIZAR para acudir a la Unidad
06.07. ENCUESTA Azcapotzalco donde se
22 SEROEPIDEMIOLOGIC realizo: toma de
A. mediciones

antropométricas,  signos
vitales y toma de pruebas
de anticuerpos COVID.

11.07.22 PRUEBA DE Se solicitd al equipo de
ANTIGENOS CoOvID Rectoria General que

POR PCR EN INMIGEM asistieran al INMIGEN

para realizarse prueba de

antigenos COVID como

medida preventiva para

contagios en el entorno de

actividades de Monitores.
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13.07.22

15.07.22

22.07.22

25.07.22

28.07.2
2 y
29.07.2
2
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APOYO A LA UNIDAD
LERMA EN EL
PROYECTO “ANGELO”

FILTRO
RECTORIA
GENERAL

FILTRO
RECTORIA
GENERAL

REALIZACION DE
ENCUESTA
SEROEPIDEMIOLOGI
CAEN CENDI UNIDAD
AZCAPOTZALCO

FERIA DE LA SALUD
EN RECTORIA
GENERAL

Se solicitd el apoyo de

Monitores para el
proyecto donde se
realizé: Medicion de
peso, talla, indice de
Masa Corporal (IMC)
signos vitales,
exploracién fisica y se
brindaron indicaciones
acerca de

realizar actividad fisica.

Toma de temperatura,
aplicaciéon de gel
antibacterial y vigilancia de
sintomas COVID.

Toma de temperatura,
aplicaciéon de gel
antibacterial y vigilancia de
sintomas COVID.

Se realizd latoma de
mediciones
antropométricas,  signos

vitales y toma de pruebas
de anticuerpos COVID.

Se solicitd6 el apoyo de
Monitores para realizar
medicion de signos vitales,
pruebas de glucosa capilar
y pruebas rapidas de
antigenos COVID.
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8-15:30
HRS

8- 14 HRS

8- 14 HRS

10-15 HRS

10-15 HRS



02.08.22

05.08.22

10.08.22

11.08.22

16.08.22

24.08.22
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REALIZACION DE

ENCUESTA
SEROEPIDEMIOLOGI
CA EN UNIDAD
LERMA.

PLATICA CON EL DR.
PABLO EN UAM
XOCHIMILCO.

FILTRO
RECTORIA
GENERAL

REALIZACION DE
ENCUESTA
SEROEPIDEMIOLOGI
CA EN UNIDAD
LERMA.

REALIZACION DE
ENCUESTA DE
VACUNACION EN
RECTORIA
GENERAL.

FILTRO
RECTORIA
GENERAL

Se realizé latoma de
mediciones
antropométricas,  signos

vitales y toma de pruebas
de anticuerpos COVID.

Platica con el Dr. Pablo.

Toma de temperatura,
aplicacion de gel
antibacterial y vigilancia de
sintomas COVID.

Se realizd latoma de
mediciones
antropométricas,  signos

vitales y toma de pruebas
de anticuerpos COVID.

Se realizd6 toma de
muestra capilar para una
prueba rapida de

anticuerpos COVID.

Toma de temperatura,
aplicacion de gel
antibacterial y vigilancia de
sintomas COVID.
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8-15 HRS

15-16:30

HRS

8- 14 HRS

8-15 HRS

9-14 HRS

8- 14 HRS



02.09.22

21.09.22

29.09.22

30.09.22
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REUNION EN
RECTORIA
GENERAL

FILTRO
RECTORIA
GENERAL

FILTRO
RECTORIA
GENERAL

APOYO A LA UNIDAD
LERMA EN EL
PROYECTO “ANGELO”

Acudimos miembros del
equipo para entrega del
material proporcionado
paralas encuestas

Toma de temperatura,
aplicacién de gel
antibacterial y vigilancia de
sintomas COVID.

Toma de temperatura,
aplicaciéon de gel
antibacterial y vigilancia de
sintomas COVID.

Se solicité el apoyo de
médicos y enfermeras
de Monitores para
realizar densitometrias
O6seas al personal de
Rectoria General.
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10- 13 HRS

8- 14 HRS

8- 14 HRS

8- 17 HRS
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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TERCER REPORTE TRIMESTRAL

Nombre: Wendoly Padilla Aguilar Matricula: 2173027044
Licenciatura: Estomatologia Division: CBS Unidad: Xochimilco Trimestre que se
reporta: 22-1

Nombre del asesor: Pablo Francisco Oliva Sanchez
Actividades realizadas

En aquéllas en las que aparezca un recuadro, si la respuesta es si, anote una X. Si usted
no realizo esa actividad dejar en blanco.

FILTRO SANITARIO

-Toma de temperatura (termdémetro digital) _X_ Numero de personas: No cuantificable
-Referencia de la persona por tener temperatura mayora ;? °C___ No. Pers.
-Proporcionar gel antibacterial _X_ Numero de personas_No cuantificable

LEVANTAMIENTO DE ENCUESTA DE FORMA PRESENCIAL

-Toma de temperatura

-Toma de tensién arterial

-Toma de glicemia capilar

-Toma de muestra de sangre venosa
-Otro:

Describa de forma clara su experiencia en la aplicacion de la encuesta, actitud de la

persona encuestada, dificultades al aplicarla, y cualquier otra cuestion que considere
relevante, si requiere mayor espacio puede hacerlo en una hoja en blanco

Se llevo a cabo en rectoria general la continuacion con el filtro sanitario.

Se proporciona gel antibacterial a los trabajadores en la entrada, verificando también que
no existan signos de alguna enfermedad infectocontagiosa. Se pide también a los
trabajadores tomar su temperatura con ayuda de un termometro digital
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ELABORACION DE MATERIAL DIDACTICO

Impreso

-Cartel _X_ Tema _Salud bucodental Cantidad _1_
-Diptico o triptico_ Tema Cantidad:
-Volante_ Tema Cantidad:

-Otro:
Digital

-Cartel _X_ Tema (s) Salud bucal v cepillado dental
-Cantidad _1_ Plataforma (s) o medio(s) de difusion _Presentacién en power point

-Video Tema(s) Cantidad Plataforma(s) o medio(s) de difusiéon

Evitar
C Habitos para mantener A £l consumo de golosinas y liquidos azucarados.
& una excelente ce* De hacerlo, cepillarse los dientes enseguida.
Salud Bucal Dental Health
) A ¢+ Mantener
== | Una alimentacién variada y equilibrada.
i ..
® Cepillar Visitar
Los dientes al menos tres veces al dia
eharalial e Al dentista al menos
una vez al afio

reemplaza el cepillado
Limpiar En caso de utilizarlo,
Los espacios entre los dientes con hilo dental. preferir uno sin alcohol

y con fluor.

Lavar
O La superficie externa de los dientes, la intemnay Recordar
1a lengua. £l enjuague bucal no

wu Renovar
| cepillo cada tres meses.

PLACA DENTOBACTERIANA
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ACTIVIDADES DE VACUNACION CONTRA SARS-COV-2
Lugar o Unidad al cual fue asignado (a):

-Aplicacion de vacuna Cantidad de vacunas aplicadas:

-Observacién___ Cantidad de personas atendidas debido a algun malestar post vacuna:

Describa de forma clara su experiencia en la campafia de vacunacion, asi como la
respuesta de las personas y dificultades observadas; si requiere mayor espacio
puede hacerlo en una hoja en blanco

CAPACITACIONES Y CURSOS

-Asistencia a cursos virtuales _X__Numero de cursos 1
-Asistencia a capacitaciones via ZOOM por parte del Proyecto Numero de
capacitacionesrecibidas: 0

ASISTENCIA DE FORMA PRESENCIAL A ALGUNA UNIDAD
-Rectoria general Numero de veces que acudio:
-Unidad Xochimilco Numero de veces que acudio:

Describa de forma clara su experiencia en la toma de cursos, capacitaciones y
cualquier otra cuestion que considere relevante, si requiere mayor espacio puede
hacerlo en una hoja en blanco

Se realiz6 a través de la pagina del Gobierno de la Ciudad de México el curso “Prevencién
de enfermedades crénicas (obesidad, diabetes e hipertension)” para comenzar con el apoyo
a diversas unidades de los centros PILARES.
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CONCENTRACION ACTIVIDADES REALIZADAS OCTUBRE 2022-ENER02023

FECHA

05.10.22

06.10.22

11.10.22

14.10.22

19.10.22

20.10.22

21.20.22

24.10.22

LUGAR

INMEGEN

FILTRO
RECTORIA
GENERAL

FILTRO
RECTORIA
GENERAL

UAM LERMA

ZOOM PUNTOS DE
INNOVACION,
LIBERTAD, ARTE,
EDUCACION Y
SABERES (PILARES)
INMEGEN

En linea PUNTOS DE
INNOVACION,
LIBERTAD, ARTE
EDUCACION Y
SABERES (PILARES)
UAM LERMA

UAM LERMA

Mail

DESCRIPCION

Reunion general para presentar

el proyecto junto a SECTEI

Aplicacion de gel (puerta 3)
1monitor

Aplicacion de gel (puerta 3)
1monitor

Apoyo en exdmenes médicos
a alumnos de nuevo ingreso

Reunion para
aclaraciones
SECTEI

dudas vy
proyecto

Platica general para
establecer una propuesta de
analisis por equipo

Realizacion de curso de
capacitacion por instituto
de nutricion en linea

Realizacion de
examenes médicos en
adolescentes secundaria
Lerma proyecto

Angelo

Realizacion de
examenes médicos en
adolescentes secundaria
Lerma proyecto Angelo

envio de la primera
propuestade analisis de
forma escrita

60

HORAS

13:30-15

HRS

8- 14 HRS

8- 14 HRS

7-15:30

HRS

16-17:30
HRS

11:30-14
HRS

Continuo

9-17 HRS

9-17 HRS

20 hrs
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31.10.22 FILTRO Aplicacion de gel (puerta 3) 8- 14 HRS
RECTORIA 1monitor
GENERAL
03.11.22 ZOOM Revisibn de propuesta de 12:30-14
analisis y retroalimentacion hrs
07.11.22 FILTRO Aplicacion de gel (puerta 3) 8- 14 HRS
RECTORIA Tmonitor
GENERAL
LERMA Proyecto ANGELO: Apoyo en 8-17HRS
PROYECTO la aplicacion de encuestas
ANGELO psicométricas a nifos de

secundaria de Lerma

09-11.22 INMEGEN Reunion para revisiéon de 10:30 HRS
avance de protocolo

14.11.22 INMEGEN Se realizaron examenes 09-15 HRS
médicos a trabajadores del
instituto con la finalidad de
valorar su estado de salud

FILTRO Aplicacion de gel (puerta 3) 8- 14 HRS
RECTORIA 1monitor
GENERAL
15.11.22 SECRETARIA DE Reunion general con los 10-13 hrs
EDUCACION, CIENCIA, voluntarios y los encargados
TECNOLOGIA E del programa "Salud en tu vida"

INNOVACION DE LA parala presentacion y plan de
CIUDAD DE MEXICO accion

(SECTEI)
17.11.22 RECTORIA Tomas de glucosa capilar 9:30-13 hrs
GENERAL y colesterol
18.11.22 FILTRO Aplicacién de gel (puerta 3) 8- 14 HRS
RECTORIA Tmonitor
GENERAL
19.11.22 MAIL envio de la propuesta de 20 HRS
analisis de forma escrita y con
las correcciones
25.11.22 FILTRO Aplicacion de gel (puerta 3) 8- 14 HRS
RECTORIA Tmonitor
GENERAL

61



28.11.2

29.11.2

30.11.2

03.12.2

05.12.2

07.12.2

9.12.22

13.12.2

15.12.2

MAIL

INMEGEN

ZOOM PILARES

FILTRO
RECTORIA
GENERAL

PUNTOS DE
INNOVACION,
LIBERTAD, ARTE
EDUCACION Y
SABERES (PILARES)

PILARES

RECTORIA GENERAL
PILARES
PILARES

PILARES

AN\

Gasa ahierta al tiempo

Recopilacion del equipo para
la evidencia fotografica de los
procesos y actividades

Se solicito la presencia de dos
integrantes del equipo para
establecer una estrategia del
plan de analisis de acuerdo con
la base de datos obtenida de las
encuestas

Por medio de la plataforma se
convocdé a una reunién para
establecer la autorizacién de
fecha en que se deberian
presentar cada voluntario al
Pilares que se le asigno, asi
como establecer el plan de
trabajo general

Aplicacion de gel (puerta 3)
Tmonitor

Se hizo entrega y presentacion
formal del equipo de trabajo
para establecer la forma de
actividad de acuerdo con las
necesidades del centro

Se hizo entrega y presentacion
formal del equipo de trabajo
para establecer la forma de
actividad de acuerdo con las
necesidades del centro

Feria de salud diversidad sexual

Club de vida saludable

Club de vida saludable

Club de vida saludable
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20 HRS

12-14 HRS

11:30-13
HRS

8- 14 HRS

10 - 12
HRS

10 - 12
HRS

9-14 HRS

10 -15 hrs

10 -15 hrs

10 -15 hrs



16.12.22

26.12.22

08.01.2
2

09.01.22

11.01.22

13.01.22

16.01.22

17.01.22

18.01.22

20.01.22

23.01.23

25.01.22

PILARES

VACACIO
NES
INVERNAL
ES
PILARES
PILARES
PILARES

FILTRO
RECTORIA
GENERAL

INMEGEN

PILARES

PILARES

PILARES

PILARES
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Club de vida saludable

Club de vida saludable
Club de vida saludable
Club de vida saludable

Aplicacion de gel (puerta 3)
Tmonitor

Reunion en INMEGEN para
aclaracion de dudas de entrega
de papeles finales

Club de vida saludable
Club de vida saludable
Club de vida saludable

Club de vida saludable
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10 -15 hrs

10 -15 hrs

10 -15 hrs

10 -15 hrs

8- 14 HRS

12-15 hrs

10 -15 hrs

10 -15 hrs

10 -15 hrs

10 -15 hrs
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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APOYO VOLUNTARIO EN PUNTOS DE INNOVACION, LIBERTAD, ARTE,
EDUCACION Y SABERES (PILARES)
SEDE: TEPALCATES

INTRODUCCION.

La Secretaria de Educacioén, Ciencia, Tecnologia e Innovacion de la Ciudad de México a
través de su programa PILARES (PUNTOS DE INNOVACION, LIBERTAD, ARTE,
EDUCACION Y SABERES), con el fin de promover la prevencion de enfermedades cronicas
no trasmisibles a través de acciones de atencién primaria a la salud disefié el programa
SALUD EN TU VIDA el cual esta basado en talleres y platicas de salud con seguimiento a
través de diferentes sesiones con el fin de generar un cambio por estilos de vida saludables
en personas asistentes a los centros PILARES. La idea principal del programa es para los
usuarios es “Empieza hoy una vida mas saludable: Alimentacién, activacion fisica,
convivencia con la familia, alegria y atencion primaria”. Esta intervencion se desarrolla
a través de “clubs de vida saludable” los cuales se generan con base a las necesidades de
las personas interesadas en participar. Los contextos sociales de las personas
circunscriben los temas y el desarrollo de los clubs con el fin de generar una promocion de
la salud mas centrada en la persona.

OBJETIVO DEL PROYECTO:
Generar clubes de salud en diferentes centros PILARES basados en la estrategia de
atencion primaria del programa SALUD EN TU VIDA.

METODOLOGIA
El Proyecto Monitores en Salud de la Universidad Autbnoma Metropolitana a través de
acciones voluntarias en colaboracion con la SECTEI, colaboraran en el desarrollo de estos
clubes en centros PILARES previamente seleccionados.
Los monitores invitaran a las personas asistentes a los centros PILARES para formar partes
de los clubs de vida saludable. A través de lista de asistencia a platicas preventivas
generadas por ellas/os. Se desarrollara un portafolio de evidencia el cual sera compartido
con el centro PILARES para su seguimiento. Este portafolio sera clave para dar seguimiento
a las personas mas interesadas en estar en el club de salud. El portafolio de evidencias
contendra:

1. Programa de Sesion

2. Lista de asistentes (con evidencia fotogréfica)

3. Material didactico generado (presentacion (pptx) infografia, tripticos, etc.).

Se daré un tema por semana con el fin de promocionarlo dentro de la semana en el centro
PILARES.

Debido a que los pasantes de servicio social voluntarios son de diferentes licenciaturas del
area de la salud (MEDICINA, ESTOMATOLOGIA Y ENFERMERIA) se desarrollaran los
siguientes temas:

Diabetes y periodontitis

La importancia de la rehabilitacion bucal

Medicamentos que afectan mi salud bucal

Las dietas cariogénicas en nifios y adolescentes

La ansiedad y su impacto en la salud bucal

El flior y donde encontrarlo

Manifestaciones bucales en pacientes fumadores.

Mitos: embarazo y salud bucal

NGO R LN =
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HORARIO Y ACTIVIDADES.
Miércoles y viernes de 10:00 a 15:00 hrs. durante los meses de noviembre 2022, diciembre
2022 y Enero 2023.

RESULTADOS ESPERADOS.
Se espera obtener un club de vida saludable, activo y participativo que posteriormente se
integre a la intervencién del programa Salud en tu Vida.

RESULTADOS OBTENIDOS
Durante la participacion en el centro PILARES Tepalcates, se obtuvieron los siguientes
resultados:
e Diversas platicas sobre salud bucal y la relacién que tiene sobre nuestro cuerpo
e Participacién en “Posada PILARES” con platicas y actividades sobre cepillado
dental
e Realizacion de actividades interactivas con los participantes en las platicas

RECOMENDACIONES

Los pasantes de Monitores en Salud pertenecientes a la UAM Xochimilco, consideramos
pertinente que se le diera mas importancia a los clubs de salud en el centro PILARES
Tepalcates dandole mas difusién y permitiendo promocionar bien en las mamparas o por
medio de carteles como un taller mas, ya que, de esta manera, la poblacion asistente a
dicho centro podra estar mas al tanto de su salud y conocera (a la par que realiza sus
actividades recreativas) los riesgos de no llevar un buen control sobre su cuerpo. Asi mismo,
esto beneficiaria a los comparieros pasantes de servicio social del area de la salud de otras
instituciones académicas.
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PLAN DE TRABAJO PILARES TEPALCATES

Padilla Wendoly
Trejo Pefia David

HORARIO FECHA ACTIVIDAD MATERIAL
10:00AM -3:00PM 07/12/2022 DIFUSION E| MESAY 2 siLLAS
INVITACION  DEL
TALLER
“MONITORES  EN
SALUD’
10:00AM-11:00AM 09/12/2022 SALUD BUCAL Y PROYECTOR
12:00PM--1:00PM CEPILLADO STAND O MESA
2:00PM -3:00PM DENTAL
10:00AM-11:00AM 1) COVID 19 Y SUS PROYECTOR
12:00PM--1:00PM 14/12/2022 AFECCIONES EN STAND O MESA
2:00PM -3:00PM BOCA
3:00PM - 7:00PM 16/12/2022 SALUD BUCAL Y MESA
CEPILLADO
DENTAL
(ACTIVIDADES
INTERACTIVAS)
10:00AM-11:00AM 11/01/2023 | EL EMBARAZO YLA PROYECTOR
12:00PM--1:00PM 13/01/2023 CONSULTA STAND O MESA
2:00PM -3:00PM DENTAL
10:00AM-11:00AM 18/01/2023 DIABETES Y SU PROYECTOR
12:00PM--1:00PM 20/01/2023 | RELACION CONLA|  STAND O MESA
2:00PM -3:00PM SALUD BUCAL
10:00AM-11:00AM . QUE STAND CON
12:00PM--1:00PM 25/01/2023  [\iEDICAMENTOS MESA Y SILLAS
2:00PM -3:00PM AFECTAN M

SALUD BUCAL?
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PLAN DE TRABAJO
Dirigido a poblacion de adolescentes a adultos mayores
» MARTES
Difusion e invitacién detemas a exponer durante la semana del taller “MONITORES
EN SALUD”

* MIERCOLES Y VIERNES
Platicas y actividades de los temas a exponer
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PLATICAS POR SESIONES
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COMENTARIOS SOBRE EL SERVICIO SOCIAL

Considero que mi experiencia en el servicio social en el proyecto “Monitores en Salud” fue
grata, ya que desde el comienzo se nos hizo sentir comodos y con la libertar de construir el
proyecto entre todos dando opiniones e ideas de actividades, ya que, como la Ultima
generacion de dicho proyecto, pero la primera que se enfrentaba al retorno de las clases
presenciales, se tuvo que innovar con las estrategias e incluso cambiar algunas pasadas y
gue asi, los alumnos y docentes se sintieran en confianza suficiente de retomar la vida
universitaria directamente en sus respectivos planteles.

Al tratarse de un proyecto en el que se incluyeron personas de diversas licenciaturas (con
compafieros egresados de estomatologia, medicina, enfermeria, nutricion y psicologia)
concluyo esta etapa con nuevos aprendizajes para un futuro, pero también para la vida
diaria, ya que consegui una vision mucho mas amplia del area de la salud, lo cual me parece
de mucha importancia, puesto que la salud de las personas que llegan en busca de nuestra
ayuda no se debe tomar a la ligera, sino verla y tratarla de una forma multidisciplinaria, pues
todos merecemos una atencion de calidad y digna, sobre todo cuando de nuestra salud de
trata.

Proyectos como este, que involucran a mas de una carrera deberian ser implementados
mas por parte de la universidad, ya que, como lo mencioné anteriormente, se obtienen
conocimientos complementarios en campo que, sumados a los conocimientos durante la
carrera, nos ayudan a crecer como futuros profesionistas.

72



Gasa ahierta al tiempo

ANEXOS

UNIVERSIDAD

La Universidad Autbnoma Metropolitana Unidad Xochimilco, AUTONOMA
la Division de Ciencias Biolégicas y de la Salud y la Oficina Casa abierta al tiempo | METROPOLITANA
de Tecnologia e Innovacion Educativa, otorgan la presente Unidad Xochimilco
constancia a:
Wendoly Padilla Aguilar
Por haber concluido exitosamente el Curso masivo abierto en n ™ ('\
linea: C P basii de ion por COVID-19, de 4
horas efectivas, como parte de la capacitacion para brigadistas
voluntarios de la Jornada Nacional de Vacunacién contra el
SARS-CoV-2.
Ciudad de México, a 26 de enero de 2022. Techolopias

Educativa

Jmands % o, =

Dr. Fernando De Leén Gonzalez Dra. Maria Ejéna Contreras Garfias Dr. Pablo Francisco Oliva Sanchez
Rector de la Unidad Xochimilco Directora de la Divisién de Ciencias Biolégicas Coordinador de proyecto
y de la Salud

Folio:
CDV0005729

ANEXO 1

La Universidad Auténoma Metropolitana, \ 5
otorga la presente constancia a: Casa ahierta al tiempo
METROPOLITANA

Wendoly Padilla Aguilar

Por haber concluido exitosamente la estrategia educativa
capsular: Regreso a las actividades en la UAM, de 2 horas
efectivas, como parte de la estrategia institucional desplegada
por nuestra universidad para el mejor regreso de nuestra
comunidad a las actividades académicas con presencia fisica.

Ciudad de México, a 26 de enero de 2022.

Dra. Marfa EIE,’\a Contreras Garfias Dr.

Dr. Francisco Javier Soria Lopez Pablo Francisco Oliva Sanchez Dr. Carlos César Contreras Ibafiez
Rector de la Unidad Xochimilco Directora de la Division de Coordinador de proyecto Coordinador de proyecto
Ciencias Biolégicas y de Ia Salud
y de la Unidad Xochimiico
Folio:
RG0000278

ANEXO 2
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Division de Ciencias Biologicas y de la Salud
a traves e su
Programa de Educaciéon Continua

Oloegs la presents

CONSTANCIA

a4 Wendoly Padilia Aguitar

Por caorr satisfactormmenie 108 requesios academscos del Curso

Encuesta de Salud: Evidencia para la toma de decision
celobrado gal 1 al 10 ce junic de 2022 en ia modalicad presencial,

on las sulas do capacitacon de la Rectona General de a UAM
con una duracon Katal de 20 haras

Coms strerin o Imepo o
Chsdos Sa Maxice, 3 2 de sgoss de 2022 &“‘!‘?iﬂ'

NG IREADE NGNS AN NS

NS e A S N4 A S e S e

ANEXO 3

ANEXO 4
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ENTREGA DE MATERIAL UTILIZADO EN LAS ENCUESTAS
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EVIDENCIAS EFOTOGRAFICAS
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AUTONOMA METROPOLITANA
Ciudad de México a 10 de Febrero de 2023.

Asunto. Carta de término de servicio social.

Dr. Luis Amado Ayala Pérez
DIRECTOR DE LA DIVISION DE CBS.
UAM-XOCHIMILCO.

PRESENTE.

Por este medio, hago constar que la pasante en servicio social Wendoly Padilla con
numero de matricula 2173027044 egresada de la Licenciatura en Estomatologia de la
Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Xochimilco, realizé y cumplié
satisfactoriamente su servicio social durante el periodo comprendido del 01 de Febrero del
2022 al 31 de Enero del 2023.

El servicio lo realizd en la Universidad Autébnoma Metropolitana, dentro del proyecto:
“Monitores en Salud Retorno UAM ante la contingencia COVID-19”.

Atentamente

.

Dr. Pablo Francisco Oliva Sanchez
Responsable del Proyecto de servicio social
Monitores en Salud Retorno UAM ante la contingencia COVID-19



