Casa abierta al tiempo

Mtra. Maria de Jesus Gémez Cruz
Directora de la Divisién
Ciencias y Artes para el Disefio

Division de Ciencias y Artes para el Disefio

Prestador de Servicio Social Martinez Hernandez Jesus Alberto
Licenciatura en Arquitectura

Matricula 2142036997

Correo Electrénico mtz_jesus@hotmail.com

Teléfono Fijo 57337831

Teléfono Celular 5582615203

Lugar de realizacién: Unidad Habitacional Libertador Miguel Hidalgo — Villa Olimpica
Periodo de realizacion: 3 de julio de 2017 — 25 de mayo de 2018

Nombre del proyecto: Estudio y Propuesta de re-disefio de la Unidad Habitacional Libertador
Miguel Hidalgo — Villa Olimpica
Clave del proyecto: XCAD000418


mailto:mtz_jesus@hotmail.com

Introduccién

El proyecto desarrollado tendré que ver con el Redisefio de la Unidad Habitacional Libertador
Miguel Hidalgo — Villa Olimpica, ya que se hara desde una investigacion del sitio hasta el
disefio arquitectdnico y de instalaciones de todo el conjunto y de cada departamento; se
decide hacer el proyecto porque el actual carece de muchas caracteristicas y muy graves,
dicho trabajo esta pensado desarrollarse primeramente en lo referente a la investigacion a
través de libros, internet, y algunos testimonios, y posteriormente se realizara una
investigaciéon de campo de aproximadamente 4 meses en los cuales se estara en el sitio y se
podra observar un poco acerca del comportamiento de la gente, para de esta manera poder
en el disefio plasmar lo observado, para este disefio se ejecutara un vaivén de planos, que
seran discutidos entre el prestador del servicio social y el asesor, hasta llegar a uno que
satisfaga todas los objetivos que se plantearan, y para finalizar se complementaran con los
planos de instalaciones que tendran un enfoque en tecnologias sustentables, todo ello para
poder hacer una comparativa de lo que le hace falta al proyecto actual y mas importante para
que se pudiera tomar en cuenta para futuros proyectos o quiza complementar el actual; la
estructura del trabajo quedara de la siguiente manera, una introduccidén que se encargara de
adentrarnos y explicarnos el rumbo del proyecto, seguido de un objetivo general que se
debera cumplir tajantemente en su totalidad, posteriormente se mencionaran las actividades
realizadas durante el servicio social de ahi un listado de metas que se lograron alcanzar
(derivadas de las actividades realizadas y del objetivo), luego un apartado con las
conclusiones que dejo el proyecto al prestador del servicio, continuando con una serie de
recomendaciones que dejo la actividad realizada para este o para futuros proyectos y
finalmente todo el juego de planos arquitecténicos, estructurales, ecotecnias, e instalaciones,
sin olvidar y para concluir la bibliografia consultada para la investigacion.

Objetivo general

Redisefiar completamente toda Unidad Habitacional Libertador Miguel Hidalgo — Villa
Olimpica, aprovechando la orientacion del sol y en base a tecnologias sustentables, para
lograr un confort perfecto en todo el conjunto.

Actividades realizadas

Investigacion acerca de la historia de la Unidad Habitacional Libertador Miguel Hidalgo — Villa
Olimpica.

Recorrido exhaustivo por todo el conjunto de la Unidad Habitacional Libertador Miguel
Hidalgo — Villa Olimpica.

Recorrido por uno de los diferentes tipos de departamento que existen dentro del Conjunto.



Observacion de actividades realizadas por las personas que residen en la Unidad
Habitacional Libertador Miguel Hidalgo — Villa Olimpica.

Realizacion del Redisefio del Proyecto Arquitectonico de la Unidad Habitacional Libertador
Miguel Hidalgo — Villa Olimpica.

Estudio exhaustivo del asoleamiento en el sitio, para el aprovechamiento del mismo en el
disefio de los departamentos.

Se investigd y planteo una forma de estructuracion adecuada al sitio de trabajo, y bajo
condiciones que garantizan la estabilidad de los edificios.

Investigacion acerca de paneles solares para su correcta utilizacion en el proyecto.

Realizacion de planos de instalaciones eléctricas e instalaciones hidro-sanitarias, en estos
ultimos tomando como punto clave la captacion y utilizacién de aguas pluviales.

Metas alcanzadas

Debido a la gran importancia de la Unidad Villa Olimpica se conté con basta informacion
para investigacion y realizacion del proyecto, también se tuvo acercamiento con algunas
personas residentes que aportaron mucha informacion valiosa, ademas del contacto con
profesores que enriquecieron ain mas el tema de investigacion.

Se logro recorrer el sitio las veces que fueron necesarias con ayuda del asesor del proyecto,
con lo cual se pudo observar detalladamente el proyecto actual, su emplazamiento, sus
debilidades, sus aciertos, toda la basta vegetacidon que existe dentro del conjunto, en fin toda
la mayor cantidad posible de informacion, posteriormente se realizdé el levantamiento
arquitectonico de los sitios de interés.

Se pudo tener acceso a un edificio y a un departamento, en cual se observo el
emplazamiento, el disefio arquitectonico, los materiales con los que estd hecho, su
orientacién y por tanto caracteristicas “climatolégicas” dentro del edificio/departamento, muy
importante para la posterior realizacion del redisefio del sitio.

Al estar dentro de Villa Olimpica se pudo observar un poco acerca de la forma de vivir de los
habitantes, se detectaron los puntos de mayor influencia y afluencia, la mayor informacién
posible acerca de los horarios y actividades, el rango de edad de las personas, el género,
etc.

Con todo lo anterior se tuvieron mas bases para la realizacion del proyecto arquitecténico de
la Unidad, se logro obtener los planos de conjunto en la Administracion del lugar, ya que al
ser de una dimension tan grande iba a ser dificil de medir, esto sirvi6 como base para saber



las medidas del terreno, a lo largo de todo este proceso anterior se fueron realizando
algunos bocetos del posible disefio, que sirvieron mucho para este momento,
primordialmente y con ayuda de imagenes satelitales de google earth se localizaron las
zonas con vegetacion existentes y de las cosas que no se iban a modificar, como lo es la
Parroquia, el basurero y los accesos, de ahi se disefi6 una forma de implantacion
conveniente para brindar el maximo confort térmico en cada una de las zonas a existir,
tomando muy en cuenta las calidades del terreno ya sea por ubicacioén o por calles aledafas,
ya analizada y aceptada en conjunto con el asesor de proyecto, se dio paso al disefio de
cada uno de los edificios/departamentos que de igual manera tenia que respetar las
calidades de la superficie, enfatizar el aspecto medio ambiental enfocado a orientaciones,
norte verdadero, azimuts, etc., el tema de las vistas de cada departamento fue muy bien
logrado, brindando no solo privacidad si no que se consiguié un vista hacia la naturaleza
(volcanes y vegetacién), en cuanto a la eleccion de materiales se eligieron aquellos que se
comprobd eran mas adecuado es decir que fueran térmicos y de precio accesible, con
disefios de vanos muy cuidadosos, y lo mas importante el disefio de cada departamento, el
cual brinda una calidad méaxima, y una cantidad de espacio adecuada para cada zona
proyectada, ya que todo esto, esta comprobado que eso repercute directamente en la
calidad de vida y salud de las personas.

Se plante6 una cimentacion de pilotes de concreto armado y contratrabes con dimensiones
adecuadas que garantizan el soporte del edificio, posteriormente como estructura se
propusieron columnas y trabes de concreto armado.

Se colocaron paneles solares dentro del disefio ya que se comprobd una muy eficiente
produccion de energia eléctrica a través de ellos, lo cual reduciria considerablemente la
renta bimestral del recibo de luz, ademas de que fueron colocados de forma estratégica para
que no intervinieran con el disefio del edificio, y este no perdiera la estética lograda.

El disefio de instalaciones se logré de muy buena manera, por un lado en la eléctrica fue
muy satisfactorio lograr adaptar los paneles en lugares donde aparte de no afectar al disefio
del edificio funcionaran de manera eficiente, ademas de haber aprendido a calcular la
inclinaciéon a la que se deben de poner, respecto a la instalacion hidro-sanitaria no hubo gran
problema pero si se vio beneficiada con el hecho de proveer al edificio de ductos que me
aglomeraran estas para asi evitar un gasto excesivo en tuberias, y lo mas importante que se
logro tener una captacién de agua pluvial, basta como para usarlas en los sanitarios y para el
riego de las areas verdes del conjunto (las cuales son demasiadas), consiguiendo poner las
cisternas y tanques elevados en donde no chocaran con el disefio del edificio, y no afectaran
estructuralmente al edificio.

Resultados y Conclusiones

Sin duda alguna la ZMVM es un lugar muy dificil en el cual se pueda edificar por sus
caracteristicas tan particulares, sin embargo se ha podido desarrollar de alguna u otra forma
una manera de construir que no cualquier extranjero pudiese hacerlo, el gran problema como
en el resto del pais es el tema economico y que debido a esto no se puede contratar a algin
Arquitecto que te disefie tu construccién, cayendo en el caso de la autoconstruccion en



donde las personas no tiene los conocimientos para poder disefar, y en la gran mayoria se
construyen edificios enfermos, que a su vez enferman a las personas que los ocuparan, en el
mejor de los casos se contrata a profesionistas para que disefien tu edificio, pero su falta de
preparacion y sensibilidad ante temas basicos de disefio, terminan con un resultado muy
parecido al de la autoconstruccion, lo cual termina siendo aun peor, por eso la vital
importancia de aprender temas como son el estudio de los azimuts y norte verdadero, ya que
inclusive existen profesionistas que ni siquiera saben a qué se refieren, y de esta manera no
solo se lograra un edificio sano si no que la calidad de vida y salud de las personas se vera
beneficiada.

Utilizar los recursos naturales a nuestro beneficio deberia ser un tema ético y por lo tanto
gue nunca habria de faltar en un proyecto realizado por Arquitectos y sin embargo es algo
gue muy pocas veces se cumple, eso sin antes haber mencionado que resulta sumamente
sencillo, algo como lo es utilizar la energia solar o recolectar el agua de lluvia para poder
utilizarla “no es cosa del otro mundo”.

Recomendaciones

A pesar de que el fin del proyecto va encaminado a un redisefio casi total del conjunto, y
podria pensarse que no hay mucho que rescatar, se dejan un par de puntos que
posiblemente se pudieran rescatar en el proyecto actual, primeramente el hecho de instalar
los paneles solares para tratar de reducir un poco las emisiones hacia el medio ambiente y
que pudiera significar inclusive ser una inversiéon a mediano plazo en la cual se beneficiaria
econdémicamente al reducir el coste de los recibos de luz, y la segunda es la captacion de
aguas pluviales que sin duda alguna ayudaria mucho por el gran problema que se tiene de
escasez de agua y que se seguira agravando si no empezamos a hacer algo, para ello
cuentan con el suficiente espacio para poder realizar las cisternas y porque no, hasta un
sistema para poder tratarlas.

Planos del Proyecto
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