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VI. Introducción 

 

La adolescencia se caracteriza por una serie de cambios físicos y sociales 

necesarios e importantes que determinan el paso de la niñez a la vida adulta 

(UNICEF, 2020). Dentro de esta etapa se experimentan cambios emocionales lo 

que implica variación en el estado del cuerpo las cuales son reacciones provocadas 

por el medio ambiente, natural o social, como consecuencia los sentimientos serían 

la conciencia de la experiencia de esos cambios (Somoza et al., 2015).  

Las emociones juegan un papel importante en el desarrollo y salud mental en la 

adolescencia, si éstas no se gestionan adecuadamente podrían traer 

consecuencias severas. Los determinantes de la salud mental y de los trastornos 

mentales incluyen no solo características individuales tales como la capacidad para 

gestionar nuestros pensamientos, emociones, comportamientos e interacciones con 

los demás, sino también factores sociales, culturales, económicos, políticos y 

ambientales, como las políticas nacionales, la protección social, el nivel de vida, las 

condiciones laborales o los apoyos sociales de la comunidad (OMS, 2019). 

En Latinoamérica la depresión es el segundo trastorno mental más común después 

del alcoholismo. Ésta afecta a más de 264 millones de personas en todo el mundo, 

con mayor prevalencia en las mujeres que en los hombres. (Organización Mundial 

de la Salud [OMS], 2019).En  México  se  reporta  que  tener  una  autoestima  baja  

y  el  consumo  de  drogas  duplican  el  riesgo  de  sintomatología  depresiva. 

 

 

VII. Marco teórico 

 

● 7.1 Adolescencia 

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2015) delimita la adolescencia como la 

etapa comprendida entre los 10 y 19 años, en este período existen cambios 

fisiológicos, anatómicos y psicológicos. La Norma Oficial Mexicana 047 puntualiza 

la transición de la niñez a la adultez, lo que implica diversas experiencias 

emocionales. Esta variación física, emocional y social junto con detonantes 

ambientales como violencia y pobreza pueden desencadenar trastornos mentales 

(OMS, 2020). 
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Por otro lado, la etimología de la palabra adolescente viene de la raíz adolescens, 

que significa alguien “que crece”  y “se desarrolla” (García y Parada, 2018). La OMS 

a su vez, divide esta etapa en dos fases, adolescencia temprana de 10 a 14 años y 

adolescencia tardía entre 15 a 19 años (Secretaría de Salud, 2015). Por lo tanto, la 

adolescencia es un período de transición bio-psico-social comprendido entre la 

infancia y la edad adulta (Diverio, 2007).  

 

Se debe considerar que esta definición incluye transformaciones y adaptaciones a 

lo largo de la vida y se refiere a los cambios a nivel físico, emocional, social y cultural 

(García y Parada, 2018). Los diversos cambios que implica la adolescencia llevan 

a un proceso de transformación de la infancia a la etapa adulta que les permitirá 

adquirir nuevas capacidades necesarias para su edad (Borrás, 2014). 

 

La adolescencia es una etapa vulnerable para la aparición de conductas de riesgo 

las cuales pueden tener consecuencias a nivel económico, social y en la salud física 

y mental. Es importante entender la conducta de los adolescentes para poder 

intervenir en su desarrollo de manera adecuada. El entorno del adolescente influye 

directamente en su desarrollo, principalmente la familia, la escuela y la cultura 

(Borrás, 2014).  

 

La cultura en la adolescencia es un punto crucial, en ésta se da pie a diversas  

adaptaciones psicológicas y ambientales. Por lo tanto, los adolescentes tienen 

distintas maneras de ser y vivir. Socialmente esta etapa es un ciclo nuevo que 

implica definir y aceptar sus metas, objetivos lo que implica incorporarse a las tareas 

productivas en la sociedad (Diverio, 2007). El proceso de socialización en la 

adolescencia implica aprender los modelos culturales de la sociedad en que se 

desenvuelve, teniendo en cuenta la individualidad que van construyendo. 

 

La identidad es fundamental en el desarrollo de la adolescencia, ésta se entiende 

como ser uno mismo en tiempo y espacio, esto sucede por la construcción de la 

propia realidad psíquica, la reconstrucción de los diversos vínculos con el ambiente 

y gracias a la identidad adoptan un valor especial en la sociedad. (Diverio, 2007). 
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Se dice que la identidad es la meta más importante de la adolescencia ya que aquí 

el individuo trata de saber quién es (Eddy, 2014). Se debe tomar en cuenta que 

todos estos cambios presentes en esta etapa se ven directamente afectados o 

influenciados por el propio desarrollo físico. 

 

  

● 7.2 Adolescencia y emociones 

 

En la adolescencia con el tiempo y la práctica, existe una mejora en descifrar lo que 

sentimos y por qué. Esta práctica se llama conciencia emocional. La conciencia 

emocional es fundamental para identificar lo que se necesita y lo que se desea o 

no, ésto es primordial para construir mejores relaciones. Al ser conscientes de las 

propias emociones y hablar claramente sobre nuestros sentimientos, se puede 

lograr evitar o resolver correctamente los conflictos y dar una mejor gestión a los 

sentimientos y emociones complicadas (The Nemours, 2022). 

 

Las emociones se manifiestan por medio de impulsos neuronales, los cuales son 

captados por uno o más de los cinco sentidos, conllevan a cambios bioquímicos en 

el cerebro, lo que a su vez lleva al cuerpo a la acción y se caracterizan de la 

siguiente manera (Pallarés, 2010). Existen diferentes tipos de emociones y se sabe 

que son alteraciones súbitas, rápidas e intuitivas del estado de ánimo que se 

experimenta casi sin darse cuenta; provocados por ideas, recuerdos o situaciones 

que desencadenan sentimientos y éstos hacen actuar de forma rápida y poco 

reflexiva (Paredes y Rivera, 2006 como se citó en Buceta, 2019).  

Las emociones son cambios en el estado del cuerpo las cuales son reacciones 

provocadas por el medio ambiente, natural o social, como consecuencia los 

sentimientos serían la conciencia de la experiencia de esos cambios (Equipo 

editorial, 2018 como se citó en Buceta, 2019).  

Entorno y emociones  

Las emociones dependen de la valoración de lo que ocurre en el entorno y cómo 

afecta el bienestar del adolescente, a partir de la percepción del ambiente, los 

conocimientos previos y qué tan importante es una situación para la persona y las 

creencias individuales (Secretaría de Educación  y Deporte, 2020). Por lo anterior, 
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es primordial conocer cuáles son estos entornos y qué emociones están 

involucradas. 

Entorno individual 

Las emociones son el resultado de la cultura, las instituciones, la situación social, la 

interacción, la socialización y aspectos personales. Dentro del entorno individual, 

las emociones incluyen procesos psicológicos internos que podrían variar de 

acuerdo a la pertenencia a un grupo o la posición social (Crespo, 2018).  

El entorno individual requiere de aspectos específicos del adolescente como es, el 

conocimiento de las propias emociones, la capacidad de motivarse a uno mismo, el 

control de otras relaciones interpersonales, la capacidad de controlar las propias 

emociones y el reconocimiento de las emociones ajenas (Goleman, 2014). 

Entorno familiar 

El entorno familiar es aquel dónde los padres, hijos y en cierto casos otros familiares, 

comparten actividades en común, conviven y de manera constante favorecen 

principalmente el desarrollo físico, emocional y psicológico (Villacorta y Tavera, 

2018). 

 La familia posee la capacidad de moldear y definir el estado de ánimo, influir en el 

desarrollo físico, dejar huellas que marquen de manera positiva o negativa la vida 

de los futuros adultos, una interacción recíproca entre los miembros y la contracción 

de bases sólidas y fuertes que se encargan de potencializar la personalidad y el 

control de las emociones (Goleman, 2014; Jaramillo y Palacios, 2019). 

Entorno social 

El entorno social puede ser una fuente de conflictos si no se manejan bien las 

emociones, tanto en la familia, la escuela como con los amigos. La sociedad 

continuamente envía estímulos que generalmente producen tensión emocional y 

consecuentemente una pérdida de la salud y de la calidad de vida (Santana et al., 

2018). 

Mediante el entorno social los niños, adolescentes y adultos adquieren 

conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para establecer y mantener 

relaciones positivas, comprender y manejar las emociones, tomar decisiones 
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responsables, sentir y mostrar empatía por los demás y establecer y alcanzar metas 

positivas. 

Entorno escolar 

El entorno escolar óptimo está libre de ruidos o de tráfico excesivo y contaminación, 

tiene los espacios libres para el recreo o los descansos de las clases, mobiliarios y 

estructura adecuada de las aulas, la presencia de luz natural, los espacios para el 

deporte, los horarios y las vacaciones estéticos. Estos aspectos forman parte de las 

influencias sobre la personalidad del adolescente (Rodríguez, 2017). 

La importancia del entorno escolar radica en la educación del adolescente, donde 

busca el aprendizaje de actitudes, normas, hábitos y reconocimiento de emociones. 

Es importante recordar que la escuela y la propia sociedad son un transmisor de 

aprendizaje, sin olvidar que la familia puede ser la más influyente (Rodríguez, 2017). 

Entorno ambiental 

El último entorno que influye en las emociones es el ambiental y este incluye a la 

familia, la escuela, medios de comunicación y en general el espacio público. Este 

entorno es aquel en el que se desarrolla el adolescente, llevando a cabo su 

formación (Rodríguez, 2017).  

 

● 7.2 Emociones negativas 

 

Las emociones básicas son una respuesta natural ante diferentes situaciones 

experimentadas en la vida, existen principalmente dos tipos. Las emociones 

positivas crean experiencias agradables, capaces de promover el disfrute y la 

gratificación de desarrollar la creatividad y de aumentar la satisfacción y el 

compromiso. Las emociones negativas se caracterizan por rasgos que reflejan la 

tendencia a experimentar emociones negativas a través del tiempo y de situaciones. 

Este rasgo se solapa con el neuroticismo (inestabilidad emocional) y la ansiedad, 

incluyendo sentimientos subjetivos (Barragán et al., 2014; Watson y Clark, 1984 

como se citó en Piqueras, 2009).  
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Una de las principales ventajas de las emociones positivas es la gran influencia 

sobre el pensamiento intelectual, el razonamiento, la resolución de problemas y las 

habilidades sociales (Equipo editorial, 2018 como se citó en Buceta, 2019). Por otro 

lado, las emociones negativas son emociones desagradables, que se experimentan 

cuando se produce una amenaza, sucede una pérdida o se bloquea una meta 

(Equipo editorial, 2018 como se citó en Buceta, 2019). 

Las emociones negativas más frecuentes son la ira, la tristeza, el miedo y la 

ansiedad. La ira es un estado de malestar que puede ir desde una intensidad 

equivalente a la irritación suave, hasta la llamada cólera intensa (activación 

fisiológica como aumento de la presión sanguínea), debido a esta emoción se 

pueden experimentar emociones como celos, hostilidad, enfado y desprecio. La 

tristeza surge directamente de una situación dolorosa y puede desencadenar 

emociones como agonía, dolor, soledad y culpa. El miedo y la ansiedad son 

emociones que se experimentan cuando una situación que represente una 

amenaza para la persona, lo que puede llevar a otras emociones como horror y 

preocupación (Equipo editorial, 2018 como se citó en Buceta, 2019).  

Las emociones son cambios en el estado del cuerpo las cuales son reacciones 

provocadas por el medio ambiente, natural o social, como consecuencia los 

sentimientos serían la conciencia de la experiencia de esos cambios (Equipo 

editorial, 2018 como se citó en Buceta, 2019).  

● 7.3 Trastornos mentales en la adolescencia: Ansiedad y depresión 

 

La salud mental tiene un sentido multifactorial, se habla de componentes 

socioeconómicos, biológicos y medioambientales, por lo tanto la salud mental es un 

conjunto integral de bienestar y estabilidad mental, física y social. (Organización 

Mundial de la Salud [OMS], 2018).  

 

Por lo tanto, los trastornos mentales van más allá de la ausencia de salud mental, 

ya que estos se caracterizan por una combinación de alteraciones del pensamiento, 

la percepción, las emociones, la conducta y las relaciones interpersonales. Estos 

trastornos presentan una prevalencia que va en aumento causando graves daños a 

la salud y a nivel socioeconómico (OMS, 2019).  
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Uno de los trastornos mentales más frecuentes a nivel mundial es la depresión 

(OMS, 2019), así mismo la ansiedad en la psiquiatría representa uno de los 

diagnósticos más frecuentes en niños y adolescentes (Ochando y Peris, 2017). 

 

● 7.3.1 ¿Qué es la ansiedad? 

 

El Diagnostic and Statistical Classification of Diseases (DSM-5) define la ansiedad 

como una preocupación excesiva y difícil de controlar por parte del individuo, 

asociada a síntomas como inquietud, irritabilidad, dificultad para concentrarse, 

tensión muscular, etc. La prevalencia en función del sexo se ve marcada en las 

mujeres más que en hombres (Bermúdez, 2018). 

La ansiedad es una forma de defensa normal ante situaciones que conllevan riesgo, 

peligro o compromiso, provoca alteración en la persona. (Ochando y Peris, 2017). 

 

● 7.3.2 Ansiedad en la adolescencia 

 

La ansiedad puede presentarse como malestar emocional debido a que en esta 

etapa, se podría presentar mayor nivel de exigencia que los/as adolescentes están 

sometidos tanto en el ámbito académico o profesional (García y Monteagudo, 2013 

como se citó en Bermúdez, 2018), por ello los trastornos de ansiedad en la infancia 

y adolescencia están asociados a dificultades académicas y sociales (Ochando y 

Peris, 2017). En el área social y personal existe una modificación en la imagen 

corporal, sexualidad, autonomía, presión del grupo de iguales, entre otros, lo cual 

implica adaptarse a todos estos nuevos cambios y experiencias, poniendo a prueba, 

su capacidad de afrontamiento (Collins y Steinberg, 2006 como se citó en 

Bermúdez, 2018). 

 

Los efectos de los trastornos de ansiedad en el bienestar de niños y adolescentes 

están asociados con dificultades en el funcionamiento social, emocional y 

académico (Donovan y Spence, 2000), y predicen la aparición y desarrollo de 

trastornos y alteraciones en la edad adulta. Así, hasta un 75% de los trastornos de 

ansiedad en adultos tiene comienzo en la infancia y/o adolescencia. La prevención 
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de la ansiedad se ve limitada debido a que los padres y profesores suelen restar 

atención a la sintomatología, así que no se identifica el padecimiento y, por lo tanto 

no se les proporciona apoyo ni tratamiento de profesionales. De igual manera, 

algunos casos que tienen tratamiento presentan larga trayectoria y establecimiento 

del padecimiento que ya han generado consecuencias a nivel personal y académico 

que no hacen posible volver al momento inicial y que no permiten la progresión del 

adolescente una vez iniciado el tratamiento (García, 2014). 

 

La escuela, los ambientes afectivos y el tipo de relaciones establecidas en este 

contexto actúan como factores moderadores en los problemas socio-afectivos, 

como ansiedad y depresión, y de conducta que puedan aparecer en esta etapa 

(Kuperminc et al., 2001 como se citó en Bermúdez, 2018). 

 

● 7.3.3 Causas de la ansiedad 

 

Los trastornos de ansiedad tienen origen multifactorial, ya que su desarrollo implica 

factores constitucionales o genéticos, estilos de crianza parental, rasgos 

temperamentales del niño o adolescente, familias disfuncionales y situaciones 

sociales desfavorables de salud, por lo tanto estos factores generan vulnerabilidad 

para el desarrollo de ansiedad en los niños y adolescentes (Ochando y Peris, 2017). 

 

La aparición de la ansiedad surge ante la presencia de un nuevo reto que el niño 

debe enfrentar durante las etapas cambiantes en su desarrollo. En general, les 

resulta posible gestionar adecuadamente la angustia y ansiedad; sin embargo, en 

algunos casos pueden surgir síntomas que se hacen crónicos y alteran las funciones 

cotidianas (Costello et al., 2008 como se citó en Espada et al., 2021). 

 

● 7.3.4 ¿Qué es la depresión? 

 

La depresión es un trastorno mental (OPS, s.f.), en cual según el DSM-5 (Bermúdez, 

2018) la persona presenta una tristeza constante, notable disminución del interés o 

placer en sus actividades preferidas e imposibilita la realización de actividades 

cotidianas. El impacto de este padecimiento no solo se mantiene a nivel emocional, 
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comprende dificultades con el apetito, sueño, problemas cognitivos, sentimiento de 

culpa, entre otras complicaciones (Gonzalez-Forteza et al., 2015). 

 

Según diversos estudios este padecimiento afecta más a mujeres que a hombres; 

en este sentido, también se ha identificado un predominio de este trastorno a 

medida que aumentaba la edad de los adolescentes (Hoyos et al., 2012 como se 

citó en Bermúdez, 2018). 

 

Durante la etapa adolescente existe un mecanismo de protección natural y 

adaptativo, que consiste en el aumento de la reactividad ante el estrés, es decir, 

todas las respuestas endocrinas y fisiológicas del estrés están incrementadas con 

el objetivo de que, en caso de peligro, el individuo pueda responder de forma más 

eficaz. Aunque estas conductas en un principio son adaptativas, pueden llevar al 

individuo a reaccionar de forma desmedida ante estímulos no amenazantes. Estas 

respuestas emocionales desmedidas provocan en el individuo malestar psicológico. 

Ligados a esta sensación subjetiva de malestar emocional puede haber tres 

aspectos: elevados niveles de ansiedad, elevados niveles de depresión y baja 

autoestima, aspectos que, además, suelen estar muy relacionados entre sí 

(Bermúdez, 2018). 

 

La etiología de la depresión resulta difícil de establecer, ya que comprende 

situaciones individuales como la carga genética, traumas psicológicos, accidentes 

vasculares, pero también se mencionan los elementos psicosociales como 

problemas económicos y políticos, así como la interacción de varios de estos 

factores lo que hace que el abordaje individual no sea completamente exclusivo. Sin 

duda la manifestación de esta enfermedad en los adolescentes se comporta de 

manera diferente a otras etapas de la vida. Se sabe que los trastornos del estado 

de ánimo ocurren más en los adolescentes que no estudian ni trabajan, debido a 

que no pertenecer a un rol ocupacional que tiene implicaciones emocionales 

(Gonzalez-Forteza et al., 2015). 

 

La sintomatología afectiva en estas primeras etapas son las molestias gástricas, la 

agresividad, el negativismo, los trastornos de conducta y el rechazo o la fobia 
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escolar. En cambio, el sufrimiento por vivir acompañado de autodesprecio y 

sentimientos corporales displacenteros, la pérdida de energías e intereses, la 

incomunicación en distintos niveles, y la alteración de los ritmos circadianos 

constituirían el conjunto de síntomas comunes en infantes, adolescentes y adultos 

(Guillén et al., 2013). 

 

● 7.3.5 Depresión en la adolescencia 

 

La depresión juvenil puede ser resultado de componentes biológicos (genéticos y 

factores prenatales), así como ambientales que mucho se relacionan con las 

relaciones familiares durante la infancia, a su vez tienen influencia los eventos 

estresantes que vivan y las características de su entorno. En su mayoría, los 

adolescentes deprimidos presentan pensamientos involuntarios que reflejan 

negatividad sobre sí mismos y el mundo que los rodea (Irarrázaval y Hernández, 

2015). 

 

La depresión temprana predispone a una cronicidad de la enfermedad y a 

alteraciones negativas en el ámbito psicosocial. Esta representa una mayor 

probabilidad de presentar comorbilidades como fobia social, trastorno disocial, 

dependencia a drogas, entre otras (Ruiz-Cárdenas et al., 2020). 

 

Resultados de la Encuesta Nacional de Epidemiología Psiquiátrica (ENEP, 2001-

2002) arrojaron una prevalencia del 7.2% de la presencia del episodio depresivo 

mayor (EDM) presentado alguna vez en la vida (2 mujeres por cada hombre). Se 

mostró que el 2% de la población adulta mexicana presento un EDM durante la 

infancia y/o adolescencia con mayor predominio en las mujeres (3:1). En 2002 y 

2006, otros estudios realizados con adolescentes de secundaria entre 12 y 15 años 

mediante la Escala de Depresión del Center for Epidemiologic Studies (CES-D-R) 

en el centro de la Ciudad de México, indicaron que 8.2% de los estudiantes 

cursaban con un probable EDM, siendo predominante en las mujeres (5:1) 

(Gonzalez-Forteza et al., 2015). 
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● 7.3.6 Causas de la depresión 

 

Para los adolescentes es indispensable mantener un soporte afectivo por parte de 

su entorno familiar ya que su equilibrio emocional es aún inmaduro y se altera con 

facilidad. En este sentido, situaciones como la separación de los padres y falta de 

alguna de estas figuras, así como situaciones económicas y sociales poco 

favorables, padecimientos, maltrato/abuso físico o sexual, el estrés crónico, asumir 

responsabilidades a edades tempranas, entre otros factores, pueden generar y 

agravar los problemas de depresión en los adolescentes (Basantes et al., 2020).  

 

Existen ciertas variables que han sido asociadas a la predisposición de la presencia 

de depresión, en cuanto al sexo, parece relevante el hecho de ser mujer y ser 

cuidadora o ama de casa de tiempo completo, en los hombres, el desempleo juega 

un papel importante en el desarrollo de la depresión. Para ambos sexos las 

variables como: el aislamiento social, el consumo de sustancias adictivas, violencia, 

problemas entre padres y falta de empatía, confianza y de vínculos emocionales en 

el ambiente familiar, entre otros, propician el surgimiento del padecimiento (Moreno-

Gordillo et al., 2018; Ruiz-Cárdenas et al., 2020). 

 

● 7.6 Tratamiento de ansiedad y depresión 

 

Para dar inicio al tratamiento de la ansiedad y/o la depresión es indispensable 

evaluar la gravedad del paciente y partir de ahí establecer las estrategias y metas 

del tratamiento, así como valorar el uso de fármacos ya que aunque existen 

opciones, los efectos y la eficacia suelen ser muy diferentes e incluso peligrosos en 

niños y adolescentes a diferencia de los adultos; sin embargo, estos no dejan de 

ser una herramienta importante en el abordaje.Intervenciones como la terapia 

cognitivo conductual (TCC) y la psicoterapia interpersonal (PIP) han resultado 

eficaces en el tratamiento. La TCC parte del supuesto de que el estado de ánimo 

se relaciona con los pensamientos y conducta de un individuo, por lo que un cambio 

en los patrones cognitivo y conductuales conducirán a una disminución de los 

sentimientos negativos y a una mejoría en el funcionamiento (Irarrázaval y 

Hernández, 2015; García-Escalera et al., 2020). 
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● 7.7 Prevención de ansiedad y depresión 

 

Como lo hemos leído en los párrafos anteriores, el entorno familiar juega un papel 

primordial como detonante en los problemas de ansiedad y depresión, por lo tanto, 

este podría ser el primer espacio en donde se puede llevar a cabo la prevención, de 

igual forma, el entorno escolar puede cumplir un segundo filtro en donde sea posible 

prevenir y detectar estos trastornos (Moreno-Gordillo et al., 2018; García-Escalera 

et al., 2020). 

  

A continuación, se describirán algunos de los factores de riesgo asociados a la 

presencia de ansiedad y depresión, así como la manera en la que se puede evitar 

que sean detonantes de dichos padecimientos (Irarrázaval y Hernández, 2015). 

● Biológicos: aquellos adolescentes con antecedentes familiares de depresión 

deben considerarse con mayor probabilidad de presentarla, el consumo de 

sustancias o alcohol por parte de los padres debe ser detectados y tratados 

para prevenir que el o la hija genere adicciones. 

● Psicológicos y familiares: ante la presencia de algún trastorno psiquiátrico 

comórbido que sea detectado es necesario el tratamiento inmediato. Es 

importante prestar especial atención a aquellos adolescentes que muestran 

baja autoestima, un temperamento neurótico, señales de algún trauma, 

abuso o negligencia, falta de cuidado y crianza negativa, entre otros. De esta 

manera, pueden llevarse a cabo estrategias para el afrontamiento y abordaje 

de dichas situaciones con el fin de evitar el desarrollo de trastornos. 

● Social: en este sentido, se buscará identificar la presencia de acoso escolar 

para tratarlo y evitarlo; así mismo niños y adolescentes que muestren señales 

o que ya hayan tenido problemas con la ley se les debe dar detección y 

seguimiento mediante intervenciones preventivas específicas según la 

gravedad de sus actos.  

 

 

VIII. Objetivos  
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○ Objetivo general 

Identificar la presencia de casos de ansiedad y/o depresión en adolescentes de la 

secundaria técnica no. 78 mediante la aplicación de la escala HAD. 

○ Objetivos específicos 

● Identificar la presencia de ansiedad y depresión en los adolescentes. 

● Promover la prevención y educación respecto a estos trastornos. 

● Elaborar materiales educativos para prevenir la ansiedad y depresión. 

● Brindar recomendaciones para prevenir ansiedad y depresión. 

 

● IX. Metodología utilizada.      

Este proyecto consta de un diseño de intervención con materiales educativos para 

incentivar la prevención y atención de ansiedad y depresión en adolescentes de la 

secundaria técnica No. 78.   

Los criterios de inclusión que se consideraron para dicho proyecto fueron los 

siguientes: adolescentes, con características sociodemográficas similares, que 

cursen en una secundaria técnica de tiempo completo de la Ciudad de México.  

Los criterios de exclusión para la intervención fueron: adolescentes que no estén 

cursando algún grado de secundaria, que no estén inscritos a alguna escuela 

secundaria técnicas de tiempo completo de la Ciudad de México y adolescentes a 

los que no les dieron autorización o no asistieron a la intervención. El criterio de 

eliminación se basó en que los alumnos renuncien a participar en el estudio.  

Ensayo comunitario, realizado con 533 adolescentes de la Escuela Secundaria 

Técnica No. 78 de la Ciudad de México. Para la evaluación de la ansiedad y 

depresión se utilizó el cuestionario de las escalas HAD (Escala de Ansiedad y 

Depresión Hospitalaria) de ansiedad y depresión, siendo un instrumento corto de 14 

preguntas que ha demostrado fiabilidad y validez que se utiliza tanto para el 

diagnóstico como para evaluar la gravedad del trastorno. Los reactivos están 

seleccionados a partir del análisis y revisión de la escala de ansiedad de Hamilton. 

La puntuación de la escala se obtiene sumando los respectivos reactivos. Cuando 

su punto de corte es de 0 a 7, se califica como normal, de 8 a 10 probable ansiedad 

y mayor o igual a 11, se determina ansiedad y depresión (Tejero et al., 1985; Nagle 

et al., 2013). 
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El estudio se llevó a cabo en tres fases, con una duración de seis meses, en la fase 

inicial se realizó una evaluación basal de ansiedad y depresión. En la fase 

intermedia, se capacitaron a los médicos escolares, profesores de ciencias y 

educación, estudiantes y padres de familia sobre la importancia de la salud mental 

saludable con el uso de materiales educativos de la colección Aprende con Reyhan. 

En la tercera fase, se volvió a evaluar la prevalencia de ansiedad y depresión para 

determinar la eficacia de la intervención. En la Tabla 1, se describen las actividades 

realizadas por etapas.  

Tabla 1. Descripción de actividades por etapas de la intervención. 

Etapas intervención Actividades 

Fase inicial - diagnóstico situacional  ● Aplicación basal del cuestionario HAD 

ansiedad y depresión de Hamilton 

● Diagnóstico basal de ansiedad 

● Diagnóstico basal de depresión  

Fase intermedia – capacitación  ● Capacitación a médicos escolares  

● Capacitación a profesores de ciencias  

● Capacitación a profesores de 

educación física   

Fase intermedia - promoción de 

hábitos de vida saludable  

● Pláticas para promover una salud 

mental saludable  

● Entrega para la lectura y análisis de 

materiales educativos impresos de 

salud mental  

Fase intermedia - intervención  ● Detección de adolescentes con 

ansiedad y depresión  

Fase final – evaluación  ● Aplicación final del cuestionario HAD 

ansiedad y depresión de Hamilton 

● Diagnóstico final de ansiedad 

● Diagnóstico final de depresión 

Los datos obtenidos fueron analizados con el paquete estadístico IBM SPSS 

Statistics® versión 20.0 para Windows y Excel® 2016. Todos los adolescentes 
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participaron voluntariamente bajo el consentimiento informado de padres o tutores. 

  

X. Diseño de materiales educativos para un curso-taller. 

 

Se colaboró en la realización de las cartas descriptivas, guiones de vídeos 

educativos, los cuales especifican el contenido teórico de cada sesión del curso-

taller, así como los objetivos y los aprendizajes esperados. A la par de este guión 

se efectuó el diseño de presentaciones de las sesiones programadas, cada uno de 

ellos sujetos a modificaciones. 

 

● X. Actividades realizadas. 

 

A continuación, se describen detalladamente las actividades realizadas a lo largo 

del diseño de la intervención educativa por semana y mes realizadas. 

Actividades realizadas por Ana Karen 

Mes Semana Fecha Actividades 

Agosto 1 2 al 6 de agosto 

de 2021 

● Búsqueda de infografías o información en 

inglés/español de la alimentación de niños y 

adolescentes. 

● Grabación de audio con una frase de salud 

o nutrición con una duración de menos de 1 

minuto. 

● Investigación acerca de los requerimientos 

nutricionales que tienen los niños y 

adolescentes (tablas). 

● Curso de PROCADIST "Aprende con 

Reyhan hábitos y estilos de vida saludable 

en el trabajo". 

2 9 al 13 de 

agosto de 2021 

● Llenado del formato de inscripción al servicio 

social. 

● Explicación a mis compañeros cómo 

inscribirse al curso PROCADIST. 

● Búsqueda de los tips más importantes para 

padres de familia en cuanto a la 

alimentación, tanto para niños como 

adolescentes. 

3 16 al 20 de 

agosto de 2021 

● Contribución en la búsqueda de los temas 

para cursos de segundo y tercero de 

secundaria. 
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● Ayudar a la Dra. Claudia a repartir en 

formato pdf las cartas de aceptación del 

servicio social. 

● Búsqueda de infografías sobre los temas 

referentes a los cursos de secundaria de 

segundo y tercer grado de secundaria. Se 

les puso sus respectivas referencias (APA). 

4 23 al 27 de 

agosto de 2021 

● Búsqueda de artículos científicos ("actívate", 

"aliméntate sanamente", "emociones y 

conductas de riesgo", "mejora tus hábitos", 

"nutrimentos y etiquetado frontal"). 

● Búsqueda de artículos sobre alimentación 

en niños y adolescentes. 

Septiembre 5 6 al 10 de 

septiembre de 

2021 

● Búsqueda de los temas impartidos en la 

materia de ̈Vida Saludable ̈ en segundo 

grado de secundaria. 

6 13 al 17 de 

septiembre de 

2021 

● Búsqueda de imágenes de diferentes grupos 

de alimentos. 

● Búsqueda de manuales, artículos, o material 

para el tema "Higiene personal manipulador 

de alimentos". 

7 20 al 24 de 

septiembre de 

2021 

● Realización de las preguntas de falso y 

verdadero sobre el tema de "Higiene del 

personal manipulador de alimentos". 

● Se empezaron a realizar las referencias y las 

preguntas de los respectivos subtemas. 

Octubre 8 27 de 

septiembre al 1 

de octubre de 

2021 

● Continuación de las preguntas de verdadero 

y falso sobre el tema de "Higiene del 

personal manipulador de alimentos". 

● Se realizaron las referencias en formato 

APA en un documento Word de las 

referencias que se están utilizando en las 

preguntas de falso y verdadero. 

9 4 al 8 de 

octubre de 

2021 

● Se trabajó sobre las preguntas de falso y 

verdadero sobre el tema de "Higiene del 

personal manipulador de alimentos''. 

● Se trabajó con la revisión del documento de 

excel de mis compañeras, sobre sus 

reactivos del tema "Higiene e inocuidad de 

los alimentos". 

● Se realizó una reunión con los 

compañeros del servicio social, se les 
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explicó el uso del Manual APA 7ma 

edición. 

10 11 al 15 de 

octubre de 

2021 

● Se envió el documento de excel y las 

referencias para revisión. 

● Se trabajó sobre las correcciones del trabajo 

de preguntas y retroalimentación de 

"Higiene del personal manipulador de 

alimentos". 

11 18 al 22 de 

octubre 

● Se trabajó en la revisión y orientación de las 

referencias de algunas de mis compañeras. 

● Se trabajó sobre las correcciones de mi 

documento de Excel. 

12 25 al 29 de 

octubre de 

2021 

● Se envió el documento de excel a mi 

compañera Mónica del tema 

"Restricciones y prohibiciones" del tema 

"Higiene del personal Manipulador de 

alimentos" para su revisión. 

● Trabajar en las correcciones de las 

preguntas de verdadero o falso del último 

subtema "Restricciones y prohibiciones" del 

tema "Higiene del personal Manipulador de 

alimentos". 

● Trabajar junto con Gabriela en la estructura 

y diseño de la presentación sobre "Citas y 

Referencias APA 7a edición". 

● Revisión de las citas y referencias de mi 

compañera Renata. 

● Ponencia junto con mi compañera 

Gabriela, sobre "Citas y Referencias APA", 

así como la resolución de dudas. 

Noviembre 13 1 al 5 de 

noviembre de 

2021 

● Se trabajó en conjunto con mi compañera 

Jimena, para corregir su trabajo en excel. 

● Se inició el trabajo sobre "Mitos sobre la 

hidratación". 

14 8 al 12 de 

noviembre de 

2021 

● Se realizó la revisión de referencias y citas 

de las presentaciones que se utilizarán en 

los cursos. 

● Revisión de speech y audio de la 

presentación del drive y de la plataforma del 

tema hidratación. 
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● Revisión y corrección de referencias de las 

presentaciones de las sesiones 1, 2, 4, 5 y 6 

de primero de secundaria. 

15 15 al 19 de 

noviembre de 

2021 

● Revisión de citas y referencias. 

● Lectura y búsqueda de información sobre 

"emociones y conductas de riesgo". 

16 22 al 26 de 

noviembre de 

2021 

● Se trabajó en la presentación de emociones 

y conductas de riesgo. 

● Se trabajó sobre las correcciones dadas por 

mis compañeros. 

● Se trabajó en la revisión de citas y 

referencias de algunas presentaciones. 

● Reunión con mi compañera Gabriela, para la 

revisión de la presentación 1 de “Emociones 

y conductas de riesgo”. 

● Se inició la revisión de la presentación del 

Curso-Taller 1 de la sesión 6 “Mejora tus 

hábitos” de 3ro de secundaria de mi 

compañera Aline Acosta para correcciones 

de citas y referencias. 

 17 29 de 

noviembre al 3 

de diciembre 

de 2021 

● Revisión de referencias de las 

presentaciones del Curso 1 de primero de 

secundaria. 

● Se envió la presentación 1 de “Emociones y 

conductas de riesgo”.  

Diciembre 18 6 al 10 de 

diciembre de 

2021 

● Reunión con la Dra. Araceli para la revisión 

de los avances de la presentación de 

emociones y conductas de riesgo. 

● Se inició con la revisión de las referencias 

que me envió mi compañera Getsamaní del 

curso 1 de primero de secundaria. 

● Revisión de las referencias de la 

presentación “Activate” sesión 2. 

19 13 al 17 de 

diciembre de 

2021 

● Primera revisión con la Dra. Araceli, sobre la 

presentación de “Emociones y conductas de 

riesgo” sesión 1 de segundo de secundaria. 

● Revisión de referencias de las 

presentaciones de mi compañera Gabriela. 

20 20 al 24 de 

diciembre de 

2021 

● Se continuó en el diseño y elaboración del 

contenido de las presentaciones de 

“Emociones y conductas de riesgo” de 

segundo de secundaria. 
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● Revisión y corrección de las referencias de 

la presentación de mi compañera Joaneth. 

● Revisión y corrección de speechs, en las 

referencias, de la sesión 2 “Actívate”, curso 

1, 2, y 3 de 2º secundaria,  de mi compañera 

Anakarina. 

21 27 al 31 de 

diciembre de 

2021 

● Se realizó una reunión con los compañeros 

del servicio social, para comentar el avance 

general de las actividades pendientes. 

● Se inició con la revisión de la sesión 6 

“Mejora tus hábitos” de 3ro de secundaria de 

mis compañeras. 

Enero 22 3 al 7 de enero 

de 2022 

● Se continúo con la elaboración de la 

presentación de “Emociones y conductas de 

riesgo” de segundo de secundaria. 

● Se trabajó en la elaboración del protocolo de 

investigación. 

23 10 al 14 de 

enero de 2022 

● Revisión de referencias de mi compañera 

Bridget, sobre “Riesgo de consumo excesivo 

de nutrimentos”. 

● Se aclararon algunas dudas sobre las 

referencias y citas de la presentación con mi 

compañera Bridget. 

Febrero 24 21 al 25 de 

febrero de 

2022 

● Reunión con la Dra. Araceli, para 

establecer las actividades pendientes y 

las nuevas actividades a realizar en el 

servicio social. 

● Reunión con mi compañera Cecilia para 

establecer la forma de trabajo. 

● Se trabajó con la compañera Aline, para 

conocer la forma de trabajo para la 

elaboración de los documentos de las 

presentaciones del Curso-Taller 1 y 2 de la 

sesión 7 “Emociones y conductas de riesgo” 

de 2do de secundaria. 

● Se realizó la revisión y corrección de las 

referencias de todas las cartas 

descriptivas de primero de secundaria. 

 

Marzo 25 28 de febrero 

al 4 de marzo 

de 2022 

● Se inició la transcripción del contenido 

de las infografías de la App de Adultos 

de las siguientes carpetas/temas; 

“Rutinas de actividad física”, “Frutas del 
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mes”, “Verduras del mes” y “Hábitos de 

estilo” 

● Se corrigieron varias referencias para la 

información de las infografías disponibles en 

la App de Adultos, así como ordenarlas por 

temáticas. 

● Se realizó y envió el primer informe de 

las referencias utilizadas en las 

infografías disponibles en la app de 

adultos, en la plataforma de Aprende con 

Reyhan. 

 26 7 al 11 de 

marzo de 2022 

● Se trabajó en el diseño de la presentación 

del curso dos “Emociones y conductas de 

riesgo” de segundo de secundaria. 

● Se inició el diseño de las cartas descriptivas 

y guión de video del curso 1 y 2 de 

“emociones y conductas de riesgo” de 

segundo de secundaria. 

 27 14 al 18 de 

marzo de 2022 

● Se envió la presentación del curso 2 

“Emociones y conductas de riesgo” a mis 

compañeras Gabriela y Mónica para su 

revisión. 

● Se realizó el seguimiento y recodatorio a 

cada compañera, sobre el lenado de las 

carpetas de las infografías disponibles 

en la App de Adultos, de cada temática. 

 28 21 al 25 de 

marzo de 2022 

● Reunión con la Dra. Araceli para la 

explicación de la forma de elaborar los 

cuestionarios para el curso 1 y 2 “Emociones 

y conductas de riesgo” de segundo de 

secundaria. 

● Se realizaron y terminaron las 

referencias de las infografías de la App 

de adultos de las carpetas/temas; 

“Rutinas de actividad física”, “Frutas del 

mes”, “Verduras del mes” y “Hábitos de 

estilo”. 

 29 28 de marzo al 

1 de abril de 

2022 

● Se envió el cuestionario del curso 1 

“Emociones y conductas de riesgo” de 2do 

de secundaria. 
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● Se finalizaron las cartas descriptivas de los 

cursos 1 y 2 de 2do de secundaria de 

“Emociones ”. 

● Se realizó y terminó la búsqueda de las 

referencias de las infografías de la App 

de adultos de la carpeta “Azúcares y 

edulcorantes”. 

 30 4 al 8 de abril 

de 2022  

● Se trabajó en el speech de la 

presentación 1 de “Emociones y 

conductas de riesgo” de 2do de 

secundaria. 

● Se realizó el segundo informe de las 

referencias utilizadas en las infografías 

disponibles en la App de Adultos en la 

plataforma de Aprende con Reyhan. 

 31 11 al 15 de 

abril de 2022 

● Se trabajó con los documentos 

pendientes de las presentaciones de 

segundo de secundaria. 

● Se realizó la revisión y corrección de las 

referencias de “Para saber más”. 

 32 18 al 22 de 

abril de 2022 

● Se realizó la revisión y corrección de las 

referencias de “Fitoquímicos 1 y 2” 

● Se revisaron las referencias elaboradas 

por mi compañera Karla. 

● Se realizó una reunión con mi 

compañera Karen Castañeda para la 

explicación de la realización de 

referencias en excel y word de las 

infografías disponibles en la App de 

Adultos, para que ella adaptará las 

instrucciones la App de niños y 

adolescentes. 

 33 25 al 29 de 

abril de 2022 

● Se realizaron y enviaron los resúmenes 

de las presentaciones del curso 1 y 2  de 

las presentaciones de “Emociones y 

conductas de riesgo” de segundo de 

secundaria. 

● Se realizaron las referencias de la 

carpeta “Comida de alto contenido 

energético” de las infografías de la App 

de Adultos. 
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● Reunión con la Dra. Araceli para revisión 

del tercer informe de las referencias de 

la App de adultos. 

● Se inició con la revisión, elaboración y 

corrección de referencias de las Guías 

de primero de secundaria. 

 34 2 al 6 de mayo 

de 2022 

● Se enviaron las referencias de las 

infografías de la App de adultos en un 

documento excel y word. 

● Revisión y corrección de las referencias 

de los documentos “Guía práctica 

conoce tus emociones”, “Guía práctica 

hábitos curso 1”, “Guía práctica hábitos 

curso 2” y “Guía práctica hábitos curso 3” 

 35 9 al 13 de mayo 

de 2022 

● Revisión y corrección de referencias 

enviadas por la Dra. Araceli. 

● Revisión y corrección de las referencias 

de los documentos: “Guía práctica 

actívate-Curso 1 y 2”, “Guía práctica 

actívate-Curso 3”, “Guía práctica-

Aliméntate Sanamente-Curso 1”, “Guía 

práctica-Aliméntate Sanamente-Curso 2”, 

“Guía práctica hidrátate curso 1” y “Guía 

práctica hidrátate curso 2”. 

 36 16 al 20 de 

mayo de 2022 

● Se trabajó en conjunto con mi compañera 

Leslie sobre el protocolo de investigación 

● Se realizó una reunión con la Dra. 

Claudia Radilla y la Dra. Araceli 

Martínez, para primera revisión del 

protocolo de investigación. 

● Revisión y corrección de las referencias 

de los documentos “Guía práctica curso 

3 de hidrátate” y “Guía práctica 

Etiquetado 3” 

 37 23 al 27 de 

mayo de 2022 

● Revisión de las referencias del 

documento “Guía práctica conoce tus 

emociones” 

 38 30 de mayo al 

3 de junio 

● Revisión y corrección de las referencias 

del documento de “Guía práctica 
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Etiquetado 1” y “Guía práctica 

Etiquetado 2” 

 39 6 al 10 de 

junio de 2022 

● Se realizó la revisión corrección del 

documento “Fuentes consultadas niños”, se 

señalaron las correcciones en amarillo. 

● Revisión y corrección de las referencias 

del documento “Curso 2 primero de 

secundaria” y “Curso 3 de primero de 

secundaria” 

 40 9 al 12 de 

junio de 2022 

● Se corrigieron y enviaron a mi 

compañera Gabriela las referencias del 

curso 2 de primero de secundaria. 

 41 8 al 10 de julio 

de 2020 

● Se enviaron los documentos finales de las 

referencias de las infografías de la App de 

adultos en formato de excel y word. 

 

 

A continuación, se describen detalladamente las actividades realizadas por Leslie 

Astrid. 

Actividades realizadas por Leslie 

Mes Semana Fecha Actividades. 

Julio 1 26- 30 de 

julio del 

2021 

● Revisión y observaciones de speeches 

y audios del curso 3, sesión 3. 

● Revisión y observaciones de speeches 

y audios del curso 3, sesión 1A y 1B. 

● Revisión y observaciones de los audios 

del curso 3, sesión 2. 

● Revisión de speeches y audios de la 

sesión 2 y envío de las observaciones 

a Renata. 

● Envío de las observaciones de la 

sesión 1A Y 1B del curso 3 a Bruno. 

● Revisión de los audios del curso 3. 

● Envío de las observaciones a 

Getsamani. 

● Nueva revisión completa de 

correcciones de las sesiones 1A. 1B, 2, 

3, 6, 7 y 8. 
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Agosto 2 2-6 de 

agosto del 

2021 

● Envío de las observaciones de las 

sesiones 1A. 1B, 2, 3, 6, 7 y 8, curso 3. 

● Revisión de los audios corregidos de la 

sesión 1A, 1B y 6, curso 3. 

● Revisión de los audios corregidos de 

las sesiones 2, 3, 7 y 8, curso 3. 

● Envío de las observaciones y audios 

completados en la última revisión. 

● Revisión de la lista de temas en los 

cursos 1, 2 y 3. 

● Grabación de audio para elección de 

voces del proyecto. 

● Realización de tablas de 

requerimientos nutricionales de niños y 

adolescentes. 

● Envío de tablas de requerimientos 

nutricionales de niños y adolescentes. 

● Revisión y envío de la lista de temas en 

los cursos 1, 2 y 3. 

● Envío de audio para voces del 

proyecto. 

● Curso de PROCADIST "Aprende con 

Reyhan hábitos y estilos de vida 

saludable en el trabajo". 

3 9-13 de 

agosto del 

2021 

● Reunión vía zoom con la Dra. Claudia 

y Araceli, para organizar la inscripción 

al S.S. 

● Reunión vía zoom con la Dra. Araceli, 

Jimena y Renata para recibir 

indicaciones sobre la realización de 

tablas de valores nutricionales. 

● Realización de nuestro protocolo de 

investigación. 

● Reunión vía zoom para la revisión con 

nuestras asesoras. 

● Correcciones y nueva reunión para 

VoBo. 

● Entrega del formato de inscripción y el 

protocolo, para firma de las asesoras. 

● Revisión de correcciones de los audios 

de las sesiones 1A, 7 y 8 del curso 3, 

para VoBo. 
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● Revisión y envío de observaciones de 

audios de las sesiones 4 y 5 del curso 

3. 

● Envío de documentos para registrar el 

S.S. 

● Reunión con Jimena y Renata para 

organizar la realización de las tablas de 

valores nutricionales por grupos de 

edad y sexo. 

● Inicio de tabla de valores nutricionales 

por grupos de edad. 

4 16-20 de 

agosto del 

2021 

● Unión de tabla de valores nutricionales 

por grupos de edad. 

● Ingreso al equipo para organizar 

temáticas. 

● Envío de referencias a Jimena, para 

complementar la tabla de porciones por 

grupos de alimentos para diferentes 

edades. 

● Entrega de ambas tablas. 

● Colaboración en la creación de los 

posibles temas para los cursos de 2° y 

3° de secundaria. 

5 23-27 de 

agosto del 

2021 

● Seguimiento de indicaciones y 

participación en el grupo WhatApps, 

para las actividades de los siguientes 

días. 

● Elección de los temas presentados en 

el documento, "TEMÁTICAS PRIMER, 

SEGUNDO Y TERCER CURSO...", 

para la búsqueda bibliográfica de estos 

mismos. 

● Inicio de la búsqueda de artículos de 

los temas de elección. 

● Conclusión de la búsqueda y lectura de 

bibliografía sobre tema de elección. 

● Se subieron a drive los artículos 

seleccionados. 

● Envío a Getsamani de los nombres de 

los artículos compartidos en drive. 
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● Búsqueda de infografías sobre 

microbiota, probióticos y prebióticos en 

niños. 

● Elección y recopilación de la 

información. 

● Continuación de recopilación de 

información de infografías en 

documento word. 

● Búsqueda y entrega de artículos de 

alimentación en niños y adolescentes 

para padres y docentes. 

Septiembre 6 30 agosto- 

3 

septiembre 

de 2021 

● Revisión de la plataforma "Aprende con 

Reyhan" para la elaboración de una 

guía práctica para el curso de primero 

de secundaria. 

● Envío de la guía. 

● Revisión de los manuales para padres 

y docentes para corrección ortográfica. 

● Revisión de trabajos y bibliografía 

sobre "malnutrición en la niñez y 

adolescencia". 

● Elaboración de un resumen creativo 

sobre el tema "malnutrición en la niñez 

y adolescencia". 

● Reunión vía zoom con la Dra. Araceli y 

mis compañeras de equipo para 

organizar la elaboración de la "Guía de 

navegación para cursos y desarrollos 

tecnológicos". 

● Entrega de resumen creativo. 

● Elaboración de "Guía de navegación 

para cursos y desarrollos 

tecnológicos". 

7 6- 10 de 

septiembre 

del 2021 

● Búsqueda y envío de temas de "VIDA 

SALUDABLE" para tercer grado de 

secundaria. 

● Búsqueda y envío de artículos sobre 

los temas de los cursos. 

● Revisión de referencias de la tabla de 

nutrimentos. 
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● Corrección de las referencias de la 

tabla de nutrimentos y porciones para 

niños y adolescentes. 

● Reunión con la Dra. Araceli y 

compañeros para organizar la forma de 

trabajo y equipos para los cursos de 

2do y 3ro. 

● Reunión por equipos para organizar 

nuestra forma de trabajo para los 

cursos. 

8 13- 17 de 

septiembre 

del 2021 

● Búsqueda de imágenes por grupos de 

alimentos. 

● Llamada con la Dra. Araceli para 

aclarar la actividad a realizar la semana 

y media siguiente. 

● Revisión de formato word con grupos 

de alimentos. 

● Revisión de los grupos de alimentos en 

la calculadora para comparar con el 

documento word. 

9 20-24 de 

septiembre 

del 2021 

● Elaboración del Manual Orientativo de 

Porciones de Alimentos. 

● Reunión con la Dra. Araceli para revisar 

los avances del manual. 

● Seguimiento de la elaboración del 

manual. 

Octubre 10 27 de 

septiembre

- 1 de 

octubre del 

2021 

● Reunión para presentar avances del 

manual de porciones de alimentos y 

envío del formato revisado. 

● Seguimiento de la elaboración del 

manual. 

● Reenvío del último formato revisado. 

11 4-8 de 

octubre del 

2021 

● Edición del manual. 

● Reunión para presentar avances del 

manual. 

● Envío de la penúltima versión final del 

manual así como de algunas de las 

referencias. 
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12 11- 15 de 

octubre del 

2021 

● Revisión y corrección del manual 

según las observaciones señaladas. 

● Reunión con Getsamani revisar y tratar 

dudas sobre las observaciones del 

manual. 

● Corrección del manual. 

● Envío del manual con una parte 

modificada. 

● Envío de la versión final del manual. 

13 18-22 de 

octubre del 

2021 

● Indicaciones para llevar a cabo la 

revisión de preguntas realizadas por 

mis compañeras. 

● Revisión de los reactivos de Cecilia y 

Jimena. 

● Revisión de los reactivos de Ana y 

Aline. 

● Revisión de los reactivos de Mónica y 

Renata 

● Revisión de los reactivos de Aline 

Renata y Ana. 

● Envío y de la bibliografía del manual de 

porciones de alimentos en formato 

word. 

● Revisión de los reactivos de Ana. 

● Reunión con Cecilia y Jimena para 

corrección de sus reactivos. 

14 25- 29 de 

octubre del 

2021 

● Búsqueda bibliográfica sobre el tema 

"Prematuros y alimentación" y 

"Encuestas para padres de niños 1 a 2 

años (alimentación, lactancia...)" 

● Creación de la carpeta en drive para 

vaciar la información encontrada. 

● Búsqueda bibliográfica sobre el tema 

"Los primeros 1000 días y 

alimentación" 

● Entrega de la información recopilada 

sobre los temas mencionados. 

Noviembre 15 1-5 de 

noviembre 

del 2021 

● Indicaciones para realizar la actividad 

de la semana, distribución de los temas 

e inicio de la búsqueda. 



32 
 

● Elaboración de mitos sobre temas de 

alimentación. 

16 8- 12 de 

noviembre 

del 2021 

● Continuación de la elaboración de 

mitos de la alimentación. 

● Búsqueda bibliográfica del tema 

"inseguridad alimentaria" en niños. 

● Reunión para tratar temas para las 

exposiciones en escuelas. 

● Revisión de presentaciones. 

17 15-19 de 

noviembre 

del 2021 

● Reunión con la Dra. Araceli para 

nuevas indicaciones de actividades a 

realizar. 

● Revisión de presentación previa sobre 

mi tema asignado. 

● Revisión de speeches con audios de 

las presentaciones del curso 1, 2 y 3. 

18 22-26 de 

noviembre 

del 2021 

● Búsqueda bibliográfica sobre los temas 

del curso 1 de la sesión 5 de tercero de 

secundaria. 

● Colaboración en la presentación del 

curso 1 de la sesión 5 de tercero de 

secundaria. 

Diciembre 19 29 de 

noviembre 

al 3 de 

diciembre 

del 2021 

● Realización de la presentación de la 

sesión 5 del curso 1 de tercero de 

secundaria. 

● Revisión de la ortografía de las 

presentaciones de la plataforma, de la 

sesión 1 a la 8. 

20 6-10 de 

diciembre 

del 2021 

● Realización de la presentación de la 

sesión 5  del curso 1 de tercero de 

secundaria. 

21 13- 17 de 

diciembre 

del 2021 

● Entrega de la presentación de la sesión 

5 del curso 1 de tercero de secundaria. 

Enero 22 3- 7 de 

enero del 

2022 

● Colaboración en los documentos de la 

sesión 5, curso 1 de tercero de 

secundaria. 
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23 10-14 de 

enero del 

2022 

● Entrega de documentos de la sesión 5, 

curso 1 de 3ro de secundaria. 

● Búsqueda bibliográfica sobre los temas 

del curso 2 de la sesión 5 de tercero de 

secundaria. 

● Colaboración en la presentación del 

curso 2 de la sesión 5 de tercero de 

secundaria. 

24 17- 21 de 

enero del 

2022 

● Entrega de la presentación y 

documentos de la sesión 5, curso 2 de 

tercero de secundaria. 

25 24-28 de 

enero del 

2022 

● Búsqueda bibliográfica sobre los temas 

del curso 3 de la sesión 5 de tercero de 

secundaria. 

● Colaboración en la presentación del 

curso 3 de la sesión 5 de tercero de 

secundaria. 

Febrero 26 31 de 

enero al 4 

de febrero 

del 2022 

● Entrega de la presentación de la sesión 

5, curso 3 de tercero de secundaria. 

Marzo 27 28 de 

febrero al 

14 de 

marzo 

● Entrega de documentos de la sesión 5, 

curso 3 de tercero de secundaria. 

 

 

 

Objetivos y metas alcanzadas. 

 

Tabla 1. Cumplimiento de objetivos 

Objetivos y metas alcanzadas. 

Objetivos Metas 

alcanzadas 

General Identificar la presencia de casos de ansiedad y/o 

depresión en adolescentes de la secundaria técnica 

no. 78 mediante la aplicación de la escala HAD.  

100% 

Específicos ● Identificar la presencia de ansiedad y depresión 

en los adolescentes. 

100% 
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● Promover la prevención y educación respecto a 

estos trastornos. 

100% 

● Elaboración de materiales educativos para 

prevenir la ansiedad y depresión. 

100% 

● Brindar recomendaciones para prevenir 

ansiedad y depresión. 

100% 

 

● XI. Resultados 

 

Se obtuvo una muestra de 533 adolescentes, correspondiendo el 51.4% (n=274) al 

género femenino y el 48.6% (n=259) restante al masculino. La edad promedio de 

los escolares fue de 11.84 ± 0.44 años. Participaron en el estudio 323 (60.6%) 

adolescentes del turno matutino y 210 (39.4%) del turno vespertino.  

En la tabla 2 se observa la prevalencia de ansiedad y depresión en ambas fases, 

donde se puede observar una disminución significativa de la depresión con 8.3 

puntos porcentuales (pp.) y de la ansiedad con 9.8 pp. 

 

Tabla 2. Prevalencia de ansiedad y depresión. Fase inicial y fase final.  

 Fase inicial Fase final 

n % n % 

Depresión Sin depresión 386 72.4 386 72.4 

Probable 
depresión 

66 12.4 110 20.6 

Depresión 81 15.2 37 6.9 

Ansiedad Sin ansiedad 351 65.9 376 70.5 

Probable 
ansiedad 

72 13.5 99 18.6 

Ansiedad 110 20.6 58 10.9 

 

Con el propósito de comprobar si la intervención influyó en la modificación de la 

salud mental, se hizo una comparación con las medidas del diagnóstico de ansiedad 

y depresión, para la fase inicial y la fase final, para tal resultado, se aplicó la prueba 

t para muestras dependientes (Tabla 3), en el resultado se puede observar que la 

significancia es de 0.001 y por lo tanto puede afirmarse que el tratamiento sí tuvo 

efecto. 

 
Tabla 3. Prueba t para muestras dependientes  

PRUEBA DE MUESTRAS DEPENDIENTES  
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 DIFERENCIA t df p 

Media DE Error  95% Intervalo de 
confianza  

   

Bajo Alto 

Par 1 Diagnóstico 
Depresión 

0.083 0.275 0.012 0.059 0.106 6.919 532 0.001 

Par 2 Diagnóstico 
Ansiedad  

0.144 0.352 0.015 0.115 0.174 9.478 532 0.001 

DE. Desviación estándar  

 

Finalmente, en la tabla 1 se observa que para promover la prevención y educación 

de la ansiedad y depresión, se realizaron materiales educativos como 

presentaciones (ver anexos 7-15) que ayudan a la difusión y explicación de estos 

trastornos. Los materiales educativos como cuestionarios permitirán evaluar la 

retención de conocimientos en los alumnos, lo que a su vez, brindará herramientas 

necesarias para identificar posibles conductas de riesgo. A lo largo de los cursos 

elaborados, durante las ponencias se brindan recomendaciones para prevenir estos 

trastornos. 

 

● XII. Conclusiones. 

 

Diversos estudios científicos han evidenciado la importancia que tiene el entorno 

escolar como uno de los principales filtros en el cual se puede realizar una detección 

temprana de síntomas que indiquen la presencia de depresión o ansiedad en los 

adolescentes. Es bien conocido que la adolescencia se caracteriza por una serie de 

alteraciones intensas tanto físicas como mentales y emocionales que predisponen 

a los adolescentes a sufrir algún trastorno de tipo mental, ya que aún son muy 

inmaduros para comprender lo que les sucede y gestionar correctamente todos esos 

cambios.  

 

Los resultados obtenidos en el presente trabajo evidencian la eficacia de una 

estrategía para identificar e intervenir en casos de ansiedad y depresión, dando una 

disminución significativa de estos casos. La intervención puede enseñar a los y las 

adolescentes una forma adecuada de gestionar las emociones negativas, sin dejar 

de lado la importancia del tratamiento de los síntomas que pueden estar presentes, 
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recomendando los casos específicos acudir o buscar atención psicológica o 

psiquiátrica según lo requiera.  

 

El uso de materiales educativos principalmente digitales puede favorecer a este tipo 

de población que tiene acceso a dispositivos electrónicos, tanto en el entendimiento, 

identificación y un mejor aprendizaje sobre ansiedad y depresión, siendo útil para 

aquellos adolescentes sanos como  para aquellos adolescentes que estén en 

situación de ansiedad y/o depresión. 

 

● XIII. Recomendaciones 

 

Recomendaciones 

Adolescentes 

Recomendaciones para 
mejorar la depresión y/o 
ansiedad. 

Establecer horarios de sueño que sean regulares 
y realizar higiene de sueño para evitar insomnio y 
desvelo. 

Realizar alguna actividad recreativa o deportiva 
que dé paso al buen desarrollo neurocognitivo. 

Aprender a gestionar sus emociones, teniendo 
como guía a sus padres. 

Buscar cuidar la alimentación, implementando 
una dieta equilibrada, disminuyendo alimentos 
poco nutritivos. 

Padres de familia 

Prevención y detección de 
ansiedad y/o depresión. 

Mantener un vínculo cercano con sus hijos que 
permita establecer la confianza para que estos 
compartan sus sentimientos y experiencias 
negativas. 

De ser necesario se recomienda incluir la terapia 
familiar como tratamiento de la ansiedad y/o 
depresión del adolescente. 

El apoyo familiar adecuado puede ser el un medio 
adecuado para el afrontamiento de estos 
padecimientos, se recomienda brindar; tolerancia, 
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paciencia, entendimiento y cualquier estímulo 
positivo necesario. 

Brindar la accesibilidad para incluir un abordaje 
psicológico y/o psiquiátrico para tratar la salud 
mental de sus hijos. 

Personal educativo 

Sugerencias para una 
detección y atención a la 
salud mental de los y las 
adolescentes. 

Capacitar a los docentes y personal de las 
escuelas para conocer los signos y síntomas de 
estos trastornos, para que posteriormente sean 
capaces de brindar psicoeducación. 

Comunicar a los padres de aquellos alumnos que 
se identifiquen con probables síntomas para que 
se tomen las medidas de intervención necesarias.  

Realizar dinámicas de integración que permitan la 
inclusión de todos los alumnos y así evitar 
situaciones como bullying, etc. 

Elaborar material informativo en conjunto con los 
estudiantes para educar a los padres sobre la 
ansiedad y depresión a modo de que sirva como 
retroalimentación, así como abordar los 
sentimientos de fracaso y culpa, los cuales suelen 
estar presentes en la depresión. 

Debido a la necesidad de percibir profesionales 
cercanos a su entorno escolar, se debe 
considerar brindar a los adolescentes una actitud 
amistosa y buena comunicación, así como 
ofrecerles apoyo y evitar juzgarlos.  
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● XV. Anexos 

 

Anexo 1. Colaboración en la elaboración y exposición del manual de citas y referencias APA 
7ª edición. 
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Anexo 2. Colaboración en la elaboración y exposición del manual de citas y referencias APA 
7ª edición. 
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Anexo 3. Colaboración en la elaboración preguntas de falso y verdadero de “Higiene del 
personal manipulador de alimentos”. 

 
 

 

Anexo 4. Colaboración en la elaboración y exposición del manual de citas y referencias APA 
7ª edición. 
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Anexo 5. Revisión y corrección de referencias y citas de las presentaciones utilizadas para, 
primero, segundo y tercero de secundaria. 

 

 

 

Anexo 6. Colaboración en la revisión y corrección de de referencias de los documentos 
utilizados en las presentaciones de 1ro, 2do y 3ro de secundaria. 
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Anexo 7. Colaboración en la presentación de la sesión 7 del curso 1 “Emociones y conductas 
de riesgo” de 2do de secundaria. 

 

 

 

Anexo 8. Colaboración en la presentación de la sesión 7 del curso 2 “Emociones y conductas 
de riesgo” de 2do de secundaria. 
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Anexo 9. Colaboración en los resúmenes de las presentaciones de la sesión 7 del curso 1 
“Emociones y conductas de riesgo” de 2do de secundaria. 

 
 

 

Anexo 10. Colaboración en los resúmenes de las presentaciones de la sesión 7 del curso 2 
“Emociones y conductas de riesgo” de 2do de secundaria. 
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Anexo 11. Colaboración con Speech de la sesión 7 del curso 1 “Emociones y conductas de 
riesgo” de 2do de secundaria. 

 

 

 

Anexo 12. Colaboración con Speech de la sesión 7 del curso 2 “Emociones y conductas de 
riesgo” de 2do de secundaria. 
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Anexo 13. Colaboración con la carta descriptiva del curso 1, sesió 7 “Emociones y conductas 
de riesgo” de 2do de secundaria. 

 

 

 

 

Anexo 14. Colaboración con el cuestionario de la sesión 7 del curso 1 “Emociones y 
conductas de riesgo” de 2do de secundaria. 
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Anexo 15. Colaboración con el cuestionario de la sesión 7 del curso 2 “Emociones y 
conductas de riesgo” de 2do de secundaria. 

 

 

 

 

Anexo 16. Colaboración en la revisión y corrección de referencias de las diferentes Guías 
utilizadas para los cursos. 
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Anexo 17. Colaboración en la elaboración de referencias de infografías de la App de Adultos, 
así como elaboración del reporte final. 

 
 

Anexo 18: Constancia de participación en el curso “Aprende con Reyhan hábitos 
y estilos de vida saludable en el trabajo” 
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Anexo 19: Colaboración en la realización de la tabla de nutrimentos infantil. 

 

 

 

Anexo 20: Tabla de requerimientos nutricionales en niños y adolescentes. 
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Anexo 21: Búsqueda bibliográfica de temas para primero, segundo y tercer 
grado. 

 

 

 

Anexo 22: Búsqueda bibliográfica de alimentación de adolescentes para 
padres. 
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Anexo 23: Búsqueda de infografías de la microbiota intestinal en niños. 

 

 

 

 

Anexo 24: Revisión de la plataforma "Aprende con Reyhan" para la elaboración 
de una guía práctica para el curso de primero de secundaria. 
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Anexo 25: Revisión de los manuales para padres y docentes para corrección 
ortográfica. 

 

 

 

Anexo 26: Elaboración de un resumen creativo sobre el tema “malnutrición en 
la niñez y adolescencia”. 
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Anexo 27:  Elaboración de "Guía de navegación para cursos y desarrollos 
tecnológicos". 

 

 

 

Anexo 28:  Búsqueda y envío de temas de "VIDA SALUDABLE" para tercer 
grado de secundaria. 
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Anexo 29: Revisión de formato word con grupos de alimentos. 

 

 

 

 

Anexo 30: Búsqueda de imágenes por grupos de alimentos. 
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Anexo 31: Elaboración del Manual Orientativo de Porciones de Alimentos. 

 

 

 

Anexo 32: Revisión de reactivos de compañeras. 

 

 



59 
 

Anexo 33: Búsqueda bibliográfica sobre el tema "Prematuros y alimentación" 
y "Encuestas para padres de niños 1 a 2 años (alimentación, lactancia...)". 

 

 

 

 

 

Anexo 34: Elaboración de mitos sobre temas de alimentación. 
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Anexo 35: Colaboración en la presentación del curso 1 de la sesión 5 de 
tercero de secundaria. 

 

 

 

Anexo 36: Colaboración en el cuestionario del curso 1 de la sesión 5 de tercero 
de secundaria. 
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Anexo 37: Colaboración en el speech del curso 1 de la sesión 5 de tercero de 
secundaria. 

 

 

 

Anexo 38: Colaboración en la carta descriptiva del curso 1 de la sesión 5 de 
tercero de secundaria. 
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Anexo 39: Colaboración en el resumen del curso 1 de la sesión 5 de tercero 
de secundaria. 

 

 

Anexo 40:  Colaboración en la presentación del curso 2 de la sesión 5 de 
tercero de secundaria. 
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Anexo 41: Colaboración en el speech del curso 2 de la sesión 5 de tercero de 
secundaria. 

 

 

Anexo 42: Colaboración en el resumen del curso 2 de la sesión 5 de tercero 
de secundaria. 
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Anexo 43: Colaboración en la carta descriptiva del curso 2 de la sesión 5 de 
tercero de secundaria. 

 

 

Anexo 44: Colaboración en el speech del curso 2 de la sesión 5 de tercero de 
secundaria. 
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Anexo 45: Colaboración en la presentación del curso 3 de la sesión 5 de 
tercero de secundaria. 

 

 

 

Anexo 46: Colaboración en el cuestionario del curso 3 de la sesión 5 de tercero 
de secundaria. 
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Anexo 47: Colaboración en el speech del curso 3 de la sesión 5 de tercero de 
secundaria. 

 

 

Anexo 48: Colaboración en la carta descriptiva del curso 3 de la sesión 5 de 
tercero de secundaria. 
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Anexo 49 Colaboración en el resumen del curso 3 de la sesión 5 de tercero de 
secundaria. 
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