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I Datos Generales y Nombre del prestador 

Divulgación de información en redes sociales para el programa de radio “Frecuencia 
Nutricional” sobre temas de salud y nutrición. 

Alumnos: 

Cervantes Gaspar Emmanuel     Matricula: 2182028102 
Felipe Rayo Carlos        Matricula: 2182029618 

II Lugar y periodo de realización; 

Universidad Autónoma Metropolitana Unidad Xochimilco 

● Fecha de inicio: 15 de enero del 2022
● Fecha de término 15 de julio del 2022.

III Unidad, División y licenciatura que cursa o haya cursado; 

● Universidad Autónoma Metropolitana Unidad Xochimilco,
● División de Ciencias Biológicas y de la Salud,
● Licenciatura en Nutrición Humana

IV Nombre del plan, programa o proyecto en el que se participó; 

Divulgación de información en redes sociales para el programa de radio “Frecuencia 
Nutricional” sobre temas de salud y nutrición. 

V Nombre del asesor; 

Mtro. Rafael Díaz García No. Económico 18470 
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VI Introducción; 

 

La alimentación de nuestra sociedad es un ejemplo del estilo de vida que se promueve 
diariamente. De este modo, debido a los cambios, económicos, históricos, demográficos, 
sociales y culturales; en el país se pueden observar diferentes estados nutricionales 
predominando la obesidad y el estilo de vida sedentaria (Rivera, 2007). Según ENSANUT 
2018, en México la nutrición juega un papel fundamental, debido a que existen altos niveles 
en: obesidad (75.2% de los niños), diabetes (en el 2018, 8.6 millones de personas padecen 
diabetes), hipertensión (26.8% de las personas de 70 años en adelante), hipertrigliceridemia 
(19. 8% de la población de 20 años). Muchas de estas enfermedades se podrían evitar si la 
población contará con la información, conocimiento y educación nutricional. 
 
Las nuevas tecnologías de la comunicación han llegado a ser una parte fundamental de la 
vida de las personas. A través del uso de estas herramientas se tiene mayor disposición a 
información globalizada. Una de estas herramientas es el internet y dentro de esto las redes 
sociales. Estudios como Echeverría (2000) señalan que las nuevas tecnologías de la 
información posibilitan la creación de un nuevo espacio social para las interrelaciones 
humanas al que denomina tercer entorno.  
 

● Posibilita nuevos procesos de aprendizaje y de transmisión de conocimientos. 
● Facilita la divulgación de información. 

 
La divulgación de información según Rivas (2017) permite que todas las personas puedan 
apreciar, comparar, cuestionar o quizá reinterpretar la información con el fin de poder tener 
un mejor conocimiento o punto de vista de algún tema. 
 
De acuerdo a las estadísticas de búsqueda de Google diario en México 35 personas buscan 
cómo perder peso, y únicamente 7 buscan cómo llevar una alimentación saludable. La 
nutrición es una ciencia relativamente nueva, de la cual hay mucha información falsa, errónea 
y que puede causar daños a la salud.  
 
Debido a esto, es importante poder distinguir entre información verídica basada en evidencia 
científica e información falsa. Frecuencia Nutricional es un programa de radio que tiene como 
objetivo analizar, informar y orientar a la población en temas de alimentación y nutrición. Es 
por esto, que en este proyecto se busca divulgar la información presentada en el programa 
de radio “Frecuencia Nutricional”, así como información obtenida de artículos científico y libros 
y presentar en las redes sociales de Twitter, Facebook e Instagram, esto con el objetivo de 
que la información le llegue a más población. 
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VII Objetivos generales y específicos; 

 

General 
 
Educar e informar a la población sobre la importancia de la nutrición en la vida diaria a través 
de la publicación de información verídica y de calidad basada en evidencia científica sobre 
temas de nutrición en redes sociales. 
 
Específicos: 
 

● Realizar un resumen semanal de los datos más importantes que se abordaron en la 
entrevista 

● Realizar dos publicaciones diarias de temas de nutrición en las redes sociales del 
programa Frecuencia Nutricional. 

● Publicitar al programa de radio Frecuencia Nutricional en las redes sociales  
 
 

VIII Metodología utilizada; 

 
Investigación descriptiva, realizada en México, en la cual se incluyeron datos de programas 
de radio “Frecuencia Nutricional” y de diferentes fuentes confiables para brindar información 
verídica basada en evidencia científica de lunes a viernes a la población que frecuenta las 
redes sociales. 
 
Se excluyeron aquellas páginas de internet que no contaran con información confiable, con 
el fin de brindar información de calidad para la población que sigue las redes sociales.   
 
 

IX Actividades realizadas; 

 

El presente trabajo estuvo encaminado a divulgar información de calidad de diferentes 
profesionales de la salud, con el objetivo de que la gente que forma parte de este programa 
obtenga de manera simplificada algunos datos relevantes en imágenes que le ayuden a 
conocer sobre los temas que se tratan en cada programa.  
 
Estas imágenes se realizaban en el programa de creación y edición digital “Canva”, las cuales 
se programaban los fines de semana en diferentes redes sociales como Facebook, Instagram 
y Twitter en dos horarios: una a las 8:00 am (información tomada de los programas de 
frecuencia nutricional) y otra a las 6:00 pm (información tomada de páginas de internet), 
donde se agregaba una descripción, código QR realizado en spotify codes y el link corto 
correspondiente en caso de que la información fuera tomada del programa de frecuencia 
nutricional ubicados en la plataforma de Spotify. Se realizó una base de datos en “Dropbox” 
se realizaba una copia de las imágenes y códigos spotify realizados, para utilizarlos en 
cualquier momento. Finalmente, si alguna persona tenía dudas con la información publicada 
se le contestaba mediante un comentario la respuesta a las mismas.   
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X Objetivos y metas alcanzados; 

 

● Informar a la población sobre la importancia de la nutrición en la vida diaria a través 
de la publicación de información verídica y de calidad basada en evidencia científica 
sobre temas de nutrición en redes sociales; el cual corresponde al objetivo general 
planteado. 

● Fomentar la lectura a través de información y frases cortas. 
● Hacer crecer la página de frecuencia nutricional para la divulgación de información y 

tener mayor audiencia en los programas, los cuales se obtuvieron mediante 2 
publicaciones diarias de temas de nutrición en las diferentes redes sociales, teniendo 
como resultado 2 de los objetivos específicos que teníamos. 

 
 

XI Resultados y conclusiones; 

 
 

POST DE PROGRAMAS 

Semana 1 (24/01/22 al 28/01/22)  
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Semana 2 (31/01/22 al 04/02/22)  

 

 
 



8 
 

 
 

Semana 3 (07/02/22 al 11/02/22) 
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Semana 4 (14/02/22 al 18/02/22)  

 

  



10 
 

  

Semana 5 (21/02/22 al 25/02/22) 
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Semana 6 (28/02/22 al 04/03/22) 

 

  



12 
 

  

Semana 7 (07/03/22 al 11/03/22) 

 

  



13 
 

  

Semana 8 (14/03/22 al 18/03/22) 

 

  



14 
 

  

Semana 9 (21/03/22 al 25/03/22) 

 

  



15 
 

  

Semana 10 (28/03/22 al 01/04/22) 

 

  



16 
 

  

Semana 11 (04/04/22 al 08/04/22) 

 

  



17 
 

  

Semana 12 (11/04/22 al 15/04/22) 

 

  



18 
 

  

Semana 13 (18/04/22 al 22/04/22) 

 

  



19 
 

  

Semana 14 (25/04/22 al 29/04/22) 

 

  



20 
 

  

Semana 15 (02/05/22 al 06/05/22) 

 

  



21 
 

  

Semana 16 (09/05/22 al 13/05/22) 

 

  



22 
 

  

Semana 17 (16/05/22 al 20/05/22) 

 

  



23 
 

  

Semana 18 (23/05/22 al 27/05/22) 

 

  



24 
 

  

Semana 19 (30/05/22 al 03/06/22) 

 

  



25 
 

  

Semana 20 (06/06/22 al 10/06/22) 

 

  



26 
 

  

Semana 21 (13/06/22 al 17/06/22) 

 

  



27 
 

  

Semana 22 (20/06/22 al 24/06/22) 

 

 

 



28 
 

 

 

Semana 23 (27/06/22 al 01/07/22) 

 

  



29 
 

  

Semana 24 (04/07/22 al 08/07/22) 

 

  



30 
 

  

Semana 25 (11/07/22 al 15/07/22) 

 

  



31 
 

  

Semana 26 (18/07/22 al 22/07/22) 

 

  



32 
 

  

Semana 27 (25/07/22 al 29/07/22) 
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POST DE DATOS CURIOSOS 

 
Semana 1 (24/01/22 al 28/01/22) 
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Semana 2 (31/01/22 al 04/02/22) 

 



35 
 

  

  

Semana 3 (07/02/22 al 11/02/22) 

 



36 
 

  

  

Semana 4 (14/02/22 al 18/02/22) 

 



37 
 

  

  

Semana 5 (21/02/22 al 25/02/22) 

 



38 
 

  

  

Semana 6 (28/02/22 al 04/03/22) 

 



39 
 

  

  

Semana 7 (07/03/22 al 11/03/22) 

 



40 
 

  

  

Semana 8 (14/03/22 al 18/03/22) 

 



41 
 

  

  

Semana 9 (21/03/22 al 25/03/22) 

 



42 
 

  

  

Semana 10 (28/03/22 al 01/04/22) 

 



43 
 

  

  

Semana 11 (04/04/22 al 08/04/22) 

 



44 
 

  

  

Semana 12 (11/04/22 al 15/04/22) 

 



45 
 

  

  

Semana 13 (18/04/22 al 22/04/22) 

 



46 
 

  

  

Semana 14 (25/04/22 al 29/04/22) 

 



47 
 

  

  

Semana 15 (02/05/22 al 06/05/22) 

 



48 
 

  

  

Semana 16 (09/05/22 al 13/05/22) 

 



49 
 

  

  

Semana 17 (16/05/22 al 20/05/22) 

 



50 
 

  

  

Semana 18 (23/05/22 al 27/05/22) 

 



51 
 

  

  

Semana 19 (30/05/22 al 03/06/22) 

 



52 
 

  

  

Semana 20 (06/06/22 al 10/06/22) 

 



53 
 

  

  

Semana 21 (13/06/22 al 17/06/22) 

 



54 
 

  

  

Semana 22 (20/06/22 al 24/06/22) 

 



55 
 

  

  

Semana 23 (27/06/22 al 01/07/22) 

 



56 
 

  

  

Semana 24 (04/07/22 al 08/07/22) 

 



57 
 

  

  

Semana 25 (11/07/22 al 15/07/22) 

 



58 
 

  

  

Semana 26 (18/07/22 al 22/07/22) 

 



59 
 

  

  

Semana 27 (25/07/22 al 29/07/22) 
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Conclusiones:  

 

Se puede concluir que la experiencia de colaborar en redes sociales fue demasiado positiva, 
ya que el compartir información que generalmente conocemos las personas que estudiamos 
en un área de salud le puede ayudar a la sociedad y a nosotros mismos a tomar medidas 
preventivas para no padecer alguna enfermedad o para mejorar nuestro estilo de vida.  
 

Por otro lado, la participación en esta intervención ayudó a saber manejar de una forma más 
completa diferentes redes sociales y a darnos cuenta que el buen uso de las mismas puede 
hacer un cambio positivo en la población tanto para fomentar la lectura como para informar 
de una manera simple. 
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XII Recomendaciones; 

 

● Continuar con los posts que se realizan cada semana para que la población siga 
informada sobre temas de salud y nutrición. 

● Hacer más contenido de programas para que la población tome más interés 
respecto a los temas que se mencionan. 

● Realizar entrevistas a personas que se ofrezcan para participar en el programa. 
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