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INTRODUCCION

El desarrollo del nifio como proceso progresivo secuenciado y continuo, determinado
en parte por las condiciones bioldgicas inherentes a nuestra especie y a cada individuo, se
mantiene en relacién constante con el ambiente. Ambos se encuentran en adaptaciones
reciprocas; el desarrollo temprano del nifio varla por las caracteristicas del ambiente en el
hogar —sea para aminorar o exacerbar riesgos biolégicos existentes-, al tiempo que el
ambiente varia en funcién de las capacidades del nifio cada vez mayores para convertir los
estimulos del entorno en experiencias reales y significativas para su aprendizaje. Sin
embargo, aun cuando se sabe que el ambiente en el cual se desenvuelve el nifio puede
modificar su desarrollo, no es clara la relaciéon que mantienen.

En el modelo de la Maestria en Rehabilitacion Neurolégica y el Laboratorio de
Seguimiento del Neurodesarrollo se tiene especial interés en identificar las determinantes del
desarrollo a fin de implementar estrategias de vigilancia y promocién del desarollo y
estrategias de intervencién en poblaciones de alto riesgo. En ese contexto se implementd
desde el afio 2003 el Programa de Vigilancia y Promocién del Desarrolio Infantil Temprano,
uno de los escenarios de actividad de dicho programa fue la colonia JLP en la delegacion
|ztapalapa. Parte de las actividades de ese programa fue identificar la relacion entre la

estimulacion en el hogar y el desarrollo del nifio.

El presente trabajo sintetiza la visién, procedimientos y hallazgos en el periodo de enero
2004 a julio 2006.

En el proceso de la elaboracién del reporte final se promovié la presentacién de los
principales resultados en el Foro Anual de Investigacion del instituto Nacional de Pediatria y
en la reunién de la Asociacién de Investigacion Pediatrica y su envio para publicacion,
optandose por esta modalidad como idénea presentacion para la obtencion del grado de
Maestria en Rehabilitacion Neurolégica, sin embargo se considerd anexar el trabajo en
extenso para juicio del comité sinodal y otros lectores que estuviesen interesados en los
hallazgos de la presente investigacion. Por esa razén la primera parte del trabajo comprende
el manuscrito en formato de articulo que se envié para publicacion en el Boletin del Hospital

infantil de México.

La segunda parte del trabajo conserva el formato de tesis. La primera seccién, se
compone de tres incisos; el primero, expone la interaccion entre ambiente y desarrollo, desde
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las perspectivas ecoldgica e interaccionista, retomando los niveles més basicos: la diada y la
familia, y los riesgos a los cuales estd expuesto el nifio en estos contextos. El segundo,
resume algunas de las investigaciones que se han realizado con el Inventario HOME en
torno a la accion del ambiente en el hogar sobre el desarrollo. El tercere, incluye una breve
descripcién de los indicadores del desarrollo asi como del instrumento utilizado en este
trabajo para valorar el desarrollo del nifio. La segunda seccién hace referencia a la
metodologia utilizada en la investigacién. En la tercera seccién, se presentan los resultados
extensos y anexos a los ya incluidos en el formato enviado para publicacién. Finalmente, en
la cuarta seccidn se encuentran la discusion y conclusiones del trabajo.

Todo este trabajo no hubiese sido posible sin la colaboracidn de varias generaciones
de pasantes de servicio social -hoy Licenciados en Enfermeria-, de los docentes de la
Maestria en Rehabilitacién Neurologica, del personal del Laboratorio de Seguimiento del
Neurodesarrollo, y especialmente de las familias que nos permitieron ingresar a sus hogares
y valorar a sus hijos, y de mi propia familia en la cual incluyo ahora a quienes fungieron no
sélo como asesoras, director de tesis y compafieras sino como amigos, a quienes agradezco
no sélo su cooperacién y apoyo, sino la oportunidad de compartir con ellos esta y otras

experiencias.

De esta experiencia encaminada a la vigilancia y cuidado del desarrollo infantil, se
desprende la necesidad de reforzar el trabajo interdisciplinario en los diferentes niveles de
atencion, orientado hacia la prevencion de las alteraciones y las posibles alternativas de
atencién. La implementacion en el primer nivel de atencién de sistemas de vigilancia y
promocioén de! desarrollo infantil, requiere de estrategias dirigidas al interior de la familia
desde |la propia familia, de tal manera que, considerando las caracteristicas globales de
nuestra poblacién y las propias de cada nucleo familiar incidan fortaleciendo los estilos de
estimulacién utilizados en el hogar que apoyan ciertas areas del desarrollo infantil y
reorienten las posibles deficiencias. Se requiere continuar la investigacion en las areas
relacionadas al desarrollo infantil, en lo que respecta a la estimulacién en el hogar aun faitan
por identificar los muiltiples factores por los cuales ésta influye como protector o como

depletor del desarrollo.



Relacion entre las caracteristicas del ambiente
psicosocial en el hogar y el desarrollo psicomotor en el
menor de 36 meses de edad en una colonia del D. F.

Soler-Limén Karla Maria?, Rivera-Gonzalez Ivan Rolando', Figueroa-Olea Miriam',
Sanchez-Pérez Teresa Leonor’, Sanchez-Pérez Maria del Carmen' 2, Soto-
Villasefior Fabiola* 2.

1. Laboratorio de Seguimiento del Neurodesarrollo. Instituto Nacional de Pediatria.
2. Maestria en Rehabilitacién Neurolégica, Universidad Autdnoma Metropgalitana-Xochimilco.

Introduccion

El desarrollo es un proceso continuo a través del cual el nifio va adquiriendo
habilidades gradualmente complejas, las cuales le permiten interactuar con las
personas, objetos y situaciones de su medio ambiente en diversas formas. Incluye
las funciones de la inteligencia y el aprendizaje, por medio de las cuales entiende
y organiza su mundo, amplia la capacidad de comprender, hablar su idioma,
movilizarse y manipular objetos; relacionarse con los demas y el modo de sentir y
expresar sus emociones [,

Se ha reportado que el desarrollo del infante, se ve favorecido al contar con una
alta frecuencia de contacto con el adulto que valore los logros del nifio y
respondan fisica, verbal y emocionalmente con suficiente consistencia y claridad,
proporciondndole diversas aplicaciones de comportamientos apropiados, y
procurando generar sistemas de motivacién relacionados con el logro; un clima
emocional positivo en el cual el nifio pueda aprender a confiar en otros y en si
mismo; disponer de entrada sensorial variada y regulada que no sobrecargue la
capacidad del nifio de recibir, clasificar y responder; una organizacion cuidadosa
del ambiente (fisico y temporal), que permita expectativas de los objetos y de los
acontecimientos que se confirmaran o revisaran; que contenga minimas
restricciones sociales hacia el comportamiento exploratorio y motor propio del
nifio, permitiendo llevar a cabo actividades con materiales de juego que faciliten la
coordinacion de procesos sensorio-motores; y la posibilidad de disponer de

* Por Invitacién



experiencias culturales ricas y variadas con las mismas personas, que en conjunto
proporcionen elementos apropiados para el nivel cognoscitivo, social, y emocional
4]

Desde la perspectiva de la ecologia del desarrollo humano, se pretende estudiar al
individuo dentro de sus contextos ', en su entorno y comprende el estudio
cientifico de la progresiva acomodacién mutua entre un ser humano activo, en
desarrollo, y las propiedades cambiantes de los entornos inmediatos en los que
vive. Este proceso se ve afectado por las relaciones que se establecen entre estos
entornos y por los contextos mas grandes en los que estan incluidos. En esta
perspectiva se define al desarroflo como el proceso por el cual la persona adquiere
una concepcion del ambiente ecolégico mas amplia, diferenciada y significativa,
motivandose y volviéndose capaz de realizar actividades que revelen las
propiedades de ese ambiente, brindandole apoyo y permitiendo la
reestructuracion, a niveles de igual o mayor complejidad, en cuanto a su forma y
contenido.

Comenzando en el nivel mas interno del esquema sistémico ecoldgico, una de las
unidades basicas de analisis es la dfada madre-hijo, a partir de la cual se deduce
que si uno de los dos miembros experimenta un proceso de desarrollo, lo mismo le
ocurrira al otro.

Existen factores de riesgo que aumentan la probabilidad de que, el nifio viva en un
ambiente inmediato desfavorable y a la vez que tenga desventajas biolGgicas;
ambos en forma conjunta determinaran el nivel de desarrollo alcanzado por el
nifio. Estos factores de riesgo existen y se expresan de distinta forma en cada uno
de los diversos niveles de relacion del nifio con el ambiente, dependiendo de la
forma en que satisfacen o no sus necesidades basicas y especiales. El contexto y
el sistema familiar afectan la adaptaciéon individual, la cual puede incrementar o
disminuir los impactos de los riesgos en la individualidad del nifio °.

En un estudio iongitudinal conducido por la Universidad de Pittsburg, con 100
diadas madre-hijo de ingreso bajo, las medidas de acceso a seguridad infantil y
Responsividad e Involucramiento materno, sintomatologia depresiva, y dificuitad
en el manejo del nifio, fueron utilizadas para predecir problemas del
comportamiento a los 3 afios de edad. Para los nifios, solamente los sintomas

depresivos y bajo Involucramiento maternc se asociaron a los problemas del

10



comportamiento. Para las nifias, el temperamento dificil percibido al afio y dos
afios de edad, fue asociado a problemas de comportamiento posteriores 7,

El nivel socioecondmico interviene en el desarrollo por diversas vias, en algunos
estudios se ha encontrado que el bajo nivel socioeconémico condiciona a los nifios
a expresar menor grado de desarrollo especialmente cuando presentan factores
bioldgicos coexistiendo con dicha condicién social; sin embargo tambien existen
estudios, donde nifios expuestos a la privacién socioeconémica son resistentes y
tienen un funcionamiento mejor que el esperado, dado el nivel de la privacion que
han experimentado; manifestando que existen factores dentro del hogar que
pueden atenuar los efectos del estado socioecondmico e incluso brindar una cierta
proteccion a la vulnerabilidad, a través de factores como el calor maternal, las
actividades de estimulaciéon, y el temperamento de los nifios que parecen
promover el ajuste positivo en los nifios expuestos a la deprivacion
socioeconémica I,

La estimulacién que el ambiente familiar proporcionar al nifio, ha sido medida a
través del Inventaric HOME (Home Observation for the Measurement of the
Environment) ®, uno de los instrumentos mas utilizados en diversos paises, para
evaluar el potencial del ambiente familiar para brindar estimulacién y apoyo
necesario el desarrollo fisico, cognitivo y smocional del nifio 1'%

En un estudio en Tierra del fuego, Argentina ['%, se encontré que el puntaje del
HOME aumentdé progresivamente con la edad de los nifios, con el nivel
socioeconémico en todas sus areas, y que entre el primer y cuarto afic de edad la
estimulacién ambiental incrementé el grado de explicacion de los resultados en el
desarrollo del 24% al 38% respectivamente y la condicidn socioeconémica no
explicd més del 4%. Se ha observado que existen diferencias en las posibilidades
de estimulacién influenciada por la propia edad del nifio, por rasgos étnicos y de
pobrezal'", el Material para el aprendizaje y la Responsividad parental mostraban
baja a moderada relacién con el desarrollo motor y social tempranos, pero tienden
a tener mejores calificaciones en lenguaje si sus madres o cuidadores primarios
son identificados como mas responsivos!'™ '4. También se han identificado
diferencias en los resultados del HOME dependiendo del grupo étnico al cual

pertenecen las familias 1'%,
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Sin embargo, la relacion entre la estimulacion en el hogar y la forma de
organizacién del ambiente inmediato al nific no siempre se han mostrado
relaciones positivas con el desarrollo psicomotor!™, encontraron que dos tipos de
caracteristicas en el hogar intervienen mas estrechamente con el Desarrollo una
de forma inversa con la Intensidad y Variedad de Estimulacién, sugiriendo efectos
adversos de la sobre-estimulacion; pero también encontraron que la oportunidad
de escuchar nombres verbales de objetos, acciones e interacciones, muestra
efectos positivos sobre el desarrollo. Igualmente se ha relacionado al ambiente
con problemas de comportamiento de los nifios, encontrando que algunos
problemas del comportamiento fueron observados en nifios provenientes de
familias con calificaciones altas en el inventaric HOME, especialmente en los
hifios mayores, varianda en funcién de la etnia y el nivel socioeconémicol'" 2,
Otros estudios han observado que los hijos de padres con niveles mas altos de
Responsividad emocional y verbal y mas especializados en proveer oportunidades
de variedad en la vida diaria, se adaptan mejor a la organizacién del ambiente
temporal y fisico, perc no se encontré relacién entre el desarrollo cognitivo y el
ambiente familiart',

El objetivo de esta investigacién fue identificar la relacion que existe entre las
caracteristicas del ambiente en el hogar y el desarrollo de nifios menores de 36
meses con un nivel socioecondmico bajo.

Material y Métodos.

Poblacién. Se estudiaran 310 nifios (50%) y nifias (50%) menores de 36 meses
sin historia o diagnéstico confirmado de alteracion del desarrollo, a sus madres o
cuidadores primarios y sus familias, residentes en una colonia urbana de nivel
socioeconémico bajo del Distrito Federal, que no estén integrados en programas
de estimulacion temprana; y acudan al centro de atencién PREVIGEN,
posteriormente de haber sido visitadas en sus hogares e invitadas a participar del
proyecto. De estos 310 casos, se excluyeron 17: ocho por ser considerados de
alto riesgo biolégico, y 9 por no completar todos los reactivos de la evaluacién del
inventario HOME, siendo la poblacion final para el andlisis de 293 casos. Los

procedimientos realizados fueron aprobados por los comités de investigacion y
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ética de! Instituto Nacional de Pediatria. Se solicité el consentimiento informado de
cada familia para su participacion en el proyecto.

Evaluacién clinica. 4 investigadores previamente calibrados en el inventario
HOME recolectaron la informacion sobre estimulacion en el hogar (Kappa=0.64).
Los resultados de la Estimulacién en el Hogar y sus 6 subescalas (Respuesta
emocional y verbal de la madre, Aceptacién de las conductas del nifio,
Organizacion del ambiente fisico y temporal, Disposicion de los materiales
apropiados de juego, Capacidad de la madre para involucrarse con el nifio vy,
Variedad de oportunidades para la estimulacién diaria, fueron organizades de
manera cuantitativa como la proporcién de aciertos para la escala total y cada una
de las subescalas que contiene el formato y de forma cualitativa ordinal
formandose tres grupos en cada subescala y la escala total (alta, media y baja
estimulacion).

La escala del Desarrollo Psicomotor del Nifio se registré por 4 investigadores
previamente calibrados. Utilizando el Perfil de Conductas del Desarrollo -
Revisado (11 dareas: Sedestacién, Gateo, Bipedestacion. Marcha, Lenguaje
expresivo, Lenguaje receptivo, Emocional social, Alimentacion, Habilidad manual,
Cognicién y Praxis). Ademés las 11 areas, se agruparon los coeficientes de éstas
en 4 promedios: Promedio Motor grueso (Sedestacion, Gateo, Bipedestacion y
Marcha), Cognitivo-Lenguaje (Lenguaje expresivo y receptivo, Emocional social y
Cognitivo) y Motor fino (Habilidad manual y Praxis) y Promedio General (resultado
del Motor grueso y las 6 o 7 areas restantes segin la edad). Los resultados de
PCD fueron estandarizados con los valores de referencia.

Analisis estadistico. Para caracterizar a la poblacién se tomé en cuenta el
género del nifio, edad al momento de la valoracion y orden de nacimiento, asi
como la edad, escolaridad y ocupaciéon de los padres, y el tipo y condicion
socioecondmica de la familia, las cuales fueron tomadas como variables
independientes. Se realizé analisis estadistico descriptivo por distribucion de
frecuencias y medidas de tendencia central para las variables categorias y
numéricas respectivamente, se establecio la asociacion entre las variables de
interés primario (Estimulacién en el Hogar y Desarrollo del Nifio) por medio de
prueba de Tukey Kramer para diferencia de medias entre los grupos de baja,
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media y alta estimulacién, una vez verificada la distribucién normal y la
homogeneidad de varianza en los coeficientes del desarrollo.

RESULTADOS.

Caracteristicas de la poblacion:

El 50.17% de la poblacién estudiada fueron varones, la edad media fue de 410 £
271 dias: el 89.42% de los nifios se encuentra entre los primeros tres hijos nacidos
en la familia. El 88.40% de los casos recibié el cuidado primario en el hogar
directamente de la madre, los restantes corresponden a casos en los cuales ia
madre trabaja o estudia, estos se dividen en los que permanecen una parte de la
mafana en la guarderia (1.02%) y los que se encuentran a cargo de otro miembro
de la familia (10.58%), generalmente la abuela {(materna o paterna).

La mayoria de las familias fueron nucleares (59.73%). E! estado civil de la madre
se reportd como casada o en unién libre (60.41% y 31.74% respectivamente),
existiendo un porcentaje bajo de madres solteras (7.85%). La edad materna se
encontré en un rango entre los 15 y 41 afios de edad, con un promedio de 26.15 +
5.29 afios; la media de instruccion fue de 9.13 + 2.61 afos concluidos (nivel
secundaria); la ocupacién predominante entre las madres era el hogar (83.27%).
En las familias en las que existe padre del nifio (92.15%), se observa una edad
promedio del padre de 28.77 + 5.91 afos; la mayoria de los padres cuentan con
instruccién secundaria (49.47%), y se concentran en actividades de trabajadores
eventuales, empleados o técnicos (90.28%).

El 64.16% de las familias pertenecen al nivel socioeconémico medio bajo, el nivel
bajo representa el 32.42% y el resto de las familias se encuentran en un nivel muy
bajo.

Estimulacién en el Hogar:

Se observo que las medias de proporcion de aciertos van aumentando conforme
progresa la edad de los nifios, tanto en el HOME Total, como en todas las
subescalas excepto Aceptacion de conductas del nifio (Aceptacién) experimenta
una ligera disminucién, y Organizacion del ambiente fisico y temporal
(Organizacion) que se mantiene relativamente estable. (Tabla 1)
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Tabla 1. Distribucién de medias de la proporcién de aciertos en el HOME Total y
subescalas

RANGO1 RANGO2 RANGO3 RANGO4 General
(0-6m) (6-12m) (12-24m) (24-36m) (0-36m)

N 75 74 99 45 293
HOME Total {(45) 0.56 0.68 0.71 0.71 0.66
|. Responsividad (11) 0.68 0.78 0.82 0.83 0.78
il. Aceptacion (8) 0.77 0.77 0.75 0.75 0.76
Ii. Organizacién (6) 0.68 0.71 0.67 0.67 0.68
IV. Material de juego (9) 0.27 0.62 0.69 0.72 0.57
V. Involucramiento (6} 0.45 0.61 0.62 0.80 0.57
VI. Variedad (5) 0.46 0.51 0.57 0.56 0.53

HOME Total: se observa que las medias de proporcién de aciertos aumentan
conforme la edad del nific avanza, encontrando diferencias estadisticamente
significativas entre los menores de 6 meses y los mayores de una afio (p<0.001).
También fue mejor cuando los padres eran casados respecto a los que viven en
unién libre (p<0.01). El grupo de madres de 15 a 20 afios de edad presentd
medias de proporcién de aciertos inferiores al resto de los grupos (p=0.08).
Respecto al grado de escolaridad alcanzado por las madres se observé mejores
resultados en el Inventario HOME a mayor escolaridad (p<0.001). Con el nivel
socioecondmico se encontraron diferencias significativas entre el grupo medio
bajo (con media méas alta) y el grupo muy bajo (p<0.001). Con el resto de las
variables poblacionales no se encontraron diferencias.

I. Responsividad: Se presentan diferencias entre el grupo de padres casados y el
grupo en union libre, favoreciendo a los primeros (p<0.05). Respecto a las
caracteristicas de la madre, por edad se observo que los grupos de 26-30 y 31-35
afios mostré mejores calificaciones respecto al grupo de 15-20 afios (p<0.01); las
madres sin instruccién presentaron calificaciones mas bajas que las profesionistas
(p<0.01). Segln el nivel socioeconémico se encontré diferencia entre el nivel
medio bajo y los otros dos niveles, siendo ésta significativa (p<0.001). No hubo
diferencias por el género del nifio, atencién del nifio, tipo de familia y ocupacion de
la madre.

Il Aceptacién: S6lo se encontraron diferencias estadisticas de acuerdo a la
atencion al nifio (cuidador principal) entre los nifios que permanecen al cuidado de
un familiar y el grupo que asiste a guarderia, con medias de 0.79 y 0.58
respectivamente (p<0.01); las madres con instruccién superior con puntajes mas
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altos que madres sin instruccién (p<0.05); y de acuerdo al nivel socioeconémico
estando la diferencia entre el nivel medio bajo y el bajo (p<0.01).

Ill. Organizacion: Existieron diferencias en esta subescala por las variables tipo de
familia con mejor puntuacion en las familias compuestas que en las nucleares
(p<0.05) y entre el nivel medio bajo y el nivel muy bajo, favoreciendo al primero
(p<0.05)

IV. Material de juego: Se encontr6 diferencias de acuerdo al género de los nifios,
favoreciendo al género masculino, p<0.01. De acuerdo al estado conyugal la
diferencia se ubicd entre los padres casados con media 0.60, respecto de los
padres en unién libre con media de 0.51 (p<0.05). Existieron diferencias de
acuerdo con la escolaridad de la madre, encontrandose nuevamente tres blogues,
en el mas bajo las madres sin instrucciéon, en el intermedic las que cuentan con
instruccion basica a media y en el mas alto la escolaridad superior.

V. Involucramiento: Se encontraron diferencias estadisticas de acuerdo a la
escolaridad de la madre aumentando la media de acuerdo a la pertenencia a un
grupo de mayor Escolaridad (p<0.001). Con el nivel socioeconémico hubo
diferencia entre los grupos de nivel medio bajo y muy bajo (p<0.001). Por las
caracteristicas del nifio se encontrd diferencia por el orden de nacimiento entre los
nacidos primogénitos con mejor puntuacién que los nacidos en tercer lugar
(p<0.05)

VI. Variedad: Subescala modificada significativamente por la escolaridad materna,
el estado conyugal y el nivel socioeconémico familiar. Con mas bajas
puntuaciones en las madres sin o con poca instruccién (p<0.001), las madres
solteras (p<0.01) y el nivel socioeconémico muy bajo (p<0.001)

Desarrollo del nifio:

Las medias de las areas se ubicaron en valores entre 91.92 (gateo) y 98.64 en
sedente, excepto en el area de gateo todas medias de los coeficientes por areas
estuvieron por encima de 94. (Tabla 2) Se encontraron medias mas altas en las
nifias en las areas Lenguaje expresivo (p<0.001) con 6 puntos de diferencia, en el
Promedio Cognitivo-Lenguaje (p<0.05) con 4 puntos de diferencia; y en el area de
Lenguaje receptivo con una diferencia marginal (p=0.07); en el resto de

coeficientes y éreas las medias son muy similares para nifios y nifas;
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favoreciendo a los nifios en las &reas motoras y el Promedio Motor fino; y a la
nifias en aspectos mas sociales, cognitivos.

Tabla 2. Medidas de dispersion de los coeficientes de desarrollo alcanzado por los
nifios por area y Promedios del PCD (n = 293)

Media Desviacion Error Intervalos de Confianza
estandar estandar 95% Inferlor 95% Superior

Promedio General 9490 10.25 0.60 893.72 96.08
Promedio Motor grueso 95.10 11.14 0.65 83.82 96.38
Promedio Cognitivo-Lenguaje 9447 1214 0.71 93.07 95.86
Promedio Motor fino 95.16 12.82 0.75 93.69 96.64
COEFICIENTES POR AREA DEL DESARROLLO

01 Sedestacién 9864 1357 1.11 96.45 100.83
02 Gateo 9197 1283 0.89 90.23 93.72

03 Bipedestacion 95.08 13.52 0.79 93.52 96.63

04 Marcha 9475 13.19 0.77 93.23 96.27

05 Lenguaje expresivo 9439 15.81 0.92 92.57 96.21

06 Lenguaje receptivo 95.01 17.19 1.00 83.03 96.98

07 Emocional social 94.08 14.42 0.84 92.42 95.74

08 Alimentacién 96.34 14.75 0.86 94.65 98.04

0% Habilidad manual 95.21 13.60 0.79 93.65 96.78

10 Cognitiva 9439 1479 0.86 92.69 96.09

11 Praxis 84.81 18.37 1.45 91.94 §7.68

Se observaron mejores promedios en la mayoria de las areas en los hijos
primogénitos pero no fueron estadisticamente significativas. Las variables atencién
al nifio, estado conyugal, escolaridad y ocupaciéon materna no mostraron
diferencias estadisticamente significativas con el desarrollo. Los nifios con familia
compuesta se vieron favorecidos en los Promedios General, Cognitivo-Lenguaje y
Motor fino, (4reas de Sedestacién, Gateo, Lenguaje expresivo, Lenguaje receptivo,
Emocional social, Habilidad manual y Praxis).

Respecto a la edad de la madre: Solamente en Lenguaje expresivo se hallaron
diferencias significativas entre el grupo de madres de 36 afios en adelante y el
resto de los grupos (p<0.05), siendo el grupo de madres de mayor edad el que
presenta la media mas baja (media de 82.26).

Nivel socioecondmico: se encontraron diferencias estadisticamente significativas
en los Promedios General, Motor grueso, Motor fino y Cognitivo-Lenguaje (p<0.01
para los primeros dos promedios y p<0.05 para los segundos), asi como en las
areas Emocional social (p<0.01), Alimentacién (p<0.01) y Habilidad manual
(p<0.05), siempre de los niveles medio bajo y bajo respecto al nivel muy bajo,

17



teniendo este ultimo grupo las medias mas bajas. En las areas Bipedestacion y
Praxis se encontraron diferencias marginales nuevamente entre el grupo de nivel
socioeconémico muy bajo y dos otros niveles (p<0.08).

Relaciones entre la Estimulacién en el Hogar y el Desarrollo Psicomotor del
Nifio.

Al asociar la Escala Total del HOME vy los coeficientes de desarrollo, a nivel global
hubo diferencias significativas en las medias del desarrollo alcanzado por los nifios
segun el grado de estimulacion recibida con medias de 92.16; 95.75 y 95.68 para
la baja, media y alta estimulacion respectivamente, siendo la diferencia
estadisticamente significativa entre la media y alta estimulacion respecto a la baja
(p<0.05) y el Promedio Cognitivo-Lenguaje con medias de coeficientes de 91.07;
95.68 y 95.70, con diferencia significativa entre la estimulacion media y alta
respecto a la baja estimulacién (p<0.01). Por areas la diferencia fue significativa en
Lenguaje expresivo, Emocional social, y Cognitiva en los tres casos entre la
media y baja estimulacién (p<0.05). (Tabla 3)

Tabla 3. Analisis de varianza de los coeficientes generales y por 4rea de desarrollo
segun la escala Total del HOME con el Total de edades.

Estimulacién Alcanzada en el HOME Total
(Total de las edades)

BAJA MEDIA ALTA +
{n = 68) (n = 152) (n =73) P
% ds X ds % ds

Promedio General 92.16 10.98 8575 9.93 95.68 9.89 b
Promedic Motor grueso 93.13 1229 96.03 10.69 94 .89 10.83
Promedio Cognitivo- 9107 1251 9568 12.13 9570 1115  **
Lenguaje ——
Promedio Motor fino 9557 13.04 9572 1292 96.80 1253
COEFICIENTES POR AREA DEL DESARROLLO
Sedesstacion g7.75 14.26 99.76 14.29 97.18 11.28
Gateo 90.94 14.51 8231 1210 9225 1281
Bipedestacién 93.24 14865 9597 13.05 9483 1338
Marcha 93.05 1369 9558 12.85 9462 1345
Lenguaje expresivo 89.83 1422 96.28 15.79 9470 16.59 bl
Lenguaje receptivo 9224 16.77 94,96 17.57 97.68 16.57
Emocional sccial 8992 1542 8581 13.38 94,36 1495 b
Alimentacién 94.05 1584 g96.61 14.02 97.93 1511
Habilidad manual 93.09 14.00 9558 13.67 96.42 13.01
Cognitiva 90.24 18.09 9579 13.17 95.32 14.08 e
Praxis 9527 18.22 94.56 18.12 94,93 1943
* P <0.05
* P marginal p<0.08

+ probabilidad de F, prueba post hoc de Tukey p<0.05
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En los cortes por edad, la calificacion total del Inventario HOME mostré que en el

grupo de nifios menores de 6 meses, no existian diferencias significativas entre los
coeficientes del desarrollo y las tres categorias o tipos de estimulacion en el hogar.
Los nifios de 6 a 12 meses de edad, presentan medias en los coeficientes del
desarrollo mas elevadas en los grupos de estimulacién media y alta respecto al
grupo de baja estimulacién; sin ser las diferencias entre los promedios
estadisticamente significativas de acuerdo con el nivel de estimulacion. En el
tercer rango de edad (12 — 24 meses), se observé que las areas de Gateo,
Lenguaje receptivo, Alimentacién y Habilidad manual manifiestan los promedios de
coeficientes de desarrolio mas altos en el grupo de estimulacion alta; asi como el
area de Praxis la presenta en el grupo de estimulacion baja; el resto de las areas y
promedios muestran sus medias de coeficientes del desarrollo mas elevadas en la
estimulacion media; habiendo diferencias estadisticamente significativas en los
Promedios General, Motor grueso y Cognitivo-Lenguaje, asi como en las areas
Bipedestacion, Emocional social y Cognitiva, entre los grupos de estimulacion
media y baja, favoreciendo a la estimulacién media. (Tabla 4).

Tabla 4. Analisis de varianza de los coeficientes generales y por area de desarrolio
seglin la escala Total del HOME (Rango 3, 12 — 24 meses)

Estimulacién Alcanzada en el HOME Total

(12-24 meses)
BAJA MEDIA ALTA +
(n = 24) {n = 51) (n =24) P
4 ds X ds X ds

Promedio General 86.9 8.34 93.1 7.67 92.3 9.01 **
Promedio Motor grueso 875 8.99 93.3 8.76 90.8 8.88
Promedio Cognitivo- 861  12.46 947  10.22 934 1110  *
Lenguaje
Promedic Motor fino 87.5 9.65 90.6 8.71 90.3 12.01
COEFICIENTES POR AREA DEL DESARROLLO
Sedestacion 83.0 . . . . .
Gateo 85.5 11.24 875 11.93 89.4 11.37
Bipedestacion B8.2 11.59 964 11.50 91.5 12.00 **
Marcha 89.6 12.74 94 1 8.41 91.6 9.99
Lenguaje expresivo 88.4 18.37 958 13.88 93.1 17.22
Lenguaje receptivo 93.4 14.99 97.0 13.30 98.2 12.77
Emocional social 81.9 14.36 93.4 12.88 90.3 16.16 b
Alimentacién 88.3 13.97 91.0 12.44 893.5 9,72
Habilidad manual 84.9 14.29 g15 1207 92.5 13.91 *
Cognitiva 80.6 17.60 926 13.91 92.0 15.48 o
Praxis 90.1 10.40 89.9 9.75 88.2 13.81
> P<0.05
* P marginal p<0.08

+ probabilidad de F, prueba post hoc de Tukey p<0.05
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En el grupo de 24 — 36 meses, se encontraron diferencias significativas en los
promedios General y Cognitivo-Lenguaje, siendo mas altos conforme la
estimulacion en el hogar primer caso p<0.05, y para el segundo caso (p<0.01), asi
como para Lenguaje receptivo (p<0.01) y Alimentacion (p = 0.08). Habiéndose
encontrado también diferencias significativas con las éareas de desarrollo de
Lenguaje expresivo (p<0.05) donde el mayor coeficiente de desarrollo fue para el
grupo de estimulacién media, y marginales con Emocional social (p = 0.06) (Tabla
5)

Tabla 5. Andlisis de varianza de los coeficientes generales y por area de desarrollo
segun la escala Total del HOME (Rango 4, 24 — 36 meses)

Estimulacién Alcanzada en el HOME Total

{24-36 meses)
BAJA MEDIA ALTA +
(n=9) (n = 24) (n=12) P
X Ds X ds X ds

Promedio General 83.90 1815 104.34 9.11 106.00 11.06 *
Promedio Motor grueso 99.60 2297 104.06 13.93 105.38 13.67
Promedio Cognitivo- "
Lenguaje 92.98 17.55 106.50 10.01 107.18 13.11
Promedio Motor fino 9283 17.41 99.09 11.13 103.35 7.74
COEFICIENTES POR AREA DEL DESARROLLO
Bipedestacién 10067 21.95 102.92 13.69 108.21 15.13
Marcha 98.72 2414 105.29 16.06 102.54 1475
Lenguaje expresivo 87.22 16.21 108.98 15.08 101.33 25.22 **
Lenguaje receptivo 88.78 16.85 106.65 16.95 113.33  19.53 *
Emocional social 9533 2224 107.79 8.53 106.67 13.31 *
Alimentacion 91.56 2745 103.33 13.28 111.75 23.89 *
Habilidad manual 99.00 18.01 104,17 14.56 109.75 9.99
Cognitiva 9456 26.79 104.94 11.82 104.83 17.44
Praxis 100.25 13.50 94.11 13.56 9496 1267
b P <0.05

* P marginal p<0.08
+ probabilidad de F, prueba post hoc de Tukey p<0.05

Discusién.
La relacién entre ambiente y desarrollo, ha sido estudiada desde la década de los
60 utilizando instrumentos como el inventario HOME, los modelos tedricos que
privilegian la importancia del ambiente o simplemente lo consideran un factor para
no desconocerlo, orientan a pensar que dicha relacion es continua, las evidencias
no muestran, la existencia de esa relaciébn de manera univoca, tampoco que todos
los aspectos del ambiente contribuyan de igual forma sobre el desarrollo y que
todos los aspectos del desarrollo sean igualmente sensibles a aquellos, lo que
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conduce a considerar la importancia de otros factores como los biologicos
genéticos, congénitos e incluso nutricionales.

Las medias y desviaciones estandar de respuesta de nuestra poblacion en general
se acercaron a las obtenidas en Little Rock (1982) y Costa Rica (1987),
especialmente en las Subescala Responsividad, Involucramiento y Variedad, asi
como su escala Total, en comparaciéon con las medias y DS obtenidas del estudio
de Ushuaia (1995) que fueron discretamente mayores. Sin embargo, en las
Subescalas Organizacién y Material de Juego las medias de nuestra poblacion
fueron inferiores a las encontradas en los tres estudios anteriores. (Tabla 6)

Tabla 6. Promedios de Little Rock (1982), Costa Rica (1987), Ushuaia (1995) y
México D. F. (2008), en cada subescala del Inventario HOME

Little Rock Costa Rica Ushuaia México, D. F.

n=174 n =183 n =300 N =294
|. RESPONSIVIDAD 85+21 85+2.0 79120 86+21
Il. ACEPTACION 56+17 53+17 6.2+ 1.0 6.1+0.9
l1l. ORGANIZACION 48+1.1 46+1.0 54+48 41+11
V. MATERIAL DE JUEGO 60+24 55+2.0 57+189 51124
V. INVOLUCRAMIENTO 35+16 33+1.7 42+1.0 34+15
V1. VARIEDAD 28+1.3 25+1.1 3.0+1.0 27+1.2
HOME TOTAL 31.2+£7.3 29.8+6.7 32.3+4.7 29.7+58

En la presente investigacibn las puntuaciones del HOME Total y de las subescalas
Responsividad, Material de juego, Variedad e Involucramiento, modificaron su
comportamiento de acuerdo a la edad del nifio, aumentando en los grupos de
mayor edad; ademas, a medida que aumenta la edad del nifio, éste se vuelve mas
capaz de modificar el ambiente en gue vive convirtiendolo en experiencias
representativas, al tiempo que los padres reconocen sus capacidades y fomentan
las interacciones " en nuestra poblacién lo hicieron a partir de interacciones al
interior de la familia directamente o por medic de objetos u otros ambientes
ajenos; favorecieron cada vez mas el intercambio verbal en forma de respuestas,
la posibilidad de intercambio con distintos ambientes con mayor frecuencia desde
edades tempranas, mayor provision de materiales de juego a partir de los 6 meses
de edad, la proposicién y participacién en actividades que motiven el avance del
desarrollo algunos de estos aspectos pueden estar relacionados a la visidbn que
tiene el cuidador y en general los adultos sobre las cosas que se deben o no hacer

con los nifios pequefios como hablarles, jugar con ellos, salir a pasear, entre otros.
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Se observé que el patron de comportamiento de la diada madre-hijo o del hogar
se dirige a permitir una libre exploracién del ambiente por parte del nifio
manteniéndolo en el rango de vision del cuidador pero con poca organizacion
temporal y fisica, manifestadas por baja capacidad para estructurar horarios
regulares para las actividades diarias, tales como alimentacién, juego y bafio
pudiesen estar funcionando como factores desorganizadores del desarrollo, por no
representar experiencias reales que el nifio pueda modificar, como lo propone
Uzgiris“e], o bien estar representando ambientes sobre-estimulantes, con entradas
sensoriales muy variadas sobrecargando la capacidad del nifio para clasificar y
responder al ambiente .,

Esta combinacion de comportamientos dentro del ambiente en el hogar (HOME),
dirigiendose por un lado, hacia la permisividad de comportamientos mas
exploratorios del nifio, tanto del ambiente fisico como de las interacciones con el
cuidador que pudiesen ser tomadas y modificadas por el nifio para convertirse en
potenciales experiencias generadoras o reforzadoras del desarrollo, por ser
actividades en las que participan los demas con el nifio y que tienen significado al
presentarse en una situacion determinada ™ % y por otro lado, hacia la
permisividad de conductas poco aceptadas aunadas a ambientes poco
organizados fisica y temporalmente, y la provisién de materiales o actividades de
juego no siempre adecuadas a la edad o que reten a la adquisicion de nuevas
habilidades, con normas de comportamiento o disciplina implementadas por el
cuidador no claramente establecidas, resolviendo las fallas del nifio a través del
regafo y/o castigo a medida que aumenta la edad con mas frecuencia.

En los grupos de 6 meses a 2 afios de edad, se dio una modificacién de roles de
las madres (u otros cuidadores) posiblemente por la mayor exigencia de
participacién que muestran los nifios al desplegar una serie de nuevas
habilidades, aumentando la interaccion con el nifo, mostrandose como
proveedores de juguetes, e incluyentes a las actividades diarias inmediatas, lo
cual puede servir como modificador del desarrollo, sea por intervencion activa del
nifio en lo que otros hacen, o por el hecho de observarlo y darles un significado,
fenomeno descrito por Bronfenbrenner®™ como parte de las transiciones

ecolégicas.
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En otros trabajos realizados con el HOME, se ha encontrado que los puntajes se
modifican independientemente de la edad del nifio, por las caracteristicas de la
poblacién especialmente etnia ' 1" 7], nivel socioeconémico ' " 7y presencia
del padre en el nucleo familiar "% En este trabajo las puntuaciones en el
Inventario HOME fueron poco sensibles a las variables poblacionales que
inicialmente se consideraron susceptibles de modificar el efecto; se encontraron
relaciones entre la estimulacion en el hogar (HOME) y la instrucciéon materna, la
cual tuvo peso Unicamente en los grupos extremos de escolaridad; con la edad
materna solo en el area de Responsividad se observd una discreta tendencia a
mejores calificaciones en el grupo de madres mayores; y con el estado conyugal
algunas de ellas estadisticamente significativas. Las relaciones entre las variables
generales del nifio como género, orden al nacimiento y si la madre es o no el
cuidador principal, no mostraron relaciones importantes con la variable
estimulacién en general.

Algunos estudios reportan diferencias en los puntajes del HOME, en cuanto a ia
disposicion de materiales de aprendizaje y variedad de oportunidades de
experiencias dependiendo de la edad del nifio, por ejemplo Torralva !'“), observd la
mayor variedad y cantidad de juguetes que los padres suelen ofrecer al nifio
seglin aumenta su edad, Sin embargo, para Bradley ' el estado de pobreza tuvo
un mayor impacto sobre el acceso a material de aprendizaje, asi como diferencias
en cuanto a la iluminacién y decorado de los hogares y la frecuencia de contacto
del nifio con el padre, siendo menor el contacto a mayores niveles de pobreza,
ademas encontré variaciones en cuanto a los lugares que se tomaban como
opcién para ser visitados con el nifio '"; Torralva 1'%, encontr6 que el grado de
estimulaciéon ambiental que recibian los nifios de los sectores sociales mas
acomodados fue mayor que el de los nifios mas pobres, justificando por si solo la
variacién de la disponibilidad de material de juego apropiado. Kolobe!'®, observé
que las diadas de nivel socioeconomico medio tuvieron mayor calidad de
interaccién madre-hijo y mayor calidad y cantidad de estimulacién en el hogar,
respecto a la madres de nivel socioecondémico bajo. De la Parra Aguilera (1977)
Encuentra que existen diferencias significativas en rendimiento intelectual debidas
al nivel socioeconémico, ya que esto determina en gran medida la calidad y

cantidad de estimulacién proporcionada al nifio por el hogar y por la comunidad, a
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través de libros, musica, arte, actividades de juego y preferencias Nosotros
encontramos que la disposicion de materiales incrementaba con la edad,
considerando el rango de la poblacion estudiada y que al igual que en los estudios
referidos la disposicion de materiales es menor en los nifios del estrato
socioeconémico més bajo. La inversion en libros fue en general catalogada como
una debilidad de la poblacién, incluso en aquellas familias en las que hay recursos
econdmicos se privilegia la compra de juguetes de otro tipo, como aquellos de
manipulacién manual (coordinacién ojo mano y los mufiecos y disfraces).

Bradley, Corwyn, McAdoo y Garcia Coll "%, observaron que alrededor del 90% de
las madres hablan con sus nifios durante la visita, con leves diferencias segun el
grupo étnico al que pertenecian. Las madres de nuestro estudio mostraron en
promedio igual porcentaje de respuestas aunque en el caso de los nifios menores
de 6 meses era de menos del 70%. En el estudio de Johnson %, los items con
mayor porcentaje de aciertos a los 12 meses de edad fueron principalmente de las
subescalas Responsividad y Aceptacion en tanto que en nuestra investigacion los
items en los tres primeros grupos con mayor proporcién de aciertos fueron de la
subescala Aceptacion.

Creemos que el ambiente es un factor que opera sobre ¢l desarrollo siguiendo
relacion de tiempo de exposicidn descrito en distintos modelos epidemioldgicos;
por lo cual se utilizaron las cortes de edad propuestas por los autores del
Inventario HOME: Los valores para categorizar el tipo de estimulacion fueron
generados por medio de distribuciones cuartilares, que podrian ser usados como
referencia en futuros trabajos en poblaciones similares. Pese a que el inventario
HOME se ha utilizado en México por varios grupos de investigacion, no hay
reportes sobre las puntuaciones alcanzadas por la poblacién, en parte porque se
utilizaron versiones modificadas que ofrecen dificultades de comparacién con la
version original de Caldwell y Bradley 2'24,

En general se observd como la frecuencia de aciertos de los distintos reactivos de!
inventario HOME se modificaron en los distintos grupos de edad y que la relacion
entre ambiente y desarrolio encontrada al hacer el anélisis de toda la pobiacion fue
casi inexistente en los nifios menores a 6 meses y débil en los de 6 a 12 meses de
edad, mientras que fue consistente en los nifios mayores. La importancia del
ambiente es mayor en los nifios grandes en virtud de una mayor exposiciéon a un
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ambiente favorable o desfavorable, como lo enuncia Bradley ', y la necesidad de
permanencia en un ambiente dado para que se observen modificaciones en el
desarrollo del nifio !,

Se ha descrito en la literatura que el desarrolio se modifica por varios factores,
tales como el nivel socioeconémico, la escolaridad materna y estado conyugal
(entre otras), que condiciona a |os nifios a expresar menor grado de desarrollo
especiaimente cuando hay factores biologicos coexistentes con la condicion
social: sin embargo Kim-Cohen y col. ©®, encontraron que hay nifios que estando
expuestos a la privacion socioeconomica son resistentes y tienen un
funcionamiento mejor que el esperado debido a los factores dentro del hogar.
Kolobe "8 observé que las calificaciones obtenidas en pruebas de desarrollo
como Bayley son modificadas por los afios de educacion materna. Nosotros
hemos encontrado variaciones significativas en los coeficientes de desarrollo
determinadas por e! nivel socioeconémico y estado conyugal, especialmente en
las areas Emocional social, Alimentacién, Habilidad manual y en menor grado con
Bipedestacién y Praxis. No hubo relacién con la escolaridad, edad materna, el
género del nifio, el orden de nacimiento y si la madre es o no la cuidadora
principal. Lo que condujo a diversos planteamientos acerca del mecanismo por el
cual actuan estas variables poblacionales sobre la relacion entre los coeficientes
de desarrollo y la estimulacién en el hogar; como en el caso del estado conyugal,
si la relacién entre HOME y PCD podia estar mediada por el estado conyugal ¢
viceversa. El analisis de las diferencias mostradas en el presente trabajo nos lleva
a orientarnos a que es el estado conyugal el que opera sobre la forma de estimular
al nific con consecuencias sobre el desarrollo. Un factor agregado es que muchas
de las madres solteras eran jévenes sumandose esa relacion. Los hijos de madres
solteras con buena estimulacién en general presentaron adecuados coeficientes
del desarrollo, interviniendo en muchos casos cuidadores alternos como las

abuelas.
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RELACION ENTRE EL AMBIENTE EN EL HOGAR Y
EL DESARROLLO DEL NINO

El desarrollo es un proceso continuo a través del cual un nifio va adquiriendo
habilidades gradualmente mas complejas que le permiten interactuar con las personas,
objetos y situaciones de su medio ambiente, en diversas formas. Comprende las
funciones de la inteligencia y el aprendizaje, por medio de las cuales el pequeiio entiende
y organiza su mundo, amplia la capacidad de comprender y asi hablar su idioma;
movilizarse y manipular objetos; relacionarse con los demas y, el modo de sentir y
expresar sus emociones. Durante el desarrollo es posible observar una secuencia
general; sin embargo, la velocidad, caracteristicas y calidad varian de un individuo a otro,
producto tanto de la norma de especie humana (factor biolégico) como de la accidn del
ambiente en que se desarrolla el nifio . Para que el desarrollo se lleve a cabo de una
forma adecuada se requiere no solo de un cuerpo “sano”, sinc de un ambiente favorable.

El desarrollo es un proceso dinamico e interactivo en el cual ambos, ambiente y
caracteristicas del nifio influyen uno en e! ofro reciprocamente. El desarrollo es
influenciado extrafamente por la calidad del ambiente en que vive el nifio; la calidad del
ambiente postnatal puede modificar el efecto de los riesgos biolégicos tempranos,
aminorando o exacerbando su influencia . Las caracteristicas del nifio influencian al
ambiente y modifican el impacto de éste en su desarrollo. Las vias que representa el
ambiente en un nifio pueden ser parcialmente determinadas por la forma en que el nifio
esta en él y lo percibe ¥. Mas tarde los mismos nifios poseen caracteristicas que les
ayudan a prosperar en condiciones muy desfavorables junto a otras circunstancias

relativamente favorables '* .

El ambiente de! nific en si mismo cambia todo el tiempo, en respuesta al propio
nifo y a la interaccién de otras influencias endégenas exdgenas. El ambiente familiar
también posee caracteristicas que hacen al nifio mas o menos resiliente frente al estrés y
la crisis. Los efectos del ambiente familiar sobre e! desarrollo infantil, se han abordado en

diversos acercamientos.
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o Perspectiva ecologista

Su principal representante es Bronfenbrenner®. La ecologia del desarrollo
humano, a diferencia de otras formas de estudio del desarrollo, pretende estudiar al
individuo dentro de sus contextos, sin limitarse al estudio de uno o dos individuos por vez,
en un solo entorno; comprende el estudio cientifico de la progresiva acomodacion mutua
entre un ser humano activo, en desarrollo, y las propiedades cambiantes de los entornos
inmediatos en los que vive la persona. Este proceso se ve afectado por las relaciones que
se establecen entre estos entornos y por los contextos mas grandes en los que estan
incluidos. En esta perspectiva se define al desarrolio como el proceso por el cual la
persona adquiere una concepcién del ambiente ecologico mas amplia, diferenciada y
valida; se motiva y se vuelve capaz de realizar actividades que revelen las propiedades de
ese ambiente, lo apoyen y lo reestructuren a niveles de igual o mayor complejidad en
cuanto a su forma y contenido. En tanto que el ambiente ecologico se concibe como un
conjunto de estructuras seriadas, cada una de la cuales cabe dentro de la siguiente, estas
estructuras pueden ser observadas por separado sin perder de vista las relaciones que
existen entre ellas, analizadas en términos de sistemas. De estas interconexiones puede
que dependa el desarrollo tanto como de lo que sucede dentro de un entorno
determinado. Las observaciones que permite este modelo tedrico hacen posible la
deteccion de una amplia variedad de factores que influyen en el desarrollo y en su
valoracion; ya que se han encontrado diferencias sistematicas en la conducta de los nifios
y los adultos observados en el laboratorio y en el entorno de la vida real, dependiendo de

su medio social y su experiencia.

De lo anterior se desprenden tres caracteristicas importantes: 1) se considera a la
persona en desarrollo como una entidad creciente, dindmica, que va adentrandose
progresivamente y reestructurando el medio en que vive; 2) se requiere de un proceso de
acomodacién mutua, es decir una relacion reciproca; y 3) el entorno no se limita al mas
inmediato, sino que se extiende a las conexiones entre entornos y las influencias que

estos ejercen externamente.

Comenzando en el nivel mas interno del esquema ecoldgico, una de las unidades
basicas de analisis es la diada, a partir de la cual se deduce que si uno de los dos
miembros experimenta un proceso de desarrollo, lo mismo le ocurrira al otro. Esto da
pauta para comprender los cambios evolutivos tanto del nifio como del adulto que
habitualmente se encuentra con él (padre, madre, abuelos, profesores). Este modelo de
sistemas de la situacién inmediata va mas alla de la diada, en los sistemas N + 2, de la
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existencia y como se desempefien estos terceros, depende que el sistema pueda ser
apoyado o desintegrarse. La capacidad de un entorno para funcionar en forma eficaz
como contexto para el desarrolio depende de la existencia y naturaleza de la
interconexiones sociales entre los entornos, incluyendo la participacion conjunta, la
comunicacion y la existencia de informacién en cada entorno con respecto a los otros; en
otras palabras “la capacidad de una diada para funcionar efectivamente como contexto
del desarrollo depende de la existencia y de la naturaleza de otras relaciones diadicas con
terceros. El potencial de desarrollo de a diada original aumenta en la medida en que cada
una de estas diadas externas implican sentimientos positivos mutuos y, los terceros
apoyan las actividades de desarrollo que se realizan en la diada original. Por el contrario,
el potencial de desarrollo de la diada se debilita en la medida en que cada una de las
diadas externas implica un antagonismo mutuo y los terceros desalientan o interfieren en
las actividades de desarrollo que se realizan en la diada original. Padres y nifios
interactGan no solamente para regular las funciones biolégicas, sino también para que el
nifio aprenda las funciones sociales y emocionales. En el primer afio de vida, una relacion
de apego positiva es parte integral del proceso de desarrollo de la diada. Entonces, este
microsistema se refiere al patron de actividades, roles y relaciones interpersonales que la
persona en desarrollo experimenta en un entorno determinado, con caracteristicas fisicas
y materiales particulares. Entendiendo por entorno aquel lugar en el que las personas
pueden interactuar cara a cara facilmente (hogar, guarderia, etc.).

Los hechos ambientales que afectan el desarrollo de una persona con mayor
inmediatez y potencia son las actividades en las que participan los demas con esa
persona o en su presencia. La intervencion activa en lo que otros hacen, o incluso el mero
hecho de observarlo, con frecuencia inspiran a una persona a realizar actividades
similares por su cuenta, es decir, los aspectos del ambiente que afectan con mas fuerza el
curso del desarrollo psicolégico, son aquellos que tienen significado para la persona en
una situacion determinada. El hecho de que los padres puedan cumplir con eficacia su rol
de educadores dentro de la familia (entiéndase por rof, un conjunto de conductas y
expectativas que se asocian con una posicion en la sociedad), depende de la demanda de
roles, el estrés y el apoyo que surjan de otros entornos La calidad del entorno depende, a
su vez, de la existencia de otros entornos de apoyo cuya frecuencia esta determinada por
la cultura o subcultura determinadas. La frecuencia puede aumentarse si se adoptan
politicas o costumbres oficiales que creen entornos adicionales y roles sociales que

tiendan a la vida en familia.
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En los entornos pueden ocurrir cambios de rol o de entorno, que ocurren a lo largo
de la vida, llamados transiciones ecoldgicas; estas son de importancia para el desarrolio
ya que casi siempre implican un cambio de rol, es decir, en las expectativas de conducta
asociadas con determinadas posiciones en la sociedad, modificando el trato hacia una
persona, su actuar, lo que hace, y secundario a esto, lo que piensa y siente; dichas
transiciones son a la vez producto y promotora de los procesos del desarrollo, dependen
conjuntamente de los cambios biolégicos y de las modificaciones ambientales,
representan el proceso de acomodacion mutua entre el organismo y su entorno; una
transicién ecoldgica, en resumen, prepara la escena para que se produzcan y se estudien
sistematicamente los fenémenos del desarrollo ya que este no se da nunca en el vacio,
siempre esta incluido y se expresa en una conducta dada para un contexto especifico.

En el ambiente ecoldgico se atribuye la misma importancia a las conexiones entre
otras personas que estén presentes en el entorno, a |a naturaleza de estos vinculos y a su
influencia indirecta sobre la persona en desarrollo, a través del efecto que producen en
aquellos que se relacionan con ella directamente. Este complejo de interrelaciones dentro
del entorno inmediato se denomina microsistemas. Los microsistemas se constituyen por
tres factores o elementos : actividades, roles y relaciones en los que interviene la persona.

El principio de interconexién se aplica no solo dentro de los entornos, sino
también, con la misma fuerza y las mismas consecuencias, a los vinculos entre dos o mas
entornos, tanto aquelios en los que la persona en desarrollo participa real y activaments,
como aquellos en los que tal vez no entre nunca, pero en los que se producen hechos que
afectan a lo que ocurre en el ambiente inmediato de la persona. Los primeros constituyen

los mesosistemas, y los Ultimos, exosistemas.

Por Gltimo, considera el complejo de sistemas seriados e interconectados como
una manifestacion de la organizacion de las instituciones sociales comunes a una
determinada cultura o subcultura. Estos patrones generalizados se denominan
macrosistemas. Por lo que dentro de una sociedad o grupo social en particular, la
estructura y la sustancia del micro-, el meso- y el exosistema tienden a ser similares y a
funcionar de manera similar; contrariamente, entre grupos sociales, étnicos y religiosos
diferentes, los sistemas constitutivos pueden presentar notables diferencias, reflejando
sistemas de creencias y estilos de vida contrastantes que ayudan a perpetuar los

ambientes ecolédgicos especificos de cada grupo.
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En lo que respecta al desarroflo, en esta teoria no se destacan los procesos
psicologicos tradicionales de percepcion, motivacién, pensamiento y aprendizaje, sino su
contenido; aquello que se percibe, se desea, se teme, se piensa, o se adquiere como
conocimiento y el modo en que la naturaleza de este material psicolégico cambia segin la
exposicion de la persona al ambiente y su interaccién con él; se destaca la naturaleza
evolutiva y el alcance de la realidad percibida, tal como surge y se expande en la
conciencia del nifio y en su participacién activa en el ambiente fisico y social. En un
principio el bebé s6lo es conciente de lo que ocurre en su entorno inmediato, en lo que
Bronfenbrenner llama microsistema; dentro de este campo préximo, el centro de atencién
y de la actividad de desarrollo esta limitado a las personas y objetos que afectan al bebé
directamente, ya que el bebé solo es consciente de un solo entorno por vez, aquel que el
ocupa en ese momento. Mas adelante el nifio pequefio se vuelve consciente de las
relaciones entre los hechos y las personas en el entorno que no implican desde el
comienzo su participacién activa; es decir, se contempla el primer descubrimiento del
bebé de las relaciones entre los hechos que se producen en entornos diferentes,
reconociendo la posibilidad de relaciones entre los distintos entornos, junto con la
capacidad de comprender el lenguaje hablado y el escrito, es capaz de entender la
existencia y naturaleza de hechos que ocurren en entornos en los que adn no ha entrado
(la escuela) o en otros en los que tal vez nunca entre (trabajo de los padres, otros paises
o un mundo de fantasia).

La perspectiva ecologica le confiere al mundo fantastico del nifio tanto una
estructura como una trayectoria evolutiva, porque el campo de la imaginacion del nifio
también se extiende a lo largo de un continuo, a partir del nivel micro-, hasta el meso-, el
exo- e incluso el nivel macro-. Bronfenbrenner, retoma de Lewin y Piaget, “/a construccion
de la realidad”, como una capacidad creciente para remodelar la realidad de acuerdo con
los requisitos y aspiraciones humanos, representando en esta perspectiva, la maxima

expresion del desarrollo.

En lo referente a la investigacion del desarrollo dentro del contexto ecolégico,
tradicionalmente, se considera que una investigacion tiene validez ecolégica si se lleva a
cabo en un entorno natural y comprende objetos y actividades de la vida cotidiana; para
Bronfenbrenner la validez ecologica se refiere a la medida en la que el ambiente que los
sujetos experimentan en una investigacién cientifica tiene las propiedades que el

investigador piensa o supone que tiene.
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Oftro participante de esta postura es Belsky ", quien postulé el modelo aplicado
especificamente a las relaciones maritales, redes sociales, e influencias en la
personalidad individual y el bienestar psicolégico general de padres, encontrando que
estos dos Ultimos eran los determinantes mas significativos en el soporte del
funcionamiento parental. A partir de estas observaciones, enumero las necesidades del
desarrollo del nifio a fin de que sea 6ptimo:

El desarrollo 6ptimo de un nifio pequefio requiere de un ambiente que asegure la
satisfaccién de todas las necesidades fisicas basicas y provision cuidadosa de salud y
seguridad, ya que durante los primeros meses de vida, los nifios se encuentran mas
protegidos de la influencia negativa del medio por depender completamente de sus
padres, sobre todo de la madre. A medida que crecen, y especialmente a los dos afios de
edad, pasan mas tiempo solos y estan mas influenciados por el medio que los rodea.

Para Belsky el desarrollo de un nifio pequefio, se ve favorecido por. una alta
frecuencia de contacto con un numero pequefio de aduitos que valoren los logros del nifio
y respondan fisica, verbal y emocionalmente con suficiente consistencia y claridad,
proporcionandole diversas aplicaciones de comportamientos apropiados y procurando
generarle sistemas de motivacion secundarios relacionados con el logro; un clima
emocional positivo en el cual el nifio pueda aprender a confiar en otros y en si mismo;
disponer de entrada sensorial variada y modelada que no sobrecargue la capacidad del
nifio de recibir, clasificar, y responder; la organizacién cuidadosa del ambiente (fisico y
temporal), que permita expectativas de los objetos y de los acontecimientos que se
confirmardn o revisardn y que contenga minimas restricciones sociales hacia el
comportamiento exploratorio y motor propio del nifio; que permita llevar a cabo
actividades con materiales de juego que faciliten la coordinacién de procesos sensorio-
motores; y la posibilidad de disponer de experiencias culturales ricas y variadas con las
personas constantes; que en conjunto proporcionen una chispa apropiada para el nivel

cognoscitivo, social, y organizacion emocional actual del nifio.

La salud mental de los padres es vista como uno de los factores mas relevantes
de la estimulacion disponible en el ambiente social precoz en lo que se refiere a la salud
mental del nifio ©. Estudios encontraron que hijos de padres con trastornos afectivos
presentaban altos grados de desérdenes afectivos cuando eran comparados con hijos de
padres sin desordenes afectivos . En otros estudios se encontrd que los padres de nifios
que son positivos, tienen salud mental caracteristicamente superior, asi como un uso mas
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eficiente de fa salud, planificacion familiar y servicios educativos "%, Estas investigaciones
proporcionan evidencia empirica adicional para la conclusidn de Belsky, que menciona
que los recursos psicologicos de los padres son particularmente importantes en
ambientes empobrecidos donde el contexto de la ayuda y condicion propia del nifio
pueden ser fragiles o negativos.

Se ha identificado a la relacién del nifio con la madre como un factor importante en
su desarrollo, ya que con la madre sera con quien establezca su primera diada. Los
estudios de Bowlby, sus colaboradores y seguidores ['", demostraron que el cuidado
materno en la infancia y en la nifiez es esencial para la salud mental. Durante ia infancia y
nifiez somos incapaces de actuar de manera reflexiva respecto al logro de nuestros
propios fines o al reconocimiento de los derechos de los demas. En este tiempb la madre
tiene que actuar por el hijo en dos formas: persconalidad y conciencia, ya que es ella quien
dispone dénde debe estar, cuando debe comer o dormir; es quien ve por él en todos los
sentidos permitiéndole hacer algunas cosas y prohibiéndole otras. Gradualmente el nifio

aprende este orden por si mismo. De acuerdo a los estudios de Rutter {'% 3

, la simple
presencia y ternura de la madre, pueden actuar como un “organizador” sobre la mente de
un nifio. Despojar a un nifioc en los primeros doce meses de vida de la presencia de su
madre, tendra por consecuencia que el nific no sea capaz de establecer una relacion con

una persona en particular y una especial incapacidad para el pensamiento abstracto.

Ainsworth!'¥, estudié profundamente la interaccion madre-hijo, desarrollando el
concepto de “base personal segura’, a partir de la cual un nifio (posteriormente
adolescente o adulto) sale a explorar el medio que le rodea y a la cual regresan de vez en
cuando en busca de la misma seguridad y proteccién. Bolwby consideré este concepto
para comprender el modo en que una perscna emocionalmente estable se desarrolla y
funciona a lo largo de toda su vida. Partiendo de diversos estudios Ainsworth concluy6
que una madre sensible parece estar constantemente “sintonizada’ para recibir las
sefiales de su bebé y probablemente las interprete adecuadamente y por tal responda de
manera rapida y adecuada, en tanto que una madre “insensible” generalmente no captara
las sefiales de su bebé y es poco probable que las interprete correctamente y responda
de manera mas tardia e inadecuada, estas madres insensibles a las sefales de sus hijos,
posiblemente estén preocupadas o afectadas por otras situaciones, por lo que hacen caso
omiso de sus hijos, o interfieren de un modo arbitrario en sus actividades. Estos nifios
probablemente seran desdichados, ansiosos o con diversos problemas
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El nifio hace suyos una serie de aprendizajes interpersonales a través de la
dindmica interaccién de la diada madre-hijo que le favoreceran en el proceso de
separacion e individualizacion y le daran bases para establecer cuales objetos son de
aproximacién y cuales deben ser evitados. De esta forma la diada madre-hijo, depende no
s6lo de su entorno mas proximo, la familia, sino también de otras personas; y la buena
interaccidn del nifio con la madre permitira al nifio desarrollar un modelo positivo de
interaccién que le posibilitara enfrentar el ambiente y desarrollar una identidad mas
compleja con la cual puede ocupar nuevos roles y aprender a funcionar como hijo,
hermano, amigo, alumno, ciudadano, etc.

» Perspectiva interaccionista

El nifio en su ambiente no es un ser pasivo, los padres seran quienes permitan su
participacion y temprana interaccion. Los nifios a partir de sus primeras semanas de vida
son capaces de interaccionar con los padres cara a cara, el nifio es capaz de mirar fijo,
los padres capitalizan estos momentos para aumentar la interaccién y de esta forma ellos
(los padres) pueden entender el significado de esas interacciones y dar a los nifios
respuestas acordes con sus demandas. El fenébmeno de co-orientacidn visual en el cual
uno de los padres elabora la interaccién del bebé con un objeto atrayente, le permite
aprender que las relaciones de interacciéon se pueden expandir a otros objetos de interés.
El fendmeno de la referencia social permite al nifio buscar afuera informacion instrumental
y emocional en situaciones confusas o de estrés. Los nifios aprenden que su
desenvolvimiento afectivo influencia a otras conductas predichas y deseables; les facilita
la comunicacion y permite cambios dentro de la interaccién. El fenémeno de la referencia
social ilustra un aprendizaje infantil cuyas sefiales afectivas tienen significacion social mas
alla de la diada ['°,

Los infantes, exhiben curiosidad y participacion activa en experiencias de
aprendizaje. Ademas la clase de estimulo recibida durante este periodo parece ser
crucial, lo motor, las habilidades sociales y cognoscitivas durante este periodo tienen
fuertes implicaciones para el desarrollo a lo largo de la vida futura. El ambiente puede ser
estructurado para facilitar el estimulo sensorio motor y también en forma directa por la

interaccion responsiva con la madre o cuidador'®.

Cualquier nifio, aln con alteraciones genéticas o impedimentos fisicos o
sensoriales, desarroliara sus capacidades con mayor plenitud si se le proporciona un
ambiente adecuado iniciando en su familia. Si no recibe los estimulos necesarios y
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adecuados, cualquier desventaja por leve que sea puede convertirse en un problema de
desarrollo llevandolo a una restriccién o deficiencia en sus capacidades para caminar, oir,
ver, pensar, etc. y relacionarse con los demas. Estas consecuencias pueden llevarlo al
grado de incapacitarlo para la participacion en actividades cotidianas de su familia y
comunidad.

Sin embargo, cada modificacién ambiental hacia el desarrollo es dependiente del
tiempo en el cual se esta dando, ya que un mismo factor ambiental puede tener distinto
valor para el desarrollo dependiendo de la edad del nifio, es decir, de su capacidad real
de actuar con el medio y de la forma en que es interpretada, dandole valor de experiencia
7. por ejemplo, el sostener en la mano un objeto en un estadio inicial del desarrollo
puede fortalecer un esquema reflejo, sin dar gran importancia a cual es el objeto o su uso,
simplemente manteniendo su interés (el del nifio), posteriormente en un estadio mucho
mas avanzado el objeto ya no solo es aprehensible ahora se conoce que se trata de una
crayola y se puede rayar con ella, que existen diversos colores y formas que se pueden
representar haciendo uso de la crayola. Uzgiris ['7}, sefiala que los ambientes que proveen
oportunidades para experiencias importantes, pueden (o se esperaria) modificar la tasa
de desarrollo durante un periodo dado, pero no necesariamente en los periodos
siguientes. Asf mismo durante un mismo periodo de tiempo pueden existir varios patrones
de -habilidades, dependientes de la experiencia, modificAndose el patron de desarrollo

pero no necesariamente su tasa.

Factores de Riesgo para el Desarrollo:

En la literatura se encuentran diversas definiciones para factores de riesgo:
Herman San Martin '® define los factores de riesgo “como toda circunstancia o
caracteristica determinable vinculada a una persona, a un grupo de personas 0 a una
poblacién de la cual sabemos que estd asociada a un riesgo de enfermarse o de la
posibilidad de evolucién de un proceso morbido o de la exposicion especial a un tal
proceso”. Para Dever I'¥ los factores de riesgo son la base de la epidemiologia. Para
Calatayud ', existen riesgos fisicos, quimicos, biolégicos y otros, pero a los psictlogos

interesan especialmente los riesgos psicosociales.

Los factores de riesgo aumentan la probabilidad de que el nifio viva en un
ambiente inmediato desfavorable y a la vez que tenga desventajas biol6égicas; ambos en
forma conjunta determinaran el nivel de desarrollo alcanzado por el nifio. Estos factores
de riesgo existen y se expresan de distinta forma en cada uno de los diversos niveles de
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relacion del nifio con el ambiente, dependiendo de la forma en que satisfacen o0 no sus

necesidades bésicas y especiales:

A nivel de la comunidad (exo- y macro-sistema) los factores de riesgo, son los

menos directos por estar subordinados a modificaciones secundarias por las

caracteristicas de la familia. Se encuentran entre ellos

[21].

Condiciones de insalubridad debidas a falta de saneamiento, que restringen las
actividades del nifio a fin de evitarle accidentes y enfermedades comunes de la
zona.

Falta o dificil acceso a servicios de salud (como la limitacién de los servicios de
cuidado medico prenatal; adopcion de practicas poco cientificas de salud como la
inmunizacién incompleta y cuidado postnatal incorrecto de madres y recién
nacido). Educacién, limitando la posibilidad de acceder a informacion y a las
acciones preventivas de los servicios de salud. Agua potable y drenaje aumenta el
riesgo de infecciones intestinales y de otras enfermedades transmisibles.
Aislamiento de otras comunidades

Desastres ecoldgicos y condiciones de guerra

Climatolégicas

Estado socioecondmico; Se han realizado estudios comparativos en los ambientes
familiares de nifios en zonas urbanas privadas y el alto estado socioeconémico ha
demostrado que los nifios en ajustes privados tenian ambiente familiar pobre y
éste ha sido un factor que contribuyé a la diferencia en su desarrollo. Otros
estudios en el ambiente familiar de nifios preescolares en medios privados
urbanos han demostrado que el calor y el afecto eran los mas altos de esos

hogares pero la aceptacién fue el dominio con puntuacion menor #2.

A nivel de la familia (micro-sistema), los cuales tienen efectos mas directos sobre

el desarrollo del individuo. El contexto y el sistema familiar afectan la adaptacion

individual, la cual puede incrementar o disminuir los impactos de ios riesgos en el

desarrollo del nifio 2.

Insuficientes recursos econémicos, que no cubren las necesidades basicas
familiares y provoca tensiones al interior del niicleo, ademas obligan a la familia a
vivir en zonas marginales, con condiciones de vivienda inferiores a las 6ptimas .

Hacinamiento y viviendas en condiciones precarias que predisponen a
enfermedades, conflictos interpersonales, exponen a situaciones de riesgo (como
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escaleras sin proteccion, zonas de la habitacion en “obra negra®, etc.) y limitan el
espacio disponible para jugar y ejercitarse.

Numerosos nifios a cortos intervalos de tiempo entre sus nacimientos, disminuye
la cantidad de recursos disponibles por persona rapidamente, ademas los padres
invierten mas tiempo en actividades laborales con lo cual cada nifio no recibe la
atencion suficiente y especial que requiere para un buen desarrollo individual y
convivencia familiar, sobre todo el mas pequefio 12,

Inestabilidad familiar, al respecte se han hecho estudios en los cuales se
encuentra que existe diferencia en el desempefio intelectual a favor de los nifios
que contaban con ambos padres en el hogar, en un clima de tranquilidad .
Algunos autores, como Hay y Kumar '¥; Downey & Coiné P asocian la
enfermedad mental con las discordias de la vida marital, las cuales en general
anteceden a los desérdenes mentales, para ellos el grado de los conflictos
matrimoniales entre los padres en general es un factor importante para el
desarrollo del nifio, este factor asociado con las desventajas socioeconémicas y
con el estrés en la relacién marital, afectan el desarrollo y tienen un efecto
indirecto en el comportamiento del nifio.

Clima emocional negativo, hay estudios relevantes que asocian el alcoholismo a la
desorganizacién familiar y estudios que encontraron que hijos de padres con

~ trastornos afectivos presentaban altos grados de desérdenes afectivos cuando

eran comparados con hijos de padres sin este tipo de desérdenes ",

Dentro de este mismo sistema se encuentra la relacién con la madre; la primera

relacion del nifio con el ambiente como ya lo hemos dicho, es realizada a través de su

madre, de esta forma los estudios que hablan de esta relacién son importantes para la

comprensién de sucesos futuros en la vida del nifio ** % Los problemas de la madre

influyen directamente en el nifio durante el embarazo y también afecta su ambiente en los

primeros afios de vida.

Desnutricién materna, que condiciona al nifio a padecer desnutricién desde la vida
intrauterina, chequeo escaso durante embarazo.

Enfermedades durante el embarazo que pueden producir alteraciones tales como
las inducidas por los microorganismos que componen el Sindrome de TORCH 7.
La ingestién de Alcohol, drogas o medicamentos; en los estudios que se han

realizado se reporta que las madres posiblemente no han declarado el uso de
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alcohol durante el embarazo por ser conocedoras de los riesgos de este
comportamiento para su bebé [©,

Extremos de la vida, una madre demasiado joven o mayor conlleva mayores
riesgos tanto para su salud como para la del producto; en las mas jovenes por la
probable falta de madurez fisica y emocional para ser madre;, en las madres
afiosas por el proceso propio de envejecimiento y en muchos casos por
multiparidad 6 existencia de enfermedades crénico-degenerativas.

Analfabetismo o baja escolaridad, ponen en desventaja a la madre en cuanto al
acceso a los conocimientos para mejorar el cuidado, salud y educacion de sus
hijos, trabajos poco remunerados que la obligan a permanecer mayor tiempo fuera
de casa ademéas de minar la capacidad de estas madres de proporcionar cuidado
optimo para los nifics tales como mantenerlos limpios, la preparacion higiénica del
alimento y manejo de desechos especialmente en ausencia de servicios sanitarios
razonablemente adecuados %%,

Factores psicologicos de riesgo (actitudes, creencias, problemas emocionales). De
acuerdo a Bolwby "', “Una mala relacién madre-hijo (o cuidador-nifio) y un
ambiente hostil son elementos que pueden impedir el desarrollo sano del nifio y su
capacidad de superar los obstaculos que aparezcan, por otro lado, los vinculos
positivos que son construidos a través de una buena relacién madre-hijo permiten
al nifio construir su personalidad y su desarrollo intelectual sobre una base de

seguridad y amor”.

A nivel del nifio (individual), estos riesgos inciden directamente sobre el

crecimiento y desarrollo del individuo, pueden estar presentes desde la concepcion,

aparecer durante la gestacién por causas maternas no resultas o, durante y/o

posteriormente al nacimiento

(29)

Anormalidades genéticas, estos riesgos pueden ser determinantes debido a que
son los primeros en actuar, retardando o alterando el crecimiento y desarrollo
desde la concepcion.

Bajo peso al nacer, predispone al nific a enfermedades infecciosas y mayor riesgo
de desnutricién ©. Se ha encontrado que cerca del 90% de los nifios nacidos con
bajo peso habitan en los paises menos desarrollados, incluyendo Latinoamérica
B9 gSe ha relacionado el bajo peso al nacimiento con las condiciones maternas
pregestacionales, tales como desnutricién, intervalo inter-genésico corto, anemia
crénica, extremos de la vida, y otros riesgos ya mencionados y factores como la
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falta de lactancia materna o la sobre-dilucién de las formulas lacteas. Junto con el
Bajo peso al nacimiento coexiste la Desnutricion que en América Latina constituye
el factor mas importante de retardo del crecimiento fisico, alterando las funciones
de su organismo y disminuyendo el interés del nifio por explorar su medio
ambiente 1,

Prematurez; se asocia al bajo peso al nacimientos y con otras entidades clinicas
que ponen en peligro la vida y el desarrollo dsl nifio

Anoxia o hipoxia cerebral, especialmente por asfixia al hacimiento

Traumatismos durante el parto y postnatales

Enfermedades infecciosas intrauterinas; enfermedades metabélicas como la
hipoglucemia y enfermedades como diarrea, sarampion, tuberculosis, tosferina y
parasitosis diversas que son prevenibles pero que se presentan frecuentemente
asociadas con la pobreza.
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MEDICION DE LA CAPACIDAD DEL AMBIENTE PARA ESTIMULAR
EL DESARROLLO DEL NINO
Inventario HOME (Home Observation for the Measurement of the
Environment)

El Inventario HOME (Home Observation for the Measurement of the Environment),
es uno de los instrumentos mas utilizados en Estados Unidos y América Latina, para
evaluar el potencial del ambiente familiar para brindar una estimulacion apropiada y el
apoyo necesario para un optimo desarrollo fisico, cognitivo y emocional del nifio ',

El HOME fue creado bajo la influencia de las ideas del campo de la psicologia del
desarrollo en los afios 70's, sobre ia importancia del ambiente para el desarrollo del nifio y
la relacion que diversos estudios demostraban entre el ambiente del nifio, su salud y su
desarrollo. Bajo estos nuevos paradigmas surgi¢ la necesidad de elaborar un instrumento
especifico para evaluar el ambiente en que se desarrolla el nifio. E| HOME ha demostrado
poseer una adecuada capacidad para evaluar la calidad del ambiente en los diferentes
estratos sociales ?* . Esta escala utiliza una combinacién de técnicas de observacion y
de entrevista que requieren la visita al hogar y al &mbito de juego de los nifios y la
participacion activa de la madre o la cuidadora. Existen varias versiones, una para
utilizarse con familias de nifios menores de 3 afios, una segunda designada para usarse
en familias de preescolares, y otras para nifios escolares y adolescentes. |.a primer escala

contiene 45 item organizados en 6 subareas:

v Respuesta emocional y verbal de ia madre (Responsividad)

v Aceptacion de las conductas del nifio (Aceptacion)

v Organizacion del ambiente fisico y temporal (Organizacién)

v Disposicion de los materiales apropiados de juego (Materiales de Juego)
v Capacidad de la madre para involucrarse con el nifio (Involucramiento)

v Variedad de oportunidades para la estimulacién diaria (Variedad)

El HOME es sensible a varios aspectos de la ecologia familiar, pero no existe un
factor demografico que dé cuenta por si mismo de mas de una fraccion de la calidad del
ambiente que rodea al nifio o del patron de cuidados que recibe en el hogar 3. Ha
probado ser una herramienta muy dtil de la investigacion, pero se debe ver como punto de
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partida para medidas culturales mas apropiadas en el ajuste para cada pais en vias de
desarrollo 2,

La confiabilidad del inventario HOME ha sido examinada de varias formas,
especificamente la precision del instrumento en términos del acuerdo inter-observador,
consistencia interna y estabilidad. La consistencia interna estimada para el HOME fue
calculada usando la formula Kuder-Richardson 20 (K-R 20). Los estimados fueron hechos
para la calificacién y para cada subescala, los coeficientes de confiabilidad iban desde .44
para desarrollo mental y estimulacion vocal hasta .89 para aspectos del ambiente fisico.
Los datos de estabilidad fueron recolectados de 91 familias en Little Rock Arkansas !, en
3 momentos del desarrollo del nifio 6, 12, y 24 meses de edad. Los coeficientes indicaron
un grado de moderado a alto de estabilidad para todas las subescalas con rangos que
vander= 27 ar=.77.

La validez de constructo fue revisada cuantitativamente con procedimientos de
analisis factorial y consistencia interna con alpha de Cronbach. En un estudio Bradiey
RH, Mundfrom y col. ®@ identificaron de 5 a 7 factores con explicacién de la varianza del
76.4 al 84.2 segun tres grupos étnicos analizados. Estos factores generalmente
corresponden con las subescalas que fueron identificadas cuando se desarrollé el
inventario especificamente los factores Responsividad, Aceptacién, Juguetes, e
Involucramiento estén directamente relacionados con las escalas originales. Los factores
para madres afroamericanas y blancas muestran muchas similitudes (excepto que
Involucramiento y Juguetes estan en un solo factor, mientras que el 5° factor representa la
presencia del padre). Para los nifios con madres hispanas, los 7 factores identificados
contribuyeron para explicar el 64.7% de la varianza en las respuestas. También se han
descrito en trabajos realizados en América Latina andlisis utilizando alpha de Cronbach
obteniendo en el inventario total 0.89, el alpha para las subescalas fueron entre 0.59 y
0.79, la validez concurrente y discriminante ha sido evaluada en multiples investigaciones
considerando principalmente el desarrollo y comportamiento de los nifios para la primera y
la condicién socioecondmica y escolaridad de los padres para la segunda.

L.os comportamientos de la consolidacion, la interaccion cuidador-nifio (NCAST), y
la calidad del ambiente familiar correlacionaron positivamente con el desarrollo
cognoscitivo de los infantes . En el trabajo de Kolobe, se encontré que los nifios
quienes tuvieron alta calidad de interaccion y estimulacién, presentaron altos resultados
en las pruebas de desarrollo. La capacidad predictiva del Inventario HOME fue
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consistente para el desarrollo cognitivo de los nifios. Se observé ademas, que las diadas
de nivel socioeconémico medio tuvieron mayor calidad de interaccion madre-hijo y mayor
calidad y cantidad de estimulacion en el hogar, respecto a las madres de nivel
socioeconémico bajo y educacion incompleta 9,

Elardo, y col. 1

, en un estudio con 77 madres y sus hijos, cuyas edades
fluctuaban entre 6 y 36 meses, encuentran que los aspectos ambientales, medidos a
través del HOME, se relaciona con el desarrollo cognitivo. En el primer afio de vida, la
subescala de Organizacién del Ambiente Fisico y Temporal y en menor grado la de
Variedad en la Estimulacién, se relacionan de modo significativo con el rendimiento en el
test mental. A partir de los 12 meses, las escalas Provision de materiales Apropiados de
Juego e Involucramiento Materno, son més importantes. La correlacidn multiple entre el
test mental de Binet a los 3 afios con las 6 subescalas del inventario HOME a los 6

meses, fue de .54; a los 12 meses, fue de .59; y a los 24 meses, fue de .72,

Bradley P, buscod describir las variaciones en la calidad de los ambientes en el
hogar debidas a la edad, grupo étnico y estado de pobreza en que vive el nifio; para este
fin, utilizd muestras representativas de poblaciones euro-americanas, asiatica-
americanas, afro-americanas e hispanoamericana, utilizando una version corta del
inventario. Se encontré que existian diferencias en cuanto a la disposicion de materiaies
de aprendizaje dependiendo de la edad del nifio, por ejemplo los niflos mas pequefos
regularmente tenian mas acceso a libros (aunque eran pocos los propios) y al aumentar la
edad hacia la adolescencia se encontré mayor acceso a instrumentos musicales; también,
se observaron diferencias en el ambiente en el hogar y en los estilos de crianza segun la
etnia a la que pertenecia el nifio, sin embargo, el estado de pobreza tuvo un mayor
impacto sobre el acceso a material de aprendizaje que la etnia. En lo que respecta a la
variedad de oportunidades de experiencias, la mayoria de los padres que no se
encontraban en pobreza la proporcionaban, aunque se encontraron variaciones
importantes de acuerdo a la edad y etnia del nifio, especialmente en lo que respecta a los
lugares que se toman como opcion para ser visitados. Observaron que alrededor del 90%
de las madres hablan con sus nifios durante la visita con leves diferencias segun la etnia
a la que pertenecian. Los efectos del estado de pobreza sobre la seguridad en el hogar
fueron mas notables durante la infancia y nifiez tempana que durante la nifiez media.
Ademéas, se encontraron diferencias en cuantc a la iluminacién y decorado de los
hogares, por ejemplo un gran porcentaje de hogares afro-americanos eran oscuros y
monétonos en comparacion con los otros grupos. Se encontrd relacion entre el estado de
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pobreza y la frecuencia de contacto del nifio con el padre, siendo menor el contacto en
niveles mayores de pobreza. Concluyen que los resultados con respecto al estado de
pobreza y etnicidad exponen que las experiencias particulares del nifio estan en funcién
de ambas.

En |la segunda parte de este mismo estudio, encontraron que el Material para el
Aprendizaje y la Responsividad parental mostraban baja a moderada relacion con el
desarrollo motor y social tempranos, dependiendo de la edad, etnia y estado de pobreza.
Los nifios tienden a tener calificaciones mas altas en lenguaje con la Prueba de
Vocabulario de Peabody en la medida que sus familiar proveen mayor variedad de
oportunidades para la estimulacidn diaria, ademas se observé que todos los nifios tienden
a tener mejores calificaciones en lenguaje si sus madre o cuidadores primarios son
identificados como mas responsivos. Se aplicd el indice de problemas del comportamiento
(BPI) y se analiz6 en funcioén de las escalas del HOME, encontrando que casi todos los
problemas del comportamiento fueron observados en nifios provenientes de familias con
mayores calificaciones positivas en la escala del HOME, especialmente en los nifios
mayores, esta asociacién varia en funcién de la etnia y el estado de pobreza; demostraron
también, que las calificaciones del indice de problemas del comportamiento se asociaron
negativamente con las calificaciones de la estimulacién para el aprendizaje del HOME,
variando nuevamente dependiendo del estado de pobreza. El analisis mostré ademas,
una relacion significativa entre la cantidad de castigos y las calificaciones del BPI, pero
esta asociacion fue diferente para los 3 grupos étnicos, por grupos de edad y estado de
pobreza. En relacion con la prueba de ejecucién matematica de Peabody, no hubo
interacciones entre la estimulacidn para el aprendizaje y la edad, etnia o estado de
pobreza, sugiriendo que todos los nifios tienden a mostrar altas calificaciones
matematicas si los nifios fueron provistos de mayor estimulacion para el aprendizaje 9.
También se han identificado diferencias en los resultados del HOME dependiendo del
grupo étnico al cual pertenecen las familias (con variaciones dentro del mismo grupo
étnico) en cuanto a las subescalas de Estimulacién Verbal, Responsividad, Aceptacion de
las Conductas del nifio, Materiales de Juego e Involucramiento, asi como de la presencia

del padre o no en el nucleo familiar P9,

Segun un estudio realizado por Torralva ', en 400 nifios sanos originarios y
residentes de la ciudad de Ushuaia, Tierra del fuego, divididos en 4 grupos etarios (6, 12,
24 meses y 5 afios), el HOME parece ser una medida mas sensitiva de las interacciones y

procesos de aprendizaje que ocurren entre los padres e hijos; brinda informacion
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especifica y muy sensible acerca del hogar en que vive el nifio y de las actitudes
parentales que son factores condicionantes del proceso del aprendizaje y desarrollo en
los primeros afios de vida. Los item de la escala HOME le permitieron ilustrar el estilo de
estimulacién e interaccion de los nifios y su entorno familiar, en la poblacion de Ushuaia,
haciendo hincapié en que una proporcion importante de las familias no fomentan actitudes
y conductas que son importantes para el desarrolio psicosocial de los nifios, como
respuestas de sensibilidad y carifio (sea por la experiencia que ellos mismos tuvieron en
su infancia o por desconocer la trascendencia de estas interacciones). Observé al mismo
tiempo que el puntaje del HOME aument6 progresivamente con la edad de los nifios
(hecho que se explica parcialmente, por la mayor variedad y cantidad de juguetes que los
padres suelen ofrecer al nifio segun aumenta su edad); esta misma tendencia se encontré
en relacién al nivel socioecondmico en todas las subareas del HOME observandose que
el grado de estimulacién ambiental que recibian los nifios de los sectores sociales mas
acomodados fue mayor que el de los niflos mas pobres, justificando por si solo la
variacion de la disponibilidad de material de juego apropiado; sin embargo
independientemente del nivel socioeconémico, los nifios mejor estimulados tuvieron un
mejor desempefio en las pruebas de desarrollo. Se encontrd que los nifios que reciben
mayor estimulacién presentaron un grado de desarrollo mental (6, 12 y 24 meses} y un
Coeficiente Intelectual (5 afios) mas alto, notandose la asociacidén significativa entre
distintas subareas del HOME con subpruebas de! WPPSI independientemente del nivel
sacioecondmico, asi mismo, se observd que las variables ambientales fueron las Unicas
que se asociaron con el riesgo de menor desempefio. Las areas que se vieron mas
asociadas con el desempefio fueron: materiales de juego apropiados para la edad,
variedad de oportunidades para la estimulacion, respuesta emocional y verbal de la
madre. En el anélisis multivariado fue posible establecer ademas que entre el primer y 4to
afio de edad la estimulacidon ambiental incrementd el grado de explicacion de los
resultados en el desarrollo del 24% al 38% respectivamente y la condicién
socioecondmica no explico mas del 4%, notdndose la asociacion significativa entre

distintas subescalas del HOME con las subpruebas de WPPSI.

Black, Dubowitz y Starr ¥® * examinaron las contribuciones del bajo ingreso
urbano, que hacen los padres afroamericanos a sus familias y la asociacion de estas
contribuciones y la competencia, comportamiento y ambiente familiar de nifios
preescolares. Participaron 175 nifios afroamericanos de 3 afios de edad (m = 37.6
meses), con y sin historia de enfermedad (26% sin historia, 29% en alto riesgo para ViH, y
45% en cuidados primarios de pediatria). Se examinaron las diferencias en 4 indices de
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bienestar (cognicién, lenguaje receptivo, comportamiento y calidad del hogar centrado en
el nifio) en funcién de la presencia del padre. Los riesgo de dafio organico y VIH no fueron
relacionados con la calidad del hogar; el estado residencial paterno fue predictivo del
hogar centrado al nifio. No se encontrd asociacion significativa entre la calidad del hogar y
la contribucién financiera paterna y el juego durante la alimentacion, en los nifios con
dafio organico y VIH; para los nifios sano, la ausencia de riesgo contribuyé
significativamente a la experiencia del nifio, en estos casos la contribucion financiera
paterna fue un predictor significativo del desarrollo.

En 2002 en hospitales de Israel 4, se estudiaron 146 nifios prematuros con una
media de peso de 1270g y de edad gestacional de 30.65 semanas, en la mitad de la
poblacién se aplicd la técnica de cuidado piel a piel (Canguro) como forma de
estimulacion, la otra mitad sirvié de control. Todas la familias eran de clase media, la
mayoria eran parejas jovenes, casados; se considerd ademas la edad materna y paterna,
educacién, paridad y empleo materno. A fin de evaluar la calidad del ambiente familiar del
nifio se aplicéd el inventario HOME a ambos padres con el nifio presente, a los 3 meses de
edad. Las variables del HOME tanto materno como paterno, mostraron un efecto general
por la intervencion, indicando que las madres y padres “canguro” proveen un mejor
ambiente en el hogar para sus hijos; ademas las variables del HOME mostraron que los
nifios “canguro” expresan niveles mas ailtos de resposividad emocional y verbal, se
adaptan mejor a la organizacién del ambiente temporal y fisico, y fueron mas
especializados en proveer oportunidades de variedad en la vida diaria. Ademas, el
cuidado canguro tuvo un impacto positivo en el desarrollo cognitivo del nifio, indicando
que la relacion entre la intervencion del cuidado canguro y el desarrollo cognitivo fueron

independientes de &l ambiente familiar.

Se han realizado estudios comparativos en los ambientes familiares de nifios en
zonas urbanas privadas y el alto estado socioecondémico ha demostrado que los nifios en
ajustes privados tenian ambiente familiar pobre y éste ha sido un factor que contribuyé a
la diferencia en su desarrollo. Otros estudios en el ambiente familiar de nifics
preescolares en medios privados urbanos han demostrado que el calor y el afecto eran

los mas altos de esos hogares pero la aceptacién fue el dominio con puntuacion menor
(22]

En un estudio acerca del desarrollo cognitivo y motor en infantes pequefios para la
edad gestacional, en quienes se sigui¢ el efecto de suplemento de Zinc, peso al
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nacimiento y practicas de cuidado. Se encontré asociacion entre irritabilidad infantil con
desarrollo bajo y falta relativa de Responsividad consistente con los predictores teéricos y
reportes de otras investigaciones. Las madres frecuentemente reaccionan a la irritabilidad
sea quitandose o limitando sus interacciones cuidando comportamientos que son
designados a calmar al nifio ',

Se ha encontrado en investigaciones que los nifios abusados tienden a retrasos en
el desarrollo, pero que al ser retirados del ambiente de abuso y ser colocados en
ambientes mas estructurados pueden mejorar, como lo observé Cole ¥ en la Escuela de
Trabajo Social (Universidad de lllinois), quien realizé un estudio acerca de las relaciones
de apego que logran establecer los nifios abusados con sus cuidadores principales post-
abuso, utilizando multiples instrumentos —entre estos el HOME-, encontré que los nifios
cuyos cuidadores organizan actividades para el nifio y se muestran méas involucrados en
estas, y ademas proveen materiales de juego adecuado, presentan mejores lazos de
apego y mayor seguridad ante situaciones de estrés o de separacion; la sensibilidad del
cuidador fue altamente predictiva del tipo de apego que muestran, asi el factor “cuidador
poco sensible y poco involucrado”, es un predictor muy fuerte del pobre desarrollo de
lazos e inseguridad en el nifio, desorganizacién y desorientacion en sus estilos de

respuesta.

En un estudio realizado en familias de bajos ingresos ®®, se constaté que estas
familias estdn mas expuestas a ambientes negativos. En este caso se tomd como
determinantes de calidad de vida el acceso a salud, educacion, alimentacion, y habitacion,
entre otros. Las dificultades constantes asociadas a la pobreza, bienestar psicologico del
ambiente interpersonal en casa, es posible afirmar que una buena cualidad de crianza de
nifios requiere de gastos considerables en articulos para la familia que favorezcan a su
desenvolvimiento. Se reconocen que las variables comportamentales relacionadas con el
estadio socioecondmico, no se puede legitimamente inferir el potencial estimulador del
ambiente familiar a partir del conocimiento de las clases sociales. Blau " analizé la
informacién del programa NLSY, acerca de la influencia del ingreso familiar sobre el
desarrollo y sobre el ambiente familiar, encontrando que los resuitados del HOME
proveian datos de las demandas sensibles al ingreso econémico y que existian
diferencias en los resultados del HOME y en el desarrollo entre grupos segun nivel de
ingreso; sin embargo, al cruzar todas las variables del estudio encontré que el ingreso
familiar explicaba relativamente efectos permanentes sobre las demandas del nifio pero
no eran claros dichos efectos, ya que demostraron que las modificaciones del desarrollo
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tenian mayor relacién con las condiciones familiares y estas condiciones pueden mediar
los efectos del ingreso. En otro estudio relacionado con este mismo programa se
encontrd que influia mas sobre el desarrollo el hecho de que el nifio estuviese expuesto a

experiencias pobres continuamente y a ciertos comportamientos paternos .

También se ha utilizado el HOME como instrumento de evaluacion de programas y

[19, 20]' Por

como herramienta predictiva del desarrollo cognoscitivo del nifio pequefio
ejemplo en la evaluacién de la efectividad del programa del Centro de Desarrollo Nifio-
Padre (PCDC) “¥, los hallazgos mostraron que aun cuando ha crecido la investigacion
acerca de las relaciones padres-nifio en hogares méxico-americanos, contintia siendo
escasa, y las existentes hacen referencia al grupo de nifios en edad escolar, donde se
observéd que los resultados obtenidos del HOME podian utilizarse para predecir el
potencial escolar. Esta investigacion pretendia observar el comportamiento del inventario
HOME respecto a algunas condicionantes familiares, paternas y maternas. La poblacion
de estudio se conformé con familias México-americanas residentes de Houston, Texas,
conformadas en general por el nicleo familiar y otras personas viviendo con ellos, con
ingresos y escolaridad bajos, hispanohablantes aunque con un buen uso del idioma ingles
en el caso de los hombres, cuyos nifios participaron del programa (PCDC) desde el afio
de edad hasta los 3 afios. Los hallazgos respecto al comportamiento del instrumento y de
los items individuales, fueron que las familias PCDC obtuvieron calificaciones mas altas,
con tendencia a ser mas uniformes en las escalas de Responsividad, Evitar Restricciones
y Organizacion y mas diversos en Juguetes y Variedad; ademéas observaron que a la edad
de 12 meses, las variaciones en las calificaciones del HOME fueron debidas
principalmente a las caracteristicas maternas, el ingreso familiar, el hacinamiento, numero
de nifios en casa y las creencias tradicionales. Se encontraron diferencias en cinco de las
seis areas y en la calificacion Total, considerando por ello que el HOME es un instrumento
satisfactorio y util en la evaluacion del programa por ser mas rapido y facil de usar
ademéas de menos costoso respecto a otro instrumentos. En cuanto a su uso como
predictor del desarrollo cognoscitivo, encontraron que a calificaciones mas altas del
HOME de 12 meses existian medidas cognoscitivas mas altas a los 24 y 36 meses,
principalmente en las areas de Juguetes e Involucramiento, sin embargo estas fueron

menores a las observadas previamente en la literatura.

Kolobe % estudio a 62 diadas madre-hijo méxico-Americanas, en las cuales

buscd el impacto de los programas de educacion para padres en programas de
intervencion temprana; en ellas encontroé que factores ambientales o familiares estuvieron
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implicados en la eficacia de |a terapia, asi como de las caracteristicas de los nifios. Utilizé
e! inventario HOME para medir la calidad y cantidad de estimulacion en el ambiente
familiar, correlacionando las diferentes subescalas del HOME con los niveles
socioecondmicos, educacién materna y ocupacion del padre. Un factor de anélisis, reveld
que los padres de nifios preescolares muestran diferencias factoriales entre madres Afro-
americanas y caucasicas. Durante esta investigacion se observé que las diadas de nivel
sociceconémico medio tuvieron mayor calidad de interaccidon madre-hijo y mayor calidad y
cantidad de estimulacion en el hogar, respecto a la madres de nivel socioecondmico bajo
y educacioén incompleta (en algunos casos). Los nifios quienes tuvieron alta calidad de
interaccion y estimulacién, también presentaron altos resultados en las pruebas de
desarrolio. La habilidad predictiva del Inventario HOME fue consistente como predictor

independiente del desarrolio cognitivo de los nifios.

Sin embargo, la relacion entre la estimulacién en el hogar valorada con el
Inventario HOME vy el desarrollo del nifio no siempre ha sido probada satisfactoriamente, a
menudo no se describen las relaciones positivas entre los componentes del HOME y el
desarrollo, o los efectos derivados de una sobreestimulacion o calificaciones altas en el
Inventario. Por ejemplo Watchs, Uzgiris y Hunt 7}, relacionan el HOME con el Desarrollo
Cognitivo, medido por la Escala de Desarrollo Psicologico Infantil Uzgiris-Hunt, a través de
la evaluacién de 112 nifios en edades de 7 a 22 meses, se encontrd que dos tipos de
caracteristicas en el hogar intervienen mas estrechamente con el desarrollo infantil. Una
de ellas, los efectos dafiinos de la sobre-estimulacién manifestada por una correlaciéon
negativa entre la Intensidad y la Variedad de Estimulacién con el Desarrollo Cognitivo; la
otra son los diversos significados positivos sobre el desarrollo que se encontraron por la
oportunidad de escuchar nombres verbales de objetos, acciones e interacciones. Tambien
se han relacionado las calificaciones en el HOME con problemas de comportamiento de
los nifios, encontrando que casi todos los problemas del comportamiento fueron
observados en nifios provenientes de familias con mayores calificaciones positivas en la
escala del HOME, especialmente en los nifios mayores, variando en funcién de la etnia y

el nivel socioeconomico B7- 3¢,

En otros estudios se ha observado que los hijos de padres con niveles mas altos
de Responsividad emocional y verbal y mas especializados en proveer oportunidades de
variedad en la vida diaria, se adaptan mejor a la organizacién del ambiente temporal y

fisico, pero no se encontrd relacién entre el desarrolio cognitivo y el ambiente famitiar 2,
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En un estudio longitudinal conducido por la Universidad de Pittsburg, en el cual se
incluyeron 100 diadas madre-hijo de ingreso bajo, las medidas de acceso a seguridad
infantil y Responsividad e Involucramiento materno, sintomatologia depresiva y dificultad
en el manejo del nifio, fueron utilizadas para predecir problemas det comportamiento a los
3 afios de edad. Para los nifios solamente, los sintomas depresivos y bajo
Involucramiento materno se asociaron a los problemas del comportamiento. Para las
nifias, el temperamento dificil percibido al afio y dos afios de edad, fue asociado a
problemas de comportamiento posteriores 1%.

El nivel socioceconomico interviene en el desarrollo por diversas vias, en algunos estudios
se ha encontrado que el bajo nivel socioeconomico condiciona a los nifios a expresar
menor grado de desarrollo especialmente cuando presentan factores biologicos
coexistiendo con dicha condicién social; sin embargo también existen estudios, como el
realizado por Kim-Cohen y col. ®¥ en una cohorte de 1,116 gemelos de cinco afios de
edad, en el cual se hallé que algunos nifios expuestos a la privacién socioecondmica son
resistentes y tienen un funcionamiento mejor que el esperado, dado el nivel de la
privacién que han experimentado; manifestando que existen factores dentro del hogar que
pueden atenuar los efectos del estado socioeconomico e incluso brindar una cierta
proteccién a la vulnerabilidad, a través de factores como el calor maternal, las actividades
de estimulacién, y el temperamento de los nifios que parecen promover el ajuste positivo

en los nifios expuestos a la deprivacion socioeconémica ¢,

En México se han realizado diversas investigaciones de la relacion desarrollo-
ambiente utilizando el Inventario HOME. Fue introducida por el Dr. Joaquin Cravioto como
parte de sus investigaciones de la relacién desarrollo mental — interaccion — desnutricion
8] Realizd un estudio ¥, en el cual se buscé la relacion que existe entre la diarrea, el
perfil de conducta materna y el inventario HOME en nifios rurales, utilizandose este ultimo
como indicador general del cuidado del nifio, asi como para evaluar ciertos aspectos de la
cantidad y “calidad” de la estimulacién cognoscitiva, emocional y social disponible para el
nifio dentro del hogar. Se observé que la calidad y cantidad de la estimulacién disponible
en el hogar no parece ser un factor significativamente contribuyente a la frecuencia de
enfermedad diarreica en nifios rurales menores de un afio de edad; sin embargo en lo que
corresponde a la desnutricion en este mismo estudio se enconiré que los nifios
desnutridos presentaban valores en el HOME francamente distintos de los encontrados en
nifios que no presentaron nunca desnutricibn avanzada; convirtiéndose asi, en un

instrumento capaz de predecir cuales familias se encuentran en riesgo de tener un nifio
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con desnutricion de tercer grado. Sin embargo, en otro estudio en que se buscod la
relacién entre estimulacion en el hogar y perdida de peso en los primeros quince dias, no
se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los nifios que habian

recibido mayor o menor estimulacién *%,

Estudios del microambiente sefialan el potencial de estimulaciéon en el hogar como
un indicador general de la calidad del cuidado del nifio y establecen que el HOME permite
evaluar ciertos aspectos de la cantidad y calidad de la estimulacién cognitiva, emocional y
social disponible para el nifio dentro del hogar; en este mismo estudio se concluye que los
primogénitos tiene mejor desarrolio psicologico en las dreas motriz, adaptativa y personal
social en comparacion con los no primogénitos por recibir mayor estimulacion en el hogar

durante el primer afio de vida "),

En 1971, Ayala Ramirez, reporta la relacién entre estimulacién en el hogar y
conducta adaptativa en 107 nifos de tres afios de edad del medio rural, donde se
encontré que con excepcion del area “Responsividad” no hay diferencia por sexo ni en la
calificacion total de estimulacion, ni en la calificacién correspondiente a las diversas areas
especificas de HOME. El area "Aceptacion”, presenta una franca tendencia a asociarse
con el nivel de conducta adaptativa: sin llegar al limite establecido como significativo *2,

El estudio de Méndez-Corral *® comparé las relaciones entre el Inventario HOME a
jos 2 afios de edad y el Desarrollo Cognoscitivo evaluado con la prueba Stanfort Binet a
los 3 afos. A diferencia del estudio de Elardo ®® en que se encontraron coeficientes de
correlacion entre 0.4 y 0.7, en este estudio que comprendié 48 nifios de la Ciudad de
México, no se encontraron correlaciones significativas a esa edad. Cravioto y De Licardie
54 investigaron la relacién entre la desnutricién y el desarrolio del nifio controlando la
estimulacién en el hogar donde se observa que la estimulacién opera como un factor que
interactla con ambos procesos en especial sobre el desarrollo en condiciones de pobre

estimulacién.
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Ml
EVALUACION DEL DESARRLLO INFANTIL

Indicadores del Desarrollo:

Al contrarioc que con la enfermedad, no hay una forma aceptada para valorar
grados de desarrollo. En consecuencia, en general se usan numerosos indicadores
diferentes que, cuando se toman juntos, proporcionan una descripcion razonable del
grado y la forma de desarrollo que se presenta .

Nos referimos por indicadores del desarrollo a conductas o factores de riesgo, que
nos sefialan como se esta desarrollando el nifio en la actualidad o como es probable que
lo haga en el futuro. Estos indicadores se rednen en diferentes instrumentos —
cuestionarios, escalas, cartillas-. Los indicadores que se encuentran en estos
instrumentos son de dos tipos: indirectos y directos 9.

¢ Indirectos: factores de riesgo a nivel de la comunidad, la familia, la madre, el nifio y
el ambiente inmediato. Su ventaja es que la informacion es relativamente facil de
obtener; a menudo es el punto de partida de las acciones de vigilancia.

o Directos: miden directamente aspectos del desarrollo, a base de observaciones
de conducta o comportamiento, reportadas por la madre o hechas por el nifio. La
conducta del nifio puede utilizarse como indicador, porque para desarrollar una
accién requiere de una serie de acciones secuenciadas, con lo que podemos
identificar su nivel de desarrollo —dependiendo de su grupo cultural-. Ademas hay
conductas esperables en cualquier nifio sano (caminar, sentarse, hablar, etc.) y
otros que pueden estar mucho mas sujetas a las influencias ambientales y

experiencias del nifio

Las oportunidades para evaluar el desarrollo y el ambiente pueden ser divididas a
groso modo en dos periodos de tiempo: aquellos que se presentan alrededor del
nacimiento e incluyen indicadores relacionados con el embarazo, nacimiento y puerperio;
y aquellos que se expresan mas tardiamente en el desarrollo del nifio. La primera clase
puede ser engranados en los esfuerzos de tamizaje para identificar nifios con altos
riesgos quienes podrian requerir atencién en evaluaciones subsiguientes o en programas

de intervencion especifica. Aun asi, es importante recordar que muchos de estos infantes
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pueden mejorar durante el primer afio y desarrollarse normalmente mas tarde. Es esencial
que los programas de deteccion y evaluacion orienten su esfuerzo al periodo perinatal.
Los instrumentos de la deteccidn anterior deben confiar el mayor peso posible a factores
de riesgo, indicadores de los problemas ambientales y medidas que identifiquen el riesgo
biolégico del infante, asi como su vulnerabilidad potencial. M&s adelante, los indicadores
deben incluir aquellos tanto directos como indirectos que identifiquen cambios importantes
en el ambiente postnatal, centrandose mas de cerca en la calidad del ambiente de
cuidado y, especialmente después de 2 afios de la edad, en el desarrollo funcional del
nifio. Ademas de contener las bases conceptuales necesarias para la seleccién de
indicadores, el instrumento debe ser culturalmente apropiado. Esto es muy importante al
basar una investigacién en un instrumento utilizado en otros paises, ya que el mismo
indicador tendra a menudo diverso significado en diversos ambientes socioeconémicos y

culturales & 21,

Escala del Perfil de Conductas del Desarrolio
‘l’PcD ”

La Escala del Perfil de Conductas del Desarrollo (PCD), fue disefiado y validado
en México entre 1995 y 1997 ®% en poblacién mexicana. Se disefio con el objeto de
detectar tempranamente alteraciones y retrasos en el desarrollo infantil entre los 0y 5
affios de edad. Tiene la capacidad de establecer grados de avance y retrasos en
diferentes areas del desarrollo, por medio de indicadores que los detecten con precision,
dando una calificacion cualitativa de la conducta y presentacion grafica de los resultados;
es por esto que se le clasifica como uno de los instrumentos de evaluacion exhaustiva.
Puede definirse como una medicién de la integridad del Sistema Nervioso Central en
términos de capacidad o habilidad del desempefio dentro del rango de edad y el medio.

El estudio de consistencia interna del PCD se realizé en 1997 a través del analisis
de Alpha de Cronbach, obteniéndose valores de 0.76 a 0.93; en 2003 se analiz6
nuevamente la consistencia del instrumento (PCD-R) observando que en todos los rangos
de edad se incrementd el indice de confiabilidad, particularmente los rangos 5 y 6, los
cuales pasaron de .7720 a .8131 y de .7671 a .9187 respectivamente. A través de analisis
de correlacion y de sensibilidad y especificidad se demostré que el PCD tenia la validez
necesaria cuando se comparé con instrumentos similares. El andlisis de validez
concurrente del PCD se realizé en 1997 mediante la aplicacion paralela del PCD y el
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Denver |; en 1999, se realizdé una nueva validez de correlacion con el Brunet Lezine; en

2005, se realizé con la Escala de Desarrollo Infantil Bayley-Il.

El PCD esté integrado por 11 areas funcionales que incluysn:

Sedestacion:

Gateo:

Bipedestacion:

Marcha:

Lenguaje expresivo:

Lenguaje receptivo:

Emocional / social:
Alimentacioén:

Habilidad manual:

Cognicion:

Praxis:

Diferentes niveles de maduracién para la adquisicién del
control de la posicion sentada.

Adquisicion de movimiento que eventualmente lieva al nifio a
poder desplazarse en 4 puntos.

Se refiere a los diferentes niveles de desarrollo para adquirir
la posicidn de pie y diferentes habilidades que el nifio
adquiere desde esta posicion.

Muestra la evolucion de! nifio en el control del movimiento de
bipedestacion

Etapas de la adquisicion del habla y el lenguaje en el nifio

Respuesta hacia un estimulo auditivo que denota percepcion
y comprensién de la palabra hablada.

Reaccion afectiva / emocional hacia personas y objetos.
Respuesta oro / facial hacia los alimentos

Respuesta adaptativa de la mano hacia diferentes objetos

Adquisicion de esquemas cognitivos relacionados con
diferentes estadios de desarrollo de acuerdo a Piaget.

Se refiere a aquellas conductas que requieren de aprendizaje
motor secuencial para a adquisicién de conductas mas
complejas. Las conductas incluidas se relacionan con el

aprendizaje secuencial del dibujo
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Justificacion

Actualmente en Latinoamérica miles de nifios gque nacen con desventajas bioldgicas
o crecen en ambientes desfavorables no llegan a desarrollar plenamente sus capacidades
mentales, emocionales y fisicas quedando limitados en su desenvolvimiento familiar,
comunitario e individual %', Estos factores de riesgo existen y se expresan de distinta forma
en cada uno de los diversos niveles ambientales (micro, meso-, exo- o macrosistemas),
dependiendo de la forma en que satisfacen o no las necesidades basicas y especiales, son
de gran complejidad y para comprenderlos, identificarios y modificarlos se requiere
considerarlos en todos sus niveles ['%.

Especificamente en el contexto familiar, se han enunciado diferencias en el desarrolio
de nifios que crecen en ambientes empobrecidos, con tensiones e inestabilidad al interior del
nucleo familiar y donde los recursos econdmicos son insuficientes, comparados con nifios en
cuyos hogares existe un clima de tranquilidad

Planteamiento del Problema

Existe evidencia en la literatura de la posible asociacién entre las caracteristicas del
ambiente y el desarrollo alcanzado por los nifios; por lo cual, es importante saber qué
aspectos del ambiente guardan mayor relaciéon con el desarrollo y qué aspectos de este
tltimo son mas sensibles a las modificaciones positivas y negativas del ambiente. Para esos
efectos es que se propone investigar las caracteristicas de la relacién entre el ambiente del
nifio valorado con el Inventario HOME y su desarrollo valorado con el Perfil de Conductas del
Desarrollo (PCD), y contrastarlo con criterios sobre factores de riesgo microsociales que
pueden afectar el desarrollo infantil temprano.

Pregunta de Investigacion
. Como se relacionan las caracteristicas de los indicadores del Ambiente en el Hogar

con las conductas del Desarrollo del nifio menor de 36 meses de vida, en una colonia de

nivel socioecondmico bajo?



Objetivos

Obijetivo General.
¢ Identificar la relacién entre las caracteristicas del ambiente valorado con el Inventario
HOME vy las caracteristicas del desarrollo de! nifio menor de 36 meses evaluado con
el PCD.

Objetivos especificos.

o Evaluar las caracteristicas del hogar relacionadas al cuidado de nifios menores de 36
meses residentes en una colonia urbana de nivel socioecondmico bajo del DF,
utilizando el Inventario HOME

« Establecer el nivel de desarrollo de nifios menores de 36 meses residentes en dicha
colonia, utilizando el PCD

» Analizar la relacion que guardan las caracteristicas del hogar y el desarrollo de los

nifios.

Hipétesis

H,: Existe relacién entre las caracteristicas del medio ambiente relativas a la

estimulacion en el hogar con las caracteristicas del desarrolio del nifio menor de 36 meses.
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METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Tipo de investigacion
Estudio Observacional, Descriptivo, Transversal, Prospectivo.

Poblacién sujeta a Estudio
Descripcién

Se propuso estudiar nifios y nifias menores de 36 meses sin historia o diagnodstico
confirmado de alteracion del desarrollo, a sus madres o cuidadores primarios y sus familias,
residentes en una colonia urbana de nivel socioeconémico bajo del Distrito Federal, que no
estén integrados en programas de estimulacién temprana y que acuden al centro de atencién
PREVIGEN, después de haber sido visitadas en sus hogares e invitadas a participar del
proyecto.

La investigacion se realizé en una colonia ubicada en la delegacién Iztapalapa (region
Oriente de la Ciudad de México), en el margen territorial delegacional, colindando con las
delegaciones Xochimllco y Tladhuac; durante un periodo de 25 a 38 semanas (enero a
septiembre del 2005).

@2

RH2E6
D

Subcuenca
L. Texcoco-Tumpango

Coyeacin

Tiéhuac

Rochmiloo

FUENTE: Monografia De La Delegacion Iztapalapa Goblerno ds la Ciudad de México

Criterios De Inclusion.
e Residencia en la comunidad
¢ Edad del nifio al ser valorado menor de 36 meses de edad.
« Aceptacién de las familias para participar en el estudio, con previa firma de la carta

de consentimiento informado
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Criterios de Exclusion.

e No aceptaciéon de las familias a participar en el estudio, o rechazo a continuar
participando una vez firmado el consentimiento.

e Familias que no proporcionen las facilidades para completar las dos valoraciones y el
cuestionario de antecedentes perinatales y socioecondmico

s Participacion del nifio o familia en un programa de estimulacién temprana que
contenga indicaciones especificas sobre los proceso de interaccion o manejo del
ambiente.

» Evidencia de que existe por parte de la madre o cuidador conocimiento de las
pruebas PCD o Inventario HOME.

o Diagnostico evidente de malformaciones congénitas, genéticas o condiciones
establecidas de dario perinatal, que afecten en forma negativa el resultado de la
prueba de desarrollo.

» Nifios en los que se observen datos que sugieran anormalidad de tipo neurol6gico o
sensorial, en cuyo caso se informara a los padres y se remitira a las instituciones de
primer 0 segundo nivel correspondientes para establecer el diagnéstico y manejo del
caso.

Conformacion final de la muestra
Se estimd cubrir una cuota minima de 30 nifios y nifias, por rango de edad que
considera el Perfil de Conductas del Desarrollo hasta los 36 meses (6 rangos)

Tipo de muestreo

No probabilistico de conveniencia considerando saturacién minima de celdas para el
analisis de contingencia en los rangos de edad (estimacion de que en el procedimiento con
menor frecuencia de alteraciéon se observara al menos el 20% de alteracién lo cual equivale

a 6 casos)

Ultima unidad de muestreo
Nifios menores de 36 meses de edad y su ambiente en el hogar

Consideraciones éticas
Este estudio no implicé riegos para la salud, vida o cuidados de cada nifio, ya que no

se administraran medicamentos o procedimientos diagnésticos invasivos. La informacién que
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se obtuvo fue retroalimentada a los padres o cuidadores primarios y, cuando, se determind
necesario por las caracteristicas del desarrollo, y estimulacion en el hogar se les refirié a
grupos de cuidado integral del nifio. Los nifios que se detectaron con alteraciones francas en
el desarrolio o en situacién de discapacidad, fueron referidos a las instituciones que
corresponde para su diagnostico y manejo. Se contdé con el consentimiento informado y
firmado de los padre desde el inicio de la investigacion.

Esta investigacion se inscribe en el titulo I1X articulos 188 a 195 del Cédigo Sanitario
de los Estados Unidos Mexicanos como lo marca el articulo 10° del Acuerdo publicado en el
Diario Oficial de la Federacién, el 26 de enero de 1982, especificandose en ésta que todas
las investigaciones que involucren seres humanos deben ser aprobadas por el Comité de
Etica de la institucion, y por tanto estar sujetas a los principios cientificos aceptados por
dicha institucion, comprometiéndose a la aplicacién de procedimientos justificados que no
pongan en riesgo al paciente y representen beneficios potenciales.

Variables Del Estudio

Referentes a las Caracteristicas de la Familia.
Tipo de familia: Se define el tipo de familia, tomando en cuenta a los miembros que integren
cada nucleo, habiten en el mismo domicilio y participen de las actividades que se realicen en
dicho grupo; conforméandose las siguientes categorias:
- Nuclear; integrada por uno o ambos padres e hijo(s).
- Ampliado; por un hogar nuclear y otros familiares consanguineos directos {abuelos, tios,
hermanos, nietos etc).
- Compuesta; integrada por un hogar nuclear y otros miembros no consanguineos
- Adicional; ntcleo principal mas otro nicleo familiar no necesariamente consanguineo

Independiente/ cualitativa/ nominal

Nivel socioecondémico: se establecera de acuerdo a la auto-asignacion que se otorgue
cada familia /ndependiente/ cualitativa/ ordinal

Referentes a las Caracteristicas de la Madre o Cuidador Principal
Genero: Se registrarA segin corresponda: Masculino 6 Femenino. Independiente/

cualitativa/ nominal/ dicotémica
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Edad: Se registrar4 en afios cumplidos a la fecha de la entrevista y valoracién del nifio.
independiente/ cuantitativa/ razon-proporcion

Escolaridad: Se tomara tanto el ultimo nivel educativo completado como el numero de afios
cursados completos a la fecha de la entrevista y valoracién del nifio. Independiente/
cualitativa ordinal e Independiente/ cuantitatival continua

Ocupacién: Se registrara segln refiera la madre o cuidador primario del nifio.
Independiente/ cualitativa/ nominal

Referentes a las Caracteristicas del niiio
Genero: Se registrara segun corresponda: Masculino ¢ Femenino. independiente/
cualitativa/ nominal/ dicotémica

Edad: Se registraran en dias cumplidos a la fecha de la valoracién, por asi requeririo el
instrumento PCD, para otorgar el rango y con ello el nivel basal especifico en que el nifio
debe ser valorado. Independiente/ cuantitativa/ razén-proporcion

Orden al nacimiento: Se registrara de acuerdo al orden por parto referido por la madre.
Independiente/ cualitativa/ ordinal

Referentes a la Estimulacién en el Hogar
Estimulacién general en el hogar: Se tomaran las puntuaciones numéricas de 0 a 45 y sus
proporciones, obtenidas mediante formato de calificacion del Inventario HOME.
independiente/ cuantitativa/ Continua

Estimulacién por &reas: Se tomaran las puntuaciones numéricas y sus proporciones
obtenidas en cada area del Inventario HOME (1. Respuesta emociona y verbal de la madre;
2. Evidencia de restriccién y castigo; 3. Involucramiento de la madre; 4. Oportunidades de
variacion en la estimulacion; 5. Organizacion fisica y temporal del ambiente; 6. Provision de
material de juego apropiado), por medio del formato de calificacion. Independiente/

cuantitativa/ Continua

Interpretacion final del HOME: Se tomara en cuenta el grado de Estimulacion que
proporciona la calificacién numérica del Inventario HOME por areas y general, ajustada por

edad. Independiente/ cualitativa/ ordinal
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Referentes al Desarrollo Infantil
Desarrollo del nifio: Se utilizar4 el perfil de conductas de! desarrollo (PCD), considerandose
el Coeficiente de desarrollo por &rea, el o las areas alteradas y su grado de alteracion:
Motora {Sedestacién, gateo, bipedestacion, marcha y habilidad manual), Mental (lenguaje
expresivo, lenguaje receptivo, cognicién y praxis), Social (emocional / social y alimentacién) y
coeficiente global.
Se considerara el valor cuantitativo y el valor normal entre 1 DS por encima o debajo de la
norma; Retraso 1DS por debajo de la media; Alterado 2DS por debajo de la media y
Adelantado por encima de 1DS por encima de la media.
Por coeficiente: Dependiente/ cuantitativa/ continua
Por 4rea alterada: Dependiente/ cualitativa/ nominal
Por grado de alteracion: Dependients/ cualitativa/ ordinal

PROCEDIMIENTO

Se ubicaron los domicilios de !as familias que contaban con un nifio dentro de las
edades establecidas (0 a 35 meses) de acuerdo con el censo que se llevd a cabo
previamente en la comunidad (por barrido en la comunidad, pesquisa en lugares publicos,
referencia de usuarias del propio PREVIGEN, comentario de madres integradas al programa
hacia otras familias, campafas de vacunacién, padrén LICONSA). Se realizé6 una visita
domiciliaria, donde se explicaron los propésitos del estudio y los beneficios que recibieron en
caso de aceptar participar en él, se dejo folleto-invitacién, con fecha para acudir al centro
PREVIGEN.

Aceptada la participacion de la familia y tras la firma de la carta de Consentimiento
Informado, se recogieron datos relevantes para el protocolo a través del cuestionario general
de informacion; y se fijo la fecha y hora en la cual se aplico el instrumento PCD en las
instalaciones del centro PREVIGEN, y el dia y hora en que se visitd el hogar con el fin de
aplicar el Inventario HOME; realizdndose las evaluaciones de acuerdo a las indicaciones
especificas para cada instrumento (previa estandarizacion) y se registraron los resultados en

los formatos correspondientes a cada instrumento.
En caso de no acudir la diada a la cita de valoracién del PCD o no poder recibir la

visita (no encontrarse en casa u otro motivo que especifique la cuidadora) para el HOME, se

reprogramé la valoracion a la fecha mas proxima posible.
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Completadas las valoraciones se le proporcioné verbalmente a la madre o cuidador
los resultados de las evaluaciones y recomendaciones especificas para el cuidado y mejor
desarrollo de su hijo(a). En los casos que se observaron datos que sugirieron anormalidad
de tipo neuroldgico o sensorial, se informé a los padres y se les remiti6 a las instituciones de
primer 0 segundo nivel correspondientes para establecer el diagnéstico y manejo del caso.

Estos casos fueron excluidos de la investigacion.

Se elaboraron las bases de datos, actualizandolas semanalmente y se realizaron

cortes trimestrales para el analisis parcial de los resultados (ver organigrama anexo).

Factibilidad del estudio.

La colonia seleccionada es una comunidad sensibilizada a estudios perinatales, ya
que parte de la poblacién es usuaria del Centro de Salud (PREVIGEN) dependiente del
Centro de Investigacién Materno Infantil de Grupo de Estudios al Nacimiento (CIMIGEN).

Se planed dejar 10 invitaciones semanales y programar 8 a 12 valoraciones por
semana (considerando las que sea necesario reprogramar) con una duracién del trabajo de
campo de 25 a 38 semanas (6 a 9 meses).

Analisis de los Resultados

Se realizd analisis estadistico descriptivo por distribucion de frecuencias y medidas
de tendencia central para las variables categbricas y numéricas respectivamente, se
establecio 1a asociacién entre las variables de interés primario por medio de prueba de Tukey
Kramer para diferencia de medias entre los grupos de baja, media y alta estimulacion, una
vez verificada la distribucién normal y la homogeneidad de varianza en los coeficientes del

desarrollo.
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Recursos
Humanos: Fisicos:

v 1 recepcionista v Instalaciones del centro PREVIGEN
v 2 evaluadores del Perfil de Conductas del v Mesa de exploracion
Desarrollo v Portafolio PCD

v 2 evaluadores del inventario HOME v Formatos de registro de cada instrumento
v 1 coordinador y apoyo a las valoraciones v° Computadora
v 1 capturista de datos v Paqueteria Office 2000 (Excel, SPSS,
v 1 asesor metodologico y estadistico Word)
v 1 asesor tedrico y técnico ¥
Econémicos:
v CIMIGEN a. Recepcionista

b. Servicios (agua, luz, etc)

¢. Mantenimiento y limpieza
v INP a. Papeleria

Honorarios de tutor y asesor

v UAM-X a. Honorarios asesor

b. Computadoras de uso en el INP
v CONACYT a. Apoyo econémico de pasantes en servicio social

b. Gastos del trabajo de campo
c. Capacitacion en PCD

v OTROS a. ITO : Equipo de valoracién del PCD
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RESULTADOS

De un total de 310 casos, se eliminaron 17 casos, de estos se consideraron de alto
riesgo biolégico a 8, y 9 no completaron todos los reactivos de la evaluacion del inventario
HOME, siendo la poblacion final para el anlisis de 293 casos menores de 36 meses.

La informacion se presenta con el siguiente orden:

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA POBLACION
2. DESCRIPCION DE LAS VARIABLES DE INTERES
i. Estimulacién en el Hogar (Inventario HOME)
ii. Desarrollo del Nifio (Perfil de Conductas del Desarrollo -PCD-)

3. DESCRIPCION DE LAS VARIABLES DE INTERES A TRAVES DE LAS VARIABLES
GENERALES
i, Estimulacién en el Hogar (Inventario HOME) por Caracteristicas Generales de la
Poblacion
i. Desarrollo del Nifio (PCD) por Caracteristicas Generales de la Poblacion

4, ESTIMULACION en el HOGAR y COEFICIENTES DE DESARROLLO del NINO

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA POBLACION

El 50.17% de la poblacion son varones, la media de edad es de 410 + 271 dias, el
89.42% de los nifios se encuentra entre los primeros tres hijos de la familia. El cuidado
primario en el hogar lo reciben directamente de la madre en el 88.40% de los casos, los
restantes corresponden a casos en los cuales la madre trabaja o estudia, estos se dividen en
los que permanecen una parte de la mafiana en la guarderia (1.02%) y los que se
encuentran a cargo de otro miembro de la familia (10.58%), generalmente la abuela (sea

materna o paterna).

Las familias son nucleares en la mayoria de los casos (59.73%), cuyos padres se
encuentran casados o en union libre (60.41% y 31.74% respectivamente), aungue existe una
proporcion considerable de madres solteras (7.85%). La edad materna se distribuye entre los
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15 y 41 afios de edad, con una media de 26.15 + 5.29 afios; la media de los afios cursados
de instruccion es de 9.13 + 2.61 afos (nivel secundaria); la ocupacioén predominante entre
las madres es el hogar (83.62%).

El 64.16% de las familias se clasifican en nivel socioeconémico medio bajo, el nivel

bajo representa el 32.42%, el resto de las familias se encuentran en un nivel muy bajo.
(Tablas 1y 2)

Tabia 1. Distribucién poblacional segun las variables cualitativas

Nivel socioeconémico Medio bajo Bajo Muy bajo
Casos (n) 188 85 10
Proporcién (%) 64.16 32,42 3.42
Tipo de familia Compuesta Ampliada Adicional Nuclear
Casos (n) 22 91 5 175
Proporcién (%) 7.50 31.06 1.70 59.73
Estado conyugal Casados Unién libre Madre soltera
Casos (n) 177 23 23
Proporcion (%) 60.41 31.74 7.85
Atencion al nlfio Guarderia Madre Pariente
Casos (n) 3 259 3
Proporcion (%) 1.02 88.40 10.58
Rango edad de |a madre 15-20 afios 21-25 afios 26-30 afios 31-35 afios 36-41 afios
Casos (n) 44 84 11 39 15
Praporcién (%) 15.02 28.67 37.88 13.31 5.12
Instruccién de la madre Sin escuela primaria secundaria Preparatoria Profesional
Casos (n} 18 45 173 48 g
Proporcidn (%) 6.14 15.26 59.04 16.38 3.07
Profesional/
Ocupacién de la madre comerclante Eﬂzﬁiﬂd Eventual Hogar Estudiante
establecido
Casos (n) 7 13 20 245 8
Proporcién (%) 2.39 4.44 6.83 __83.62 2.73
Genero del nifio Mascullno Femenino
Casos (n) 147 146
Proporcion (%) 50.17 49.83
QOrden de nacimlento Primero Segundo Tercero Cuarto 0 mas
Casos (n) 121 93 48 H
Proporcion (%) 41.30 31.74 16.38 10.58
18-
Range de edad del nifio 0-4 meses  4-8 meses 8-12 meses 12-18 meses 24meses 24-36meses
Casos (n) 50 50 49 a1 48 45
Proporcion (%) 17.07 17.07 16.72 17.41 16.38 15.36
Tabla 2. Distribucidén poblacional segun las variables cuantitativas
Media DS Maximo 75% 50% 25% Minimo
Edad madre 2615 529 41 30 26 23 15
Afos de instruccion de la madre 9.14 2.61 16 9.5 9 9 0
Edad padre 2877 591 53 32 28 25 17
Edad en dlas del nifio 410 271 1059 615 358 179 13
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2. DESCRIPCION DE LAS VARIABLES DE INTERES
i Estimulaciéon en el Hogar {Inventaric HOME}

Se observé que las medias de proporcion de aciertos van aumentando conforme
progresa la edad de los nifios, tanto en el HOME total, como en las subescalas respuesta
emocional y verbal de la madre (Responsividad), disposicion de los materiales apropiados
de juego (Material de juego), capacidad de la madre para involucrarse con el nifio
(Involucramiento) y variedad de oportunidades para la estimulacion diaria (Variedad); en
tanto que la subescala de Aceptacion de conductas del nifio (Aceptacién) experimenta una
ligera disminucién en sus medias, y la subescala Organizacion del ambiente fisico y temporal
(Organizacién) se mantiene relativamente estable. (Tabla 3)

Tabla 3. Distribucién de medias de la proporcién de aciertos en el HOME total y subescalas.

RANGO 1 RANGO 2 RANGO 3 RANGO 4

(0-8m) (6-12m) (12 - 24 m) (24 - 36 m) General
N 75 74 09 45 203
HOME TOTAL (45) 0.56 0.69 0.71 0.71 068
I. RESPONSIVIDAD (11) 0.68 0.78 0.82 0.83 0.78
Il. ACEPTACION (8) 0.77 0.77 0.75 0.75 0.76
I1l. ORGANIZACION (6) 0.68 0.71 0.67 0.67 0.68
IV. MATERIAL DE JUEGO (9) 0.27 0.62 0.69 0.72 0.57
V. INVOLUCRAMIENTO (6) 0.45 0.61 0.62 0.60 0.57
VI. VARIEDAD (5) 0.46 0.51 0.57 0.56 0.53

En la distribucion de aciertos para establecer la baja, media y alta estimulacion por
cortes de edad, observamos que en la escala Total del HOME conforme aumenta la edad, el
numero de items con respuesta positiva requeridos para cambiar de nivel de estimulacion de
baja a media y de media a alta es mayor, especialmente en los nifios menores de 6 meses
respecto a las otras edades. La Subescala Responsividad hasta los 12 meses mantiene los
mismos rangos de aciertos para cada nivel de estimulacién, en tanto que en los nifios
mayores de 12 meses se requiere de 1-3 items mas para alcanzar la estimulacion media, y
en los nifios de 24-36 meses solamente los que completan el total de la subescala alcanzan
la estimulacion alta. En la Subescala Involucramiento se observé que los grupos de 12-24
meses y de 24-36 meses sus rangos de aciertos por nivel de estimulacion son constantes,
para los nifios menores de 6 meses la estimulacion media requiere de 3 aciertos en la
subescala, y de 4 aciertos para los nifios de 6-12 meses. La subescala Material de Juego
es la que mayores modificaciones sufre en cada rango de edad, aumentando con la edad el
numero de reactivos positivos que se requieren para alcanzar la estimulacién media y alta.
Las escalas Aceptacion, Organizacion y Variedad no cambiaron sus rangos de aciertos para

cada nivel de estimulacién con la edad. (Tabla 4)
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Tabla 4. Puntos de corte para cada tipo de estimulacién en cada rango de edad segun la
puntuacién obtenida en el Inventario HOME Total y Subescalas

RANGO 1 RANGO 2 RANGO 3 RANGO 4
(0-6m) (6-12m) (1224 m) (24 - 36 m)
BAJA MEDIA ALTA | BAJA MEDIA ALTA | BAJA MEDIA ALTA | BAJA MEDIA ALTA
. RESPONSIVIDAD o8 79 1011} 06 79 1011| 07 88 1011| 67 810 1
il ACEPTACION 0-5 8 78 | 05 8 78 | 05 6 78 | 05 6 78
IIl. CRGANIZACION 0-3 4 56 | 03 4 56 | 0-3 4 56 | 03 4 5-6

IV. MATERIAL DE JUEGO (-1 2.3 4-9 04 5-6 7-9 0-4 5-7 8-9 0-5 6-7 8-9
V. INVOLUCRAMIENTO 0-2 3 4-6 0-3 4 5-6 0-2 34 5-6 0-2 34 5-6
VI. VARIEDAD 0-1 2-3 4-5 0-1 2-3 4-5 0-1 2-3 4.5 0-1 2.3 4-5
HOME TOTAL D-21 2228 2945 | 0-26 27-34 3545 | 0-28 29-35 3645 | 0-26 20-35 36-45

Al comparar las medias de respuesta de nuestra poblacién en cada subescaia del
HOME y en su escala Total, con las obtenidas en Little Rock (1984), Costa Rica (1987) y
Ushuaia (1995), encontramos que las subescalas Responsividad, Involucramiento vy
Variedad presentan medias y desviaciones estandar similares a las de los estudios de Little
Rock y Costa Rica; la escala Total mostré una media similar a la de estas dos poblaciones
con una menor dispersidn en algunos de los datos. La subescala Aceptacion present6 una
media y desviacién estandar similar a la del estudio de Ushuaia; en tanto que las subescalas
de Organizacién y Material de Juego presentaron medias inferiores a las encontradas en los
tres estudios (Tabla 5).

Tabla 5. Promedios de Little Rock (1984), Costa Rica (1987), Ushuaia (1995) y México DF
(2006), en cada subescala del iInventario HOME

Little Rock Costa Rica Ushuala México, D. F.

n=174 n=183 n = 300 N =294
I. RESPONSIVIDAD 8.5+ 2.1 85+20 79120 8.6+2.1
Il. ACEPTACION 561 1.7 53+1.7 6.2+1.0 6.1+09
. ORGANIZACION 4.8+ 1.1 46110 54+46 4.1+1.1
IV. MATERIAL DE JUEGOQ 6.0124 55+20 57+19 51+2.4
V. INVOLUCRAMIENTOQ 35+18 33117 42110 34115
VI. VARIEDAD 28413 25+1.1 30110 27112
HOME TOTAL 31.2+73 29.8+8.7 323+47 29.7+59

Se realizé un andlisis del inventario respecto a que items obtienen mayor o menor
porcentaje de aciertos en la poblacién, a los cuales se les nombra como fortalezas
(proporcion de aciertos mayor a 0.85) y debilidades (proporcion de aciertos menos de 0.50),

del cual se muestra el anélisis completo en la Tabla 6.

En el andlisis general se encontrd6 que Responsividad y Aceptacion son las
subescalas que presentan mayor nimero de items calificables como fortalezas y las mayores
proporciones de aciertos dentro del total de escalas (items 5, 6, 7, 9, 14, 15, 16, 17 y 18); en
estas mismas se presentan items calificados como debilidades, sin ser los mas bajos de todo
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el Inventario. Las escalas que muestran las debilidades méas importantes estan en las
subescalas Variedad (items 42 y 45) Involucramiento (item 38) y Material de juego (item 33).

En la variacién del comportamiento de los items de la escala Responsividad se
observo las medias aumentan conforme a la edad de los nifios, especialmente en items que
hacen referencia al lenguaje de la madre para con el nifio; por ejemplo, el item 3 que inicia
en el primer rango con una proporcion de 0.37 que lo coloca como debilidad, y va
aumentando para convertirse en fortaleza en los dos (ltimos rangos (0.90 y 0.93
respectivamente). Un fenémeno similar sucede con el item 4 que en los primeros rangos es
una debilidad (proporciones de 0.11 y 0.45) y aumenta con la edad del nifio aun cuando no
logra convertirse en una fortaleza. En ésta misma subescala se observan items que durante
todas las edades se mantienen como fortalezas, tal es el caso de los items 56, 7 y 9
referidos al leguaje de la madre o cuidadora para con el visitador y a las demostraciones de
afecto hacia el nifio. Existe en esta subescala un item que muestra la misma tendencia a
aumentar con la edad, el cual sin embargo, todo el tiempo se mantiene como debilidad de las
cuidadoras (item 8, representando la capacidad de alabanza de las madres hacia los logros

o comportamientos del nifio).

En la escala de Aceptacion, las fortalezas muestran que las madres y cuidadores
principales tienden a ser poco restrictivos hacia el nifio durante la visita (items 14, 15, 16 17 y
18). En el caso del castigo fisico, se observd que durante los primeros 6 meses es una
fortaleza, sin embargo va disminuyendo su proporcién de aciertos conforme avanza la edad
del nifio, hasta convertirse en una clara debilidad en el cuarto grupo (24-36 meses); un
fenomeno inverso sucede con respecto a la presencia y posibilidad de convivencia con
mascotas en el hogar (item 13) que se presenta como debilidad durante los primeros dos
afios de vida, solamente en los nifios mayores de 24 meses aumenta la proporcion de
aciertos, y aun cuando no logra volverse una fortaleza si hay gran diferencia entre las
medias. En lo que respecta a la presencia de libros en la casa (item 19) en los cuatro grupos

etareos se muestra como debilidad.

Respecto a la Organizacién, las madres suelen ser organizadas respecto a las
personas que pueden funcionar como cuidadores alternos y las oportunidades que tiene el
nifio a diario para salir de casa (items 20, 21 y 22), mostrandose en general y por grupos
etareos como fortalezas; sin embargo, suelen ser menos regulares en actividades como la
visita al consultorio médico (item 23) —que se muestra como debilidad desde edades

tempranas-, y en la consideracion de otorgar un lugar especial para las posesiones del nifio
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(item 24). En cuanto a la seguridad con que cuenta el ambiente de juego del nifio (item 25),
durante los primeros 6 meses muestra una proporcién alta de aciertos (0.80), sin embargo
conforme aumenta la edad del nifo y la posibilidad de desplazarse por el hogar, la

proporcién de aciertos disminuye considerablemente en los nifios entre 1y 3 afios de edad.

En la poblacién encontramos que los nifios de 0-8 meses muestran proporciones de
aciertos bajas en lo que respecta al Materia! de aprendizaje y juego, ya que las familias no
suelen considerar de importancia el proporcionar juguetes a los nifios de edades tempranas,
de hecho una gran proporcion de los ambientes no proporcionan estimulacion dirigida a la
musica o literatura en los 4 grupos de edad. Las medias de proporciéon de aciertos que se
presentan como fortaleza se encuentran en el item 31 (juguetes sencillos para coordinacion
ojo-mano) en los nifios entre 6 y 36 meses; y en el item 29 (juguetes para abrazar o
disfraces) para los nifios de 6-12 meses y de 24-36 meses.

Buena parte de las cuidadoras participantes del estudio tienden a ser inclusivas para
con el nifio en sus actividades cotidianas manteniéndolos constantemente en su rango de
vision (item 40), presentandose como fortaleza de las madres especialmente antes de los 24
meses de edad; no obstante, se observd que tienen debilidades en cuanto a la
estructuracién de horarios de actividades para el nifio en todos los grupos etareos, en la
provision de juguetes que reten y/o apoyen el desarrollo del nific (items 36 y 39) tanto en los
nifios de 0-6 como en los de 24-36 meses; en lo que respecta, a la inversion en juguetes
como una atencion personal al nifio, se observd que la media de proporcién de aciertos
aumento conforme a la edad del nifio.

En la escala de Variedad se observd, que las cuidadoras (o las familias), muestran
debilidad en los items relacionados con libros, tanto en el habito de lectura como en la
posibilidad de permitir la posesion de libros al nifio (items 42 y 45), en todas las edades; al
mismo tiempo, se puede observar que las familias tienden a estructurarse de manera tal que
pueden recibir o ir de visita con familiares o amigos especialmente en los hogares con nifios
menores de un afio; ademas, los padres suelen involucrarse en el cuidado de los nifios, aun

cuando no suelen llegar a medias de proporcion que puedan considerarse fortalezas.
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Tabla 6. Distribucién de la proporcién de aciertos por reactivos del HOME ~Fortalezas* y
Debilidades**-, rangos de edad y totales

0-6 6-12 12-24 24-36 Totales

DESCRIPCION 2003 meses meses meses meases (n=293)
1. El cuidador permite al nific jugar y ensuciarse. 0.75 0.75 0.76 096 078
2. El cuidador vocaliza al nific espontdneamente por lo menos dos s

veces. 068 089 085 096 087

3. El cuidador responde verbalmente a las vocalizaciones o

verbalizaciones del nifio. 0.37 073 0.90 0'9.3- 0.73

2 4. El cuidador le dice al nifio el nombre de los objetos o de las personas
é dorante & visita, d P 011 o045 079 089
. ® 5. E!lenguaje del culdador es claro y audible. - 0.88. 092 0.92 0.89
- § 6. El cuidador inicia intercambios verbales con el visitador. :0.88. 086 0.96 0.91
@ 7. El cuidador conversa facil y libremente. Q.87 0.89 0.97 083
& 8. El cuidador alaba espontéaneamente al nifio al menos dos veces. 0.28 0.38 0.37 0.42
9. La voz del cuidador demuestra sentimientos positivos hacia el nifio. 042 100 087 088 0,
10, El cuidador acaricla o basa al nifio al menos una vez. 087  0.81 0.78 0.82
; ;;:E :Iu:n?:c‘:or responde positivamente a las alabanzas del visitador 0.85 088 059 0.64
12. No més de un castigo fisico hacia el nifia durants la semana pasada. i §; 0.77 0.51 0.39 0.65
13. La familia tiene una mascota. 0.22 0.46 0.76
Z 14. El cuidador no grita al nifio. 100 088 083 088
) E 15. El cuidador no expresa por ningun motivo hostilidad hacia el nific. 1.00 0.7 083
il 16, El cuidador no abofetea o nalguea al nifio durante la visita. 1.00 1.00 1.00: .
& 17. El cuidador no regafia o critica a los nifios durants la visita. 0.99 0.94 0.73
< 18, El cuidador no interfieren o restringen al nific mas de tres veces enla ;o 0.61 081 086
vislta : e . 0 N
19. Por lo menos 10 libros estan presentes y visibles. 0.32 0.25 0.33 0.29
5 f:éjla:::iado del nifio, es proporcionade por uho de 3 substitutos og7 0.95 998 9‘97
5 i;h‘Aalnr;lfﬁo lo llevan a la tienda de abarrotes por lo menos una vez a la 0_.95 0.01 0.96 Q.QO
g 22, El nifio sale de casa al menos 4 veces a la semana. 084 . 092 096 083
& 23. Alnifio lo llevan regularmente al consultorio o clinica del doctor. 0.49 0.24 0.16 0.36
3 24, El nifio tiene un lugar especial para sus juguetes y tesoros. 0.50 0.67 0.69 0.54

0.50 0.32 0.29 048
0.62 0.82 082 061
0.45 0.64 084 047
0.74 073 082 058
0.86 0.85 093 079

0.55 0.56 0.69 0.51

0.92 0.91 098 087
0.58 0.74 051 054
0.15 0.34 036 0.22

0.74 0.64 049 053

25. El ambiente donde juega el nifio es seguro.

26. Juguetes o equipo para actividad muscular,

27, Juguetes para empujar ¢ jalar,

28. andadora o caminadora, carrito, patin del diablo o triciclo.

29. Jugusles para abrazar o disfraces.

30. Facilitadores del aprendizaje—movil, mesa y silla, silla grande,
crayolas.

31. Juguetes sencillos para coordinacion ¢jo-mano.

32. Juguetes complicados para coordinacion oje-mano.

33. Juguetes que fomenten literatura y musica.

34. Durante la visita, el cuidador provee al nifio juguetes para que juegue

IV. MATERIAL DE
APRENDIZAJE

con ellos.
o 35, El cuigador le habla al niflo mientras realiza el quehacer. 0.7 0.72 0.79 0.87 0.76
£ 36. El cuidador motiva el avance del desarrollc. 0.29 055 0.60 0.49 0.49
u 3_7. El cuidador inv!erte en Juguetes que favorazcan la maduracion del 0.21 064 0.68 082 057
) E nific en una atencién personal.
> & 38. El cuidador estructura periodos de juego al nifio. 0.23 0.22 0.18 022 021
g :;ﬁIdg:;g:dor provee juguetes gue reten al nifio a desarollar nuevas 0.35 059 0.60 042 051
2 40. El cuidador mantiene en su rango de vision al nifio, lo mira } 089 0.83 0.90 0.80 089
frecuentemente. it T
a 41 El padre proporciona al nifio algtin tipo de cuidado diariamente. 0.81 0.82 0.80 0.67 0.79
g 42. El cuidador lee historias al nifio por lo menos 3 veces a la semana. 0.09 0.18 0.23 0.25 0.18
5 5 43. Ei nifio realiza una comida en la mesa con sus padres. 049 0.58 0.75 0.76 0.64
g M.la familia visita o recibe visitas una vez al mes o mas. 388 QB85 0.81 076 083
45, El nifio tiene 3 o mas libros de su propiedad. 0.03 0.1t 0.27 036 0.18

»

Fortaleza: Proporcién de aciertos mayor a 0.85 (sombreado}.
**  Debilidad: proporcion de aciertos menor a 0.50 (cursiva)
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ii Caracteristicas del Desarrolio del Nifio (Perfil de Conductas del Desarrolio -PCD-)

El Perfil de Conductas del Desarrolio, ofrece en su calificacién convencional 11 areas
del desarrollo permitiendo obtener un coeficiente para cada una de las areas, esos
coeficientes se conservaron pero ademas Se realizaron ajustes y agrupamientos de los
coeficientes de las é&reas por medioc de Promedios: Promedio MOTOR GRUESO
(Sedestacion, Gateo, Bipedestacion y Marcha), COGNITIVO-LENGUAJE (Lenguaje
Expresivo y receptivo, emocional/ social y Cognitivo) y MOTOR FINO (Habilidad Manual y
Praxis), y Promedio GENERAL (resultado del motor Grueso y las 6 o 7 restantes segln la
edad, a fin de evitar el predominio de las 4reas motoras) permitiendo de esta manera hacer
comparables a los grupos de edad.

En el analisis Inter-areas, la poblacién de nifios se orienta a mejores medias de
coeficientes de desarrollo en el area de Sedestacion, seguida de las areas Habilidad Manual,
Bipedestacion, Lenguaje Receptivo, y de los Promedios Motores (fino y grueso), en los
puntajes minimos se observa un efecto de piso (propio del instrumento) en las areas Gateo,
Emocional Social, Alimentacién y Habilidad Manual; y en los valores maximos se presentan
valores de hasta 155 en las areas Lenguaje Receptivo y Praxis que corresponden al tope de
calificaciéon del instrumento.

En el andlisis intra-4reas, se presentan rangos de valores maximos y minimos
amplios, de manera que los valores Optimos de desarrollo se observan en todos los
promedios y areas hasta el percentil 75. Las medias de los coeficientes por area se
encuentran entre 91.97 + 12.8 y 88.6 £ 13.6. (Gréfico 1, Tablas 7 y 8).
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Gréafico 1. Distribucion percentilar de los Coeficientes alcanzados por Area de Desarrollo y

Promedio de Areas (n=293)

Tabla 7. Distribucion Percentilar de los Coeficientes de Desarrollo alcanzado por los nifios por area y

Promedios del PCD (n = 293)

Min 10% 25% Medlana 75% 90% Max

Promedio General 54.52 81.87 87.38 94.90 101.70 108.84 123.41
Promedio Motor Grueso 46.67 82.25 88.00 94,02 101.50 109.15 124.50
Promedio Cognitive-Lenguale 58.00 78.50 86.25 94.38 103.28 109.75 127.25
Promedio Motor Fino 58.00 80.20 86.00 95.00 102.75 112.00 140,14
COEFICIENTES POR AREA DEL DESARROLLO

01 Sedestacion 67.00 83.00 87.93 99.00 107.53 113.46 148.50
02 Gatec 45.00 75.00 85.00 23.00 100.23 107.91 127.48
03 Bipedestacion 48.00 78.00 86.00 96.00 103.00 112.35 134.00
04 Marcha 47.00 77.89 86.25 95.00 103.00 111.00 130.00
05 Lenguaje Exprasivo 47.00 76.00 85.00 94.45 105.00 113.00 142.00
06 Lenguaje Receptivo 46.00 72.80 84.00 96.00 106.00 115.12 155.00
07 Emocional Social 45.00 74.00 85.00 95.21 104.00 112.00 128.00
08 Alimentacion 45.00 79.39 86.00 96.42 105.00 112.67 149.00
09 Habilidad Manual 45.00 78.00 86.00 95.00 103.63 110.00 140.14
10 Cognitiva 53.00 73.80 85.00 96.00 104.00 110.60 135.00
11 Praxis 55.00 75.00 83.00 92.75 102.00 114.90 155.00

74



Tabla 8. Medidas de dispersién de los Coeficientes de Desarrollo alcanzado por los nifios por area y
Promedios del PCD (n = 293)

Desviacién Intervalos de Confianza

Media () estindar  CUTOreStAndar oo terior  95% Superior

Promedio General 94.90 10.25 0.60 93.72 96.08
Promedio Motor Grueso 8510 11.14 0.65 93.82 96.38
Promedio Cognitive-Lenguaje 94 .47 12.14 0.71 93.07 95.86
Promedio Motor Fino 95.16 12.82 0.75 93.69 96.64
COEFICIENTES POR AREA DEL DESARROLLO

01 Sedestacién 98.64 13.57 1.11 96.45 160.83
02 Gateo 91.97 12.83 0.89 90.23 93.72
03 Bipedestacién 95.08 13.52 0.79 93.52 96.63
04 Marcha 94.75 13.19 0.77 93.23 96.27
05 Lenguajs Expresive 94.39 15.81 0.92 92.57 96.21
06 Lenguaje Receptivo 95.01 17.19 1.00 93.03 06.98
07 Emocional Social 94,08 14.42 0.84 92.42 95.74
08 Alimentacién 96.34 14.75 0.86 94.65 98.04
09 Habilidad Manual 95.21 13.60 0.79 93.85 96.78
10 Cognitiva 94.39 14.79 0.86 92.69 96.09
11 Praxis 94.81 18.37 1.45 91,94 97.68

3. ANALISIS DE LAS VARIABLES DE INTERES A TRAVES DE LAS VARIABLES
GENERALES

i Estimulacién_en el Hogar {Inventarioc HOME) por Caracteristicas Generales de la
Poblacién

De acuerdo a las caracteristicas poblacionales se encontraron diferencias en la

proporcién de aciertos del inventario HOME total y en sus subescalas.

HOME Total: se observa que las medias de proporcibn de aciertos aumentan
conforme la edad del nifioc avanza, encontrando diferencias estadisticamente significativas
entre el Rango 1 (menores de 6 meses) y los dos Rangos de mayor edad (p<0.001), con
medias de proporcidn de aciertos para los Ultimos. De acuerdo con el estado conyugal de los
padres hubieron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos casados y en
unién libre, favoreciendo a los primeros (p<0.01). El grupc de madres de 15 a 20 afios de
edad presenté medias de proporcion de aciertos inferiores al resto de los grupos
encontrandose diferencia marginal con el grupo de 31 a 35 afios (p=0.08). Respecto al grado
de escolaridad alcanzado por las madres se encontraron tres blogues totalmente
diferenciados: las madres sin instruccion en el mas bajo, la escolaridad basica a media
superior en un bloque intermedio, y las de escolaridad superior en el mas alto, con
diferencias estadisticamente significativas para la proporcion de aciertos en el Inventario
HOME (p<0.001). Con el nivel socioeconémico se encontraron diferencias significativas entre
el grupo Medio bajo (con media més alta) y el grupo Muy bajo (p<0.001). Con el resto de las
variables poblacionales no se encontraron diferencias.
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1. RESPONSIVIDAD: En esta subescala, se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en la proporcidon de aciertos entre las edades que corresponden al Rango 1
{menores de 6 meses) y el Rango 4 (24 a 36 meses), siendo mayor en el Rango 4 con un
valor de p = 0.0001. Se presentan diferencias estadisticamente significativas entre el grupo
de padres casados y el grupo en union libre, favoreciendo a los primeros (p<0.05). En lo
referente a las caracteristicas de |la madre, por edad de la madre se tuvieron diferencias
significativas entre los grupos de 26-30 y 31-35 respecto al grupo de 15-20 afios, siendo
mayores las medias de los primeros grupos (p<0.01); por escolaridad materna las diferencias
se encuentran entre ias madres sin instruccion y las profesionistas (p<0.01). Segan el nivel
socioeconomico se encontrd diferencia entre el nivel medio bajo y los otros dos niveles,
siendo ésta significativa (p<0.001). No hubo diferencias por el género del nifio, atencién del
nifio, tipo de familia y ocupacién de la madre.

il. ACEPTACICN: En esta subescala sélo se encontraron diferencias estadisticas de
acuerdo a la atencién al nifio (cuidador principal) entre los nifios que permanecen al cuidado
de un familiar y el grupo que asiste a guarderia, con medias de 0.79 y 0.58 respectivamente
(p<0.01); por escolaridad materna nuevamente entre el grupo de madres sin instruccién y el
grupo con nivel profesional, siendo mayor ia media de proporcién de aciertos para las ultimas
(p<0.05); y de acuerdo al nivel sociceconémico estando la diferencia entre el nivel medio
bajo y el bajo (p<0.01).

Itl. ORGANIZACION: existieron diferencias en esta subescala por las variables tipo
de familia y nivel sacioeconémico. En el primer caso las diferencias fueron entre las familias
nucleares y las familias compuestas, siendo menor la media de proporcién de aciertos de
estas Ultimas, con una p<0.05). En el segundo caso la diferencia fue entre el nivel medio bajo

y el nivel muy bajo, favoreciendo al primero (p<0.05)

IV. MATERIAL DE JUEGO: solamente en esta subescala se encontré diferencias de
acuerdo al genero de los nifios, favoreciendo al genero masculino, con una diferencia de
medias de 0.08 entre las proporciones y una p<0.01. Por rangos de edad del nifio se
encontré diferencia entre el rango 1 y el rango 4 (p<0.001), con medias de proporcién de
aciertos de 0.27 y 0.72 respectivamente. De acuerdo al estado conyugal la diferencia se
ubicé entre los padres casados con media 0.60, respecto de los padres en union libre con
media de 0.51 (p<0.05). Existieron diferencias de acuerdo con la escolaridad de la madre,
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encontrandose nuevamente tres blogues, en el mas bajo las madres sin instruccion, en el

intermedio las que cuentan con instruccion basica a media y uno superior

V. INVOLUCRAMIENTO:. se encontraron diferencias estadisticas en esta subescala
de acuerdo a la escolaridad de la madre estando totalmente diferenciadas las medias de
proporcion de aciertos de los 5 grupos aumentando la media de acuerdo a la pertenencia a
un grupo de mayor Escolaridad (p<0.001). Con el nivel socioeconémico hubo diferencia entre
los grupos de nivel medio bajo y muy bajo (p<0.001). Por las caracteristicas del nifio se
encontrd diferencia por el orden de nacimiento entre los nacidos primogénitos y los terceros,
favoreciendo a los primeros con una diferencia de 0.11 (p<0.05)

VI. VARIEDAD: esta subescala se vio modificada significativamente por la
Escolaridad materna, el estado conyugal y el nivel socioecondmico familiar. El grupo de
madres sin instruccién se diferencié significativamente de los otros grupos teniendo la media
de proporcién de aciertos mas baja y una diferencia de medias de minima de 0.20 respecto a
los otros grupos (p<0.001). Para el estado conyugal la diferencia se encontré principalmente
entre los grupos de madres casadas y solteras, con medias de proporcién de aciertos de
0.55 y 0.39 respectivamente (p<0.01). En lo que respecta al nivel socioeconémico
nuevamente se encontré la diferencia entre los niveles medio bajo y muy bajo, con media
menor para el segundo grupo (p<0.001)

i Desarrollo del Nifio (PCD) por Caracteristicas Generales de [a Poblacion

Genero del Nifio: Las areas en que se encontraron diferencias entre las medias, estas
fueron mas altas para las nifias fueron: Lenguaje Expresivo la diferencia es estadisticamente
significativa (p<0.001) con 6 puntos de diferencia entre las medias, el promedio Cognitivo-
Lenguaje (p<0.05) con 4 puntos de diferencia a favor de las nifias; y en el area de Lenguaje
Receptivo con una diferencia marginal (p=0.07); en el resto de Coeficientes y areas las
medias son muy similares para nifios y nifias; favoreciendo a los nifios en las areas motoras

y el Promedio Motor Fino; y a la nifias en aspectos mas sociales, cognitivos.

Orden de Nacimiento: El hijo primogénito presenta las medias mas altas en los
Promedios General, Cognitivo-Lenguaje y motor (grueso y fino), y en las areas Sedestacion,
Gateo, Bipedestacion, Lenguaje Receptivo, Emocional Social y Cognitiva; los nifilos que
nacieron en cuarto lugar o mas, presentan mejores medias en las areas Marcha, Lenguaje
Expresivo y Alimentacion; solo el area de Lenguaje Receptivo presenta diferencia marginal
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entre el primogénito y el tercer hijo, favoreciendo al primogénito con 7.48 puntos de
diferencia.

Atencién al Nifio; En lo que respecta al desarrollo Infantil, sélo se encontré una
diferencia marginal en el &rea de Sedestacién entre los nifios que se encuentran a cargo de
la Madre y los que estan al cuidado de un Familiar, con una media mayor para los primeros.
Se observaron medias mas elevadas en el grueso de las areas en los nifios que asisten a la
guarderia.

Tipo de Familia: Las diferencias en los promedios de los coeficientes de desarrollo, se
encontraron en dos areas: Sedestacioén con medias de coeficientes mas altas en las familias
Compuesta y Nuclear (x=105.50 y 100.43 respectivamente), en comparacién con las familias
Ampliadas (x=94.67); y en Lenguaje Receptivo con medias coeficientes mas alta para las
familias Compuestas, respecto a las Familias ampliada y adicional, con las familias nucleares
no hubo diferencias. En general las medias de coeficientes de desarrollo mas altas se
presentan en las familias compuestas (Promedio General, Cognitivo-Lenguaje, y motor fino,
areas de Sedestacion, Gateo, Lenguaje Expresivo, Lenguaje Receptivo, Emocional Social,
Habilidad Manual y Praxis).

Estado Conyugal: En el andlisis de los Coeficientes y éreas del desarrolio, no se
encontraron diferencias dependientes del estado conyugal;, sin embargo, las medias mas
altas se encuentran en el grupo de padres casados, excepto en las areas: Sedestacion y
Gateo que se encuentran en los hogares en Union Libre, y en el 4rea Lenguaje Expresivo,
que presenta la media més alta en el grupo de madres solteras.

Edad de la Madre: Los Promedios General, Motor grueso y Cognitivo-Lenguaje, y las
areas de Gateo, Bipedestacién, Marcha, Lenguaje Receptivo, Emocional / social, y Cognitiva,
presentan medias de coeficientes mas altas en el grupo de madres de 15-20 afios; el resto
de las areas se encuentran distribuidos simultaneamente entre los otros grupos de edad.
Solamente en Lenguaje Expresivo se hallaron diferencias significativas entre el grupo de 36
afios en adelante y el resto de los grupos (p<0.05), siendo el grupo de madres de mayor

edad el que presenta la media mas baja (X=82.26).

Escolaridad de la madre: No se encuentran diferencias significativas en los
Coeficientes de los promedio de areas ni en las areas individuales. Ef desarrollo general y
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motor grueso, y las areas motoras gruesas (Sedestacion, Gateo, Bipedestacién, y Marcha)
se orientan hacia mejores coeficientes de desarrollo en el grupo de madres con instruccion
primaria; en tanto que las dreas mas orientadas a aspectos cognitivos y sociales presentan
mejores coeficientes en madres con instruccidn basica a superior. El area de Habilidad
Manual es la (Gnica en que se presenta una media elevada en las madres sin instruccién
respecto a los otros grupos.

Ocupacion de la Madre: tampoco se encontraron diferencias estadisticas entre los
grupos; las medias de coeficientes de desarrollo segun tipo de estimulacion variaron hasta
por 13 puntos, pero con desviaciones amplias.

Nivel Socioecondmico: se encontraron diferencias estadisticamente significativas en
los Promedios General, Motor Grueso, Motor Fino y Cognitivo-l.enguaje (p<0.01 para los
primeros dos promedios y p<0.05 para los segundos), asi como en las areas Emocional
Social (p<0.01), Alimentaciéon (p<0.01) y Habilidad Manual (p<0.05), siempre de los niveles
Medio Bajo y Bajo respecto al nivel Muy Bajo, teniendo este ultimo grupo las medias mas
bajas. En las areas Bipedestacion y Praxis se encontraron diferencias marginales
nuevamente entre el grupo de nivel socioeconémico Muy Bajo y dos otros niveles (p<0.08).

4. ESTIMULACION en el HOGAR y COEFICIENTES de DESARROLLO del NINO.

Al asociar las variables de estimulacion y el desarrollo se encontrd que en la Escala

Total del HOME, los Coeficientes de Desarrollo, a nivel global hubo diferencias significativas

en las medias del desarrollo alcanzado por los nifios segun el grado de estimulacion recibida
en el Promedio General con medias de coeficiente de desarrollo de 92.16, 95.75 y 95.68
para la baja, media y alta estimulacién respectivamente, siendo la diferencia
estadisticamente significativa entre la media y alta estimulacion respecto a la baja (p<0.05) y
el Promedio Cognitivo-Lenguaje con medias de Coeficientes de 91.07, 95.68 y 95.70, con
diferencia significativa de la media y alta respecto a la baja estimulacion (p<0.01). Por areas
la diferencia fue significativa en Lenguaje Expresivo, Emocional Social, y Cognitiva en los

tres casos entre la media y baja estimulacion (p<0.05). (Tabla 8)
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Tabla 9. Analisis de varianza de los Coeficientes Generales y por Area de Desarrollo en la
escala total del HOME con el Total de edades

Estimulacién Alcanzada en el HOME TOTAL
{Total de las edades)
BAJA MEDIA ALTA

(n = 88) {n = 152) (n=73) Pt
X ds b4 ds b4 ds

Promedio General 92.16 10.98 95.75 9.93 95.68 9.89 bl
Promedio Motor Grueso 93.13 12.29 96.03 10.69 94,99 10.83
Promedio Cognitivo-Lenguaje 91.07 12.51 95.68 1213 85.70 11.15 b
Promedio Motor Fino 85.57 13.04 95.72 12.92 96.80 12.53
COEFICIENTES POR AREA DEL DESARROLLO
Sedestacién 97.75 14.26 99.76 14.29 97.18 11.28
Gateo 90.94 14.51 82.31 12.10 92.26 12.81
Bipedestacion 93.24 14.65 95.97 13.05 94,93 13.38
Marcha 93.05 13.69 95.58 12.85 94.62 13.45
Lenguaje Expresivo 8983 14.22 96.28 15.79 94.70 16.59 -
Lenguaje Receptivo 92.24 16.77 94.96 17.57 97.68 16.57
Emocional Soclal 89.92 15.42 95.81 13.38 84.36 14.95 hid
Alimentacion 84,05 15.84 96.61 14.02 97.93 15.11
Habilidad Manual 93.09 14.00 95.58 13.67 96.42 13.01
Cognitiva 80.24 18.08 95.79 13.17 95.32 14.08 -
Praxls 9527 18.22 94.56 18.12 94.93 19.43
- P<0.05
. P marginat p<0.08
+ probabitidad de F, prueba post hoc de Tukey p<0.05

En los cortes por edad, la calificacién total del Inventario HOME mostré que en el

grupo de nifios menores de 6 meses, no existian diferencias significativas entre los
coeficientes del desarrollo de los tres tipos de estimulacion. Los nifios de 6 a 12 meses de
edad, presentan medias en los coeficientes del desarrollo mas elevadas en los grupos de
estimulacién media y alta respecto al grupo de baja estimulacién; sin ser las diferencias entre
los promedios estadisticamente significativas de acuerdo con el nivel de estimulacién. En el
tercer rango de edad {12 - 24 meses), se observo que las areas de Gateo, Lenguaje
Receptivo, Alimentacién y Habilidad Manual manifiestan sus promedios de CD mas altos en
el grupo de estimulacion alta; asi como el area de Praxis la presenta en el grupo de
estimulacién baja; el resto de las &reas y promedios muestran sus medias de Coeficientes
del desarrollo mas elevadas en la estimutaciéon media; habiendo diferencias estadisticamente
significativas en los Promedios General, Motor Grueso y Cognitivo-Lenguaje, asi como en las
areas Bipedestacién, Emocional Social y Cognitiva, entre los grupos de estimulacion media y
baja, favoreciendo a la estimulacién media. Ademas se encontré una diferencia marginal en
el area de Habilidad Manual entre fos grupos de estimulacion baja y alta, a favor de este
altimo (Tabla 10).
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Tabla 10. Anélisis de varianza de los Coeficientes Generales y por Area de Desarrolio en la
escala total del HOME (Rango 3, 12 — 24 meses)

Estimulacion Alcanzada en el HOME TOTAL

{12-24 meses)
BAJA MEDIA ALTA
{n = 24) (n = 51)  (n=24) p+
b4 ds X ds R ds

Promedio General 86.9 8.34 831 7.687 92.3 9.01 i
Promedio Motor Grueso 87.5 8.99 93.3 8.76 908 8.88
Promedio Cognitive-Lenguaje 86.1 12.46 947 10.22 934 11.10 b
Promedic Mator Fino 87.5 9.65 908 8.71 80.3 12.01
COEFICIENTES POR AREA DEL DESARROLLO
Sedestacion 83.0 . . . . .
Gateo B5.5 11.24 87.5 11.93 894 11.37
Bipedestacién 88.2 11.59 964 11.50 91.5 12.00 i
Marcha 89.6 12.74 94 .1 8.41 916 9.99
Lenguaje Expresivo 884 18.37 95.8 13.88 93.1 17.22
Lenguaje Receptivo 934 14.99 97.0 13.30 98.2 12.77
Emoclonal Social 81.9 14.36 934 12.88 90.3 16.16 b
Alimentacién 88.3 13.97 91.0 12.44 93.5 9.72
Habilidad Manual 84.9 14.29 91.5 12.07 g25 13.91 *
Cognitiva 806 17.60 928 13.91 92.0 15.48 >
Praxis 90.1 10.40 89.9 9.75 88.2 13.81
- P < 0.05
* P marginal p<0.08
+ probabilidad de F, prueba post hoc de Tukey p<0.05

En el grupo de 24 — 36 meses, se encontraron diferencias significativas en los
promedios General y Cognitivo-Lenguaje, con medias para el primer caso de 93.90, 104.34 y
106.0 para la baja, media y alta estimulacién respectivamente con una p<0.05, y para el
segundo de 91.47, 107.09 y 106.54 para la baja, media y alta (p<0.01); también se
encontraron diferencias estadisticamente significativas con las areas de desarrollo de
Lenguaje Expresivo (p<0.05), Lenguaje Receptivo (p<0.01), y marginales con Emocional
Social (p = 0.06) y Alimentacion (p = 0.08). (Tabla 11)
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Tabla 11. Analisis de varianza de los Coeficientes Generales y por Area de Desarrollo en la

escala total del HOME (Rango 4, 24 — 36 meses)
Estimulaclén Alcanzada en el HOME TOTAL
(24 - 38 meses)
BAJA MEDIA ALTA

(n = 9) {n = 24) (n=12} p+
X ds R ds X ds

Promedio General 93.90 18.15 104.34 9.1 106.00 11.06 -
Promedio Motor Grueso 93.60 2297 104.06 13.93 105.38 13.67
Promedio Cognitivo-Lenguaje 92.98 17.55 106.50 10.01 107.18 13.11 -
Promedic Motor Fine 92.83 17.41 99.09 11.13 103.35 7.74
COEFICIENTES POR AREA DEL DESARROLLO
Sedestacion . . .
Gateo 45.00 . 64.00 . . .
Bipedestacién 100.67 21,95 102.92 13.69 108.21 15.13
Marcha 98.72 2414 105.29 16.08 102.54 14.75
Lenguaje Expresivo 87.22 16.21 108.98 15.08 101.33 2522 b
Lenguaje Receptivo 88.78 16.95 106.65 16.95 113.33 19.53 >
Emocional Social 9533 22.24 107.79 8.53 106.67 13.31 *
Alimentacién 91.56 27.45 103.33 13.28 111.75 23.89 *
Habilidad Manual 99,00 18.01 104.17 14.56 109.75 9.99
Cognitiva 94,56 26.79 104.94 11.82 104.83 17.44
Praxis 100.25 13.50 94.11 13.56 94.096 1267
- P <0.05
* P marginal p<0.08
+ probabilidad de F, prueba post hoc de Tukey p<0.05

i Diferencias en los coeficientes del desarrollo segun los resultados en las
subescalas del HOME.

Subescala Responsividad se observa que todas las medias de coeficientes del
desarrollo por promedios y areas son mayores en el nivel de estimulacién alta, excepto en el
4rea de Habilidad Manual que es mayor en el grupo de estimulacién media. Sin embargo,
esta diferencia no fue estadisticas significativas. Para los nifios del primer rango (0-6 meses),
paradéjicamente las medias mds altas en los coeficientes de desarrolio predominan en el
nivel de estimulacion baja, salvo en las areas de Sedestacion, Emocional Social y Cognitiva
en que la media de desarroilo mas alta se presenta en el nivel de estimulacion alta; aunque
estas diferencias no fueron estadisticamente significativas. En el grupo de nifios de 6-12
meses se encontrd que las medias eran similares, solamente se establecié una diferencia
marginal en el area de Praxis entre la estimulacién media y alta respecto a la estimulacién
baja (Grafico 2). Para el tercer rango de edad (12-24 meses) no se estableci6 que la medias
fueran diferentes. Para el cuarto grupo (24-36 meses), el area Emocional Social es la Unica
que presenta medias con diferencias estadisticamente significativas entre el grupo de
estimulacion baja respecto a la estimulacion alta (Grafico 3), en el resto de las areas no hubo
diferencias significativas aun cuando entre las medias de los Coeficientes de Desarrollo se

separaron entre si por lo menos en 10 puntos.
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Subescala Aceptacién no se encontraron diferencias entre los niveles de estimulacion
y los Coeficientes del Desarrollo de la totalidad de los nifios. En los nifios menores de 6
meses se observé que las medias de coeficientes mas aitas las obtuvieron los nifios con
estimulacién baja, sin embargo, en este grupo de estimulacién hay s6lo 6 individuos; entre
los grupos de estimulacién media y alta hubo diferencias discretas, solamente en el area
Gateo hubo diferencia marginal por el grado de estimulacién recibido en esta subescala,
entre el grupo de estimulacion media y alta con medias (x) de 94.54 y 86.78
respectivamente. Entre los nifios de 6-12 meses se encontré6 una diferencia
estadisticamente significativa dependiente del grado de estimulacion en el area de
Alimentacion favoreciendo al grupo de menor estimulacion respecto al grupo con media
estimulacion (p<0.05) (Grafico 4). En el tercer rango de edad, la mayoria de las medias
mejores se encuentran en el grupo con estimulacién alta, y en menor grado en la
estimulacion media: so6lo se encontrd una diferencia marginal entre los grupos de
estimulacion baja y media en el area de Alimentacion nuevamente, favoreciendo al segundo
grupo (p=0.05) (Grafico 5). En el ultimo grupo no se encontraron diferencias, de hecho, las

medias en todas las &reas y promedios son muy semejantes
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Subescala Organizacién, los Coeficientes de Desarrollo mas altos se encontraron en
la poblacién con estimulacion media; solamente en el area de Alimentacién se encontrd una
diferencia marginal entre la estimulacion media y los otros dos grupos (p<0.08) con medias
de coeficientes de 94.74, 99.08 y 94.96, para la estimulacién baja, media y alta
respectivamente, No se encontraron diferencias estadisticamente significativas para los
nifios de 0 a 6 meses, ni de 6-12 meses. En el grupo de 12-24 meses de edad, hubo una
diferencia marginal en el Lenguaje Receptivo entre el grupo de estimulacion media
(x=101.06) y los otros dos (%X=93.77 y %=94.82 para baja y alta estimulacién
respectivamente), siendo el primero el que presenta la media més alta con una diferencia de
7 puntos (Grafico 6). Finalmente, en el grupo de 24-36 meses, solo se ubicd una diferencia
estadisticamente significativa en el 4rea de Alimentacion entre los niveles bajo y medio de
estimulacion, favoreciendo a la estimulaciéon media con casi 10 puntos de diferencia respecto

al nivel bajo de estimulacién (Grafico 7).
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Grafico 7. Analisis de varianza de los Coeficientes
del Area de Alimentacién segun tipo de estimulacién
en la subescala Organizacion del HOME {Rango 4,
24 - 36 meses) *probabilidad de F, prueba post hoc de
Tukey p<0.05

Subescala de Materiales de Juego, cuando se asocia esta subescala en las edades
totales, los promedios de desarrollo son iguales; las medias de los coeficientes de desarrollo
mas altas se encuentran distribuidas entre los niveles bajo y alto de estimulacion. En el
rango 1 de edad se encontraron diferencias en las areas Lenguaje Expresivo (p<0.05),
Emocional Social (p<0.05) y Alimentacién (p<0.05), favoreciendo en todos los casos al nivel
de estimulacién baja con medias mas altas respecto del grupo de estimulacion alta, con
diferencias de 9 a 11 puntos entre los grupos; y una tendencia en el promedio General a
obtener mejores medias en la medida en que se pertenece a un grupo de estimulacién
menor (97.60, 94.52 y 90.39, para la estimulacion baja, media y alta respectivamente}. Entre
las medias de los coeficientes de desarrollo de los nifios de 6 a 12 meses no se encontraron
diferencias segln el grado de estimulacién. En el tercer rango de edad (12-24 meses) se
encontré una diferencia estadisticamente significativa en el area de Bipedestacion entre el
grupo de estimulacion baja y él de estimulacién media con 9 puntos de diferencia entre las
medias de coeficientes y una p<0.05, el resto de las areas no presentan diferencias
estadisticamente significativas; sin embargo, las areas Motora Gruesa presentan mejores
medias en la estimulacién baja, en tanto que las areas relativamente mas sociales presentan
mayores medias en la estimulacion alta (Gréfico 8). En el uitimo grupo de edad (24-36
meses) se encontraron diferencias marginales en las areas de Lenguaje Receptivo en el
grupo bajo, respecto a los otros dos (94.04, 108.31 y 109.37, para la estimulacién baja,
media y alta); y en Alimentacién en la cual la diferencia esta entre el grupo de estimulacion
alta (x=112.80) respecto a los otros dos (%x=98.17 y %=98.61 para la baja y media

estimulacién) (Grafico 9).
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Subescala Involucramiento: las edades generales, respecto de los Coeficientes de
Desarrollo, mostro una diferencia marginal en el area de Gateo entre la estimulacion media y
alta con medias de coeficientes de 90.18 y 94.71 respectivamente. En el resto de las areas y
los Coeficientes no se encontraron diferencias. Para el grupo de nifios de 0-6 meses de edad
no se encontraron diferencias significativas entre los grados de estimulacion, sin embargo,
se observa que las medias de los coeficientes de desarrollo en general se orientan a ser mas
elevadas en los nifios que reciben baja estimulacién en sus hogares, excepto en el caso del
area de Marcha, Lenguaje Receptivo, Alimentacion y Cognitiva. En el segundo rango de
edad (6-12 meses) se encontraron diferencias estadisticamente significativas en el area de
Gateo (p<0.01) entre |a estimulacién media y la estimulacién alta con 8 puntos de diferencia
entre los promedios; ademéas se hallé una diferencia marginal en Alimentacién estando la
diferencia entre el grupo de estimulacién alta y los otros grupos. En el tercer rango de edad
se encontraron diferencias significativas en el promedio General y el area Marcha, Habilidad
Manual y Cognitiva siendo las diferencias entre el grupo de alta y baja estimulacion para el
primer y cuarto casos; y entre el grupo medio y bajo para los dos restantes. Se encontraron
diferencias marginales en el promedio Cognitivo-Lenguaje y las areas Lenguaje Receptivo y
Emocional Social, estando en los tres casos la media mas alta en el grupo de mayor
estimulacién (Tabla 12). En el cuarto grupo de edad, solamente se encontré una diferencia
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marginal en el 4rea de Lenguaje Receptivo entre los grupos de estimulacion baja y el de alta,
con medias de 95.88 y 113.96 respectivamente.

Tabla 12, Andlisis de varianza de los Coeficientes Generales y por Area de Desarrollo en la
escala Involucramiento del HOME (Rango 3, 12 — 24 meses)

Estimulacién Alcanzada en la Escala Involucramiento
{12-24 meses)

BAJA MEDIA ALTA
(n=21) (n = 47) (n=31) p+
b ds R ds R ds

Promedio General 86.98 8.34 92.14 7.65 93.21 9.00 bl
Promedio Motor Grueso 87.71 9.11 92.51 8.78 91.80 8.88
Promedio Cognitivo-|enguaje 87.24 11.61 92.80 10.84 94.94 11.57 *
Promedio Motor Fino 85.99 9.89 91.06 8.05 90.40 11.67
COEFICIENTES POR AREA DEL DESARROLLO
Sedestacion . . 83.00 . . .
Gateo 86.55 10.02 85.79 12.44 90.53 10,79
Bipedestaclon 80.00 13.76 95.11 11.42 92.55 11.54
Marcha 87.62 9.63 93.95 8.37 93.27 10.64 b
Lenguaje Expresivo 89.34 18.86 95.14 14.35 93.34 16.36
Lenguaje Receptivo 95.48 13.97 93.96 13.54 100.84 12.69
Emaocicnal Social 83.10 14.00 91.65 12.83 91.65 16.81 *
Alimentacién 87.19 14.92 91.06 11.47 93.35 11.17
Habilidad Manual 8343 14.90 92.11 10.51 9171 14.81 wE
Cognitiva 81.05 17.78 90.47 14.37 93.04 15.17 ek
Praxls 88.55 9.46 90.32 10.11 80.08 13.10
- P <0.05
. P marginal p<0.08
+ probabilidad de F, prueba post hoc de Tukey p<0.05

Subescala de Variedad, por edades agrupadas las medias mas altas de coeficientes
de desarrollo tienden hacia el grupo de estimulacién alta. Se encontraron diferencias
marginales en el promedio Cognitivo-Lenguaje, las areas Sedestacion y Lenguaje
Receptivo; para el promedio Cognitivo-Lenguaje se presentan las medias con 94.05, 93.59 y
97.87, para la baja, media y alta estimulacion (p=0.07), para la Sedestacién la diferencia es
entre la estimulacion baja (X = 93.70) y media (X = 100.13) con una p=0.08; en tanto que para
el Lenguaje Receptivo es entre las estimulaciones media (X = 94.02) y alta (X = 99.63)
(p=0.08). Por cortes de edad, en los nifios de menores de 6 meses de edad no se encontrd
ninguna diferencia entre los grupos de estimulacion respecto a las medias de los coeficientes
obtenidos tanto en los Coeficientes como en las areas de desarrollo. En el grupo de 6-12
meses se ubicé solamente una diferencia estadisticamente significativa en Sedestacion,
entre la estimulacion baja (X = 89.33) y media (X = 103.04); las mejores medias de los
coeficientes en general se distribuyen entre los grupos de estimulacion media y alta. En el
tercer rango de edad (12-24 meses) solo se encontrd una diferencia marginal en
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Bipedestacion entre la estimulacién media (X = 95.39) y alta (x = 89.19). En el ultimo grupo
etareo, las medias mas alta se presentaron consistentemente en el grupo de estimulacién
alta, con diferencias estadisticamente significativas en las areas de Lenguaje Receptivo
(entre baja — media y alta) y Habilidad Manual (entre estimulacién media y alta) y una
diferencia marginal en el promedio General (entre estimulacién media y aita}, presentando en
general hasta 8 puntos de diferencia en todos los promedios y areas entre la media mas baja

y la mas alta.

Las relaciones entre las caracteristicas del ambiente evaluadas con el Inventario
HOME y los coeficientes de Desarrollo del Nifio, se identificaron como diferentes en los 4
grupos de edad en los que se agrupo a la poblacién. La Tabla 13 muestran como la relacién
entre el HOME total y los coeficientes del desarrollo es ausente e incluso negativa en el
primer y segundo rango de edad y se muestra positiva con los promedios General y
Cognitivo-Lenguaje del PCD con coeficientes de correlacion mayores a medida que se

incrementa el rango de edad.

Tabla 13. Variacién de los Coeficientes de correlacion entre los promedios del Coeficiente de
Desarrollo por Areas y la calificacién Total del HOME en la poblacién total y por rangos de
edad

TOTAL Rango 1 Rango 2 Rango 3 Range 4
de edades 0 - 6 mases 6 — 12 meses 12 — 24 meses 24- 36 meses
Promedio General 0.1291 -0.0649 0.1285 0.2081 0.3434
Promedio Motor Grueso 0.1005 -0.0512 0.0565 0.0771 0.1271
Promedio Cognitive-Lenguaje 0.1645 -0.0079 0.1154 0.2199 0.3839
Promedio Mator Fino 0.0396 -0.1087 0.0488 0.0685 01141
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Discusion.

La relacién entre ambiente y desarrollo ha sido estudiada desde la década de los 60
utilizando instrumentos como el inventario HOME; los modelos tedricos que privilegian la
importancia del ambiente o simplemente lo consideran un factor para no desconocerlo,
orientan a pensar que dicha relacién es continua; sin embargo, las evidencias no muestran la
existencia de esa relacion de manera univoca, tampoco que todos los aspectos del ambiente
contribuyan de igual forma sobre el desarrollo y que todos los aspectos del desarrollo sean
igualmente sensibles a aquellos, esto conduce a considerar la importancia de otros factores
como los biolégicos genéticos, congénitos e incluso nutricionales.

Pese a que el inventario HOME se ha utilizado en México por varios grupos de
investigacidon, no hay reportes sobre las puntuaciones alcanzadas por la poblacién, en parte
porque se utilizaron versiones modificadas que ofrecen dificultades de comparacién con la

versién original de Caldwell y Bradtey 1® %57,

Las medias y desviaciones estandar de respuesta de nuestra poblacion en general se
acercaron a las obtenidas en Little Rock * y Costa Rica %, especiaimente en las Subescala
Responsividad, Involucramiento y Variedad, asi como su escala Total, en comparacién con
las medias y desviacion estandar obtenidas del estudio de Ushuaia ! fueron discretamente
menores. Sin embargo, en las Subescalas Organizacion y Material de Juego las medias de
nuestra poblacion fueron inferiores a las encontradas en los tres estudios anteriores.

En la presente investigacién las puntuaciones del HOME Total y de las subescalas
Responsividad, Material de Juego, Variedad e Involucramiento, modificaron su
comportamiento de acuerdo a la edad del nifio, aumentando en los grupos de mayor edad;
esto se puede explicar si consideramos que a medida que aumenta la edad del nifio, éste se
vuelve més capaz de modificar el ambiente en que vive convirtiéndolo en experiencias
representativas, al tiempo que los padres reconocen sus capacidades y fomentan las
interacciones '": en nuestra poblacidn lo hicieron a partir de interacciones al interior de la
familia directamente o por medio de objetos u en otros ambientes ajenos: 1) favorecieron
cada vez mas el intercambio verbal en forma de respuestas (item 3, aumentd
progresivamente de una proporcién de 0.37 en el primer grupo de edad, hasta 0.83 en el
grupo de mayor edad), 2) el nombrar objetos (con maxima proporcion de aciertos hacia los
12 a 24 meses), 3) la posibilidad de intercambio con distintos ambientes con mayor
frecuencia desde edades tempranas, 4) mayor provision de materiales de juego a partir de
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los 6 meses de edad, 5) la proposicion y participacidn en actividades que motiven el avance
dei desarrollo (items 36 y 39, en estos las variaciones se dieron entre el primer y tercer
grupos de edad). Algunos de estos aspectos pueden estar relacionados a la visién que tiene
el cuidador y en general los adultos sobre las cosas que se deben o no hacer con los nifios
pequefios como hablarles, jugar con ellos, salir a pasear etc., del mismo modo que la
aceptacion de la existencia de una mascota en el hogar cuando el nifio crece y permitir su
contacto e integrarse en el cuidado de ésta o la posesion de libros ascendente en estos
items, describen algunas de las diferencias.

Se observé que el patrdn de comportamiento de la diada madre-hijo o cuidador-nifio
se dirige a permitir una libre exploracién del ambiente por parte del nifioc manteniéndolo en el
rango de vision del cuidador (los items 1, 18, 40 se presentaron como fortalezas en los
cuatro grupos etareos), pero con poca organizacion temporal y fisica, manifestadas por baja
capacidad para estructurar horarios regulares para las actividades diarias, tales como
alimentacion, juego, bafio y visitas al médico (item 38 e item 23), y poca prevision de la
seguridad requerida en el ambiente en que juega el nifio de acuerdo a edades mayores
disminuyendo considerablemente la proporcién de aciertos hasta ser una debilidad. Estos
indicadores pudiesen estar funcionando como factores desorganizadores del desarrollo, por
no representar experiencias reales que el nifio pueda modificar, como lo propone Uzgiris ['”,
o bien estar representando ambientes sobre-estimulantes, con entradas sensoriales muy
variadas sobrecargando la capacidad del nifio para clasificar y responder al ambiente M,

Las puntuaciones generales de las subescalas Aceptacion y Organizacion tendieran a
disminuir discretamente con la edad iniciando algunos items como fortalezas en el primer
grupo de edad pasando a debilidad para el cuarto grupo; hecho que puede deberse a la
combinacion de comportamientos dentro del ambiente en el hogar (HOME), dirigiéndose por
un lado, hacia la permisividad de comportamientos mas exploratorios del nifio, tanto del
ambiente fisico como de las interacciones con el cuidador que pudiesen ser tomadas y
modificadas por el nifio para convertirse en potenciales experiencias generadoras o
reforzadoras del desarrollo, por ser actividades en las que participan los deméas con el nifio y
que tienen significado al presentarse en una situacién determinada * 7, y por otro lado, hacia
la permisividad de conductas poco aceptadas aunadas a ambientes poco organizados fisica
y temporalmente, y la provision de materiales o actividades de juego no siempre adecuadas
a la edad o que reten a la adquisicién de nuevas habilidades, con normas de comportamiento
o disciplina implementadas por el cuidador no claramente establecidas, resolviendo las fallas

del nific a través del regafio y/o castigo a medida que aumenta la edad con mas frecuencia.
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En los grupos de 6 meses a 2 afos de edad, se dio una modificacién de roles de las
madres (u otros cuidadores), posiblemente por la mayor exigencia de participacion que
muestran los nifos al desplegar una serie de nuevas habilidades, aumentando la interaccion
con el nifio, mostrandose como proveedores de juguetes e incluyentes a las actividades
diarias inmediatas, lo cual puede servir como modificador del desarrollo, sea por intervencion
activa del nifio en lo que otros hacen, o por el hecho de observarlo y darles un significado,
fendmeno descrito por Bronfenbrenner ¥ como parte de las transiciones ecoldgicas.

En otros trabajos realizados con el HOME, se ha encontrado que los puntajes se
modifican independientemente de la edad del nifio, por las caracteristicas de la poblacién
especialmente etnia [ 3% ¥ nivel socioeconémico [ # ¥ 4%y presencia del padre en el
nucleo familiar 92 3 4. %1 Ep gste trabajo las puntuaciones en el Inventario HOME fueron
poco sensibles a las variables poblacionales que inicialmente se consideraron susceptibles
de modificar el efecto; se encontraron relaciones entre la estimulacion en el hogar (HOME) y
la instruccion materna, la cual tuvo peso Unicamente en los grupos extremos de escolaridad;
con la edad materna solo en el area de responsibidad se observé una discreta tendencia a
mejores calificaciones en el grupo de madres mayores y con el estado conyugal algunas de
ellas estadisticamente significativas. Las relaciones entre las variables generales del nifio
como género, orden al nacimiento y si la madre es o no el cuidador principal, no mostraron
relaciones importantes con la variable estimulacion en general.

Se han encontrado en varios estudios diferencias en los puntajes del HOME, en
cuanto a la disposicién de materiales de aprendizaje y variedad de oportunidades de
experiencias dependiendo de la edad del nifio, por ejemplo Bradley ! encontrd que los
nifios mas pequefios regularmente tenian mas acceso a libros (aunque eran pocos los
propios) y al aumentar la edad hacia la adolescencia se encontr6 mayor acceso a
instrumentos musicales. Torralva " observd ésta misma relaciéon (hecho que explica
parcialmente, por la mayor variedad y cantidad de juguetes que los padres suelen ofrecer al
nifioc segiin aumenta su edad). Sin embargo, para Bradley el estado de pobreza tuvo un
mayor impacto sobre el acceso a material de aprendizaje, asi como diferencias en cuanto a
la iluminacién y decorado de los hogares y la frecuencia de confacto del nifio con el padre,
siendo menor el contacto a mayores niveles de pobreza, ademas encontré variaciones en
cuanto a los lugares que se tomaban como opcion para ser visitados con el nifio *%; Torralva
[l encontré que el grado de estimulacion ambiental que recibian los nifios de los sectores
sociales mas acomodados fue mayor que el de los nifios més pobres, justificando por si solo
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la variacion de la disponibilidad de materiat de juego apropiado. Kolobe P¥l, observé que las
diadas de nivel socioecondmico medio tuvieron mayor calidad de interaccién madre-hijo y
mayor calidad y cantidad de estimulacién en el hogar, respecto a la madres de nivel
socioeconémico bajo. De la Parra Aguilera (1977) encuentra que existen diferencias
significativas en rendimiento intelectual debidas al nivel sociceconémico, ya que esto
determina en gran medida la calidad y cantidad de estimulacion proporcionada al nifio por el
hogar y por la comunidad a través de libros, musica, arte, actividades de juego y
preferencias. Nosotros encontramos que la disposicidn de materiales incrementaba con la
edad, considerando el rango de la poblacién estudiada y que al igual que en los estudios
referidos la disposicién de materiales es menor en los nifios del estrato socioecondémico mas
bajo. La inversién en libros fue en general catalogada como una debilidad de la poblacién,
incluso en aquellas familias en las que hay recursos econémicos se privilegia la compra de
juguetes de otro tipo, como aquellos de manipulacién manual (coordinacién ojo mano y los

mufiecos y disfraces).

Bradley, Corwyn, McAdoo y Garcfa Coll 7, observaron que alrededor del 90% de las
madres hablan con sus nifios durante la visita, con leves diferencias segun el grupo étnico al
que perteneclan. Las madres de nuestro estudio mostraron en promedio igual porcentaje de
respuestas aunque en el caso de los nifios menores de 6 meses era de menos del 70%. En
el estudio de Johnson 1“4, los items con mayor porcentaje de aciertos a los 12 meses de
edad fueron principalmente de las subescalas responsividad y aceptacion (9, 5, 10, 14, 6, 17,
7, 16, 40 y 3), en tanto que en nuestra investigacion los items en los tres primeros grupos
con mayor proporcidn de aciertos fueron de la escala Aceptacion (17, 18, 14, 15,y 16).

Consideramos que el ambiente es un factor que opera sobre el desarrollo siguiendo
relacién de tiempo de exposicién descrito en distintos modelos epidemiolégicos; por lo cual
se utilizaron las cortes de edad propuestas por los autores del Inventario HOME; sin
embargo, los valores para categorizar el tipo de estimulacién fueron generados por medio de
distribuciones cuartilares, que podrian ser usados como referencia en futuros trabajos en
poblaciones similares. En general se observé como la frecuencia de aciertos de los distintos
reactivos del inventario HOME se modificaron en los distintos grupos de edad y que la
relacion entre ambiente y desarrollo encontrada al hacer el anélisis de toda la poblacion fue
casi inexistente en los nifios menores a 6 meses y débil en los de 6 a 12 meses de edad,
mientras que fue consistente en los nifios mayores. La importancia del ambiente es mayor en
los nifios grandes en virtud de una mayor exposicion a un ambiente favorable o desfavorable
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B7l esto pone en evidencia la necesidad de permanencia en un ambiente dado para que se
observen modificaciones en el desarrollo del nifio .,

Sabiendo que las caracteristicas del ambiente evaluadas con el Inventario HOME
influyen en el desarrollo de los nifios, era para nosotros importante establecer si todos los
aspectos del ambiente operan de igual forma y si todos los aspectos del desarrollo son
igualmente sensibles al ambiente. La relacion del ambiente con el desarrollo se observé
consistente para los nifios mayores (24 a 36 meses) principalmente de las subescalas
Involucramiento, Variedad y Materiales de juego, ademas de |a puntuacion Total obtenida en
el HOME; su relacién se encontré principalmente con los aspectos Cognitivos, del Lenguaje,
Socioafectivos y de la Habilidad Manual y Praxis del desarrollo. Esto concuerda con algunas
de las descripciones de la literatura, como los trabajos de Torralva et al. ', Garmezy ¥,
Johnson et al. “® y Bradley et al. ®” en que las éreas de Involucramiento, Variedad y
materiales guardaron mejor relacion con el desarrollo del nifio. Nos llama |a atencion la poca
importancia que mostré la escala de Responsividad para la organizaciéon del lenguaje y
Cognitiva descrita por Elardo, Bradley y Caldwell ®9, Kolobe P¥, y Torralva et al I'); sin
embargo, es importante mencionar que en dichos trabajos se utilizaron pruebas especificas
para la valoracién del Lenguaje, en tanto nosotros utilizamos un instrumento que contiene
una escala correspondiente a esta area, sin ser exhaustiva, observando una variacion en las
calificaciones de la escala Responsividad similar a la encontrada en aquellos estudios, aun
cuando las medias de los coeficientes de Lenguaje se modificaron en los distintos grupos de
edad.

Se ha descrito en la literatura que el desarrollo se modifica por varios factores, tales
como el nivel socioecondmico, la escolaridad materna y estado conyugal (entre otras), que
condiciona a los nifios a expresar menor grado de desarrollo especialmente cuando hay
factores bioldgicos coexistentes con la condicién social; sin embargo Kim-Cohen et al. 4,
encontraron que hay nifios que estando expuestos a la privacién socioeconémica son
resistentes y tienen un funcionamiento mejor que el esperado debido a los factores dentro
del hogar. Kolobe % observé que las calificaciones obtenidas en pruebas de desarrollo como
Bayley son modificadas por los afios de educacién materna. Nosotros hemos encontrado
variaciones significativas en los coeficientes de desarrolio determinadas por el nivel
socioeconomico y estado conyugal, especialmente en las &reas emocional social,
alimentacién, habilidad manual y en menor grado con Bipedestacién y Praxis. No hubo
relacién con la escolaridad, edad materna, el genero del nifio, el orden de nacimiento y si la
madre es o no la cuidadora principal. Esto condujo a diversos planteamientos acerca del
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mecanismo por el cual actlan estas variables poblacionales sobre la relacion entre los
coeficientes de desarrollo y la estimulacién en el hogar, entre ellos, si la relacién entre HOME
y PCD podia estar mediada por el Estado conyugal o viceversa. El andlisis de las diferencias
mostradas en el presente trabajo nos lieva a crientarnos a que es el estado conyugal el que
opera sobre |la forma de estimular al nifio con consecuencias sobre el desarrollo. Un factor
agregado es que muchas de las madres solteras eran jovenes sumandose esa relacion. Los
hijos de madres solteras con buena estimulacién en general presentaron adecuados
coeficientes del desarrollo, interviniendo en muchos casos cuidadores alternos como las

abuelas.

Duarte ! describié en su trabajo que existian diferencias en los resultados del
HOME y en el desarrollo entre grupos segun nivel de ingreso; sin embargo, al cruzar todas
las variables del estudio encontré que el ingreso familiar explicaba relativamente efectos
permanentes sobre las demandas del nifio pero no eran claros dichos efectos, ya que
demostraron que los resultados del desarrollo tenfan mayor relacién con las condiciones
familiares y estas condiciones pueden mediar los efectos del ingreso. En nuestro analisis
hayamos diferencias en la estimulacion en el hogar (HOME) y en los coeficientes del
desarrollo (PCD) mediadas por el nivel socioecondmico; sin embargo, al buscar si se
modificaba la relacién de la estimulacién en el hogar con el desarrollo al analizarse a través
del nivel socioecondémico encontramos diferencias en las areas de gateo, alimentacion y
promedio motor con la escala organizacion en el nivel Bajo (gateo se relacioné con
responsividad, organizacién, materiales e Involucramiento); en el nivel socioecondémico Muy
Bajo las diferencias se encontraron principalmente en las subescalas Variedad y Material de
Juego con las Promedios de las areas Habilidad Manual, Cognitiva, Bipedestacion y Marcha.
Finalmente en el nivel Medio Bajo solo hubo diferencias para Sedestacion en la subescala
aceptacién y para Emocional Social en el HOME Total.

Conclusiones
1. Las relaciones entre la estimulacién en el hogar con el desarrollo del nifio se dan
principalmente en las areas del Lenguaje, Cognicién, Praxis y Socioafectiva, estos elementos

del desarrollo parecen ser mas sensibles a la experiencia que recibe el nifio del ambiente

valorado con el inventario HOME.
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2. La relacién entre la estimulacién en el hogar y el desarrollo del nifio parece ser poco
importante durante los primeros 12 meses de vida, pero esta relacién se va fortaleciendo
conforme avanza la edad del nifio, hasta consolidarse entre los 24 — 36 meses.

3. Las subescalas de Involucramiento, Variedad y Materiales mostraron mayor relacion con

el desarrollo del nifio, principalmente después del primer afio de vida.

4, La cantidad y calidad de la Variedad de estimulos recibidos por los nifios en sus
ambientes, tales como el cuidado por el padre, la convivencia durante la comida y las visitas;
y en menor grado la lectura y posesion de cuentos, parece proporcionar actividades que
favorecen al Lenguaje Receptivo.

5. E! Inventario HOME, se mostré sensible de ser modificado por condiciones familiares
especificas, tales como el estado conyugal, asi como la escolaridad y edad materna,
solamente adquirieron peso en el grupo de madres solteras, en los extremos de escolaridad,
y para las madres méas jovenes, encontrdndose algunas relaciones estadisticamente

significativas.

6. Los hogares de los nifios de nivel socioeconémico medio bajo, con padres casados, y con
educacion media y superior obtuvieron mejores calificaciones totales del HOME,

7. No hubo diferencias entre los puntajes obtenidos por las madres comparados con los

obtenidos por otros cuidadores.

8. Respecto a las caracteristicas propias del nific observamos que no hubo diferencias en el
Inventario HOME de acuerdo al género, pero si se encontraron dependientes del orden de
nacimiento, favoreciendo al primer hijo de la familia; igualmente se observaron mejores

calificaciones obtenidas en el Inventaric HOME en los nifios mayores de 1 afio.
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