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I.Datos generales  
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Matrícula: 2172033726. 

Créditos cubiertos: 100%. 

 

Nombre: Karla Bridget Gaytán Delgado. 

Matrícula: 2173030194. 

Créditos cubiertos: 100%. 

II.Lugar y período de realización 

 

Lugar: Universidad Autónoma Metropolitana Unidad Xochimilco. 

Fecha de inicio: 9 agosto 2021.  

Fecha de término: 9 febrero 2022. 

III.Unidad, división y licenciatura 

 

Unidad: Universidad Autónoma Metropolitana Unidad Xochimilco. 

División: Ciencias Biológicas y de la Salud. 

Licenciatura: Nutrición Humana. 

IV.Nombre del proyecto del servicio social 

 

Ingesta de leche y productos lácteos en adolescentes de la Secundaria Técnica no. 78. 

 

V.Asesores responsables 

 

Asesor Interno: Dra. Claudia Cecilia Radilla Vázquez 37008. 

Asesor Interno: Dr. Rey Gutiérrez Tolentino 23443. 
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VI.Introducción 
 

La adolescencia es un ciclo de vida que comprende el cambio de la infancia a la adultez. 

En esta etapa se producen cambios importantes, tanto a nivel físico, hormonal y sexual, 

como social y psicoemocional. Uno de los principales cambios es la velocidad de 

crecimiento corporal, en donde se alcanza el pico de masa ósea (PMO) (Marugán de 

Miguelsanz et al., s.f.). La masa ósea obtenida durante la adolescencia será importante en 

la etapa adulta, ya que al tener un alto PMO se disminuye el riesgo de pérdida significativa 

y, por lo tanto, el riesgo de fracturas.  

 

 El PMO se define como la mayor cantidad de masa ósea obtenida, dando por terminado el 

crecimiento del esqueleto. Este pico depende de varios factores que pueden ser o no, 

controlados por el individuo. Entre los factores modificables se encuentra el aspecto 

nutricional, por ejemplo, la ingesta de vitaminas y minerales que favorecen el crecimiento 

de la densidad mineral ósea como el calcio o vitamina D (Ferragut et al., 2009; Vásquez-

Awad et al., 2017).  

 

En la etapa adolescente la alimentación debe favorecer un adecuado crecimiento y 

desarrollo, así como promover hábitos de vida saludables para preparar nutricionalmente 

al adolescente y que este tenga una vida adulta más sana. Sin embargo, los malos hábitos 

alimentarios que condicionan una buena nutrición pueden ser adquiridos  por influencia  

psicológica y social, de amigas, amigos y familiares, además, la y el adolescente debido a 

las actividades diarias está constantemente expuestos a comer fuera de casa aumentando 

de tal forma el consumo de alimentos poco nutritivos y con alto valor calórico sustituyendo 

los alimentos con alto valor nutricional como la leche y productos lácteos, generando así un 

incumplimiento del requerimiento de calcio al día para esta etapa, por lo que podría 

presentarse una menor densidad ósea y un mayor riesgo de fracturas en edades 

posteriores (Marugán de Miguelsanz et al., s.f.). 

 

Por ello el presente proyecto se enfoca en evaluar el consumo de leche y productos lácteos 

en adolescentes de la secundaria técnica No. 78 y en proporcionarles materiales educativos 

donde se explique la importancia de la ingesta de este grupo de alimentos, así como 

recomendaciones con el fin de fomentar su consumo.  
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VII.Objetivos  

 

Objetivo general: 

 

• Evaluar el consumo de leche y productos lácteos en adolescentes de la escuela 

Secundaria Técnica no. 78.  

 

Objetivos específicos:  

  

● Identificar los principales alimentos lácteos que consumen los adolescentes de la 

Secundaria Técnica no. 78. 

● Conocer la cantidad de alimentos lácteos que ingieren los adolescentes de la 

Secundaria Técnica no. 78. 

● Determinar la importancia de la ingesta de leche y productos lácteos en 

adolescentes. 

● Brindar recomendaciones para que se cumpla la ingesta adecuada de leche y 

productos lácteos. 

VIII.Marco teórico 
 

7.1. Adolescencia.  

 

7.1.1. Definición. 

 

La adolescencia es un periodo de crecimiento que se produce entre los 10 y 19 años, a su 

vez la adolescencia puede dividirse en dos etapas como (Secretaría de salud, 2015):  

 

• Adolescencia temprana: que es de los 12 a 14 años. 

• Adolescencia tardía: que va de los 15 a 19 años.  

 

Independientemente de la etapa en la que se encuentren, las y los adolescentes presentan 

cambios fisiológicos como, estimulación y funcionamiento de los órganos por medio de las 

hormonas femeninas y masculinas respectivamente, también presentan estructurales y 

psicológicos, en esto se observa la integración de la personalidad e identidad y la 
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adaptación a los cambios culturales y/o sociales (Secretaría de salud, 2015). Además, 

durante la adolescencia se establecen pautas de comportamiento, por ejemplo, las 

relacionadas con actividad física, el consumo de sustancias psicoactivas, la actividad sexual 

y la alimentación; las cuales, pueden proteger o poner en riesgo su salud en esta etapa o 

en las posteriores (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2022). 

 

Durante la adolescencia se incrementan los requerimientos tanto de macronutrimentos, por 

ejemplo, las proteínas, como de micronutrimentos entre los cuales destaca el hierro y el 

calcio. Este último contenido importantemente en la leche y sus derivados.   

 

7.2. Leche.  

 

7.2.1. Definición. 

 

De acuerdo con la Norma Oficial Mexicana NOM-155-SCFI-2012, Leche-Denominaciones, 

especificaciones fisicoquímicas, información comercial y métodos de prueba, la leche, es el 

producto obtenido de la secreción de las glándulas mamarias única y exclusivamente de 

las vacas. La leche producida por otras hembras de animales domésticos debe nombrarse 

indicando el nombre de la especie correspondiente, por ejemplo: leche de cabra, leche de 

oveja, de búfala, etc. (Diario Oficial de la Federación [DOF], 2012a; López y Barriga, 2016). 

 

7.2.2. Composición de la leche.  

 

La leche se considera un alimento básico y equilibrado, el cual proporciona una excelente 

calidad nutricional, esto es de suma importancia en grupos vulnerables de la población 

humana como el caso de los adolescentes, los cuales, están en un crecimiento y desarrollo 

constante (Varela, 2018).  

 

Generalmente la leche contiene importantes cantidades de casi todos los nutrimentos a 

excepción de la vitamina C. El agua es su principal nutriente, ya que está presente entre el 

80-90% de su composición (Instituto de Nutrición de Centro América y Panamá 

[INCAP/OPS], s.f.); López y Barriga, 2016).  
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Otro nutrimento importante en la leche son las proteínas, estás son de alto valor biológico, 

es decir, contienen todos los aminoácidos esenciales en las cantidades necesarias y son 

completamente utilizables (Carbajal, 2013; Sánchez et al., 2020).  

 

A su vez las proteínas pueden dividirse en dos grupos: el primero, son las caseínas, estas 

constituyen el 80% de la cantidad total y existen cuatro tipos en proporciones variables, alfa 

(α), beta (β), kappa (κ) y gamma (g). El segundo grupo son llamadas proteínas del suero o 

proteínas solubles, estas se encuentran en menor proporción, representando el 20% de las 

proteínas totales y están formadas principalmente por α-lactoalbúminas, β-lactoglobulinas, 

seroalbúminas e inmunoglobulinas (López y Barriga, 2016).   

 

 En cuanto al aporte de hidratos de carbono, la lactosa es la única que se encuentra en la 

leche, esta es resultado de la unión de dos azúcares, la galactosa y la glucosa. Una función 

importante de la lactosa es que puede ser fermentada por determinados microorganismos 

para producir compuestos y obtener otros productos, un ejemplo es el ácido láctico, este 

origina una disminución en el pH de la leche, lo cual es indispensable para lograr la 

coagulación en la elaboración de leches fermentadas y quesos, otra función de la lactosa 

es que facilita la absorción de calcio (López y Barriga, 2016, Sánchez et al, 2020).  

 

En el caso del aporte de grasa, este puede variar dependiendo el proceso al que se haya 

sometido la leche, generalmente la grasa láctea se compone de triglicéridos entre los que 

predominan los ácidos grasos saturados cubriendo un 60-70% a diferencia de los 

insaturados que están presentes en un 30% aproximadamente; también está compuesta 

por lípidos simples como diglicéridos, monoglicéridos, ésteres de colesterol etc. Otro 

componente son los lípidos complejos, entre ellos destacan los fosfolípidos, colesterol, 

antioxidantes, entre otros (Calvo et al., 2014; Sánchez et al., 2020).  

 

La leche, también es fuente de minerales como el calcio, fósforo, magnesio, zinc y selenio; 

además, contiene vitaminas liposolubles como la A y D, la cantidad de estas dependen de 

la concentración de grasa de la leche, por lo que, la descremada y parcialmente 

descremada pueden tener menos cantidad si no se adiciona posteriormente; también 

contiene vitaminas hidrosolubles como riboflavina o B2, cobalamina o B12, niacina o B3 y 

tiamina o B1 (Sánchez et al, 2020).  
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 En la Tabla 1 se muestran algunos nutrimentos y cantidad que contiene una porción de 

leche entera, semidescremada y descremada.   

 

Tabla 1. Cantidad de nutrimentos que contiene una porción de leche. 
 

Nutrimento Leche entera 
Leche 

semidescremada 
Leche descremada 

Agua (g) 221.3 225 227.5 

Energía (Kcal) 163.8 119 92.5 

Macronutrimentos (gramos) 

Proteínas 7.8 8.8 9.8 

Grasas 9.5 4 0.5 

Hidratos de carbono 11.8 12 12.3 

Micronutrimentos (miligramos) 

Calcio 310 312.5 302.5 

Fosforo 230 227.5 242.5 

Magnesio 29 29.8 71.5 

Zinc 1 1.3 1.4 

Riboflavina 0.5 0.5 0.4 

Niacina 1.8 1.8 2.3 

Tiamina 0.1 0.1 0.1 

Fuente:  Realizada a partir de (Varela, 2018) 

 

 

7.2.3. Tipos y clasificación de leche. 

 

De acuerdo a la Norma Oficial Mexicana NOM-155-SCFI-2012, Leche-Denominaciones, 

especificaciones fisicoquímicas, información comercial y métodos de prueba, la leche, tiene 

diferentes denominaciones de acuerdo al proceso al que es sometida, en el caso de la 

cantidad de grasa la leche puede ser (DOF, 2012a):  

 

• Leche entera: Esta leche no ha pasado por un proceso de reducción en el contenido 

original de grasa. Tiene un sabor mucho más completo y es la opción más 

recomendada para niños y también para adultos sanos, por su alto valor nutricional. 

A veces se le adicionan vitaminas para reforzarla. 

 

• Leche semidescremada: En este tipo de leche se ha reducido el contenido en 

grasa. No se elimina toda, ya que queda entre un 1,5 y un 2% de grasa. Es una 
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alternativa indicada para quienes desean consumir leche con un menor valor 

calórico.  

 

• Leche descremada 0% grasa: Este tipo de leche tiene menos de 0,5% de grasa. 

Son especialmente aptas para dietas bajas en calorías y colesterol. 

 

Para el caso de leche que pasa por un proceso primario se le conoce como:  

 

• Leche deslactosada: Es sometida a un proceso de transformación parcial de la 

lactosa, por medios enzimáticos, en glucosa y galactosa. 

 

• Leche reconstruida: Elaborada a partir de leche en polvo descremada o 

ingredientes propios de la leche, tales como caseína, grasa butírica, suero de leche, 

agua para uso y consumo humano, con un contenido mínimo de 30 g por litro de 

proteína propia de la leche y 80 % de caseína con respecto a proteína total.  

 

• Leche rehidratada: Se le agrega agua para uso y consumo humano.  

 

La leche que pasa por un proceso secundario se le conoce como:  

 

• Leche pasteurizada: Ha sido sometida al proceso de pasteurización, estandarizada 

o no, para cumplir con ciertas especificaciones.  

 

• Leche ultra pasteurizada: Ha sido sometida al proceso de ultra pasteurización, 

estandarizada o no, para cumplir con ciertas especificaciones.  

 

• Leche evaporada: Es obtenida por la eliminación parcial del agua de la leche hasta 

obtener una determinada concentración de sólidos de leche no grasos y grasa 

butírica. 

 

• Leche condensada azucarada: Es obtenida mediante la evaporación del agua de 

la leche a través de presión reducida, además, se le agrega sacarosa y/o dextrosa 

u otro edulcorante natural, hasta alcanzar una determinada concentración de grasa 

butírica y sólidos totales. 
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• Leche en polvo o leche deshidratada: Es sometida a un proceso de 

deshidratación, estandarizada o no, para cumplir con ciertas especificaciones. 

 

Finalmente, la leche también puede ser saborizada, es decir, a esta se le incorporan otros 

ingredientes como saborizantes, edulcorantes y colorantes naturales o artificiales, y debe 

contener al menos 85 % de leche apta para consumo humano. 

 

7.3 Productos lácteos.  

 

7.3.1. Definición.  

 

De acuerdo con la Norma Oficial Mexicana NOM-183-SCFI-2012, Producto lácteo y 

producto lácteo combinado-Denominaciones, especificaciones fisicoquímicas, información 

comercial y métodos de prueba, los productos lácteos, son aquellos elaborados a partir de 

sólidos lácteos y otros ingredientes, deben contener como mínimo 15 g/L de proteína propia 

de la leche y, de ésta, el 80% de caseína (Diario Oficial de la Federación [DOF], 2012b).  

 

Algunos ejemplos de productos lácteos son (INCAP/OPS, s.f.; Pascual, 2019):  

 

• Yogur: Es obtenido a partir de la fermentación láctica de la leche ejercida por la 

acción de microorganismos como Lactobacillus bulgaricus y Streptococcus 

thermophilus) y que tiene como resultado final un producto lácteo coagulado.   

 

• Queso: Contiene gran porcentaje de caseína, grasa y agua. Además de calcio, 

vitamina A y se le agrega sal en su elaboración. 

 

• Crema: Aporta gran cantidad de calorías debido a que su principal componente es 

grasa. 

 

• Mantequilla: Contiene 85% de grasa y una pequeña cantidad de sal, además de 

vitamina A y D, sin embargo, no contiene minerales.   
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7.4 Recomendación del consumo de leche y productos lácteos. 

 

De acuerdo a las guías alimentarias en México, el consumo de leche y productos lácteos 

para las y los adolescentes de 13 a 18 años debe ser de 2 porciones al día. Se recomienda 

diversificar en medida de las posibilidades los alimentos de este grupo, consumiendo sobre 

todo leche y yogur natural, es decir, sin azucares añadidos, además que sean 

descremados, así como evitar el consumo de quesos grasos (Bonvecchio et al., 2015; 

Pérez, 2020).  

 

IX.Material y métodos utilizados 
 

Se realizó un ensayo comunitario con 533 adolescentes de la Escuela Secundaria Técnica 

No. 78 de la Ciudad de México.  

 

9.1. Criterios de inclusión. 

 

Los criterios de inclusión fueron: adolescentes de 11 a 15 años de edad que estuvieran 

cursando algún grado en la escuela Secundaria Técnica No. 78. de la Ciudad de México, 

los adolescentes debían tener carta de asentimiento informado y carta de consentimiento 

firmada por los padres de familia o tutor.   

 

9.2. Criterios de exclusión.  

 

Los criterios de exclusión para la intervención fueron: adolescentes que no estén cursando 

algún grado de secundaria, que no estén inscritos a la escuela secundaria técnica No. 78 

de la Ciudad de México y adolescentes sin autorización de padres de familia o tutor. El 

criterio de eliminación se basó en la renuncia por parte de los alumnos a participar en el 

estudio.  

 

9.3. Intervención.  

 

El estudio se llevó a cabo en tres fases, con una duración total de seis meses. En la primera 

fase o fase inicial, se realizó una evaluación basal del consumo de leche y productos 
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lácteos. En la fase intermedia, con el uso de materiales educativos de la colección Aprende 

con Reyhan, se capacitó a los profesores de vida saludable, ciencias, educación física, 

estudiantes y padres de familia para que conocieran la importancia del consumo de leche 

y productos lácteos. En la tercera fase se volvió a evaluar el consumo de leche y productos 

lácteos para determinar la eficacia de la intervención. 

 

Para evaluar el consumo de leche y productos lácteos en los adolescentes, se les solicitó 

un recordatorio de 24 horas donde describieron en medidas caseras todos los alimentos 

consumidos el día anterior, también se aplicó un cuestionario acerca de la frecuencia de 

consumo de alimentos. Ambos cuestionarios fueron llenados en la escuela Secundaria 

Técnica mediante una entrevista individual citando a cada alumno por número de lista para 

que la información fuera de manera confidencial; durante ambas fases de recolección de 

datos, los encargados fueron pasantes de Nutrición Humana de la Universidad Autónoma 

Metropolitana unidad Xochimilco. La Tabla 2 muestra las actividades realizadas en cada 

etapa para incentivar el consumo de leche y productos lácteos.  

 

Tabla 2. Actividades realizadas en cada etapa de la intervención.  
 

Etapas intervención Actividades 

Fase inicial - diagnóstico 

situacional 
• Aplicación basal de encuestas para conocer la frecuencia de consumo 

de leche y productos lácteos.  

• Aplicación de recordatorio de 24 horas. 

• Aplicación de la frecuencia de consumo de leche y productos lácteos. 

Fase intermedia – capacitación • Capacitación a profesores de educación física.  

Fase intermedia - promoción 

de hábitos de vida saludable 
• Promoción de hábitos de vida saludable. 

• Fomento a la lectura y análisis de materiales educativos impresos de 

hábitos de vida saludable.  

Fase intermedia - intervención • Detección de adolescentes con bajo consumo de leche y productos 

lácteos. 

• Incentivación del aumento de consumo de leche y productos lácteos.  

Fase final – evaluación • Aplicación final de encuestas para conocer la frecuencia de consumo 

de leche y productos lácteos.  

• Aplicación de recordatorio de 24 horas. 

• Aplicación de la frecuencia de consumo de leche y productos lácteos.  
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Los participantes se dividieron en dos grupos. El grupo de intervención contó con el apoyo 

de dos desarrollos tecnológicos (App y videojuego), materiales educativos (blogs, comics, 

videos, infografías, etc.) y cursos-talleres psicoeducativos disponibles en una plataforma 

tecnológica interactiva donde realizaron diversas actividades. El grupo control contó con la 

orientación clásica de la materia “Vida Saludable”, sin ningún material ni plataforma 

tecnológica adicional. 

Los datos obtenidos fueron analizados con el paquete estadístico IBM SPSS Statistics® 

versión 20.0 para Windows y Excel® 2016. Todos los adolescentes participaron 

voluntariamente bajo el consentimiento informado de padres o tutores.  

 

9.4 Diseño de materiales educativos para el curso taller.  

 

Se realizaron cartas descriptivas las cuales contenían el objetivo general y objetivos 

específicos, así como los materiales educativos y estrategias de gradualidad para la 

obtención de hábitos de vida saludable de cada curso-taller. También se realizaron guiones 

de vídeos educativos, en los cuales se estableció el contenido teórico de cada sesión del 

curso-taller, así como los objetivos y aprendizajes esperados de este. Así mismo, se realizó 

el diseño presentaciones de las sesiones programadas, cada una contaba con speeches 

para la realización de audios de apoyo, cuestionarios como evaluación final y resúmenes 

de cada sesión. Dentro de estas sesiones, se encuentran aquellas que incentivan el 

consumo adecuado de leche y productos lácteos durante la adolescencia.  

 

 En el caso de la sesión 1A, se presenta información sobre el uso de las plataformas 

tecnológicas “Aprende con Reyhan”, a fin de conocer el estado nutricional, el requerimiento 

de energía y el nivel de actividad física de los alumnos; en la sesión 1B se menciona el uso 

de un videojuego con fines educativos. La sesión 2 aborda temas de actividad física; por su 

parte, la sesión 3 muestra el tema de hidratación; la sesión 4 incluyó temas sobre 

alimentación correcta y algunas recomendaciones para una mejor nutrición; la sesión 5 

especifica algunas características de los alimentos industrializados para mejorar la elección 

del consumo de estos; la sesión 6 aborda la importancia y los beneficios de mejorar los 

hábitos y estilos de vida; la sesión 7 incluye temas relacionados con las emociones y 

aspectos psicológicos importantes en la adolescencia y para finalizar, la sesión 8 incluye 

un resumen de todos los temas vistos en las sesiones anteriores con el fin de reafirmar los 

conocimientos adquiridos. Cabe mencionar que cada sesión fue presentada en los 3 cursos 
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con diferentes temas complementando la información entre ellos a fin de incrementar la 

información de acuerdo a la edad de los estudiantes.   

 

En la Tabla 3 se muestran los materiales educativos diseñados para el grupo de 

intervención; así mismo también puede observarse los elementos y contenido que los 

componen.  

 

Tabla 3. Materiales educativos utilizados por el grupo de intervención. 

Material educativo Elementos y contenido 

Cartas descriptivas.  ● Eslogan. 

● Objetivo general (para el proyecto y para el alumno). 

● Objetivos específicos (para el proyecto y para el alumno). 

● Temas y subtemas. 

● Número de sesión. 

● Materia. 

● Estrategias. 

● Actividades y actividades complementarias y opcionales.  

● Materiales educativos y materiales complementarios. 

● Estrategia de gradualidad. 

Guiones de videos 

educativos. 

● Aprendizaje.  

● Beneficios. 

● Contenido y propuesta multimedia para el video (tema y saludo, objetivo del 

vídeo, desarrollo, conclusión, datos y referencias). 

Presentaciones en 

formato PowerPoint. 

● Construcción de la presentación con imágenes de acceso libre e 

información bibliográfica.  

● Desarrollo de diferentes temas de acuerdo a la sesión correspondiente en 

cada curso.  

Cuestionarios.  ● Basados en el contenido teórico, los cuales buscan reafirmar el 

conocimiento adquirido durante cada sesión.  

Speeches.  ● Formato de guion por lámina de presentación para la grabación de audios, 

los cuales fueron alojados en las presentaciones PowerPoint. 
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Resúmenes.  ● Formato que refleja de forma práctica una sinopsis del contenido en cada 

sesión. 

Programa por cada 

sesión.  

● Bienvenida. 

● Presentación.  

● Actividades.  

● Conocimientos adquiridos.  

● Sesión de preguntas y respuestas.  

● Despedida.  

 

X.Actividades realizadas  
 

En las siguientes tablas, se muestran las actividades realizadas por parte de las alumnas 

de la licenciatura en Nutrición Humana, Mitzi Gabriela Chavarria Vázquez (Tabla 4) y Karla 

Bridget Gaytán Delgado (Tabla 5) durante el periodo de desarrollo de la intervención 

durante el servicio social.  

 

Tabla 4. Actividades semanales realizadas por Mitzi Gabriela Chavarria Vázquez. 

Semana Fecha Actividades 

Agosto 2021 

1 2-6 agosto 2021 

● Búsqueda de información sobre alimentación y nutrición en niños y adolescentes. 

● Participación en la reunión vía Google Meet para obtener información sobre el 
servicio social. 

● Realización de tabla sobre recomendaciones nutricionales para niños y 
adolescentes. 

● Grabación de audio con frase de nutrición. 

2 9-13 agosto 2021 

● Reunión con la Dra. Claudia Radilla vía zoom para información y llenado de 
documentos del servicio social (ANEXO 1). 

● Realización de recomendaciones para padres de familia sobre alimentación de 
niños y adolescentes (ANEXO 2). 

● Búsqueda de puntos importantes de la salud integral de niños y adolescentes 
(ANEXO 3). 

● Realización de la unidad uno del curso PROCADIST: Aprende con Reyhan hábitos 
y estilos de vida saludables en el trabajo”. 
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3 
16-20 agosto 

2021 

● Realización de unidad 2 del curso PROCADIST: Aprende con Reyhan hábitos y 
estilos de vida saludables en el trabajo”. 

● Búsqueda de artículos, manual o revista para sugerencia de temas para cursos-
taller Aprende con Reyhan de segundo y tercer grado de secundaria. 

● Colaboración para definir temas generales de los cursos-taller Aprende con Reyhan 
1, 2 y 3 para 2º y 3º grado de secundaria (ANEXO 4). 

● Búsqueda de infografías sobre los temas para las presentaciones de la sesión 1 a 
la 8, cursos-taller Aprende con Reyhan 1, 2 y 3 de 2º y 3º de secundaria. 

4 
23-27 agosto 

2021 

● Búsqueda de información publicada a partir de 2019 sobre los temas para las 
presentaciones de la sesión 1 a la 8, cursos-taller Aprende con Reyhan 1, 2 y 3 de 
2º y 3º grado de secundaria. 

● Búsqueda de artículos sobre alimentación en niños y adolescentes. 

● Realización de la unidad 4 del curso PROCADIST: Aprende con Reyhan hábitos y 
estilos de vida saludables en el trabajo”. 

Septiembre 2021 

5 
30 agosto-3 

septiembre 2021 

● Colaboración en la elaboración del “Manual de antropometría para padres” (ANEXO 
5). 

● Colaboración en la elaboración del “Manual de antropometría para docentes” 
(ANEXO 6). 

● Colaboración en la revisión y modificación de la “Guía práctica para ingresar a la 
plataforma de Aprende con Reyhan” (ANEXO 7). 

● Colaboración en la elaboración de la “Guía de ruta” para padres y maestros (ANEXO 
8). 

● Participación en la reunión para revisar el “Manual de antropometría para padres y 
docentes” (ANEXO 9). 

● Colaboración para atender las correcciones del “Manual de antropometría para 
docentes”. 

● Búsqueda de información sobre cocina: técnicas culinarias, tips, medidas caseras, 
conceptos, materiales, entre otras. 

 

6 
6-10 septiembre 

2021 

● Búsqueda de temas impartidos actualmente en la materia “Vida Saludable” en 
segundo grado de secundaria. 

● Colaboración en la redefinición de temas y propuesta de subtemas para las sesiones 
1 a la 8, cursos-taller Aprende con Reyhan 1, 2 y 3 de 3º grado de secundaria. 

● Revisión de artículos actuales sobre los temas y subtemas de las sesiones 1 a la 8, 
cursos-taller Aprende con Reyhan 1, 2 y 3 de 3º grado de secundaria. 

● Reunión por Google Meet para organizar los temas del curso-taller Aprende con 
Reyhan de 2° y 3° grado de secundaria, así como la revisión de curso, app y 
videojuegos (ANEXO 10). 
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● Participación en la reunión vía Zoom para organizar la forma de trabajo de los temas 
de las sesiones 1 a la 8, cursos-taller Aprende con Reyhan 1, 2 y 3 de 3° grado de 
secundaria. 

● Colaboración para atender las correcciones del “Manual de antropometría para 
padres”. 

7 
13-17 septiembre 

2021 

● Comunicación vía telefónica con la Maestra Araceli Martínez para la restructuración 
de equipos de trabajo. 

● Búsqueda de imágenes con porciones de frutas, verduras, oleaginosas, AOA, 
leguminosas, etc. 

● Colaboración en la revisión del curso-taller Aprende con Reyhan 1 de 1º grado de 
secundaria y envío de observaciones en un documento de “Word” (ANEXO 11). 

● Colaboración en la propuesta de temas para el curso-taller Aprende con Reyhan 
para 3° grado de secundaria. 

8 
20-24 septiembre 

2021 

• Reunión con equipo de trabajo para colaboración en la propuesta de nuevos temas 
para el curso-taller Aprende con Reyhan de 3° grado de secundaria. 

• Reunión vía Google Meet con la Maestra Araceli Martínez y equipo de trabajo para 
hablar sobre los temas y plantillas del curso-taller Aprende con Reyhan de 3° grado 
de secundaria (ANEXO 12). 

• Colaboración en la revisión de plantillas del curso-taller Aprende con Reyhan de 
primero de secundaria en Drive. 

• Búsqueda de plantillas nuevas para el curso-taller Aprende con Reyhan de 3° grado 
de secundaria. 

Octubre 2021 

9 
27 septiembre-1 

octubre 2021 

• Reunión vía zoom con el equipo de trabajo para presentar propuestas de plantillas 
y elegir la que se usara en el curso-taller Aprende con Reyhan. 

• Reunión con la Mtra. Araceli Martínez vía Google Meet para revisión y división de 
temas del curso-taller Aprende con Reyhan para 3° de secundaria. 

• Transcripción de tabla sobre tiempo de almacenamiento de alimentos secos y 
combinaciones de alimentos que aportan proteínas a formato Word. 

• Búsqueda de información para el proyecto del servicio social sobre el consumo de 
leche y productos lácteos en adolescentes. 

• Colaboración en la elaboración de la presentación, sesión 4 “Aliméntate sanamente” 
curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria (ANEXO 13). 

10 4-8 octubre 2021 

● Continuación en la elaboración de la presentación, sesión 4 “Aliméntate sanamente” 
curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria.  

● Asistencia a la reunión de capacitación de referencias “APA” (ANEXO 14). 

● Realización de unidad 4 y examen final del curso PROCADIST “Aprende con 
Reyhan hábitos y estilos de vida saludable en el trabajo” (ANEXO 15). 

11 
11-15 octubre 

2021 

● Reunión por Google Meet con la Mtra. Araceli Martínez y Getsamani Herrera para 
revisión del primer avance de la presentación sesión 4 “Aliméntate sanamente” 
curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria. 

● Continuación con la elaboración de la presentación sesión 4 “Aliméntate 
sanamente” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria. 
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● Reunión con Daniel Díaz para acuerdos de formato para las presentaciones de los 
cursos-taller Aprende con Reyhan de 2° y 3° grado de secundaría. 

12 
18-22 octubre 

2021 

● Continuación de la elaboración de la presentación sesión 4 “Aliméntate sanamente” 
curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria. 

● Reunión por Google Meet con la Mtra. Araceli Martínez y Getsamani Herrera para 
revisión de la presentación sesión 4 “Aliméntate sanamente” curso-taller Aprende 
con Reyhan 1 para 3° de secundaria. 

● Reunión con Daniel Díaz para acuerdos de formato para presentaciones de los 
cursos Aprende con Reyhan de 2° y 3° grado de secundaria. 

● Realización de archivo power point con especificaciones de los formatos para las 
presentaciones de los cursos Aprende con Reyhan. 

● Reunión con equipos a cargo del curso-taller Aprende con Reyhan de 2° y 3° grado 
de secundaria para acuerdos de formato para las presentaciones de los cursos 
Aprende con Reyhan (ANEXO 16). 

● Búsqueda de imágenes de libre acceso de la Fundación Aprende con Reyhan para 
uso en los cursos-taller Aprende con Reyhan de 2° y 3° de secundaria. 

13 
25-29 octubre 

2021 

• Colaboración en la realización de la presentación de citas y referencias APA 7a 
edición (ANEXO 17). 

• Continuación de la elaboración de la presentación sesión 4 “Aliméntate sanamente” 
curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria. 

• Reunión con la Mtra. Araceli Martínez y compañeros de servicio social para 
exposición de normas de citas y referencias APA 7a edición (ANEXO 18). 

Noviembre 2021 

14 
1-5 noviembre 

2021 

● Revisión de la información y referencias de la presentación sesión 6 “mejora tus 
hábitos” curso 1 del curso-taller Aprende con Reyhan. 

• Reunión por Google Meet con la Mtra. Araceli Martínez para revisión de la 
presentación sesión 4 “Aliméntate sanamente” curso-taller Aprende con Reyhan 1 
para 3° de secundaria. 

● Reunión vía zoom con Elena Ramírez y Daniel Díaz para revisión de correcciones 
de presentación sesión 3 “Hidrátate” del curso-taller Aprende con Reyhan 1 de 3° 
de secundaria. 

● Colaboración en la elaboración del calendario de entrega de presentaciones del 
curso Aprende con Reyhan (ANEXO 19). 

● Corrección de referencias de la presentación sesión 3 “Hidrátate” curso-taller 
Aprende con Reyhan 1 de segundo de secundaria. 

15 
8-12 noviembre 

2021 

● Corrección de referencias de la presentación sesión 6 “mejora tus hábitos” curso 1 
del curso-taller Aprende con Reyhan. 

● Reunión por zoom con equipo de trabajo a cargo del desarrollo del curso-taller 
Aprende con Reyhan de 3° de secundaria para correcciones (ANEXO 20). 
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● Reunión por Google Meet con Getsamani Herrera para revisión de las 
presentaciones curso 1 del curso-taller Aprende con Reyhan para 3° de secundaria 
(ANEXO 21). 

16 
15-19 noviembre 

2021 

● Reunión por Google Meet con la Mtra. Araceli Martínez para reacomodar las 
actividades de las presentaciones del curso-taller Aprende con Reyhan para 
segundo y tercero de secundaria. 

● Reunión con Daniel Díaz y las nuevas compañeras que apoyaran el proyecto del 
curso-taller Aprende con Reyhan para exposición de formato y dudas de las 
presentaciones (ANEXO 22). 

17 
22-26 noviembre 

2021 

● Reunión con la Mtra. Araceli Martínez, y Elena Ramírez para corrección de la 
presentación sesión 3 “Hidrátate” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para tercero 
de secundaria. 

● Realización de correcciones de la presentación sesión 4 “Aliméntate sanamente” 
del curso-taller Aprende con Reyhan 1 de tercero de secundaria. 

● Reunión vía Google Meet con la Mtra. Araceli Martínez y Elizabeth Ibáñez para 
corrección de presentación sesión 3 “Hidrátate” del curso-taller Aprende con Reyhan 
1 para segundo de secundaria. 

Diciembre 2021 

18 
29 noviembre-3 
diciembre 2021 

● Reunión vía zoom con Elena Ramírez y Daniel Díaz para revisión de la presentación 
sesión 3 “Hidrátate” del curso-taller 2 para 3ro de secundaria. 

● Reunión vía zoom con Elizabeth Ibáñez para revisión de la presentación sesión 3 
“Hidrátate” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para segundo de secundaria. 

● Colaboración en el desarrollo del cuestionario sobre la presentación sesión 4 
“Aliméntate sanamente” curso-taller Aprende con Reyhan 1 de tercero de 
secundaria (ANEXO 23). 

● Colaboración en el desarrollo del speech sobre la presentación sesión 4 “Aliméntate 
sanamente” curso-taller Aprende con Reyhan 1 de tercero de secundaria (ANEXO 
24). 

● Colaboración en el desarrollo del resumen sobre la presentación sesión 4 
“Aliméntate sanamente” curso-taller Aprende con Reyhan 1 de tercero de 
secundaria (ANEXO 25). 

● Reunión con Pamela Salcedo para revisión de la presentación sesión 8 “Resumen” 
curso Colaboración en el desarrollo del cuestionario sobre la presentación sesión 4 
“Aliméntate sanamente” curso-taller Aprende con Reyhan 1 de segundo de 
secundaria. 

● Reunión con Mónica López para revisión de presentación sesión 4 “Aliméntate 
sanamente” curso-taller Aprende con Reyhan 2 de segundo de secundaria. 

● Realización de archivo power point con nuevas indicaciones de logos y 
agradecimientos para las presentaciones del curso-taller Aprende con Reyhan de 
segundo y tercero de secundaria. (ANEXO 26). 

● Corrección de logos en la presentación sesión 4 “Aliméntate sanamente” curso-taller 
Aprende con Reyhan 1 de tercero de secundaria. 
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19 
6-10 diciembre 

2021 

● Reunión vía zoom con Anakarina Báez y Daniel Díaz para revisión de presentación 
sesión 2 “Actívate” curso-taller Aprende con Reyhan 3 de 2º secundaria. 

● Reunión vía zoom con Elizabeth Ibáñez para revisión de la presentación sesión 3 
“Hidrátate” curso-taller 2 del curso Aprende con Reyhan para segundo de 
secundaria. 

● Reunión vía zoom con Elena Ramírez para revisión de la presentación sesión 3 
“Hidrátate” curso-taller 2 del curso Aprende con Reyhan para tercero de secundaria. 

● Reunión con la Mtra. Araceli Martínez para revisión de resumen, cuestionario y 
speech de la sesión 4 “Aliméntate sanamente”, curso-taller Aprende con Reyhan 1, 
para tercero de secundaria. 

● Reunión vía zoom con Jimena González para revisión presentación sesión 5 
“Nutrimentos críticos” 2 del curso Aprende con Reyhan para segundo de secundaria. 

● Reunión vía zoom con Bridget Gaytán para revisión de la presentación sesión 7 
“Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” 2 del curso-taller Aprende con 
Reyhan para tercero de secundaria. 

● Corrección de formato para las presentaciones de 2° y 3° de secundaria. 

● Reunión vía Zoom con las compañeras de servicio para nuevas indicaciones y 
correcciones de formato para las presentaciones de 2° y 3° de secundaria. 

20 
13-17 diciembre 

2021 

● Colaboración en el desarrollo de la presentación sesión 4 “Aliméntate sanamente” 
curso-taller Aprende con Reyhan 2 para tercero de secundaria (ANEXO 27). 

● Reunión vía zoom con Elena Ramírez para revisión de la presentación sesión 3 
“Hidrátate” del curso-taller Aprende con Ryehan 3 para tercero de secundaria. 

● Colaboración en la realización de resumen para la sesión 4 “Aliméntate sanamente” 
curso-taller Aprende con Reyhan 2 para tercero de secundaria (ANEXO 28). 

● Colaboración en la realización de cuestionario para la sesión 4 “Aliméntate 
sanamente” del curso-taller Aprende con Reyhan 2 para tercero de secundaria 
(ANEXO 29). 

21 
20-24 diciembre 

2021 

● Reunión vía zoom con Aline Acosta para revisión de presentación sesión 1A y 1B 
del curso-taller Aprende con Reyhan para 3ro de secundaria. 

● Reunión vía zoom con Elizabeth Ibáñez para revisión de speech, resumen y 
cuestionario de la sesión 3 “Hidrátate” del curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 
2° de secundaria. 

● Reunión vía zoom con Jimena González para revisión de speech, resumen y 
cuestionario de la sesión 5 “Nutrimentos críticos” del curso-taller Aprende con 
Reyhan para 2° de secundaria. 

● Reunión vía zoom con Elena Ramírez y Daniel Díaz para revisión de speech, 
resumen y cuestionario del curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de 
secundaria. 

● Reunión vía zoom con Mónica López para revisión de speech, resumen y 
cuestionario de la sesión 4 “Aliméntate sanamente” del curso-taller Aprende con 
Reyhan para 2° de secundaria. 
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● Reunión vía zoom con Bridget Gaytán para revisión de la presentación sesión 7 
“Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” 3 del curso-taller Aprende con 
Reyhan para tercero de secundaria. 

● Colaboración en el desarrollo del speech sobre la presentación sesión 4 “Aliméntate 
sanamente” curso-taller Aprende con Reyhan 2 de tercero de secundaria (ANEXO 
30). 

22 
27-31 diciembre 

2021 

• Modificación del archivo Excel en cuanto a las entregas individuales del material 
educativo para el curso-taller Aprende con Reyhan de 2° y 3° de secundaria 
(ANEXO 31). 

• Reunión grupal vía zoom a cargo de la Mtra. Araceli Martínez para ver avances de 
entregas del material educativo del curso-taller Aprende con Reyhan. 

• Reunión vía zoom con Elizabeth Ibáñez para revisión de speech, resumen y 
cuestionario del curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 2° de secundaria. 

• Reunión con la Mtra. Araceli Martínez para revisión de resumen, cuestionario y 
speech de la sesión 4 “Aliméntate sanamente”, curso-taller Aprende con Reyhan 2, 
para tercero de secundaria. 

• Reunión vía zoom con Elena Ramírez para revisión de speech, resumen y 
cuestionario del curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria. 

• Reunión vía zoom con Aline Acosta para revisión de speech, resumen y cuestionario 
del curso Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria. 

• Reunión vía zoom con Cecilia Pérez para revisión de speech, resumen y 
cuestionario del curso Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria. 

Enero 2022 

23 3-7 enero 2022 

● Reunión con Renata Aguilar vía zoom para revisión y corrección de Speech, 
resumen y cuestionario para los cursos-taller 1 de 3° de secundaria. 

● Descarga de artículos usados en la presentación sesión 4 “Aliméntate sanamente” 
curso 1 del curso-taller Aprende con Reyhan para 3° de secundaria. 

● Colaboración en la realización de la presentación sesión 4 “Aliméntate sanamente” 
del curso-taller Aprende con Reyhan 3 para 3° de secundaria (ANEXO 32). 

● Actualización de datos en el Archivo Excel sobre las entregas del material educativo 
del curso-taller Aprende con Reyhan. 

● Registro de un recordatorio de 24 hrs en la App Aprende con Reyhan para realizar 
las observaciones sobre los datos proporcionados en la calculadora de la App. 

24 10-14 enero 2022 

● Búsqueda de información para el proyecto de investigación “Ingesta de leche y 
productos lácteos en adolescentes de la Secundaria Técnica no. 78.” 

● Colaboración en las observaciones de grupos de alimentos (carne de cerdo y pollo) 
contenidos en la calculadora de la App de “Aprende con Reyhan” (ANEXO 33). 

● Reunión con Elizabeth Ibáñez y Araceli Martínez para revisión de la carta descriptiva 
y guion de video educativo de la sesión 3 “Hidrátate”, curso 1 para segundo de 
secundaria. 

● Reunión vía zoom con Mónica López y Elizabeth Ibáñez para ver detalles del 
formato de las cartas descriptivas y guion de video. 
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25 17-21 enero 2022 

● Participación en reunión con compañeras del servicio social para especificaciones 
de formato de las cartas descriptivas para el curso Aprende con Reyhan. 

● Comparación de los grupos de alimentos (carne de pollo y cerdo) de la calculadora 
“Aprende con Reyhan” con el Sistema Mexicano de Equivalentes y otras tablas para 
identificar errores (ANEXO 34). 

● Elaboración de carta descriptiva y guion educativo de la sesión 4 “Aliméntate 
sanamente”, curso-taller Aprende con Reyhan 1 de 3º secundaria (ANEXO 35). 

● Reunión vía zoom con Aline Acosta para revisión de Carta descriptiva del curso-
taller Aprende con Reyhan para 3° de secundaria. 

● Reunión vía zoom con Cecilia Pérez para revisión de carta descriptiva del curso-
taller Aprende con Reyhan para 3° de secundaria. 

26 24-28 enero 2022 

● Elaboración de carta descriptiva y guion educativo de la sesión 4 “Aliméntate 
sanamente”, curso-taller Aprende con Reyhan 2 de 3º secundaria (ANEXO 36). 

● Asistencia a la reunión para la evaluación del cumplimiento del servicio social. 

● Colaboración en la revisión de realización de correcciones del curso 1 de Aprende 
con Reyhan para primero de secundaria. 

● Reunión vía Google meet con Araceli Martínez, Dra. Claudia Radilla, Vian y Juan 
para realizar las observaciones del curso 1 de Aprende con Reyhan para primero 
de secundaria (ANEXO 37). 

27 
31 enero-4 

febrero 2022 

• Colaboración en el desarrollo del cuestionario sobre la presentación sesión 4 
“Aliméntate sanamente” curso-taller Aprende con Reyhan 3 de tercero de 
secundaria (ANEXO 38). 

• Colaboración en el desarrollo del speech sobre la presentación sesión 4 “Aliméntate 
sanamente” curso-taller Aprende con Reyhan 3 de tercero de secundaria (ANEXO 
39). 

• Colaboración en el desarrollo del resumen sobre la presentación sesión 4 
“Aliméntate sanamente” curso-taller Aprende con Reyhan 3 de tercero de 
secundaria (ANEXO 40). 

• Elaboración de carta descriptiva y guion educativo de la sesión 4 “Aliméntate 
sanamente”, curso-taller Aprende con Reyhan 3 de 3º secundaria (ANEXO 41). 

• Colaboración en la revisión y corrección de citas y referencias del curso 1 de 
Aprende con Reyhan para primero de secundaria (ANEXO 42). 

Febrero 2022 

28 7-11 febrero 2021 

● Reunión con la Mtra. Araceli Martínez para revisión de resumen, cuestionario y 
speech de la sesión 4 “Aliméntate sanamente”, curso-taller Aprende con Reyhan 3, 
para tercero de secundaria. 

● Reunión con la Mtra. Araceli Martínez para revisión de las cartas descriptivas y 
guiones de video educativo de la sesión 4 “Aliméntate sanamente”, curso-taller 1, 2 
y 3 para tercero de secundaria. 

● Asistencia a la reunión sobre especificaciones para el informe final. 
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● Revisión de las cartas descriptivas y guiones de video educativo de la sesión 7 
“Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo”, curso-taller 1, 2 y 3 para 
tercero de secundaria realizadas por Bridget Gaytán. 

● Colaboración en la revisión y anotación de observaciones del curso 2 de Aprende 
con Reyhan para primero de secundaria (ANEXO 43). 

● Colaboración en la revisión y corrección de citas y referencias del curso 2 de 
Aprende con Reyhan para primero de secundaria (ANEXO 44). 

● Colaboración en la revisión y anotación de observaciones del curso 3 de Aprende 
con Reyhan para primero de secundaria (ANEXO 45). 

● Colaboración en la revisión y corrección de citas y referencias del curso 3 de 
Aprende con Reyhan para primero de secundaria (ANEXO 46). 

● Colaboración en la revisión del Drive de servicio social para verificar que todos los 
materiales educativos del curso Aprende con Reyhan estén en las carpetas 
correspondientes. 

● Colaboración en la revisión y corrección de las cartas descriptivas de las sesiones 
1 -8 de los cursos 1, 2 y 3 del curso-taller Aprende con Reyhan para tercero de 
secundaria. 

● Descarga de artículos usados en la presentación sesión 4 “Aliméntate sanamente” 
curso 2 y 3 del curso-taller Aprende con Reyhan para 3° de secundaria. 

● Participación en equipo para la toma de medidas antropométricas a los 
adolescentes de 1º, 2º y 3º año de la Secundaria Técnica No.78, durante 5 días 
(ANEXO 47). 

 

Tabla 5. Actividades semanales realizadas por Karla Bridget Gaytán Delgado. 

Semana Fecha Actividades 

Agosto 2021 

1 2-6 agosto 2021 

● Búsqueda de bibliografía sobre alimentación y nutrición en niños y adolescentes. 

● Participación en la reunión vía Google Meet para obtener información sobre el 
servicio social. 

● Realización de tabla sobre recomendaciones nutricionales para niños y 
adolescentes. 

● Grabación de audio con frase de nutrición. 

2 9-13 agosto 2021 

● Reunión con la Dra. Claudia Radilla vía zoom para información y llenado de 
documentos del servicio social (ANEXO 48). 

● Elección y desarrollo del protocolo de investigación. 

● Realización de infografía con recomendaciones para padres de familia sobre 
alimentación de niños y adolescentes (ANEXO 49). 

● Realización de mapa mental sobre salud integral de niños y adolescentes (ANEXO 
50). 
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● Realización de la unidad uno del curso PROCADIST: Aprende con Reyhan hábitos 
y estilos de vida saludables en el trabajo”. 

3 
16-20 agosto 

2021 

● Realización de unidad 2 del curso PROCADIST: Aprende con Reyhan hábitos y 
estilos de vida saludables en el trabajo”. 

● Búsqueda de artículos, manual o revista para sugerencia de temas para cursos-
taller Aprende con Reyhan de segundo y tercer grado de secundaria. 

● Búsqueda de infografías sobre los temas para las presentaciones de la sesión 1 a 
la 8, cursos-taller Aprende con Reyhan 1, 2 y 3 de 2º y 3º de secundaria. 

● Inicio de la unidad 3 del curso PROCADIST: Aprende con Reyhan hábitos y estilos 
de vida saludables en el trabajo”. 

4 
23-27 agosto 

2021 

● Búsqueda de información publicada a partir de 2019 sobre los temas para las 
presentaciones de la sesión 1 a la 8, cursos-taller Aprende con Reyhan 1, 2 y 3 
de 2º y 3º grado de secundaria. 

● Búsqueda de artículos sobre alimentación en niños y adolescentes. 

● Inicio de la unidad 4 del curso PROCADIST: Aprende con Reyhan hábitos y estilos 
de vida saludables en el trabajo”. 

Septiembre 2021 

5 
30 agosto-3 

septiembre 2021 

● Colaboración en la elaboración del “Manual de antropometría para padres” 
(ANEXO 51). 

● Colaboración en la elaboración del “Manual de antropometría para docentes” 
(ANEXO 52). 

● Participación en la reunión para revisar el “Manual de antropometría para padres 
y docentes” (ANEXO 53). 

● Colaboración en la elaboración de la “Guía de ruta” para padres y maestros 
(ANEXO 54). 

● Búsqueda de información sobre cocina: técnicas culinarias, tips, medidas caseras, 
conceptos, materiales, entre otras. 

6 
6-10 septiembre 

2021 

● Colaboración en la búsqueda de temas y propuesta de subtemas para las 
sesiones 1 a la 8, cursos-taller Aprende con Reyhan 1, 2 y 3 de 3º grado de 
secundaria. 

● Revisión de artículos actuales sobre los temas y subtemas de las sesiones 1 a la 
8, cursos-taller Aprende con Reyhan 1, 2 y 3 de 3º grado de secundaria. 

● Reunión por Google Meet para organizar los temas del curso-taller Aprende con 
Reyhan de 2° y 3° grado de secundaria, así como la revisión de curso, app y 
videojuegos (ANEXO 55). 

● Participación en la reunión vía Zoom para organizar la forma de trabajo de los 
temas de las sesiones 1 a la 8, cursos-taller Aprende con Reyhan 1, 2 y 3 de 3° 
grado de secundaria. 

● Colaboración para atender las correcciones del “Manual de antropometría para 
padres”. 
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7 
13-17 septiembre 

2021 

● Búsqueda de imágenes con porciones de frutas, verduras, oleaginosas, AOA, 
leguminosas, etc. 

● Colaboración en la revisión del curso-taller Aprende con Reyhan 1 de 1º grado de 
secundaria y envío de observaciones en un documento de “Word”. 

● Colaboración en la propuesta de temas para el curso-taller Aprende con Reyhan 
para 3° grado de secundaria. 

8 
20-24 septiembre 

2021 

• Reunión con equipo de trabajo para colaboración en la propuesta de nuevos temas 
para el curso-taller Aprende con Reyhan de 3° grado de secundaria. 

• Reunión vía Google Meet con la Maestra Araceli Martínez y equipo de trabajo para 
hablar sobre los temas y plantillas del curso-taller Aprende con Reyhan de 3° 
grado de secundaria (ANEXO 56). 

• Colaboración en la revisión de plantillas del curso-taller Aprende con Reyhan de 
primero de secundaria en Drive. 

• Búsqueda de plantillas nuevas para el curso-taller Aprende con Reyhan de 3° 
grado de secundaria. 

Octubre 2021 

9 
27 septiembre-1 

octubre 2021 

• Reunión vía zoom con el equipo de trabajo para presentar propuestas de plantillas 
y elegir la que se usara en el curso-taller Aprende con Reyhan. 

• Reunión con la Mtra. Araceli Martínez vía Google Meet para revisión y división de 
temas del curso-taller Aprende con Reyhan para 3° de secundaria. 

• Búsqueda de información para el proyecto del servicio social sobre el consumo de 
leche y productos lácteos en adolescentes. 

• Colaboración en la elaboración de la presentación, sesión 7 “Conoce tus 
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 
3° de secundaria (ANEXO 57). 

10 4-8 octubre 2021 

● Continuación en la elaboración de la presentación, sesión 7 “Conoce tus 
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 
3° de secundaria.  

● Asistencia a la reunión de asesorías de citas y referencias “APA” y corrección de 
temas para cursos de segundo y tercero de secundaria (ANEXO 58). 

● Realización de unidad 4 y examen final del curso PROCADIST “Aprende con 
Reyhan hábitos y estilos de vida saludable en el trabajo” (ANEXO 59). 

11 
11-15 octubre 

2021 

● Reunión por Google Meet con la Mtra. Araceli Martínez y Getsamani Herrera para 
revisión del primer avance de la presentación sesión 7 “Conoce tus emociones y 
evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de 
secundaria (ANEXO 60).  

● Realización de correcciones hechas por la maestra Araceli Martínez de la 
presentación sesión 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” curso-
taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria. 

12 
18-22 octubre 

2021 

● Reunión por Google Meet con la Mtra. Araceli Martínez y Getsamani Herrera para 
revisión de la presentación sesión 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de 
riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria. 
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● Reunión con equipos a cargo del curso-taller Aprende con Reyhan de 2° y 3° 
grado de secundaria para acuerdos de formato para las presentaciones de los 
cursos Aprende con Reyhan (ANEXO 61). 

● Colaboración en la elaboración de la presentación, sesión 7 “Conoce tus 
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 
3° de secundaria (ANEXO 62). 

13 
25-29 octubre 

2021 

● Colaboración en la realización de índice de la presentación sesión 7 “Conoce tus 
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 
3° de secundaria. 

• Reunión con la Mtra. Araceli Martínez y compañeros de servicio social para 
exposición de normas de citas y referencias APA 7a edición (ANEXO 63). 

Noviembre 2021 

14 
1-5 noviembre 

2021 

● Reunión por zoom con el equipo a cargo del curso-taller Aprende con Reyhan de 
3° de secundaria para revisión de la presentación sesión 7 “Conoce tus emociones 
y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de 
secundaria (ANEXO 64). 

● Reunión por Google Meet con la Mtra. Araceli Martínez y Getsamani Herrera para 
revisión de la presentación sesión 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de 
riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria (ANEXO 65). 

● Realización de correcciones realizadas por la maestra Araceli Martínez sobre la 
presentación sesión 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” curso-
taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria. 

15 
8-12 noviembre 

2021 

● Reunión por zoom con equipo de trabajo a cargo del desarrollo del curso-taller 
Aprende con Reyhan de 3° de secundaria para correcciones (ANEXO 66). 

● Reunión por Google Meet con Getsamani Herrera para revisión de las 
presentaciones del curso-taller Aprende con Reyhan para 3° de secundaria 
(ANEXO 67). 

● Realización de correcciones propuestas por Getsamani Herrera de la presentación 
sesión 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende 
con Reyhan 1 para 3° de secundaria. 

16 
15-19 noviembre 

2021 

● Reunión por Google Meet con la Mtra. Araceli Martínez y compañeras del servicio 
social para reacomodar las actividades de las presentaciones del curso-taller 
Aprende con Reyhan para segundo y tercero de secundaria (ANEXO 68). 

● Corrección de referencias y de la presentación en general de la sesión 7 “Conoce 
tus emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 
para 3° de secundaria Aprende con Reyhan. 

● Instalación e interacción con las apps de Aprende con Reyhan (ANEXO 69). 

17 
22-26 noviembre 

2021 

● Colaboración en el desarrollo del cuestionario sobre la presentación sesión 7 
“Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con 
Reyhan 1 para 3° de secundaria (ANEXO 70). 

● Reunión por Google Meet con Gabriela Chavarria y Daniel Díaz para revisión de 
la presentación sesión 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” 
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curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria Aprende con Reyhan 
(ANEXO 71). 

● Realización de correcciones propuestas por Gabriela Chavarria y Daniel Díaz de 
la presentación sesión 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” 
curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria. 

● Continuación con la elaboración de la presentación sesión 7 “Conoce tus 
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 
3° de secundaria. 

Diciembre 2021 

18 
29 noviembre-3 
diciembre 2021 

● Reunión por Google Meet con Gabriela Chavarria y Daniel Díaz para revisión de 
la presentación sesión 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” 
curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria (ANEXO 72). 

● Realización de correcciones propuestas por Gabriela Chavarria y Daniel Díaz de 
la presentación sesión 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” 
curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria 

● Colaboración en el desarrollo del speech sobre la presentación sesión 7 “Conoce 
tus emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 
para 3° de secundaria (ANEXO 73). 

19 
6-10 diciembre 

2021 

● Colaboración en la elaboración de la presentación, sesión 7 “Conoce tus 
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 3 para 
3° de secundaria (ANEXO 74). 

●  Corrección del speech de la sesión 7 “Conoce tus emociones y evita conductas 
de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria. 

●  Reunión por Google Meet con la Mtra. Araceli Martínez para revisión de la 
presentación sesión 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” curso-
taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria (ANEXO 75). 

● Reunión por Google Meet con Gabriela Chavarria para corrección de formatos de 
las presentaciones del curso-taller Aprende con Reyhan de 2° y 3° de secundaria.  

20 
13-17 diciembre 

2021 

● Continuación en la elaboración de la presentación, sesión 7 “Conoce tus 
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 3 para 
3° de secundaria. 

● Colaboración en la realización de resumen para la sesión 7 “Conoce tus 
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 
3° de secundaria (ANEXO 76). 

● Colaboración en la realización de cuestionario para la sesión 7 “Conoce tus 
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 
3° de secundaria (ANEXO 77) 

● Colaboración en la realización de speech para la sesión 7 “Conoce tus emociones 
y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de 
secundaria (ANEXO 78). 

● Colaboración en la realización de resumen para la sesión 7 “Conoce tus 
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 
3° de secundaria (ANEXO 79). 
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21 
20-24 diciembre 

2021 

● Continuación con la elaboración de speech para la sesión 7 “Conoce tus 
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 y 2 
para 3° de secundaria. 

● Colaboración en el desarrollo del speech sobre la presentación sesión 7 “Conoce 
tus emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 3 
para 3° de secundaria (ANEXO 89). 

● Colaboración en el desarrollo del resumen sobre la presentación sesión 7 “Conoce 
tus emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 3 
para 3° de secundaria (ANEXO 81). 

● Reunión vía zoom con Gabriela Chavarria para revisión de la presentación y 
speech de la sesión 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” 3 del 
curso-taller Aprende con Reyhan para tercero de secundaria. 

22 
27-31 diciembre 

2021 

• Realización de correcciones hechas por Gabriela Chavarria de los speech del 
curso 1 y 2 del curso-taller Aprende con Reyhan. 

• Reunión grupal vía zoom a cargo de la Mtra. Araceli Martínez para ver avances 
de entregas del material educativo del curso-taller Aprende con Reyhan (ANEXO 
82). 

• Colaboración en la realización de cuestionario para la sesión 7 “Conoce tus 
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 3 para 
3° de secundaria (ANEXO 83). 

Enero 2022 

23 3-7 enero 2022 

● Revisión de las presentaciones del curso-taller Aprende con Reyhan para 2° y 3° 
de secundaria enviadas por las compañeras vía WhatsApp. 

● Reunión vía zoom con Matilde Piñón para correcciones de la presentación sesión 
8 “Resumen” del curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria 
(ANEXO 84).  

● Registro de un recordatorio de 24 hrs en la App Aprende con Reyhan para realizar 
las observaciones sobre los datos proporcionados en la calculadora de la App. 

24 10-14 enero 2022 

● Revisión de las presentaciones del curso-taller Aprende con Reyhan para 2° y 3° 
de secundaria enviadas por las compañeras vía WhatsApp. 

● Reunión vía Google Meet con la Mtra. Araceli Martínez para revisión de la 
presentación sesión 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” curso-
taller Aprende con Reyhan 3 para 3° de secundaria (ANEXO 85). 

● Colaboración en las observaciones de grupos de alimentos (bebidas diversas) 
contenidos en la calculadora de la App de “Aprende con Reyhan”. 

25 17-21 enero 2022 

● Comparación de los grupos de alimentos (verduras y hortalizas) de la calculadora 
“Aprende con Reyhan” con el Sistema Mexicano de Equivalentes y otras tablas 
para identificar errores. 

● Elaboración de carta descriptiva y guion educativo de la sesión 7 “Conoce tus 
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 
3° de secundaria (ANEXO 86). 
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26 24-28 enero 2022 

● Colaboración en la revisión de realización de correcciones del curso 1 de Aprende 
con Reyhan para primero de secundaria. 

● Reunión vía Google Meet con Araceli Martínez, Dra. Claudia Radilla, Vian y Juan 
para realizar las observaciones del curso 1 de Aprende con Reyhan para primero 
de secundaria (ANEXO 87). 

● Elaboración de carta descriptiva y guion educativo de la sesión 7 “Conoce tus 
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 
3° de secundaria (ANEXO 88). 

● Elaboración de carta descriptiva y guion educativo de la sesión 7 “Conoce tus 
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 3 para 
3° de secundaria (ANEXO 89). 

27 
31 enero-4 

febrero 2022 

• Reunión vía Google Meet con la Mtra. Araceli Martínez para la revisión de 
documentos (speech, cuestionario y resumen) de la sesión 7 “Conoce tus 
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 3 para 
3° de secundaria. 

• Realización de correcciones propuestas por la Mtra. Araceli Martínez de los 
documentos (speech, cuestionario y resumen) de la sesión 7 “Conoce tus 
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 3 para 
3° de secundaria 

• Revisión de las presentaciones del curso-taller Aprende con Reyhan para 2° y 3° 
de secundaria enviadas por las compañeras vía WhatsApp. 

Febrero 2022 

28 7-11 febrero 2021 

● Envío de las cartas descriptivas y guiones de video educativo de la sesión 7 
“Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo”, curso-taller 1, 2 y 3 para 
tercero de secundaria a Gabriela Chavarria para revisión.  

● Colaboración en la revisión y anotación de observaciones del curso 2 de Aprende 
con Reyhan para primero de secundaria. 

● Colaboración en la revisión y corrección de citas y referencias de las sesiones 6, 
7 y 8 del curso 2 de Aprende con Reyhan para primero de secundaria. 

● Colaboración en la revisión y anotación de observaciones del curso 3 de Aprende 
con Reyhan para primero de secundaria. 

● Colaboración en la revisión y corrección de citas y referencias de las sesiones 6, 
7 y 8 del curso 3 de Aprende con Reyhan para primero de secundaria.  

• Descarga de artículos usados en la presentación sesión 7 “Conoce tus emociones 
y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1, 2 y 3 para 3° de 
secundaria. 

● Participación en equipo para la toma de medidas antropométricas a los 
adolescentes de 1º, 2º y 3º año de la Secundaria Técnica No.78, durante 3 días 
(ANEXO 90). 

 

XI.Objetivos y metas alcanzadas 
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A continuación, en la Tabla 6 se muestran los objetivos y metas alcanzadas. 

Tabla 6. Objetivos y metas por alcanzar. 

Objetivos 
Metas 

alcanzadas 

 
General 

• Evaluar el consumo de leche y productos lácteos en 

adolescentes de la secundaria técnica no. 78. 100% 

 
 
 
 
 
 
 

Específicos 

● Identificar los principales alimentos lácteos que consumen los 

adolescentes de la Secundaria Técnica no. 78. 

● Conocer la cantidad de alimentos lácteos que ingieren los 

adolescentes de la Secundaria Técnica no. 78. 

● Determinar la importancia de la ingesta de leche y productos 

lácteos en adolescentes. 

● Brindar recomendaciones para que se cumpla la ingesta 

adecuada de leche y productos lácteos. 

         100% 
 

 
  100% 
 
 

          
         100% 

 
 
 

   100% 
 

 

XII.Resultados 

 

Se obtuvo una muestra de 533 adolescentes, de los cuales el 51.4% (n=274) son mujeres 

y el 48.6% (n=259) hombres. La edad promedio fue de 11.84 ± 0.44 años. Participaron en 

el estudio 323 (60.6%) adolescentes del turno matutino y 210 (39.4%) del turno vespertino. 

 

En la Tabla 7 se observa la frecuencia de consumo de leche y productos lácteos en ambas 

fases, observando un aumento en el consumo de leche entera con 13.7 puntos 

porcentuales (pp.) en los adolescentes que la consumen todos los días, seguido del yogur 

(11.6 pp.), la leche descremada (9.20 pp.) y el queso (6.8 pp.). 

Tabla 7. Frecuencia del consumo de leche y productos lácteos. 
 

 
Leche entera Leche descremada 

Fase inicial Fase final Fase inicial Fase final 
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Con el propósito de comprobar si la intervención influyó en la modificación de hábitos 

alimentarios, se hizo una comparación con las medidas de frecuencia de consumo de leche 

y productos lácteos. Para la fase inicial y la fase final, para tal resultado, se aplicó la prueba 

t para muestras dependientes (Tabla 8), en el resultado se puede observar que la 

significancia es de 0.001 y por lo tanto puede afirmarse que el tratamiento sí tuvo efecto. 

 

 

 

n % n % n % n % 

Nunca 181 34.0 144 27.0 296 55.5 274 51.4 

1 a 2 días 109 20.5 113 21.2 136 25.5 132 24.8 

3 a 4 días 82 15.4 43 8.1 56 10.5 38 7.1 

5 a 6 días 61 11.4 60 11.3 23 4.3 18 3.4 

Todos los 
días 

100 18.8 173 32.5 22 4.1 71 13.3 

 

Queso Yogur 

Fase inicial Fase final Fase inicial Fase final 

n % n % n % n % 

Nunca 126 23.6 91 17.1 134 25.1 130 24.4 

1 a 2 días 192 36.0 141 26.5 160 30.0 105 19.7 

3 a 4 días 144 27.0 141 26.5 126 23.6 142 26.6 

5 a 6 días 44 8.3 97 18.2 81 15.2 62 11.6 

Todos los 
días 

27 5.1 63 11.8 32 6.0 94 17.6 
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DE. Desviación estándar  
 

 

 

Tabla 8. Prueba de t para muestras dependientes. 

Prueba de muestras dependientes 

 

Diferencia t df p 

Media DE Error 

95% intervalo de 

confianza 
   

Bajo Alto    

Par 1 

Frecuencia de 

consumo de 

leche entera 

-.403 1.203 .052 -.506 -.301 -7.739 532 .000 

Par 2 

No. de vasos 

(250 mL) de 

leche entera 

-.13274 .48409 .02097 -.17393 -.09155 -6.330 532 .000 

Par 3 

Frecuencia de 

consumo de 

leche 

descremada 

-.265 .717 .031 -.326 -.204 -8.515 532 .000 

Par 4 

No. de vasos 

(250 mL) de 

leche 

descremada 

-.06989 .34196 .01481 -.09898 -.04079 -4.718 532 .000 

Par 5 

Frecuencia de 

consumo de 

queso 

-.462 .635 .028 -.516 -.408 -16.782 532 .000 

Par 6 

Cantidad de 

consumo de 

queso 

-.10131 .34284 .01485 -.13048 -.07214 -6.823 532 .000 

Par 7 

Frecuencia de 

consumo de 

yogur 

-.315 .627 .027 -.369 -.262 -11.609 532 .000 

Par 8 

No. de vasos 

(250 mL) de 

yogur 

-.02439 .16613 .00720 -.03853 -.01025 -3.389 532 .001 
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XIII.Conclusión 
 

La promoción de patrones alimentarios correctos es indispensable para el crecimiento y 

desarrollo de las y los adolescentes. De acuerdo a los resultados de esta intervención, es 

importante seguir promoviendo el consumo adecuado de leche y productos lácteos en esta 

etapa de la vida. 

La leche debe considerarse como un alimento básico para el consumo humano 

principalmente en la niñez y la adolescencia ya que la ingesta regular de este alimento y 

sus derivados son una de las mejores medidas para la prevención de sobrepeso y obesidad 

en estas etapas, así mismo mantiene en buen estado la salud ósea y dental, esta condición 

puede perdurar en etapas posteriores si se sigue un consumo adecuado en cada una de 

ellas.  

 

Considerando la composición de la leche, esta es una bebida altamente nutritiva 

incomparable con otras existentes en el mercado, puesto que proporciona un elevado 

contenido de nutrimentos en relación con su contenido calórico a diferencia de aquellas que 

contienen exceso de calorías y poco valor nutritivo.  

 

Debido a los procesos a los que es sometida la leche es posible tener acceso a diferentes 

productos, esto permite que la población mantenga o retome el consumo de lácteos y que 

haya una gran variedad de alimentos para complementar la dieta de cada persona 

adecuándose a su economía, prescripciones médicas, gustos y preferencias.  
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XIV.Recomendaciones 

 

En la Tabla 9 se mencionan algunas recomendaciones dirigidas a los estudiantes y padres 

de familia con el fin de fomentar el consumo adecuado de leche y productos lácteos. 

 

Tabla 9. Recomendaciones para el consumo adecuado de leche y productos lácteos. 

Adolescentes y 

padres de 

familia 

Recomendaciones 

• Preferir leche o productos lácteos que hayan sido pasteurizados. 

• Revisar fecha de caducidad. 

• Evitar comprar leche o productos lácteos que no estén refrigerados. 

• Preferir envases de cartón para reducir la perdida de riboflavina contenida en la 

leche.  

• Disminuir o evitar el consumo de leches saborizadas.  

• Preferir el consumo de leche semidescremada o descremada. 

• Diversificar en medida de las posibilidades los productos lácteos que se consumen. 

Fuente: (Instituto de Nutrición de Centro América y Panamá [INCAP/OPS], s.f.). 
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XVI. Anexos   
 

ANEXO 1: Reunión para información y llenado de documentos del servicio social. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 2: Recomendaciones para padres de familia sobre alimentación de niños y 

adolescentes.  
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ANEXO 3: Puntos importantes de la salud integral de niños y adolescentes.  
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ANEXO 4: Temas generales de los cursos-taller Aprende con Reyhan 1, 2 y 3 para 2º y 3º 

grado de secundaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 5: Manual de antropometría para padres. 
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ANEXO 6: Manual de antropometría para docentes.  
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ANEXO 7: Revisión y modificación de la “Guía práctica para ingresar a la plataforma de 

Aprende con Reyhan”. 
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ANEXO 8: Guía de ruta” para padres y maestros.  

 

 

ANEXO 9: Reunión para revisar el “Manual de antropometría para padres y docentes”. 
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ANEXO 10: Organización de los temas del curso-taller Aprende con Reyhan de 2° y 3° 

grado de secundaria. 

 

 

ANEXO 11: Revisión del curso-taller Aprende con Reyhan 1 de 1º grado de secundaria. 
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ANEXO 12: Reunión para hablar sobre los temas y plantillas del curso-taller Aprende con 

Reyhan de 3° grado de secundaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 13: Presentación, sesión 4 “Aliméntate sanamente” curso-taller Aprende con 

Reyhan 1 para 3° de secundaria. 
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ANEXO 14: Reunión de capacitación de referencias “APA”. 

 

ANEXO 15: Curso PROCADIST “Aprende con Reyhan hábitos y estilos de vida saludable 

en el trabajo”. 
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ANEXO 16: Reunión para acuerdos de formato para las presentaciones de los cursos 

Aprende con Reyhan. 

 

ANEXO 17: Presentación de citas y referencias APA 7a edición. 
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PRESENTACIONES CURSO APRENDE CON REYHAN 
Segundo grado 

Quien 

realiza la 

presentación   

Presentación  

Fecha 1° Fecha 2° Fecha 3° 

Daniel 

 
26- 

nov 

Plataformas tecnológicas  

 
03- dic 

Plataformas tecnológicas  

 
 

10-dic 

Plataformas tecnológicas  

Anakarina Actívate. Taller 1  Actívate. Taller 2   Actívate. Taller 3 

Elizabeth Hidrátate. Taller 1   Hidrátate. Taller 2  Hidrátate. Taller 3 

Mónica Aliméntate sanamente. Taller 1   Aliméntate sanamente. Taller 2 Aliméntate sanamente. Taller 3 

Karla 
Nutrimentos y etiquetado. 

Taller 1 
Nutrimentos y etiquetado. Taller 2  

Nutrimentos y etiquetado. 

Taller 3 

Jimena Mejora tus hábitos.  Taller 1 Mejora tus hábitos.  Taller 2 Mejora tus hábitos.  Taller 3 

Ana Karen 
 Emociones y conductas de 

riesgo. Taller 1 
 Emociones y conductas de riesgo. 

Taller 2 
 Emociones y conductas de 

riesgo. Taller 3 

Pamela Resúmenes.  Resúmenes.  Resúmenes.  

ANEXO 18: Reunión para exposición de normas de citas y referencias APA 7a edición. 

 

ANEXO 19: Calendario de entrega de presentaciones del curso Aprende con Reyhan. 
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PRESENTACIONES CURSO APRENDE CON REYHAN 
Tercer grado 

Quien 

realiza la 

presentación   

Presentación  

Fecha 1° Fecha 2° Fecha 3° 

Aline 

26- 

nov 

Plataformas tecnológicas  

03- 

nov 

Plataformas tecnológicas  

10-dic 

Plataformas tecnológicas  

Renata Actívate. Taller 1  Actívate. Taller 2   Actívate. Taller 3 

Elena Hidrátate. Taller 1   Hidrátate. Taller 2  Hidrátate. Taller 3 

Gabriela Aliméntate sanamente. Taller 1   Aliméntate sanamente. Taller 2 Aliméntate sanamente. Taller 3 

Leslie 
Nutrimentos y etiquetado. 

Taller 1 
Nutrimentos y etiquetado. Taller 2  

Nutrimentos y etiquetado. 
Taller 3 

Cecilia Mejora tus hábitos.  Taller 1 Mejora tus hábitos.  Taller 2 Mejora tus hábitos.  Taller 3 

Bridget 
 Emociones y conductas de 

riesgo. Taller 1 
 Emociones y conductas de riesgo. 

Taller 2 
 Emociones y conductas de 

riesgo. Taller 3 

Matilde Resúmenes.  Resúmenes.  Resúmenes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 20: Reunión con equipo a cargo del desarrollo del curso-taller Aprende con Reyhan 

de 3° de secundaria para correcciones. 
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ANEXO 21: Reunión para revisión de las presentaciones curso 1 del curso-taller Aprende 

con Reyhan para 3° de secundaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 22: Reunión para exposición de formato y dudas de las presentaciones. 
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ANEXO 23: Cuestionario sobre la presentación sesión 4 “Aliméntate sanamente” curso-

taller Aprende con Reyhan 1 de tercero de secundaria. 
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ANEXO 24: Speech sobre la presentación sesión 4 “Aliméntate sanamente” curso-taller 

Aprende con Reyhan 1 de tercero de secundaria. 
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ANEXO 25: Resumen de la presentación sesión 4 “Aliméntate sanamente” curso-taller 

Aprende con Reyhan 1 de tercero de secundaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 26: Archivo power point con nuevas indicaciones de logos y agradecimientos para 

las presentaciones del curso-taller Aprende con Reyhan. 
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ANEXO 27: Presentación sesión 4 “Aliméntate sanamente” curso-taller Aprende con 

Reyhan 2 para tercero de secundaria. 
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ANEXO 28: Resumen para la sesión 4 “Aliméntate sanamente” curso-taller Aprende con 

Reyhan 2 para tercero de secundaria. 

 

 



57 
 

ANEXO 29: Cuestionario para la sesión 4 “Aliméntate sanamente” del curso-taller Aprende 

con Reyhan 2 para tercero de secundaria. 
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ANEXO 30: Speech sobre la presentación sesión 4 “Aliméntate sanamente” curso-taller 

Aprende con Reyhan 2 de tercero de secundaria. 
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Sesiones 1A 1B 2 3 4 5 6 7 8

Realizado por: Daniel Daniel Anakarina Elizabeth Mónica Karla Jimena Ana Karen Pamela

Cartas descriptivas y 

guiones de video
Pendiente Pendiente Pendiente Pendiente Pendiente Pendiente Pendiente Pendiente Pendiente

Cuestionarios Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado

Presentaciones Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado

Resúmenes Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado

Speeches Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado

Materiales 

educativos
Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado

Artículos Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado

Unificar título,  

justificar las 

referencias y poner 

logos

Entregado Entregado Unificar titulo 

Segundo de secundaria, curso 1. 

Sesiones 1A 1B 2 3 4 5 6 7 8

Realizado por: Aline Aline Renata Elena Gabriela Leslie Cecilia Bridget Matilde

Cartas descriptivas y 

guiones de video
Pendiente Pendiente Pendiente Pendiente Entregado Pendiente Pendiente Pendiente Pendiente

Cuestionarios Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado

Presentaciones Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado

Resúmenes Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado

Speeches Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado
Logo en el 

encabezado

Materiales 

educativos
Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado

Artículos Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado Entregado
Unificar titulo, los 

logos van en el 

encabezado 

Tercero de secundaria, curso 1. 

ANEXO 31: Excel de las entregas individuales del material educativo para el curso-taller 

Aprende con Reyhan de 2° y 3° de secundaria. 
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ANEXO 32: Presentación sesión 4 “Aliméntate sanamente” del curso-taller Aprende con 

Reyhan 3 para 3° de secundaria. 
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ANEXO 33: Observaciones de grupos de alimentos (carne de cerdo y pollo) contenidos en 

la calculadora de la App de “Aprende con Reyhan”. 
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ANEXO 34: Comparación de los grupos de alimentos (carne de pollo y cerdo) de la 

calculadora “Aprende con Reyhan” con el Sistema Mexicano de Equivalentes y otras tablas. 

 

ANEXO 35: Carta descriptiva y guion educativo de la sesión 4 “Aliméntate sanamente”, 

curso-taller Aprende con Reyhan 1 de 3º secundaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



63 
 

ANEXO 36: Carta descriptiva y guion educativo de la sesión 4 “Aliméntate sanamente”, 

curso-taller Aprende con Reyhan 2 de 3º secundaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 37: Reunión para realizar las observaciones del curso 1 de Aprende con Reyhan 

para primero de secundaria. 
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ANEXO 38: Cuestionario de la presentación sesión 4 “Aliméntate sanamente” curso-taller 

Aprende con Reyhan 3 de tercero de secundaria. 
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ANEXO 39: Speech de la presentación sesión 4 “Aliméntate sanamente” curso-taller 

Aprende con Reyhan 3 de tercero de secundaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 40: Resumen de la presentación sesión 4 “Aliméntate sanamente” curso-taller 

Aprende con Reyhan 3 de tercero de secundaria. 
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ANEXO 41: Carta descriptiva y guion educativo de la sesión 4 “Aliméntate sanamente”, 

curso-taller Aprende con Reyhan 3 de 3º secundaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 42: Revisión y corrección de citas y referencias del curso 1 de Aprender con 

Reyhan para primero de secundaria. 
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ANEXO 43: Revisión y anotación de observaciones del curso 2 de Aprender con Reyhan 

para primero de secundaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 44: Revisión y corrección de citas y referencias del curso 2 de Aprende con Reyhan 

para primero de secundaria. 
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ANEXO 45: Revisión y anotación de observaciones del curso 3 de Aprende con Reyhan 

para primero de secundaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 46: Revisión y corrección de citas y referencias del curso 3 de Aprende con Reyhan 

para primero de secundaria. 
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ANEXO 47: Participación para la toma de medidas antropométricas a los adolescentes de 

1º, 2º y 3º año de la Secundaria Técnica No.78. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 48: Reunión para información y llenado de documentos del servicio social. 
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ANEXO 49: Infografía con recomendaciones para padres de familia sobre alimentación de 

niños y adolescentes. 
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ANEXO 50: Mapa mental sobre salud integral de niños y adolescentes. 
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ANEXO 51: Manual de antropometría para padres. 
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ANEXO 52: Manual de antropometría para docentes. 
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ANEXO 53: Reunión para revisar el “Manual de antropometría para padres y docentes”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 54: Guía de ruta para padres y maestros. 
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ANEXO 55: Reunión para organizar los temas del curso-taller Aprende con Reyhan de 2° y 

3° grado de secundaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 56: Reunión para hablar sobre los temas y plantillas del curso-taller Aprende con 

Reyhan de 3° grado de secundaria. 
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ANEXO 57: Presentación, sesión 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” 

curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria.  
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ANEXO 58: Asistencia a la reunión de asesorías de citas y referencias “APA”. 
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ANEXO 59: Asistencia a la reunión de asesorías de citas y referencias “APA”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 60: Reunión para revisión del avance en la presentación sesión 7 “Conoce tus 

emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de 

secundaria. 
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ANEXO 61: Reunión para acuerdos de formato para las presentaciones de los cursos 

Aprende con Reyhan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 62: Reunión para acuerdos de formato para las presentaciones de los cursos 

Aprende con Reyhan. 
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ANEXO 63: Reunión sobre como citar correctamente en formato APA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 64: Reunión para revisión de la presentación sesión 7 “Conoce tus emociones y 

evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria. 
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ANEXO 65: Reunión para revisión de la presentación sesión 7 “Conoce tus emociones y 

evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 66: Reunión para correcciones de las presentaciones del curso-taller Aprende con 

Reyhan.  
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ANEXO 67:  Reunión para revisión de las presentaciones del curso-taller Aprende con 

Reyhan para 3° de secundaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 68: Reunión para reacomodar las actividades de las presentaciones del curso-taller 

Aprende con Reyhan para segundo y tercero de secundaria.   
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ANEXO 69:  Instalación e interacción con las apps de Aprende con Reyhan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 70: Cuestionario de la presentación sesión 7 “Conoce tus emociones y evita 

conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria.  
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ANEXO 71:  Reunión para revisión de la presentación sesión 7 “Conoce tus emociones y 

evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria 

Aprende con Reyhan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 72: Reunión para revisión de la presentación sesión 7 “Conoce tus emociones y 

evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria. 
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ANEXO 73: Speech de la presentación sesión 7 “Conoce tus emociones y evita conductas 

de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 74: Presentación, sesión 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” 

curso-taller Aprende con Reyhan 3 para 3° de secundaria. 
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ANEXO 75: Reunión para revisión de la presentación sesión 7 “Conoce tus emociones y 

evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 76:  Resumen para la sesión 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” 

curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria. 
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ANEXO 77: Cuestionario para la sesión 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de 

riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 78: Speech para la sesión 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” 

curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria. 
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ANEXO 79: Resumen de la sesión 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” 

curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 80: Speech sobre la presentación sesión 7 “Conoce tus emociones y evita 

conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 3 para 3° de secundaria. 
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ANEXO 81: Resumen sobre la presentación sesión 7 “Conoce tus emociones y evita 

conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 3 para 3° de secundaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 82: Reunión para ver avances de entregas del material educativo del curso-taller 

Aprende con Reyhan. 
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ANEXO 83: Cuestionario para la sesión 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de 

riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 3 para 3° de secundaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 84: Reunión vía zoom para correcciones de la presentación sesión 8 “Resumen” 

del curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria. 
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ANEXO 85:  Reunión para revisión de la presentación sesión 7 “Conoce tus emociones y 

evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 3 para 3° de secundaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 86: Carta descriptiva y guion educativo de la sesión 7 “Conoce tus emociones y 

evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria. 
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ANEXO 87: Reunión para realizar las observaciones del curso 1 de Aprende con Reyhan 

para primero de secundaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 88: Carta descriptiva y guion educativo de la sesión 7 “Conoce tus emociones y 

evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria. 
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ANEXO 89: Carta descriptiva y guion educativo de la sesión 7 “Conoce tus emociones y 

evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 3 para 3° de secundaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 90: Participación para la toma de medidas antropométricas a los adolescentes de 

1º, 2º y 3º año de la Secundaria Técnica No.78, durante 3 días. 
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