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|.Datos generales
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IV.Nombre del proyecto del servicio social

Ingesta de leche y productos lacteos en adolescentes de la Secundaria Técnica no. 78.

V.Asesores responsables

Asesor Interno: Dra. Claudia Cecilia Radilla Vazquez 37008.

Asesor Interno: Dr. Rey Gutiérrez Tolentino 23443.



VI.Introducciéon

La adolescencia es un ciclo de vida que comprende el cambio de la infancia a la adultez.
En esta etapa se producen cambios importantes, tanto a nivel fisico, hormonal y sexual,
como social y psicoemocional. Uno de los principales cambios es la velocidad de
crecimiento corporal, en donde se alcanza el pico de masa 6sea (PMO) (Marugéan de
Miguelsanz et al., s.f.). La masa 0sea obtenida durante la adolescencia sera importante en
la etapa adulta, ya que al tener un alto PMO se disminuye el riesgo de pérdida significativa

y, por lo tanto, el riesgo de fracturas.

El PMO se define como la mayor cantidad de masa 6sea obtenida, dando por terminado el

crecimiento del esqueleto. Este pico depende de varios factores que pueden ser o no,
controlados por el individuo. Entre los factores modificables se encuentra el aspecto
nutricional, por ejemplo, la ingesta de vitaminas y minerales que favorecen el crecimiento
de la densidad mineral 6sea como el calcio o vitamina D (Ferragut et al., 2009; Vasquez-
Awad et al., 2017).

En la etapa adolescente la alimentacion debe favorecer un adecuado crecimiento y
desarrollo, asi como promover habitos de vida saludables para preparar nutricionalmente
al adolescente y que este tenga una vida adulta mas sana. Sin embargo, los malos habitos
alimentarios que condicionan una buena nutricion pueden ser adquiridos por influencia
psicolégica y social, de amigas, amigos y familiares, ademas, la y el adolescente debido a
las actividades diarias esta constantemente expuestos a comer fuera de casa aumentando
de tal forma el consumo de alimentos poco nutritivos y con alto valor calérico sustituyendo
los alimentos con alto valor nutricional como la leche y productos lacteos, generando asi un
incumplimiento del requerimiento de calcio al dia para esta etapa, por lo que podria
presentarse una menor densidad 6sea y un mayor riesgo de fracturas en edades

posteriores (Marugan de Miguelsanz et al., s.f.).

Por ello el presente proyecto se enfoca en evaluar el consumo de leche y productos lacteos
en adolescentes de la secundaria técnica No. 78 y en proporcionarles materiales educativos
donde se explique la importancia de la ingesta de este grupo de alimentos, asi como

recomendaciones con el fin de fomentar su consumo.



VII.Objetivos

Objetivo general:

e Evaluar el consumo de leche y productos lacteos en adolescentes de la escuela
Secundaria Técnica no. 78.

Objetivos especificos:

e |dentificar los principales alimentos lacteos que consumen los adolescentes de la
Secundaria Técnica no. 78.
e Conocer la cantidad de alimentos lacteos que ingieren los adolescentes de la

Secundaria Técnica no. 78.

® Determinar la importancia de la ingesta de leche y productos lacteos en
adolescentes.

® Brindar recomendaciones para que se cumpla la ingesta adecuada de leche y

productos lacteos.

VIll.Marco teérico

7.1. Adolescencia.

7.1.1. Definicion.

La adolescencia es un periodo de crecimiento que se produce entre los 10 y 19 afios, a su

vez la adolescencia puede dividirse en dos etapas como (Secretaria de salud, 2015):

e Adolescencia temprana: que es de los 12 a 14 afios.

e Adolescencia tardia: que va de los 15 a 19 afios.

Independientemente de la etapa en la que se encuentren, las y los adolescentes presentan
cambios fisiol6gicos como, estimulacion y funcionamiento de los 6rganos por medio de las
hormonas femeninas y masculinas respectivamente, también presentan estructurales y

psicologicos, en esto se observa la integracion de la personalidad e identidad y la
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adaptacion a los cambios culturales y/o sociales (Secretaria de salud, 2015). Ademas,
durante la adolescencia se establecen pautas de comportamiento, por ejemplo, las
relacionadas con actividad fisica, el consumo de sustancias psicoactivas, la actividad sexual
y la alimentacion; las cuales, pueden proteger o poner en riesgo su salud en esta etapa o

en las posteriores (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022).

Durante la adolescencia se incrementan los requerimientos tanto de macronutrimentos, por
ejemplo, las proteinas, como de micronutrimentos entre los cuales destaca el hierro y el

calcio. Este ultimo contenido importantemente en la leche y sus derivados.

7.2. Leche.

7.2.1. Definicion.

De acuerdo con la Norma Oficial Mexicana NOM-155-SCFI-2012, Leche-Denominaciones,
especificaciones fisicoquimicas, informacion comercial y métodos de prueba, la leche, es el
producto obtenido de la secrecion de las glandulas mamarias Unica y exclusivamente de
las vacas. La leche producida por otras hembras de animales domésticos debe nombrarse
indicando el nombre de la especie correspondiente, por ejemplo: leche de cabra, leche de

oveja, de bufala, etc. (Diario Oficial de la Federacion [DOF], 2012a; Lopez y Barriga, 2016).

7.2.2. Composicion de la leche.

La leche se considera un alimento basico y equilibrado, el cual proporciona una excelente
calidad nutricional, esto es de suma importancia en grupos vulnerables de la poblacién
humana como el caso de los adolescentes, los cuales, estan en un crecimiento y desarrollo

constante (Varela, 2018).

Generalmente la leche contiene importantes cantidades de casi todos los nutrimentos a
excepcion de la vitamina C. El agua es su principal nutriente, ya que esta presente entre el
80-90% de su composicién (Instituto de Nutricibn de Centro América y Panama
[INCAP/OPS], s.f.); LOpez y Barriga, 2016).



Otro nutrimento importante en la leche son las proteinas, estas son de alto valor bioldgico,
es decir, contienen todos los aminoacidos esenciales en las cantidades necesarias y son

completamente utilizables (Carbajal, 2013; Sanchez et al., 2020).

A su vez las proteinas pueden dividirse en dos grupos: el primero, son las caseinas, estas
constituyen el 80% de la cantidad total y existen cuatro tipos en proporciones variables, alfa
(a), beta (B), kappa (k) y gamma (g). El segundo grupo son llamadas proteinas del suero o
proteinas solubles, estas se encuentran en menor proporcion, representando el 20% de las
proteinas totales y estan formadas principalmente por a-lactoalbuminas, B-lactoglobulinas,

seroalbuminas e inmunoglobulinas (Lopez y Barriga, 2016).

En cuanto al aporte de hidratos de carbono, la lactosa es la Unica que se encuentra en la
leche, esta es resultado de la unién de dos azlcares, la galactosa y la glucosa. Una funcién
importante de la lactosa es que puede ser fermentada por determinados microorganismos
para producir compuestos y obtener otros productos, un ejemplo es el acido lactico, este
origina una disminucion en el pH de la leche, lo cual es indispensable para lograr la
coagulacién en la elaboracién de leches fermentadas y quesos, otra funcién de la lactosa

es que facilita la absorcién de calcio (Lépez y Barriga, 2016, Sanchez et al, 2020).

En el caso del aporte de grasa, este puede variar dependiendo el proceso al que se haya
sometido la leche, generalmente la grasa lactea se compone de triglicéridos entre los que
predominan los &cidos grasos saturados cubriendo un 60-70% a diferencia de los
insaturados que estan presentes en un 30% aproximadamente; también estd compuesta
por lipidos simples como diglicéridos, monoglicéridos, ésteres de colesterol etc. Otro
componente son los lipidos complejos, entre ellos destacan los fosfolipidos, colesterol,

antioxidantes, entre otros (Calvo et al., 2014; Sanchez et al., 2020).

La leche, también es fuente de minerales como el calcio, fésforo, magnesio, zinc y selenio;
ademas, contiene vitaminas liposolubles como la Ay D, la cantidad de estas dependen de
la concentracion de grasa de la leche, por lo que, la descremada y parcialmente
descremada pueden tener menos cantidad si no se adiciona posteriormente; también
contiene vitaminas hidrosolubles como riboflavina o B2, cobalamina o B12, niacina 0 B3 y
tiamina o B1 (Sanchez et al, 2020).



En la Tabla 1 se muestran algunos nutrimentos y cantidad que contiene una porcion de
leche entera, semidescremada y descremada.

Tabla 1. Cantidad de nutrimentos que contiene una porcién de leche.

Leche

Nutrimento Leche entera . Leche descremada
semidescremada

Agua (9) 221.3 225 227.5

Energia (Kcal) 163.8 119 92.5
Macronutrimentos (gramos)
Proteinas 7.8 8.8 9.8
Grasas 9.5 4 0.5
Hidratos de carbono 11.8 12 12.3
Micronutrimentos (miligramos)

Calcio 310 312.5 302.5

Fosforo 230 227.5 242.5
Magnesio 29 29.8 71.5
Zinc 1 1.3 1.4
Riboflavina 0.5 0.5 0.4
Niacina 1.8 1.8 2.3
Tiamina 0.1 0.1 0.1

Fuente: Realizada a partir de (Varela, 2018)

7.2.3. Tipos y clasificacion de leche.

De acuerdo a la Norma Oficial Mexicana NOM-155-SCFI-2012, Leche-Denominaciones,
especificaciones fisicoquimicas, informacién comercial y métodos de prueba, la leche, tiene
diferentes denominaciones de acuerdo al proceso al que es sometida, en el caso de la
cantidad de grasa la leche puede ser (DOF, 2012a):

e Leche entera: Estaleche no ha pasado por un proceso de reduccién en el contenido
original de grasa. Tiene un sabor mucho mas completo y es la opcién mas
recomendada para nifios y también para adultos sanos, por su alto valor nutricional.

A veces se le adicionan vitaminas para reforzarla.

e Leche semidescremada: En este tipo de leche se ha reducido el contenido en

grasa. No se elimina toda, ya que queda entre un 1,5y un 2% de grasa. Es una



alternativa indicada para quienes desean consumir leche con un menor valor

caldrico.

Leche descremada 0% grasa: Este tipo de leche tiene menos de 0,5% de grasa.

Son especialmente aptas para dietas bajas en calorias y colesterol.

Para el caso de leche que pasa por un proceso primario se le conoce como:

Leche deslactosada: Es sometida a un proceso de transformacién parcial de la

lactosa, por medios enzimaticos, en glucosa y galactosa.

Leche reconstruida: Elaborada a partir de leche en polvo descremada o
ingredientes propios de la leche, tales como caseina, grasa butirica, suero de leche,
agua para uso y consumo humano, con un contenido minimo de 30 g por litro de

proteina propia de la leche y 80 % de caseina con respecto a proteina total.

Leche rehidratada: Se le agrega agua para uso y consumo humano.

La leche que pasa por un proceso secundario se le conoce como:

Leche pasteurizada: Ha sido sometida al proceso de pasteurizacion, estandarizada

0 no, para cumplir con ciertas especificaciones.

Leche ultra pasteurizada: Ha sido sometida al proceso de ultra pasteurizacion,

estandarizada o no, para cumplir con ciertas especificaciones.

Leche evaporada: Es obtenida por la eliminacion parcial del agua de la leche hasta
obtener una determinada concentracion de sélidos de leche no grasos y grasa

butirica.

Leche condensada azucarada: Es obtenida mediante la evaporacion del agua de
la leche a través de presion reducida, ademas, se le agrega sacarosa y/o dextrosa
u otro edulcorante natural, hasta alcanzar una determinada concentracién de grasa

butirica y s6lidos totales.



e Leche en polvo o leche deshidratada: Es sometida a un proceso de

deshidratacion, estandarizada o no, para cumplir con ciertas especificaciones.

Finalmente, la leche también puede ser saborizada, es decir, a esta se le incorporan otros
ingredientes como saborizantes, edulcorantes y colorantes naturales o artificiales, y debe

contener al menos 85 % de leche apta para consumo humano.
7.3 Productos lacteos.
7.3.1. Definicion.
De acuerdo con la Norma Oficial Mexicana NOM-183-SCFI-2012, Producto lacteo y
producto lacteo combinado-Denominaciones, especificaciones fisicoquimicas, informacion
comercial y métodos de prueba, los productos lacteos, son aquellos elaborados a partir de
sélidos lacteos y otros ingredientes, deben contener como minimo 15 g/L de proteina propia
de la leche y, de ésta, el 80% de caseina (Diario Oficial de la Federacién [DOF], 2012b).
Algunos ejemplos de productos lacteos son (INCAP/OPS, s.f.; Pascual, 2019):

e Yogur: Es obtenido a partir de la fermentacion lactica de la leche ejercida por la

accion de microorganismos como Lactobacillus bulgaricus y Streptococcus

thermophilus) y que tiene como resultado final un producto lacteo coagulado.

¢ Queso: Contiene gran porcentaje de caseina, grasa y agua. Ademas de calcio,

vitamina A y se le agrega sal en su elaboracion.

e Crema: Aporta gran cantidad de calorias debido a que su principal componente es

grasa.

e Mantequilla: Contiene 85% de grasa y una pequefia cantidad de sal, ademas de

vitamina Ay D, sin embargo, no contiene minerales.
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7.4 Recomendacion del consumo de leche y productos lacteos.

De acuerdo a las guias alimentarias en México, el consumo de leche y productos lacteos
para las y los adolescentes de 13 a 18 afios debe ser de 2 porciones al dia. Se recomienda
diversificar en medida de las posibilidades los alimentos de este grupo, consumiendo sobre
todo leche y yogur natural, es decir, sin azucares afadidos, ademas que sean
descremados, asi como evitar el consumo de quesos grasos (Bonvecchio et al., 2015;
Pérez, 2020).

IX.Material y métodos utilizados

Se realiz6 un ensayo comunitario con 533 adolescentes de la Escuela Secundaria Técnica
No. 78 de la Ciudad de México.

9.1. Criterios de inclusion.

Los criterios de inclusion fueron: adolescentes de 11 a 15 afios de edad que estuvieran
cursando algun grado en la escuela Secundaria Técnica No. 78. de la Ciudad de México,
los adolescentes debian tener carta de asentimiento informado y carta de consentimiento

firmada por los padres de familia o tutor.

9.2. Criterios de exclusion.

Los criterios de exclusién para la intervencién fueron: adolescentes que no estén cursando
algun grado de secundaria, que no estén inscritos a la escuela secundaria técnica No. 78
de la Ciudad de México y adolescentes sin autorizacion de padres de familia o tutor. El
criterio de eliminacién se basé en la renuncia por parte de los alumnos a participar en el

estudio.

9.3. Intervencion.

El estudio se llevd a cabo en tres fases, con una duracién total de seis meses. En la primera

fase o fase inicial, se realiz6 una evaluacién basal del consumo de leche y productos
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lacteos. En la fase intermedia, con el uso de materiales educativos de la coleccién Aprende
con Reyhan, se capacitdé a los profesores de vida saludable, ciencias, educacioén fisica,
estudiantes y padres de familia para que conocieran la importancia del consumo de leche
y productos lacteos. En la tercera fase se volvié a evaluar el consumo de leche y productos

lacteos para determinar la eficacia de la intervencion.

Para evaluar el consumo de leche y productos lacteos en los adolescentes, se les solicito
un recordatorio de 24 horas donde describieron en medidas caseras todos los alimentos
consumidos el dia anterior, también se aplicé un cuestionario acerca de la frecuencia de
consumo de alimentos. Ambos cuestionarios fueron llenados en la escuela Secundaria
Técnica mediante una entrevista individual citando a cada alumno por nimero de lista para
gue la informacion fuera de manera confidencial; durante ambas fases de recoleccién de
datos, los encargados fueron pasantes de Nutricion Humana de la Universidad Auténoma
Metropolitana unidad Xochimilco. La Tabla 2 muestra las actividades realizadas en cada

etapa para incentivar el consumo de leche y productos lacteos.

Tabla 2. Actividades realizadas en cada etapa de la intervencion.

Etapas intervencion Actividades
Fase |n|(.;|al -ldlagnostlco e Aplicacion basal de encuestas para conocer la frecuencia de consumo
situacional de leche y productos l4cteos.

e Aplicacion de recordatorio de 24 horas.
e Aplicacién de la frecuencia de consumo de leche y productos lacteos.

Fase intermedia — capacitacion o Gapacitacién a profesores de educacion fisica.

Fase intermedia - promocion
de habitos de vida saludable

e Promoci6n de habitos de vida saludable.

e Fomento a la lectura y analisis de materiales educativos impresos de
habitos de vida saludable.

Fase intermedia - intervencion o pgteccion de adolescentes con bajo consumo de leche y productos

lacteos.
¢ Incentivacién del aumento de consumo de leche y productos lacteos.

Fase final — evaluacion e Aplicacion final de encuestas para conocer la frecuencia de consumo
de leche y productos lacteos.

e Aplicacion de recordatorio de 24 horas.

e Aplicacién de la frecuencia de consumo de leche y productos lacteos.
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Los participantes se dividieron en dos grupos. El grupo de intervencién conté con el apoyo
de dos desarrollos tecnoldgicos (App Y videojuego), materiales educativos (blogs, comics,
videos, infografias, etc.) y cursos-talleres psicoeducativos disponibles en una plataforma
tecnoldgica interactiva donde realizaron diversas actividades. El grupo control cont6 con la
orientacion clasica de la materia “Vida Saludable”, sin ningdn material ni plataforma
tecnolégica adicional.

Los datos obtenidos fueron analizados con el paquete estadistico IBM SPSS Statistics®
version 20.0 para Windows y Excel® 2016. Todos los adolescentes participaron

voluntariamente bajo el consentimiento informado de padres o tutores.

9.4 Disefo de materiales educativos para el curso taller.

Se realizaron cartas descriptivas las cuales contenian el objetivo general y objetivos
especificos, asi como los materiales educativos y estrategias de gradualidad para la
obtencion de habitos de vida saludable de cada curso-taller. También se realizaron guiones
de videos educativos, en los cuales se establecié el contenido teérico de cada sesion del
curso-taller, asi como los objetivos y aprendizajes esperados de este. Asi mismo, se realizd
el disefio presentaciones de las sesiones programadas, cada una contaba con speeches
para la realizacion de audios de apoyo, cuestionarios como evaluacion final y resuimenes
de cada sesion. Dentro de estas sesiones, se encuentran aquellas que incentivan el

consumo adecuado de leche y productos lacteos durante la adolescencia.

En el caso de la sesion 1A, se presenta informacién sobre el uso de las plataformas
tecnoldgicas “Aprende con Reyhan”, a fin de conocer el estado nutricional, el requerimiento
de energia y el nivel de actividad fisica de los alumnos; en la sesion 1B se menciona el uso
de un videojuego con fines educativos. La sesion 2 aborda temas de actividad fisica; por su
parte, la sesibn 3 muestra el tema de hidratacién; la sesién 4 incluyé temas sobre
alimentacion correcta y algunas recomendaciones para una mejor nutricion; la sesion 5
especifica algunas caracteristicas de los alimentos industrializados para mejorar la elecciéon
del consumo de estos; la sesion 6 aborda la importancia y los beneficios de mejorar los
habitos y estilos de vida; la sesién 7 incluye temas relacionados con las emociones y
aspectos psicolégicos importantes en la adolescencia y para finalizar, la sesion 8 incluye
un resumen de todos los temas vistos en las sesiones anteriores con el fin de reafirmar los

conocimientos adquiridos. Cabe mencionar que cada sesion fue presentada en los 3 cursos
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con diferentes temas complementando la informacion entre ellos a fin de incrementar la

informaciéon de acuerdo a la edad de los estudiantes.

En la Tabla 3 se muestran los materiales educativos disefiados para el grupo de
intervencion; asi mismo también puede observarse los elementos y contenido que los

componen.
Tabla 3. Materiales educativos utilizados por el grupo de intervencién.

Material educativo Elementos y contenido

Cartas descriptivas. e  Eslogan.
e Objetivo general (para el proyecto y para el alumno).
e Objetivos especificos (para el proyecto y para el alumno).
e Temasy subtemas.
e Numero de sesion.
e Materia.
e Estrategias.
e Actividades y actividades complementarias y opcionales.
e Materiales educativos y materiales complementarios.

e Estrategia de gradualidad.

Guiones de videos e Aprendizaje.
educativos. e Beneficios.

e Contenido y propuesta multimedia para el video (tema y saludo, objetivo del

video, desarrollo, conclusion, datos y referencias).

Presentaciones en e Construccion de la presentacion con imagenes de acceso libre e

formato PowerPoint. informacién bibliografica.

e Desarrollo de diferentes temas de acuerdo a la sesién correspondiente en

cada curso.

Cuestionarios. e Basados en el contenido teorico, los cuales buscan reafirmar el

conocimiento adquirido durante cada sesion.

Speeches. e Formato de guion por Idamina de presentacion para la grabacién de audios,

los cuales fueron alojados en las presentaciones PowerPoint.
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Resumenes. °

Programa por cada )

sesion.

X.Actividades realizadas

Formato que refleja de forma practica una sinopsis del contenido en cada

sesion.

Bienvenida.

Presentacion.

Actividades.

Conocimientos adquiridos.

Sesion de preguntas y respuestas.

Despedida.

En las siguientes tablas, se muestran las actividades realizadas por parte de las alumnas

de la licenciatura en Nutricion Humana, Mitzi Gabriela Chavarria Vazquez (Tabla 4) y Karla

Bridget Gaytan Delgado (Tabla 5) durante el periodo de desarrollo de la intervencion

durante el servicio social.

Tabla 4. Actividades semanales realizadas por Mitzi Gabriela Chavarria Vazquez.

Semana Fecha Actividades
Agosto 2021
Busqueda de informacidn sobre alimentacién y nutricién en nifios y adolescentes.
Participacion en la reunion via Google Meet para obtener informacion sobre el
servicio social.

1 2-6 agosto 2021 o _ o ,
Realizacion de tabla sobre recomendaciones nutricionales para nifios y
adolescentes.
Grabacion de audio con frase de nutricién.
Reunién con la Dra. Claudia Radilla via zoom para informacion y llenado de
documentos del servicio social (ANEXO 1).
Realizacién de recomendaciones para padres de familia sobre alimentacion de
nifios y adolescentes (ANEXO 2).

2 9-13 agosto 2021

Busqueda de puntos importantes de la salud integral de nifios y adolescentes
(ANEXO 3).

Realizacién de la unidad uno del curso PROCADIST: Aprende con Reyhan habitos
y estilos de vida saludables en el trabajo”.
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16-20 agosto
2021

Realizacién de unidad 2 del curso PROCADIST: Aprende con Reyhan habitos y
estilos de vida saludables en el trabajo”.

Busqueda de articulos, manual o revista para sugerencia de temas para cursos-
taller Aprende con Reyhan de segundo y tercer grado de secundaria.

Colaboracion para definir temas generales de los cursos-taller Aprende con Reyhan
1,2y 3 para 2°y 3° grado de secundaria (ANEXO 4).

Busqueda de infografias sobre los temas para las presentaciones de la sesion 1 a
la 8, cursos-taller Aprende con Reyhan 1, 2y 3 de 2° y 3° de secundaria.

23-27 agosto
2021

Busqueda de informacién publicada a partir de 2019 sobre los temas para las
presentaciones de la sesidn 1 a la 8, cursos-taller Aprende con Reyhan 1, 2y 3 de
2°y 3° grado de secundaria.

Busqueda de articulos sobre alimentacion en nifios y adolescentes.

Realizacion de la unidad 4 del curso PROCADIST: Aprende con Reyhan habitos y
estilos de vida saludables en el trabajo”.

Septiembre 2021

30 agosto-3
septiembre 2021

Colaboracion en la elaboracion del “Manual de antropometria para padres” (ANEXO
5).

Colaboracion en la elaboracién del “Manual de antropometria para docentes”
(ANEXO 6).

Colaboracion en la revision y modificacion de la “Guia préactica para ingresar a la
plataforma de Aprende con Reyhan” (ANEXO 7).

Colaboracion en la elaboracion de la “Guia de ruta” para padres y maestros (ANEXO
8).

Participacion en la reunién para revisar el “Manual de antropometria para padres y
docentes” (ANEXO 9).

Colaboracion para atender las correcciones del “Manual de antropometria para
docentes”.

Busqueda de informacién sobre cocina: técnicas culinarias, tips, medidas caseras,
conceptos, materiales, entre otras.

6-10 septiembre
2021

Busqueda de temas impartidos actualmente en la materia “Vida Saludable” en
segundo grado de secundaria.

Colaboracion en la redefinicidn de temas y propuesta de subtemas para las sesiones
1 ala 8, cursos-taller Aprende con Reyhan 1, 2 y 3 de 3° grado de secundaria.

Revisién de articulos actuales sobre los temas y subtemas de las sesiones 1 a la 8,
cursos-taller Aprende con Reyhan 1, 2y 3 de 3° grado de secundaria.

Reunién por Google Meet para organizar los temas del curso-taller Aprende con
Reyhan de 2° y 3° grado de secundaria, asi como la revisién de curso, app y
videojuegos (ANEXO 10).

16




Participacion en la reunién via Zoom para organizar la forma de trabajo de los temas
de las sesiones 1 a la 8, cursos-taller Aprende con Reyhan 1, 2y 3 de 3° grado de
secundaria.

Colaboracion para atender las correcciones del “Manual de antropometria para
padres”.

13-17 septiembre
2021

Comunicacion via telefénica con la Maestra Araceli Martinez para la restructuracion
de equipos de trabajo.

Busqueda de imagenes con porciones de frutas, verduras, oleaginosas, AOA,
leguminosas, etc.

Colaboracion en la revisidn del curso-taller Aprende con Reyhan 1 de 1° grado de
secundaria y envio de observaciones en un documento de “Word” (ANEXO 11).

Colaboracién en la propuesta de temas para el curso-taller Aprende con Reyhan
para 3° grado de secundaria.

20-24 septiembre
2021

Reunidn con equipo de trabajo para colaboracién en la propuesta de nuevos temas
para el curso-taller Aprende con Reyhan de 3° grado de secundaria.

Reunién via Google Meet con la Maestra Araceli Martinez y equipo de trabajo para
hablar sobre los temas y plantillas del curso-taller Aprende con Reyhan de 3° grado
de secundaria (ANEXO 12).

Colaboracion en la revisién de plantillas del curso-taller Aprende con Reyhan de
primero de secundaria en Drive.

Busqueda de plantillas nuevas para el curso-taller Aprende con Reyhan de 3° grado
de secundaria.

Octubre 2021

27 septiembre-1
octubre 2021

Reunién via zoom con el equipo de trabajo para presentar propuestas de plantillas
y elegir la que se usara en el curso-taller Aprende con Reyhan.

Reunidn con la Mtra. Araceli Martinez via Google Meet para revision y divisién de
temas del curso-taller Aprende con Reyhan para 3° de secundaria.

Transcripcion de tabla sobre tiempo de almacenamiento de alimentos secos y
combinaciones de alimentos que aportan proteinas a formato Word.

Busqueda de informacién para el proyecto del servicio social sobre el consumo de
leche y productos lacteos en adolescentes.

Colaboracion en la elaboracién de la presentacién, sesion 4 “Aliméntate sanamente”
curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria (ANEXO 13).

10

4-8 octubre 2021

Continuacion en la elaboracion de la presentacion, sesion 4 “Aliméntate sanamente”
curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria.

Asistencia a la reunion de capacitacion de referencias “APA” (ANEXO 14).

Realizacién de unidad 4 y examen final del curso PROCADIST “Aprende con
Reyhan habitos y estilos de vida saludable en el trabajo” (ANEXO 15).

11

11-15 octubre
2021

Reunién por Google Meet con la Mira. Araceli Martinez y Getsamani Herrera para
revisién del primer avance de la presentacion sesion 4 “Aliméntate sanamente”
curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria.

Continuacion con la elaboracion de la presentacion sesion 4 “Aliméntate
sanamente” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria.
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Reunidn con Daniel Diaz para acuerdos de formato para las presentaciones de los
cursos-taller Aprende con Reyhan de 2° y 3° grado de secundaria.

12

18-22 octubre
2021

Continuacion de la elaboracién de la presentacion sesion 4 “Aliméntate sanamente”
curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria.

Reunion por Google Meet con la Mtra. Araceli Martinez y Getsamani Herrera para
revision de la presentacion sesion 4 “Aliméntate sanamente” curso-taller Aprende
con Reyhan 1 para 3° de secundaria.

Reunion con Daniel Diaz para acuerdos de formato para presentaciones de los
cursos Aprende con Reyhan de 2° y 3° grado de secundaria.

Realizacién de archivo power point con especificaciones de los formatos para las
presentaciones de los cursos Aprende con Reyhan.

Reunién con equipos a cargo del curso-taller Aprende con Reyhan de 2° y 3° grado
de secundaria para acuerdos de formato para las presentaciones de los cursos
Aprende con Reyhan (ANEXO 16).

Busqueda de imagenes de libre acceso de la Fundacién Aprende con Reyhan para
uso en los cursos-taller Aprende con Reyhan de 2° y 3° de secundaria.

13

25-29 octubre
2021

Colaboracion en la realizacion de la presentacion de citas y referencias APA 72
edicion (ANEXO 17).

Continuacion de la elaboracién de la presentacion sesion 4 “Aliméntate sanamente”
curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria.

Reunion con la Mtra. Araceli Martinez y compafieros de servicio social para
exposicién de normas de citas y referencias APA 72 edicion (ANEXO 18).

Noviembre 2021

14

1-5 noviembre
2021

Revisién de la informacion y referencias de la presentacién sesion 6 “mejora tus
habitos” curso 1 del curso-taller Aprende con Reyhan.

Reunién por Google Meet con la Mtra. Araceli Martinez para revision de la
presentacion sesion 4 “Aliméntate sanamente” curso-taller Aprende con Reyhan 1
para 3° de secundaria.

Reunion via zoom con Elena Ramirez y Daniel Diaz para revision de correcciones
de presentacion sesion 3 “Hidratate” del curso-taller Aprende con Reyhan 1 de 3°
de secundaria.

Colaboracion en la elaboracion del calendario de entrega de presentaciones del
curso Aprende con Reyhan (ANEXO 19).

Correccion de referencias de la presentacion sesion 3 “Hidratate” curso-taller
Aprende con Reyhan 1 de segundo de secundaria.

15

8-12 noviembre
2021

Correccion de referencias de la presentacion sesion 6 “mejora tus habitos” curso 1
del curso-taller Aprende con Reyhan.

Reunién por zoom con equipo de trabajo a cargo del desarrollo del curso-taller
Aprende con Reyhan de 3° de secundaria para correcciones (ANEXO 20).

18




Reunién por Google Meet con Getsamani Herrera para revision de las
presentaciones curso 1 del curso-taller Aprende con Reyhan para 3° de secundaria
(ANEXO 21).

16

15-19 noviembre
2021

Reunion por Google Meet con la Mtra. Araceli Martinez para reacomodar las
actividades de las presentaciones del curso-taller Aprende con Reyhan para
segundo y tercero de secundaria.

Reunién con Daniel Diaz y las nuevas compafieras que apoyaran el proyecto del
curso-taller Aprende con Reyhan para exposicion de formato y dudas de las
presentaciones (ANEXO 22).

17

22-26 noviembre
2021

Reunion con la Mtra. Araceli Martinez, y Elena Ramirez para correccion de la
presentacion sesion 3 “Hidratate” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para tercero
de secundaria.

Realizacion de correcciones de la presentacion sesion 4 “Aliméntate sanamente”
del curso-taller Aprende con Reyhan 1 de tercero de secundaria.

Reunién via Google Meet con la Mtra. Araceli Martinez y Elizabeth Ibafiez para
correccién de presentacion sesion 3 “Hidratate” del curso-taller Aprende con Reyhan
1 para segundo de secundaria.

Diciembre 2021

18

29 noviembre-3
diciembre 2021

Reunién via zoom con Elena Ramirez y Daniel Diaz para revision de la presentacién
sesion 3 “Hidratate” del curso-taller 2 para 3ro de secundaria.

Reunion via zoom con Elizabeth Ibafiez para revision de la presentacion sesién 3
“Hidratate” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para segundo de secundaria.

Colaboracion en el desarrollo del cuestionario sobre la presentacidén sesion 4
“‘Aliméntate sanamente” curso-taller Aprende con Reyhan 1 de tercero de
secundaria (ANEXO 23).

Colaboracion en el desarrollo del speech sobre la presentacion sesion 4 “Aliméntate
sanamente” curso-taller Aprende con Reyhan 1 de tercero de secundaria (ANEXO
24).

Colaboracion en el desarrollo del resumen sobre la presentacion sesion 4
‘Aliméntate sanamente” curso-taller Aprende con Reyhan 1 de tercero de
secundaria (ANEXO 25).

Reunion con Pamela Salcedo para revision de la presentacion sesion 8 “Resumen”
curso Colaboracion en el desarrollo del cuestionario sobre la presentacion sesion 4
“‘Aliméntate sanamente” curso-taller Aprende con Reyhan 1 de segundo de
secundaria.

Reunién con Moénica Lépez para revisiéon de presentacidn sesién 4 “Aliméntate
sanamente” curso-taller Aprende con Reyhan 2 de segundo de secundaria.

Realizacién de archivo power point con nuevas indicaciones de logos y
agradecimientos para las presentaciones del curso-taller Aprende con Reyhan de
segundo y tercero de secundaria. (ANEXO 26).

Correccién de logos en la presentacion sesion 4 “Aliméntate sanamente” curso-taller
Aprende con Reyhan 1 de tercero de secundaria.
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6-10 diciembre
2021

Reunion via zoom con Anakarina Baez y Daniel Diaz para revisidn de presentacion
sesion 2 “Activate” curso-taller Aprende con Reyhan 3 de 2° secundaria.

Reunion via zoom con Elizabeth Ibafiez para revision de la presentacion sesion 3
“Hidratate” curso-taller 2 del curso Aprende con Reyhan para segundo de
secundaria.

Reunion via zoom con Elena Ramirez para revisidén de la presentacion sesion 3
“Hidratate” curso-taller 2 del curso Aprende con Reyhan para tercero de secundaria.

Reunién con la Mtra. Araceli Martinez para revision de resumen, cuestionario y
speech de la sesion 4 “Aliméntate sanamente”, curso-taller Aprende con Reyhan 1,
para tercero de secundaria.

Reunion via zoom con Jimena Gonzalez para revision presentacion sesion 5
“Nutrimentos criticos” 2 del curso Aprende con Reyhan para segundo de secundaria.

Reunién via zoom con Bridget Gaytan para revision de la presentacion sesion 7
“Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” 2 del curso-taller Aprende con
Reyhan para tercero de secundaria.

Correccién de formato para las presentaciones de 2° y 3° de secundaria.

Reunién via Zoom con las compafieras de servicio para nuevas indicaciones y
correcciones de formato para las presentaciones de 2° y 3° de secundaria.

20

13-17 diciembre
2021

Colaboracion en el desarrollo de la presentacion sesidn 4 “Aliméntate sanamente”
curso-taller Aprende con Reyhan 2 para tercero de secundaria (ANEXO 27).

Reunién via zoom con Elena Ramirez para revision de la presentacidn sesion 3
“Hidratate” del curso-taller Aprende con Ryehan 3 para tercero de secundaria.

Colaboracion en la realizacién de resumen para la sesion 4 “Aliméntate sanamente”
curso-taller Aprende con Reyhan 2 para tercero de secundaria (ANEXO 28).

Colaboracion en la realizacion de cuestionario para la sesion 4 “Aliméntate
sanamente” del curso-taller Aprende con Reyhan 2 para tercero de secundaria
(ANEXO 29).

21

20-24 diciembre
2021

Reunion via zoom con Aline Acosta para revision de presentacion sesion 1Ay 1B
del curso-taller Aprende con Reyhan para 3ro de secundaria.

Reunion via zoom con Elizabeth |bafiez para revision de speech, resumen y
cuestionario de la sesion 3 “Hidratate” del curso-taller Aprende con Reyhan 1 para
2° de secundaria.

Reunién via zoom con Jimena Gonzalez para revision de speech, resumen y
cuestionario de la sesién 5 “Nutrimentos criticos” del curso-taller Aprende con
Reyhan para 2° de secundaria.

Reunién via zoom con Elena Ramirez y Daniel Diaz para revision de speech,
resumen y cuestionario del curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de
secundaria.

Reunién via zoom con Monica Lépez para revision de speech, resumen y
cuestionario de la sesién 4 “Aliméntate sanamente” del curso-taller Aprende con
Reyhan para 2° de secundaria.
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Reunién via zoom con Bridget Gaytan para revision de la presentacion sesion 7
“Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” 3 del curso-taller Aprende con
Reyhan para tercero de secundaria.

Colaboracion en el desarrollo del speech sobre la presentacion sesién 4 “Aliméntate
sanamente” curso-taller Aprende con Reyhan 2 de tercero de secundaria (ANEXO
30).

22

27-31 diciembre
2021

Modificacion del archivo Excel en cuanto a las entregas individuales del material
educativo para el curso-taller Aprende con Reyhan de 2° y 3° de secundaria
(ANEXO 31).

Reunion grupal via zoom a cargo de la Mtra. Araceli Martinez para ver avances de
entregas del material educativo del curso-taller Aprende con Reyhan.

Reunién via zoom con Elizabeth |bafiez para revision de speech, resumen y
cuestionario del curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 2° de secundaria.

Reunion con la Mtra. Araceli Martinez para revision de resumen, cuestionario y
speech de la sesion 4 “Aliméntate sanamente”, curso-taller Aprende con Reyhan 2,
para tercero de secundaria.

Reunion via zoom con Elena Ramirez para revisidn de speech, resumen y
cuestionario del curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria.

Reunidn via zoom con Aline Acosta para revisién de speech, resumen y cuestionario
del curso Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria.

Reunién via zoom con Cecilia Pérez para revision de speech, resumen y
cuestionario del curso Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria.

Enero 2022
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3-7 enero 2022

Reunién con Renata Aguilar via zoom para revisiéon y correccién de Speech,
resumen y cuestionario para los cursos-taller 1 de 3° de secundaria.

Descarga de articulos usados en la presentacidn sesion 4 “Aliméntate sanamente”
curso 1 del curso-taller Aprende con Reyhan para 3° de secundaria.

Colaboracion en la realizacion de la presentacion sesion 4 “Aliméntate sanamente”
del curso-taller Aprende con Reyhan 3 para 3° de secundaria (ANEXO 32).

Actualizacion de datos en el Archivo Excel sobre las entregas del material educativo
del curso-taller Aprende con Reyhan.

Registro de un recordatorio de 24 hrs en la App Aprende con Reyhan para realizar
las observaciones sobre los datos proporcionados en la calculadora de la App.

24

10-14 enero 2022

Busqueda de informacion para el proyecto de investigacion “Ingesta de leche y
productos lacteos en adolescentes de la Secundaria Técnica no. 78.”

Colaboracion en las observaciones de grupos de alimentos (came de cerdo y pollo)
contenidos en la calculadora de la App de “Aprende con Reyhan” (ANEXO 33).

Reunidn con Elizabeth Ibafiez y Araceli Martinez para revision de la carta descriptiva
y guion de video educativo de la sesion 3 “Hidratate”, curso 1 para segundo de
secundaria.

Reunion via zoom con Moénica Lopez y Elizabeth Ibafiez para ver detalles del
formato de las cartas descriptivas y guion de video.
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17-21 enero 2022

Participacion en reunién con comparieras del servicio social para especificaciones
de formato de las cartas descriptivas para el curso Aprende con Reyhan.

Comparacion de los grupos de alimentos (carne de pollo y cerdo) de la calculadora
“Aprende con Reyhan” con el Sistema Mexicano de Equivalentes y otras tablas para
identificar errores (ANEXO 34).

Elaboracion de carta descriptiva y guion educativo de la sesién 4 “Aliméntate
sanamente”, curso-taller Aprende con Reyhan 1 de 3° secundaria (ANEXO 35).

Reunidn via zoom con Aline Acosta para revisién de Carta descriptiva del curso-
taller Aprende con Reyhan para 3° de secundaria.

Reunion via zoom con Cecilia Pérez para revisién de carta descriptiva del curso-
taller Aprende con Reyhan para 3° de secundaria.

26

24-28 enero 2022

Elaboracion de carta descriptiva y guion educativo de la sesién 4 “Aliméntate
sanamente”, curso-taller Aprende con Reyhan 2 de 3° secundaria (ANEXO 36).

Asistencia a la reunion para la evaluacion del cumplimiento del servicio social.

Colaboracién en la revision de realizacion de correcciones del curso 1 de Aprende
con Reyhan para primero de secundaria.

Reunion via Google meet con Araceli Martinez, Dra. Claudia Radilla, Vian y Juan
para realizar las observaciones del curso 1 de Aprende con Reyhan para primero
de secundaria (ANEXO 37).

27

31 enero-4
febrero 2022

Colaboracion en el desarrollo del cuestionario sobre la presentaciéon sesion 4
“‘Aliméntate sanamente” curso-taller Aprende con Reyhan 3 de tercero de
secundaria (ANEXO 38).

Colaboracion en el desarrollo del speech sobre la presentacion sesion 4 “Aliméntate
sanamente” curso-taller Aprende con Reyhan 3 de tercero de secundaria (ANEXO
39).

Colaboracion en el desarrollo del resumen sobre la presentacion sesion 4
‘Aliméntate sanamente” curso-taller Aprende con Reyhan 3 de tercero de
secundaria (ANEXO 40).

Elaboracion de carta descriptiva y guion educativo de la sesiéon 4 “Aliméntate
sanamente”, curso-taller Aprende con Reyhan 3 de 3° secundaria (ANEXO 41).

Colaboracién en la revision y correccion de citas y referencias del curso 1 de
Aprende con Reyhan para primero de secundaria (ANEXO 42).

Febrero 2022
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7-11 febrero 2021

Reunién con la Mtra. Araceli Martinez para revision de resumen, cuestionario y
speech de la sesion 4 “Aliméntate sanamente”, curso-taller Aprende con Reyhan 3,
para tercero de secundaria.

Reunién con la Mtra. Araceli Martinez para revisiéon de las cartas descriptivas y
guiones de video educativo de la sesion 4 “Aliméntate sanamente”, curso-taller 1, 2
y 3 para tercero de secundaria.

Asistencia a la reunion sobre especificaciones para el informe final.
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Revision de las cartas descriptivas y guiones de video educativo de la sesion 7
“Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo”, curso-taller 1, 2 y 3 para
tercero de secundaria realizadas por Bridget Gaytan.

Colaboracion en la revisidn y anotacion de observaciones del curso 2 de Aprende
con Reyhan para primero de secundaria (ANEXO 43).

Colaboracién en la revision y correccion de citas y referencias del curso 2 de
Aprende con Reyhan para primero de secundaria (ANEXO 44).

Colaboracion en la revisidn y anotacion de observaciones del curso 3 de Aprende
con Reyhan para primero de secundaria (ANEXO 45).

Colaboracion en la revision y correccion de citas y referencias del curso 3 de
Aprende con Reyhan para primero de secundaria (ANEXO 46).

Colaboracion en la revision del Drive de servicio social para verificar que todos los
materiales educativos del curso Aprende con Reyhan estén en las carpetas
correspondientes.

Colaboracion en la revision y correccion de las cartas descriptivas de las sesiones
1 -8 de los cursos 1, 2 y 3 del curso-taller Aprende con Reyhan para tercero de
secundaria.

Descarga de articulos usados en la presentacion sesion 4 “Aliméntate sanamente”
curso 2 y 3 del curso-taller Aprende con Reyhan para 3° de secundaria.

Participacion en equipo para la toma de medidas antropométricas a los
adolescentes de 1°, 2° y 3° afo de la Secundaria Técnica No.78, durante 5 dias
(ANEXO 47).

Tabla 5. Actividades semanales realizadas por Karla Bridget Gaytan Delgado.

Semana

Fecha

Actividades

Agosto 2021

2-6 agosto 2021

Busqueda de bibliografia sobre alimentacion y nutricidn en nifios y adolescentes.

Participacion en la reunion via Google Meet para obtener informacion sobre el
servicio social.

Realizacion de tabla sobre recomendaciones nutricionales para nifios y
adolescentes.

Grabacién de audio con frase de nutricion.

9-13 agosto 2021

Reunién con la Dra. Claudia Radilla via zoom para informacion y llenado de
documentos del servicio social (ANEXO 48).

Eleccion y desarrollo del protocolo de investigacion.

Realizacion de infografia con recomendaciones para padres de familia sobre
alimentacion de nifios y adolescentes (ANEXO 49).

Realizacion de mapa mental sobre salud integral de nifios y adolescentes (ANEXO
50).
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Realizacion de la unidad uno del curso PROCADIST: Aprende con Reyhan habitos
y estilos de vida saludables en el trabajo”.

16-20 agosto
2021

Realizacion de unidad 2 del curso PROCADIST: Aprende con Reyhan habitos y
estilos de vida saludables en el trabajo”.

Busqueda de articulos, manual o revista para sugerencia de temas para cursos-
taller Aprende con Reyhan de segundo y tercer grado de secundaria.

Busqueda de infografias sobre los temas para las presentaciones de la sesion 1 a
la 8, cursos-taller Aprende con Reyhan 1, 2y 3 de 2° y 3° de secundaria.

Inicio de la unidad 3 del curso PROCADIST: Aprende con Reyhan habitos y estilos
de vida saludables en el trabajo”.

23-27 agosto
2021

Busqueda de informacién publicada a partir de 2019 sobre los temas para las
presentaciones de la sesion 1 a la 8, cursos-taller Aprende con Reyhan 1,2y 3
de 2°y 3° grado de secundaria.

Busqueda de articulos sobre alimentacion en nifios y adolescentes.

Inicio de la unidad 4 del curso PROCADIST: Aprende con Reyhan habitos y estilos
de vida saludables en el trabajo”.

Septiembre 2021

30 agosto-3
septiembre 2021

Colaboracién en la elaboracion del “Manual de antropometria para padres’
(ANEXO 51).

Colaboracién en la elaboracién del “Manual de antropometria para docentes”
(ANEXO 52).

Participacion en la reunion para revisar el “Manual de antropometria para padres
y docentes” (ANEXO 53).

Colaboracién en la elaboracion de la “Guia de ruta” para padres y maestros
(ANEXO 54).

Busqueda de informacion sobre cocina: técnicas culinarias, tips, medidas caseras,
conceptos, materiales, entre otras.

6-10 septiembre
2021

Colaboracién en la busqueda de temas y propuesta de subtemas para las
sesiones 1 a la 8, cursos-taller Aprende con Reyhan 1, 2 'y 3 de 3° grado de
secundaria.

Revisién de articulos actuales sobre los temas y subtemas de las sesiones 1 a la
8, cursos-taller Aprende con Reyhan 1, 2 y 3 de 3° grado de secundaria.

Reunién por Google Meet para organizar los temas del curso-taller Aprende con
Reyhan de 2° y 3° grado de secundaria, asi como la revisién de curso, app y
videojuegos (ANEXO 55).

Participacion en la reunién via Zoom para organizar la forma de trabajo de los
temas de las sesiones 1 a la 8, cursos-taller Aprende con Reyhan 1,2y 3 de 3°
grado de secundaria.

Colaboracién para atender las correcciones del “Manual de antropometria para
padres”.
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13-17 septiembre
2021

Busqueda de imagenes con porciones de frutas, verduras, oleaginosas, AOA,
leguminosas, etc.

Colaboracién en la revision del curso-taller Aprende con Reyhan 1 de 1° grado de
secundaria y envio de observaciones en un documento de “Word”.

Colaboracién en la propuesta de temas para el curso-taller Aprende con Reyhan
para 3° grado de secundaria.

20-24 septiembre
2021

Reunién con equipo de trabajo para colaboracion en la propuesta de nuevos temas
para el curso-taller Aprende con Reyhan de 3° grado de secundaria.

Reunién via Google Meet con la Maestra Araceli Martinez y equipo de trabajo para
hablar sobre los temas y plantillas del curso-taller Aprende con Reyhan de 3°
grado de secundaria (ANEXO 56).

Colaboracién en la revisién de plantillas del curso-taller Aprende con Reyhan de
primero de secundaria en Drive.

Busqueda de plantillas nuevas para el curso-taller Aprende con Reyhan de 3°
grado de secundaria.

Octubre 2021

27 septiembre-1
octubre 2021

Reunién via zoom con el equipo de trabajo para presentar propuestas de plantillas
y elegir la que se usara en el curso-taller Aprende con Reyhan.

Reunién con la Mtra. Araceli Martinez via Google Meet para revisidn y divisiéon de
temas del curso-taller Aprende con Reyhan para 3° de secundaria.

Busqueda de informacién para el proyecto del servicio social sobre el consumo de
leche y productos lacteos en adolescentes.

Colaboracién en la elaboracion de la presentacion, sesién 7 “Conoce tus
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para
3° de secundaria (ANEXO 57).

10

4-8 octubre 2021

Continuacién en la elaboracion de la presentacién, sesién 7 “Conoce tus
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para
3° de secundaria.

Asistencia a la reunién de asesorias de citas y referencias “APA” y correccién de
temas para cursos de segundo y tercero de secundaria (ANEXO 58).

Realizacion de unidad 4 y examen final del curso PROCADIST “Aprende con
Reyhan habitos y estilos de vida saludable en el trabajo” (ANEXO 59).

11

11-15 octubre
2021

Reunién por Google Meet con la Mtra. Araceli Martinez y Getsamani Herrera para
revision del primer avance de la presentacion sesion 7 “Conoce tus emociones y
evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de
secundaria (ANEXO 60).

Realizacion de correcciones hechas por la maestra Araceli Martinez de la
presentacion sesion 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” curso-
taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria.

12

18-22 octubre
2021

Reunién por Google Meet con la Mtra. Araceli Martinez y Getsamani Herrera para
revision de la presentacidn sesion 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de
riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria.
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Reunién con equipos a cargo del curso-taller Aprende con Reyhan de 2° y 3°
grado de secundaria para acuerdos de formato para las presentaciones de los
cursos Aprende con Reyhan (ANEXO 61).

Colaboracién en la elaboracion de la presentacion, sesion 7 “Conoce tus
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para
3° de secundaria (ANEXO 62).

13

25-29 octubre
2021

Colaboracién en la realizacion de indice de la presentacion sesion 7 “Conoce tus
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para
3° de secundaria.

Reunién con la Mtra. Araceli Martinez y compafieros de servicio social para
exposicion de normas de citas y referencias APA 72 edicion (ANEXO 63).

Noviembre 2021

14

1-5 noviembre
2021

Reunién por zoom con el equipo a cargo del curso-taller Aprende con Reyhan de
3° de secundaria para revision de la presentacion sesion 7 “Conoce tus emociones
y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de
secundaria (ANEXO 64).

Reunién por Google Meet con la Mtra. Araceli Martinez y Getsamani Herrera para
revision de la presentacion sesion 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de
riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria (ANEXO 65).

Realizacion de correcciones realizadas por la maestra Araceli Martinez sobre la
presentacion sesion 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” curso-
taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria.
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8-12 noviembre
2021

Reunién por zoom con equipo de trabajo a cargo del desarrollo del curso-taller
Aprende con Reyhan de 3° de secundaria para correcciones (ANEXO 66).

Reunién por Google Meet con Getsamani Herrera para revisién de las
presentaciones del curso-taller Aprende con Reyhan para 3° de secundaria
(ANEXO 67).

Realizacion de correcciones propuestas por Getsamani Herrera de la presentacién
sesion 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende
con Reyhan 1 para 3° de secundaria.

16

15-19 noviembre
2021

Reunién por Google Meet con la Mtra. Araceli Martinez y comparieras del servicio
social para reacomodar las actividades de las presentaciones del curso-taller
Aprende con Reyhan para segundo y tercero de secundaria (ANEXO 68).

Correccién de referencias y de la presentacion en general de la sesion 7 “Conoce
tus emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2
para 3° de secundaria Aprende con Reyhan.

Instalacion e interaccion con las apps de Aprende con Reyhan (ANEXO 69).

17

22-26 noviembre
2021

Colaboracién en el desarrollo del cuestionario sobre la presentacion sesién 7
“Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con
Reyhan 1 para 3° de secundaria (ANEXO 70).

Reunién por Google Meet con Gabriela Chavarria y Daniel Diaz para revisién de
la presentacion sesion 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo”
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curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria Aprende con Reyhan
(ANEXO 71).

Realizacion de correcciones propuestas por Gabriela Chavarria y Daniel Diaz de
la presentacion sesion 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo”
curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria.

Continuacion con la elaboracién de la presentacion sesion 7 “Conoce tus
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para
3° de secundaria.

Diciembre 2021

18

29 noviembre-3
diciembre 2021

Reunién por Google Meet con Gabriela Chavarria y Daniel Diaz para revision de
la presentacion sesion 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo”
curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria (ANEXO 72).

Realizacion de correcciones propuestas por Gabriela Chavarria y Daniel Diaz de
la presentacion sesiéon 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo”
curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria

Colaboracién en el desarrollo del speech sobre la presentacion sesion 7 “Conoce
tus emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1
para 3° de secundaria (ANEXO 73).

19

6-10 diciembre
2021

Colaboracién en la elaboraciéon de la presentacion, sesién 7 “Conoce tus
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 3 para
3° de secundaria (ANEXO 74).

Correccion del speech de la sesidn 7 “Conoce tus emociones y evita conductas
de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria.

Reunion por Google Meet con la Mtra. Araceli Martinez para revision de la
presentacion sesion 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” curso-
taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria (ANEXO 75).

Reunién por Google Meet con Gabriela Chavarria para correccién de formatos de
las presentaciones del curso-taller Aprende con Reyhan de 2° y 3° de secundaria.

20

13-17 diciembre
2021

Continuacién en la elaboracién de la presentacién, sesién 7 “Conoce tus
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 3 para
3° de secundaria.

Colaboracién en la realizacion de resumen para la sesién 7 “Conoce tus
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para
3° de secundaria (ANEXO 76).

Colaboracién en la realizacion de cuestionario para la sesién 7 “Conoce tus
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para
3° de secundaria (ANEXO 77)

Colaboracién en la realizacién de speech para la sesion 7 “Conoce tus emociones
y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de
secundaria (ANEXO 78).

Colaboracién en la realizacion de resumen para la sesién 7 “Conoce tus
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para
3° de secundaria (ANEXO 79).
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20-24 diciembre
2021

Continuacién con la elaboracion de speech para la sesion 7 “Conoce tus
emociones Yy evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1y 2
para 3° de secundaria.

Colaboracién en el desarrollo del speech sobre la presentacion sesién 7 “Conoce
tus emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 3
para 3° de secundaria (ANEXO 89).

Colaboracién en el desarrollo del resumen sobre la presentacion sesién 7 “Conoce
tus emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 3
para 3° de secundaria (ANEXO 81).

Reunién via zoom con Gabriela Chavarria para revision de la presentacion y
speech de la sesion 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” 3 del
curso-taller Aprende con Reyhan para tercero de secundaria.

22

27-31 diciembre
2021

Realizacion de correcciones hechas por Gabriela Chavarria de los speech del
curso 1y 2 del curso-taller Aprende con Reyhan.

Reunién grupal via zoom a cargo de la Mtra. Araceli Martinez para ver avances
de entregas del material educativo del curso-taller Aprende con Reyhan (ANEXO
82).

Colaboracién en la realizacién de cuestionario para la sesion 7 “Conoce tus
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 3 para
3° de secundaria (ANEXO 83).

Enero 2022

23

3-7 enero 2022

Revisién de las presentaciones del curso-taller Aprende con Reyhan para 2° y 3°
de secundaria enviadas por las compafieras via WhatsApp.

Reunién via zoom con Matilde Pifién para correcciones de la presentacion sesién
8 “Resumen” del curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria
(ANEXO 84).

Registro de un recordatorio de 24 hrs en la App Aprende con Reyhan para realizar
las observaciones sobre los datos proporcionados en la calculadora de la App.

24

10-14 enero 2022

Revision de las presentaciones del curso-taller Aprende con Reyhan para 2° y 3°
de secundaria enviadas por las compafieras via WhatsApp.

Reunioén via Google Meet con la Mtra. Araceli Martinez para revision de la
presentacion sesion 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo” curso-
taller Aprende con Reyhan 3 para 3° de secundaria (ANEXO 85).

Colaboracién en las observaciones de grupos de alimentos (bebidas diversas)
contenidos en la calculadora de la App de “Aprende con Reyhan”.

25

17-21 enero 2022

Comparacion de los grupos de alimentos (verduras y hortalizas) de la calculadora
“Aprende con Reyhan” con el Sistema Mexicano de Equivalentes y otras tablas
para identificar errores.

Elaboracion de carta descriptiva y guion educativo de la sesién 7 “Conoce tus
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para
3° de secundaria (ANEXO 86).
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24-28 enero 2022

Colaboracién en la revisién de realizacion de correcciones del curso 1 de Aprende
con Reyhan para primero de secundaria.

Reunién via Google Meet con Araceli Martinez, Dra. Claudia Radilla, Vian y Juan
para realizar las observaciones del curso 1 de Aprende con Reyhan para primero
de secundaria (ANEXO 87).

Elaboracion de carta descriptiva y guion educativo de la sesién 7 “Conoce tus
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para
3° de secundaria (ANEXO 88).

Elaboracion de carta descriptiva y guion educativo de la sesién 7 “Conoce tus
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 3 para
3° de secundaria (ANEXO 89).
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31 enero-4
febrero 2022

Reunién via Google Meet con la Mtra. Araceli Martinez para la revisién de
documentos (speech, cuestionario y resumen) de la sesién 7 “Conoce tus
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 3 para
3° de secundaria.

Realizacién de correcciones propuestas por la Mtra. Araceli Martinez de los
documentos (speech, cuestionario y resumen) de la sesién 7 “Conoce tus
emociones y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 3 para
3° de secundaria

Revisién de las presentaciones del curso-taller Aprende con Reyhan para 2° y 3°
de secundaria enviadas por las compafieras via WhatsApp.

Febrero 2022

28

7-11 febrero 2021

Envio de las cartas descriptivas y guiones de video educativo de la sesion 7
“Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo”, curso-taller 1, 2 y 3 para
tercero de secundaria a Gabriela Chavarria para revision.

Colaboracién en la revision y anotacidn de observaciones del curso 2 de Aprende
con Reyhan para primero de secundaria.

Colaboracién en la revision y correccion de citas y referencias de las sesiones 6,
7'y 8 del curso 2 de Aprende con Reyhan para primero de secundaria.

Colaboracién en la revision y anotacion de observaciones del curso 3 de Aprende
con Reyhan para primero de secundaria.

Colaboracién en la revision y correccion de citas y referencias de las sesiones 6,
7y 8 del curso 3 de Aprende con Reyhan para primero de secundaria.

Descarga de articulos usados en la presentacion sesion 7 “Conoce tus emociones
y evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1, 2y 3 para 3° de
secundaria.

Participacion en equipo para la toma de medidas antropométricas a los
adolescentes de 1°, 2° y 3° afo de la Secundaria Técnica No.78, durante 3 dias
(ANEXO 90).

XI.Objetivos y metas alcanzadas
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A continuacion, en la Tabla 6 se muestran los objetivos y metas alcanzadas.

Tabla 6. Objetivos y metas por alcanzar.

L Metas
Objetivos alcanzadas
e Evaluar el consumo de leche y productos lacteos en
0,
General adolescentes de la secundaria técnica no. 78. 100%
e |dentificar los principales alimentos lacteos que consumen los 100%
adolescentes de la Secundaria Técnica no. 78.
e Conocer la cantidad de alimentos lacteos que ingieren los 100%
adolescentes de la Secundaria Técnica no. 78.
Especificos ® Determinar la importancia de la ingesta de leche y productos 100%
lacteos en adolescentes.
® Brindar recomendaciones para que se cumpla la ingesta 100%

adecuada de leche y productos lacteos.

Xll.Resultados

Se obtuvo una muestra de 533 adolescentes, de los cuales el 51.4% (n=274) son mujeres
y el 48.6% (n=259) hombres. La edad promedio fue de 11.84 * 0.44 afos. Participaron en

el estudio 323 (60.6%) adolescentes del turno matutino y 210 (39.4%) del turno vespertino.

En la Tabla 7 se observa la frecuencia de consumo de leche y productos lacteos en ambas
fases, observando un aumento en el consumo de leche entera con 13.7 puntos
porcentuales (pp.) en los adolescentes que la consumen todos los dias, seguido del yogur

(11.6 pp.), la leche descremada (9.20 pp.) y el queso (6.8 pp.).

Tabla 7. Frecuencia del consumo de leche y productos lacteos.

Leche entera Leche descremada

Fase inicial Fase final Fase inicial Fase final
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Nunca
1 a2 dias
3 a4 dias
5 a 6 dias

Todos los
dias

Nunca
1 a2 dias
3 a4 dias
5 a 6 dias

Todos los
dias

n % n %
181 340 144 270
109 205 113 212
82 154 43 8.1
61 114 60 113
100 188 173 325

Queso

Fase inicial Fase final
n % n %
126 236 91 171
192 360 141 265
144 270 141 265
4 83 97 182
27 51 63 118

n % n %
296 555 274 514
136 255 132 248
5 105 38 7.1
23 43 18 34
22 41 71 133

Yogur
Fase inicial Fase final

n % n %
134 251 130 244
160 30.0 105 197
126 236 142 266
81 152 62 116
32 60 94 176

Con el propésito de comprobar si la intervencion influyé en la modificacion de habitos

alimentarios, se hizo una comparacién con las medidas de frecuencia de consumo de leche

y productos lacteos. Para la fase inicial y la fase final, para tal resultado, se aplicé la prueba

t para muestras dependientes (Tabla 8), en el resultado se puede observar que la

significancia es de 0.001 y por lo tanto puede afirmarse que el tratamiento si tuvo efecto.
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Tabla 8. Prueba de t para muestras dependientes.

Par 1

Par 2

Par 3

Par 4

Par 5

Par 6

Par 7

Par 8

Frecuencia de
consumo de
leche entera
No. de vasos
(250 mL) de
leche entera

Frecuencia de
consumo de

leche
descremada

No. de vasos
(250 mL) de

leche
descremada

Frecuencia de
consumo de

queso
Cantidad de
consumo de

queso

Frecuencia de
consumo de

yogur

No. de vasos
(250 mL) de

yogur

Media

-403

-.13274

-.265

-.06989

-.462

-.10131

-315

-.02439

DE. Desviacion estandar

Prueba de muestras dependientes

DE

1.203

48409

J17

.34196

635

34284

627

16613

Diferencia

Error

052

02097

.031

01481

.028

01485

027

.00720

95% intervalo de

confianza

Bajo Alto
-.506 -.301
-.17393 -.09155
-.326 -.204
-.09898 -.04079
-.516 -408
-.13048 -07214
-.369 -.262
-.03853 -.01025

-1.739

-6.330

-8.515

-4.718

-16.782

-6.823

-11.609

-3.389

df

532

532

532

532

532

532

532

532
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.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.001



Xlll.Conclusioén

La promocién de patrones alimentarios correctos es indispensable para el crecimiento y
desarrollo de las y los adolescentes. De acuerdo a los resultados de esta intervencion, es
importante seguir promoviendo el consumo adecuado de leche y productos lacteos en esta

etapa de la vida.

La leche debe considerarse como un alimento basico para el consumo humano
principalmente en la nifiez y la adolescencia ya que la ingesta regular de este alimento y
sus derivados son una de las mejores medidas para la prevencion de sobrepeso y obesidad
en estas etapas, asi mismo mantiene en buen estado la salud 6sea y dental, esta condicion
puede perdurar en etapas posteriores si se sigue un consumo adecuado en cada una de

ellas.

Considerando la composicién de la leche, esta es una bebida altamente nutritiva
incomparable con otras existentes en el mercado, puesto que proporciona un elevado
contenido de nutrimentos en relacidn con su contenido calérico a diferencia de aquellas que

contienen exceso de calorias y poco valor nutritivo.

Debido a los procesos a los que es sometida la leche es posible tener acceso a diferentes
productos, esto permite que la poblacion mantenga o retome el consumo de lacteos y que
haya una gran variedad de alimentos para complementar la dieta de cada persona

adecuandose a su economia, prescripciones médicas, gustos y preferencias.
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XIVV.Recomendaciones

En la Tabla 9 se mencionan algunas recomendaciones dirigidas a los estudiantes y padres

de familia con el fin de fomentar el consumo adecuado de leche y productos lacteos.

Tabla 9. Recomendaciones para el consumo adecuado de leche y productos lacteos.
Recomendaciones

e  Preferir leche o productos lacteos que hayan sido pasteurizados.
¢ Revisar fecha de caducidad.

Adolescentes . . . ,
y Evitar comprar leche o productos lacteos que no estén refrigerados.

padres de , , . . . . .
e Preferir envases de cartdn para reducir la perdida de riboflavina contenida en la

familia
leche.
e Disminuir o evitar el consumo de leches saborizadas.
e Preferir el consumo de leche semidescremada o descremada.
o Diversificar en medida de las posibilidades los productos lacteos que se consumen.

Fuente: (Instituto de Nutricion de Centro América y Panama [INCAP/OPS], s.f.).
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XVI. Anexos

ANEXO 1: Reunion para informacién y llenado de documentos del servicio social.

O Moot X o v

Ehzabeth Jazmin Phone of Astora

ANEXO 2: Recomendaciones para padres de familia sobre alimentacion de nifios y
adolescentes.

CONSEJOS PARA PADRES © LR
<« SOBRE ALIMENTACION DE
NINOS Y ADOLESCENTES

> PREFIERA PRODUCTOS
NATURALES DE e
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€0 su aliseetacide fanilise

R prefiera prodcton naturales

EXPLICARLES LOS do tenporads y tradicioeales
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del Ecuaser . 2007).
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ANEXO 3: Puntos importantes de la salud integral de nifios y adolescentes.

Lapacidad de mantener
vinculos extrafamiliares

« Autoestima « Rendimiento en la escuela

o Autopercepcién de sus « Capacidad de resolucion
competencias. de conflictos
« Complejidad del
pensamiento
\ " I
?'1 » Prevencidn y atencién
(w80 o Almentacién saludable de enfermedades P e
Consumo adecuado de agua 113 3
* Actividad fisica
a=®

. Cepmldo dental
f_.) « Prevencion de
caries dentaly
enfermedad de la
encia

<apacidad de mantener
vinculos extrafamiliares

« Autoestima
« Autopercepcién de sus
competencias

. Renﬂlmlento en la escuela

« Capacidad de resolucién
de conflictos

« Complejidad del
pensamiento
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ANEXO 4: Temas generales de los cursos-taller Aprende con Reyhan 1, 2y 3 para 2°y 3°

grado de secundaria.

[TEMATICAS PRIMER, SEGUNDO Y TERCER CURSO SEGUNDO DE SECUNDARIA

PRWER CURS0
CONCCE TUS EVOCIONES Y
ACTIVATE HDRATATE ALNENTACION CORRECTA | NUTRNENTOSCRTCOSY | e o0p 1us wasTos EVITA CONDUCTAS DE
ETIGUETADD FRONTAL o]

Viday Hiditos
Saludables

£Qué zon los
hibitos
saludables?
£Qué es 2 vida
saludable?

£13gua en nuastro

cuerpa
£Qué funciones
cumple el 3gua
en nuestro
organismo?
{Como perde
gua nuestro
organismo?
Rccomendacion
es para
mantencrte
nidratade

Necesidades
alimentarias en 2
etapa adolescente

Calidad de la
alimentacidn
#3dltos
Nutricionales
nadecuados
Defickenchs
nutricionales

Conzumo de comida
ripida y bebidas
rucaradas

Riesgos de su
consumo
venta@sy
desventajas

L3 importanciade la
Actwidad flzcaenla
adolescencia

Los diversos
componentes
de 13 actividad
fisica

L2 importancia de
CONDCEr tu Cuerpo y los
cambdlos qué estdn
sucediendo en

el mismo

mportanca del
components
psicoldgico
Posible
2plkzackdn de
alguna de las
herramientas
tales como
CEBCAR-a el
LAT-AC, Eating
Artitude Test

ANEXO 5: Manual de antropometria para padres.

LSOO O

o

EDUCACION | AEFIMEXICO

MANUAL DE
ANTROPOMETRIA
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ANEXO 6: Manual de antropometria para docentes.

i

k) 2 i
b . EDUCACION AEFMEXICO

e — - . S — - —

MANUAL DE
ANTROPOMETRI

Para Docentes
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ANEXO 8: Guia de ruta” para padres y maestros.

Para llevar a cabo este curso es necesario contar con
tu autorizacion y con la de tus padres o tutores.

Estando en

(K3}
kv A

b)
i
= £
v//

[ 4

casa. 2 4 6
L L] —
-~ . .
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IIy finaliza con * tomar tus medidas
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\ [ > o
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J \

LY 3 ] * : ”
I— —_— 3 ‘ X '. .
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Inicio . , los cursos Fin
\ .
1 . ! 3 . ! 5 | 7\ ,/
Tus padres o \ ' Aseglirate de entrar | *  Revisa todos los S Dedicaporlo . /
futores fomardn tu * ! enlapestafia | | contenidos del curso, \ | menosunahoraala \ )
peso, fu estaturay o  correcta (alumnos, + accedealaAppyal ¢ 5 semana para /
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[} o/ ./ s, \ v
e T ‘\-:‘,\», 0 & % .
L fY @

A Aracoli Martinez Coronado esti presentando
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muslos.
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separadas) R Repetir 2 veces
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ANEXO 10: Organizacién de los temas del curso-taller Aprende con Reyhan de 2° y 3°

grado de secundaria.

18:42 | dmr-tmzp-osj

Observaciones Curso 1 Aprende con Reyhan - Word

Insetar  Diseio  Disposicion  Referencias ~ Comespondencia  Revisar  Vista  Ayuda  Q  ;Quédesea hacer? 9 Compartir

C m o A s | S = 4 o £ Buscar
] Callbr (Coerp) *[[11_~ ERRATHEL == £ 20T | aasbeenc| aagbeede AaBbC( A AaQB assce || 4,
P = - X : ' ac Reemplazar
ok A v IE=E == ) . T Normal | 7 Sin es o 1 Thtulo 2 Titulo Subtitul
ol Copiacformato N K § v abk x, X A = ‘ 3 Norma in espa Titulo tu itulo ubtitulo | < S Steccionar
Portapapeles 5 Fuente 5 Parrafo 5 Estilos 5 Edicién

OBSRVACIONES CURSO-TALLER 1 APRENDE CON REYHAN
R R R O R T S T e R

| __»Bienvenida

Pigina1de20 1309palabras L% Espaiiol México) 23 (5 Accesibilidad: es necesario investigar
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ANEXO 12: Reunién para hablar sobre los temas y plantillas del curso-taller Aprende con

Reyhan de 3° grado de secundaria.

A

Araceli Martinez Coronado Pamela Joaneth Salcedo Cruz

K.Bridget Gaytan D. ‘ E

14:19 | uyy-shwg-cat % O B [ H Lad

- . »
. [ea} D mns v x P

ANEXO 13: Presentacién, sesion 4 “Aliméntate sanamente” curso-taller Aprende con
Reyhan 1 para 3° de secundaria.

Fundacon

GOBIERNO DE 5
& AEF

~N
3
UNVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA REYHAN MEXICO

Sesion 4:

Aliméntate
sanamente
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B

o
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA l‘\l,

1.1.

01 1.2
HERAMIENTAS PARA 13
MEDIR E IDENTIFICAR 14
PORCIONES. 15

1.6.

1.7.

. 2
MEZCLAS 2'3'
PROTEICAS. o

24,

03 3.1
FITOQUIMICOS Y 3.2
ANTIOXIDANTES. 3.3.

3.4

o
UNIVERSIDAD AUTGNOMA METROPOLITANA l‘\l,

Objetivo:

fitoquimicos y antioxidantes

v Aprendera a utilizar las herramientas de
medida de porciones de alimentos.
v/ Conocera sobre las mezclas proteicas, los

Fundacion -
2oyran () MEXICO | AEFIMEXICO
Necesidades nutrimentales: importancia de una
alimentacion correcta.

(Qué es una porcion?

Recomendaciones de porciones por grupo de edad.
Medidas caseras.

. Conversion de medidas caseras.

(,Como estimar porciones?
Porciones de diferentes alimentos.

Clasificacion de las proteinas.

Los 20 aminoacidos que necesita el cuerpo.
Proteinas completas y complementarias.
Ejemplos de mezclas proteicas

Definicion.
Tipos de fitoquimicos.

Ejemplos de fitoquimicos y antioxidantes.
Alimentos que tienen fitoquimicos y antioxidantes.

Fundacion

PRTEN o GOB‘IERNO DE ] = i
gey#an ) MEXICO | AEEIMEXICO (

El alumno identificara las herramientas para
medir las porciones de los alimentos,
conocera sobre las mezclas proteicas, los
fitoquimicos y antioxidantes.

El alumno obtendra mayor conocimiento acerca de
las diferentes formas de medir porciones de
alimentos, combinacion de grupos de estos y
aquellos que contienen fitoquimicos y antioxidantes
para el cuidado de la salud.
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ANEXO 14: Reunion de capacitacion de referencias “APA”.

ANEXO 15: Curso PROCADIST “Aprende con Reyhan habitos y estilos de vida saludable
en el trabajo”.

TRABAJO

LA DIRECCION GENERAL DE CONCERTACION
Y CAPACITACION LABORAL
OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

MITZI GABRIELA
CHAVARRIA VAZQUEZ

QUIEN APROBO EL CURSO EN LINEA

Aprende con Reyhan habitos y estilos de vida
saludable en el trabajo

CUYA DURACION FUE DE 30 HORAS DE CAPACITACION
Y EN EL QUE OBTUVO UNA CALIFICACION DE 10.00 /10

1539372128MC
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ANEXO 16: Reunién para acuerdos de formato para las presentaciones de los cursos

Aprende con Reyhan.

ANEXO 17: Presentacion de citas y referencias APA 72 edicion.

CITAS Y REFERENCIAS

EDICION

Chavarria Vazquez Mitzi Gabricla

Corona Mora Ana Karen

L o e
I'IPOS DE FUENTE = ABREVIATURAS =

S
vs S>> Capitulo  cap

12 puntos
P S
\7 SN2 Volumen vol.

o= N
\J S Georgia O~

11 puntos e
\7 S Editoriales Eds.

s =
- :
S Calibri v

11 puntos
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ANEXO 18: Reunién para exposicion de normas de citas y referencias APA 72 edicion.

O tsnemer dnew

]
0

Presentacion 434 ¢ L] E 0 wicpmevacn - 8 Coopety °

Axtve Citw Wt bouls Iavmb Lot bavews sevewsis (rsawens And

Ara Keren Corona

Revista Veneznlang de Investigacion
Odeatoligicn de la IADR

Gabriela Chav...

PRIMERA INFANCIA

Marts Merins Gusrs Meortvy Densnd Rondde | Yasse Cratra Zarssto A «

[P]
H - ,
m HABITOS ALINENTICIOS ¥ U RELACION CON LA CARIES DE LA

g+ M Aline Acosta

Universiad 00 Caubeto, Faculed e O
Odortapedaria Valesss o

Alne

e o puna aregit 1o S e

ANEXO 19: Calendario de entrega de presentaciones del curso Aprende con Reyhan.

PRESENTACIONES CURSO APRENDE CON REYHAN

Presentacion
Quien
realiza la
presentacion | Fecha 1° Fecha 2° Fecha 32
Daniel Plataformas tecnolégicas Plataformas tecnolégicas Plataformas tecnolégicas
Anakarina Activate. Taller 1 Activate. Taller 2 Activate. Taller 3
Elizabeth Hidratate. Taller 1 Hidratate. Taller 2 Hidratate. Taller 3
Ménica Aliméntate sanamente. Taller 1 Aliméntate sanamente. Taller 2 Aliméntate sanamente. Taller 3
fov TE-Gle 10-dic
Nutrimentos y etiquetado. . . : Nutrimentos y etiquetado.
Karla Taller 1 Nutrimentos y etiquetado. Taller 2 Taller 3
Jimena Mejora tus habitos. Taller 1 Mejora tus habitos. Taller 2 Mejora tus habitos. Taller 3
/N [RETE Emociones y conductas de Emociones y conductas de riesgo. Emociones y conductas de
riesgo. Taller 1 Taller 2 riesgo. Taller 3
Pamela Restimenes. Res(imenes. Restimenes.
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Tercer grado
Presentacion
Quien
realiza la
presentacion | Fecha 1° Fecha 2° Fecha 3°
Aline Plataformas tecnolégicas Plataformas tecnoldgicas Plataformas tecnolégicas
Renata Activate. Taller 1 Activate. Taller 2 Activate. Taller 3
Elena Hidrétate. Taller 1 Hidrétate. Taller 2 Hidrétate. Taller 3
Gabriela Aliméntate sanamente. Taller 1 Aliméntate sanamente. Taller 2 Aliméntate sanamente. Taller 3
2s s 10-dic
nov nov
. Nutrimentos y etiquetado. 3 3 Nutrimentos y etiquetado.
Leslie Taller 1 Nutrimentos y etiquetado. Taller 2 Taller 3
Cecilia Mejora tus habitos. Taller 1 Mejora tus habitos. Taller 2 Mejora tus habitos. Taller 3
Bridget Emociones y conductas de Emociones y conductas de riesgo. Emociones y conductas de
9 riesgo. Taller 1 Taller 2 riesgo. Taller 3
Matilde Restimenes. Restimenes. Restimenes.

ANEXO 20: Reunién con equipo a cargo del desarrollo del curso-taller Aprende con Reyhan
de 3° de secundaria para correcciones.

(opsumo recomendado de

puirimenios « AHCOS
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ANEXO 21: Reunién para revision de las presentaciones curso 1 del curso-taller Aprende

con Reyhan para 3° de secundaria.

.
'\.,nn-vnn\ GquUCc ne
L \'-"k\'l - i

I Var g‘?l\‘ll:\‘l.nhr

ANEXO 22: Reunion para exposicion de formato y dudas de las presentaciones.

Gabrlela Chavarrfa

Aline Acosta
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ANEXO 23: Cuestionario sobre la presentacion sesion 4 “Aliméntate sanamente” curso-
taller Aprende con Reyhan 1 de tercero de secundaria.

‘\ Fyumdstoon i
. GOBIERNO DE .
UNIVERSIDAD SOTONOMA NETROPOLITANA REYHAN 52 MEXICO AEFIMEXICO

Evaluacion del conocimiento Sesion 4 *Aliméntate sanamente”™ Curso 1.

. ;Una alimentacidn correcta previene problemas de salud a conto o largo plano?
a} Falso.
b} Verdadero.

Retroalimentacion pregunta 1: Ademéds de promover un crecimiento vy desarrollo dptimo, una
alimentacion comecta previene problemas de salud a corto o largo plazo.

2. Una porcion de alimento es intercambiable por coalguier alimento del mismo grupo
poTque. . .
a) Contiene energia ¥ macronuirimentos similares.
b) Todas las porciones son iguales.
¢} Tienen el mismo peso.
d) Secocinan igual.

Retroalimentacion pregunts 2: Una porcion de alimento aporta determinada cantided de
energia, lipidos, hidratos de carbono y proteinas. por lo tanto, una porcidn es intercambiable

por cualquier alimento del mismo grupo ya gue contiene energia ¥ macronutrimentos
similares.

3. ;Las medidss caseras dificultan medir las porciones de alimentos?
a}) Verdadero.
b} Falso.

Retroalimentacion pregunta 3: Las medidas caseras son adaptaciones de las porciones de

alimentos a utensilios mas comunes, de esta manera, es mas facil interpretar la cantidad de
alimento en algo que sea ficilmente medible.

4. ;Cuales son las herramientas que ayudan a caleular porciones?
a) Cuchara v tenedor.
b} Bascula, taza v cuchara.
¢} Medidas caseras, las manos v objetos de uso comin.
dj Todas las anteniores.
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ANEXO 24: Speech sobre la presentacion sesion 4 “Aliméntate sanamente” curso-taller

Aprende con Reyhan 1 de tercero de secundaria.

N cundacion GOBIERNO DE

S
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA ﬁ REYHAN MEXICO

AEFIMEXICO

Speech sesion 4 “Aliméntate sanamente™ Curso | para tercero de secundaria.

Limina 1 Hola, bienvenidos a la sesion 4 “Aliméntate sanamente™ del curso 1.

Lamina 2 Agradecemos a la Fundacion Aprende con Reyhan, a la Universidad Autonoma
Metropolitana, a la Secretaria de Educacion Pablica y a la Autoridad Educativa Federal
en la Ciudad de México.

Lamina 3 Esta sesion incluye 3 temas: Herramientas para medir e identificar pociones, mezclas
proteicas v, fitoquimicos y antioxidantes.

Lamina 4 El objetivo de esta sesion es que identifiques las herramientas para medir las porciones

de los alimentos y conozcas sobre las mezclas proteicas, los fitoquimicos y antioxidantes.
Al finalizar la sesion obtendras mayor conocimiento sobre como utilizar las herramientas
de medida de porciones de alimentos y conoceras sobre las mezclas proteicas, los
fitoquimicos y antioxidantes. Ademas, aprenderas diferentes formas de medir porciones
de alimentos, combinacion de grupos de estos y aquellos que contienen fitoquimicos v
antioxidantes para el cuidado de la salud.

Limina 5 MNecesidades nutrimentales

Las necesidades de nutrimentos esenciales aumentan durante la adolescencia, por lo cual,
es importante tener una dieta de buena calidad nutricional en este periodo.

iSabias que ...7 La adolescencia es una etapa de riesgo para excesos vy deficiencias
nutricionales.

Lamina 6 Importancia de una alimentacion correcta

Una alimentacion correcta promueve un crecimiento vy desarrollo optimo, ademis,

previene problemas de salud a corto o largo plazo, por ejemplo:
A corto plazo:

¥ Anemia.

¥ Obesidad.

¥ Y desordenes de alimentacion.

A largo plazo:

v Enfermedad coronaria.

v Hipertension.

oV ondnear
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ANEXO 25: Resumen de la presentacion sesion 4 “Aliméntate sanamente” curso-taller

Aprende con Reyhan 1 de tercero de secundaria.

M el Fyundacidn -
GOBIERNO DE 5 5
= IMEXICO
N1, S e@ ReEYyRAN (T MEXICO | AEETEECC
1. Herramientas para medir e A o= o= s -
identificar porciones. . o= o mw v mm o > 2. Mezclas proteicas.
[ .
Una alimentacion comecta promueve un crecimiento y -« 1 Las mezclas proteicas se obticnen cuando se combinan

desarrolle optimo, ademds, previene problemas de saluda |
corto o largo plaro, como anemia, obesidad, hipertension y

proteinas completas e mcompletas para obtener los amincacidos
que ¢l cucrpo necesita para el buen funcionamiento.

cancer. Por ello, no solo es importante qué se come, sino . .
CuAnin sc come. I ¥ Las proteinas incompletas se conocen asi porque les falia

uno o mis aminoicidos esenciales, estas proteinas se
La mejor manera de saber la cantidad de comida que se

ingiere es conociendo los gramos o mililitros de cada
alimento. I

encaentran en los alimentos de origen vegetal.

*  Las proteinas completas cuentan con los 9 aminoacidos
1 esenciales, estas proteinas se encuentran en alimentos de

Existen diferentes herramientas que ayudan a medir las N A
origen animal.

porciones de alimentos, por ejemplo:

Ejemplos de 1 teicas:
¥ Medidas caseras: Son una adaptacion sencilla de las | Jempos de mezcias proleicas

A q 1
porciones de alimentos a utensilios mis comunes. - 1 (f":ﬁju mns |.tl:gl.nmnnrsas.
l. — SESION 4 ¥ Cereales mas lacteos.
¥ Lacteos y semillas.
ALIMENTATE ¥ Cereales v semillas.
SANAMENTE
v Cuando no se tienen utensilios

para medidas caseras, se pueden uhilizar objetos dewse L, _—— 3. Fitoquimicos y antioxidantes.

COmUnN para estimar porciones.

1 Los fitoquimices no tienen funcion nutncional ya que no entran en el grupo
ﬂn\:“ de macro y micronutrimentos, pero aportan beneficios al organismo. Se
-4 clasifican en 4 grupos.
¥ Las manos: Dependiendo ol grupo de alimento que sc
qui:ra medir, es la posicirfm de las manos que se debe 1. Fenoles. 3. Terpeno 4. Fitoesteroles.

Los antioxidantes son sustancias que retrasan o previenen el dafio que provocan

los radicales libres. Por ejemplo:
Vitamina A: presente en zanahorna, mango, espinacas, brocoli, etc. }

-,

nd.opta.r I ‘;-.':\"

Vitamina C: presente en guayaba, liman, toronja, mandarinas, ete.

Vitamina E: presente en aceites vegetales, nuez, semilla de girasol, ete. J

ANEXO 26: Archivo power point con nuevas indicaciones de logos y agradecimientos para
las presentaciones del curso-taller Aprende con Reyhan.

Y B sundacsn GOBJERNO DE

e ! AEFIMEXICO
UNVERSIDAD AUTONOMA METROPOLTANA W REYHAN MEXICO | e iomne

Imagen para primer Imagen para segundo Imagen para tercer
Curso-taller Curso-taller Curso-taller
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Casa abieta o ompo
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

01
NUTRIMENTOS
02

HIDRATOS DE
CARBONO

03
PROTEINAS

04
LIPIDOS

05
FIBRA

Fundacaén Py
pPTENdg cOl
@ REYHAN

1.1. Definicion.
1.2. Clasificacion.

2.1. Definicion.
2.2. Funciones.
2.3. Fuentes.

3.1. Definicion.
3.2. Funciones.
3.3. Fuentes.

4.1. Definicion.
4.2. Funciones.
4.3. Fuentes.

5.1. Definicion.
5.2. Funciones.

5.3. Fuentes.

Y GOBIERNO DE
§ MEXICO

. GOBJERNO DE AEF! MEXICO

-/ MEXIcO Rl

2.4. Deficiencia.
2.5. Exceso.
2.6. Recomendaciones de consumo.

3.4, Deficiencia.
3.5. Exceso.
3.6. Recomendaciones de consumo.

4.4, Deficiencia.

4.5. Exceso.

4.6. Recomendaciones de consumo.
5.4. Deficiencia.

5.5. Exceso.

5.6. Recomendaciones de consumo.
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GOBIERNO DE i £ H
e | AEFIMEXICO ( /

*s
L]
El alumno conocera la clasificacion, funcion y consumo
adecuado de los nutrimientos.

Objetivo:

El alumno aprenderd a identificar las
caracteristicas de los macronutrimentos (hidratos

de carbono, proteinas y fibra).

¢ Beneficios: <

los
macronutrimentos de forma
consecuencias del consumo

El alumno obtendra mayor conocimiento sobre
beneficios de consumir
adecuada asi

como las
deficiente o excesivo.

ANEXO 28: Resumen para la sesion 4 “Aliméntate sanamente” curso-taller Aprende con
Reyhan 2 para tercero de secundaria.

A

USTVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITERA *‘{ v

™ - J0gER10 D
MEXICO
1. Nutrimesntos. o — 1 4. Grasas.
Loz mmmlauma 50n sustancias comteridas en loz
alimentos, forman parte da estnscturas en &l marpe
v participan en las reacciones quimica: mediamte las
onales fimciore &l metabolismo  homame. S

Laz praszs son mpléculs: que se caractarizan per ser
insolubles an agua. Apertan 9 kilocalorias por gramso y 2
dividen en saturadas g m=uradas,

clazifican sn: Funciones de la: grazas | |
Micrenutrimentos: se copsumen en cantidades v Ezenciales para o desarrollo cersbral

pequadias como micro o miligramos. v " . A
Macronutrimentos: == consumen en cantidades .

mAYOrES COmD SAMDS. ¥ Absorcon de vitaminas A, TLE¥E e
#’,‘fh 1 Hid de carbone. DU ALTMENTATE v Formam parte da la estmacnima de b células.
w SANA]EEN‘IE - _; v Dan proteccion ante tamperafiras epamas,
Apartar 4 kilocalorias por gramo. I - Elaporte de energia procedente de bs grasas debe serde

. I 30a35% deltotal diaia

Sa clasifican en dos tpos: 1 . -

Simplas: som da ripéda ahsorcion intestinal s."‘: 1 " _
Complsios: son de absorcion imtestinal lenta, es 3. Proteinas. La fibra es Ia parte comestible de s plantss o
decir, necesitan mayor tismpo de digestion. hidrate: de carbono resistente a la digestion y

) Apsartan 4 kilocalorias par grama. ahzorcion en =] imbesting delgada, se clasifica en

Funriones de log hadrato: de carbona:
¥ Apartan energia.

v Aborran proteises, @

v Evitan la creacin de cuarpos cetonicos.

v Formam parts el tejido conectivo v el nervioso,

Loz hidraios de carbono debren representar enie &
50% v el 60% de apome caldrico total

Funciom do las proteinas:~ * ﬂ P,
v Estructural e ‘
v Imterviensn en 2l metzholisma.

" Participan en el si:fema inmunitaro.
v Tramsportan sustancias por la smere.

Las proteimes deben de reqwes entar enie d 1074
y el 15% delaporte lonico ol

sofuble o inzaluble 23 fimciones som:

v Ayuda 2 temer hece: sumves ¥
vohuminesas,

v Favorece loz miveles de glucozsa en
SAmETR.

¢ Dismirwye laz  concentaciomes  del

mla‘lemll.DLﬁ

v Aurerta la saciedad, reduce |2 ingestion
de alimentos
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ANEXO 29: Cuestionario para la sesion 4 “Aliméntate sanamente” del curso-taller Aprende
con Reyhan 2 para tercero de secundaria.

A\ &

UNINERSIDAD AUTORDSA METROPOLITAKA .
Evaluacion del conocimiento Sesion 4 “Alimentate sanamente™ Curso 2.

1. Los nutrimentos se clasifican en:
a) Energéticos v no energéticos.
b) Micronutrimentos y macronutrimentos.
c) Liguidos v secos.
d} Ninguna de las anteriores.

Betroalimentacién  pregumta 10 Loz  nutimentos  se  clasifican como  miero v
tnacrotutrimentos, estos son sustancias contenidas en los alimentos v proporcionan diversos
beneficios al organizsmo para un adecuado estado nutricional.

2. Los macronufrimentos son:
a) Hidratos de carbono.
b) Proteinas.
c) Grasas.
d) Todas las anteriores.

Eetroalimentacicn pregunta 2: Loz macronutrimentos son agquellos que se consumen en
cantidades mayores como gramos, por ejemplo: Hidratos de carbone, proteinas v grasas.
Estos aportan energia necesaria al organismo para mantener funciones vitales.

3. Los disacaridos son formados por dos monosacdridos, uno de ellos la maltosa.
a) Verdadero.
b) Falso.
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ANEXO 30: Speech sobre la presentacion sesion 4 “Aliméntate sanamente” curso-taller
Aprende con Reyhan 2 de tercero de secundaria.

A\

UNIVERSIDAD AUTONDMA METROPOLITANA

Speech zesion 4 “Aliméntate sanamente”™ Curzo 2 para tercero de secundaria

Lamina 1

Hola, bienvenidos a la zesion 4 “Aliméntate sanamente™ del curso 2.

Lamina 1

Agradecemos a la Fundacion Aprende con Revhan, 2 la Universidad Autonoma
Iietropolitana, a la Secretaria de Educacion Pablica v a la Autoridad Educativa Federal
en la Ciudad de México.

Lamina 3

Esta sesion incluye 5 temas: Nutrimentos, hidratos de carbono, proteinas, grasas y fibra.

Lamina 4

El objetivo de esta sesion es que conczeas la clasificacion, funcion v consumo adecuado
de los nutrimientos. Al finalizar 1a sesion aprenders a identificar las caracteristicas de
los macronutrimentos (hidratos de carbono, proteinas v fibra). Ademas, obtendrds mayor
conocimiento sobre los beneficios de consumir macronutrimentos de forma adecuada,
asi como las consecuencias del consumo deficiente o excesivo.

Lamina 5§

Comenzaremos conociendo qué son los autrimentos
Loz nutrimentos son sustancias contenidas en los alimentos v proporcionan diversos

beneficios al organismo para un adecuado estado nutricional, por ejemplo, forman parte
de estructuras en el cuerpo v participan en las reacciones quimicas mediante las cuales
funciona el metabolismo humano.

Los nutrimentos se clasifican en Macro v micronutrimentos.

Lamina 6

Micronutrimentos

Loz micronutrimentos no zportan energia al organismo v se consumen en cantidades
pequefias como micro o milisramos v so0 necesarios para las reacciones bioguimicas del
cuerpo. Los micronutrimentos son las vitaminas y minerales.

Lamina 7

Por otra parte. los macronutrimentos
Aportan la energia necezaria al crgamismo para mantener las funciones vitales v se

consumen en cantidades mayores como pramos. Los macronutrimentos son mejor
conocidos como hidratos de carbono, proteinas v grasas.

Lamina 3

Pero_;Qué son los hidratos de carbonao?
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ANEXO 31: Excel de las entregas individuales del material educativo para el curso-taller
Aprende con Reyhan de 2° y 3° de secundaria.

Sequndo de secundaria, curso 1.

Sesiones 1A 1B 2 3 4 5 6 1 8
Realizado por: Daniel Daniel | Anakarina | Elizabeth Mdnica Karla Jimena | AnaKaren | Pamela
Cartas descriptivas y

. . Pendiente | Pendiente | Pendiente | Pendiente | Pendiente | Pendiente | Pendiente | Pendiente | Pendiente
quiones de video

Cuestionarios | Entregado | Entregado | Entregado | Entregado | Eniregado | Entregado | Entregado | Entregado | Entregado

Presentaciones | Entregado | Entregado | Entregado | Entregado | Eniregado | Entregado | Entregado | Enfregado | Entregado

Resimenes Eniregado | Entregado | Entregado | Entregado | Entregado | Entregado | Entregado | FEntregado | Entregado

f
f
f
f

Speeches Enregado | Entregado | Entregado | Entregado | Entregado | Entregado | Entregado

Materiales

. Entregado
educativos y

Entregado | Entregado | Entregado | Entregado | Entregado Entregado Entregado

Unificar titulo,
justificar las
referencias y poner

logos

Articulos Eniregado | Entregado | Entregado | Entregado | Entregado Eniregado | Entregado | Unifiar titdo

Tercero de secundaria, curso L.

Sesiones 1A 1B 2 3 4 5 b l 8
Realizado por: Aling Aling Renata Elena Gabriela Leslie Cecilia Bridget Matilde
Carts descriptasy Pendiente | Pendiente | Penciente | Pendiente | Entregado | Pendiente | Penciente | Pendiente | Pendiente

quiones de video

Cuestionarios Entregado | Entregado | Entregado | Entregado | Entregado | Entregado | Entregado | Entregado | Entregado

Presentaciones | Entregado | Entregado | Entregado | Entregado | Entregado | Entregado | Entregado | Eniregado | Entregado

Reslimenes Entregado | Entregado | Entregado | Entregado | Eniregado | Entregado | Entregado | Entregado | Entregado

Speectes | Enegado | Enregado | Entregado | Entiegado | Envegado | Enegado | Entregado | Entegado e:ii;e;{fol

Matengles Entregado | Entregado - Entregado | Entregado | Entregado | Entregado Entregado
educativos

Unificar titulo, los

Articulos Enregado | Entregado | Entregado | Entregado | Enfregado | Entregado | Entregado | Entregado | logosvanen
encabezado
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dacén
i de co”

GOB‘IERNO DE
REYHAN %‘

MEXICO AEF]MEXICO

ATONOAD EERKATIA FEKRAL B3 L VOB 01 i

Casa abeta s fompo
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

01
MICRONUTRIMENTOS

02

VITAMINAS
HIDROSOLUBLES

03

VITAMINAS
LIPOSOLUBLES

04
MINERALES

Fundacadn
ppTende cof*

4 GOBIERNO DE
REYHAN ‘5@"&

. MEXICO AEFIMEXICO

[ ————

1.1. Definicion.
1.2. Clasificacion.
1.3. Funciones.

2.1. Definicion.

2.2. Caracteristicas.

2.3. Las nueve vitaminas hidrosolubles (funcion, deficiencia,
exceso y recomendaciones de consumo).

3.1. Definicion.

3.2. Caracteristicas.

3.3. Las cuatro vitaminas liposolubles (funcion, deficiencia,
exceso y recomendaciones de consumo).

4.1. Definicion.
4.2. Funciones.

4.3, Fuentes.
4.4. Recomendaciones de consumo.

{
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3 GOBIERNO DE s !
Casa sbieta  temgo % ¢ e AEF/MEXICO %
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA REYHAN 5 MEXICO | ‘ecmaiiciesn )

El alumno conocera la clasificacion, funciéon y consumo
adecuado de los micronutrimentos.

Objetivo:

El alumno obtendra mayor conocimiento sobre los
beneficios de consumir  micronutrimentos de forma

adecuada asi como las consecuencias del consumo
deficiente o excesivo.

d El alumno aprendera a identificar las caracteristicas y

principales funciones de los micronutrimentos (vitaminas
y minerales).

Q

3

ANEXO 33: Observaciones de grupos de alimentos (carne de cerdo y pollo) contenidos en

la calculadora de la App de “Aprende con Reyhan”.

Cantidad Medida Alimentos Grupo Energia (kcal.)
1 Costilla cargada Carne de cerdo 15.6
1 CaAta de lomo congelada Carne de cerdo 4148
1 Cerdo, costillz asada Carne de cerdo 73.12
1 Cerdo, carne magra, cruda Carne de cerdo 38.26
1 Filete de cerdo Carne de cerdo 81.06
1 Cerdo, pierna, cruda Carne de cerdo 79.53
1 Cerdo, carne semimagra, frita Carne de cerdo 97.79
1 Lomos Carne de cerdo 44.28
1 pieza(s) Chuleta de cerdo Carne de cerdo 168.72
1 CaAza de loma Carne de cerdo 3942
1 Cerdo, corazA’n, crudo Camne de cerdo 2841
1 Pulpa de espaldilla Carne de cerdo 25.18
1 Cerdo, carne magra, cocida Carne de cerdo 57.93
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ANEXO 34: Comparacion de los grupos de alimentos (carne de pollo y cerdo) de la
calculadora “Aprende con Reyhan” con el Sistema Mexicano de Equivalentes y otras tablas.

Excel alimentos PLATAFORMA BB & @ ©

= o EZE1 0

Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Heramientas Ayuda El 28 de enero se realizd Ia ilima modificacion
A BT O - § %0 00 A - BISA SHE-E-7-PF-Y 0cBWY~-I- .
MBTI - NOMBRE DE QUIEN REVISO
u X ¥ 7
2 INICA'Y DANIEL REALIZADO POR GABRIELA REALIZADO P(
Observaciones Carne de cerdo Porcién Observaciones Carne de vacuno Porcid
PORCION INCORRECTA. EN Es incorrecto: la calculadora, marca que una
SMAE Un eq son 30 gramos y porcion de 40g aporta 38.69 Kcal y las Tablas . |
i
tiene 35 keal. En la app tiene Cabeza ds lomo (409) de composicidn de Miriam Mufioz, marcan Aguayon (0,
34.57 keal 492 Keal.
En las tablas de composicion de Es incomrecto: la calculadora, marca que una
.| alimentos 100g. tienen 99 kcal. porcion de 40g aporta 49.26 Kcal y las Tablas . 1
" Porlo que 31g tienen 30.69 keal. Cabeza de lomo congelada (409) de composicion de Minam Mufioz, marcan 50 Aguayén sin tapa (309,
En la app tiene 29.11 keal. Kcal.

ANEXO 35: Carta descriptiva y guion educativo de la sesion 4 “Aliméntate sanamente”,
curso-taller Aprende con Reyhan 1 de 3° secundaria.

M o

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA 08
CARTA DESCRIPTIVA SESION 4, CURSO 1, TERCERO DE SECUNDARIA

ESTRATEGIA “ALIMENTATE SANAMENTE”

ESLOGAN

Aprende con Reyhan la importancia de medir e identificar porciones para una

alimentacion saludable.
OBJETIVO GENERAL

Para el provecto:

Promover una alimentacion saludable a través de la identificacion v medida de porciones de

alimentos en alumnos de secundarias técnicas de la Ciudad de México.

Para el alumno (a):

El alumno aprendera a identificar v medir porciones de alimentos, ademas conocera las

cantidades recomendadas de estas para su edad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS



ANEXO 36: Carta descriptiva y guion educativo de la sesion 4 “Aliméntate sanamente”,
curso-taller Aprende con Reyhan 2 de 3° secundaria.

A\

Ay,
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITAMA oy

CARTA DESCRIPTIVA SESION 4, CURSO 2, TERCERO DE SECUNDARIA

ESTRATEGIA “ALTMENTATE SANAMENTE”

ESLOGAN

Aprende con Revhan la importancia de consumir macronutrimentos de manera
adecuada.

OBJETIVO GENERAL

Para el proyecto:

Fomentar una alimentacion saludable que incluya v cubra los macronutrimentos necesarios

en alumnos de secundanas técnicas de la Ciudad de Meéxico.

Para el alumno (a):

El alumno conocera la clasificacion de los macronutrimentos, asi como la importancia de

estos, ademas aprenderd acerca de su consumo adecuado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ANEXO 37: Reunion para realizar las observaciones del curso 1 de Aprende con Reyhan
para primero de secundaria.
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Realizado por Gabriela Chavarria.

OBSERVACIONES CURSO-TALLER 1 APRENDE CON REYHAN

2 + adaae - @ con

I
1. Sugiero poner Bienvenido {a): Bienvenida

O bien que I3 informacion sea despegable como los casos
de introduccion, etc. Porque de no ser asi, s entiende
que se dirige solo 3 una alumna yno engenerala alumnos
y alumnas.

*Aprende con Reyhan el uso de plataformas tecnoldgicas para mejorar

hébitos de vida saludable™ que s f ) 1 Aeyha o

2. Cambiaria el orden: / o iieos " ‘_ : n not. Adery . na ‘ P o \‘ .
Elc\rsosecomponedess&kmayﬁeneun/ 5 ot Aol erbio oo,
duracion de 8 horas. En cada sesion encontrards
informacion en texto, asi como videos que te fadiiitaran
Ia comprensidn de los temas. Ademds, resolverds
cuestionarios y evaluacionss para conocer tuavance y
que refuerces tus aprendizajes.

- Introduccion

3. Falta coma después de inadecuadas. }\’ o

ANEXO 38: Cuestionario de la presentaciéon sesion 4 “Aliméntate sanamente” curso-taller
Aprende con Reyhan 3 de tercero de secundaria.

m ™ Fundacidn
GOBIERNO DE =
et = AEFIMEXICO
UNIVERSIDAD AUTONOMA NETROPOLITANA x@ REYHAN MEXICO | vmmiionsa
Evaluacion del conocimiento Sesion 4 “Aliméntate sanamente™ Curso 3.

1. Los micronutrimentos se clasifican en:
a) Energéticos y no energéticos.
b) Miligramos y microgramos.
¢) Vitaminas y minerales.
d) Ninguna de las anteriores.

Retroalimentacion pregunta | Los micronutrimentos se clasifican como vitaminas y
minerales ¥ son sustancias contenidas en los alimentos en pequefias cantidades, ademas,
proporcionan diversos beneficios al organismo para un funcionamiento adecuado.

2. El organismo es capaz de sintetizar todas las vitaminas en cantidades suficientes para su
buen funcionamiento.
a) Verdadero.
b) Falso.

Retroalimentacion prepunta 2: El organismo no sintetiza las vitaminas en cantidades
suficientes; sin embargo, una alimentacion equilibrada aportard vitaminas y minerales en
cantidades adecuadas para un buen funcionamiento del cuerpo.

3. Las vitaminas liposolubles son aquellas que se disuelven en las grasas.
a) Verdadero.
b) Falso.

Retroalimentacion pregunta 3: Las vitaminas liposolubles tienen la capacidad de disolverse
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ANEXO 39: Speech de la presentacion sesion 4 “Aliméntate sanamente” curso-taller
Aprende con Reyhan 3 de tercero de secundaria.

AT\ o

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

Speech sesion 4 “Aliméntate sanamente™ Curso 3 para tercero de secundaria.

Lamina 1 Hola, bienvenidos a la sesion 4 “Aliméntate sanamente™ del curso 3.

Limina 2 | Agradecemos a la Fundacion Aprende con Reyhan, a la Umversidad Autonoma
Metropolitana, a la Secretaria de Educacion Publica v a la Autoridad Educativa Federal
en la Crudad de México.

Limina 3 | Esta sesion incluye 4 temas: Micronutrimentos, vitaminas hdrosolubles, vitaminas

liposolubles v minerales.

Limina 4 | El objetivo de esta sesion es que conozeas la clasificacion, funcion y consumo adecuado
de los micronutrimentos. Al finalizar la sesion obtendras mayor conocimiento sobre los
beneficios de consumir micronutrimentos de forma adecuada, asi como las
consecuencias del consumo deficiente o excesivo. Ademas, aprenderds a identificar las
caracteristicas v principales funciones de los micronutrimentos.

Lamina 5 Comenzaremos conociendo qué son los micronutrimentos

Los micronutrimentos son sustancias contenidas en los alimentos v juegan un papel
esencial para el funcionamiento adecuado del cuerpo.

Algunas funciones en las que participan los micronutrimentos son:

v" Utilizacién metabolica de los macronutrimentos.

¥ Mantenimiento del sistema inmunolégico.

¥ Crecimiento y desarrollo.

v" Y Hemostasia.

ANEXO 40: Resumen de la presentacién sesién 4 “Aliméntate sanamente” curso-taller
Aprende con Reyhan 3 de tercero de secundaria.

AT iy enssoss GOBJERNODE | o bopp gy oy
UNIVERSIDAD ATONONA NETRCRTLTANS L RN han MEXICO e

4. Minerales.

Los micronutrimentos son sustancias contenidas en . . . -
Los minerales son sustancias  inorginicas con  una

importante funcidn reguladora y se dividen en esenciales y
1o csenciales.

los alimentos y juegan un papel esencial para el
funcienamiento adecuado del cuerpo, se dividen en:

¥ Vitaminas.

Macroelementos: Mictoelementos:
¥ Minerales. )
. . ) ¥ Caleio. @ v Hierro. { |
Mo aportan energia al organismo ¥ & consumen en - -
cantidades prquedis como mricro o miligramos. SESION 4 < Potasio. G ¥ Yodo.

Una alimentacion sana y equilibrada aportard ;ﬁmﬁ':;::é: v Sodio. v Tine
vitaminas ¥ minerales en cantidades suficientes para
un funcienamicnto adecuado del euerpo. 1
{.":#'9 2. Vil i i lubl; 3. Vitaminas liposolubles. ﬂQ’ Alimentos con vitaminas y minerales:
"l
¥ Se absorben en el intesting delgado. ¥ Se sbsorben en los enterocitos (células del ﬁ —r

intestino).

. Carnes rojas. Huevo.

No se almacensn en el cuerpo. ¥ Se almacenan en higado, tejido adiposo o en el
misculo.

+  Los excesos se eliminan por medio de la oring o ¥ Les excesos se eliminan por medio de la bilis o
el sudor. heces.

Existen nueve vitaminas hidrosolubles: .

I Vitamina Bl (tiamina). Existen cuatro vitaminas liposolubles:

1. Vitamina B2 {riboflavina). @

1. Vitaming B3 (nizcima). I, Vitamina A.

4. Vitamina B3 (dcido pantoténico). J

3 2. Vitamina D.

. Vitamina B6 {piridoxing). .
6. Vitamina BS (biotin). "'= ;

. Vitamina E.
. Vitamina B9 (dcido folico).

& Vitamina B2 (cianocobalamisa). 4. Vitamina K. "
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9. Vitamina C (icido ascérbica). Licteos. Frijoles negros.



ANEXO 41: Carta descriptiva y guion educativo de la sesién 4 “Aliméntate sanamente”,
curso-taller Aprende con Reyhan 3 de 3° secundaria.

m N Fundacion
=] GOBIERNO DE AT T
A & 1 AEFIMEXICO
CARTA DESCRIPTIVA SESION 4, CURSO 3, TERCERO DE SECUNDARIA

ESTRATEGIA “ALIMENTATE SANAMENTE”

ESLOGAN

Aprende con Revhan la importancia de consumir micronutrimentos de manera
adecuada.

OBIETIVO GENERAL

Para el provecto:

Promover una alimentacion saludable que incluya los micronutrimentos en alumnos de
secundarias técnicas de la Cindad de México.

Para el alumno (a):
El alumno conocera la clasificacion, funcidén y consumo adecuado de los micronutrimentos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Para el proyecto:

¥ Impulsar el consumo de alimentos ricos en diferentes micronutrimentos que ayuden al
buen funcionamiento del organismo.

¥ Analizar si la intervencion con el taller psicoeducativo “Aliméntate sanamente™ mejora
el consumo de alimentos ricos en micronutrimentos.

ANEXO 42: Revision y correccion de citas y referencias del curso 1 de Aprender con
Reyhan para primero de secundaria.

CITAS Y REFERENCIAS CURSO 1

Sesion 1 A: Plataforma tecnolégica Aprende con Reyhan

Referencias Referencia correcta: Fundacion Aprende con Reyhan (s.f). Habitos v
Fundacion Aprende con Reyhan. (2021). Habitos y i ,: E ; .
es:..':'sés‘ ,-J-ces;.'-.dzb.'es e estilos  de vida saludables. https://aprendeconreyhan org/apps

descarga’

soosoon ©

Sesién 1 B: Videojuego Aprende con Reyhan

Referencias
L

Fundacién Aprende con Reyhan, (2021). Habitas y Referencia correcta: Fundacion Aprende con Reyhan (s.f). Habitos y estilos de vida
estilos de vida saludables {udlables. https://aprend vhan org/apps-descarga/
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ANEXO 43: Revision y anotacién de observaciones del curso 2 de Aprender con Reyhan
para primero de secundaria.

Realizado por Gabriela Chavarria.

OBSERVACIONES CURSO-TALLER 2 APRENDE CON REYHAN

25. Eneste parrafo la cita iria hasta el final
porque si no se entenderia que la
secretaria de salud dijo hasta “perdida de
agua corporal” y lo demas tendria que
buscarse guien lodijo o de donde salid.

26. El audio menciona una figura 1 y aungue es

B -~ == ]
1 FSORATADO
muy obvio, considero que seria bueno colocarle
“figura 1" a la escala de colorimetria. 2
También el texto y el audio hablan de una escala
en colorimetria, pero no se especifica en que, es a S
decir, sila colorimetria es en |a piel, en la orina o s CASMDRATADO
en qué. =
7 MVERAME N TT D€ WaD8ATAGD
.}

ANEXO 44: Revision y correccion de citas y referencias del curso 2 de Aprende con Reyhan
para primero de secundaria.

REFERENCIAS CURSO-TALLER 2 APRENDE CON REYHAN

SESION 1A

Fundacion Aprende con Reyhan. (s.f) Habitos y estios de vida saludables.
https://aprendeconreyhan org/apps-descarga/

SESION 1B

Fundacion Aprende con Reyhan. (s.f) Habitos y estios de vida saludables.
https://aprendeconreyhan org/apps-descarga/

SESION 2

Cruz de la Sanchez, E. y Pino Ortega, J. (sf). CONDICION FiSICA Y SALUD.
https://digitum.um.es/digitum/bitstream/10201/6621/1/CONDICI%c3%93N%20F %c3%8dS
ICA%20Y%20SALUD. pdf

Dominguez, D, Ferrer, E. y Rodas, G. (2020, 14 de abril). Actividad Fisica y Salud. Clinic Barcelona
Hospital Universitari. https://www_clinicbarcelona.org/asistencialvida-saludable/actividad-

fisica-v-
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ANEXO 45: Revision y anotacién de observaciones del curso 3 de Aprende con Reyhan
para primero de secundaria.

OBSERVACIONES CURSO-TALLER 3 APRENDE CON REYHAN

Sintomas y signos de la obesidad.

17. Imédgenes y texto se ven

pixelados. \ "‘?’ “j’ : @ o ‘

0T 08 #1002

"""" oresocicren *otigo

s S5 @
e

Depreson

Causas de la gastritis.

18. No estd centrado el
texto

adolesconcis Signos y sintomas de la enfermedad cardiaca
. (Lobo et al., 2018; MFMER, s.f.).

g & % &

- | » @
ANEXO 46: Revision y correccion de citas y referencias del curso 3 de Aprende con Reyhan
para primero de secundaria.

19. Al tomar la captura de
imagen, no quitaren los
numeros de 1as diapositivas.

REFERENCIAS CURSO-TALLER 3 APRENDE CON REYHAN

SESION 1A

Fundacién Aprende con Reyhan. (sf). Habitos y estilos de vida saludables.
https://aprendeconreyhan org/apps-descarga/

SESION 1B

Fundacién Aprende con Reyhan. (sf). Habitos y estilos de vida saludables.
https://aprendeconreyhan org/apps-descarga/

SESION 2

Cristi-Montero, C., Celis-Morales, C., Ramirez-Campillo, R., Aguilar-Farias, N, Alvarez, C.
y Rodriguez-Rodriguez, F. (2015). jSedentarismo e inactividad fisica no son lo
mismol. una actualizacién de conceptos orientada a la prescripcion del ejercicio
fisico para la salud Revista médica de Chife, 143, 1089-1090.
https://scielo.conicyt clipdfirmc/v143n8/art21 pdf

Flores Barron, R. M. y Tolano Fierro, E. J. (2017). Practica de actividad fisica y sedentansmo
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ANEXO 47: Participacion para la toma de medidas antropométricas a los adolescentes de
1°, 2°y 3° afio de la Secundaria Técnica No.78.
¥ - )

Tews M nrends @ 3 [mens Ao Loon-d vkl Y3

/

oLy e ey

Luges dovcie e reaksanh of Servico Socs - niversidad Autenoma Metropoltana Unidad Xochimiks

Cependerca PbAG
Enbans Fewraiva  Dhirity Faderal

Muricigso - Coyoacan | Locaboed : Vills Quietud

[ . - |
Fochw ow e ! " Feire 00 Tomuw

r

PARA SER LLENADO POR LOS ASESORES

Secior 3 Nsico Teo L+ intama

Onwreacxn B Sakud, Avmentackin Y Nutnoss

L

O, Osuda Ceoda Radila Vazguesz 37008 Dr, Rey Gutiérrez Tolentino 23443
Asgry |t Ao Lxtorno
o
s
Diana Ruth Sandoval Jolalpa Mira, Macia 0¢ Lourdes Ransrez Vega
A gmy

- .

Yo & 'f‘ » Cormendn
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ANEXO 50: Mapa mental sobre salud integral de nifios y adolescentes.

Lapacidad de mantener
vinculos extrafamiliares

« Autoe

« Rendimiento en la escuela

 Autopercepcién de sus « Capacidad de resolucion
competencias. de conflictos
« Complejidad del
pensamiento

1
L

e Cepillado dental
Q « Prevencion de
caries dental y
enfermedad de la
encia

e <Capacidad de mantener
vinculos extrafamiliares

]
« Rendimiento en la escuela - -
« Capacidad de resolucién g /e
yig

« Autoestima
« Autopercepcion de sus

competencias de conflictos g C
decisiones
« Complejidad del Independencia de los
pensamiento FaE padres
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ANEXO 51: Manual de antropometria para padres.

;_"% @‘ EDUCACION | AEFIMEXICO
MANUAL DE
ANTROPOMETRIA

E ar raun:ue ramit J
L, i1 «f




ANEXO 52: Manual de antropometria para docentes.

e — . S — . —

MANUAL DE
ANTROPOMETRI

AR @‘ /EDUCACION | AEFIMEXICO
WETROPOL TANA o .

Para Docentes
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ANEXO 53: Reunidn para revisar el “Manual de antropometria para padres y docentes”.

tricion

B indice antropométrico

proporciona informacion
sobre composicién corporal
v los tipos de nutricion que
o afestan

V25 | cab-unaz- iy

ANEXO 54: Guia de ruta para padres y maestros.

Para llevar a cabo este curso es necesario contar con
tu autorizacidn y con la de tus padres o tutores.

Ostando en

E3)

N
8

casa... 2 4 6 :
L L] -
-~ . .

Una vez que tengas tu > \ Ingresaal curso . .‘ Es muy importante . Al finalizar el
peso, estaturay / R I, al terminarlo \ que contestes curso fus padres o
circunferencias, podrds A "50"19 eI‘ curso i . todos los P tutores, volvergn a
ingresar a la plataforma IIy finaliza con \  cuestionariosy * tomar tus medidas
Aprende con Reyhan, ‘ el curso ITL. e onac] \ antropométricas.

v [mm .
o =
28% ,' i ! .,' ‘ &

Continuacion y
finalizacion de

y—

” I .
Inicio . . los cursos Fin
1 - o3 15 ) | o /
Tus padres o | * Aseglrate de entrar \ *  Revisa todos los S Dedicaporlo . /
futores tomardntu  * ] enlapestafia | contenidos del curso, \ | menosunahoraala \ .
peso, fu estaturay o« correcta (alumnos, o accedealaAppyal ¢ 5 semana para /
circunferencias. b / padres y docentes) ! videojuego. \ / realizar las 1
con tu usuario y . sesiones del curso.
\ * contrasefia. \ Q ¢ .
< o . / S ,
a ) \}q\ Q ;\ cc% .
& i i Y R
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ANEXO 55: Reunion para organizar los temas del curso-taller Aprende con Reyhan de 2°y
3° grado de secundaria.

0.."

A - . pe

ANEXO 56: Reunion para hablar sobre los temas y plantillas del curso-taller Aprende con
Reyhan de 3° grado de secundaria.

‘

K Bridget Gaytan D.

W18 uyy-shwg-cat
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Casa sbwerta al themoa

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

01

SEXUALIDAD

02

SEXUALIDAD EN LA
ADOLESCENCIA

03

CAMBIOS EN LA
ADOLESCENCIA

04

METODOS
ANTICONCEPTIVOS

& MEXIco | 2=2tTET

fundasén . GOBJERNO DE -
geyrAn o MEXICO | AEFIMEXICO

1.1. Definicion.
1.2. Aspectos generales de la sexualidad.

2.1. Importancia de la sexualidad en la adolescencia.
2.2. Derechos sexuales.

3.1. Cambios emocionales.

3.2. Cambios cognitivos.

3.3. Cambios fisicos en la mujer.
3.4. Cambios fisicos en el hombre.

4.1. Definicion.
4.2. Tipos de métodos anticonceptivos.

4, GOBIERNODE | s ppniEyon §
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%

oY D conacin (
% GOBIERNO DE 1Oy |
Ly A AEFIMEXICO % [/
UNVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA \ REYHAN MEXICO v 3
s
"

Conocer aspectos generales de la sexualidad, los
Objetivo: cambios que se presentan durante la adolescencia, asi
como los diferentes métodos anticonceptivos.

El alumno obtendra mayor
conocimiento sobre salud sexual vy < BEn e <
derechos sexuales; ademas, conocera los

diferentes métodos anticonceptivos.

El alumno podra identificar los diferentes cambios que
% > Aprendizaje: > d se dan durante la adolescencia y los métodos

anticonceptivos que existen.

ANEXO 58: Asistencia a la reunion de asesorias de citas y referencias “APA”.

Wl | gys-ptrx-iwg
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ANEXO 59: Asistencia a la reuniéon de asesorias de citas y referencias “APA”.

TRABAJO

LA DIRECCION GENERAL DE CONCERTACION
Y CAPACITACION LABORAL
OTORGA LA PRESENTE

A

KARLA BRIDGET
GAYTAN DELGADO

8264650595KG

ANEXO 60: Reunién para revision del avance en la presentacion sesion 7 “Conoce tus
emociones Yy evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de
secundaria.

T

& ufr-ausu-jyy ¢

=T
]

Cuales son
mis
Derechos
Sexuales?

CEMPN ¢4 oo

# EDUCACION AEFIMEXICO

Decidir de forma
Tibre, nutimeomun @
{ informada sole

nii cuecpo y
sexonlidad,

Detizndir de
manens libre ¢
informada
sobre mi vida
reprisiuchivi

Lavida,ala

integridad

listen,

| peieoldgieny

Ejercer v
s ot
plenaments

mi sexualida.

Ternures darechi u:

Que s
respete mi
privacidad ¢
mirmdisd.

Manifesta
publicamenic
nti

prefesenca

libremicnte con
QUIED O e

el onarime
atectiva, crotica y
sociglments

B




ANEXO 61: Reunién para acuerdos de formato para las presentaciones de los cursos
Aprende con Reyhan.

ANEXO 62: Reunion para acuerdos de formato para las presentaciones de los cursos
Aprende con Reyhan.

GOBIERNO DE

Lote = AEF
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA @ YHAN MEXICO | °

Sesion 7:

Emociones y
conductas de
riesgo
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UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA Y REYHAN o MEXICO

umdacdn | GOBIERNODE | A ppinrfvion

01 1.1.Prevencion del embarazo no deseado.

EMBARAZO EN LA 1.2. Requerimientos nutricionales.
ADOLESCENCIA

1.3.Cuidados generales.

02
; 2.1.Definicion de ITS.
PREVENCION DE ]
TRANSMISION SEXUAL 2.3.Prevencion de ITS.
ITS)

Fundacin - GOBIERNO DE © {
poeNde cof L AEF'MEXICO
- @ REYRAN 0 MEXICO | 25D TRERT 3§ /
...

Objetivo: > El alumno conocera cémo prevenir el embarazo no

® -

deseado y las infecciones de transmision sexual.

El alumno obtendra un mejor
conocimiento sobre la prevencion de _
infecciones de transmision sexual y

de embarazos no deseados.

El alumno identificara las distintas infecciones de
transmision sexual, ademas de como prevenir el
embarazo y los requerimientos nutricionales durante
el embarazo adolescente.




ANEXO 63: Reunidén sobre como citar correctamente en formato APA.

0

Prosentacion A4 ¢ S \ O wepmencn - (Ao @)

Caniel Diaz

Cecilia Pérez...

Ceclia Pérez Domi

Fore Viees Evvens Dcre S0 3013

Revista Veneznlang de Investipacidn

Ji, < luhigaduin: S Jimena Gonz...  Gabriela Chav...

TS N i Jimena Gonzal Gabnela Chavaer

HABITOS ALINENTICIOS ¥ SU RELACION CON LA CARIES DE LA
PRIMERA INFANCIA

Pamela Salce... Aline Acosta

Pamela Salcede Alne Acosta

I
Clena Ramirez

ANEXO 64: Reunion para revisién de la presentacion sesion 7 “Conoce tus emociones y
evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria.

Karla Bridget Gaytan Del... Gabriela Chavarria ‘

Elena Ramirez
Menos de T minuto | Actualizar a Pro

Insertar Disefio Tnnoone: Arimaciones Presentacién con dapostvas  Revesr  Vam  Grbacién Ay

X -
& | e B OO0 % : . P uncw
= etadiece OOy . g - -
= Nuevs Al 7 AL . — . B 9
o 3 L) e Y 2 Stleccionse -
Paviats Dioxge Edcen ~
- - g5 ' : 1120312151877 189 rI0rts il eal T IS e i Cl

-
o st
| a2l s b
Tanto et adultos como nInos
= e recomienda reducir la

ingesta de nzucares libres o
- menos del 10% de la ingesta

calbrica total.
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ANEXO 65: Reunion para revisién de la presentacion sesion 7 “Conoce tus emociones y
evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria.

T Mewl: kni-tarkeky B X B Coro "y 3 desevursdann - P X A Primie curses - Googe Drive x| I ke Talwr 1 - Preswntacis

& 3 C & meetgooglecom/ksi-hrk-cig

/™ K Bridget Gaytan D. esta presentando

:!, EDUCACION ' AEF

. Qué es la sexualidad?

La sexualidad se define como un aspecto central
del ser humano que esta presente a lo lago de su
vida,

Esta abarca el sexo, las identidades y roles de
genero, la orientacion sexual. el erotismo. el
placer, la intimada y la reproduccion (OMS,
2018).

17:35 | ksi-txzk-ckg

ANEXO 66: Reunion para correcciones de las presentaciones del curso-taller Aprende con
Reyhan.

L. y .;
r P
- Elena Ramirez &

Gabriela Chavarm na Ri wtan Del
\ arla Bridget Gaytat 8!
Gabriela Chavarna Elena Ral \Q%M K dget G D

Jagmentss crices. ke | - Powerbont

Consumo recomendado de

putrimentos criticos

O e i i

0 e Wiy

. T R T
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ANEXO 67: Reunion para revision de las presentaciones del curso-taller Aprende con
Reyhan para 3° de secundaria.

\lnm-m‘..\

b que no
Uucoe >
cn ”\\.II \‘ll\,H\'ll\‘l'

ANEXO 68: Reunién para reacomodar las actividades de las presentaciones del curso-taller
Aprende con Reyhan para segundo y tercero de secundaria.

K

Karla Garcia

R [

ROSERTO DANIEL anaharine baaz m
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ANEXO 69: Instalacién e interaccién con las apps de Aprende con Reyhan.

J;)

Hébitos y estilos de Hébitos y estilos de
vida. Saludables vida Saludables

g m— 37

® calculadora ReyhanNinos ® ReyhanJovene
S

ANEXO 70: Cuestionario de la presentacion sesién 7 “Conoce tus emociones y evita
conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria.

AT\ ‘ Ty GOBIERNODE | »pr
UNIVERSIDAD AUTONGHA METROPOLITANA ] RENHAN MEXICO | e

valuacidn del conocimiento Sesidon 7 “Conoce tus emociones v evita conductas de riesgo”
Curso 1.

1. ;Qué caracteristicas abarca la sexualidad?

a) Livido, salud sexual, responsabilidad sexual, higiene intima identidades v roles
de género.

b} Libertad sexual, libre desarrollo de la sexualidad, consentimiento, erotismo ¥y
placer.

c) Salud sexual, libre desarrollo de la  sexunalidad, consentimiento
autoconocimiento e intimidad.

d) El sexo, las identidades v roles de género, orientacion sexual. erotismo,
placer, intimidad v la reproduccion.

Retroalimentacion pregunta 1: T.a sexualidad es un aspecto central del ser humano presente
a lo largo de la vida v estd abarca factores como el sexo, las identidades v roles de género,
la orientacién sexual, erotismo, placer, intimidad v 1a reproduccion.

2. Son algunas maneras de expresar [a sexualidad.
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ANEXO 71: Reunion para revision de la presentacion sesion 7 “Conoce tus emociones y

evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria
Aprende con Reyhan.

“ g"‘ B EDUCACION
Sesion 6:

Emociones y
- conductas de
T riesgo
D

ANEXO 72: Reunion para revision de la presentacion sesion 7 “Conoce tus emociones y
evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria.

Patazspuni % Wh::w:”“ Fawes Hvaty : .-Na “;1:‘"
o e AN b EDUCACION | AEFIMEXICO L { )
P Factores de riesgo para desarrollar un embarazo
i adolescente -
P Algiuios de los Ectores idiridunes s : | Abaniforo seciit
o pecpicaan ¢f emb ol son: ah lll.'L
A =
= 2
o D =
tiem T
L] “:=
/ Mzrasear e Sodiad Pablaoe v Asabrrea Soxzal 2014) ~
S0 5 Lipahx Ny B A ABE 18 ICHIEE TSN Sonen Poasaren e 8 W —_— T
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T ‘4 .. GOBIERNO DE -
UNVERSIDAD AUTONONA METROPOLITANA EE‘YHP\N / MEXICO AEFIMEXICO

Speech Sesion 7 “Conoce tus emociones v evita conductas de riesgo™
Curso 1 para tercero de secundaria.

Lamina 1 Hola, bienvenidos a la sesidn 7 “Conoce tus emociones v evita conductas d
riesgo” del curso 1.

Lamina 2 Agradecemos a la Fundacion Aprende con Revhan, a la Universidad Auténoma
Metropolitana, a la Secretaria de Educacién Publica v a la Autoridad Educativa
Federal en la Crudad de Mexico.

Lamina 3 Esta ses1on incluye 4 temas:

1. Sexualidad.

2. Sexualidad en la adolescencia.

3. Cambios en la adolescencia.

4. Y métodos anticonceptivos.

Lamina 4 El objetivo de esta sesion es que conozcas los aspectos generales de la sexualidad,
los cambios que se presentan durante la adolescencia, asi como los diferentes
métodos anticonceptivos.

Al finalizar la sesion obtendras un mayor conocimiento sobre salud sexual, los
derechos sexuales v conoceras los diferentes métodos anticonceptivos; ademas,
aprenderas a identificar los diferentes cambios que se dan durante la adolescencia v
los métodos anticonceptivos que existen.

Lamina 3 LA qué se le llama Sexualidad?

La sexualidad se define como un aspecto central del ser humano que esta presente

a ln laron Ae 1a wida Fata aharra el seva las identidades v rolee de oénern

. GOBIERNO DE AEFIMEXICO {

-

/
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AN\ Py GOBJERNO DE
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA REYHAN L MEXICO
1.1

. (Qué es una decision?
1.2. Tipos de decisiones.
1.3. ;Qué miedos existen ante una decision y como enfrentarlos?
1.4. ;Las decisiones se sufren y en qué forma?

02 2.1. Trastornos emocionales.
EL ARTE DE 2.1.1. Definicién.
CAMBIAR 2.1.2. Tipos.
3.1. ;Que son las terapias psicologicas?
03 3.2. ;Como funcionan?
TERAPIAS 3.3. Tipos de terapia.
PSICOLOGICAS 3.4. ;Quién necesita terapia?

3.5. Beneficios de acudir a terapia.
04
EL CAMBIO ES

-

4.1. Desarrollo positivo adolescente.
POSIBLE Y CONTINUO
Tundacén . GOBJERNO DE ‘ {
e o s (BN A AEF!MEXICO %

wmummmﬂnumm ‘2 Yﬁ N N ’:’ MEXICO AT AR Lt 4 s o e O ’
L)

Que el alumno conozca queé son las decisiones, los

> Objetivo: > trastornos emocionales y los beneficios de las

terapias psicologicas.

El alumno obtendra  mayor
conocimiento sobre como tomar

decisiones asertivas y evitar los
trastornos emocionales; ademas, b _

identificara en que momento debe

acudir a una terapia psicologica.
El alumno aprendera a identificar los tipos de

decisiones, los tipos de trastornos emocionales y

<5 T > ) e ncionan e terapin pecologiens 3 lo

beneficios de estas.
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ANEXO 75: Reunién para revision de la presentacion sesion 7 “Conoce tus emociones y
evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria.

PREEMURLEI bbb & A LRI E Ly L 7 5 RS & o Bk
wemnars Brarscsses Doadesncor dopoden Bomer bols Hasser Spank 0 A doe bt
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: iy gue wuisle pans hidoaloe,
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Fl alumna abtendra eanacimientes noerza 4z impanzeeia 15
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b by db by
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ANEXO 76: Resumen para la sesion 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo”
curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria.

A B sundacdn )
GDB‘!E“NO DE IV : :
UNIVERSIDAD ALTGROMA METROPOLITANA @ RENHAN MEXICO AEFIMEXICO

La sexualidad es definida como un aspecto La adolescencia se acompania de intensos

social del ser humano, esta abarca:

v Sexualidad. fni*
+  ldentidad. p

I
¥ Rol de género. Ele

¥ Intimidad.

cambios:

¥ Fisicos: aparicion de acné, crecimiento
de vello, se alcanza la maxima estatura,
el

¥ Emocionales: mcrementa el mivel de
estrés, mayor desarolle de la

autoconfianza, incrementa la capacidad
de razonamiento, ctc.
¥ Cognitives: incrementa la habilidad de
resolucion de problemas. _$
# ‘\.-‘

'

¥ Reproduccion. t ‘

2. Sexnalidad en Ia adolescencia. . 4. Métodos anticoneeptivos.
Las necesidades sexuales y reproductivas en la Los métodos anticonceptivos sc utilizan
adolescencia van en funcion a la fase de para evitar y reducir las posibilidades de
desarrollo personal v del entomo. un ¢mbarazo.
Caracteristicas de la adolescencia Hay distintos tipos de métodos como:
Temprana Media Tardia
¥ Pirpuite]
-Curiosidad. -Maduracion | -Identidad iy ﬁ ME' hinad
-Cambios sexual. sexual adulta. y R —
puberales. -Tension -Lazos P De barrt!-n. .
-Amistades. sexual. afiectivos. ” Inirauterino {DI_L » X
~Exploracidn _Conductas | -Conducta y Pr:nnam:nl.l:s o irreversibles.
sexual. de nicsgo a | scxual Emergencia.
-Enamoramiento. | nivel sexual. | expresiva. ) La abstinencia sexual es el dnico método
-Fantasias -Preocupacion de prevencion 100% seguro y efectivo;
sexuales. Par procrear. eviia el embarazo no deseado e ITS.
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ANEXO 77: Cuestionario para la sesion 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de

riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria.

iy
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UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

Evaluacion del conocimiento Sesion 7 “Conoce tus emociones v evita conductas de riesgo™

REYHAN MEXICO

Curso 2.

1. (A qué edad se produce el embarazo adolescente?
a) Entre los 10 v 19 afios.
b) b) Entre los 20 v 25 afios.
c) c) Entre los 18 v 19 afios.
d) d) Entre los 20 v 30 afios.

Retroalimentacion pregunta 1: El embarazo adolescente es aquel que se produce entre los

10 v 19 afios independientemente del grade de madurez biolégico, psicologico o edad
ginecologica, asi como de la independencia que se tenga en relacion al nmicleo familiar de
origen.

2. Son 3 sintomas mas comunes en el embarazo:

a) Sensibilidad en los senos, nduseas matutinas v aumento de peso.
b) Erupciones cutaneas, aumento de peso v nauseas.
¢) Desmavo matutino. vémito e insomnio.

ANEXO 78: Speech para la sesion 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo”

curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria.

™ undacion
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UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA . _ REYHAN MEXICO

Speech sesion 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo™ Curso 2 para tercero

de secunda:ia_l

Lamina 1 Hola bienvenidos a la sesion 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de
riesgo” del curso 2.

Lamina 2 Agradecemos a la Fundacion Aprende con Reyhan, a la Universidad
Auténoma Metropolitana, a la Secretaria de Educacién Piblica v a la
Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México.

Lamina 3 Esta sesion incluye 2 temas los cuales son:
1. Embarazo en la adolescencia.

2. Y prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS).

Lamina 4 El objetivo de esta sesion es que conozcas como prevenir el embarazo no
deseado v las infecciones de transmision sexual.

Al finalizar la sesidn obtendras un mejor conocimiento sobre la prevencion
de infecciones de transmision sexual v de embarazos no deseados. Ademas,
identificaras las distintas infecciones de transmision sexual v como prevenir
el embarazo y los requerimientos nutricionales durante el embarazo

adolescente.

Lamina 5 Embarazo adolescente.

El embarazo adolescente es aquel que se produce entre los 10 v los 19 afios.

Se considera embarazo adolescente independientemente del grado de
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1. Embarazo en la adolescencia.

Se llama embarazo adolescente aquel que se
produce entre los 10 y 19 afios.

Algunos factores de riesgo cuando se ticne un
embarazo no deseado son

¥ Abandono escolar. o
v Bajo autoestima. §
¥ Abuso de sustancias

El embarazo adolescente contribuye a la
mortalidad materna ¢ infantil debido a las

3

N

oo | AEFIMEXICO

MEXICO

2. Prevencién de infecciones de
Transmisién sexual (ITS).

Las infecciones de transmision sexual (ITS)
se producen por bacterias, virus y hongos

%o/
t® v
Algunos de los sintomas gencrales de las ITS
son:

v Picazin y flujo vaginal.
v' Secrecion en el pene. &

complicaciones en el parto y durante el SESION7: v" Dolor durante las relaciones
embarazo “CONOCE TUS EMOCIONES Y sexuales.
EVITA CONDUCTAS DE RIESGO™ v Llagas en zona genital o en la boca
c ias del emb dol
Las personas con mas de una ITS son parte
Escolares y Sociales y []. de una cadena de transmision.
ional omi =) Para prevenir las ITS es necesario abstenerse
V Desercion v Conflictos g de tener relaciones sexuales, mantener una
escolar. familiares. _— relacion solo con una parcja, asi como evitar
v K i v Abandono de la las relaciones  sexuales  con  nuevos
del proyecto de pareja - compafieros, de igual forma vacunarse antes
vida v Problemas para @ de iniciar la vida sexual y finalmente usar
V Tendenciaa la obtener empleo. & conddn de manera correcta y constante,
delincuencia v Carencia de un ¢ $ 4 4
v Alteracion ingreso >
emocional monetario ﬁ

ANEXO 79: Resumen de la sesion 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de riesgo”
curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria.

ANEXO 80: Speech sobre la presentacion sesion 7 “Conoce tus emociones y evita

conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 3 para 3° de secundaria.

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA ‘, REYHAN

% ™ sundacon GOBIERNO DE

MEXICO

Speech sesion 7 “Conoce tus emociones v evita conductas de nesgo™ Curso 3 para tercero I

de secundaria.

Lamina 1 | Hola bienvenidos a la sesién 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de
riesgo” del curso 3.

Lamina 2 | Agradecemos a la Fundacion Aprende con Reyvhan, a la Umiversidad
Autonoma Metropolitana, a la Secretaria de Educacion Publica v a la
Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México.

Lamina 3 | Esta sesi0n incluve 4 temas:

1. Aprende a tomar decisiones.

2. Elarte de cambiar.

3. Terapias psicologicas

4. Y el cambio es posible v continuo.

Lamina 4 | El objetivo de esta sesion es que conozcas que son las decisiones v sus
tipos, que son los trastornos emocionales v los beneficios de las terapias
psicologicas.

Al finalizar la sesion obtendras mavor conocimiento sobre como tomar
decisiones, los tipos de trastornos emocionales v como funcionan las
terapias psicologicas; ademas aprenderas a identificar los tipos de
decisiones a las que te enfrentaras, los tipos de trastornos emocionales v

AEFiMEXICO
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ANEXO 81: Resumen sobre la presentacion sesion 7 “Conoce tus emociones y evita
conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 3 para 3° de secundaria.

1. Aprende a tomar decisiones. «

Una decision es la resolucion de
cualquier persona; por otro lado, la toma
de decisiones es la capacidad para clegir
un curso de accion

Existen 3 tipos de decisiones

5
1. Decisiones ¢n condiciones de @

certeza
2. Decisiones en condiciones de

riesgo. @
3. Decisiones en condiciones de
incertidumbre
2. Trastornos emocionales.
-
Los trastonos emocionales causan
dificultades de
sentimientos, conducta funcional y

pensamientos,

relaciones personales

Las causas de estos trastornos son

T
¥ Factores neuroendocrinos y (/é“g’
geneticos. ;

¥ Autoestima baja y miedos

generalizados. > (P
¥ Interaccion con el ambiente que lo NEIEE
rodea

Factores familiares ﬁ “’l

e b
UNIVERSIDAD AUTONONA NETROPOLITANA

», a 7
3 O

SESION 7:

“CONOCE TUS EMOCIONES Y
EVITA CONDUCTAS DE RIESGO™

A0S

ANEXO 82: Reunion para ver avances de entregas del

Aprende con Reyhan.

O Zoom Meeting 40-Minutes

Gabriela Chavarria

Elizabeth = M Gabriela Chavarria

Jimena Sanely

Cecllia Pérez

anakarina baez mendez

Cecilia Pérez

GOBIERNO DE

MEXIco | AEEIMEXK

> 3. Terapias psicolégicas.

La terapia psicologica tiene como objetivo que
la persona ponga en practica formas eficaces de
superar o prevenir problemas psicologicos,
entre otros problemas. La terapia se puede llevar
de forma individual, en parcja o familiar todo
depende de la problematica por la que se solicita
la ayuda -

(4 9 3 !
~ 9
: /?‘ "

.

> 4. El cambio es posible.

Una adolescencia saludable requiere de la
identificacién  de logros, capacidades y
habilidades desarrolladas. Es importante que
el adolescente tenga un desarrollo positivo, ya
que este modelo le permite la promocion de
conductas positivas.

Beneficios de buscar ayuda:

¥ Sentirse mejor.

¥ Poder mancjar mejor los
conflictos.

<

Poder expresar libremente los
sentimientos

<

Aceptarse y amarse

material educativo del curso-taller

anakarina baez...

Ménica Lopez

Matilde
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ANEXO 83: Cuestionario para la sesion 7 “Conoce tus emociones y evita conductas de
riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 3 para 3° de secundaria.

R, vurocccr GOBIERNO DE

AL AEFIMEXICO
UNIVERSIDAD AUTGNOMA METROPOLITANA Rt REYHAN 7 MEXICO

Evaluacion del conocimiento Sesion 7 “Conoce tus emociones v evita conductas de riesgo™ Curso 3

1. ;Como se define la Toma de Decisiones?

a) Se define como la resolucidn final de cualquier persona, organismo o establecimiento
ante cualquier situacion.

b) Es la capacidad para elegir un curso de accién entre las posibles alternativas
conductuales.

c) Como la mteligencia de ver todas las posibles resoluciones a un problema.

d) Es definida como la capacidad de relajarse v pensar las consecuencias antes de elegir.

Retroalimentacidn pregunta 1: La toma de decisiones se define como la capacidad para elegir un

curso de accion entre las posibles alternativas conductuales.

2. De acuerdo con la informacion que revisaste en la presentacion, la decision en condiciones
de incertidumbre es definida como:

a) Es la decision que se toma cuando se dispone de mformacion clara, exacta v completa
sobre el tema, lo cual hace que la opcidn elegida sea segura v disminuve el riesgo de
sufrir consecuencias negativas.

b) Son aquellas decisiones que se toman con informacion que no es del todo exacta, por
tanto, la eleccion que se tome tendra un riesgo de padecer consecuencias.

ANEXO 84: Reunion via zoom para correcciones de la presentacion sesion 8 “Resumen”
del curso-taller Aprende con Reyhan 1 para 3° de secundaria.

] Totian Hastinga ¢sté presentando

E R ] U TR N B AL T 1 L O VI ey P

WA ——— Al A i e

sexico

1. Adesen & b platasorss

i3 . Lamnnder

A viepem
2d ndopup:
23 Cormbrichom el sibnenmpy
Dapabunis % b comindpl s
LDz bz iad foza
1 Vort s 2 by e e e
54 Foowacucwncy o b ot e d Harca

R e
41 Codeady s s saznds
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CARTA DESCRIPTIVA SESION 7, CURSO 1, TERCERO DE SECUNDARIA

ESTRATEGIA “CONOCE TUS EMOCIONES”

ESLOGAN
Aprende con Reyhan a conocer tus emociones y evitar conductas de riesgo.
OBJETIVO GENERAL

Para el provecto:

Promover la importancia de la educacion en salud sexual en adolescentes de secundarias
técnicas de la Ciudad de Meéxico.

Para el alumno (a):

El alumno conocera aspectos generales de la sexualidad, los cambios que se presentan
durante la adolescencia, asi como los diferentes métodos anticonceptivos.
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ANEXO 87: Reunion para realizar las observaciones del curso 1 de Aprende con Reyhan
para primero de secundaria.

ANEXO 88: Carta descriptiva y guion educativo de la sesién 7 “Conoce tus emociones y
evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 2 para 3° de secundaria.

AT

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA e

CARTA DESCRIPTIVA SESION 7, CURSO 2, TERCERO DE SECUNDARIA
ESTRATEGIA “CONOCE TUS EMOCIONES”

ESLOGAN
Aprende con Reyhan conoce tus emociones y evita conductas de riesgo.

OBJETIVO GENERAL

Para el provecto:

Promover la salud sexual v prevenir embarazos no deseados en adolescentes de secundarias
técnicas de la Ciudad de México.

Para el alumno (a):

El alumno conocera como prevenir el embarazo no deseado v las infecciones de
transmision sexual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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ANEXO 89: Carta descriptiva y guion educativo de la sesién 7 “Conoce tus emociones y
evita conductas de riesgo” curso-taller Aprende con Reyhan 3 para 3° de secundaria.

Ap

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA 8

CARTA DESCRIPTIVA SESION 7, CURSO 3, TERCERO DE SECUNDARIA

ESTRATEGIA “CONOCE TUS EMOCIONES”

ESLOGAN

Aprende con Reyhan a conocer tus emociones y evitar conductas de riesgo.
OBJETIVO GENERAL
Para el provecto:

Incentivar la importancia de la toma de decisiones v los casos que requieran terapia en
adolescentes de secundarias técnicas de la Ciudad de México.

Para el alumno (a):

Que el alumno conozca qué son las decisiones, los trastornos emocionales v los beneficios
de las terapias psicologicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ANEXO 90: Participacién para la toma de medidas antropométricas a los adolescentes de
1°, 2°y 3° afio de la Secundaria Técnica No.78, durante 3 dias.
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