
1 
 

 

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA 

UNIDAD XOCHIMILCO 

 

DIVISIÓN DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES 

LICENCIATURA EN SOCIOLOGÍA 

 

MODULO XII “SOCIOLOGÍA Y SOCIEDAD” TRIMESTRE LECTIVO: 22/I 

 

ASESOR: ISRAEL PALMA CANO 

 

TITULO DEL TRABAJO TERMINAL: LAS NORMAS Y VALORES DE LOS 

TESTIGOS DE JEHOVÁ QUE PROHÍBEN LA SEXUALIDAD ACTIVA ANTES 

DEL MATRIMONIO 

NOMBRE DEL ALUMNO: OLIVER DANIEL GARCÍA VEGA   

MATRICULA: 2173023199 

 

FECHA DE ENTREGA: 27/JUNIO/2022 

 

 



2 
 

Resumen 

Los testigos de Jehová impulsan a sus feligreses a vivir una moralidad correcta 

todos los días, poniendo limites a todo aquello que los aleje de una vida de 

integridad religiosa, es decir, todos aquellos actos que sean determinados como 

pecados, considerados por la Biblia y también por la doctrina que manejen, por 

tanto, esta moralidad prohíbe las relaciones sexuales previas al matrimonio, al 

considerarse un acto “carnal” lo cual hace referencia al placer físico, esto genera 

rechazo en el ambiente religioso y a la vez de que promueve una búsqueda hacia 

lo espiritual, es decir, desapegarse de todo deseo físico y carnal. Entendiendo a la 

vez el contexto social de tales prohibiciones, además de las posibles consecuencias 

que puedan sobrevenir al cometer estos actos. 
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INTRODUCCIÓN 

A través de esta investigación de corte documental se pretende enfatizar en el 

estudio de las normas y valores que son considerados como correctos dentro la 

religión cristiana protestante denominada como Testigos de Jehová, a partir del 

conjunto de enseñanzas que ellos brindan a sus practicantes por medio de 

sermones y, sobre todo, material escrito que es volanteado y repartido en las 

diferentes ciudades donde los miembros tienen sus sedes.  

El argumento gira en torno a la comprensión y descripción de los valores y normas 

enseñados respecto al tema moral de la sexualidad y la promiscuidad en la juventud 

y sin el compromiso marital. La palabra que se utiliza tanto en la biblia como en los 

materiales de los testigos (revista Despertad!) es “fornicación”, a la vez de 

comprender porque corrompe a la “moralidad correcta” que será desarrollada a 

través de los capítulos que se irán formulando en este trabajo, además de describir 

las normas y valores que buscan esa “moralidad correcta” en los testigos de Jehová 

que prohíben la promiscuidad sexual premarital. 

Específicamente tenemos los objetivos de conocer las normas y valores que 

constituyen una ‘moralidad correcta’ sobre las relaciones premaritales entre parejas 

jóvenes que es promovida y socializada a través de información documental. 
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Indagar sobre el contexto social de la ‘moralidad correcta’ en las parejas jóvenes a 

través del estudio de las expectativas de rol de hombres y mujeres que componen 

las parejas, de su estatus social dentro del grupo religioso y de su grupo familiar. 

Analizar el impacto (consecuencias) de la socialización de la ‘moralidad correcta’ en 

las parejas jóvenes y en sus grupos sociales, para brindar respuesta primeramente 

a nuestra pregunta general, que se desarrolla como eje de esta investigación: 

¿Cuáles son las normas y valores que caracterizan una ‘moralidad correcta’ de las 

relaciones premaritales entre parejas jóvenes integrantes de los Testigos de 

Jehová? 

Al igual que algunas preguntas concretas que vienen desprendidas de la misma: 

¿Cuáles son las normas y valores que constituyen una ‘moralidad correcta’ sobre 

las relaciones premaritales entre parejas jóvenes que es promovida y socializada a 

través de información documental? 

¿Cuál es el contexto social de la ‘moralidad correcta’ en las parejas jóvenes a través 

de las expectativas de rol de hombres y mujeres que componen las parejas, de su 

estatus social dentro del grupo religioso y de su grupo familiar? 

¿Cuál es el impacto de la socialización de la ‘moralidad correcta’ en las parejas 

jóvenes y en sus grupos sociales? 

Tales objetivos y preguntas obtendrán su respuesta y argumentación a lo largo de 

esta investigación, dividida en tres secciones de capítulos, que a su vez presentan 

sus propias subdivisiones.  

En el capítulo uno, nos enfocamos en brindar respuestas con los argumentos 

religiosos que son usados para convencer a las personas sobre el porqué de lo malo 

en las relaciones sexuales premaritales, dando un breve contexto sobre las 

nociones de moralidad correcta que tiene la vida religiosa y la vida humana en sí. 

El capítulo dos nos presenta parte del tejido social, que da forma a las más 

importantes estructuras de la vida colectiva, como lo son el género, la edad, el 

estatus social y de sus propias familias, junto a la perspectiva de la feligresía, donde 
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se determina el posible cumplimiento de las normas y valores. Esto mismo nos lleva 

al capítulo tres y última sección, para así hablar de la integración y desintegración 

social que experimentan las jóvenes parejas al vivir una sexualidad activa o ya sea 

el caso de no vivirla y estar bajo los lineamientos religiosos. 

 

Capítulo 1. Normas y valores como una constitución de los límites del ser 

humano.       

1.1 Normas y valores en la sociedad humana      

El desarrollo de los seres humanos es un proceso, una construcción individual y 

al mismo tiempo colectiva, en donde se reúnen un sistema de creencias que 

pueden venir de generaciones pasadas familiares o de nuevas creencias 

desarrolladas con la experiencia, vivencias y educación recibida, a este sistema 

se le unen los hábitos y costumbres, mismos que sufren el mismo proceso de 

las creencias, todo esto pasa a formar la identidad de cada ser humano, la cual 

a su vez se generaliza y toma su principal forma en la cultura a la que pertenece, 

sin embargo, las diferencias culturales y la propagaciones de diferentes estilos 

de vida no impiden que ciertos aspectos naturales del ser humano prevalezcan 

a pesar de cada diferencia, mismos que provienen de la anatomía, las 

emociones, inclinaciones a creer en algo superior, llámese ciencia o llámese 

dios. Son estas características junto al hecho de que no importa el lugar en el 

que estés, la manera de percibir lo bueno y lo malo están ampliamente 

relacionadas, cabe destacar que dentro de esta suposición entran varias sino 

muchas diferencias, pero generalmente y ejemplificando mi argumentación, 

tomo la acción de asesinar, el asesinato es generalmente algo indeseable o no 

benéfico para las diferentes sociedades, el robo e incluso mentir, es considerado 

algo que perjudica la integridad física o emocional de los demás, nosotros 

percibimos tales actos y los consideramos dignos de castigo, en ese sentido el 

relativismo moral podría ser solo una fantasía que una realidad, el relativismo 

acecha las ideas de que cada ser humano vive su propia realidad de acuerdo a 
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sus propias identidades y culturas, sin embargo, podría ser que existan algunas 

acciones que puedan entrar en una categoría absoluta o general que se repite 

en cualquier sociedad como patrón moral de lo que es bueno y malo, situación 

que puede ser observada con mayor detalle a través de los ojos de la religión, 

donde básica y generalmente podemos describir ese conjunto de normas y 

valores de connotación positiva que se enseñan primordialmente en religiones 

de toda denominación y cultura, sin embargo, nos interesa centrarnos en el 

cristianismo que promueven los testigos de Jehová, por tanto una de las 

primeras fuentes a consultar es precisamente la Biblia, por ejemplo los diez 

mandamientos, incluso los discursos de Jesucristo, narrados en el “libro 

sagrado”, ahora bien, no pretendo otorgar ningún tipo de validez argumentativa 

a las enseñanzas bíblicas, no obstante, es una fuente de comprensión 

demasiado apreciativa para los objetivos que nos competen, en primer lugar, el 

de las normas y los valores, donde una definición clara nos señala que las 

normas son entendidas como ordenes o mandatos, aunque no solamente se 

quedan en eso sino que también lo son el autorizar, permitir y derogar, existen 

muchas clases de normas que entran en diferentes calificativos, pero las que 

nos interesan son las que van de la mano con los valores, lo cual imprime y 

justifica un comportamiento “moral correcto” según los grupos religiosos. Los 

valores son entendibles como el peso y estimabilidad que se tienen sobre las 

cosas y las personas, las circunstancias, en un sentido de ética y civismo, los 

valores son los elementos que tienen más peso para las sociedades, algunos 

ejemplos populares, son la honestidad y el respeto, los cuales influyen a un trato 

aceptable que produce bienestar y deleite para el “otro” (los demás).  

Para lo cual tomo como punto de partida lo escrito por C.S. Lewis en su libro 

Mero cristianismo donde se destacan algunos puntos, entre ellos la existencia 

de una ley de la naturaleza humana1 donde el individuo apela a los 

comportamientos que no le agradan pero del mismo modo espera que el otro 

 
1 Lewis, C. (1952). La ley de la naturaleza humana. Mero cristianismo. Harper Collins. NY. Estados Unidos de 
América. 
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conozca este modelo de comportamiento, es decir, una persona que viva en 

India, al viajar a los Estados Unidos, definitivamente conservara toda su cultura 

e identidad formada en su país y no mezclara sus convicciones, pero salvo 

algunas raras excepciones, el hindú no apelara a hacer daño a ningún ciudadano 

americano, se espera que se adapte y se mueva junto a los demás, incluso 

respetando el estilo de vida americano, nunca infringiendo en los demás y su 

integridad, eso es lo que se espera de cualquier persona que entre en una 

categoría civilizadora, e inevitablemente son en definitiva las excepciones las 

que terminan afectando esta integridad y pasan a convertirse en crímenes 

dependiendo de la escala y el lugar en el que se cometan, lo que podríamos 

entender muy bien en el contexto de las normas y los valores. 

1.2 La noción de ‘moralidad correcta’ dentro de los lineamientos religiosos 

de los Testigos de Jehová. 

Una moralidad correcta es un concepto que resume el comportamiento acertado, 

aspectos positivos en el ser humano que produzcan bienestar, pero bienestar 

dentro del círculo religioso que proponen un desarrollo de límites a las acciones 

humanas, en pocas palabras, hay una búsqueda a veces irracional de justicia 

divina, a través de los mandamientos que Dios no deja para llevar a cabo en la 

vida cotidiana, por tanto estos limites se desprenden de las instrucciones 

recibidas a partir de los mandamientos, escritos en los textos bíblicos, se son 

usados por toda denominación cristiana incluyendo a los testigos de Jehová. 

Para lo cual integro la porción descrita enfocada en relación a una moralidad 

social a lo largo del capítulo 20 del libro de éxodo en la Biblia:  

Honra a tu padre y a tu madre, para que tus días se alarguen en la tierra que 

Jehová tu Dios te da. 

No matarás. 

No cometerás adulterio. 

No hurtarás. 
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No hablarás contra tu prójimo falso testimonio. 

No codiciarás la casa de tu prójimo, no codiciarás la mujer de tu prójimo, ni su 

siervo, ni su criada, ni su buey, ni su asno, ni cosa alguna de tu prójimo.2 

Este fragmento de los diez mandamientos destaca por enfocarse en “el amor al 

prójimo” que, en las enseñanzas posteriores, pero dentro de la misma Biblia se 

hace la pregunta de ¿Quién es el prójimo? Se responde que se trata de toda 

persona que te encuentres en tu entorno, sea familiar, amigo o desconocido, el 

mandamiento es amarlo como a uno mismo. Expresiones que nos adelantan las 

ideas del respeto, el orden, valores sociales que son representados como 

fundamentales para que una sociedad viva en paz, pero dentro de las 

instrucciones “dadas por el dios de Israel” podemos encontrar límites que 

usualmente no existían en el contexto y época en que supuestamente fueron 

dadas, y al relacionarlo con la actualidad, podemos observar el rechazo a este 

tipo de pensamiento que ponga tales límites, como ejemplo tomo el último 

mandamiento, “No codiciarás…” dentro de la descripción y especificaciones del 

mandamiento, podemos ver que la codicia es una distintiva forma de actuar de 

muchos seres humanos y al mismo tiempo, es el desagüe de varios problemas 

sociales como los diferentes crímenes, e incluso, más en un aspecto moral, no 

codiciar la mujer de tu prójimo, un indicio de lo que hoy en nuestra actualidad no 

es algo penado por las vías legales, no obstante, afecta en muchos otros 

aspectos, como lo son las emociones, la ira, lo que después produce divorcios y 

separación de matrimonios y por tanto niños creciendo en hogares 

disfuncionales y con posibles traumas para su propio futuro social,  con ello nos 

vemos obligados a describir las claves religiosas como algo que produce 

“santidad” y este concepto que se mueve dentro de la moralidad religiosa de los 

testigos de Jehová, nos habla de vivir de una forma “apartada de lo malo” 

creyendo que es la mejor condición para la vida y de los conflictos internos que 

cada ser humano tiene al respecto, es como una noción de lo que significa actuar 

 
2 Éxodo 20:12-17 
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correctamente, pero al mismo tiempo, no tener las condiciones necesarias para 

realizar estas acciones correctas, esta lucha en el interior también se ve descrita 

por ellos mismos en sus diferentes revistas de la línea Despertad! Y la Atalaya, 

textos donde se reflejan los principales sermones y argumentaciones que dan a 

sus miembros para que vivan de acuerdo a tales principios. En una sección se 

hace la pregunta ¿Por qué hacer lo que esta bien? La pregunta es respondida 

con cita bíblica en romanos 7:18-19, 21-23, donde Pablo, el conocido apóstol3 

da las recomendaciones a la iglesia que había fundado en Roma, sobre la 

importancia del bien en las vidas cotidianas de los feligreses, el afirma: “La 

facultad de desear está presente conmigo, pero la facultad de obrar lo que es 

excelente no está presente. Porque lo bueno que deseo no lo hago, pero lo malo 

que no deseo es lo que practico”. Esta expresión es sumamente interesante y 

da luz a la pregunta filosófica de ¿Por qué no somos capaces de practicar el 

bien? Desde la perspectiva teológica de los testigos de jehová, esta pregunta se 

responde analizando las acciones del interior, y reconociendo que no se practica 

lo bueno, en lo que claramente hay intenciones de hacerlo, sino el mal, lo cual 

es indeseable, desde ahí tomamos en cuenta, que hay una importante 

diferenciación entre lo que es bueno y lo que es malo, pero no es solo la 

diferencia entre estos términos duales y opuestos, sino también lo que implica 

cada uno de ellos, lo que se dice como “malo” claramente en su misma narrativa, 

acarrea consecuencias que perjudican el crecimiento religioso y la “comunión 

con Dios”  de igual forma toda afición al bien, va requerir de fortaleza moral, en 

las circunstancias mas difíciles. El texto de la Atalaya relata con argumentación 

bíblica, sobre salmos 37:37-38: “Vigila al exento de culpa y mantén a la vista al 

recto, porque el futuro de ese hombre será pacífico. Pero los transgresores 

mismos ciertamente serán aniquilados juntos; el futuro de los inicuos [o 

malvados] verdaderamente será cortado”. En esta porción bíblica también se 

retratan las consecuencias para los “malvados”, evidentemente no es necesaria 

 
3 Apóstol hace referencia a los nombres de los doce discípulos de Jesús, en su significado original se 
entiende como aquel enviado lejos, es decir, misioneros o enviados a predicar la “palabra de Dios”. 



10 
 

la comprobación o certeza de que tales consecuencias serán reales, porque es 

un asunto donde interviene la fe de los practicantes, la devoción que sea 

impregnada en ellos mientras sean parte de esta religión.  

A pesar de que el texto describe bastante bien las enseñanzas bíblicas, acerca 

de las promesas que “reciben” de parte de Dios, también se nos explica que toda 

promesa o advertencia sobre los posibles resultados de hacer mal, es 

insuficiente si no tomamos en cuenta la integridad y decisión personal de seguir 

tales enseñanzas, es decir, el conflicto interno que mencionamos hace unos 

párrafos, es la raíz de los problemas de moralidad, que posiblemente aquejen 

mayormente a la religión cristiana, no obstante, un ejemplo proporcionado dentro 

de la lectura religiosa, es el de Job, un hombre con su propio libro dentro de la 

Biblia, que era poderoso y rico, contaba con suficientes criados e hijos, para 

tener la envidia de cualquiera, la Biblia narra que siempre había sido un hombre 

justo en todos sus caminos, en un sentido actual, era un hombre que practicaba 

una moralidad correcta y mantenía comunión con su dios, nunca negando el 

poder de este, el diablo al ver que era un hombre integro le dijo a Dios: “quítale 

todo lo que tiene, aun su salud, sus bienes y familia, y verás como maldice tu 

nombre”, Dios acepta con la condición de que el diablo no tocara la vida de Job. 

Le sucedió de esta forma, sin embargo, Job mantuvo firme su devoción y a pesar 

de haber perdido todo, no renegó en contra de Dios. El propósito de esta historia, 

lejos de considerarse como un hecho histórico, es retratar las razones del porque 

a veces las circunstancias son difíciles a pesar de la fe y las buenas obras que 

haga un religioso, la historia de Job culmina con una promesa más, y es que al 

finalizar su historia, se dice que Job recibió el doble de todo lo que había perdido, 

siendo el hombre más próspero de toda la tierra en ese momento, por lo que, 

para toda enseñanza bíblica, hacer el bien tiene su recompensa, y para quienes 

practiquen lo contrario, solo atraerá desgracias a sus vidas, haciendo énfasis en 

que la decisión de hacer lo bueno es algo que nos pertenece como humanidad, 

dado que, no hay intervención divina que nos incite a tomar nuestras propias 
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decisiones, para los testigos de Jehová es importante señalar que la integridad 

es personal, nunca dependerá de los demás, al menos en su doctrina. 

Desde esta noción es como se retratan la moralidad correcta, la cual viene a 

representar los ideales bíblicos de hacer bien para los demás, amar al prójimo, 

el bienestar colectivo es uno de los propósitos de la moralidad correcta que 

proclaman los testigos de Jehová, sin embargo, las condiciones para generar 

estas buenas conductas no son las apropiadas para todos los demás, para todos 

aquellos que no son testigos o no son cristianos, es ahí donde los principales 

problemáticas con las religiones se dan, cuando no existe un consenso sobre el 

bien que debe ser practicado. Ante todas estas ideas se crea un proceso cultural 

de rechazo a toda practica que no sea bíblica o que no cumpla con el estándar 

de santidad que entre ellos conservan, algunas acciones consideradas como 

indeseables o en específico, pecados, por los testigos de Jehová son las 

relaciones sexuales previas al matrimonio, la transfusión sanguínea o el festejo 

de fiestas populares como la navidad y semana santa, en contra parte al 

catolicismo quien es promotor de la semana santa, hay muchas diferencias entre 

denominaciones, pero en esencia, su noción de moralidad correcta se mantiene. 

 

1.3 Las principales normas y valores que se argumentan para rechazar las 

relaciones sexuales premaritales. 

De la misma manera en que detallamos algunos aspectos generales sobre las 

nociones de moralidad correcta que tienen los testigos de Jehová, también 

mencionamos algunos pecados que para ellos traspasan los limites de todo lo 

adecuado y todo lo “santo”, pero es necesario definir al pecado en sus propias 

ideologías, si bien, es común entender a lo que hace referencia el pecar, también 

es necesario que los testigos tienen su propia noción de lo que significa pecar.  

El pecado, según la revista Atalaya: “es cualquier acción, sentimiento o pensamiento 

que vaya en contra de las normas de Dios. La Biblia dice que pecar puede ser hacer 

algo malo o injusto a los ojos de Dios, o no hacer lo que es correcto” (Atalaya, s/n, 
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2020). Pero la palabra pecado no es exclusiva del uso de los testigos, la definición 

mas concreta describe al pecado como toda palabra, acción o pensamiento que va 

contra lo que es justo, contra lo correcto y se desvía de la rectitud, en palabras de 

la RAE. Al entender esta palabra podemos brindar un mejor contexto a los diferentes 

limites que ponen los testigos de Jehová, ya que, si se traspasan tales restricciones 

se estaría pecando o errando en la toma de decisiones, en especifico en toda 

acción, palabra y pensamiento. 

La sexualidad en general es un tema muy poco tratado por las religiones, se tiene 

cierto tabú, pero sobre todo gran rechazo al tema, porque, como hemos destacado, 

se considera pecado vivir la sexualidad de forma desenfrenada o sin ningún tipo de 

límite, dado que, la sexualidad produce placer, pero el placer y deleite es también 

una característica humana que la religión rechaza, no en todo sentido, sin embargo, 

entre menos placer y menos deleite viva el ser humano, es mucho mejor para así 

tener una buena y activa “vida espiritual”, esta expresión también nos sirve de apoyo 

para entender la ideología religiosa, donde también Pablo, discípulo de Jesucristo, 

señala que es necesario vivir desapegados de todo deseo carnal, porque “De 

manera que ya no soy yo quien hace aquello, sino el pecado que mora en mí. Y yo 

sé que, en mí, esto es, en mi carne, no mora el bien; porque el querer el bien está 

en mí, pero no el hacerlo”. La carne representa todo lo malo que hay dentro del ser 

humano, todo el desapego espiritual y toda consecuencia negativa para el ser. 

Continuando con Pablo, afirma lo siguiente: “Porque según el hombre interior, me 

deleito en la ley de Dios; pero veo otra ley en mis miembros, que se rebela contra 

la ley de mi mente, y que me lleva cautivo a la ley del pecado que está en mis 

miembros.  ¡Miserable de mí! ¿quién me librará de este cuerpo de muerte?”4 

Al comprender esta perspectiva del cuerpo y el pecado, podemos aclarar de la 

misma forma el porque del rechazo a los deleites físicos, y porque entonces los 

mandamientos de no codiciar cosa alguna, incluyendo a “la mujer de tu prójimo” 

expresión que también nos da claridad al respecto del papel de la mujer en esa 

época, no obstante, la vida sexual se encuentra en represión por los lideres 

 
4 Romanos 7: 17-18, 22-24 
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religiosos al tomar una interpretación casi literal de lo que afirman las escrituras 

bíblicas y así plasmarlo posteriormente en su propio material escrito. A la pregunta 

de ¿Por qué no es “bueno” practicar las relaciones sexuales antes del matrimonio? 

Los autores de la revista la Atalaya, hacen un inteligente recorrido por los hechos 

que rodean este conflicto, empezando por retomar un estudio del Instituto Alan 

Guttmacher, el cual en su informe de 1981. “Ocho de cada diez muchachos y siete 

de cada diez muchachas informan haber tenido relaciones sexuales durante la 

adolescencia”, es así como no hay negación al respecto de la realidad, porque la 

mayoría de jóvenes han realizado esta practica pese a formar parte de cualquier 

denominación religiosa (incluidos los testigos de Jehová), pese a ello, la postura del 

texto se vuelve hasta cierto punto comprensiva, lo que estratégicamente ayuda 

mucho a aceptar un mensaje con valores y limitaciones a la forma de actuar, debido 

a que, logra convertirse en una fácil lectura y a la vez, una fácil introspección en 

quién lo lee, desde el punto de hablar sobre lo natural que es sentir deseo sexual, 

hasta hablar de lo perturbador que puede ser no poner un limite a tales deseos.  

El texto continúa con el ejemplo de una joven que al someterse a estudios médicos, 

se le pregunta sobre el método anticonceptivo que usa, ella responde claramente 

que no usa ninguno, porque ni siquiera tiene una vida sexual activa, esto resulta 

sorpresivo para el médico, quien cuenta que la mayoría de muchachas de su edad 

ya practican las relaciones sexuales y por tanto, utilizan varios métodos 

anticonceptivos, así que esta joven es realmente excepcional y especial por no 

practicar estas actos, dado que, muy pocas viven de esa manera. Esto supone que 

aquellos que no siguen este comportamiento de abstinencia realmente están 

cometiendo actos de pecado y desobediencia a Dios, según los descrito en la carta 

a los corintios (de igual forma redactada por el apóstol Pablo): Ahora bien, el cuerpo 

no es para fornicación (lo que incluye las relaciones sexuales premaritales). Huyan 

de la fornicación5. La palabra fornicación refiere a tener sexo fuera del matrimonio. 

Esta palabra viene del verbo latino fornicari, con el mismo significado de fornicar, 

pero que en origen significa visitar un burdel.6 Bajo esta explicación fácilmente 

 
5 1 Corintios 6:13, 18. 
6 Según la RAE, la palabra fornicar proviene de fornicari  

https://www.jw.org/es/biblioteca/biblia/biblia-estudio/libros/1-corintios/6/#v46006013
https://www.jw.org/es/biblioteca/biblia/biblia-estudio/libros/1-corintios/6/#v46006018
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podríamos modificar mucha de la argumentación bíblica y la interpretación que los 

grupos religiosos de los testigos de Jehová suelen darle a esta palabra, dado que, 

en el contexto bíblico, se refiere a las relaciones sexuales a través de la prostitución 

y no simplemente a las relaciones dentro del noviazgo, sin embargo, el objetivo es 

seguir comprendiendo las razones de esta prohibición, por lo que las consecuencias 

de esta practica también van a ser definidas por este grupo. 

 

1.4 Formas en las que se socializan y enseñan los valores y normas. 

Los elementos que destacan dentro de la forma en que se transmiten los mensajes 

en la literatura de los testigos son una narración sencilla, fácil de leer, apropiándose 

de conceptos presentes en la realidad popular y los modismos coloquiales de la 

cultura (dependiendo del lugar en el que se publique), esto acertadamente para 

atrapar la atención de los lectores, haciendo preguntas existenciales como los 

propósitos de la vida y sobre lo que sucede después de la muerte, esto captura la 

esencia de las preocupaciones humanas, por lo que resulta sencillo hablar de 

cualquier otro tema como la sexualidad, y la importancia de comunicar la postura 

que el grupo religioso toma, ya que, en su propia narración, son verdades absolutas 

que deben ser aceptadas como tales, aunque no de manera forzada, sino dando 

explicaciones pertinentes y detallando el porqué de los límites, con ejemplos 

tomados de la realidad misma, para que sea mucho más sencillo socializar el 

mensaje, las normas y valores que desean dar a conocer. 

No solo son los conflictos reales, sino también el complemento bíblico, mismo que 

se adhiere a tales problemas y da respuesta a las principales preguntas, a la vez de 

advertir sobre las posibles consecuencias. Pudiera ser que una mujer inmoral 

invitara a ello a un joven, diciéndole: “De veras ven, saciémonos bebiendo del amor 

hasta la mañana; sí, gocemos el uno del otro con expresiones de amor”7 Pero la 

Biblia advierte que placeres de que se disfrute hoy pueden causar dolor mañana. 

“Porque como panal de miel los labios de una mujer extraña siguen goteando, y su 

 
7 Proverbios 7:18. 

https://www.jw.org/es/biblioteca/biblia/biblia-estudio/libros/proverbios/7/#v20007018
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paladar es más suave que el aceite, pero el efecto que después viene de ella es tan 

amargo como el ajenjo; es tan agudo como una espada de dos filos”.8 La respuesta 

clara son las consecuencias a largo plazo, las cuales conllevan enfermedades de 

transmisión sexual, embarazos no deseados y por ende abortos, lo cual admite un 

dolor que no puede ser ignorado, según el texto también son la raíz de varios de los 

grandes problemas sociales que enfrenta la humanidad, por lo que la interpretación 

bíblica también puede ser un reflejo de la realidad, es decir, las consecuencias de 

las relaciones sexuales si pueden llegar a ser todo lo antes mencionado, pese a 

ello, no significa que sea enteramente producto de la formación, debido a que 

también existen los abusos sexuales y el adulterio, pero si se pueden considerar 

como frutos y consecuencias del pecado, no respetar esos limites puede acarrear 

esos desenlaces, incluso tomando las opiniones del Dr. Richard Lee quién escribió 

para la revista Yale Journal of Biology and Medicine: “Nos jactamos ante nuestros 

jóvenes de nuestros grandes descubrimientos en la prevención del embarazo y en 

el tratamiento de las enfermedades venéreas, mientras hacemos caso omiso de la 

medida preventiva más confiable y específica —la menos costosa y menos tóxica— 

contra las angustias de los males venéreos y la gestación... el antiguo, honorable y 

hasta saludable estado de virginidad” Tomando así otro concepto que para la 

actualidad resulta irrelevante, como lo es la virginidad. 

Otro terreno del cual se habla dentro de la argumentación religiosa es el de la culpa 

y la decepción: “Muchos jóvenes han descubierto también que las relaciones 

sexuales antes del matrimonio causan amarga decepción. ¿Y qué les viene como 

resultado? Sentimientos de culpa y pérdida de la dignidad personal. Dennis, de 

23 años, reconoció: “Fue una gran decepción... ninguna sensación de bienestar ni 

de amor satisfecho como esperaba. En vez de eso, me sacudió comprender 

claramente lo malo de aquel acto. Me avergonzó por completo mi falta de dominio”. 

Cierta joven confesó: “Recobré el sentido brutalmente. [...] Se había acabado la 

 
8 Proverbios 5:3, 4. 

https://www.jw.org/es/biblioteca/biblia/biblia-estudio/libros/proverbios/5/#v20005003-v20005004
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fiesta y yo estaba enferma, avergonzada y sucia. No fue ninguna ayuda para mí 

oírle decir: ‘¿Por qué no impediste que llegáramos a esto?’”.9  

Lo que observamos entonces, son testimonios que pretenden convencer sobre los 

conflictos y circunstancias que pueden vivir si practican las relaciones sexuales 

antes del matrimonio, no considero que se trate de meter miedo en los jóvenes, pero 

sí de hacerlos conscientes del “daño” que son capaces de hacer. Finalmente, las 

religiones reflejan la vida real del ser y sus mayores temores, por lo que vivir la vida 

sexual es para el estado y la sociedad en general, algo que debe ser para la vida 

adulta, es decir, mayor nivel de madurez y responsabilidad; en ese aspecto, 

encontramos algunas similitudes, aunque no en la postura de la condenación y el 

pecado. 

El interés por los adolescentes en el sexo es comprensivo cuando entendemos que 

de igual forma es una búsqueda por sentirse amados y aceptados tal cual son, esta 

perspectiva está presente en los argumentos religiosos, y se dispone a definir que 

no se trata sólo de una búsqueda por placer y euforia, sino también la necesidad de 

recibir cariño y afecto, aceptación y conexión con otros. Con este último elemento 

se encierran características esenciales de la vida en sociedad.  

 

 

 

Capítulo 2. El contexto social y religioso sobre las relaciones premaritales.  

Los elementos sociales son esenciales para la estructura y funcionalidad que tiene 

la vida colectiva, por lo que la revisión de las características más importantes, dan 

luz a nuestras preguntas formuladas y describen ese contexto social, que es 

necesario para ver si la teología que hemos descrito y analizado en el capítulo 

anterior corresponde con la realidad social de los jóvenes y su entorno. 

 
9 Fragmentos de ¿Qué hay de las relaciones sexuales antes del matrimonio? En la atalaya. Revista de los 
Testigos de Jehová. 
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2.1 El cumplimiento de valores, normas y conductas de las jóvenes parejas, 

según su género y su grupo de edad. 

Los valores religiosos se componen por limites importantes que todos aquellos 

miembros deben respetar, no hacerlo interpone un quiebre en la misma fe que se 

profesa, a la vez de que no solo porque los limites estén puestos significa que estos 

serán respetados, la realidad suele ser más ruda en torno a los anhelos religiosos 

en contraste a los anhelos de la juventud. Por lo que es necesario observar algunos 

datos duros, que nos permitan analizar ese contraste. 

Dada la naturaleza de la investigación, resulta pertinente plasmar la información 

brindada por algunos estudios previos, que se centran en el inicio de la actividad 

sexual, claramente dirigida a las jóvenes parejas, específicamente con el género y 

grupo de edad. El estudio Religión e iniciación sexual premarital en México, basado 

en la Encuesta Nacional de la Juventud, enfocado en varios años de recolección de 

datos, donde por ejemplo en el año 2000, la primera relación sexual en su media de 

edad se encontró en los adolescentes de 16 y 18 años, mientras que en los jóvenes 

la media fue entre los 20 y 24 años, por lo que se distinguen dos periodos 

importantes para el inicio de la actividad sexual. En el estudio se argumenta que 

pesar de lo que podría pensarse sobre el inicio de las relaciones sexuales (que cada 

vez es a más temprana edad) en realidad hay un retraso del inicio de la práctica 

sexual, sin embargo esto no representa menor aceptación de parte de los jóvenes, 

sino que culturalmente, la sexualidad es un tema más abierto y con menos rechazo 

en todas sus implicaciones. 

 Entre todo el meollo también se admite que tradicionalmente aunque se espera que 

las relaciones sexuales se den hasta el matrimonio, en realidad en lo secreto los 

jóvenes aceptan haber mantenido esta práctica premaritalmente si la novia o novio 

están decididos a formalizar el compromiso y contraer matrimonio, esto nos señala 

que el aumento de tal aceptación es inminente, si ponen garantías detrás de las 

acciones realizadas, es decir, culturalmente se admite una falta siempre y cuando 

haya una buena consecuencia (el matrimonio). 
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 Además que en cuestión de género entre hombres y mujeres, si observamos 

muchas diferencias en la forma en la que esté problema es tratado, puesto que de 

las mujeres se espera (hablando del 2000 al 2010 aprox.) que lleguen vírgenes al 

matrimonio, sin haber iniciado la actividad sexual antes, puesto que también es un 

valor cultural, quizá no tan exclusivo de la religión pero si del pensamiento religioso 

colectivo, en cambio con los hombres, el pensamiento general dice que deben iniciar 

su actividad sexual prontamente y con múltiples parejas sexuales, para así hablar 

de su virilidad, su hombría y su capacidad de conquista. El contraste está muy 

marcado, sin embargo, a pesar de que en los valores religiosos se incluyen a 

hombres y mujeres, a menudo las mujeres reciben con mayor peso la carga de la 

promiscuidad y condenación de la misma, a través de los comentarios que agreden 

psicológica y socialmente su manera de actuar y de percibirse a sí misma.  

De este conflicto cultural surgen muchas cuestiones sobre el papel de la teología y 

doctrina cristiana, puesto que el castigo solo llega a una parte de todos los que 

cometen el "pecado". Con esa perspectiva podemos entender que no se cumplen 

los valores religiosos como la iglesia esperaría que fuera, si no que la actividad 

sexual está iniciada desde temprana edad, no solo eso sino los prejuicios de género 

existentes de la misma cultura. 

Otro aspecto es el uso de preservativos en específico el condón, mismo que se ha 

incrementado desde hace algunas décadas, los hombres usándolo en un 50% y 

mujeres un 22% (cifras del año 2000), no dudamos en qué está cifra se haya 

incrementado en los siguientes años.  Dentro de esto también el rol de la mujer 

resulta acomplejado, puesto que un alto número (según los datos un 50% hasta 

hace 20 años) los hombres no usaban el preservativo, aspecto importante, dado 

que, no usar el método no implica que no se haya iniciado la actividad sexual, en 

pocas palabras, las mujeres se encontraban limitadas de protección en su inicio 

sexual, cuando la pareja no usa el condón durante el acto. 

 El estudio también señala que dentro de estas cifras existen problemas 

metodológicos, debido a que existen varias categorías dentro de la actividad sexual, 

como los varios casos truncados, que no instante ya están dentro del inicio el acto 
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sexual, a pesar de no haber sido culminados. Con esta información nos 

aproximamos a entender que conforme ha pasado la década del 2000 al 2010 si 

hay incremento en la actividad sexual premaritalmente, por lo que el cumplimiento 

de los valores religiosos se ve muy lejano, a pesar de que la religión era relevante 

en el pensamiento, cultura social y en la forma que se percibe la sexualidad. 

 

2.2 El cumplimiento de valores, normas y conductas de las jóvenes parejas, 

según su estatus social. 

  El estatus social es un elemento fundamental para la vida sexual, y pueden existir 

diferencias abismales entre grupos de jóvenes, inclusive teniendo la misma edad, 

dado que el acceso a información relevante, formación general, educación y 

ambiente social en el que se desarrollen los individuos condicionará en gran manera 

las relaciones que establezcan en el futuro.  

El estudio de E. Vargas nos resalta que si existe una mejor posición 

socioeconómica, autonomía y acceso a la información, es mayor la posibilidad de 

un inicio temprano en las actividades sexuales, al igual que vivir en una zona 

urbana, con padres mejor educados y jóvenes que gozan de más independencia 

como trabajar por su propia cuenta, donde el núcleo familiar de convivencia y 

cuidado esta más ausente, mientras que en el caso contrario, donde los hijos vivan 

con una mayor dependencia a los padres y estos pongan mejor vigilancia sobre 

ellos y sus conductas, el comienzo de la vida sexual tarda más en suceder. El 

estudio nos da la comprensión que el acceso a distintos lujos e independencia en 

las acciones que los jóvenes emprendan, mucho más sencillo es llevar una vida 

sexual activa, pero no contar con esto inhibe este periodo y lo atrasa.  

2.3 El cumplimiento de valores, normas y conductas de las jóvenes parejas, 

según la feligresía. 

Para los testigos de jehová, la influencia que pueden generar, llega a ser insuficiente 

dentro de sus propios datos, contando con una gran expansión de templos en casi 

todas las ciudades y pueblos de México, sumando la labor misionera local, que se 
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lleva a cabo cada semana, como la repartición de volantes y revistas como lo son 

la Atalaya y Despertad! (mismas que han sido usadas dentro de esta investigación), 

la predicación e invitación a formar parte del grupo, de casa en casa. Esto ha logrado 

un importante crecimiento en número en los últimos veinte años, sin embargo, una 

pregunta que debe realizarse, es el ¿de qué manera impacta al comportamiento de 

sus feligreses, el estilo de vida religioso que se impone? Dado que, la investigación 

no toma este rumbo, sería complejo responder las implicaciones de esa pregunta, 

pero nos acerca a nuestros argumentos sobre la sexualidad, sobre como los testigos 

observan este tema, pero también si están conscientes de la realidad social de la 

vida sexual, además de si sus enseñanzas han sido suficiente impacto o influencia 

para lograr que no se viva una sexualidad activa antes del matrimonio. 

En varios textos de la Atalaya se hace mención al estudio del instituto Alan 

Guttmacher, centrado en un entorno colombiano, haciendo énfasis en que es 

organización sin fines de lucro, enfocado en la salud reproductiva, que además va 

muy acorde los conflictos latinoamericanos, con todo y sus diferentes matices y 

problemas. En este estudio se describen temas como el uso de anticonceptivos, los 

embarazos no deseados y por tanto el tener que recurrir a un aborto (para el 

cristianismo en general el aborto es un pecado muy grave) y las enfermedades de 

transmisión sexual. Como hemos comentado, se hace un buen uso de las posibles 

consecuencias reales de mantener una vida sexual activa antes del matrimonio, 

para así convencer y lograr poner limites es sus miembros más jóvenes, pese a 

esto, en este estudio y en el de E. Vargas, se toma una muestra general, donde van 

incluidos jóvenes que forman parte del cristianismo en general. 

 Al tomar como fuente de información el estudio del instituto Alan Guttmacher, parte 

también de la revista colombiana de obstetricia y ginecología los testigos de Jehová 

confirman que toman fuentes científicas para entender los problemas sociales que 

de alguna manera pretenden resolver, por lo que ellos mismos avalan al estudio y 

sus datos. Según este análisis, los padres, el gobierno y las instituciones deben 

brindar una mayor atención a los jóvenes, puesto que el mundo está cambiando con 

demasiada rapidez y los que forman parte del grupo de edad de entre los 10 y 19 
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son más de un billón de hombres y mujeres, es decir, esta etapa compone el mayor 

sector en el mundo, donde sus conductas empiezan a distar de los límites que antes 

eran muy bien respetados, por ejemplo, la mayoría de mujeres tendrán su primera 

relación sexual en la adolescencia, pero no únicamente producto del placer y de la 

elección de hacerlo, sino también de los abusos y la presión para llevar acabo el 

acto, por parte de sus novios, amigas y si nos vamos a temas más rudos, el abuso 

sexual entre familiares, la trata de blancas y la prostitución, donde definitivamente 

no encontramos un asunto de respeto a los límites impuestos por la religión, sino un 

rompimiento de la misma inocencia debido a la falta de atención (por supuesto que 

esto puede ser por faltas en los padres y del  mismo estado, quien en algunos casos 

no adecua las condiciones necesarias para un bienestar social).  

Estos son los datos que el estudio recolecta sobre las mujeres y su inicio en la 

actividad sexual y matrimonio:  

- El 62% de mujeres entre 20 y 24 años, inician su actividad sexual antes de 

los 20 y el 35% de este porcentaje lo hace antes del matrimonio. 

- 14% de mujeres jóvenes están casadas, en contraste a hombres de entre 15 

y 19 años que lo han hecho, siendo un 6%. 

- El 26% de las mujeres tienen su primer matrimonio o unión libre (que entra 

en otra categoría) antes de los 18. 

- La gran mayoría de mujeres de esta muestra (97%) tienen conocimiento 

sobre los métodos anticonceptivos más modernos, como la píldora, las 

inyecciones, implantes y el condón, además de que un 81% sabe cómo 

conseguir alguno de estos métodos. 

Los datos presentados indican que la feligresía de los testigos de Jehová (al menos 

los altos mandos) comprenden que el cumplimiento de los valores religiosos no es 

una realidad, y así mismo que las tendencias estadísticas que muestran los estudios 

revisados implican que el inicio de la sexualidad, no solamente ha comenzado de 

manera más precoz en los últimos años, también las ideas acerca de ella, cada vez 

se acercan a aceptar la promiscuidad, es decir, una libertad más completa para 

realizar actividades sexuales, incluso dentro de relaciones que son consideradas 
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más abiertas y liberales. El lado conservador pone obstáculos, sin embargo, no son 

suficientes, si únicamente están centrados en las mismas estrategias para atraer 

gente a los templos, pese a esto, hay una conciencia dentro de la religión de que 

las personas a las que pretenden convertir realmente están condenadas al infierno, 

por lo que es necesario ayudar a que la mayor cantidad de personas se salven. El 

ejemplo más grande de esto lo encontramos nuevamente en la Biblia, en la carta a 

los Romanos 3: 23: “Porque todos han pecado y no alcanzan a la gloria de Dios”.10 

El contexto religioso argumenta que definitivamente no se cumple ningún valor o 

principio bíblico, debido a la condición de pecado que tienen todos los seres 

humanos, por tanto, es necesario que reciban el evangelio o las nuevas noticias de 

perdón de pecados, para que de igual forma abandonen todas las prácticas que la 

Biblia condena. 

2.4 El cumplimiento de valores, normas y conductas de las jóvenes parejas, 

según sus propias familias. 

La familia es considerada uno de los elementos más importantes para entender 

muchas raíces sociales, y también sobre la religión, dado que, a través de ésta, la 

vida religiosa logra transmitir muchos de los valores y normas que son enseñadas 

dentro de la iglesia, en pocas palabras, una familia completa y funcional como 

miembro de cualquiera de las religiones representa un aliado y complemento 

importante para llevar a cabo los deberes religiosos, la fe y creencias 

fundamentales.  

Para los Testigos de Jehová es necesario contar con familias fuertes que 

promuevan precisamente estos valores y limites dentro del propio núcleo familiar, 

pues entre su literatura nuevamente se destacan algunos pasajes bíblicos que 

hacen referencia a la armonía familiar, como lo es Efesios 6: 1-4 “Hijos, sean 

obedientes a sus padres en unión con el Señor, porque esto es justo: Honra a tu 

padre y a tu madre; que es el primer mandato con promesa: Para que te vaya bien 

y dures largo tiempo sobre la tierra. Y ustedes, padres, no estén irritando a sus hijos, 

 
10 Romanos 3:23 (TNM) 
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sino sigan criándolos en la disciplina y regulación mental de Jehová.”11 Por tanto la 

honra a los padres genera un bien mayor y a largo plazo para los hijos siendo 

jóvenes aún, dándose el momento de mayor tensión para lograr la obediencia y el 

respeto a esos límites, sobre todo si se trata de la sexualidad, porque tanto religión 

como familia comparten la mayoría de ideologías al respecto. 

Es común por tanto encontrar los conflictos entre el anhelo de libertad en los jóvenes 

y la barrera que ponen los padres, y no necesariamente esto sea perjudicial, pero 

sí crea algunos problemas sociales importantes como los ya mencionados abortos, 

por miedo al rechazo de los padres, este es considerado un factor importante, hasta 

las críticas y rechazo social. Para la familia es importante que se respeten los 

valores y normas que han sido enseñados en casa y por tanto existe la 

preocupación acerca de cómo se maneja la información sexual y algunos 

testimonios de padres de familia miembros de los testigos de Jehová extraídos de 

la revista la Atalaya nos dicen lo siguiente:  

 “Como en las escuelas reparten condones, los muchachos creen que, siempre y 

cuando se protejan, tener relaciones está bien”. 

 “Cuando le pregunté a mi hijo qué debe hacer si él y su novia se quedan solos, me 

contestó: ‘No sé’” (la Atalaya, febrero 2011). 

En el apartado sobre la forma de cómo inculcar valores en los hijos se menciona 

que es importante no ser demasiado obsesivos con el control que se impone en 

casa, dado que no sirve como estrategia para mantener una confianza mutua entre 

padres e hijos, siendo así, la mejor manera el tener conversaciones sobre estos 

temas con los hijos desde temprana edad, como las enseñanzas de proverbios que 

incitan a brindar la enseñanza adecuada los hijos para que incluso siendo mayores 

no se alejen de ellas.12 Una joven menciona lo siguiente al respecto: “Hay quienes 

piensan que preferimos hablar de sexo con los amigos, pero la realidad es que a 

muchos nos gusta escuchar a nuestros padres. Lo que ellos dicen es más 

 
11 Efesios 6:1-4 (TNM) 
12 Proverbios 22:6 (TNM) 
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confiable”. Pese a ello, se dice que son pocos casos donde se habla abiertamente 

de la sexualidad dentro de la familia. 

La Biblia en 1 Tesalonicenses 4:3 afirma que la fornicación es esencialmente un 

pecado, por lo que los jóvenes que estén empapados de las lecturas bíblicas sabrán 

a la perfección estos textos, sin embargo, se requiere que no solamente conozcan 

la información sino que también sean capaces de profesar una convicción, porque 

no es suficiente saberlo, sino comprenderlo y abrazarlo como parte de una pasión 

personal, dicho de otra manera los valores, normas y principios estarán de verdad 

inculcados si los jóvenes los han convertido en parte de su diario vivir, una 

convicción se desarrolla de esta manera, de otro modo, únicamente están 

conociendo los valores sin realmente vivirlos; para la institución religiosa es 

importante apoyarse de la vida familiar y así lograr esto.  

Otra forma en la que se recomienda hablar de sexo es ampliando el panorama para 

los hijos, nuevamente tomando en cuenta los peligros de las relaciones sexuales, 

pero también aquellos aspectos buenos y deseables que regularmente se dejan de 

lado para evitar a toda costa que el joven se adentre en esta nueva etapa. Es así 

como se llega a tergiversar la realidad por los temores de los padres. Una joven de 

Francia para la Atalaya dijo lo siguiente: “Como mis padres me daban muchos 

sermones sobre la inmoralidad sexual, llegué a mirar el sexo con malos ojos” Por 

esto también se pide que los padres procuren que sus hijos conozcan toda la verdad 

sobre el sexo. Nadia, una madre mexicana, dice: “Siempre he querido que mis hijos 

comprendan que las relaciones sexuales son algo natural, un hermoso regalo que 

Jehová ha hecho a los casados. Quiero que entiendan que el sexo puede traerles 

alegrías o disgustos; todo depende de lo que decidan hacer con ese regalo” (la 

Atalaya. Febrero 2011). 

Las familias entienden al igual que la feligresía, que sus hijos están expuestos a la 

adopción de hábitos y costumbres que vengan del exterior, entre ellos la práctica 

sexual activa, por lo que les es importante fortalecer sus propias familias, llevando 

a cabo diferentes estrategias de educación, pero al imponer la dominación excesiva 

y manipuladora sobre los hijos, recurrentemente al crecer, querrán probar y sentir 
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todo aquello que se les prohibió, pero que sobre todo, de lo que no se tuvieron 

conversaciones, por lo que las recomendaciones de la institución religiosa para las 

familias es hablarlo desde temprana edad, mostrar los límites y consecuencias, a la 

vez de explicarles los motivos religiosos del porque la fornicación es incorrecta; hay 

diferencias importantes entre presentar la sexualidad como un regalo de Dios o una 

trampa de Satanás.13 El cumplir los valores y normas acerca de la sexualidad en los 

jóvenes es algo en gran medida condicionado por la manera en que las familias 

manejen este conflicto con sus hijos, la perspectiva de ellos y la armonía que sean 

capaces de concebir. 

Capítulo 3. El impacto que se produce al socializar los valores y normas 

religiosos. 

El traslado de los valores religiosos a la vida en sociedad tiene varios matices y 

ramificaciones, sin embargo, la mayoría de la población mexicana practica el 

cristianismo, siendo el catolicismo la denominación que predomina, esto nos refleja 

que la sociedad en México de alguna forma es considerada conservadora, en 

contraste a otros países de norte américa como lo es Canadá, donde el aborto, los 

matrimonios igualitarios y la marihuana para uso recreativo, son completamente 

legales, dado que, en México el impedimento mayor para esto ha sido precisamente 

la iglesia y su manera de influir dentro de las familias y sus miembros. Esto no quiere 

decir que se da como único elemento, sino uno de los más importantes y complejos, 

desde hace varios siglos, cuando la evangelización llego a manos de los españoles 

y se transitó en el cristianismo religioso hasta convertirse en lo que es hoy, lo que, 

al mismo tiempo, nos da fe de que la injerencia de la religión en este tipo de 

problemas sociales esta todavía presente. A raíz de ello, sucede un fenómeno 

interesante, puesto que, la iniciación sexual se da principalmente en adolescentes, 

y esto a su vez crea los problemas que hemos mencionado, pero esto se da dentro 

de la cultura conservadora y religiosa mexicana. Debido a ello, la crítica y 

discriminación no se da únicamente del sector religioso de los testigos de jehová o 

 
13 Para los Testigos de Jehová, satanás viene del hebreo y significa el que se opone o el adversario. 
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del cristianismo, sino que, al ser una sociedad conservadora, todo sector es capaz 

de condenar y de rechazar a través de muchas maneras. 

3.1 La “moralidad correcta” y la integración social de la joven pareja. Es dentro 

del proceso de maduración de los individuos donde también se producen los 

cambios mejor ejemplificados al respecto de la categoría o clasificación a la que 

pertenecen, esta expresión nos muestra los indicadores que podemos visualizar 

para que una persona entre dentro tales categorías, es decir, naturalmente 

deducimos quien es un niño, un joven, un adulto y un anciano, los indicadores físicos 

son los que nos permiten entender esto, no obstante, si existen otros elementos que 

ya sea que integren o desintegren socialmente a una persona dentro de su grupo 

de edad y etapa de madurez, esto puede ser mejor entendido cuando lo 

ejemplificamos de casos de niñas que han sido usadas en la prostitución, donde 

podemos ver una desintegración social muy importante en medio de ese delito, o 

también los niños que venden dulces en los semáforos de las grandes urbes, 

ignorando derechos constitucionales del infante que precisamente son redactados 

para proteger la integridad de la etapa que se encuentran viviendo, es decir, una 

etapa en la que no tienen conciencia ni la fuerza necesaria para trabajar, pero no 

está limitado a los aspectos negativos, realmente estar bien integrados dentro del 

ambiente en el que esta clasificación lo demanda puede ser visto como una 

verdadera necesidad para una vida estable y llena de significados, según la 

investigación sobre integración social en adolescente y cito textualmente: “durante 

la adolescencia se inicia un proceso de individuación y autonomía de los 

progenitores y, en consecuencia, las amistades pasan a ser valoradas como una 

fuente principal de influencia con significados y características diferentes respecto 

al sistema familiar. Así, por ejemplo, chicos y chicas comparten sus problemas, 

debaten temas de interés, desarrollan actitudes y normas sociales, al margen del 

universo de los adultos” (Sánchez, M. 2017). Así comprendemos que las relaciones 

sexuales no solo se convierten en una necesidad reproductiva o física, sino que 

pasa a ser parte del tejido de significados que sean compartidos entre amigos por 

los propios adolescentes, si existe el deseo sexual en gran medida es debido a la 

integración social que han experimentado y la forma en que estales haya formado 
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tales deseos de acuerdo al lenguaje propio que puedan manejar entre ellos mismos. 

La forma en que los testigos de Jehová integran a sus jóvenes a la sociedad es 

aislándolos de los peligros de aquellos que no comparten la misma perspectiva de 

las cosas, por tanto, encontramos infinitas posibilidades de perspectivas, métodos 

y opiniones que harán cada vida humana diferente entre sí, no existen condiciones 

iguales porque los significados también serán diferentes estés en el grupo que 

estés.  

Cuando los jóvenes rompen con la noción general de moralidad correcta muchas 

veces ocurren fenómenos de desintegración social, pero de alguna manera, el 

apoyo que puedan recibir definitivamente traslada la condición de pecadores a la de 

restaurados o perdonados, es irónico que la condenación se de en la práctica y no 

en la teología y doctrina, puesto que bíblicamente no hay justo ni aún uno, y todos 

merecen recibir el perdón, es por ello que las buenas noticias son ese perdón y 

restauración en la vida de un ser humano, pero religiosamente el conjunto de 

normas y principios que hay que seguir casi de manera obligada a condicionando el 

perdón que brinda la comunidad religiosa, solamente si han dejado absolutamente 

todo práctica de pecado y ahora se dedican a vivir una moralidad correcta.  

Según el estudio de E. Vargas, las religiones protestantes (donde están incluidos 

los Testigos de Jehová) esperan que al convertirse o adscribirse dejen atrás 

cualquier tipo de adicciones como el alcoholismo y el entretenimiento secular14 

(música, películas y eventos que no sean religiosos) además de exigirles la 

abstinencia sexual, se espera que la feligresía (pero más aún el sector joven) vivan 

vidas ejemplares, moralidades correctas y dentro de los límites que antes hemos 

comentado. El impacto que los valores van a tener en las vidas de los jóvenes, se 

dará en las formas de actuar y de pensar, sobre todo si desean seguir las 

convicciones que han adquirido a través de las experiencias que hayan vivido, y 

aprender a encajar en el ambiente secular, rechazando todo aquello que les sea 

tentación o los aleje de su fe y principios, tales casos podemos observarlos en las 

 
14 Secular es una palabra usada por la religión para describir todo lo que carece de espiritualidad según sus 
propios términos. 
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protestas en contra del aborto y las parejas homosexuales. En ese sentido una 

persona puede expresar libertad religiosa según el artículo 24 de la constitución 

mexicana, sin ningún impedimento o discriminación, aunque no es secreto que 

existe una brecha muy grande entre la realidad y las normas de la constitución, sin 

embargo, como hemos mencionado, la cultura religiosa en México permite una 

mejor integración social a todos los que profesen alguna religión, no obstante, 

debido a la naturaleza privada como lo es la vida sexual de las personas, realmente 

no es hasta que hay consecuencias de ello cuando se producen los fenómenos de 

desintegración y es ahí cuando la dificultad y los problemas aumentan. 

3.2 La “moralidad correcta” y las acciones de desintegración social de la joven 

pareja 

La moralidad correcta ha ejercido presión en los jóvenes adscritos a alguna religión 

para vivir correctamente, pero como hemos mencionado, a pesar de las estrategias, 

evangelización y expansión de la denominación de los testigos Jehová, está presión 

aunque si influye en muchas de las decisiones y creencias de sus miembros, no 

inhibe que los jóvenes cometan actos de fornicación, generalmente no hay 

consecuencias visibles de mantener relaciones sexuales antes del matrimonio, todo 

cambia a la llegada de los embarazos no deseados y por tanto el aborto, pero no 

sólo se queda en ello, también muchas mujeres que deciden tener a sus bebés, no 

cuentan con el apoyo de su pareja y en algunas ni siquiera el de los padres, es ahí 

donde vemos la desintegración social que provoca.  

La desintegración social al respecto de las relaciones sexuales premaritales afecta 

mucho más a las mujeres que a los hombres, ellas al ser consideradas por la 

sociedad como “damas” que deben guardar la compostura y dignidad, a la vez de 

ser naturalmente capaces de concebir la vida por medio de ellas, es comprensible, 

juntando todos los componentes de esta sociedad, que las mayores afectadas sean 

ellas, claro sin afirmar que los hombres no experimentan ningún tipo de 

desintegración, solo que es en otros temas (igualmente complejos) donde lo 

vivencian.  Un estudio en la universidad  de San Luis Potosí, identifico los problemas 

más recurrentes que las madres solteras de su plantel observaba, desde el 
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rendimiento académico, las carencias económicas y la dificultad en los cuidados de 

sus hijos y el cumplimiento de los horarios en las aulas, que exige una dedicación 

de tiempo completo; el estudio va configurando el rechazo que reciben de 

instituciones educativas, y relata también que el apoyo más habitual proviene de la 

familia de la joven, donde así mismo tiene que forzarse a cumplir con todos los 

estándares que requiere la familia y la sociedad, es decir, cumplir con las 

obligaciones como madre y al mismo tiempo estudiar y trabajar, sin embargo, es ahí 

donde los conflictos parecen crecer, porque lo que sucede es que no hay espacio 

para una integración real de las madres solteras dentro de la sociedad sin recibir un 

trato diferente, en cuestiones de empleo y preparación profesional, asimismo al no 

buscar estas opciones, se les tilda de irresponsables y sencillamente no son 

apoyadas lo suficiente, por lo que en cierta manera son un sector marginado.  

El poder transmitir los valores y principios religiosos con éxito de los testigos de 

Jehová como la abstinencia sexual antes del matrimonio, entre otras cosas, 

intuitivamente mejoraría la vida de muchos jóvenes, apoyando opciones como lo 

son la planificación familiar y brindando mejores condiciones de vida a los hijos. Los 

testigos de Jehová toman esos aspectos como parte de la propuesta que dan a sus 

jóvenes para que entiendan los peligros de la fornicación y porque su fe lo prohíbe 

y rechaza, y las opciones que son mejores para ellos. 
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Conclusiones.  

Los valores y principios que tienen los testigos de Jehová para prohibir las 

relaciones sexuales antes del matrimonio, (fornicación) se basan en la impureza de 

los seres humanos y la naturaleza que esta tiene, al llevarla a cabo sin ningún tipo 

de limite, protección o garantía, el matrimonio es la certeza institucional ante el 

estado y la religión que permite un mayor bienestar por encima del placer del 

cuerpo, suponiendo también que los seres humanos, tienen el conflicto de seguir 

una moralidad correcta de acuerdo a los límites impuestos y las convicciones que 

gracias a ello desarrollen, desechando toda acción que deleite al cuerpo. 

Para la feligresía, las familias (los padres) y la misma institución religiosa de los 

testigos de Jehová, es necesario encontrar mejores estrategias que acerquen a los 

hijos (jóvenes parejas) y adquieran mayor confianza para hablar de sus problemas 

y las relaciones amorosas que lleven a cabo y así mismo cumplir con los valores, 

normas y principios impuestos por la religión, puesto que se tiene la conciencia de 

que la mayoría no cumple con las mismas. El estatus social si condiciona la forma 

en la que los jóvenes viven su sexualidad, siendo que, a mayor ingreso económico, 

habrá padres más ocupados y menos pendientes de sus hijos y sus actividades, 

mientras que, si menor es el ingreso, los padres están mucho más pendientes de 

las vidas de sus hijos, limitando el inicio de la actividad sexual, pese a ello, es en la 

adolescencia cuando sucede la primera relación sexual, en específico, entre los 14 

y 18 años de edad. 

Las mujeres cargan un mayor peso social, debido a las consecuencias de las 

relaciones sexuales, como lo son embarazos no deseados, abortos y perdida de la 

dignidad y de la “pureza” que tiene una señorita que guarda su virginidad, todo esto 

es un peso muy fuerte y grave que recae dentro de las mujeres, además de lidiar 

con posible abandono de sus parejas y de sus propias familias, aunque no en todos 

los casos.  

El impacto que tienen los valores, normas y principios religiosos se ve reflejado en 

la forma de pensar y actuar de las personas que reciban tales enseñanzas, no 

obstante, algunos de ellos, como la abstinencia sexual, puede crear condiciones 
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más seguras a los jóvenes, quienes, a su vez, por resultado de las decisiones que 

tomen y la forma en que sean vistos y señalados, recibirán integración o 

desintegración social dependiendo de ello. 
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