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III. Unidad, división y licenciatura. 
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Asesor interno: Dra. Claudia Radilla Vázquez 37008.  

Asesor interno: Dr. Rey Gutiérrez Tolentino 23443. 
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VI. Introducción. 

 

La adolescencia es el periodo que comprende después de la niñez y antes de la 

adultez es decir, de los 10 a los 19 años. Esta etapa se divide en 3 partes, 

adolescencia temprana, media y tardía (OMS, 2021). 

 

Durante este periodo se producen muchos cambios, siendo los procesos de 

alimentación y nutrición fundamentales para propiciar un proceso de maduración y 

desarrollo óptimo, por ello, la alimentación del adolescente debe favorecer un 

adecuado crecimiento y desarrollo, además, promover hábitos de vida saludables 

para prevenir trastornos nutricionales (Quiles-Marcos et al., 2013). 

 

Los hábitos alimentarios de los adolescentes, así como su estilo de vida, 

generalmente se ven modificados por aspectos de tipo social, económico, político, 

cultural y psicológico, los cuales, en caso de ser negativos, pueden afectar el 

estado nutricional de los jóvenes. Los malos hábitos alimentarios pueden 

repercutir en el rendimiento académico y en la salud de los adolescentes, ya que 

regularmente no toman las mejores decisiones en el consumo de alimentos, 

debido a que tienen mayor preferencia por ingerir alimentos calóricos, dejando de 

lado el consumo de verduras y frutas (Araneda et al., 2015). 

 

La Organización Mundial de la Salud recomienda comer al menos cinco porciones 

de verduras y frutas (400 gramos) al día para disminuir el riesgo de desarrollar 

enfermedades no transmisibles y cubrir la ingesta diaria de fibra dietética 

recomendada (OMS, 2018); sin embargo, esto dista de la realidad de muchos 

adolescentes. 

 

Se estima que la baja ingesta de verduras y frutas causa en todo el mundo 

aproximadamente un 19% de los cánceres gastrointestinales, un 31% de las 

cardiopatías isquémicas y un 11% de los accidentes vasculares cerebrales. 

Aproximadamente un 85% de la carga mundial de morbilidad es atribuible al 
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escaso consumo de verduras y frutas, principalmente la presencia de 

enfermedades cardiovasculares, y un 15% al cáncer (OMS, 2016). 

 

VII. Marco teórico. 

 

7.1 Adolescencia. 

 

7.1.1 Conceptos generales. 

 

La adolescencia es el período de transición entre la niñez y la adultez. En esta 

etapa existen algunos cambios importantes, tanto físicos como psicológicos y 

sociales. Para entender mejor la adolescencia se divide en tres etapas; 

adolescencia temprana, adolescencia media y adolescencia tardía (Allen et al., 

2021). 

 

La adolescencia temprana comprende de los 10 a los 13 años, los niños empiezan 

a crecer más rápido, empieza haber cambios físicos como el crecimiento de vello 

axilar, en la zona de los genitales, el desarrollo de los senos en mujeres y el 

aumento de tamaño de los genitales en hombres(Allen et al., 2021). 

 

La adolescencia media comprende de los 14 a los 17 años, los adolescentes en 

esta etapa normalmente los hombres dan un estirón muy notorio, se agrava su 

voz, les sale acné; en el caso de las mujeres empiezan o ya tienen su período 

menstrual regular, por lo general en esta etapa las mujeres ya terminaron de tener 

los cambios físicos. Los adolescentes en general en esta etapa discuten más con 

los padres o con los adultos porque luchan por tener mayor independencia, 

también comienza el interés por tener relaciones románticas y sexuales. El 

cerebro sigue madurando pero todavía es notorio que falta madurez en el 

adolescente medio comparado con un adulto (Allen et al., 2021). 
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La adolescencia tardía comprende de los 18 a los 21 años. En esta etapa por lo 

general ya se completó el desarrollo físico, llegan a su edad máxima, tienen mayor 

control de sus emociones y tienen mayor sentido de responsabilidad, y ya pueden 

identificar sus propios valores (Allen et al., 2021). 

 

7.1.2 Requerimiento nutricional en adolescentes. 

 

La adolescencia es una etapa de muchos cambios emocionales, sociales y 

fisiológicos, en donde aumenta el ritmo de crecimiento y aparecen fenómenos 

madurativos que afectan al tamaño, la forma y la composición corporal, por lo que 

la alimentación cobra un papel muy importante, debido a que los requerimientos 

nutricionales aumentan (Allen y Waterman, 2019). Es de suma importancia 

incorporar en la alimentación de los adolescentes verduras y frutas, ya que 

proporcionan vitaminas, minerales, fibra y antioxidantes que les otorgan grandes 

beneficios a la salud y favorecen un adecuado crecimiento (Allen y Waterman, 

2019). 

 

Existen diversos factores que influyen en los requerimientos nutricionales de los 

adolescentes por ejemplo: la edad, el sexo, la actividad física; sin embargo, hay 

que tomar en cuenta que muchas veces estos requerimientos no se relacionan 

exactamente con la edad cronológica sino con el ritmo de crecimiento y al cambio 

de la composición corporal de los jóvenes (Allen y Waterman, 2019). 

 

A continuación se presenta una tabla de requerimientos de los adolescentes por 

edad. 

 

 

 

 

 

 

Requerimientos nutrimentales de la adolescencia por edad 

Edad  

(años) 

Energía 

(Kcal/día) 

Proteínas 

(g/kg/día) 

Fibra 

(g/día) 

Calcio 

(mg/día) 

Fósforo 

(mg/día) 

Hierro 

(mg/día) 

Folato 

(μ/día) 

11-13 2500 / 2200 1 / 1 15 - 19 1.300 1.250 8 / 8 300 

14-18 3000 / 2200 0.9 / 0.8 20 - 23 1.300 1.250 11 / 15 400 

Fuente: (Allen y Waterman, 2019). 
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7.2   Verduras y frutas. 

 

7.2.1 ¿Qué son las verduras y frutas?  

 

Las verduras y frutas se consideran partes comestibles de las plantas (por 

ejemplo, estructuras portadoras de semillas, flores, brotes, hojas, tallos y raíces), 

ya sean cultivadas o cosechadas en forma silvestre, en estado crudo o en forma 

mínimamente elaborada (Villanueva, 2019). 

 

Las verduras y frutas pueden ser incluidas y preparadas con otros alimentos 

como: 

 

 Raíces y tubérculos como: yuca, papa, camote y ñame (las hojas de estas 

plantas se consumen como verduras).  

 Leguminosas como: frijoles, lentejas, garbanzo y soya. 

 Cereales como: maíz, trigo y amaranto.  

 Nueces, semillas y oleaginosas como: coco, nueces y semillas de girasol. 

 Plantas medicinales, hierbas y especias (algunas se utilizan verduras). 

 Estimulantes como: té, cacao y café. 

 La industria utiliza verduras y frutas para elaborar productos procesados, por 

ejemplo: sustitutos de carne a base de plantas, fruta en almíbar, jugos de fruta 

envasados y kétchup. 

 

7.2.2 Propiedades de las verduras. 

 

La composición química de las verduras varía significativamente según el tipo y la 

procedencia. De forma genérica, puede decirse que el contenido acuoso oscila 

entre el 80 y 90%, correspondiendo el resto del 10 al 20% a la materia seca. Sus 

componentes se distribuyen de la siguiente forma: 3-30% de hidratos de carbono, 

1-5% de compuestos nitrogenados, 0,6-3% de fibra bruta, 0,5-1,5% de minerales, 

0,1 a 0,9% de lípidos. El contenido de vitaminas oscila mucho de un tipo de 
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hortaliza a otro, aunque siempre se encuentran en pequeña proporción. En 

cantidades más pequeñas contienen otros compuestos químicos, como ácidos 

orgánicos, compuestos fenólicos, sustancias aromáticas, pigmentos y otros 

(Villanueva, 2019). 

 

7.2.3 Propiedades de las frutas. 

 

En la composición química de las frutas, el componente mayoritario en todos los 

casos es el agua, que constituye en general entre el 75 y el 90% del peso de la 

parte comestible. Le siguen en importancia cuantitativa los azúcares (con 

porcentajes que oscilan entre el 5 y el 18%), polisacáridos y ácidos orgánicos (0,5 

-6%). Los compuestos nitrogenados y los lípidos son escasos en la parte 

comestible de las frutas, aunque son importantes en las semillas de algunas de 

ellas. Así, el contenido en grasas puede oscilar entre 0,1-0,5%, mientras que el de 

compuestos nitrogenados puede estar entre 0,1 y 1,5%. Algunos componentes, 

como los pigmentos, los aromas y los compuestos fenólicos astringentes, se 

encuentran en muy bajas concentraciones, pero influyen decisivamente en la 

aceptación organoléptica de las frutas. Otros como las vitaminas, los minerales y 

la fibra, aportan importantes propiedades nutritivas. Las pectinas desempeñan un 

papel fundamental en la consistencia (Villanueva, 2019). 

 

7.2.4 ¿Cuál es la función de las verduras y frutas?  

 

Los alimentos de origen vegetal, particularmente las verduras y frutas, son un 

grupo de enorme interés por los beneficios de su ingesta. Su riqueza en vitaminas, 

elementos minerales y fibra, hacen que su consumo sea imprescindible para 

conseguir una alimentación sana y equilibrada. Además, el aumento de su 

consumo puede ayudar a desplazar los alimentos ricos en grasas saturadas, 

azúcares o sal. Se calcula que la ingesta insuficiente de verduras y frutas causa 

en todo el mundo aproximadamente un 19% de los cánceres gastrointestinales, un 
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31% de las cardiopatías isquémicas y un 11% de los accidentes 

cerebrovasculares (FAO, 2021). 

 

La función más importante de las verduras y frutas es suministrar al organismo 

vitaminas, minerales y fibra e incluso una pequeña cantidad de proteína, con la 

finalidad de evitar las enfermedades crónicas no trasmisibles.  

 

7.2.5 Consumo de verduras y frutas. 

 

El consumo adecuado de verduras y frutas  en adultos y adolescentes se asocia 

con un menor riesgo de obesidad, síndrome metabólico, enfermedad 

cardiovascular y diabetes, por ende existe un mayor consumo de vitaminas, 

minerales, lo cual mejora el estado nutricio (OMS, 2019). 

 

Llevar una dieta baja en fibra, con un alto consumo de sodio y calorías contenidos 

en los alimentos ultra procesados como: botanas, dulces y postres 

industrializados, se asocian con enfermedades como hipertensión, obesidad y 

otras enfermedades crónicas degenerativas (OMS, 2019). 

 

Aproximadamente el 20% de la población no consume suficiente agua diariamente 

y más del 70% ingiere bebidas no lácteas endulzadas, inclusive se conoce que los 

adolescentes consumen más del 80% este tipo de bebidas. Además, la población 

Mexicana no consume suficientes verduras y frutas (Rodríguez et al., 2020). 

 

Las verduras y frutas son una parte importante de una dieta saludable. Ayudan a 

los niños a crecer y apoyan las funciones corporales y el bienestar físico, mental y 

social en todas las edades. Pueden ayudar a prevenir todas las formas de 

malnutrición (desnutrición, deficiencia de micronutrientes, sobrepeso y obesidad) y 

reducir el riesgo de enfermedades no transmisibles. Junto con la malnutrición, las 

dietas poco saludables se encuentran entre los diez principales factores de riesgo 

de enfermedades a nivel mundial (OMS, 2019). 
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7.2.6 Recomendaciones. 

 

Las recomendaciones de consumo de verduras y frutas de la Organización 

Mundial de la Salud y de la Organización de las Naciones Unidas para la 

Agricultura y la Alimentación (FAO), es de un mínimo de 400 gramos para ayudar 

a prevenir enfermedades crónicas, cardiopatías, cáncer, diabetes y obesidad 

(González, 2018). 

 

La baja ingesta o el consumo insuficiente de verduras y frutas causa en todo el 

mundo casi 20% de los cánceres gastrointestinales, 30% de cardiopatías, así 

como 11% de accidentes vasculares (González, 2018). 

 

7.2.7 Beneficios para la salud. 

 

Las verduras y frutas son importantes en la ingesta diaria porque son alimentos 

esenciales en la dieta humana ya que aportan gran cantidad de nutrimentos 

fundamentales para el buen funcionamiento del organismo. Algunas son más 

sabrosas que otras pero todas aportan vitaminas, minerales y antioxidantes que 

protegen al organismo de los radicales libres los cuales buscan perjudicar las 

células (OMS, 2019). 

 

Estos son algunos de los beneficios que aportan las verduras y frutas: 

 

 Ayudan al crecimiento y desarrollo: Las verduras y frutas son ricas en 

vitamina A, calcio, hierro y ácido fólico, lo que puede promover la buena salud, 

fortalecer el sistema inmunológico y ayudar a protegerlo contra enfermedades, 

tanto ahora como en el futuro (FAO, 2021). 

 

 Mejoran la salud mental: Comer 7-8 porciones al día (más del mínimo 

recomendado de 5 porciones) está relacionado con un menor riesgo de 
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depresión y ansiedad (FAO, 2021). 

 

 Salud cardiovascular: La fibra y los antioxidantes de verduras y frutas pueden 

ayudar a prevenir las enfermedades cardiovasculares (OMS, 2019). 

 

 Menor riesgo de padecer cáncer: El consumo de verduras y frutas reduce el 

riesgo de cáncer de pulmón, colon, mama, cuello uterino, esófago, cavidad 

oral, estómago, vejiga, páncreas y ovario (FAO, 2021). 

 

 Menor riesgo de obesidad: En varios estudios se ha observado una 

disminución del riesgo de adiposidad y obesidad en ciertos grupos que 

consumen verduras y frutas (OMS, 2019). 

 

 Menor riesgo de padecer diabetes: Una mayor ingesta de verduras de hoja 

verde y frutas se asoció con una reducción significativa del riesgo de diabetes 

Tipo 2. Por cada 0,2 porciones/ día de ingesta de verduras, hubo un 13% 

menos de riesgo de diabetes (OMS, 2019). 

 

 Ayuda al buen funcionamiento intestinal: Una dieta rica en verduras, frutas 

y otros alimentos de origen vegetal con alto contenido en fibra mejora la 

microbiota intestinal y tiende a aumentar las bacterias asociadas a los 

compuestos antiinflamatorios vinculados a un buen metabolismo. También se 

ha demostrado que un mayor consumo de verduras y frutas reduce la 

prevalencia de la diverticulosis así como de otros problemas digestivos como 

los gases, el estreñimiento y la diarrea (FAO, 2021). 

 

 Mejoran el sistema inmune: La ingesta adecuada de verduras y frutas puede 

reducir la gravedad de algunas enfermedades infecciosas. Aunque no le 

protegerán contra un virus como la COVID-19, la recuperación de una 

enfermedad infecciosa es mejor cuando se consume verdura y frutas que con 

dietas bajas en este grupo de alimentos (Chowdhury et al., 2020). 
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7.2.8 Deficiencias nutrimentales. 

 

Las vitaminas son sustancias orgánicas presentes en cantidades muy pequeñas 

en los alimentos y son necesarias para el metabolismo, funcionamiento celular, el 

crecimiento y el desarrollo del cuerpo (Zanin, 2021). La deficiencia de vitaminas o 

avitaminosis es la carencia de vitaminas en el cuerpo, producida por la mala 

absorción del organismo o por la falta de ingestión de estas en forma de alimento 

o suplemento (Zanin, 2021). Las vitaminas son necesarias para el buen 

funcionamiento del organismo y se encuentran presentes en los alimentos en 

general, especialmente en las verduras y frutas (Zanin, 2021). 

 

Cuando no se consume suficiente cantidad de verduras, frutas, leguminosas, 

granos integrales y productos lácteos, incrementa el riesgo de tener una 

deficiencia vitamínica. Una deficiencia de vitaminas puede incrementar el riesgo 

de problemas en la salud como: enfermedad cardíaca, osteoporosis, anemia 

(Zanin, 2021). 

 

Los síntomas de la deficiencia de vitaminas en el organismo son muy variados 

porque dependen de la vitamina faltante, así como de la intensidad de la carencia 

vitamínica.  

 

Algunos signos y síntomas típicos de avitaminosis son: 

 

 Piel seca y áspera con descamación. 

 Retraso en el crecimiento. 

 Problemas en el desarrollo cognitivo y motor.  

 Sueño diurno.  

 Cansancio. 
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Un bajo consumo de verduras y frutas puede provocar estreñimiento, 

dislipidemias, diabetes, enfermedades cardiovasculares, cáncer, obesidad, 

enfermedades degenerativas, también existe deficiencia de vitaminas y minerales, 

por lo que puede llegar a existir anemia (Zanin, 2021). 

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) coloca el bajo consumo de verduras y 

frutas en el sexto lugar entre los primeros 20 factores de riesgo de muerte (Correa, 

2011). 

 

7.3  Entornos saludables. 

 

El entorno es lugar o contexto social en que las personas desarrollan las 

actividades diarias y en el cual interactúan factores ambientales, organizativos y 

personales que afectan la salud y el bienestar (Villanueva, 2019). 

 

La Organización Mundial de la Salud, considera que los entornos saludables son 

aquellos que “apoyan la salud y ofrecen a las personas protección frente a las  

amenazas para la salud, permitiéndoles ampliar sus capacidades y desarrollar 

autonomía respecto a la salud”. 

 

La escuela es una institución por la que pasan todas las personas y es el 

momento ideal para la adquisición de hábitos de vida saludable. Las escuelas 

promotoras de salud se definen como aquellas que refuerzan constantemente su 

capacidad como un lugar saludable para vivir, aprender y trabajar, con el fin de 

conseguir este objetivo, una escuela promotora de salud implica al personal de 

salud y de educación, a los profesores, a los estudiantes, padres y líderes de la 

comunidad, en la tarea de promover la salud (Villanueva, 2019). 

 

La escuela debe fomentar la salud y el aprendizaje de todos los medios a su 

alcance y hacer todo lo que está en su mano para ofrecer ambientes favorables 

para la salud y una serie de programas y servicios claves de promoción. Se trata 
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de que la escuela se convierta en un espacio constructor de desarrollo social y 

que, a través del currículo, se creen los ambientes adecuados para crecer y ser, 

aprender y transformar en cada una de las acciones que se realicen dentro de una 

organización viva y dinámica como es la escuela (Villanueva, 2019). 

 

VIII. Objetivos. 

 

8.1. Objetivo general. 

 

Aplicar una intervención educativa para incentivar el consumo de verduras y frutas 

en adolescentes de la escuela secundaria No. 78. 

 

8.2 Objetivo específicos. 

 

 Evaluar el consumo de verduras y frutas en adolescentes. 
 

 Identificar los desafíos a enfrentar para mejorar el bajo consumo de verduras y 

frutas. 
 

 Diseñar materiales educativos que ayuden a incentivar el consumo de verduras 

y frutas. 
 

 

 Emitir recomendaciones para el consumo de verduras y frutas. 

 

IX. Metodología utilizada. 

 

Ensayo comunitario, realizado con 533 adolescentes de la Escuela Secundaria 

Técnica No. 78 de la Ciudad de México. El consumo de verduras y frutas fue 

evaluado utilizando el recordatorio de 24 horas y la frecuencia de consumo de 

alimentos, en el cual los adolescentes describieron en medidas domésticas todas 

las verduras y frutas consumidas el día anterior, además de su frecuencia de 

consumo. Los cuestionarios fueron llenados en la escuela por pasantes de la 
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licenciatura de Nutrición Humana de la Universidad Autónoma Metropolitana 

Unidad Xochimilco durante ambas fases de la recolección de datos, mediante una 

entrevista individual a cada alumno. Citado por número de lista, para que la 

información fuera de manera confidencial. 

El estudio se llevó a cabo en tres fases, con una duración de seis meses, en la 

fase inicial se realizó una evaluación basal del consumo de verduras y frutas. En la 

fase intermedia, se capacitaron los profesores de vida saludable, ciencias, 

educación física, estudiantes y padres de familia sobre la importancia del consumo 

de verduras y frutas con el uso de materiales educativos de la colección Aprende 

con Reyhan. En la tercera fase se volvió a evaluar el consumo de verduras y frutas 

para determinar la eficacia de la intervención. En la Tabla 1 se describen las 

actividades realizadas por etapas para la incentivación del consumo de verduras y 

frutas.  

Tabla 1. Descripción de actividades por etapas de la intervención. 

Etapas intervención Actividades 

Fase inicial - diagnóstico 

situacional  

-Aplicación basal de encuestas para conocer la frecuencia de consumo de 

verduras y frutas.  

-Aplicación de recordatorio de 24 horas. 

-Aplicación de la frecuencia de consumo de alimentos.  

Fase intermedia – capacitación  -Capacitación a profesores de vida saludable.  

-Capacitación a profesores de ciencias.  

-Capacitación a profesores de educación física.   

Fase intermedia - promoción de 

hábitos de vida saludable  

-Pláticas para promover hábitos de vida saludable. 

-Entrega para la lectura y análisis de materiales educativos impresos de 

hábitos de vida saludable.  

Fase intermedia - intervención  -Detección de adolescentes con bajo consumo de verduras y frutas.  

-Incentivación en el aumento de consumo de verduras y frutas.  

Fase final – evaluación  -Aplicación final de encuestas para conocer la frecuencia de consumo de 

verduras y frutas.  
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-Aplicación de recordatorio de 24 horas. 

-Aplicación de la frecuencia de consumo de alimentos. 

 

Los datos obtenidos fueron analizados con el paquete estadístico IBM SPSS 

Statistics® versión 20.0 para Windows y Excel® 2016. Todos los adolescentes 

participaron voluntariamente bajo el consentimiento informado de padres o tutores.  

 

Este proyecto consta de un diseño de intervención con materiales  educativos para 

incentivar el consumo de verduras y frutas en adolescentes de la secundaria 

técnica No. 78. 

 

Los criterios de inclusión que se consideraron para dicho proyecto fueron los 

siguientes: adolescentes, con características sociodemográficas similares, que 

cursen en una secundaria técnica de tiempo completo de la Ciudad de México.   

 

Los criterios de exclusión para la intervención son: adolescentes que no estén 

cursando algún grado de secundaria, que no estén inscritos a alguna escuela 

secundaria técnicas de tiempo completo de la Ciudad de México y adolescentes a 

los que no les dieron autorización o no asistieron a la intervención. El criterio de 

eliminación se basará en que los alumnos renuncien a participar en el estudio.  

 

La intervención consiste en un curso mediante la plataforma Aprende con Reyhan, 

el uso de una App y de un videojuego, los cuales permiten mejorar estilos de vida 

saludables. Además contestan los cuestionarios de evaluación, dichos 

instrumentos se aplicarán al inicio y al final de la intervención. 

 

Los cursos sincrónicos o asincrónicos se llevarán a cabo de forma semanal con 1 

hora de duración, siendo un  total de 24 horas en el ciclo escolar. Consta de  3 

cursos a lo largo del ciclo escolar de 8 sesiones cada uno por cada grado de 

secundaria, con un total de 24 sesiones psicoeducativas. 
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X. Actividades realizadas. 

 

 

En la tabla 2 aparecen las actividades realizadas por Juana Getsamani Herrera 

Corpus a lo largo del diseño de la intervención educativa por semana.    

 

Tabla 2. Actividades realizadas por Juana Getsamani Herrera Corpus. 

Fecha Actividades 

SEMANA 1:  

2 AL 6 DE AGOSTO DEL 

2021. 

 

1. Reunión para presentar el modelo de intervención educativo y el 

cronograma de actividades con la Dra. Claudia Radilla y Dra. Araceli 

Martínez. 

2. Realización de temáticas para posibles temas relacionado a los estilos de 

vida saludable: actividad física, hidratación, alimentación, nutrimentos 

críticos y etiquetado frontal, hábitos, emociones y conductas de riesgo. 

3. Revisión del Curso-taller 1 “Aprende con Reyhan hábitos de vida saludable 

en la adolescencia” (Ver anexo 1). 

 En un documento Word se anotaron las observaciones 

encontradas en las 8 sesiones y en los cuestionarios de 

conocimientos adquiridos. 

4. Revisión del Curso-taller 1 “Aprende con Reyhan hábitos de vida saludable 

en la adolescencia” primero de secundaria. 

 Se realizó screenshot a todas las láminas de las sesiones para 

posteriormente colocarlas en PowerPoint. 

5. Reunión para revisar las presentaciones en PowerPoint de Curso-taller 1 

“Aprende con Reyhan hábitos de vida saludable en la adolescencia” 

primero de secundaria. 

 Se colocó en cada presentación un hipervínculo para los 

resúmenes y videos educativos. 

 Se colocaron las presentaciones en Drive. 
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 Se agregaron las observaciones encontradas en las sesiones. 

6. Reunión para revisar y corregir la carta de consentimiento informado para 

padres de familia. 

7. Ingreso y revisión para poder habilitar las cuentas de los alumnos del 

Curso-taller 1 “Aprende con Reyhan hábitos de vida saludable en la 

adolescencia” primero de secundaria. 

8. Reunión para revisar el formulario en Google Forms. 

9. Se agregaron más observaciones de la plataforma del Curso-taller 1.  

10. Búsqueda de artículos científicos sobre el nuevo sistema de etiquetado 

frontal. 

11. Reunión para revisar y agregar las observaciones Curso-taller 1 “Aprende 

con Reyhan hábitos de vida saludable en la adolescencia” primero de 

secundaria. 

12. Reunión para revisar la presentación del Curso-taller 2 psicoeducativo 

“Nutrimentos críticos y etiquetado frontal” primero de secundaria (Ver 

anexo 2). 

 Se realizaron correcciones, se agregaron imágenes e información. 

13. Revisión y modificaciones en las  observaciones Curso-taller 1 “Aprende 

con Reyhan hábitos de vida saludable en la adolescencia” primero de 

secundaria. 

14. Reunión para revisar la presentación del Curso-taller 2 psicoeducativo 

“Nutrimentos críticos y etiquetado frontal” primero de secundaria. 

 Se realizaron correcciones y se agregaron as bibliografías de las 

imágenes colocadas en la presentación. 

15. Realización de observaciones en la presentación del Curso-taller 3 

psicoeducativo “Nutrimentos críticos” primero de secundaria. 

16. Elaboración del concentrado de alumnos para el servicio social (Ver anexo 

3). 

17. Elaboración del cuestionario de actividad física (Ver anexo 4). 

18. Revisión de las presentaciones del Curso-taller 3 psicoeducativo  

“Hidratate”, “Activate”, “Nutrimentos críticos”, “Alimentate sanamente 
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“Mejora tus hábitos” y “Emociones y conductas de riesgo” “Nutrimentos 

críticos” primero de secundaria. 

 Se revisaron las faltas de ortografía, se agregó bibliografía actual e 

imágenes. 

19. Reunión para revisar y modificar las presentaciones del Curso-taller 3 

psicoeducativo  “Uso de plataformas tecnológicas”, “Videojuego”, 

“Hidratate” y “Activate” primero de secundaria. 

 Se subieron a Drive las presentaciones ya modificadas. 

20. Reunión para revisar y modificar las presentaciones del Curso-taller 3 

psicoeducativo  “Uso de plataformas tecnológicas”, “Videojuego”, 

“Hidratate”, “Activate” y “Nutrimentos críticos” primero de secundaria. 

 Se subieron a Drive las presentaciones ya modificadas. 

21. Reunión para revisar y modificar las presentaciones del Curso-taller 3 

psicoeducativo “Nutrimentos críticos” primero de secundaria. 

 Se agregaron los links para los videos educativos, imágenes y se 

revisó la ortografía. 

 Se subieron a Drive las presentaciones ya modificadas. 

22. Reunión para revisar y modificar las presentaciones del Curso- taller 3 

psicoeducativo “Conoce tus emociones” primero de secundaria. 

 Se agregaron los links para los videos educativos, imágenes y se 

revisó la ortografía. 

 Se subieron a Drive las presentaciones ya modificadas. 

23. Realización del Curso en línea Aprende con Reyhan hábitos y estilos de 

vida saludable en el trabajo (Ver anexo 5). 

24. Actualización de actividades al concentrado de los miembros del servicio 

social. 

25. Revisión y modificación de los resúmenes del Curso-taller 3 psicoeducativo  

“Hidratate”, “Activate”, “Nutrimentos críticos”, “Alimentate” primero de 

secundaria. 

26. Realización de la presentación del Curso-taller 2 psicoeducativo  
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“Evaluación final” primero de secundaria (Ver anexo 6). 

 Se subieron a Drive los resúmenes de las sesiones 7, 8, 4, 5 y 6 

del Curso-taller 2 y de las sesiones 2 y 3 del Curso-taller 3. 

 Se subieron a Drive los cuestionarios de las sesiones 2, 3, 4, 5, 6 y 

7 del Curso-taller 2. 

27. Revisión de los resúmenes del curso-taller psicoeducativo 3 de las 

sesiones 4, 5 6 y 7 primero de secundaria.  

 Se agregaron imágenes, se corrigió la ortografía y se acomodaron 

los textos. 

28. Revisión del Curso-taller 2 “Aprende con Reyhan hábitos de vida saludable 

en la adolescencia” primero de secundaria. 

 Se realizó screenshot a todas las láminas de las sesiones para 

posteriormente colocarlas en PowerPoint y poder realizar los 

speechs. 

29. Elaboración de los cuestionarios para la sesión 8 del curso 2 y 3 (Ver 

anexo 7 y 8). 

30. Elaboración de la página principal para el Curso-taller 2 y 3  “Aprende con 

Reyhan hábitos de vida saludable en la adolescencia” primero de 

secundaria (Ver anexo 9 y 10). 

31. Modificación de los speechs del Curso-taller 2 psicoeducativo de las 

sesiones “Uso de las plataformas tecnologicas”, “Videojuego” y “Conoce 

tus emociones” primero de secundaria. 

32. Revisión del Curso-taller 3 “Aprende con Reyhan hábitos de vida saludable 

en la adolescencia” primero de secundaria. 

 En un documento Word se anotaron las observaciones 

encontradas en las 8 sesiones y en los cuestionarios de 

conocimientos adquiridos por sesión. 

33. Realización de los audios de la sesión 7 y 8 del Curso-taller 2 

psicoeducativo “Aprende con Reyhan” primero de secundaria (Ver anexo 

11). 
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34. Elaboración del speechs de la sesión 8 del Curso-taller 2 psicoeducativo” 

Aprende con Reyhan” primero de secundaria (Ver anexo 12). 

35. Correcciones a los cuestionarios del Curso-taller 3 psicoeducativo” 

Aprende con Reyhan” primero de secundaria. 

36. Realización de los audios de la sesión 7 y 8 del Curso-taller 3 

psicoeducativo “Aprende con Reyhan” primero de secundaria (Ver anexo 

13). 

37. Corrección de los audios de la sesión 7 y 8 del Curso-taller 2 

psicoeducativo “Aprende con Reyhan” primero de secundaria. 

38. Elaboración de la evaluación diagnostica de Curso-taller  2 y 3, primero de 

secundaria (Ver anexo 14 y 15). 

39. Revisión de los audios de la sesión 4 y 5 del Curso-taller 2 psicoeducativo 

“Aprende con Reyhan” primero de secundaria. 

40. Reunión para revisar las correcciones de audios, Curso-taller 3, primero de 

secundaria.  

41. Realización de los audios 7 y 8 del Curso-taller 3 de primero de 

secundaria. 

42. Reunión para revisar el cronograma de actividades. 

43. Realización del concentrado de alumnos que ingresan al servicio social.  

SEMANA: 2 

9 AL 13 DE AGOSTO DEL 

2021. 

1. Reunión para revisar el cronograma de actividades con la Dra. Claudia 

Radilla. 

2. Elaboración del protocolo de investigación. 

 Se incluyeron los siguientes aspectos: denominación, justificación, 

objetivos, lugar de realización, duración y etapas, licenciaturas que 

comprende, número de participantes, recursos necesarios, asesor 

o asesores responsables, tiempo de dedicación y criterios de 

evaluación.  

3. Revisión del protocolo de investigación. 

4. Revisión de las cartas de aceptación al servicio social y conversión a 

formato PFD. 

5. Elaboración del formato (solicitud de inscripción al servicio social) y 
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conversión a formato PDF. 

SEMANA 3: 

16 AL 20 DE AGOSTO DE 

2021. 

1. Modificación de los formatos para las solicitudes de inscripción al servicio 

social con los nombres correspondientes. 

2. Revisión de material “Vida saludable” en educación básica y escuelas 

secundarias de la Ciudad de México. 

3. Búsqueda de artículos científicos, revistas y manuales de “Vida saludable”. 

4. Realización de una propuestas de temas para los Curso-taller  “Aprende 

con Reyhan” para segundo y tercero de secundario (Ver anexo 16). 

5. Elaboración del historial de actividades del servicio social (Ver anexo 17). 

SEMANA 4: 

23 AL 27 DE AGOSTO DE 

2021. 

1. Realización del registro de actividades del servicio social. 

 Búsqueda de artículos científicos para el Curso-taller “Aprende con 

Reyhan” de segundo y tercero de secundaria. 

 Búsqueda de artículos científicos sobre temas de alimentación en 

niños y adolescentes, para padres y docentes. 

SEMANA 5: 

30 DE AGOSTO AL 3 DE 

SEPTIEMBRE DE 2021. 

1. Elaboración de una guía de navegación para el uso de los desarrollos 

tecnológicos (Ver anexo 18). 

 Se realizaron los pasos para el ingreso y navegación de la App y 

videojuego. 

2. Realización de una guia de navegación para el Curso-taller “Aprende con 

Reyhan el uso de plataformas tecnológicas para mejorar hábitos de vida 

saludable” (Ver anexo 19). 

 Se agregaron los pasos para el ingreso y  navegación de la 

plataforma tecnológica. 

3. Reunión para revisar la guia de navegación para el uso de los desarrollos 

tecnológicos y los manuales de antropometría para docentes y padres de 

familia. 

 Se modificó la guia de navegación y realización del diseño 

interactivo. 

 Se realizaron las correcciones de los manuales de antropometría 

para docentes y ´padres de familia. 



 

 23 

4. Revisión y organización sobre información de malnutrición. 

 Se elaboró un resumen creativo sobre el tema de malnutrición. 

5. Reunión para revisar el calendario anual, la logística y el calendario 

general de la intervención. 

6. Búsqueda de imágenes y logos de “Aprende con Reyhan”. 

SEMANA 6: 

6 AL 10 DE SEPTIEMBRE 

DE 2021. 

1. Reunión para revisar el calendario anual, la logística, el calendario general 

de la intervención y el manual para docentes y padres de familia. 

2. Se realizaron las correcciones de los manuales de antropometría.  

3. Revisión y complementación de la guia de navegación para el Curso-taller 

“Aprende con Reyhan el uso de plataformas tecnológicas para mejorar 

hábitos de vida saludable”.  

4. Revisión y complementación de la guía de navegación para el uso de los 

desarrollos tecnológicos (App y videojuego). 

5. Reunión con la Dra. Araceli Martínez  y los miembros del servicio social 

para explicar la guia de navegación para el uso de los desarrollos 

tecnológicos y la guia de navegación para el Curso-taller “Aprende con 

Reyhan”. 

6. Organización de equipos para la elaboración de Curso-taller para segundo 

y tercero de secundaria. 

7. Reunión con la Dra. Claudia Radilla para revisar la guía de ruta para el 

Curso-taller Aprende con Reyhan el uso de plataformas tecnológicas para 

mejorar hábitos de vida saludable. 

8. Se revisó y completaron las guias de ruta para el Curso-taller “Aprende con 

Reyhan”.  

9. Corrección ortográfica de la guia de navegación para el uso de los 

desarrollos tecnológicos y la guia de navegación para el Curso-taller 

“Aprende con Reyhan”. 

10. Revisión y correcciones de los manuales de antropometría para docentes y 

´padres de familia. 

11. Modificaciones en el calendario anual, la logística y el calendario general 

de la intervención. 
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12. Creación de carpetas para la agrupación de los documentos para el 

servicio social. 

 Se subieron a Drive la carta de aceptación, la solicitud de 

inscripción y el protocolo de investigación en formato PDF, de los 

miembros del servicio social. 

SEMANA 7: 

13 AL 17 DE SEPTIEMBRE 

DE 2021. 

1. Reunión para reorganizar los equipos y establecer las actividades 

correspondientes para el Curso- taller “Aprende con Reyhan” para 

segundo y tercero de secundaria. 

 Se explicaron las temáticas de segundo y tercero de secundaria 

para el Curso- taller “Aprende con Reyhan”. 

2. Modificación en los nombres de los informes semanales del servicio social 

en Drive. 

SEMANA 8: 

20 AL 24 DE SEPTIEMBRE 

DE 2021. 

1. Reunión para revisar las temáticas de segundo y tercero de secundaria 

para Curso-taller “Aprende con Reyhan”. 

 Se agruparon y se pasaron a Excel todas las temáticas de primero 

y segundo de secundaria. 

 Se realizaron las correcciones de las temáticas para segundo y 

tercero de secundaria y se vacío la información en Word. 

2. Reunión para revisar las temáticas del Curso-taller “Aprende con Reyhan” 

segundo y tercero de secundaria”. 

 Búsqueda de temas en artículos científicos. 

 Se agregaron temas y se excluyeron algunos otros que formaban 

parte del primer curso. 

3. Reunión con los equipos para establecer las actividades correspondientes 

del Curso- taller “Aprende con Reyhan” para tercero de secundaria. 

 Se explicaron las modificaciones que se habían realizado en las 

temáticas de tercero de secundaria para el Curso-taller “Aprende 

con Reyhan”. 

 Se establecieron por equipo las actividades a realizar y se 

acordaron fechas de entrega. 
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SEMANA 9: 

DE 27 DE SEPTIEMBRE 

AL 1 DE OCTUBRE DE 

2021. 

1. Reunión para revisar el manual de porciones y equivalentes para el uso de 

la calculadora de alimentos App (Ver anexo 20). 

 Se realizaron correcciones y modificaciones. 

2. Reunión para revisar las fuentes consultadas. 

 Se realizaron las correcciones de referencias bibliográficas. 

 Se buscaron y agregaron artículos científicos para completar las 

fuentes. 

3. Reunión para establecer las actividades programadas para el resto de los 

miembros del servicio social.  

 Desarrollar preguntas con respuestas de falso y verdadero sobre 

temas de alimentación e inocuidad.  

 Se explicaron los lineamientos a seguir para la actividad. 

4. Reunión para revisar el informe de actividades de la Dra. Araceli Martínez. 

 Se agregó y corrigieron algunas actividades faltantes que se 

realizaron durante el mes. 

5. Reunión con los equipos para establecer las actividades correspondientes 

del Curso- taller “Aprende con Reyhan” segundo de secundaria. 

 Se explicaron las modificaciones que se habían realizado en las 

temáticas de segundo de secundaria para el Curso-taller “Aprende 

con Reyhan”. 

 Se establecieron por equipo las actividades a realizar y se 

acordaron fechas de entrega. 

SEMANA 10: 

4 AL 8 DE OCTUBRE DE 

2021. 

1. Reunión con la Dra. Araceli Martínez y los miembros del servicio social 

para explicar el manual ilustrativo de APA de la séptima edición.  

 Se realizaron modificaciones en las referencias bibliográficas 

guiadas al manual ilustrativo de APA. 

2. Búsqueda de artículos publicados en México. 

 Se realizó la búsqueda de básculas utilizadas en artículos 

científicos para que la Dra. Claudia Radilla pedirá seleccionar la 

adecuada a utilizar en la población de intervención. 



 

 26 

 Se realizó en un documento Word la cotización de las básculas 

encontradas. 

3. Reunión para revisar las observaciones del Curso-taller “Aprende con 

Reyhan el uso de plataformas tecnológicas para mejorar hábitos de vida 

saludable” primero de secundaria. 

 Se agregaron y actualizaron más observaciones encontradas en el  

Curso-taller. 

SEMANA 11: 

11 AL 15 DE OCTUBRE DE 

2021. 

1. Reunión para revisar el manual de porciones y equivalentes para el uso de 

la calculadora de alimentos (App). 

 Se realizaron nuevas observaciones del manual de porciones y 

equivalentes. 

2. Reunión para revisar las preguntas de “Higiene e inocuidad de los 

alimentos”. 

 Se realizaron observaciones y correcciones de las preguntas y la 

retroalimentación del apartado “Limpieza y desinfección de 

equipos y utensilios”. 

3. Reunión para revisar el Curso-taller 1 psicoeducativo “Hidratate”, 

“Alimentate sanamente”, “Mejora tus hábitos” y “Emociones y conductas de 

riesgo” tercero de secundaria. 

4. Reunión para revisar las preguntas de “Microbiología”. 

 Se realizaron observaciones y correcciones de las preguntas y la 

retroalimentación del apartado “microorganismos más comunes en 

los alimentos”. 

5. Reunión para revisar el Curso-taller 1 psicoeducativo “Hidratate”, 

“Alimentate sanamente”, “Mejora tus hábitos” y “Emociones y conductas de 

riesgo” segundo de secundaria. 

6. Reunión para revisar el manual de porciones y equivalentes para el uso de 

la calculadora de alimentos (App). 

 Se realizaron las últimas correcciones y se agregó información e 

imágenes para completar el manual de porciones y equivalentes. 
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SEMANA 12: 

18 AL 22 DE OCTUBRE DE 

2021. 

1. Realización de nuevas  observaciones del Curso-taller “Aprende con 

Reyhan el uso de plataformas tecnológicas para mejorar hábitos de vida 

saludable” de primero de secundaria. 

2. Reunión para revisar las preguntas de “Higiene e inocuidad de los 

alimentos” y “Alimentación”. 

 Se realizaron observaciones y correcciones de las preguntas y la 

retroalimentación del apartado “Limpieza y desinfección de 

alimentos”. 

 Se realizaron observaciones y correcciones de las preguntas y la 

retroalimentación del apartado “Grupos de alimentos”. 

3. Reunión para revisar las ultimas correcciones del Curso-taller 1 

psicoeducativo “Hidratate”, “Alimentate sanamente”, “Mejora tus hábitos” y 

“Emociones y conductas de riesgo” tercero de secundaria. 

4. Reunión para revisar las preguntas de “Microbiología” e “Higiene del 

personal manipulador de alimentos”. 

 Se realizaron observaciones y correcciones de las últimas 

preguntas y la retroalimentación del apartado “Microorganismos 

más comunes en los alimentos”. 

 Se realizaron observaciones y correcciones de las últimas 

preguntas y la retroalimentación del apartado “Higiene de las 

manos”. 

5. Reunión para revisar las ultimas observaciones  del Curso-taller 1 

psicoeducativo “Hidratate”, “Alimentate sanamente”, “Mejora tus hábitos” y 

“Emociones y conductas de riesgo” segundo de secundaria. 

6. Reunión para revisar las preguntas de “Higiene e inocuidad de los 

alimentos” y “Alimentación”. 

 Se realizaron observaciones y correcciones de las preguntas y la 

retroalimentación del apartado “Contaminación cruzada”. 

 Se realizaron observaciones y correcciones de las preguntas y la 

retroalimentación del apartado “Estado nutricional”. 
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7. Reunión para revisar las preguntas de “Microbiología” e “Higiene del 

personal manipulador de alimentos”. 

 Se realizaron observaciones y correcciones de las preguntas y la 

retroalimentación del apartado “Fuentes de contaminación”. 

 Se realizaron observaciones y correcciones de las últimas 

preguntas y la retroalimentación del apartado “Ropa de trabajo”. 

SEMANA 13: 

25 AL 29 DE OCTUBRE DE 

2021. 

1. Reunión para revisar las preguntas de “Microbiología”. 

 Se realizaron las ultimas observaciones y correcciones de las 

preguntas y la retroalimentación del apartado “Fuentes de 

contaminación”. 

2. Reunión para revisar las preguntas de “Microbiología” e “Higiene del 

personal manipulador de alimentos”. 

 Se realizaron observaciones y correcciones de las últimas 

preguntas y la retroalimentación del apartado “Métodos de 

control”. 

 Se realizaron observaciones y correcciones de las preguntas y la 

retroalimentación del apartado “Restricciones y prohibiciones”. 

3. Formato al documento de “Higiene del personal manipulador de 

alimentos”. 

4. Reunión para revisar las preguntas de “Alimentación”. 

 Se realizaron observaciones y correcciones de las preguntas y la 

retroalimentación del apartado “Obesidad y sobrepeso”. 

5. Formato al documento de “Microbiología”. 

6. Reunión con los miembros del servicio social para explicar el manual de 

APA de la séptima edición. 

7. Reunión para revisar las preguntas de “Alimentación”. 

 Se realizaron observaciones y correcciones de las preguntas y la 

retroalimentación del apartado “Tipos y horarios de comidas”. 

SEMANA 14: 

1 AL 5 DE NOVIEMBRE DE 

1. Elaboración del registro de informes semanales de los miembros del 

servicio social (Ver anexo 21). 
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2021. 2. Reunión para revisar las preguntas de “Alimentación”. 

 Se realizaron observaciones y correcciones de las preguntas y la 

retroalimentación del apartado “Hidratación”. 

3. Reunión para revisar las presentaciones del Curso-taller 1 y 2 

psicoeducativo “Nutrimentos y etiquetado”, “Activate”, “Mejora tus hábitos” 

y “Emociones  y conductas de riesgo” tercero de secundaria. 

4. Reunión para revisar las preguntas de “Alimentación”. 

 Se realizaron observaciones y correcciones de las preguntas y la 

retroalimentación del apartado “Probióticos  y prebióticos” y 

“Patologías relacionadas a la alimentación”. 

5. Reunión para revisar las presentaciones del Curso-taller 1 y 2 

psicoeducativo “Hidratate”, “Activate”, “Mejora tus hábitos” y “Emociones y 

conductas de riesgo” segundo de secundaria. 

6. Formato al documento de “Alimentación”. 

SEMANA 15: 

8 AL 12 DE NOVIEMBRE 

DE 2021. 

1. Revisión del Curso-taller  “Aprende con Reyhan el uso de plataformas 

tecnológicas para mejorar hábitos de vida saludable” primero de 

secundaria. 

2. Reunión para revisar las presentaciones del Curso-taller 1 y 2 

psicoeducativo “Hidratate”, “Activate”, “Mejora tus hábitos” y “Emociones y 

conductas de riesgo” segundo de secundaria. 

3. Elaboración de las condiciones  para bioimpedancia y pasaje en 

documento Word (Ver anexo 22). 

4. Reunión para revisar las presentaciones del Curso-taller 1 y 2 

psicoeducativo “Hidratate”, “Activate”, “Mejora tus hábitos” y “Emociones y 

conductas de riesgo” segundo y tercero de secundaria. 

5. Reunión para revisar el calendario anual, la logística y el calendario 

general de la intervención. 

 Se realizaron modificaciones en el calendario general de la 

intervención. 

SEMANA 16: 1. Reunión para reorganizar los equipos y establecer las actividades 
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15 AL 19 DE NOVIEMBRE 

DE 2021. 

correspondientes para el Curso-taller “Aprende con Reyhan” para segundo 

y tercero de secundaria. 

 Se realizó el cambio al  documento “Orden de entrega” donde se 

incluyeron a los nuevos alumnos que apoyarían con el Curso-taller 

para segundo y tercero de secundaria. 

2. Reunión para revisar el calendario anual, la logística y el calendario 

general de la intervención. 

 Se realizaron nuevas modificaciones en el calendario anual y 

calendario general de la intervención. 

3. Reunión para revisar la presentación del Curso-taller  1 psicoeducativo 

“Hidratate”. 

4.  Revisión de os desarrollos tecnológicos (App y videojuego). 

 Se realizaron las observaciones encontradas en la plataforma 

tecnológica. 

5. Reunión para revisar la presentación del Curso-taller  1 psicoeducativo 

“Activate”. 

6. Reunión para revisar la nueva plataforma. 

7. Reunión para modificar la guía de navegación para el uso de los 

desarrollos -tecnológicos. 

SEMANA 17: 

22 AL 26 DE NOVIEMBRE 

DEL 2021. 

1. Reunión para revisar  la nueva plataforma y el Curso-taller “Aprende con 

Reyhan el uso de plataformas tecnológicas para mejorar hábitos de vida 

saludable” primero de secundaria. 

 Se agregaron observaciones en la nueva plataforma del curso 1. 

2. Organización de los cuestionarios del Curso-taller “Aprende con Reyhan el 

uso de plataformas tecnológicas para mejorar hábitos de vida saludable” 

primero de secundaria. 

3. Reunión para revisar  la nueva y anterior plataforma. 

 Se acordaron modificaciones. 

4. Transcripción de la guia academia a un documento Word. 

5. Búsqueda de logos de Universidad Autónoma Metropolitana Unidad  
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Xochimilco, de la institución Aprende con Reyhan, Rio Arronte y Secretaria 

de Educación Pública para las presentaciones del curso-taller de primero 

de secundaria.  

6. Modificaciones al formato de la presentación del Curso-taller 1 

psicoeducativo “Uso de la plataforma tecnológica”, “Videojuego”  y 

“Activate” primero de secundaria. 

7. Modificaciones al formato de la presentación del Curso-taller 1 

psicoeducativo “Hidratate”, “Alimentate sanamente” y “Nutrimentos y 

etiquetado frontal” primero de secundaria. 

8. Revisión de los audios del Curso-taller 1 psicoeducativo primero de 

secundaria. 

9. Realización de una propuesta de planilla para el Curso-taller 1. 

SEMANA 18: 

29 DE NOVIEMBRE AL 3 

DE DICIEMBRE DE 2021. 

1. Modificaciones al formato de la presentación del Curso-taller 1 

psicoeducativo” Mejora tus hábitos”, “Emociones y conductas de riesgo”  y 

“Evaluación final” primero de secundaria. 

 Se agregaron los logos de las instituciones a las presentaciones 

del curso-taller 1 psicoeducativo. 

2. Revisión de las presentaciones del Curso-taller 1psicoeducativo. 

3. Realización de las observaciones de la sesión 1 a la 8 del curso 1 de 

primero de secundaria (Ver anexo 23). 

 En las observaciones se agregaron imágenes para que fuera más 

entendible, efectos especiales, botones, PDF y videos, los cuales 

tenían que ser agregados en la nueva plataforma. 

SEMANA 19: 

6 AL 10 DE DICIEMBRE 

DE 2021. 

1. Modificaciones al formato de la presentación del Curso-taller 2  

psicoeducativo “Uso de la plataforma tecnológica”, “Videojuego”  y 

“Activate” primero de secundaria. 

 Se realizaron las observaciones de la sesión 1a, 1b y 2 del curso 2 

de primero de secundaria. 

 En las observaciones se agregaron imágenes para que fuera más 

entendible, efectos especiales, botones, PDF y videos, los cuales 
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tenían que ser agregados en la nueva plataforma. 

 Revisión de audios de la sesiones. 

2. Reunión para revisar las presentaciones, audios y observaciones del 

Curso-taller 2 psicoeducativo. 

3. Modificaciones al formato de la presentación del Curso-taller 1 

psicoeducativo “Hidratate”, “Alimentate sanamente” y “Nutrimentos y 

etiquetado frontal” primero de secundaria. 

 Se realizaron las observaciones de la sesión 3, 4 y 5 del curso 2 

de primero de secundaria. 

 En las observaciones se agregaron imágenes para que fuera más 

entendible, efectos especiales, botones, PDF y videos, los cuales 

tenían que ser agregados en la nueva plataforma. 

 Revisión de audios de la sesiones. 

4. Reunión para revisar las presentaciones, audios y observaciones del 

Curso-taller 2 psicoeducativo. 

SEMANA 20: 

13 AL 17 DE DICIEMBRE 

DE 2021. 

1. Modificaciones al formato de la presentación del Curso-taller 2 

psicoeducativo” Mejora tus hábitos”, “Emociones y conductas de riesgo”  y 

“Evaluación final” primero de secundaria. 

 Se realizaron las observaciones de la sesión 6,7 y 8 del curso 2 

de primero de secundaria. 

 En las observaciones se agregaron imágenes para que fuera más 

entendible, efectos especiales, botones, PDF y videos, los cuales 

tenían que ser agregados en la nueva plataforma. 

 Revisión de audios de la sesiones. 

2. Reunión para revisar las presentaciones, video y observaciones del 

Curso-taller 2 psicoeducativo. 

3. Modificaciones al formato de la presentación del Curso-taller 3 

psicoeducativo “Uso de la plataforma tecnológica”, “Videojuego”  y 

“Activate” primero de secundaria. 

 Se realizaron las observaciones de la sesión 1a, 1b y 2 del curso 
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3 de primero de secundaria. 

 En las observaciones se agregaron imágenes para que fuera más 

entendible, efectos especiales, botones, PDF y videos, los cuales 

tenían que ser agregados en la nueva plataforma. 

 Revisión de audios de la sesiones. 

4. Reunión para revisar las presentaciones, video y observaciones del 

Curso-taller 2 psicoeducativo. 

SEMANA 21: 

20 AL 24 DE DICIEMBRE 

DE 2021. 

1. Modificaciones al formato de la presentación del Curso-taller 3 

psicoeducativo “Hidratate”, “Alimentate sanamente” y “Nutrimentos y 

etiquetado frontal” primero de secundaria. 

 Se realizaron las observaciones de la sesión 3,4 y 5 del curso 3 

de primero de secundaria. 

 En las observaciones se agregaron imágenes para que fuera más 

entendible, efectos especiales, botones, PDF y videos, los cuales 

tenían que ser agregados en la nueva plataforma. 

 Revisión de audios de la sesiones. 

2. Modificaciones al formato de la presentación del curso-taller 3 

psicoeducativo” Mejora tus hábitos”, “Emociones y conductas de riesgo”  y 

“Evaluación final” primero de secundaria. 

 Se realizaron las observaciones de la sesión 6,7 y 8 del curso 3 

de primero de secundaria. 

 En las observaciones se agregaron imágenes para que fuera más 

entendible, efectos especiales,  botones, PDF y videos, los cuales 

tenían que ser agregados en la nueva plataforma. 

 Revisión de audios de la sesiones. 

SEMANA 22: 

27 AL 31 DE DICIEMBRE 

DE 2021. 

1. Actividades generales. 

2. Revisión de proyectos. 

SEMANA 23: 

3 AL 7 DE ENERO DE 

1. Orden de las carpetas en Drive de segundo y tercero de secundaria. 

 Se ordenaron las carpetas con el mismo nombre y colores 
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2022. correspondientes. 

2. Reunión para revisar el Curso-taller “Aprende con Reyhan el uso de 

plataformas tecnológicas para mejorar hábitos de vida saludable” primero 

de secundaria. 

 Se ordenaron y revisaron las carpetas y materiales educativos de 

los tres cursos para primero de secundaria. 

 Se agregaron los siguientes documentos: guion educativo, 

evaluación diagnostica y evaluación final del cursos 3.   

 Se grabaron los audios 14, 20 y 24 del curso 2, sesión 8. 

3. Revisión de los desarrollos tecnológicos: apartado de la calculadora de 

alimentos (App). 

 Se realizó un recordatorio de 24 horas (consumo de alimentos). 

 Se vacío la información del recordatorio de 24 horas en la App. 

 Se realizó un documento Word donde se colocaron los siguientes 

datos: Recordatorio de 24 horas, resultados de la App, 

observaciones y modificaciones en la App. 

SEMANA 24: 

10 AL 14 DE ENERO DE 

2022. 

1. Revisión de las observaciones y modificaciones encontradas en la 

calculadora de alimentos (App). 

 Se realizó una tabla con las observaciones encontradas por los 

miembros del servicio social, en un  documento Word. 

2. Revisión de los desarrollos tecnológicos: apartado de la calculadora de 

alimentos (App). 

 Se eligió y analizo un grupo de alimentos de la calculadora por 

alumno. 

 Se realizó un listado de observaciones en Excel del valor 

nutrimental en el grupo de alimentos (embutidos y similares).  

 Se utilizó el Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes y la 

tabla de composición de alimentos de centro américa para realizar 

la comparación. 

SEMANA 25: 1. Revisión del valor nutrimental en los grupos de alimentos en la calculadora 
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17 AL 21 DE ENERO DE 

2022. 

App (Ver anexo 24). 

 Se revisó la información obtenida. 

 Se realizó el reporte de los grupos faltantes y las correcciones 

correspondientes. 

 Búsqueda de alimentos en diferentes tablas para poder realizar la 

comparación y correcciones.  

 Se utilizaron las siguientes herramientas: Sistema Mexicano de 

Alimentos Equivalentes, la tabla de composición de alimentos de 

centro américa y etiquetas nutrimentales. 

SEMANA 26: 

24 AL 28 DE ENERO DE 

2022. 

1. Reunión para acordar la fecha de entrega del protocolo de investigación. 

2. Se elaboró una tabla con los nombres de los miembros del servicio social 

para realizar el registro de actividades  y las fechas de entrega. 

3. Realización del formato y correcciones al documento Excel de los 

alimentos en la calculadora (App). 

SEMANA 27: 

31 DE ENERO AL 4 DE 

FEBRERO DE 2022. 

1. Entrega del proyecto de investigación y el  formato del término del servicio 

social. 

 

 

En la tabla 3 aparecen las actividades realizadas por Renata Aguilar Andolaiz a lo 

largo del diseño de la intervención educativa por semana.    

 

Tabla 3. Actividades realizadas Renata Aguilar Andolaiz. 

Fecha Actividades 

SEMANA 1: 

2 AL 6 DE AGOSTO DEL 

2021. 

1. Realice el curso “Aprende con Reyhan hábitos y estilos de vida 

saludables en el trabajo” (Ver anexo 25). 

2. Revise el formato del recordatorio de 24 horas, la lista de alimentos, 

lista de actividades físicas (Ver anexo 26). 

3. Revise el formato de y determinación de nivel de actividad física (Ver 

anexo 27). 
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4. Revise las presentaciones del Curso 3, actualizamos bibliografía, 

corregimos ortografía, y formato con mi compañera. 

5. Revisión del Curso-taller 1 “Aprende con Reyhan hábitos de vida 

saludable en la adolescencia” (Ver anexo 28). 

6. Revise 4 resúmenes 2, 3,4 y 5 del Curso 3 (Ver anexos 29, 30 y 31). 

7. Revise los contenidos del drive del correo para conocer y entender de 

qué se trata el proyecto. 

8. Tuve reunión con Araceli Martínez y realicé las cartas descriptivas de la 

sesión 1 y 8 del Curso 2 de primero de secundaria (Ver anexo 32). 

9. Tuve llamada con Araceli Martínez para revisar e hicimos 

observaciones de las presentaciones para que coincidan con los audios 

del Curso 2. 

10. Revisé los audios corregidos e hice nuevas observaciones de la sesión 

2 y 3 de Curso 2 de primero de secundaria (Ver anexo 33). 

11. Tuve llamada con Araceli Martínez, revisamos los audios corregidos, 

hicimos nuevas observaciones. 

12. Realicé los speeches 2 y 3 al Curso 3 (Ver anexos 34 y 35),  subí a 

drive las cartas descriptivas 1 y 8. 

13. Grabe un audio de prueba del Curso 2. 

14. Grabe los audios pendientes de la sesión 2 y 3 del Curso 2. 

15. Revisé e hice observaciones de los speches de la sesión 2 y 3 del 

Curso 3 para que coincidieran con las presentaciones de la plataforma. 

16. Grabe los audios de la sesión 2 y 3 del Curso 3. 

17. Grabe los audios de la sesión 3 Curso 3. 

18. Tuvimos llamada con Araceli Martínez para revisar y hacer 

observaciones de las presentaciones de la plataforma del Curso 3. 

19. Regrabes los audios de la sesión 2 y 3 del Curso 3 de primero de 

secundaria (Ver anexo 36). 

20. Regrabe la lámina 1 y 4 de la sesión 2. 

21. Corregí y regrabé los audios de la sesión 3 del Curso 3 y regrabé los 

audios de la sesión 2 y 3 del curso 3. 



 

 37 

22. Tuve llamada con Araceli Martínez, revisamos los audios de la sesión 2 

y 3 del Curso 3. 

23. Regrabe los audios que tenía que corregir. 

24. Tuvimos llamada con Araceli Martínez. 

25. Se revisó la lista de temas de los Cursos 1, 2 y 3. 

26. Se revisó la lista de temas de los Cursos 1, 2 y 3. 

27. Se revisó la lista de temas de los Cursos 1, 2 y 3. 

SEMANA 2: 

9 AL 13 DE AGOSTO DEL 

2021. 

1. Reunión con la Dra. Claudia Radilla y Araceli Martínez. 

2. Realice el protocolo de mi proyecto junto con mi compañera de equipo. 

3. Reunión con la Dra. Claudia Radilla y Araceli Martínez para revisión de 

protocolo. 

4. Realice las correcciones del protocolo de mi proyecto junto con mi 

compañera de equipo y enviamos los documentos para la inscripción 

del Servicio Social. 

5. Me reuní con mis compañeras para empezar la realización de la tabla 

de valores nutricionales de preescolares, escolares, mujeres y hombres 

(Ver anexo 37). 

6. Nutrimentos de grupos de alimentos. 

7. Empezar la realización de la tabla de valores nutricionales de 

preescolares, escolares, mujeres y hombres. 

8. Nutrimentos de grupos de alimentos. 

SEMANA 3: 

16 AL 20 DE AGOSTO DE 

2021. 

1. Me reuní con mis compañeras para realizar la tabla de valores 

nutricionales de preescolares, escolares, mujeres y hombres. 

2. Tabla de nutrimentos de grupos de alimentos. 

3. Junto con mis compañeros buscamos los libros de vida saludable de los 

adolescentes de 2 y 3 año de secundaria. 

4. Buscamos artículos con los temas de los libros de vida saludable de los 

adolescentes de 2 y 3 año de secundaria. 

5. Buscamos infografías de los temas de que mandamos al grupo. 

6. Terminamos el temario de los 3 Cursos del curso de Aprende con 

Reyhan. 
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7. Entregamos la tabla de valores nutricionales de preescolares, 

escolares, mujeres y hombres. 

8. Tabla de nutrimentos de grupos de alimentos. 

SEMANA 4: 

23 AL 27 DE AGOSTO DE 

2021. 

1. Busque artículos científicos sobre los temas de alimentación en 

adolescente, actividad física en adolescentes. 

2. Mande las bibliografías de mis artículos científicos. 

3. Junto con mis compañeras buscamos infografías de probióticos para 

niños y microbiota en niños (Ver anexo 38). 

4. Mis compañeras y yo juntamos toda la información de las infografías 

encontradas para hacer una infografía general. 

5. Busque artículos científicos de alimentación en niños y adolescentes 

para los papas. 

6. Mande las bibliografías de mis artículos científicos. 

SEMANA 5: 

30 DE AGOSTO AL 3 DE 

SEPTIEMBRE DE 2021. 

1. Junto con mis compañeras de equipo entramos a la plataforma de 

Cursos de Aprende con Reyhan y sacamos información para hacer una 

Guía práctica de cómo usar la plataforma (Ver anexo 39). 

2. Junto con mi equipo terminamos el diseño de la guía práctica 

3. Revisamos la ortografía de los manuales para padres y docentes. 

4. Hicimos un resumen creativo/dinámico de la malnutrición (Ver anexo 

40). 

5. Terminamos el diseño del resumen y lo entregamos 

6. Tuvimos reunión con Araceli Martínez, para hacer correcciones de la 

Guía práctica. 

7. Empezamos a realizar las correcciones. 

8. Junto con mi equipo estamos cambiando el diseño de la guía de 

prácticas. 

SEMANA 6: 

6 AL 10 DE SEPTIEMBRE DE 

2021. 

1. Busque temas e información para el Curso de tercero de secundaria. 

2. Me reuní con mi equipo de trabajo para hacer correcciones al manual 

para entrar a la plataforma y al videojuego. 

3. Busque Artículos sobre los temas para el Curso de tercero de 

secundaria. 
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4. Junto con mi equipo corregimos y verificamos los datos de referencias 

de la tabla de nutrimentos por grupos de edad niños y niñas. 

5. Tuvimos reunión con Araceli Martínez para ponernos de acuerdo de 

cómo vamos a trabajar, y ver la guía para entrar a la plataforma y al 

videojuego. 

6. Creamos un grupo de las chicas egresadas para ponernos de acuerdo 

de cómo vamos a trabajar. 

7. Ayudamos a hacer unas correcciones a la guía de práctica para entrar a 

la plataforma. 

8. Tendremos juntas los niños egresados para ponernos de acuerdo como 

vamos a trabajar. 

SEMANA 7: 

13 AL 17 DE SEPTIEMBRE 

DE 2021. 

1. Hable para teléfono con Araceli Martínez para que me explicara la 

nueva actividad que tengo que hacer. 

2. Busque imágenes de porciones de alimentos para adolescentes. 

3. Busque imágenes de porciones en adolescentes. 

4. Tuvimos reunión con Araceli Martínez para ponernos de acuerdo con la 

nueva actividad. 

5. Empecé a hacer las preguntas de microbiología (Ver anexo 41). 

SEMANA 8: 

20 AL 24 DE SEPTIEMBRE 

DE 2021. 

1. Realización de preguntas de microbiología.  

SEMANA 9: 

DE 27 DE SEPTIEMBRE AL 1 

DE OCTUBRE DE 2021. 

1. Realización de preguntas de microbiología. 

2. Tuvimos reunión con Araceli Martínez. 

3. Realización de preguntas de microbiología y mande mis preguntas para 

que me revisaran.  

SEMANA 10: 

4 AL 8 DE OCTUBRE DE 

2021. 

1. Realización de preguntas de microbiología. 

2. Corrección de las preguntas. 

3. Reunión con Araceli Martínez. 

4. Mande mis preguntas para revisión. 

5. Corrección de mis preguntas de microbiología. 

SEMANA 11: 7. Retroalimentación de mi compañera sobre las preguntas. 
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11 AL 15 DE OCTUBRE DE 

2021. 

8. Corrección de las preguntas. 

9. Corrección de preguntas. 

10. Reunión con Araceli Martínez  para revisión de las preguntas. 

11. Correcciones de las preguntas. 

12. Terminar las correcciones que hizo Araceli Martínez de las preguntas. 

SEMANA 12: 

18 AL 22 DE OCTUBRE DE 

2021. 

1. Le envié mis preguntas a mi compañera Leslie para que me hiciera 

retroalimentación. 

2. Modificación la redacción de mis preguntas. 

3. Reunión con Araceli Martínez para revisión de las preguntas de 

microbiología. 

4. Agregué 3 preguntas que me hacían falta e hice las correcciones que 

mi compañera Leslie y Araceli Martínez me hicieron. 

5. Reunión con Araceli Martínez para revisión de las preguntas de 

microbiología. 

SEMANA 13: 

25 AL 29 DE OCTUBRE DE 

2021. 

1. Tuve reunión para que me corrigiera el último subtema de las pregunta 

de microbiología. 

2. Tuve reunión para una última revisión de mis preguntas. 

3. Entregue mis preguntas, con las correcciones de las preguntas y de las 

referencias. 

4. Tuvimos reunión para que nos presentaran como se hacen las 

referencias y citas correctamente. 

5. Araceli Martínez me pidió que diera respuesta a los mitos de la 

alimentación. 

SEMANA 14: 

1 AL 5 DE NOVIEMBRE DE 

2021. 

1. Realización de la respuesta de mitos de embarazo/lactancia (Ver anexo 

42).  

2. Realización de la respuesta de mitos de actividad física. 

SEMANA 15: 

8 AL 12 DE NOVIEMBRE DE 

2021. 

1. Realización de la respuesta de mitos de actividad física. 

2. Me reuní con mi compañera para revisar los mitos. 

3. Tuve reunión con Araceli Martínez para revisar los mitos. 

SEMANA 16: 

15 AL 19 DE NOVIEMBRE DE 

1. Tuvimos reunión con Araceli Martínez y mis demás compañeras. 

2. -Me asignaron realizar las presentaciones de 3ero de secundaria sesión 
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2021. 2 “Actívate”. 

3. Gaby me paso la presentación con sus avances del Curso 1 de 3ero de 

secundaria se la sesión 2 “Actívate” para que yo continuara con la 

realización. 

4. Nos reunimos con mis compañeros para que nos explicaran más 

detalladamente como realizar las presentaciones de tercero de 

secundaria. 

5. Realice la presentación de Curso 1 de 3ero de secundaria se la sesión 

2 “Actívate” (Ver anexo 43). 

6. Continúe con la realización de las diapositivas de mi presentación. 

7. Tuvimos otra reunión para que nos explicaran las modificaciones de 

tenemos que realizar a las presentaciones. 

8. Continúe con la realización de la presentación. 

SEMANA 17: 

22 AL 26 DE NOVIEMBRE 

DEL 2021. 

1. Realice las correcciones que me hicieron mis compañeros del Curso 1. 

2. Continué con mis avances de la presentación del Curso 1 sesión 2 

“Actívate”.  

3. Termine mi presentación del Curso 1 sesión 2 de 3ero de secundaria. 

4. Envié mis correcciones. 

5. Empecé a realizar la presentación de Curso 2 de 3ero de secundaria se 

la sesión 2 “Actívate” (Ver anexo 44). 

6. Continué con la realización de las diapositivas de mi presentación del 

Curso 2. 

7. Tuve revisión de mi presentación del Curso 2 sesión 2 de 3ero de 

secundaria. 

SEMANA 18: 

29 DE NOVIEMBRE AL 3 DE 

DICIEMBRE DE 2021. 

1. Realice las correcciones que me hicieron mis compañeros del Curso 2. 

2. Continúe con mis avances de la presentación del Curso 1 sesión 2 

“Actívate”.  

3. Busqué información para mi presentación del Curso 2. 

4. Continué con la realización de la presentación del Curso 2 de 3ero de 

secundaria se la sesión 2 “Actívate”. 

5. Continúe con la realización de las diapositivas de mi presentación del 
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Curso 2. 

6. Continúe con la realización de las diapositivas de mi presentación del 

Curso 2. 

7. Tuve revisión de mi presentación del Curso 1 sesión 2 con Araceli 

Martínez. 

SEMANA 19: 

6 AL 10 DE DICIEMBRE DE 

2021. 

1. Envié mi presentación del Curso 1 sesión 2 a mi compañera para que 

la revisara. 

2. Mi compañera me regreso la presentación y realice las correcciones. 

3. Terminé mi presentación del Curso 2.   

4. Le mande mi presentación del Curso 2 a mi compañera para que la 

revisara y me hiciera correcciones. 

5. Tuve revisión con Araceli Martínez de mi presentación del Curso1. 

6. Mande mi presentación al grupo en PDF para que mis compañeros 

revisaran mi presentación y me hicieran correcciones. 

7. Mande mi presentación del Curso 1, sesión 2 Actívate de 3ero de 

secundaria a los respectivos correos. 

8. Tuve revisión de mi presentación del Curso 2 de mis correcciones con 

mis compañeros. 

9. Mi compañera me regreso mi presentación del Curso 2 y empecé a 

realizar las correcciones. 

10. Continué con la realización de las diapositivas de mi presentación del 

Curso 3 (Ver anexo 45) 

11. Continúe con la realización de las diapositivas de mi presentación del 

Curso 3. 

SEMANA 20: 

13 AL 17 DE DICIEMBRE DE 

2021. 

1. Terminé mis correcciones de la presentación del Curso 2. 

2. Me reuní con Araceli Martínez para la revisión de mi presentación del 

Curso 2. 

3. Mandé mi presentación del Curso 2, sesión 2  “Actívate” al grupo, para 

que mis compañeros me hicieran observaciones. 

4. Mandé mi presentación del Curso 2 a los respectivos correos y lo subí 

a Drive.   
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5. Continúe con la realización de mi presentación del Curso 3. 

6. Continué con la realización de las diapositivas de mi presentación del 

Curso 3. 

7. Continúe con la realización de las diapositivas de mi presentación del 

Curso 3. 

SEMANA 21: 

20 AL 24 DE DICIEMBRE DE 

2021. 

1. Continúe con la realización de mi presentación Curso 3, sesión 2 

“Actívate” de 3ero de secundaria. 

SEMANA 22: 

27 AL 31 DE DICIEMBRE DE 

2021. 

1. Me comunique con mi compañera para agendar la reunión para la 

revisión de mi presentación del Curso 3. 

2. Revisión de mi presentación del Curso 3. 

3. Le mande mi presentación del Curso 3 a mis compañeras para que me 

revisarán. 

4. Corregí los logos y las citas de las presentaciones del Curso 1 y 2 de la 

sesión 2 “Actívate” de 3ero de secundaria. 

5. Volví a subir a drive y reenvié a los corres correspondientes las 

presentaciones del Curso 1 y 2 de la sesión 2 “Actívate” de 3ero de 

secundaria. 

6. Corregí las correcciones que me hizo mi compañera de mi presentación 

Curso 3, sesión 2 “Actívate” de 3ero de secundaria. 

7. Termine las correcciones que me hizo mi compañera de mi presentación 

Curso 3, sesión 2 “Actívate” de 3ero de secundaria. 

SEMANA 23: 

3 AL 7 DE ENERO DE 2022. 

1. Realice los resúmenes y speeches del Curso 1 y 2, de la sesión 2 

“Actívate” de 3ero de secundaria (Ver anexos 46, 47, 48 y 49). 

2. Me reuní con mi compañera para la revisión de mis resúmenes y 

speeches de los Cursos 1 y 2. 

3. Le mande mis resúmenes y speeches de los Cursos 1 y 2 a mi 

compañera, para revisión. 

4. Corregí los errores que me marco mi compañera. 

5. Realice los cuestionarios de los 3 Cursos (Ver anexos 50, 51 y 52). 

6. Realice el speech y resumen del Curso 3 (Ver anexos 53 y 54). 



 

 44 

7. Tuve reunión con Araceli Martínez para la revisión de mi presentación 

del Curso 3, sesión 2 “Actívate” de 3ero de secundaria. 

8. Envié mi presentación al grupo para que mis compañeros mi hicieran 

observaciones. 

9. Envié mi presentación a los correos correspondientes y la subí a drive.  

10. Me reuní con mi compañera para la revisión de mis cuestionarios de los 

3 Cursos. 

11. Mi compañera me regreso mis documentos con las correcciones de El 

resumen y speech del 3 Curso. 

SEMANA 24: 

10 AL 14 DE ENERO DE 2022. 

1. Tuve reunión con Araceli Martínez para la revisión de mis resúmenes, 

speeches y cuestionarios de los 3 Cursos. 

2. Tuve reunión con Araceli Martínez para la revisión de mis resúmenes, 

speeches y cuestionarios de los 3 Cursos. 

3. Envié mis documentos al grupo para que mis compañeros me hicieran 

sus observaciones. 

4. Analice el grupo de “Productos lácteos y sus similares” del Excel y de la 

calculadora de Aprende con Reyhan. 

5. Termine la columna de “Productos lácteos y sus similares” 

6. Subí mis documentos a Drive y los mandé a los correos respectivos. 

7. Corregí la columna de “Productos lácteos y sus similares”. 

8. Corregí la columna de “Productos lácteos y sus similares”. 

9. Tuvimos reunión con mis compañeras para la realización de las cartas 

descriptivas. 

SEMANA 25: 

17 AL 21 DE ENERO DE 2022. 

1. Trabaje en la columna de verduras y hortalizas con mis compañeras. 

2. Hice correcciones en las columnas de verduras y hortalizas, y 

productos lácteos y sus similares. 

3. Hice correcciones en las columnas de verduras y hortalizas, y 

productos lácteos y sus similares. 

SEMANA 26: 

24 AL 28 DE ENERO DE 2022. 

1. Reunión para acordar la fecha de entrega del protocolo de 

investigación. 

2. Se elaboró una tabla con los nombres de los miembros del servicio 
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social para realizar el registro de actividades  y las fechas de entrega. 

3. Realización del formato y correcciones al documento Excel de los 

alimentos en la calculadora (App). 

SEMANA 27: 

31 DE ENERO AL 4 DE 

FEBRERO DE 2022. 

2. Entrega del proyecto de investigación y el  formato del término del 

servicio social. 

 

 

XI. Objetivos y metas alcanzadas. 

 

En la tabla 4 se describen los objetivos establecidos al inicio de la intervención 

educativa y las metas alcanzadas al concluir el periodo. 

 

 

 

Tablas 4. Objetivo y metas alcanzadas. 

Objetivos Metas alcanzadas 

General Aplicar una intervención educativa para incentivar el consumo de verduras 

y frutas en adolescentes de la escuela secundaria No. 78. 

100% 

 

 

 

Específicos 

-Evaluar el consumo de verduras y frutas en adolescentes. 

-Identificar los desafíos a enfrentar para mejorar el bajo consumo de 

verduras y frutas. 

-Diseñar materiales educativos que ayuden a incentivar el consumo de 

verduras y frutas. 

-Emitir recomendaciones para el consumo de verduras y frutas. 

100% 

100% 

 

100% 

 

100% 
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XII. Resultados. 

 

Se obtuvo una muestra de 533 adolescentes, correspondiendo el 51.4% (n=274) 

al género femenino y el 48.6% (n=259) restante al masculino. La edad promedio 

de los escolares es de 11.84 ± 0.44 años. Participaron en el estudio 323 (60.6%) 

adolescentes del turno matutino y 210 (39.4%) del turno vespertino.  

En la tabla 5 se observa la frecuencia de consumo de verduras y frutas en ambas 

fases, observando una disminución considerable en los adolescentes que nunca 

consumen verdura pasando de 6.6% a 1.5%. Asimismo, hubo un incremento de 

4.2 puntos porcentuales (pp) en el consumo de verdura todos los días de la fase 

inicial a la fase final y un incremento de 1.7 pp en el consumo diario de frutas.  

  

Tabla 5. Frecuencia del consumo de verduras y frutas. Fase inicial y fase final. 

 Fase inicial Fase final 

Verduras Frutas Verduras Frutas 

n(%) 

Frecuencia de consumo  Nunca 35(6.6) 15(2.8) 8(1.5) 13(2.4) 

1 a 2 días 213(40) 131(24.6) 215(40.3) 115(21.6) 

3 a 4 días 153(28.7) 144(27) 150(28.1) 135(25.3) 

5 a 6 días 70(13.1) 107(20.1) 76(14.3) 125(23.5) 

Todos los 

días 

62(11.6) 136(25.5) 84(15.8) 145(27.2) 

Media de consumo (tazas 

de 250 mL) 

 1.71 ± 1.24 1.81 ± 1.19 2.02 ± 1.35 2.04 ± 1.34  

 

Con el propósito de comprobar si la intervención influyó en la modificación de 

hábitos alimentarios, se hizo una comparación con las medidas de frecuencia de 

consumo de verduras y frutas, para la fase inicial y la fase final, para tal resultado, 

se aplicó la prueba t para muestras dependientes (Tabla 6), en el resultado se 
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puede observar que la significancia es de 0.001 y por lo tanto puede afirmarse que 

el tratamiento sí tuvo efecto. 

Tabla 6. Prueba t para muestras dependientes. 

Prueba de muestras dependientes 

 Diferencia t df p 

Media DE Error  95% intervalo de 

confianza  

Bajo Alto 

Par 

1 

Frecuencia 

Verduras  

-0.191 0.857 0.037 -0.264 -0.118 -5.157 532 0.001 

Par 

2 

Frecuencia 

Frutas 

-0.105 0.766 0.033 -0.170 -0.040 -3.167 532 0.002 

DE. Desviación estándar.  

 

El diseño del Curso-taller con materiales educativos se basó en la elaboración de 

contenido teórico para la incentivación del consumo de verduras y frutas durante la 

adolescencia, el cual consta de 3 Cursos y 8 sesiones. 

 

Los materiales educativos fueron los siguientes: 

 

 Cartas descriptivas: En estas se incluyeron el eslogan, el objetivo general, los 

objetivos específicos, los temas, el número de sesión, la materia, las 

estrategias, las actividades, los materiales educativos, la estrategia de 

gradualidad y referencias. 

 

 Guiones educativos: Se incluyó el tema, el objetivo, el aprendizaje, los 

beneficios, contenido donde se agregó el tema y saludo, el objetivo del vídeo, 

desarrollo, la conclusión, datos y las referencias). 

 

 Presentaciones en formato PowerPoint: Se componen de 8 sesiones. En cada 
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sesión se encuentra información en texto, imágenes y videos que ayudan a 

entender mejor el tema.  

 

 Speeches: Se realizó el formato de guión por lámina de presentación para la 

grabación de audios, los cuales fueron agregados en cada sesión de la 

plataforma. 

 

 Cuestionarios y evaluaciones: Estos fueron elaborados para evaluar el 

aprendizaje adquirido al inicio, en cada sesión y al final del curso-taller. 

 

 Resúmenes: Estos consisten en una breve explicación de los puntos más 

importantes de cada sesión. 

 

 

XIII. Conclusiones. 

 

La evidencia científica refleja ampliamente que las verduras y frutas constituyen un 

grupo de alimentos saludables para el ser humano, por su alto contenido de 

nutrimentos, especialmente vitaminas, minerales y otras sustancias no nutritivas, 

biológicamente activas con importantes funciones metabólicas que promueven la 

salud. Su insuficiente consumo se deriva en presencia de enfermedades por 

deficiencia de estos micronutrientes y enfermedades crónicas no transmisibles 

generadas por la ausencia de vitaminas, minerales, fibra y antioxidantes que 

ejercen efecto protector.  

 

Es importante incentivar el consumo de verduras y frutas, buscando estrategias 

efectivas, para que conozcan la importancia y los beneficios que tienen las 

mismas en la dieta diaria y los cambios que podemos lograr incluyendo este hábito 

en nuestro plan alimenticio, y a su vez prevenir las diferentes patologías que 

produzcan su baja ingesta.  
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El diseño de la intervención con materiales educativos es una herramienta 

innovadora que favorece las conductas saludables y los hábitos alimentarios, 

debido a que mejoran el nivel de conocimiento, el desarrollo de habilidades 

sociales y la práctica de actividades para favorecer beneficios a corto y largo 

plazo. 

 

XIV. Recomendaciones. 

 

En la tabla 6 se describen algunas recomendaciones dirigidas a los adolescentes y 

padres de familia, con el objetivo de incentivar el consumo de verduras y frutas. 

 

 

Tabla 6. Recomendaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consumo de 

verduras y frutas. 

Adolescentes  

1.  Consumir diariamente 5 porciones de verduras y frutas. 

2. Incluir frutas en el desayuno comida y cena. 

3. Incluir verduras en diferentes presentaciones en el menú. 

4. Preferir snacks de verduras y frutas. 

5. Consumir bebidas naturales con poca azúcar añadida. 

6. Consumir frutas de temporada. 

7. Lavar y desinfectar las verduras y frutas. 

Padres de familia 

1. Realizar nuevas recetas con verduras y/o frutas.  

2. Dar el ejemplo a sus hijos de consumir verduras y frutas. 

3. Introducir las verduras y frutas en comidas que más les agrade a la familia. 

4. Explicar la importancia del consumo de verduras y frutas. 

5. Elegir comprar y preparar alimentos saludables. 

6. Mantener a la vista verduras y frutas, limpias y preparadas para el consumo. 
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XVI. Anexos. 

 

Anexo 1. Evidencia de las observaciones realizadas al Curso-taller 1. 
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Anexo 2. Colaboración en el contenido propuesto para la sesión 5 del Curso-taller 

                2. 

 

 

Anexo 3. Elaboración del formato del concentrado de los alumnos del servicio 

                 social. 
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Anexo 4. Elaboración del cuestionario de actividad física. 
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Anexo 5. Constancia de participación en el Curso “Aprende con Reyhan hábitos y 

               estilos de vida saludable en el trabajo”. 
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Anexo 6. Elaboración del contenido para la sesión 8 del Curso-taller 3. 

 

 

Anexo 7. Colaboración el cuestionario de conocimientos adquiridos de la sesión 8 

               del Curso-taller 2. 
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Anexo 8. Elaboración del cuestionario de conocimientos adquiridos de la sesión 8 

                Curso-taller 3. 

 

 

Anexo 9. Colaboración en la descripción de la página principal del Curso-taller 

                2. 
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Anexo 10. Colaboración en la descripción de la página principal del Curso-taller 

                  3. 

 

 

 

 

Anexo 11. Grabación de audios para la sesión 7 y 8 del Curso-taller 2. 
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Anexo 12. Realización del speechs de la sesión 8 del Curso-taller 3. 
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Anexo 13. Grabación de audios para la sesión 7 y 8 del Curso-taller 3. 
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Anexo 14. Colaboración en la evaluación diagnóstica para el Curso-taller 2. 

 

 

Anexo 15. Colaboración en la evaluación diagnóstica para el Curso-taller 3. 
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Anexo 16. Colaboración en la propuesta de temas para el Curso-taller 2 y 3. 
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Anexo 17. Elaboración del historial de actividades del servicio social. 
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Anexo 18. Colaboración en la propuesta de la guia de navegación para cursos y 

                 desarrollos tecnológicos. 

 

 

Anexo 19. Colaboración en la propuesta de la guia de navegación para el uso de 

                  las plataformas tecnológicas. 
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Anexo 20. Colaboración en la revisión del manual de porciones. 
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Anexo 21. Realización del formato del informe semanal de actividades. 

 

 

 

 

 



 

 69 

 

Anexo 22. Participación en la búsqueda de condiciones de pesaje. 
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Anexo 23. Colaboración en el formato de observaciones para el Curso-taller 1. 
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Anexo 24. Colaboración en la revisión de alimentos de la calculadora. 
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Anexo 25. Constancia de participación en el Curso “Aprende con Reyhan hábitos 

                   y estilos de vida saludable en el trabajo”. 
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Anexo 26. Revisión del recordatorio de 24 horas. 
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Anexo 27. Colaboración con la elaboración del cuestionario para determinar el 

                  nivel de actividad física. 
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Anexo 28. Revisión de las presentaciones 3, 4, 5, 6 y 7 del curso 3 de primero de 

                  secundaria. 

 

 

Anexo 29. Revisión del resumen de la sesión 2 primero de secundaria.    

 

 

 Corregido 
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Anexo 30. Revisión del resumen de la sesión 3 de primero de secundaria.    

 

 

Anexo 31. Revisión del resumen de la sesión 4 de primero de secundaria. 

 

 

Corregido   

Corregido   
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Anexo 32. Elaboración de la carta descriptiva 8 del Curso 2 de primero de 

                 secundaria. 

 

 

 

 

 

 



 

 78 

Anexo 33. Revisión de los audios de la sesion 2 y 3 de Curso 2 de primero de 

                 secundaria. 
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Anexo 34. Realización del speech de la sesión 2 Curso 3 de primero de 

                  secundaria. 
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Anexo 35. Realización del speech de la sesión 3 Curso 3 de primero de 

                  secundaria. 
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Anexo 36. Realización de audios de la sesión 2 y 3 del Curso 3 de primero de 

                 secundaria.    
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Anexo 37. Realización de tabla de nutrimentos por grupo de edad en niñas  

                  y niños. 

 

 

Anexo 38. Elaboración de una infografía sobre probioticos y microbiota en niños. 
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Anexo 39. Elabora de la guia práctica de navegación para el uso de las 

                 plataformas tecnológicas. 

 

 

Anexo 40. Realización de resumen dinámico de malnutrición. 
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Anexo 41. Realización de las preguntas de Microbiología. 
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Anexo 42. Realización de mitos de embarazo/lactancia y actividad física. 
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Anexo 43. Elaboración de la presentación de la sesión 2 del Curso 1 tercero de 

                 secundaria. 

 

 

Anexo 44. Realización de la presentación de la sesión 2 del Curso 2 tercero de 

                 secundaria. 
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Anexo 45. Elaboración de la presentación de la sesión 2 del Curso 3 tercero de 

                 secundaria. 

 

 

Anexo 46. Realización del resumen de la sesión 2 del Curso 1 tercero de 

secundaria. 
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Anexo 47. Realización del resumen de la sesión 2 del Curso 2 tercero de 

                 secundaria. 
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Anexo 48. Realización del speech de la sesión 2 del Curso 1 tercero de 

                 secundaria. 
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Anexo 49. Realización del speech de la sesión 2 del Curso 2 tercero de 

                 secundaria. 
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Anexo 50. Realización del cuestionario de la sesión 2 del Curso 1 tercero de 

                 secundaria. 
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Anexo 51. Realización del cuestionario de la sesión 2 del Curso 2 tercero de 

                 secundaria. 
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Anexo 52. Realización del cuestionario de la sesión 2 del Curso 3 tercero de 

                 secundaria. 
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Anexo 53. Realización del resumen de la sesión 2 del Curso 3 tercero de 

                 secundaria. 

 

 

Anexo 54. Realización del speech de la sesión 2 del Curso 3 tercero de 

                  secundaria. 

 

 


