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Resumen

Como parte del servicio social de Licenciatura en Estomatologia, participé en el proyecto
“EFICACIA DEL FLUOR APLICADO EN SU PRESENTACION TIPO BARNIZ PARA LA
PREVENCION DE CARIES DENTAL”, programa vigente al proyecto entre la Alcaldia
Tlahuac y UAM-Xochimilco.

Como preparacion previa a el proyecto realizado, se tomaron cursos de educacion con-
tinua con la finalidad de generar graficas, formularios, material entregable a los partici-
pantes del proyecto y capacitacion de los mismos en Dbase, Excel y Word, ademas de
la investigacion previa para la realizacion del material en MED-LINE, busqueda de ar-
ticulos en hemeroteca, biblioteca, creacion de formatos, elaboracion de infografias, di-
sefio de graficas, diagramas y cuestionarios para entender el contexto de nuestro Target
del proyecto, asi como para generar las herramientas de comunicacién para el facil en-
tendimiento de los mismos.

Posteriormente, durante las actividades del servicio social, se llevaron actividades en
campo como lo fue a atencion de primer nivel para nuestro publico objetivo (nifios de 10
a 12 afos, ambos sexos) en las instalaciones de la Escuela Primaria Gregorio Torres
Quintero en la Alcaldia Tlahuac, con la finalidad de crear conciencia de la salud bucal,
ensefar técnica de cepillado y otras actividades de promocion de la salud y prevencion
de caries.
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Capitulo 1: Introduccion general

El presente trabajo constituye el informe de servicio social, el cual realicé en un proyecto
universitario de la alcaldia de Tlahuac y UAM-Xochimilco durante el periodo comprendido
del primero de agosto de 1999 al 31 de julio del 2000.

En el capitulo Il se presenta la investigacién que realicé titulada “Eficacia del flior apli-
cado en su presentacion tipo barniz para la prevencion de caries dental” el cual fue apli-
cado en niflos de 10 y 12 afos de la escuela primaria Gregorio Torres Quintero. En los
siguientes capitulos incluyo el contexto del proyecto alcaldia Tlahuac. informe numeérico
narrativo de donde se describen a través de cuadros y gréaficos de las actividades reali-
zadas, analisis de los resultados y conclusiones.

Capitulo II: Investigacion

La caries es una enfermedad contagiosa e irreversible de origen multifactorial que
se presenta en nifilos a muy temprana edad, adolescentes y en adultos, la cual es uno
de los principales factores de morbilidad en cualquier grupo de edad.(1)

En la cavidad bucal, existe de manera natural cierta fauna bacteriana, es aqui
donde los factores intrinsecos y extrinsecos como calor, humedad, pH, restos alimenta-
rios, dieta e higiene toman un rol muy importante en la generacion y proliferacién de
bacterias patogénicas, las cuales tienen una interaccion de competencia y destruccion
del tejido duro (dientes).

Cabe sefialar que la proliferacion de bacterias patogénicas, la cuales se alimentan
del diente, comenzando con la generacion de placa dentobacteriana, la cual pasado el
tiempo se alimenta del mismo, generando cavidades que conocemos lesion cariosa y
pérdida de dientes a futuro. - Higashida, (2000)

Las ventajas del uso de fluor en presentacién barniz es un material que permite
remineralizar la capa del esmalte, es antibacteriano y aumenta la resistencia del es-
malte; favoreciendo la prevencién y el tratamiento incipiente del proceso carioso, por su
capacidad de liberar flior lentamente y por periodos prolongados (promoviendo la remi-
neralizacion que es transformar la hidroxiapatita del esmalte en fluorapatita, un elemento
mas resistente a la descalcificacion en los primeros molares permanentes después de
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aplicarse el barniz, evitando que aumente el riesgo de padecer caries en la poblacion
infantil, favoreciendo a mejorar la salud de sus dientes.(2)(5)

En comparacion con otros métodos convencionales, la aplicacion del flior presen-
tacion barniz presenta mayor aceptacion entre la poblacién infantil en trabajo de campo
(fuera del consultorio dental); ya que genera menos estrés y ansiedad, (que ir al consul-
torio dental), gracias a que evita el uso de la pieza de mano o a la eliminacion de tejido
cariado y principalmente no suele requerir anestesia.

La técnica para aplicar flior presentacion barniz, se debe principalmente evaluar
clinicamente al paciente y si es candidato, es decir que no presenta caries, se les pro-
porcioné una tableta reveladora (tableta que se debe masticar y pasar por toda la boca,
sin ingerir la misma), en todo momento hubo supervisién para que los participantes es-
tuvieran haciendo el proceso de forma correcta, una vez terminado el proceso de la ta-
bleta reveladora, se prosiguié a mostrar la técnica de cepillado con pasta dental. Final-
mente, posterior al enjuague, a cada paciente se le colocaron rollos de algodén para el
control del humedad y tener un adecuado control de humedad garantizando su eficacia
al aplicar el barniz.

Este método preventivo es importante combinarlo con el control de higiene bucal
el cuidado de la dieta basada en consumo de frutas, verduras, leguminosas, proteinas
en sus diferentes presentaciones y disminuir el porcentaje del azucares y carbohidratos.

Fldor en presentacion barniz en nifios

La aplicacion de flaor en presentacion barniz en niflos que mostraron lesiones
incipientes, evitd el avance de la lesion cariosa. Ya que se demostr6 el resultado una
disminucion significativa en la poblacion escolar. De tal forma que al final del seguimiento
los nifios que se les aplico el fldor presentacién barniz, en dientes sanos o lesiones inci-
pientes tuvieron una baja significativa en la reincidencia de caries, comparado al grupo
de nifios que por ya tenian lesiones cariosas y no eran sujeto a estudio o en su caso al
grupo de nifios que no se presentaron el dia de aplicacion (por situaciones ajenas a la
escuela o sus padres no estuvieron convencidos del programa). (4)(12)(13)

El flor en presentacion barniz es un material, remineralizante y antimicrobiano
qgue favorece la prevencion y el tratamiento del proceso carioso, por su capacidad de
liberar fluor lentamente por periodos prolongados en los primeros molares permanentes
después de aplicarse el barniz evitando que en los nifios aumente el riesgo de caries. (5)

En comparacion con otros métodos convencionales, la aplicacion del flior presen-
tacion barniz; representa mayor aceptacion entre la poblacién infantil ya que genera me-
nos estrés y ansiedad, debido a su facil aplicacion que no requiere acudir a un consultorio
dental; gracias a que evita el uso de la pieza de mano, a la eliminacion de tejido cariado,
el beneficio de que no se necesita anestesia para su aplicacion y la reduccion de costos
que esto implica. (6)
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Limitaciones del uso del barniz

La alta prevalencia de caries dental que se evidencia en su estadio inicial por la
presencia de lesiones de manchas blancas, la aplicacidn topica de fldor barniz es una
gran alternativa de tratamiento y prevencion presentando mejores resultados en compa-
racion con otros fluoruros topicos disminuyendo la actividad de caries de las manchas
blancas en un corto periodo y de manera efectiva, esta evidencia es necesaria resaltarla.

La necesidad de evaluar el efecto de disminucion de la actividad de caries de las
manchas blancas que se presentan en la poblacion infantil y asi como reducir la inciden-
cia y prevalencia de caries dental que se pueda presentar a futuro. Su estudio es de
necesidad publica para contribuir en la resolucién de los problemas principales de salud
bucal.

Limitaciones

- Manejo de los factores externos que puedan influir en la actividad
de caries como la higiene bucal.

- Dieta del nifio mientras dure el proyecto de investigacion.

- La frecuencia de aplicacion varia en funcion a la susceptibilidad del
paciente de contraer caries, aunado a otros factores (dieta, acidez
de la saliva, edad y habitos de higiene)

Entre la informacion disponible en México acerca de la caries en escolares, hay
un informe publicado en 1990 por la Secretaria de Salud y Asistencia en el que se afirma
gue el 95. % del grupo de edad de 6 a 14 afios padece caries dental; de éstos, el 78 %
la presentaron en sus dientes permanentes, con un indice de dientes cariados, perdidos
u obturados permanentes (CPOP) de 0.6 % a los seis afios, cifra que aumento hasta 8.6
% a los 14 afios en la poblacion fue de 3.26 %. En esta misma la poblacion la prevalencia
de caries en los dientes deciduos fue del 72% con un indice de dientes cariados.

La placa dentobacteriana es una entidad organizada y enzimaticamente activa
gue se adhiere a la superficie dental, y es considerada por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) como el factor fundamental de caries dental. Para evitar la generacion de
placa dentobacteriana se recomienda realizar una buena técnica de cepillado dental de
manera frecuente.

Técnica de cepillado dental

La realizacion del cepillado dental permite lograr el control mecéanico de la placa
dentobacteriana con su eliminacién y evitando su formacién, también arrastrar los restos
de alimentos, estimula los tejidos gingivales y aporta fluoruros en minima cantidad por

medio de la pasta dental.
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El cepillo dental es una herramienta que tiene como objetivo remover la placa
dentobacteriana para mantener una buena salud bucal, siendo recomendable su uso
desde temprana edad (apoyada por su mama), posteriormente cuando tenga capacidad
motriz el nifio y tener mas énfasis en la erupcion del primer molar. A partir de los siete
meses de edad es recomendable utilizar pasta dental para nifios con una concentracion
de .550 ppm de flaor. La frecuencia del cepillado va a depender de motricidad del nifio,
la susceptibilidad a la caries, la minuciosidad del aseo y la cantidad ingesta de azUcares
y carbohidratos. La duracién del cepillado debe ser de tres minutos como minimo ( 45
segundos por cada cuadrante). El cepillado nocturno es muy importante realizarlos por-
gue durante este estadio, disminuye la secrecién salival. (3)(7)(8)(9)

Técnicas de Fones, circular o rotacién
Técnica de cepillado Stillman

Técnica horizontal

Cepillado de lengua

Técnica de aplicacion de flaor(9)

El flior en presentacion barniz es un material; remineralizante y antimicrobiano, que fa-
vorece la prevencion y el tratamiento incipiente del proceso carioso, por su capacidad de
liberar fldor en los primeros molares permanentes en nifios con riesgo de caries.(10)

Este método preventivo es importante combinarlo con el control de higiene bucal el cui-
dado de la dieta basada en reducir el consumo de azUcar y carbohidratos fermentados.

Ventajas y Desventajas de flGor Presentacidén Barniz
Ventajas del flaor presentacion barniz al 5%

+ Alta biocompatibilidad

» Buena propiedad fisiomecanicas

» Buena adherencia a sustratos dentarios (esmalte)
» Minima contraccién al polimerizar

* Propiedades aislantes

+ Facilidad de aplicacion

* Buen sellado

* Anticariogénico por liberacion de fldor y por su actividad antimicrobiana
* Previene la caries

* Fortalece los huesos

» Aceptacion por el paciente

» Secado rapido

* Liberacion lenta de fluoruros
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Desventajas del flior presentacion barniz

FUENTES

1.

10.

11.

* Cambio de color temporal en los dientes
* El exceso de fluor en diferentes presentaciones puede ser toxico. (man-
chas en los dientes significativa)

* Alto riesgo de filtracion marginal y fractura de cavidades compuestas(11)
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12. Ogaard B, Seppaet col. (1994) Profesional topical fluoride applications clini-
cal officiation and mechanism of action. Adv. Dent res; 8(2): 190-201.

13. Smyth E, Taracido M, Gestal JJ. (1991) Los floururos en la prevencioén de la
caries. Madres: Diaz de Santos; 33-58.

Capitulo Ill: Antecedentes

La alcaldia de Tldhuac, es una de las 16 demarcaciones territoriales de la ciudad de
México, la cual se encuentra a 60 kildmetros del Zocalo capitalino colindando al norte y
noroeste con la Alcaldia Iztapalapa, al oriente con el municipio Valle de Chalco Solidari-
dad del Estado de México, al poniente con la Alcaldia Xochimilco y al sur con la Alcaldia
Milpa Alta, geogréficamente esta situada entre los paralelos 19° 20"y 19° 12" de latitud
norte, y los meridianos 98° 56"y 99° 04" de longitud oeste.

Servicios de Salud

La Alcaldia de Tlahuac cuenta con 14 centros de salud, el Hospital Materno infantil, ubi-
cado en San Pedro Tldhuac y el Hospital Psiquiatrico, ubicado en Santa Catarina; existen
14 clinicas de salud integral e instituciones privadas como la clinica de maternidad “Car-
men”, actualmente esta en construccion el Hospital General de Tldhuac, el cual esta ubi-
cado en Av. La Turba y Langosta en Villa Centro Americana, dando servicio de primer
y segundo nivel.:

®Centro de Salud Comunitario T-Ill San Francisco Tlaltenco
®Centro de Salud Comunitario T-ll 13 de Septiembre Olivos
®Centro de Salud Comunitario T-I Zapotitlan

®Centro de Salud Comunitario T-1l Santa Catarina Yecahuizotl
®Centro de Salud Comunitario T-1l Zapotitla

®Centro de Salud Comunitario T-Il Ampliacion Selene
®Centro de Salud Comunitario T-1l San José Tlahuac
®Centro de Salud Comunitario T-I Solidaridad-Tetelco
®Centro de Salud Comunitario T-11l Miguel Hidalgo
®Clinica Comunitaria Mixquic

®Centro de Salud Comunitario T-1l San Juan Ixtayopan
®Centro de Salud Comunitario T-1 Quiahuatla

®Centro de Salud Comunitario T-1 Agricola Metropolitana

De los cuales el 49% de la poblacion es derechohabiente a los servicios de salud y el
51 no cuentan con cobertura o pertenecen a algun programa de salud publica.(15)
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Dentro de la misma alcaldia, segun datos de INEGI en el afio 2000, en Tlahuac se en-
cuentran 87 médicos dentistas con consultorio de caracter privado, ademas de la co-
bertura que existe por parte de instituciones gubernamentales en centros de salud.(14)

Servicio estomatdlogico

El servicio social se realizo en la Escuela Primaria Gregorio Torres Quintero de la Se-
cretaria de Educacion Puablica turno Matutino. Los datos de la actividades realizadas se
presentan en el capitulo IV correspondiente al informe numérico narrativo.

FUENTES

14. Diario Oficial de la Nacion (2017), SEDESOL, consultado el 12 de Enero del
2020, de http://diariooficial.gob.mx/SEDESOL/2017/Distrito_Federal_011.pdf

15. Paot.org.mx. (1990). PROGRAMA Delegacional de Desarrollo Urbano de
Tlahuac. Consultado el 19 de Enero del 2020, de
http://www.paot.org.mx/centro/programas/delegacion/tlahuac.html

Capitulo IV: Informe numérico narrativo

Se realizo el servicio social en la Escuela Primaria Gregorio Torres Quintero de la Secre-
taria de Educacion Publica Turno Matutino, proyecto subsecuente que se tiene con esta
misma institucion, se estudiaron 120 nifios, de los cuales el 49.7 % eran de sexo mascu-
lino y el 50.3 % del sexo femenino con edades de entre 10 y 12 afios de edad.

* Se realizaron actividades como levantamiento de encuestas a : Alumnos, Padres de
Familia y Profesores en Escuela Primaria Gregorio Torres Quintero en la Delegacion
Tlahuac, dentro de este lugar fueron atendidos alumnos para prevenciéon de caries
dental y técnica de cepillado.

* Se dieron platicas de tipo informativas y de educacién para la salud bucal; en la Es-
cuela Primaria, en dichas platicas se pretendié concientizar a los nifios sobre la impor-
tancia que tienen sus dientes y el cuidado de ellos, ensefiandoles técnicas de cepillado
con tipodonto, para evitar malos habitos higiénicos y posteriormente la aplicaciéon de
fldor tipo barniz en zonas oclusales sobre todo en dientes sanos o con una desmine-
ralizacién incipiente para la prevencion de caries.

* Se invito a cepillarse 3 veces al dia después de cada alimento (desayuno, comida y
principalmente en la cena); con apoyo de tripticos con dibujos animados para su mejor
entendimiento y en el periédico mural de la escuela, informando la importancia que
tiene para su salud bucal.
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* Se realizd una segmentacién de alumnos candidatos a participar en la aplicacién de
fldor, considerando que tuvieran dientes sanos, con desmineralizacion incipiente, para
asi lograr la aparicion futura de caries

* Alos nifios que participaron en el proyecto, se les realizo una limpieza profunda de la
superficie dental (técnica de cepillado) con la finalidad de preparar el diente para la
correcta aplicacién de flaor. Con el empleo de algodones, cuya funcion es de aislar el
diente a tratar (humedad bucal) saliva.

* Previamente a cada estudiante se le coloc6 una cantidad pequefia de flior presenta-
cion barniz en un godete, de donde se tomara el material con un pincel desechable a
usar con el paciente y una vez aplicado en el diente a tratar se realiza se espera unos
minutos y se prosigue a retirar los algodones y el pincel se desecha.

* Se obsequiaron cepillos dentales y tripticos ilustrativos de beneficios, diagramas de
consecuencias e ilustraciones con técnicas de cepillado para el cuidado bucal, comu-
nicando todos esta informacién de forma visual, con la finalidad de generar interés por
parte de la comunidad de nifios respecto a su salud bucal.

* Una vez culminado el tratamiento se les recomendd no ingerir alimentos, beber agua
o cepillar los dientes, hasta después de una hora.

* El instrumental de trabajo quedo bajo el resguardo de la Dra. Carmen Gay para su
apropiada esterilizacion.

* Como parte de las tareas realizadas durante el servicio social en la Escuela Primaria,
se tuvo como principal tarea la entrega de cartas invitacién al Director de la Primaria
Gregorio Torres Quintero, turno matutino bajo previo permiso de la Secretaria de Edu-
cacion Publica; para que nos permitiera la entrada sin perjudicar las clases y activida-
des de los alumnos.

Material utilizado para el proyecto:

* Pastillas reveladoras

* Basico 1x4 ( espejo bucal, explorador, pinza y cucharilla).

* Cepillos dentales

* Hilo Dental (sin cera, ya que con cera es organica y es un precursor a
pequefios depdsitos organicos en areas interproximales)

* Encuestas, especificamente desarrolladas para este proyecto, dirigidas
especificamente a Alumnos, Padres de Familia y Profesores

* Tripticos, desarrollados para comunicar los beneficios del programa apli-
cado en la comunidad, con la finalidad de mejorar a la comunidad escolar
y miembros circundantes.

Fldor presentacion Barniz
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Algodon

Aplicadores de fluor desechables
Godete

Guantes desechables

Cubre bocas

Actividades No. %

Curso a la computacién 1 714 %
Capacitacion de Word 1 714 %
Capacitacion de Excel 1 714 %
Capacitacion de Dbase 1 714 %
Recopilacion de articulos 10 714 %
Total de actividades 14 100 %

Informe numérico narrativo:

A continuacion se presentan las actividades realizadas por mes, con cuadros y graficas
gue ejemplifican los resultados cuantitativos obtenidos.

Concentrado bimestral de actividades agosto- septiembre 1999
Cuadro Num. 1

Fuente: Bitacora Personal
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m Curso de computacion
Capacitacion de Word
Capacitacion de Excel

m Capacitacion de Dbase

m Recopilacion de articulos

Concentrado mensual de actividades octubre 1999

Cuadro Num. 2

Actividades No. %
Codificaciéon de las respuestas del cuestionario a Padres de Familia 33 19.41 %
Clasificacién de las respuestas abiertas del cuestionario a Padres de Familia 55 3235 %
Captura de encuestas (respuestas) en Dbase 64 37.64 %
Gréficas 14 5.88 %
Asistencia a la Escuela Primaria Gregorio Torres Quintero en Alcaldia Tlahuac 3 1.76 %
Elaboracién de citatorio para la Escuela Primaria 1 0.58 %
Total de actividades 170 100 %

Fuente: Bitacora Personal
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m Codificacion de las respuestas del cuestionario a Padres de Familia
Clasificacion de las respuestas abiertas del cuestionario a Padres de Familia

Captura de encuestas (respuestas) en Dbase
m Gréficas

m Asistencia a la Escuela Primaria Gregorio Torres Quintero en Alcaldia Tlahuac

m Elaboracion de citatorio para la Escuela Primaria

39%
34%
Concentrado mensual de actividades noviembre 1999
Cuadro Num. 3
Actividades No. %
Asistencia a la Escuela Primaria Gregorio Torres Quintero 4 4.54 %
Elaboracidon de Recordatorio para alumnos Escuela Primaria 1 1.13 %
Control de Placa dentobacteriana 34 38.64 %
Técnica de cepillado 34 38.64 %
Aplicacion de Barniz 15 17.04
Total 88 100 %
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Casa abierta al tiempo

Fuente: Bitacora Personal

Concentrado mensual de actividades diciembre 1999

m Asistencia a la Escuela Primaria Gregorio Torres Quintero
Elaboracion de Recordatorio para alumnos Escuela Primaria

Control de Placa dentobacteriana

m Técnica de cepillado
m Aplicacion de Barniz

Cuadro Num. 4

Actividades No. %

Codificacion de las respuestas del Cuestionario de Alumnos 11 791 %
Clasificacion de las respuestas abiertas al cuestionario de Alumnos 6 4.32
Captura de datos (respuestas) 105 75.54
Graficas 16 11.51 %
Total 139 100 %

Fuente: Bitdcora Personal

m Codificacién de las respuestas del Cuestionario de Alumnos

Clasificacion de las respuestas abiertas al cuestionario de Alumnos

Captura de datos (respuestas)
m Graficas

UAM - INFORME DE SERVICIO SOCIAL

LICENCIATURA EN ESTOMATOLOGIA
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Casa abierta al tiempo

Concentrado mensual de actividades enero 2000

Cuadro Num. 5

Actividades

No.

%

Modificacion de Cuestionario de Padres de Familia

Asistencia a la escuela Primaria Gregorio Torres Quintero

1.15%

345 %

Aplicacién cuestionario a Padres de Familia

83

954 %

Total

87

100 %

Fuente: Bitdcora Personal

m Modificacién de Cuestionario de Padres de Familia
Asistencia a la escuela Primaria Gregorio Torres Quintero
Aplicacién cuestionario a Padres de Familia

Concentrado mensual de actividades febrero 2000

Cuadro Num. 6

1%

95%

Actividades

No.

%

Asistencia Escuela Primaria Gregorio Torres Quintero

0.94 %

Aplicacion cuestionario a Alumnos

102

96.23 %

Busqueda Articulos

2.83 %

UAM - INFORME DE SERVICIO SOCIAL LICENCIATURA EN ESTOMATOLOGIA
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Casa abierta al tiempo

Actividades No. %
Total 106 100 %
Fuente: Bitacora Personal
Concentrado mensual de actividades marzo 2000
m Asistencia Escuela Primaria Gregorio Torres Quintero 394/0
Aplicacion cuestionario a Alumnos
Busqueda Articulos
96%
Cuadro Num. 7
Actividades No. %
Codificacién de respuestas del Cuestionario a Padres de Familia 10
Clasificacién de las respuestas abiertas del Cuestionario a Padres 4
de Familia
Captura de Encuestas (respuestas) en Dbase 83
Gréficas 15
Total 112

Fuente: Bitdcora Personal
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Casa abierta al tiempo

m Codificacién de respuestas del Cuestionario a Padres de Familia
Clasificacion de las respuestas abiertas del Cuestionario a Padres de Familia
Captura de Encuestas (respuestas) en Dbase

m Gréficas

74%
Concentrado mensual de actividades abril 2000
Cuadro Num. 8
Actividades No. %
Clasificacién de las respuestas abiertas, Cuestionario Alumnos 6
Captura de encuestas (respuestas) Dbase 103
Graficas 15
Total 124
Fuente: Bitacora Personal
m Clasificacion de las respuestas abiertas, Cuestionario Alumnos 120 .
Captura de encuestas (respuestas) Dbase i
Graficas
83%

Concentrado mensual de actividades mayo 2000

Cuadro Num. 9
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Casa abierta al tiempo

Actividades No. %
Busqueda de Articulos 33.33
Elaboracién y disefio de triptico 16.66
Elaboracion de acetatos 50
Total 100
Fuente: Bitacora Personal
Concentrado mensual de actividades junio 2000
m BUsqueda de Articulos
Elaboracion vy disefio de triptico
Elaboracion de acetatos
50%
Cuadro Num. 10
Actividades No. %
Aplicacion Cuestionario a Profesores 14.28 %
Asistencia a Escuela Primaria 14.28 %
Recopilacion informacion Cuestionario a Profesores 42.86 %
Busqueda en MED-LINE 28.57 %
Total 100 %
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Casa abierta al tiempo

m Aplicacion Cuestionario a Profesores
Recopilacion informacion Cuestionario a Profesores
Captura de datos (respuestas)

® BUsqueda en MED-LINE

14%

43%
Fuente: Bitacora Personal
Concentrado mensual de actividades julio 2000
Cuadro Num. 11
Actividades No. %
Codificacién de las respuestas de Profesores 5 23.81 %
Clasificacion de las respuestas abiertas de Cuestionario a Profeso- 4 19.04 %
res
Carta de Agradecimiento a la Escuela Primaria Gregorio Torres 1 476 %
Quintero
Asistencia a la Escuela Primaria para dejar Carta de Agradeci- 1 476 %
miento
Gréficas 7 3333 %
Total 21 100 %
Fuente: bitacora personal
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Casa abierta al tiempo

m Codificacién de las respuestas de Profesores

Clasificacion de las respuestas abiertas de Cuestionario a Profesores

Carta de Agradecimiento a la Escuela Primaria Gregorio Torres Quintero

m Asistencia a la Escuela Primaria para dejar Carta de Agradecimiento

m Gréficas

504 30%
Concentrado anual de actividades realizadas agosto 1999 - julio 2000
Cuadro Num. 12
Actividades No. %
Introduccidn a la computacion 1 0.13 %
Capacitacion Word 2 0.25 %
Capacitacion Excel 2 0.25 %
Capacitacion Dbase 1 013 %
Recopilacién de articulos 10 1.26 %
Codificacion de las respuestas a Cuestionario de Padres de Familia 18 2.27 %
Clasificacién de respuestas abiertas de cuestionario a Padres de 10 1.26 %
Familia
Captura de encuestas en Dbase (respuestas) 240 30.34 %
Gréficas 69 8.72 %
Asistencias a la Escuela Primaria Gregorio Torres Quintero 13 1.64 %
Elaboracién carta para ingresar a la Escuela Primaria 1 013 %
1 0.13 %
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Casa abierta al tiempo

Actividades

No.

%

Elaboracién carta de recordatorio a la Escuela Primaria

Control de Placa Dentobacteriana 35 442 %
Técnica de cepillado 35 442 %
Aplicacién de fldor tipo barniz 15 1.90 %
Codificacidn de las respuestas de Cuestionario a Alumnos 11 1.39 %
Clasificacién de respuestas abiertas de cuestionario a Alumnos 12 1.51 %
Captura Encuesta en Dbase (respuestas) 102 12.89 %
Modificacion del Cuestionario de Padres de Familia 1 0.13 %
Aplicacion de Cuestionario a Padres de Familia 83 10.49 %
Aplicacion Cuestionario Alumnos 103 13.02 %
Busqueda de articulos 4 0.50 %
Disefio y Elaboracién de Triptico 1 013 %
Elaboracién de Acetatos 3 0.38 %
Recopilacion de Cuestionario a Profesores 1 013 %
Aplicacion de Cuestionario a Profesores 3 0.38 %
Busqueda de Bibliografia en MED-LINE Centro Médico 2 0.25 %
Codificacién de las respuestas a Cuestionario de Profesores 5 0.63 %
Clasificacién de respuestas abiertas de cuestionario a Profesores 4 0.50 %
Captura de informacion en Dbase 3 038 %
Total 791 100 %
Fuente: bitacora personal
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Casa abierta al tiempo

Concentrado de actividades realizadas durante agosto 1999 - julio 2000

® Introduccién a la computacion
Capacitacion Word
Capacitacion Excel

m Capacitacion Dbase

m Recopilacion de articulos

m Codificacion de las respuestas a Cuestionario de Padres de Familia

m Clasificacion de respuestas abiertas de cuestionario a Padres de Familia
Captura de encuestas en Dbase (respuestas)

Gréficas
m Asistencias a la Escuela Primaria Gregorio Torres Quintero 130/*
m Elaboracion carta para ingresar a la Escuela Primaria 0

m Elaboracién carta de recordatorio a la Escuela Primaria
Control de Placa Dentobacteriana
Técnica de cepillado
Aplicacion de fldor tipo barniz 0%

m Codificacion de las respuestas de Cuestionario a Alumnos
Clasificacion de respuestas abiertas de cuestionario a Alumnos 13%

m Captura Encuesta en Dbase (respuestas) g
Modificacién del Cuestionario de Padres de Familia %/49&)9 %%
Aplicacion Cuestionario Alumnos
Busqueda de articulos
Disefio y Elaboracién de Triptico
Elaboracion de Acetatos
Recopilacion de cuestionario a Profesores
Aplicacion de Cuestionario a Profesores
Blsqueda de Bibliografia en MED-LINE Centro Médico
Cadificacion de las respuestas a Cuestionario de Profesores
Clasificacion de respuestas abiertas de cuestionario a Profesores
Captura de informacién en Dbase

11% 31%

Actividades No. %

Historia clinica 120 22.73 %

Platicas de salud bucal 8 151 %

Odontograma 120 22.73 %

Control de placa dentobacteriana 120 22.73 %

Asistencia 88 16.67 %

Aplicacién de flaor tipo barniz 70 13.25 %

Visitas de valoracién de la aplicacién de flaor 2 0.38 %

Totales 528 100 %
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Casa abierta al tiempo

Fuente: bitacéra personal

m Historia Clinica

m Platicas de salud bucal
Odontrograma

m Control de placa dentobacteriana

H Asistencia

m Aplicacion de Flaor

m Visitas de valoracion de la aplicacion de Fluor

Tabla de aplicacion de flior presentacion tipo barniz en nifos y niias

Género No. | %
Masculino 34 48.57 %
Femenino 36 5143 %
Total 70 100 %
Fuente: bitacora personal

Gréfica del total de aplicacion de barniz en nifios y nifias.

= NINAS = NINOS
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Casa abierta al tiempo

Tabla de CPOD: Escuela Primaria Gregorio Torres Quintero

COPD Total

Cariado 794
Perdido 127
Obturado 483
Suma total 1233

Fuente: bitacora personal
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Casa abierta al tiempo

Capitulo V: Andlisis de la informacion

Del total de nifios atendidos presentaron los siguientes resultados C=794, P=127,
0=483, la aplicacién de fltor en barniz se llevé a cabo en los dientes sanos.

La atencion, tratamiento y aplicacion de fldor juega un papel importante en esta
etapa del desarrollo de los nifios porgue contribuye a la prevenciéon de futuras lesiones
cariosas.

Capitulo IV. Conclusiones

Durante el Servicio social obtuve diferentes enfoques, la practica de clinica que
durante mi formacion y la siguiente labor campo al acudir a la escuela antes mencionada
con la finalidad de aportar una mejoria en su salud bucal a los pequefios pacientes.

Ademas de ser una retribucion social, es la oportunidad de ampliar y afianzar el
inicio de la etapa profesional.

En cuanto a la poblacion de Tlahuac hubo una mejoria en cuanto a la concienti-
zacion de las técnicas de cepillados en los nifios y nifias y apoyandolos con tripticos con
dibujos y dejando un impacto que tiene en su salud bucal para evitar futuras enfermeda-
des sistémicas en esta poblacién escolar.

Los padres insistieron que este tipo de proyectos deberian de ser permanentes ya
gue fomenta a que los nifios en casa tengas habitos de higiene bucal y al mismo tiempo
apoyando a sus hermanos mayores y menores y amigos.

Los resultados que obtuve durante este periodo fueron de gran satisfaccion, te-
niendo la oportunidad de aplicar conocimientos y al mismo tiempo adquirir nuevos cono-
cimientos. Concluyo que la experiencia de trabajar con la Dra. Isabel Luengas que tiene
una gran experiencia en el trabajo de campo en la poblacion infantil (Escuelas Primarias)
para la deteccion y proteccién de dientes permanentes (primeros molares) aplicando fltor
tipo barniz en zonas oclusales para la prevencion de caries en dientes sanos obteniendo
el mejor diagnostico y resultados en la prevencion de caries en poblacion infantil en la
Alcaldia de Tlahuac.
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