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INTRODUCCION

En la actualidad, la formacion de profesionales en disciplinas médicas implica la
adquisiciéon de un conocimiento mas profundo de las ciencias biologicas y sus
subdivisiones, dicho conocimiento sentara la base para que los profesionales
amplien su perspectiva y propongan soluciones mas enfocadas a los desafios
actuales en temas de salud.

Dentro las subdivisiones de las ciencias biologicas podemos encontrar a la
Bioquimica, dedicada al estudio de la composicion y los fendmenos quimicos
implicados en los procesos biolégicos.

El estudio de la Bioquimica para alumnos de ciencias médicas se ha vuelto de
especial relevancia ya que en todos los padecimientos y enfermedades existen
procesos quimicos y en la medida que los alumnos conozcan el pormenor de dichos
procesos seran mas asertivos en el manejo de las enfermedades o en el desarrollo
de nuevas tecnologias. Ademas, estamos en un tiempo con oportunidades sin
precedentes para poder usar nuestros conocimientos de bioquimica a problemas
propios de campos como la odontologia, la agricultura, la practica forense, la
antropologia, las ciencias medioambientales y principalmente en la medicina junto
con todas sus ramas.

Al igual que todas las ciencias médicas el aprendizaje se basa en la transmision de
conocimientos de un docente experto hacia los alumnos, dicho esto, los métodos de
ensefanza deben garantizar la adopcion de los conocimientos.

Este proyecto propone el uso de medios digitales para la ensefianza de fundamentos
de Bioquimica con enfoque médico a alumnos de Ingenieria Bionica.



OBJETIVO GENERAL

Creacion de materiales didacticos digitales para la imparticion de la asignatura
Biogquimica.

OBJETIVO ESPECIFICO

Crear un catalogo de diapositivas de PowerPoint que sirva de apoyo didactico para
docentes que impartan la asignatura Bioquimica como parte de los programas
académicos de la Unidad Profesional Interdisciplinaria en Ingenieria Bionica y
Tecnologias Avanzadas.



METODOLOGIA

Partiendo de que el programa académico tiene como objetivo analizar los principios
fundamentales de la Bioquimica con respecto a la estructura y funcion de las
biomoléculas y aplicarlos en la solucién de problemas tedricos y practicos que se
presenten en la relacion con la Ingenieria, la metodologia consistio en concentrar la
informacion de los temas propuestos en el programa académico haciendo uso de la
bibliografia recomendada (Tabla 1) para la imparticion del curso y posteriormente
plasmar los contenidos en diapositivas de PowerPoint, se hizo uso de diversas
herramientas multimedia asi como elementos visuales que permiten al docente
entregar la informacién de una manera mas dinamica y de esta forma promover el
aprendizaje activo.

Por lo anterior, podemos resumir la metodologia en 3 ejes:

Investigacion bibliografica de todos los materiales que se tengan a disposicion
para realizar los apuntes de cada una de las unidades de aprendizaje de
Bioquimica y Biomateriales.

Seleccion del material conveniente para cada tema y por medio de una comision
se determind la conveniencia de la bibliografia para cada tema de apuntes a
realizar.

Creacion de un compendio con toda la informacion para el desarrollo del material
didactico



Tabla 1

Clave Bibliografia

1B |Berg. Jeremy M. Bioquimica, Reverte, 2008, ISBN: 9788429176001, pags.: 1-1026
Cutlip Michael B. Resolucion de problemas en Ingenieria Quimica y Biogimica con

2C |POLYMATH, Excel y Matlab, Prentice Hall, 2008, ISBN: 9788483224619, pags.:1-
706

3C Champe, Pamela C. Biogimica, Edit Wolters Kluwer Health, Espana, 2008, ISBN:
9788496921122, pags.: 1-520

4B Muller Stern, Werner. Bioguimica: fundamentos para medicina y ciencias de la vida,
Reverte, 2008, ISBN: 978849173932, pags.: 1-657

58 Voet D, Voet J. Fundamentals of Biochemistry, 2005, 3a Edicion. John Wiley &
Sons. LTD, U.S. ISBN-10: 0471214957 y ISBN-13: 9780471214953, pags.: 1-1114

A continuacion, se enlistan los contenidos generales del temario:

. Introduccién. Agua
II. Aminoacidos y proteinas
lll. Carbohidratos
IV. Lipidos
V. Enzimas
VI. Acidos nucleicos
VIl. Bioenergética
VIll. Metabolismo de los carbohidratos
IX. Metabolismo de los lipidos y proteinas

Cada uno de estos temas esta dividido en subtemas y cada subtema tiene un tiempo
de teoria especifico que sirvio para definir la cantidad de diapositivas adecuadas
para desarrollar a detalle la informacion de cada uno.

En la Tabla 2 se detalla el tiempo de teoria para cada subtema, asi como el numero

de diapositivas y bibliografia consultada.



Tabla 2

Tema

Subtema

Horas Tedria

Diapositivas

Bibliografia

INTRODUCCION. AGUA

Introduccién

0.5

15

Componentes moleculares de las Células

0.5

14

Agua

Estructura de la molécula de Agua

Propiedades del Agua

Concentracidn de ion hidrégeno de los sistemas
bioldgicos

Equilibrio Acido-Base y pH

Constatntes de Disociacidn. Acidos y bases débiles

Ecuacién de Henderson-Hasselbach

Sistemas Tampon Fisioldgicos

0.5

2

2

2

N

1B, 3C, 4B

AMINOACIDOS Y
PROTEINAS

Aminoacidos

Clasificacion de los Aminoacidos

Propiedades

0.5

Proteinas

Las Proteinas y sus funciones bioldgicas

Clasificacion de las Proteinas

Estructura de las Proteinas

Funciones de la Proteinas

Métodos para estudiar las Proteinas

Proteinas Transportadoras de Oxigeno

Hemoglobina

Mioglobina

1B,2C, 5B

CARBOHIDRATOS

Monosacaridos

Clasificacion de Carbohidratos

Propiedades

Estereoisomeria de los Monoscaridos

Derivados Importantes de los Monosacaridos

0.5

Polisacaridos

Polisacaridos de Reserva

Polisacaridos estructurales

Pared celular de las Plantas

Cubierta Celular y sustancia intersticial de los tejidos
animales

(oo |wWwlww(wWwwWwlwlwlwlh|WlW|A[(RIlWIOILWIULININININ
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1B, 3C, 4B

LIPIDOS

Clasificacién de los Lipidos

Acidos grasos esenciales

Propiedades fisicas y quimicas de los acidos grasos

Trigliceridos y sus propiedades

0.5

wlw((bs|>

Fosfoglicéridos y sus propiedades

0.5

=
w

Terpenos

Esteroides

0.5

1B, 3C, 5B

ENZIMAS

Introduccion

Nomenclatura

Clasificacion

0.5

Estructura y Funcién

Sitio Activo

Factores que influyen en la actividad Enzimatica

0.5

i |uvijoc |

Usos médicos de las enzimas

0.5

=
(€]

2C, 4B, 5B




Tabla 2 (cont.)

Tema

Subtema

Horas Tedria

Diapositivas

Bibliografia

ACIDOS NUCLEICOS

Introduccion

Nucledtidos

Nucledsidos

0.5

5

Acidos desoxirribonucleicos

Estructura del ADN

Genes

Replicacién de las moléculas de ADN

0.5

Acidos Ribonucleicos

Sintesis de Proteinas

Transcripcion

Traduccién

ADN Recombinante e Ingenieria Genética

0.5

1B, 3C, 4B

BIOENERGETICA

Consideraciones energéticas en las recciones

Bioenergética

Repaso general

Trifosfato de Adenosina (ATP)

0.5

Sistema de transporte de electrones

Introduccién

Sitio de ETS, mitocondria

Coenzimas en el sistema de transporte de electrones

Citocromos en el sistema de transporte de electrones

Fosforilacién Oxidatica

0.5

Ciclo del acido citrico

Introduccién

Reacciones en el ciclo del acido citrico

0.5

NINw|h|lWW (R ([(R|d|D|[A|W]R[WWWINIWWIUW|INM[O|UL

1B, 2C, 4B

METABOLISMO DE LOS
CARBOHIDRATOS

Rutas metabdlicas

Introduccion al metabolismo de los carbohidratos

0.5

Glicolisis

Metabolismo del glicogeno

Glicogénesis

Glicogenolisis

Gluconeogenesis

Ciclo de Cori

0.5

Regulacion del metabolismo de la glucosa

Efectos de la insulina sobre los procesos metabdlicos

0.5

2C, 3C, 4B

METABOLISMO DE LOS
LIPIDOS Y LAS
PROTEINAS

Repaso del metabolismo de los Lipidos

Lipdlisis

Metabolismo del glicerol

Ciclo de la Beta-oxidacién de los &cidos grasos saturados

Sintesis de los acidos grasos

Bioquimica de la Diabetes Mellitus

0.5

w

Catabolismo de los aminodcidos y ciclo de la urea

Consideraciones generales

Catabolismo de los aminoacidos

Ciclo de la Urea

0.5

DN |P P |W|N

Interrelaciones entre el metabolismo de los lipidos, las
proteinas y los carbohidratos

0.5

1B, 3C, 4B




ACTIVIDADES REALIZADAS

Para cada uno de los temas se hizo un resumen informativo de la bibliografia
propuesta en el temario, dicho resumen se incluyé como parte de los comentarios
en cada una de las diapositivas y en el area de proyeccion se plasmaron ideas
principales mediante el uso de mapas mentales, esquemas y graficas que
ejemplificaran de manera concisa los conceptos mas relevantes de cada tema. En
la Grafica 1 se detalla a manera de flujograma las actividades realizadas.

Grafica 1

Revision
Bibliografica

Resumen
Informativo

« Captura de mensajes clave en
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Creacion de +Recopilacion de llustraciones
Dia positivas *Creacion de cuadros sindpticos

+Digitalizacion de Graficas y
esquemas

Captura de
notas en

"comentarios de
diapositiva"




En la Imagen 1 se observa un ejemplo de diapositiva con los elementos

anteriormente mencionados en vista de edicién de PowerPoint

Imagen 1

‘chive Inicio Insertar Dsefio Transiciones Animaciones Presentacsdn con deppositivig Revisar Wista Ayuda

Propiedades del agua

Las  moléculas  de  agua
pueden disolver iones de una

accon entre
los lones disueltos

5 Compartir B2 Comuontarios

Para fines de este curso, son especialmente relevantes dos propiedades del agua: polaridad y cohesidn, La primera esta directamente ligada con las cargas presentes en la
malécula y 1a segunda depends, en gran medida, de los puentes de hidrdgeno que puede formar el agua. La naturaleza polar del agua es responsable del valor tan elevado
de su constante dieléctrica que es de 80. Gracias a la polaridad del agua es posible que se disuelvan en ella muches tipos de moléculas afines a la misma (hidrofilicas). Una
vez que las-sales se disuetven en el agua sus iones se rodean con un envoltonio hidratado. los puentes salines son débiles en presencia de agua debido a la elevada
constante dieléctrica del agua y que es indicadora de su polandad asf como de sus polarizabilidad . Las interacciones dipolo-dipolo ¥ los puentes de hidrogeno hacen muy

solubles en agua las moléculas organicas con grupos funcionales, como por ejemplo los azucares, [0s amincacidos ¥ los nudettdos. Sin embargo los hidrocarburos puras

son completamente apolares y por elio son hidrofébicos, no tienen interaccidn energética con el agua.

k= IH1IOH]
g [F;0]

En la Imagen 2 se puede ver un ejemplo de diapositiva en modo de presentacion

Imagen 2
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02 | : disolucion de DNA doble
G 2 helicoidal, empezando a pH 7
hace que la doble hélice se
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separadas. El proceso alcanza
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superiora 9

Fraccion de Moléculas de ADN
formadas
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OBJETIVOS Y METAS ALCANZADOS

El catalogo final esta conformado por un compendio de 405 diapositivas de
PowerPoint compuestas de graficos, tablas, esquemas, imagenes y notas que
describen a detalle los topicos de cada uno de los 9 contenidos generales del curso.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

El catdlogo de materiales didacticos que se obtuvo de este proyecto servira de
soporte para la imparticion de la materia de bioquimica y biomateriales. Este
proyecto sirve de antecedente para evaluar la efectividad de los medios digitales en
la ensenanza de la bioquimica, es importante hacer evaluaciones comparativas en
distintos grupos que tomen el curso para evaluar el aprendizaje y establecer el
impacto de este material

RECOMENDACIONES

Este proyecto puede sentar la base para desarrollar materiales didacticos en
diversas areas profesionales, no se debe pasar por alto el complementar este tipo
de iniciativas con principios pedagogicos, asi como fundamentos que respalden el
aprendizaje en adultos.
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RESUMEN

El presente es un reporte de servicio social realizado en la Unidad Profesional
Interdisciplinaria en Ingenieria y Tecnologias Avanzadas del Instituto Politécnico
Nacional y que tiene como objetivo detallar las actividades del proyecto de creacion
de material didactico para la ensefanza de Bioquimica con enfoque médico. Se cred
un compendio de 405 diapositivas en PowerPoint haciendo uso de Bibliografia
definida por un comité interno. La metodologia consistié en desarrollar los temas del
programa académico y crear diapositivas de PowerPoint que facilitaran tanto la
imparticion para el docente, asi como el aprendizaje de los alumnos. Este proyecto
sirve de antecedente para evaluar la efectividad de los medios digitales en la
ensefanza de Bioquimica.
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