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I. Datos generales 

Alumna: Peláez Ávila Lucy 

Matricula: 98233515 

Domicilio: Av. Tláhuac 4522 B casa 28 Col. Lomas Estrella Alc. Iztapalapa cp 9890 

Teléfono: 46334898   Celular: 5516874415  

CURP. PEAL791025MDFLVC01 

Correo electrónico: lucypa_joe@yahoo.com.mx 

 

II. Lugar y periodo de realización 

Aula PERAJ D-07, ubicada en las aulas provisionales que se encuentran a un costado de la entrada 
de Calz. De las Bombas. 

Áreas verdes circundantes al Aula PERAJ D-07. 

Periodo: 8 meses, de Noviembre del 2018 a Junio de 2019. 

 

III. Unidad, División y Licenciatura 

Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco 

División de Ciencias Biológicas y de la Salud 

Licenciatura en Química Farmacéutica Biológica 

 

IV. Nombre del plan, programa o proyecto en el que se participó 

UAM-Xochimilco Peraj- México, Adopta un amig@ 

 

V. Nombre del Asesor 

Dr. Miguel Ángel Zavala Sánchez 

 

mailto:lucypa_joe@yahoo.com.mx
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VI. Introducción  

La realización del servicio social fue durante el periodo de Noviembre del 2018 a Junio de 
2019 en las instalaciones de la UAM-Xochimilco en el proyecto Peraj Adopta un amig@. 
Dicho proyecto reúne a pasantes de diferentes licenciaturas con niños y niñas de educación 
primaria para desarrollar su potencial individual y social mediante el establecimiento de una 
relación significativa. 

El presente informe da cuenta de lo que se trabajó durante el ciclo del proyecto Peraj donde 
fui participe siendo pasante de la carrera de QFB. y como profesionista de la cual considero 
de suma importancia la integración del conocimiento científico en la infancia; sí bien las 
materias experimentales científicas no están postuladas en el nivel básico de educación, si 
son relevantes para estudios posteriores. 

Mi participación es dando un enfoque de la ciencia, principalmente de la química, que es la 
raíz de la carrera  de QFB, donde efectivamente se notan los resultados de una química 
práctica cotidiana ante la presencia del niño.  Así mismo, en el apartado de la Metodología 
se puede apreciar que me enfoco en por qué la química es parte fundamental de la vida de l 
ser humano. Recordando que la química es la ciencia que estudia la composición, las 
propiedades de la materia y las trasformaciones que esta experimenta. La variedad y calidad 
de productos de higiene personal, de aseo en el hogar, de medicamentos, incluso de belleza, 
mejoran gracias a la química; también contribuye conjuntamente con otras ciencias y 
tecnologías, esencialmente, mediante los productos farmacéuticos, en la lucha contra las 
enfermedades y en la mejora de la calidad de vida. En el mejoramiento de la salud, ha 
contribuido, entre otros, en dos grupos de medicamentos: los antibióticos, que han 
revolucionado la cura de las infecciones causadas por microorganismos, y las vacunas, que 
han estado en primera línea de defensa contra las epidemias, enfermedades contagiosas y 
patologías prevenibles.   

Así como también me enfoco en la pedagogía de enseñanza a través de la realización de 
experimentos sencillos característicos de la carrera de QFB, que tienen que ver con estos 
procesos de enseñanza-aprendizaje tipo sistema modular mediante las actividades 
propuestas por una servidora: la elaboración de productos farmacéuticos que son utilizados 
en nuestra vida cotidiana como gel antibacterial, pasta dental y jabón líquido para manos. 

Finalizando con la interpretación de los resultados obtenidos durante el proyecto Peraj 
destacando la interacción entre mentores, niñas y niños; así como el vínculo de la ciencia 
con la infancia, generando aprendizajes distintos donde las y los niños fueron ellos mismos 
apropiándose de los conocimientos científicos adquiridos, sintiéndose escuchados, siendo 
participes de cada proceso manifestando y poniendo en práctica sus opiniones.  
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Justificación 

Una de las principales problemáticas en el sistema básico educativo es la falta o la poca 
creatividad que se tiene en el diseño de las actividades donde se pueda generar el 
conocimiento científico, para que este sea un aprendizaje significativo y no sea visto como 
una cuestión de aburrimiento. Una de las ciencias principales es la química, dado que tiene 
una importancia fundamental para nuestro mundo, tanto en el ámbito de la naturaleza como 
de la sociedad. La química constituye parte importante de nuestra vida diaria. Por ejemplo, al 
alimentarnos, la comida nos proporciona energía que se produce mediante diferentes 
reacciones químicas dentro de nuestras células. Esta ciencia no sólo está presente en los 
cambios que ocurren en los seres vivos, sino también en nuestro alrededor; desde la 
preparación de alimentos, medicamentos y todo lo que está a nuestro alcance indica la 
presencia de la química. Por lo que es de suma importancia fomentar en los niños y niñas 
que conforman el Proyecto PERAJ, el estudio de la química relacionándola con la vida 
cotidiana, de una manera fácil y divertida, logrando un interés reflexivo y creativo, que les 
permita establecer relaciones esenciales con la ciencia y aplicar lo aprendido no sólo en su 
ámbito escolar, sino también familiar y social.  

Como pasante de la licenciatura de QFB me parece relevante ser partícipe del proyecto 
Peraj fomentando en las y los niños la introducción de materias científicas de una manera 
lúdica, creativa y participativa mediante actividades que les ayuden a familiarizarse con estos 
conocimientos que sí bien no están aún presentes en su grado de estudios, lo estarán 
posteriormente. 

El proyecto Peraj contribuye tanto a la formación educativa de las y los niños participantes, 
como en su ámbito social, cultural y familiar a través de la interacción con los mentores 
universitarios de diversas carreras por lo que es sumamente importante la participación de 
alguien de QFB que pueda aportar y fomentar el estudio de la química como ciencia 
presente y fundamental no solo en su formación académica sino como parte esencial de su 
vida cotidiana, dándose cuenta que la química esta en todo. 

Entendiendo mi participación como QFB desde la perspectiva para poder influir 
significativamente en la comunicación del conocimiento científico, reconociendo a las y los 
niños como actores sociales, aceptando que tienen algo que decir y vale la pena escuchar, 
tomando en cuenta sus opiniones, facilitando y fomentando su participación;  viéndoles como 
individuos con criterios, capacidades y valores propios, participantes de su propio proceso de 
crecimiento y desarrollo personal. 
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VII. Objetivos 

Generales:  

♦ Establecer una relación significativa con un niño o niña de quinto grado de primaria, 
inscrito en una escuela pública cercana a la Universidad promoviendo el interés en la ciencia 
mediante una interacción didáctica, con la ayuda de actividades y experimentos sencillos 
característicos de la carrera de Q.F.B.  

♦ Desarrollar el potencial individual y social del niño o niña a través de actividades lúdicas 
influyendo positivamente en los niños con el objeto de motivarlos, afianzar su autoestima y 
ampliar sus horizontes. Así como también fomentar una buena convivencia y comunicación 
entre los integrantes del grupo PERAJ. 

Específicos: 

♦ Dar a conocer al niño y/o niña del programa PERAJ la profesión de Química Farmacéutica 
Biológica y las actividades que se realizan en esta mediante la elaboración de algunos 
productos farmacéuticos.  

♦ Motivar al niño y/o niña para que realicen sus propias interpretaciones acerca de los 
experimentos realizados fomentando la realización de propuestas creativas para que 
vinculen el conocimiento científico con el cotidiano. 

 

VIII. Metodología Utilizada 

Todo lo que podemos tocar, ver, comer, respirar está formado por moléculas.  La química es 
una ciencia activa y en constante crecimiento, cuya importancia resulta vital en  nuestro 
mundo. Además, esta ciencia estudia los cambios o transformaciones, también llamadas 
reacciones químicas, entre la materia. Es una ciencia multifacética que desde sus inicios ha 
sido parte importante de la evolución del ser humano. 

La Química farmacéutica es considerada una rama especializada de la química, y como toda 
ciencia se basa fundamentalmente en el método científico. Herramienta  con la cual se 
introduce a los y las niñas del programa Peraj al conocimiento científico. 

El método científico es el camino a recorrer para encontrar la solución a problemas, es una 
serie de pasos a seguir para obtener conocimiento sobre determinado tema con el fin que le 
sea útil a la humanidad, tal como lo menciona (Ruiz, Ramón, El método científico y sus 
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etapas, 2019,pdf)  “El método científico se emplea con el fin de incrementar el conocimiento 
y en consecuencia aumentar nuestro bienestar”   

Se inicia con la observación, que no solo es mirar, sino poner atención en lo que se 
encuentra alrededor identificando lo que causa curiosidad, eso lleva a formular una pregunta, 
al tratar de responderla se realiza una hipótesis, que es una suposición, una idea de lo que 
se intenta explicar. Para confirmar o descartar dicha hipótesis se diseña uno o var ios 
experimentos. La interpretación de los resultados obtenidos de la experimentación da la 
respuesta a la pregunta del problema planteado originalmente. Concluyendo con el 
conocimiento de la hipótesis confirmada. 

Sí bien los y las niñas del Programa Peraj no conocen como tal el método científico, las 
actividades que se realizan de una manera pedagógica ayudan al niño/niña a introducirle 
mediante la observación, el ensayo y el error cómo funciona, así como también a accionar la 
importancia de la interpretación jugando un poco, pero siguiendo una serie de pasos y 
reglas, como las existentes en  todo juego. Así como  define el juego “(Caillois, Los Juegos y 
los hombres, 1986. Cita de Huizinga, Definición del Juego, 1943) El juego es una acción u 
ocupación libre, que se desarrolla dentro de unos límites temporales y espaciales 
determinados, según reglas absolutamente obligatorias aunque libremente aceptadas” Se 
pretende que mediante el juego, los y las niñas conozcan la ciencia, el funcionamiento del 
método científico y algunas de las actividades que se realizan en la carrera de Q.F.B. 
mediante la elaboración de productos farmacéuticos.  

 

IX Actividades Realizadas  

Apartado A 
 

Se pudo experimentar en el aula Peraj de forma lúdica y rustica la elaboración de productos 
farmacéuticos, tales como: gel antibacterial, pasta dental y jabón líquido para  manos. Las 
dinámicas se eligieron de acuerdo a las posibilidades del aula, el interés de los y las niñas, 
así como también en algo que fuera característico de la carrera de Q.F.B. 

Gel antibacterial 

Para elaborar el gel se ocuparon utensilios que se pueden encontrar en casa, como 
recipientes de plástico con capacidad de 500 gr, un colador de malla fina, un batidor, una 
cuchara y un recipiente para envasar. Las sustancias utilizadas fueron: carbopol, alcohol, 
trietanolamina, glicerina y agua. (Anexos *1) Se inició por disolver el carbopol en el alcohol 
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con ayuda del batidor agitando vigorosamente y pasando la sustancia a través del colador. 
Una vez disuelto todo el carbopol, sin dejar de batir, se le agregaron unas gotas de glicerina 
y otras de trietanolamina. Terminado el gel se envasó y etiqueto. Cabe señalar que el 
carbopol es un polímero carboxílico utilizado, entre otras cosas, en la formación de geles 
evanescentes. La trietanolamina es un compuesto químico orgánico que se utiliza en 
productos de cuidado personal como regulador de pH y agente alcalinizante. Es fundamental 
para que la dispersión del carbopol en el alcohol gelifique. Es la zona de pH en donde se 
forma la estructura del gel por repulsión entre grupos carboxilos ionizados, es decir, al 
disolverse, las moléculas de carbopol cambian su configuración e incrementan la viscosidad 
del líquido, dando lugar a la formación del gel. Por su parte, la glicerina se añade por ser un 
humectante que evita la resequedad en la piel. Durante la preparación se dio énfasis en la 
definición de este, que es un desinfectante para la piel, que sus ingredientes permite la 
eliminación en cuestión de segundos de microorganismos. Así como la importancia de 
mantener las manos limpias, sobretodo, en la preparación, manipulación y antes de ingerir 
alimentos para evitar enfermedades. El gel es muy útil cuando no tenemos acceso a 
lavarnos las manos con agua y jabón. Lo tardado de este preparado, como era de 
suponerse, fue disolver el carbopol. Una vez que la trietanolamina entra en acción, el gel 
está listo para usarse. En esta dinámica la participación de los niños con los mentores fue 
muy interesante, hubo momentos en la preparación en que no se distinguían unos de otros; 
los mentores disfrutaron como niños y los niños, fueron ellos mismos, maravillándose ambas 
partes con la capacidad de asombro, una de las frases utilizadas fue ¡parece magia! 
Refiriéndose al momento exacto en que el carbopol se gelifica. 

 

Jabón líquido para manos 

En la preparación del jabón se necesitaron sustancias como: una barra de jabón de 100 gr, 
250 ml de agua aproximadamente; así como los siguientes materiales: un recipiente de 
plástico con capacidad de  500 ml, un rallador, una pala de madera y otro recipiente para 
envasar. (Anexos *2) El procedimiento es muy sencillo. Básicamente es rallar la barra de 
jabón dentro del recipiente, agregar agua y mezclar lentamente con la pala de madera de 
manera circular cuidando que no se haga espuma hasta disolverlo y obtener la consistencia 
adecuada. En la preparación se resaltó que el jabón, es un producto de higiene personal y 
que sea cual sea su forma,  su función principal es limpiar. La consistencia final no fue tan 
liquida, quedó un tanto viscosa. Esto debido posiblemente a que por las condiciones rusticas 
en las que se trabaja en el aula, se utilizó agua al tiempo, casi fría, y hubiera sido más rápido 
e incluso se hubiera podido tener un resultado diferente de haberlo realizado con agua 
caliente. La lenta disolución de dicho jabón ocasionó un tanto de desesperación. La 



8 
 

desesperación porque no se disolvía el jabón los llevo a pensar en diversas variantes para 
solucionar la situación, desde agitar vigorosamente, olvidándose de la generación de 
espuma, hasta meter las manos y con los dedos deshacer los grumos, incluso propusieron 
agregar más agua. Se les dio rienda suelta a su imaginación, dadas las condiciones rusticas 
del aula y al final el jabón quedo disuelto, la consistencia no era la esperada, sin embargo, se 
hizo hincapié que así es la ciencia, de ensayo, de error y de mucha, paciencia. Quedó claro 
en esta actividad que el desarrollo de la educación aparte de los conocimientos, es 
importante fomentar y aprender en conjunto de sus apreciaciones durante el desarrollo de un 
experimento. 

Pasta Dental  

Se elaboró una pasta de dientes con ingredientes caseros como bicarbonato de sodio y 
aceite de coco; y utensilios muy fáciles de conseguir: un vaso, una cuchara y un envase con 
tapa para guardar la pasta. (anexos *3) El bicarbonato se colocó en el vaso. Poco a poco se 
agregó el aceite de coco y se incorporaron los ingredientes. Opcionalmente se le añadió 
unas gotas de esencia de menta, se envasó y etiqueto. Cabe resaltar que el aceite de coco 
ayuda a mejorar la flora intestinal, es un bactericida  y reduce el riesgo de gingivitis, además 
puede ayudar a blanquear los dientes amarillentos. El bicarbonato de sodio es un ingrediente 
alcalino, que tiene un pH entre 9 y 11 lo que ayuda a neutralizar la acidez de lo que 
comemos y regular el pH en nuestra boca de forma natural. La pasta dental que se elaboró 
fue una versión casera pero con la misma acción de las pastas convencionales. Se hizo 
hincapié que esta opción sirve para las personas que suelen presentar reacciones alérgicas 
a los componentes de las pastas comerciales; así como sus beneficios por tener un alto 
efecto antimicrobiano y puede ayudar a disminuir la exposición al flúor, ingrediente que 
contienen las pastas comerciales.  La preparación se llevó muy poco tiempo y en cuanto a 
sabor los niños y niñas jugaron con las gotas de esencia de menta para darle sabor, algunos 
solo agregaron una gota, otros un poco más, esto hizo que intensificara el sabor a menta, 
esto para opacar la sensación salada por el bicarbonato. La comunicación entre mentores y 
niños en esta dinámica fue fundamental. La curiosidad infantil se dio a notar, preguntaban en 
cada momento de la preparación si agregar un poco más de algún ingrediente haría la 
diferencia en el sabor y en la acción primordial de la pasta. Me doy cuenta con esto que algo 
que aparentemente es muy sencillo, en esta etapa de aprendizaje es de suma importancia 
dado que les ayudara en su desarrollo educativo, social y cultural. 

A título personal, me maravillo la manera en que los y las niñas perciben los experimentos, el 
impacto de quedar “atrapados” con cada actividad y con cada una ir acercándose a la 
ciencia. 
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IX Actividades Realizadas 

Apartado B 
De manera grupal se colaboró con mentores pertenecientes a otras carreras, tales como 
Enfermería, Sociología y Trabajo Social, para una actividad donde niños y niñas diseñaron 
sus propias vacunas. Se realizó esto escuchando que tanto se sabía del tema. Se resalto el 
valor de estas para la prevención de enfermedades, destacando el funcionamiento del 
sistema inmunológico, el actuar de las vacunas en el organismo, así como también lo 
importante que son las campañas de vacunación. Echando a volar su imaginación crearon 
vacunas para curar desde la depresión hasta un posible ataque zombie; con agua y pintura 
vegetal rellenaron jeringas para defenderse de los peligrosos microorganismos y otros males 
a los que se sienten expuestos.  

Se realizó un “juego de detectives” en el cual aprendieron los y las niñas del programa Peraj 
que con sustancias que tienen en su casa, se pueden encontrar huellas dactilares en 
diversas superficies, para esto se utilizó ralladura de un pan quemado, el polvo de un lápiz 
(grafito) y cinta adhesiva transparente; con ayuda de una lupa buscaron dentro del aula y 
encontraron sus propias huellas en pelotas de plástico, el vidrio de las ventanas, el pizarrón y 
otros objetos, al hacer la observación se rociaba con el polvo del lápiz o del pan quemado y 
al distinguirse la huella se fijó con la cinta adhesiva donde quedo impregnada lista para 
examinarse con más detalle. Aquí se les hizo hincapié  que la diferencia de esta actividad a 
cómo se realiza a nivel profesional es solo la utilización de un escáner para obtener un 
banco de datos con las huellas. 

Otra de las actividades que tuvieron mayor impacto fue la dinámica de los mentores de 
Sociología. Donde a través de una obra teatral improvisada se representaron varias 
situaciones cotidianas, como la escuela, el trabajo, desde la perspectiva de los y las niñas. 
Lo cual me pareció muy interesante, tanto la visión de los niños, como la convergencia de las 
diferentes carreras interactuando. Además de la forma abordada, el teatro, desde sus inicios 
ha sido un reflejo de la sociedad y es fascinante ver a los niños participando, manifestando 
sus ideas y apoderándose del momento.  

Al término del ciclo se elaboró un cartel en el cual con ayuda de imágenes se muestra cada 
una de las actividades realizadas en el aula Peraj relacionadas con la carrera de QFB como 
fueron el gel antibacterial, jabón líquido para manos y la pasta dental, explicando de manera 
breve como fue la elaboración de cada producto, así como la participación del niño en 
conjunto con su mentor. 
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Marco de Referencia (historia del niño) 

A. es un  niño callado e introvertido. Desde el primer día de Peraj lo note. Ese día les 
pidieron a los niños eligieran un mentor para las actividades que se realizarían, que fue 
mostrarles las instalaciones de la universidad. El recorrido lo hice con A. y B. ambos muy 
serios, pero atentos y curiosos. Esa actividad fue fundamental para la formación de los 
binomios dado que fue el primer contacto que se tuvo con los niños y las niñas en el 
programa Peraj. 

Conforme fueron avanzando las sesiones la interacción entre mentores, niños y niñas creció. 
A. participaba muy poco, a menos que se tratara de futbol, ahí se desenvuelve 
perfectamente. Una vez formados los binomios, para cada sesión platique con A. las 
actividades a realizar, el muy atento y perceptivo de las indicaciones no solo las realizo 
adecuadamente, sino que colaboró para que los otros niños, niñas y los mentores 
entendieran las actividades, hablando de las sesiones que me tocó coordinar y en las que 
realizaron los experimentos donde se elaboraron los productos farmacéuticos mencionados 
en la metodología.  

La mamá de A. me comento en cierto momento que le cuesta mucho trabajo expresarse, que 
es muy tímido; sin embargo note que a nivel personal le es más sencillo, es decir, cuando se 
trata de interactuar con una o pocas personas. Lo cual no me parece tan extraño, tomando 
en cuenta que también nos ocurre a los adultos.  

Mediante el avance de las sesiones percate a A. interactuando un poco más en las 
dinámicas, tanto a nivel grupal como individual. Incluso con otros mentores, lo cual le 
costaba muchísimo acercarse. Y en el cierre de actividades menciono su tío, quien asistió a 
nombre de sus papas, que A. cambio muchísimo gracias al programa Peraj; sigue siendo 
callado, pero ya no tanto y participa más en las actividades familiares. 

Considero importante señalar que debido a la huelga del SITUAM no se tuvo el tiempo 
suficiente como para obtener los resultados deseados en cuanto a un proyecto de binomios y 
por ende mayor interacción con los niños.  
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X Objetivos y Metas alcanzadas 

De acuerdo al fomento de la ciencia, a partir de la dinámicas se generó una cuestión con el 
método científico donde el niño  de una manera lúdica, creativa y espontanea iba 
observando, preguntando y generando respuestas a lo que iba realizando. Que fueron 
experimentos sencillos  con los que  se consiguió un impacto positivo en cuanto a la relación 
de la química con la vida cotidiana, esto mediante la elaboración de productos de higiene 
personal que son utilizados en el día a día, como lo son el jabón, la pasta dental y el gel 
antibacterial.  

Dentro de los objetivos se mencionó que uno de los propósitos del programa Peraj es la 
interacción niño-mentor, sí bien como mentores tenemos un niño o niña a cargo se logró 
tener un relación significativa con el niño A. así como también entre los mentores de las 
diferentes carreras y con todos los niños y las niñas trabajando en equipo.   

Se logró que los y las niñas interactuaran con la química de una manera participativa, 
amable y compatible de acuerdo a su edad e intereses. Se reforzaron conocimientos, 
aunque por el momento no tienen contacto de lleno con ciertas materias, las verán 
posteriormente.   

Niños y mentores lograron desenvolverse en esta interacción trabajando en equipo, 
escuchando indicaciones acerca de lo que se tendría que hacer, siguiendo los pasos 
correspondientes a cada actividad. 

Queda potencialmente claro que cuando los y las niñas interactúan con la ciencia a partir del 
ejercicio del juego se estructura un impacto que marca la pauta en cuanto a que se tendría 
que tener en la parte escolarizada una línea más amable de enseñanza. 

También se logró transcender a que el niño (a) es un sujeto que siente, que tiene su propia 
interpretación de lo que sucede a su alrededor, que entiende el mundo que lo rodea y que 
también lo padece, lo sufre y quiere cambiarlo. 

Se cumple el propósito que el niño asistiendo a la UAM e interactuando con universitarios de 
diferentes carreras amplía su visión académica futura, así como cultural y social.  
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XI Resultados 

En la realización de cada una de las actividades correspondientes a la carrera de QFB el 
niño se pudo dar cuenta de la importancia y la responsabilidad que implica usar materiales y 
sustancias de un laboratorio, así como el portar una bata sabiendo que es para su protección 
y que hay un compromiso haciéndose participe de un procedimiento científico.  Respetando 
cada paso del proceso va despertando su curiosidad al igual que su deseo de participar, 
opinar y sugerir.  

Como profesionales de la carrera de QFB es importante la colaboración en el proceso de 
enseñanza en educación básica; de una manera lúdica y creativa, fomentando el gusto por la 
ciencia en la realización de experimentos. Es importante transmitir no sólo el impacto de la 
química en nuestras vidas, sino también su esencia, es decir, su naturaleza cambiante. Una 
manera de motivarles es proponiendo que realicen sus propias interpretaciones, que 
expresen sus formas de pensar y sentir de los resultados de los experimentos. Las ideas 
comentadas y discutidas en el momento propician la interrelación de los temas, así como se 
originan propuestas creativas e ingeniosas vinculando el conocimiento cotidiano con el 
conocimiento científico. 

Por la experiencia vivida en el programa Peraj, pienso que en la niñez es fundamental 
fomentar la iniciación e interés por la ciencia. No solo desde los conceptos básicos sino 
también percibiendo  a los y las niñas que tienen un marco referencial del mundo diferente al 
de un adulto y mediante el cual logran sorprendernos. Es importante incitar su participación, 
escuchando sus opiniones haciendo que sean tomadas en cuenta seriamente para asumir 
responsablemente, según su grado de madurez y desarrollo, decisiones compartidas con los 
demás. La ciencia necesita de la creatividad y el ingenio de los niños y las niñas, por lo que 
como profesionales de carreras científicas es importante escuchar y poner atención a sus 
propuestas. 

Como profesionista de la carrera de QFB  considero de suma importancia la introducción de 
estas materias a edades tempranas tomando en cuenta lo visto en el programa, donde el 
niño portando una bata, sintiéndose químico, siendo parte de una actividad, respetando el 
respectivo procedimiento y dando rienda suelta a su curiosidad, el niño opina, participa y 
manifiesta sugerencias. Esto genera tal impacto, que da otro sentido al aprendizaje, porque 
el niño podrá tomarlo como parte de un juego, pero toma su juego muy en serio.  
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Conclusiones 

El proceso de estar con niñas y niños durante el ciclo del proyecto Peraj fue en lo personal 
muy constructivo. Al inicio no sabía cómo interactuar, qué hacer con ellos. Es triste darse 
cuenta que al crecer se te olvida que también tuviste infancia. Afortunadamente los niños son 
espontáneos, libres de expresarse sin sentir vergüenza o ser criticados. Lo cual hizo la 
convivencia más sencilla.  

El juego tiene un papel sumamente importante pues ayuda a la interacción, la compatibilidad, 
la empatía y el aprendizaje. Peraj fue un lugar donde me desenvolví tanto como profesionista 
al transmitir mediante  actividades lo que significa ser QFB, como persona, llega un momento 
en el que vuelves a sentirte niño, aprendes a jugar de nuevo, a ver desde otra perspectiva tu 
alrededor, a quienes te rodean, te permites realizar cosas que como adultos ya no disfrutas, 
como ensuciarte sin temor, pisar el pasto descalza, volver a jugar futbol, correr, ser parte de 
un equipo diferente en cada juego, conversar de cosas aparentemente sin importancia, pero 
que sí importan, rebelarte, en el sentido de al igual que los niños hacer travesuras, incluso 
recibir un abrazo sin tener razón alguna para hacerlo y disfrutarlo.   

Mediante la experiencia vivida en Peraj no solo apoye mis conocimientos en la práctica, sino 
que los reforcé al permitirme seguir las sugerencias de los niños en las actividades. Recordé 
que parte de la ciencia, del método científico es precisamente aprender a través del ensayo y 
el error. No todo tiene que salir bien, o al primer intento, y también de los errores se aprende. 
Me doy cuenta con esto de la importancia que tiene realizar el servicio social con proyectos 
como Peraj porque es un espacio interactivo en donde el aprendizaje se vuelve divertido. 
Además que como profesionista de QFB me doy cuenta también de la relevancia que tiene 
en la infancia el impacto de tener contacto con la ciencia, con lo que significa estar en la 
universidad, saber que en algún momento podrían estar como estudiantes de alguna carrera 
desarrollando sus propios proyectos, compartiendo sus ideas y realizando sus metas. 

Peraj es más que un proyecto, es un lugar donde se juegan emociones, se comparten 
miedos, pero también sonrisas, se conocen personalidades y el cómo respetarse, se 
aprende a jugar y jugando se aprende. Peraj  me recordó que hay sentimientos escondidos 
en palabras aparentemente sencillas que expresan más de lo que dicen. Comunicarse 
mediante gestos y miradas que manifiestan emociones sutilmente transmitidas. Enfrentarse 
a lo desconocido, llenarse de asombro y disfrutarlo. Jugar con o sin temor a caerse, pero con 
la certeza de que si te caes, te levantas, te sacudes y sigues. Esa es la magia de la niñez. Es 
la magia de Peraj donde no solo como profesionista pude  influir en la vida de los y las niñas 
sino que ellos cambiaron la mía. 
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*Anexos: Cartas descriptivas Carrera Q.F.B. 

*1 

 Temática  Identidad 
Objetivo para el prestador de servicio social Presentar de manera lúdica de que trata la carrera de Q.F.B. 
Objetivo para el niño Conocer por medio de la experimentación que es la carrera de 

Q.F.B. 
Actividad Presentación de Q.F.B. 

Elaboración de gel antibacterial  
Elaboración de gel para el cabello 
Cierre de sesión 

Responsable de la actividad Lucy Peláez Ávila 
Procedimiento Tiempo Materiales Observaciones 
Ejercicio de relajación 
 
Sentarse con las palmas de las manos 
recargadas en las piernas, cerrar los ojos y 
realizar una serie de respiraciones. 

5 min  Meditación sencilla con el fin de 
relajarnos y ayudar a los amig@s a 
enfocar su atención en las siguientes 
actividades. 

Lluvia de ideas 
 

 
5 min 

Pizarrón 
Gises (existentes en el 
aula) 

Actividad para conocer la percepción 
que se tiene acerca de la carrera de 
Q.F.B. 

Presentación de Q.F.B. 10 min Papel bond con 
información de la 
carrera (Q.F.B.)  
Cinta diurex 
(coordinación) 

Exposición sobre los aspectos 
generales acerca de la carrera de 
Q.F.B.  

Elaboración del gel antibacterial 
 
1.  Colocar el colador sobre el recipiente 
chico. Verter el carbopol sobre el colador y 
con ayuda de la cuchara deshacer los 
grumos a manera de pulverizarlo. 
 
2. verter el alcohol en el recipiente grande 
y agitar con el batidor globo fuertemente 
mientras se agrega el carbopol poco a 
poco. 
 
3. Agregar la glicerina mientras se agita 
suavemente. 
 
4. Cuando se haya disuelto por completo el 
carbopol y no se aprecien grumos, agregar 
la trietanolamina gota a gota mientras se 
agita suavemente hasta que se forme el 
gel. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 min 

Sustancias: 
 
90 ml de Alcohol 
etílico de 70° 
(coordinación) 
¾ de cucharada de 
carbopol (Q.F.B.) 
¼ de cucharada de 
trietanolamina (Q.F.B.) 
¼ de cucharada de 
glicerina (Q.F.B.) 
*agua purificada 
(coordinación) 
Notas: 
Si solo se tiene alcohol 
etílico de 96°, se 
agregan 65 ml de 
alcohol y los restantes 
25 ml se completan 
con agua purificada a 

Actividad de integración de binomios, 
respetando como ya estén formados. 
Los binomios trabajaran en las mesas 
dentro del aula que deberán estar 
colocadas a lo largo para tener mayor 
control de los amig@s al manejar las 
sustancias. 
Para esta actividad se requiere 
utilizar una bata o algo semejante 
para su protección. La cual se deberá 
sugerir y/o pedir una sesión antes. 
Se darán las indicaciones de cómo se 
harán los experimentos. 
 
La finalidad del mentor aquí es de 
ayudar al niño o niña con el manejo 
de las sustancias, que si bien no son 
toxicas, es mejor manejarlas con 
cuidado. 
Conocer por medio de esta actividad 
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Envasado 
Con la cuchara vierta el gel en el envase, 
tápelo perfectamente. 
Coloque una etiqueta con el nombre del 
producto, la fecha de elaboración y la de 
caducidad ( 6 meses aproximadamente) 
 
 
 
 

fin de ajustar el grado 
alcohólico deseado. 
 
*El material es por 
binomio 
 
Utensilios: 
 
Tazón o recipiente de 
plástico  con 
capacidad de 500 ml 
(coordinación) 
tazón o recipiente de 
plástico con capacidad 
de 100 ml 
(coordinación) 
Colador de malla fina 
chico (amig@s) 
Batidor de globo chico 
(mentores) 
Taza y cucharas 
medidoras (Q.F.B.) 
Cuchara desechable 
y/o palita de madera 
(Q.F.B.) 
Envase con tapa de 
plástico con capacidad 
de 100 gr donde vaciar 
el gel (amig@s y 
mentores) 
*El material es por 
binomio 

la importancia de mantener limpias 
nuestras manos para poder evitar las 
múltiples enfermedades que se 
pueden transmitir  a través de ellas, 
también la efectividad que tiene este 
gel combatiéndolas. 
 
 
 
Conservación:  
El gel debe mantenerse en un lugar 
seco y fresco para evitar la 
evaporación del alcohol que es el 
agente germicida. 
 
Nota: 
La glicerina no es indispensable (solo 
para dar suavidad a las manos 
 

Receso  5 min  Espacio para que vayan al sanitario 
y/o beber agua, sí así lo desean 

Cierre de sesión 
Escuchar opiniones de amig@s, mentores 
y coordinadores acerca de los 
experimentos realizados. 

5 min Pizarrón 
Gises (existentes en el 
aula) 

Actividad destinada a concluir qué 
relación tienen los experimentos con 
la carrera de Q.F.B.  

Juego libre 20 min Depende del juego 
(pelotas, conos, 
casacas,etc.) 

Los amig@s decidirán el juego, ya sea 
con el mentor (binomio) o juntarse 
con alguien más, en equipos o con 
todos. 

Diario 
Los amig@s expresaran mediante un 
dibujo o algo escrito sus impresiones 
acerca de las actividades realizadas. 

10 min Hojas papel bond 
Colores (existentes en 
el aula) 

Al terminar su diario, se les pedirá a 
los amig@s que coloquen el material 
que ocuparon en su lugar. 
Los mentores limpiamos y dejemos 
ordenada el aula. 
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Totalidad de materiales  

Sustancia/Material Cantidad Quien lo pone 
alcohol 1.5 litros coordinación 

Agua purificada 2 litros coordinación 
carbopol 120 gr Q.F.B 

trietanolamina 35 ml Q.F.B 
glicerina 8 ml Q.F.B. 

Recipiente de plástico con 
capacidad de 500 ml 

*pueden ser como los de 
crema, yogurt, tipo toper 

17  
coordinación 

Recipiente de plástico con 
capacidad de 100 ml 

*pueden ser como los de 
crema, yogurt, tipo toper 

17  
coordinación 

Batidor de globo chico 17 mentores 
Colador malla fina chico 17 amig@s 

Cuchara desechable y/o palita 
de madera 

17 Q.F.B. 

Envase de plástico con tapa 
con capacidad de 100 gr 

34 (2 por cada amig@) 
+ 2 por cada mentor 

Q.F.B 

 

*2 

 

Temática Identidad 
Objetivo para el prestador de servicio social Presentar la diferenciación entre un medicamento y un producto 

farmacéutico. 
Objetivo para el niño  Conocer la diferencia entre un medicamento y un producto 

farmacéutico. 
Actividad Crucigrama 

Elaboración de jabón líquido para manos 
Responsable de la actividad Lucy Peláez Ávila 

Procedimiento Tiempo Materiales Observaciones 
Recibimiento 5 min   
Crucigrama 20 min Crucigrama impreso en 

hojas (QFB) 
Lápices o plumas 
(existentes en el aula) 

Se realizara un crucigrama con el cual se 
ayudara a diferenciar entre 
medicamentos y productos 
farmacéuticos. 
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Totalidad de materiales 

Sustancia/ Material Cantidad Quien lo pone 
Barra de jabón de 100 g 17 coordinación 

Agua purificada 5 L coordinación 
Glicerina 20 ml QFB 

Recipiente de plástico 500 ml 17 mentores 

Elaboración de jabón líquido para manos 
 
1. rayar el jabón en barra sobre el recipiente de 
plástico. 
2. Agregar agua purificada al jabón y mezclar 
hasta disolverlo por completo, cuidando de no 
hacer espuma. 
3. Agregar la glicerina y mezclar hasta obtener 
la consistencia apropiada 
4. Dejar reposar por 30 min  

30 min Sustancias: 
Barra de jabón 100 g 
(coordinación) 
Agua purificada 250 ml 
aprox (coordinación) 
Glicerina 1 ml (QFB) 
*Fragancia de su 
preferencia gotas 
*colorante  
*opcionales (mentores 
y/o amig@s) 
 
Materiales: 
recipiente de plástico 
con capacidad 500 ml 
(mentores) 
Rallador (mentores) 
Pala de madera (QFB) 
Envase de plástico de 
500 ml (amig@s) 

Actividad de integración de binomios, 
respetando como ya estén formados. 
Los binomios trabajaran en las mesas 
dentro del aula que deberán estar 
colocadas a lo largo para tener mayor 
control de los amig@s al manejar las 
sustancias. 
Para esta actividad se requiere utilizar 
una bata o algo semejante para su 
protección. La cual se deberá sugerir y/o 
pedir una sesión antes. 
Se darán las indicaciones de cómo se 
harán los experimentos. 
 
La finalidad del mentor aquí es de ayudar 
al niño o niña con el manejo de las 
sustancias, que si bien no son toxicas, es 
mejor manejarlas con cuidado. 

Receso 10 min  Espacio para que vayan al sanitario y/o 
beber agua, sí así lo desean 

Juego libre 30 min Depende del juego 
(pelotas, conos, 
casacas,etc.) 

Los amig@s decidirán el juego, ya sea 
con el mentor (binomio) o juntarse con 
alguien más, en equipos o con todos. 

Revisión y envasado del jabón 
5. Una vez que hemos dejado reposar, revisar si 
la consistencia que tiene el jabón líquido es la 
que se desea, en caso contrario, sí se quiere 
más líquido, se le agrega un poco más de agua. 
6. Colocar el jabón líquido en el envase de 
plastico. 

15 min   

Diario 
Los amig@s expresaran mediante un dibujo o 
algo escrito sus impresiones acerca de las 
actividades realizadas. 

10 min Hojas papel bond 
Colores (existentes en el 
aula) 

Al terminar su diario, se les pedirá a los 
amig@s que coloquen el material que 
ocuparon en su lugar. 
Los mentores limpiamos y dejemos 
ordenada el aula. 



20 
 

Rallador mediano 17 mentores 

Pala de madera 17 QFB 
Envase de plástico 500 ml 17 amig@s 

 

*3 

Temática Identidad 
Objetivo para el prestador de servicio social Dar a conocer como elaborar un producto farmacéutico 
Objetivo para el niño  Conocer cómo se elabora un producto farmacéutico  
Actividad Elaboración de pasta dental 

Juego de detectives 
Responsable de la actividad Lucy Peláez Ávila 

Procedimiento Tiempo Materiales Observaciones 
Recibimiento 5 min   
Elaboración de pasta dental 
1. Coloca el bicarbonato en el 
recipiente 
2. Poco a poco vierte el aceite de coco y 
mezcla  
3. Ya que estén incorporados ambos 
ingredientes, agrega unas gotas de 
esencia 
4. Toma una pequeña muestra y revisa 
su sabor es el deseado. Sí es necesario 
agrega más esencia. 
5. Coloca la pasta dental en el envase 
de plástico. 
 

 
 
 
 
 
 
30 min 

Sustancias: 
3 cucharadas (30 g) de 
bicarbonato de sodio 
(coordinación) 
2 cucharadas (20 g) de 
aceite de coco 
(coordinación) 
20 gotas (pueden ser 
menos o más según el 
sabor deseado) de 
esencia comestible de 
menta o hierbabuena 
(QFB) 
Materiales: 
recipiente de plástico con 
capacidad 250 ml 
(existentes en el aula) 
cuchara  (QFB) 
Envase de plástico de 50 
ml (amig@s) 

Actividad de integración de binomios, 
respetando como ya estén formados. 
Los binomios trabajaran en las mesas 
dentro del aula que deberán estar 
colocadas a lo largo para tener mayor 
control de los amig@s al manejar las 
sustancias. 
Para esta actividad se requiere utilizar 
una bata o algo semejante para su 
protección. La cual se deberá sugerir 
y/o pedir una sesión antes. 
Se darán las indicaciones de cómo se 
harán los experimentos. 
 
La finalidad del mentor aquí es de 
ayudar al niño o niña con el manejo 
de las sustancias, que si bien no son 
toxicas, es mejor manejarlas con 
cuidado. 

Receso 10 min  Espacio para que vayan al sanitario 
y/o beber agua, sí así lo desean 

Juego de Detectives 
1. Rayar el pan sobre el recipiente de 
plástico hasta obtener un polvo fino 
2. A nuestro amig@ le pediremos que 
se pase una mano por la cabeza, un par 
de veces 
3. Sin limpiarse presionara con la punta 

 
 
 
 
 
 
 

Una pieza de pan 
quemado (amigxs) 
Rayador de pan 
(mentores) 
Recipiente de plástico 
500 g (mentores) 
Lupa (mentores) 

La actividad puede ser en binomios o 
en grupos. 
 
La finalidad de este juego es dar a 
conocer como los detectives y/o 
químicos forenses usan un polvo 
parecido para investigar una escena 
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Totalidad de materiales 

Material Cantidad Quien lo pone 
Bicarbonato de sodio 600 g coordinación 

Aceite de coco 400 g coordinación 
Esencias comestibles 80 ml (40 de cada una) QFB 

Recipiente de plástico 250 ml 17 Existentes en el aula 
Cuchara desechable 17 QFB 
Envase plástico 50 g 17 amig@s 

Pieza de pan quemado 17 amig@s 
Rayador de pan 17 mentores 

Recipiente plástico 500 g 17 mentores 
Lupa 17 mentores 

Hoja de papel 17 Existente en el aula 
Cinta adhesiva La necesaria Existente en el aula 

Pelota de plástico 17 Existente en el aula 
 

 

 

 

de sus dedos sobre la pelota de plástico 
4. Se toma un poco del polvo de pan y 
se echa sobre donde marco sus huellas 
el amig@ 
5. Se sacude y se coloca un trozo de 
cinta adhesiva  
6. Con cuidado se retira la cinta 
adhesiva y se pega en una hoja de 
papel. 
7. Con ayuda de la lupa observar y 
disfrutar las huellas 
 

 
 
 
30 min 

Hoja de papel (existente 
en el aula) 
Cinta adhesiva (existente 
en el aula) 
Pelotas plástico (existente 
en el aula)  

de crimen y resolverlo. 
 
*¿Cómo funciona? 
Al pasar los dedos por el cabello se 
engrasan, esta grasa permite que el 
polvo se adhiera y se pueda visualizar 
la forma de las huellas digitales. 
 
*También pueden utilizar el polvo 
para impregnar sus huellas directo en 
la hoja. 

Juego libre 30 min Depende del juego 
(pelotas, conos, 
casacas,etc.) 

Los amig@s decidirán el juego, ya sea 
con el mentor (binomio) o juntarse 
con alguien más, en equipos o con 
todos. 

Diario 10 min Hojas papel bond 
Colores (existentes en el 
aula) 

Al terminar su diario, se les pedirá a 
los amig@s que coloquen el material 
que ocuparon en su lugar. 
Los mentores limpiamos y dejemos 
ordenada el aula. 


