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Introduccidn

En la actualidad para los universitarios alimentarse saludablemente no es tan
simple, debido a que influyen diversos factores como son: la disponibilidad de
alimentos, la cultura, asi como la desinformacién de los propios alimentos que
generan mitos y modas; aunado a esto, la vida universitaria conlleva largas jornadas
de clases, escasez de tiempo y dinero por lo que estas condiciones pueden influir
en determinados habitos y estilos de vida. Ante esta problematica es importante que
los profesionales de la salud y las instituciones educativas busquen acciones para
mejorar los habitos y estilos de vida de los estudiantes y, para ello, la educacién es
una herramienta importante para aprender a elegir opciones saludables. Dado lo
anterior, el objetivo del presente trabajo fue definir el formato en el que les gustaria
a los estudiantes de la Division de Ciencias Biologicas y de la Salud (DCBS) de la
Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Xochimilco (UAM-X) recibir
informacion acerca de habitos y estilos de vida saludable.

Planteamiento del problema

La obesidad es un problema de salud mundial, y estd aumentando en muchos
paises en sintonia con el crecimiento del suministro de energia alimentaria, segun
un estudio en un boletin de la Organizacién Mundial de la Salud. Por lo que las
enfermedades crénicas degenerativas también han ido en aumento. De acuerdo
con las evaluaciones de la OMS, 422 millones de adultos en todo el mundo tenian
diabetes en 2014, frente a los 108 millones de 1980. La prevalencia mundial
(normalizada por edades) de la diabetes casi se ha duplicado desde ese afo, pues
ha pasado del 4,7% al 8,5% en la poblacién adulta (OMS, 2015). En México el
problema del sobrepeso y obesidad constituye uno de los principales factores de
riesgo para el desarrollo de enfermedades no transmisibles (ENT), como diabetes
tipo 2, enfermedades cardiovasculares e hipertension arterial. De acuerdo con la
Gltima Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio Camino del 2016, 7 de
cada 10 adultos mexicanos (72.5%) presentan sobrepeso u obesidad; la mayor
prevalencia se presenta en las mujeres (75.6%) en comparacion con los hombres

(69.4%). Esta cifra representa para el Estado mexicano un gasto de 3,430 millones



de dolares al afio en su atencién y complicaciones. Es por eso la importancia de
informar a la poblacion de buenos habitos y estilos de vida saludable y, conocer
gue materiales educativos son los favoritos de la poblacion para disefiar estrategias
que ayuden no so6lo a informar sino a implementar dichas estrategias y asi mejorar

las condiciones de vida de nuestra poblacién (ENSANUT, 2016).

Metodologia

De acuerdo a la matricula escolar de licenciaturas en la DCBS del trimestre 18P
obtenida del informe de la DCBS 2017-2018. Se obtuvo una muestra de 720
estudiantes de la DCBS de la UAM-X. El 63.8% pertenece al género femenino y el
36.3% restante al masculino. La media de edad de la muestra de estudio fue de
22.28 + 2.85 afos. La muestra estuvo conformada por las siguientes licenciaturas:
Biologia (15.8%), Medicina (15.3%), Veterinaria (13.3%), Quimica Farmacéutica
Biologica (QFB) (13.2%), Agronomia (11.5%), Nutricion Humana (10.8%),
Estomatologia (10.0%) y Enfermeria (10.0%). Se aplicO un instrumento para
determinar el formato en el que les gustaria a los universitarios de la DCBS recibir
informacion sobre temas relacionados con habitos y estilos de vida saludable. Los
datos obtenidos fueron analizados con el paquete estadistico IBM SPSS Statistics®

version 20.0 para Windows.

Objetivos
Objetivo general

% Conocer cuales son las preferencias de materiales educativos para recibir
informacion sobre nutricién y salud

Objetivos especificos

e Determinar el lugar general de preferencia de cada material educativo
e Evaluar cudles son las preferencias en materiales educativos en las
diferentes licenciaturas



Marco teorico

Estilo de vida saludable

“El estilo de vida se define como el conjunto de pautas y habitos comportamentales
cotidianos de una persona, que mantenidos en el tiempo pueden constituirse en
dimensiones de riesgo o de seguridad dependiendo de su naturaleza” (Angustias,
2015). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define el estilo de vida como
una forma de vida que se basa en patrones de comportamiento identificables,
determinados por la interaccion entre las caracteristicas personales individuales, las
interacciones sociales y las condiciones de vida socioeconémicas y ambientales
(OMS, 1998). Asimismo, el estilo de vida saludable es un proceso social que
involucra una serie de tradiciones, habitos y conductas de los individuos y grupos,
gue conllevan a la satisfaccion de necesidades humanas para alcanzar el bienestar

y una vida mas satisfactoria (MP, 2012).

Como ya se menciond los estilos de vida saludables son producto de
dimensiones personales, ambientales y sociales, que emergen no solo del
presente, sino también de la historia personal del sujeto. Aunque practicar
habitos de vida saludables no garantiza el gozar de una vida mas larga,

definitivamente puede mejorar la calidad de vida de una persona.

En este contexto, abordar los estilos de vida en estudiantes del area de biologicas
y de la salud es un tema que despierta el interés, dado el impacto que, desde su
profesion, tendran en el cuidado de su propia salud y en los habitos saludables de
sus pacientes. Tener un estilo de vida saludable en universitarios es un
componente valioso en la promocién de la salud, y ha incentivado en diferentes
universidades y ciudades de Latinoamérica, la creacion de estrategias dirigidas
a este segmento poblacional, con el fin de promover cambios en la situacién de
salud del pais, a través de las generaciones de estudiantes que egresan de estas
instituciones: Es por esta razon que surge el interés de informar a la poblacion

de universitarios de la Division de Ciencias Bioldgicas de la Salud de la UAM-X.



Habitos saludables

Un hébito es un mecanismo estable que crea destrezas o habilidades, es flexible y
puede ser utilizado en varias situaciones de la vida cotidiana. Los habitos conforman
las costumbres, actitudes y formas de comportamientos que asumen las personas
ante situaciones concretas de la vida diaria, las cuales conllevan a formar y
consolidar pautas de conducta y aprendizajes que se mantienen en el tiempo y
repercuten (favorable o desfavorablemente) en el estado de salud, nutricion y el
bienestar. Por ejemplo, lo que los padres y adultos coman a diario conformara parte
de las preferencias o habitos que el nifio y la nifia aprendera gradualmente por
imitacion. Algunos ejemplos de hébitos saludables: (UNICEF, 2014).

1. La practica de higiene bucal: cepillado y uso del hilo dental
Higiene personal: bafo diario y lavado de las manos

3. Alimentacion: lactancia materna, consumo de una alimentacion variada y
equilibrada en cantidad y calidad adecuada, desde el embarazo y en las
sucesivas etapas de desarrollo del nifio y la nifia, el adolescente, el adulto

joveny el adulto mayor

En qué consiste una alimentacion correcta

Una alimentacion correcta, es aquella en la que se escogen platillos que no
requieran mucha grasa para su preparacion: asados, horneados, tostados o cocidos
al vapor y evitando los alimentos fritos, capeados o empanizados, ademas es
recomendable el uso de aceites vegetales para su preparacion. Los alimentos se
clasifican en tres grupos; verduras y frutas, cereales y leguminosas y productos de
origen animal que hay que consumirlos diariamente. Es importante la seleccion,
variacion y combinacion de los alimentos, incluyendo en todas las comidas del dia,
un alimento de cada grupo, ademas de beber dos litros (8 vasos) de agua simple
potable (Salud, 2015). La alimentacion correcta es la base de una buena salud junto
con el consumo de agua simple potable y la practica diaria de actividad fisica; es la
mejor manera de prevenir y controlar el sobrepeso, obesidad y otras enfermedades,

como la diabetes y presioén alta, entre otras. Por lo que es muy importante, asegurar
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tener una alimentacion correcta a lo largo de toda la vida. La alimentacion correcta
esta representada graficamente en el Plato del Bien Comer, que muestra los tres
grupos de alimentos que deben estar presentes en las tres comidas principales del
dia (IMSS, s.f.) Los tres grupos de alimentos: Verduras y frutas: Principal fuente de
vitaminas, minerales, antioxidantes y fibra dietética. Cereales y tubérculos: Principal
fuente de hidratos de carbono. Leguminosas y alimentos de origen animal: Principal

fuente de proteinas.
La importancia del desayuno

El desayuno se considera la comida mas importante del dia debido a que los
alimentos que se ingieren son los primeros después de un largo periodo de ayuno
derivado de las horas en las que se esta dormido; el desayuno ademas precede las
horas del dia en las que se lleva mayor actividad y por lo tanto, mayor gasto de
energia. En México un alto porcentaje de la poblaciéon adulta no desayuna o
desayuna muy tarde y se estima que 2 de cada 10 nifios no desayuna, mientras que
los adolescentes realizan su primera comida hasta aproximadamente las diez de la
mafana a pesar de que lo recomendado es realizar el desayuno una hora después
de despertar. Los nifios y adolescentes que desayunan adecuadamente tienen un
mayor rendimiento tanto fisico como intelectual; un desayuno Optimo es aquel que
aporta del 20 al 25% del requerimiento calorico diario ademas de que contribuye a
gue se logre una ingesta de nutrimentos adecuada (vitaminas, minerales, proteinas,
hidratos de carbono y grasas). Las personas que no desayunan tienen una mayor
probabilidad de presentar obesidad debido a que se someten a ayunos prolongados
y cuando se recibe la primera comida el cuerpo responde acumulandola como

reserva de energia (Salud, 2015).
Un desayuno 6ptimo debe incluir:

« Pan y cereales de preferencia integrales que le brinden al cuerpo fibra e
hidratos de carbono que aportan energia, vitaminas y minerales
o La&cteos bajos en grasa que aportan proteinas, calcio y vitaminas

e Frutas que proporcionan agua, vitaminas, minerales y fibra



« Alimentos proteicos que proporcionan proteinas, grasa, vitaminas y

minerales

La importancia del agua

El agua es el liquido esencial para la vida. Su suministro es importante para la
produccién de alimentos y el consumo humano, de igual manera es fundamental
para la salud y nutricion del ser humano (OMS, 2019). El agua como nutrimento
para el ser humano debe cumplir con ciertos requisitos: ser potable (carente de
sustancias organicas en suspension, como bacterias), clara, incolora, inodora e
insipida. Como en todos los nutrimentos, existen necesidades y recomendaciones
para su consumo. La primera recomendacion es beber un mililitro de agua por cada
kilocaloria (Kcal) que contenga la dieta. Si consumimos una dieta de 2000
kilocalorias, se deberan tomar dos litros de agua al dia. Esta recomendacion es
diferente para cada uno de nosotros, pues se debe considerar la pérdida de agua
por actividad fisica o clima. También es conveniente tomar en cuenta la existencia
de fiebre, si hay diarrea, vomito, hemorragias, gripe, 0 si se padece de
enfermedades renales, hepaticas, pulmonares o del corazon. Estas circunstancias
disminuyen la ingesta diaria y varian la recomendacion de agua. El agua también
es la mejor opcion para el control y reduccion de peso en condicion de sobrepeso u
obesidad, esta debe de ir acompafada de un asesoramiento nutricional de lo

contrario no tendra el efecto esperado (Hernandez, 2014).

Nosotros los seres humanos estamos conformados por un 45% de agua. Si tenemos
problemas de obesidad, en nuestro cuerpo tendremos menos agua. Es necesario
consumir dos litros de agua durante el dia como minimo, alun sin sed, pues esta
sensacion se va inhibiendo con la edad (Quintanar, 2019). En México el consumo
de agua en adolescentes y escolares a nivel nacional fue elevada, se reporté un
consumo nacional de agua simple potable de 83.20%. El porcentaje nacional de
consumo de agua en adultos fue de 87.30%, su consumo fue muy parecido a nivel
nacional, por localidad y por regiones del pais, el consumo mas bajo se registrd en
la region de la Ciudad de México comparado con la region norte donde se registro

el consumo mas alto (ENSANUT, 2016). Aungue el consumo nacional de agua no



es malo, de acuerdo a lo reportado, aun falta mejorar mas la promocion de consumo

de agua en las personas.

La importancia del consumo de frutas y verduras

Las frutas y verduras son componentes importantes de una dieta saludable. Un bajo
consumo de frutas y verduras esta asociado a una mala salud y a un mayor riesgo
de enfermedades no transmisibles. Se estima que, en 2017, 3,9 millones de muertes
se debieron a un consumo inadecuado de frutas y verduras. Incorporar las frutas y
verduras a la dieta diaria puede reducir el riesgo de algunas enfermedades no
transmisibles, como las cardiopatias y determinados tipos de cancer. También
existen algunos datos que indican que cuando se consumen como parte de una
dieta saludable baja en grasas, hidratos de carbono y sal (o sodio), las frutas y
verduras también pueden contribuir a prevenir el aumento de peso y reducir el riesgo
de obesidad, un factor de riesgo independiente de las enfermedades no
transmisibles. Ademas, las frutas y las verduras son una fuente rica de vitaminas y
minerales, fibra alimentaria y todo un cumulo de sustancias no nutrientes
beneficiosas, como fitoesteroles, flavonoides y otros antioxidantes. EI consumo
variado de frutas y verduras ayuda a asegurar una ingesta adecuada de muchos de

esos nutrientes esenciales (OMS, 2019).
Comidas fuera de casa

Es casi inevitable comer fuera de casa, especialmente cuando salir a comer es una
parte regular del trabajo o simplemente una consecuencia de la falta de tiempo y
ganas de cocinar. Si bien casi todos los restaurantes ofrecen opciones saludables
en sus menus, es fundamental saber como elegirlas, porque no todas las opciones
en los menus lo son, para lograr que la alimentacién saludable se transforme en un
habito es importante que comience en casa, y que se extienda y mantenga en otros
ambitos. Una alimentacion saludable es aquella que contiene una amplia variedad
de alimentos ricos en nutrientes seleccionados de los tres grupos de alimentos:
verduras y frutas, cereales y tubérculos, leguminosas y alimentos de origen animal.
Ademas, debe ser baja en grasas y moderada en hidratos de carbono y sodio. Por

ello, para tratar de orientar a quienes habitualmente comen fuera del hogar, la
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Federacion Espafiola del Corazon ha compartido un decalogo que ofrece algunas
claves para disfrutar de una dieta saludable (Piqueras, 2019).

1. Aprovechar las nuevas tecnologias para elegir restaurantes con menuds con
ofertas saludables. Es bueno revisar el menu antes y decidir por aquellos que
ofrezcan pescados, carnes blancas antes que rojas, verduras y frutas de
postre. Es importante recordar consumir comida al vapor o asada antes que
lo frito o0 el empanizado

2. Comer algo saludable a media mafiana ayuda a evitar comer de forma
excesiva durante el dia (fruta idealmente)

3. El agua para beber es siempre la mejor opcién
A veces, menos, es mas. Por eso es bueno elegir platos simples que no
contengan demasiados alimentos diferentes
No afadir sal ni aderezos a los platos
No es necesario terminarse el plato si uno no tiene mas hambre. En estos
casos lo mejor es pedir para llevar y asi no desperdiciar la comida

7. Los postres es mejor evitarlos 0 al menos compartirlos. La fruta siempre sera

una de las opciones mas saludables

La importancia de la actividad fisica

Al realizar actividad fisica o practicar un deporte se contribuye al mejoramiento de
la condicion y la salud fisica, también contribuye a mantener una buena salud mental
y es que al realizarlo se generan endorfinas y opiaceos que generan en el cuerpo
sensaciones como felicidad, tranquilidad y bienestar. Es de suma importancia
mantenerse activo, por ello se recomienda por lo menos cinco dias a la semana de
45 a 60 minutos de ejercicio o actividad fisica. Estas practicas tienen grandes
beneficios en nuestro cuerpo tanto cerebrales, como cardiovasculares e incluso en
la esperanza de vida, ayuda a tener una mejor calidad de vida sin tener que sufrir
en edades avanzadas por algun padecimiento que se pudo prevenir llevando estilos

de vida saludables a lo largo de la vida (Salud, 2019).



Estado nutricional

El estado nutricional es el resultado del balance entre las necesidades y el gasto de
energia alimentaria y otros nutrientes esenciales, y secundariamente, el resultado
de una gran cantidad de determinantes en un espacio dado representado por
factores fisicos, genéticos, bioldgicos, culturales, psico-socio-econémicos y
ambientales. Estos factores pueden dar lugar a una ingesta insuficiente o excesiva
de nutrientes, o impedir la utilizacion 6ptima de los alimentos ingeridos (Pedraza,
2004).

Requerimientos caloricos

Las unidades tradicionales de medida de energia o valor caldrico de los alimentos
son las kilocalorias (kcal), popularmente conocidas como calorias y representan la
cantidad de calor necesario para elevar la temperatura de un kilogramo de agua en
1°C. La energia se puede obtener a partir de los hidratos de carbono, lipidos,
proteinas y del alcohol, presentes en los alimentos y bebidas para el mantenimiento

de las funciones vitales del organismo (Azcona, 2013).

Manejo adecuado de los alimentos

Las enfermedades transmitidas por los alimentos (ETA) son uno de los
problemas de salud publica que se presentan con mas frecuencia en la vida
cotidiana de la poblacion. Los peligros causales de las ETA, pueden provenir de
las diferentes etapas que existen a lo largo de la cadena alimentaria (desde la
produccion primaria hasta la mesa). Independientemente del origen de la
contaminacion, una vez que este alimento llega al consumidor puede ocurrir un
impacto en la salud publica y un severo dafio econémico a los establecimientos
dedicados a su preparacion y venta. El manipular alimentos es un acto que, sin
importar nuestro oficio, todos realizamos a diario; bien sea como profesionales
de la gastronomia, en nuestra casa, 0 como operarios en una planta de
alimentos. Por eso si manipulamos los alimentos siempre con las manos limpias

y practicamos las normas higiénicas adecuadas evitaremos que nuestras



familias, o nuestros clientes, corran el riesgo de consumir un alimento
contaminado (FAO, 2017).

Materiales educativos

Los habitos saludables se obtienen a través de procesos educativos y que se
pueden conseguir a través del aprendizaje en una clase, de un libro, de una
historieta o a través de medios electrénicos como son videos, aplicaciones o
videojuegos. Tener el aprendizaje de como llevar buenos habitos saludables a
través de la alimentacion y actividad fisica, permite que el individuo que lo emplee
obtenga un estado de salud que le facilite desempefiar sus actividades de manera
efectiva y eficiente. Por eso hoy mas que nunca la previsién debe de ir orientada al
aprendizaje de habitos saludables para fortalecer la salud de las poblaciones. A
continuacion, se presentan algunos de los materiales que presentan contenido o
informacion muy utiles para la difusion de la informacién sobre habitos alimenticios

y estilos de vida saludables.
Libro

Un libro es un conjunto de hojas de papel o algin material semejante que, al estar
encuadernadas, forman un volumen. De acuerdo a la UNESCO, un libro debe tener
50 o mas hojas, en el caso contrario, es considerado un folleto. Los libros son
materiales educativos muy utilizados en escolares, adolescentes y universitarios
durante el trayecto de sus procesos educativos, donde muchas veces se ven temas
de salud como buenos habitos y estilos de vida saludables, salud y enfermedades
(Patricia, 2005).

Revistas cientificas

Una revista cientifica es una publicacion periddica en la que se intenta recoger el
progreso de la ciencia, entre otras cosas incluyendo informes sobre las nuevas
investigaciones. Estas son de general uso en los estudiantes de licenciatura y
posgrado para diferentes temas de interés de sus areas de concentracion.
Generalmente las revistas cientificas de prestigio y reconocidas son revisadas por

pares (arbitraje) dentro de la comunidad cientifica, en un intento de asegurar un
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maximo de estandares de calidad, asi como validez cientifica; con ello, la revista
cientifica alcanza un alto nivel de prestigio (Jorge, 2013). Los articulos publicados
en cada edicion representan lo mas actual en la investigacion en el campo que cubre
la revista. Actualmente existen muchas revistas mexicanas de investigacion que
informan sobre salud y nutricibn que pertenecen a instituciones de gobierno y
universidades publicas como el IPN, la UAM y la UNAM (Alejandra, 2016).

Triptico

Un triptico es un folleto informativo doblado en tres partes, por lo regular es una hoja
de papel tamafio 297 x 210mm también conocido como A4. En su interior y reverso
contiene textos e imagenes de apoyo, organizando la informaciéon de manera clara
sobre un tema. Debido a su tamafio y disefio, permite tener un mayor impacto entre
la poblacion a la que va dirigida. La importancia del triptico como material educativo
es su facil manejo y la informacion que lleva en su contenido. En la poblacion
universitaria este instrumento se da para temas de interés como son salud,
alimentacion, educacion sexual y planificacion familiar (Yiridia, 2019).

Cbomic

Un comic es una serie de dibujos que constituyen un relato, con o sin texto, asi
como al medio de comunicacion en su conjunto. Esta narrativa grafica, como un arte
secuencial deliberada, tiene como propdsito transmitir informacién u obtener una
respuesta estética del lector (Ricardo, 1989). La historieta como material educativo
en la educacion en escolares y en la poblacion general, no se ha prestado mayor
atencion o dado la difusion suficiente, a pesar de que es un instrumento educativo
muy atractivo para el interés de las personas. Un hecho es significativo cuando los
programas oficiales obligan a los nifios a leer clasicos con libros que muestran
situaciones y héroes con los que no se identifican; en cambio, con las historietas,
se transmiten vivencias y personajes de identificacion plenamente actualizados para
ellos, por lo que se transforma en un excelente medio informativos de interés para

la educacion y formacién (Ramirez, 2009).
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Desarrollos tecnolégicos

Un desarrollo tecnoldgico es un uso sistematico del conocimiento y de investigacion
dirigido hacia la produccion de materiales, dispositivos, sistemas o métodos
incluyendo el disefio, desarrollo, mejora de prototipos, procesos, productos,
servicios o modelos organizativos. ElI desarrollo tecnolégico siempre va
acompafado de la innovacion (CONACYT, 2019). El desarrollo tecnolégico en el
sector salud de la poblacion juega un papel esencial en la actualidad para la
promocion y el desarrollo de los sistemas y servicios de salud. Tradicionalmente en
los paises en vias de desarrollo, las infraestructuras y los equipamientos deficientes
impiden ofrecer servicios de salud apropiados. Por lo que un desarrollo tecnoldgico
en salud es un instrumento vital para difundir informacion precisa a una poblacion
en riesgo para brindarles materiales informativos precisos, como puede ser a través

de una aplicacion disponible para dispositivos moviles.

Apps saludables

Los avances en salud y tecnologia suelen ir de la mano en un terreno profesional. Ahora
también tienen su repercusion en un ambito mas cotidiano, ahora, quienes quieran
aprovechar las funciones de su teléfono inteligente para cuidarse pueden hacerlo
gracias a toda una serie de herramientas que ayudan a estar informando y tener mas
control en su salud. Incluso los profesionales pueden beneficiarse de algunas “apps”
como las que monitorean el numero de pasos diarios, cuentan el nimero vasos de agua
gue se toman o informan sobre temas de interés en salud y nutricion, con las que se
puede vigilar la salud propia y ajena (Agar Jon, 2004). En el presente afio 2019, de esta
investigacién, muchos adolescentes y escolares tienen en su posesion un teléfono
celular. El teléfono celular se ha convertido no solo en un aparato para realizar llamadas
y mensajes telefonicos, se ha convertido en pequefias computadoras portétiles con el
potencial de ser usada como herramienta de trabajo, uso académico y de
entreteniendo. Esta Ultima caracteristica es la mas usada entre los jévenes, ya que se
presta para el uso de videojuegos, de plataformas de video, fotografia y de interaccion
de redes sociales. También hay aplicaciones que por el medio del entreteniendo brindan

procesos educativos de idiomas, historia, matematicas y en temas de salud.
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Resultados

En la tabla 1, se puede observar la distribucion del sexo de los encuestados con
relacién a las diversas licenciaturas de DCBS de la UAM-X. Se encontr6 que el total
de mujeres es mayor que al de hombres, y que la Unica licenciatura con mas

hombres que mujeres es Medicina.

Tabla 1. Distribucion de sexo por licenciatura

Licenciaturas

S Nutricion Estoma | Medicina | Enfermeria | Biologia | Agronomia | Veterinaria | QFB | Total
E | Hombres | 18 23 59 9 53 29 36 35 | 262
é Mujeres |60 |49 |51 63 61 |54 60 60 | 458

Total 78 72 110 72 114 83 96 95 | 720

En la tabla 2, se observa la distribucion de los diferentes rangos de edad con
relacion a las diversas licenciaturas. El rango de edad mas frecuente fue el de 17 a

29 afios de edad y el menos frecuente fue el de 40-50 afios de edad.

Tabla 2. Distribucion de rango de edades por licenciatura

R Licenciaturas
A Nutricion Estoma Medicina Enfermeria Biologia Agrono Veterinaria QFB Total
N mia
G|l 17 74 72 108 72 114 82 92 92 706
O| 29sfios
30- 4 0 2 0 0 1 3 2 12
39afos
El 40-50 0 0 0 0 0 0 1 1 2
afnos
Bl Total 78 72 100 72 114 83 96 95 | 720
D
A
D
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En la tabla 3, se puede observar la preferencia que tuvieron los diversos materiales

educativos con relacion a la primera pregunta de la encuesta, que indaga sobre

hébitos y estilos de vida saludables. Se encontré que la preferencia fueron los

desarrollos tecnoldgicos, seguido de las revistas cientificas y en tercer sitio los

tripticos. El libro y el comic tienen los dltimos lugares de las preferencias.

Tabla 3. Preferencia sobre habitos y estilo de vida saludable

L Materiales educativos

I Libros Revistas Tripticos Comics Desarrollos | Total
C cientificas tecnoldgicos

E | Nutricidn 11 21 3 2 41 78
N | Estomatologia 11 22 4 5 30 72
C ["Medicina 15 25 8 10 52 110
| TEnfermeria 7 10 7 10 38 72
? Biologia 14 45 1 10 33 114
U Agronomia 13 20 13 8 29 83
R Veterinaria 10 33 14 4 35 96
A | QFB 13 22 17 8 35 95
S | Total 94 198 78 57 293 720

En tabla 4, se identifica la preferencia que tuvieron los diversos materiales

educativos con relacion a la segunda pregunta de la encuesta que, aborda el tema

de una alimentacion correcta. Se identifico que la preferencia fueron los desarrollos

tecnoldgicos, seguido de las revistas cientificas y en tercer sitio los tripticos. El libro

y el comic tienen los ultimos lugares de las preferencias.

Tabla 4. Preferencia en gque consiste una alimentacién correcta

L Materiales educativos

| Libros Revistas Tripticos | Cémics Desarrollos Total
C cientificas tecnoldgicos

g | Nutricién 11 19 12 5 31 78
N | Estomatologia 9 23 12 1 27 72
C | Medicina 13 35 14 6 42 110
| | Enfermeria 5 15 9 7 36 72
A | Biologia 13 43 17 8 33 114
T | Agronomia 10 19 16 6 32 83
U | Veterinaria 6 34 18 7 31 96
R | aFB 10 18 29 5 33 95
A | Total 77 206 127 45 265 720
S
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En la tabla 5, se puede observar la relacion que tuvieron los diferentes materiales

educativos con la tercera pregunta que plantea la importancia del desayuno. Se

encontr6 que la preferencia fueron los desarrollos tecnoldgicos, seguido de los

tripticos y en tercer sitio las revistas cientificas. El libro y el comic tienen los ultimos

lugares de las preferencias.

Tabla 5. Preferencia para saber cudl es la importancia del desayuno

L Materiales educativos

I Libros Revistas Tripticos Comics Desarrollos | Total
C cientificas tecnoldgicos

E | Nutricién 4 19 24 6 25 78
N [ Estomatologia 3 15 25 3 26 72
C ["Medicina 5 26 27 12 40 110
| Enfermeria 3 16 16 6 31 72
? Biologia 13 34 30 12 25 114
U Agronomia 7 20 20 11 25 83
R | Veterinaria 7 27 27 5 30 96
A | QFB 6 27 24 11 27 95
S | Total 48 184 193 66 229 720

En la tabla 6, se observa la preferencia que tuvieron los diferentes materiales

educativos con relaciéon a la cuarta pregunta de la encuesta que habla de la

importancia del consumo del agua. Se encontr6 que la preferencia fueron los

desarrollos tecnolégicos, seguido de las revistas cientificas y en tercer sitio los

tripticos. El libro y el comic tienen los ultimos lugares de las preferencias.

Tabla 6. Preferencia de para saber sobre la importancia del consumo de agua

L Materiales y educativos

I Libros Revistas Tripticos Comics Desarrollos | Total
C cientificas tecnoldgicos

E | Nutricion 6 12 31 5 24 78
N Estomatologia 6 24 15 6 21 72
|C Medicina 10 27 24 7 42 110
A Enfermeria 9 10 15 12 26 72
T Biologia 11 49 21 6 27 114
U Agronomia 6 22 18 9 28 83
R | Veterinaria 9 25 23 10 29 96
A | QFB 11 23 20 9 32 95
S | Total 68 192 167 64 229 720
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En la tabla 7, se observa la preferencia que tuvieron los diferentes materiales
educativos con relacién a la quinta pregunta de la encuesta que examina la
importancia del consumo de frutas y verduras. Se identificd que la preferencia fueron
los desarrollos tecnolégicos, seguido de las revistas cientificas y en tercer sitio los
tripticos. El libro y el cémic tienen los dltimos lugares de las preferencias.

Tabla 7. Preferencia para saber sobre laimportancia de consumo de frutas y verduras

L MATERIALES EDUCATIVOS

I Libros Revistas Tripticos Comics Desarrollos | Total
C cientificas tecnoldgicos

E | Nutricidn 4 15 20 9 30 78
N Estomatologia 9 24 9 4 26 72
C ["Medicina 4 29 33 7 37 110
| Enfermeria 8 10 17 4 33 72
? Biologia 12 42 27 5 28 114
U Agronomia 7 20 14 7 35 83
R | Veterinaria 9 29 22 6 30 96
A | QFB 9 17 28 6 35 95
S | Total 62 186 170 48 254 720

En la tabla 8, se identifica la relacion que tuvieron los diferentes materiales
educativos con relacion a la sexta pregunta de la encuesta que indaga sobre las
elecciones de cuando se come fuera de casa. Se identifico que la preferencia fueron
los desarrollos tecnoldgicos, seguido de los tripticos y en tercer sitio las revistas

cientificas. El libro y el comic tienen los ultimos lugares de las preferencias.

Tabla 8. Preferencia para las elecciones cuando se come fuera de casa

L MATERIALES EDUCATIVOS

I Libros Revistas Tripticos Cémics Desarrollos | Total
C cientificas tecnoldgicos

E | Nutricién 2 13 23 5 35 78
N Estomatologia 6 25 13 3 25 72
|C Medicina 4 24 30 11 41 110
A Enfermeria 4 7 16 7 38 72
T | Biologia 7 26 37 10 34 114
U | Agronomia 3 17 21 6 36 83
R | Veterinaria 4 24 30 5 33 96
A | QFB 2 16 31 7 39 95
S | Total 32 152 201 54 281 720
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En la tabla 9, se puede observar la relacién que tuvieron los diferentes materiales

educativos con la séptima pregunta que examina la importancia de la actividad

fisica. Se identificd que la preferencia fueron los desarrollos tecnolégicos, seguido

de los tripticos y en tercer sitio las revistas cientificas. El libro y el cémic tienen los

altimos lugares de las preferencias.

Tabla 9. Preferencia para saber de laimportancia de la actividad fisica

WrouCcH>» - 0O0Z2mMmoO — &

MATERIALES EDUCATIVOS
Libros Revistas Tripticos Comics Desarrollos Total
cientificas tecnoldgicos
Nutricién 2 18 13 7 38 78
Estomatologia 5 18 13 7 29 72
Medicina 6 28 17 14 45 110
Enfermeria 3 14 10 6 39 72
Biologia 3 32 23 15 41 114
Agronomia 2 14 21 12 34 83
Veterinaria 11 20 17 8 40 96
QFB 10 17 25 9 34 95
Total 42 161 139 78 300 720

En la tabla 10, se identifica la preferencia que tuvieron los diferentes materiales

educativos con relacion a la octava pregunta que habla sobre el estado de nutricion.

Se encontro que la preferencia fueron los desarrollos tecnologicos, seguido de las

revistas cientificas y en tercer sitio los tripticos. El libro y el comic tienen los ultimos

lugares de las preferencias.

Tabla 10. preferencia para conocer sobre el estado de nutricion

wrrIxxcCc-H4Hr>» " OZmoOo —

MATERIALES EDUCATIVOS
Libros Revistas Tripticos Cémics Desarrollos | Total
cientificas tecnoldgicos
Nutricidn 12 26 9 3 28 78
Estomatologia 5 28 12 1 26 72
Medicina 12 30 17 7 44 110
Enfermeria 5 14 10 4 39 72
Biologia 15 38 16 5 40 114
Agronomia 6 25 15 7 30 83
Veterinaria 12 30 21 2 31 96
QFB 15 19 18 4 39 95
Total 82 210 118 33 277 720

17



En latabla 11, se puede observar la relacion de los diferentes materiales educativos
con relacion a la novena pregunta que hace referencia a los requerimientos
caloricos. Se identific6 que la preferencia fueron los desarrollos tecnolégicos,
seguido de las revistas cientificas y en tercer sitio los tripticos. El libro y el comic

tienen los Ultimos lugares de las preferencias.

Tabla 11. Preferencia para conocer de requerimientos caléricos

L MATERIALES EDUCATIVOS

[ Libros Revistas Tripticos Comics Desarrollos | Total
C cientificas tecnoldgicos

E | Nutricién 10 20 11 0 37 78
N I Estomatologia | 4 21 9 6 32 72
f Medicina 16 29 19 6 40 110
A Enfermeria 7 13 10 2 40 72
T | Biologia 9 32 21 6 46 114
U | Agronomia 8 19 14 6 36 83
R | Veterinaria 10 26 19 3 38 96
A | QFB 15 20 19 4 37 95
S | Total 79 180 122 33 306 720

En la tabla 12, se identifica la preferencia que tuvieron los diferentes materiales
educativos con relacidn a la décima pregunta que cuestiona el manejo higiénico de
los alimentos. Se encontré que la preferencia fueron los desarrollos tecnologicos,
seguido de las revistas cientificas y en tercer sitio los tripticos. El libro y el comic

tienen los ultimos lugares de las preferencias.

Tabla 12. Preferencia para aprender sobre el manejo higiénico de los alimentos

L Materiales educativos

I Libros Revistas Tripticos Cémics Desarrollos | Total
C cientificas tecnoldgicos

E | Nutricion 8 15 20 4 31 78
N Estomatologia | 11 23 8 3 27 72
C "Medicina 13 28 24 7 38 110
'IA Enfermeria 7 10 12 6 37 72
T Biologia 11 21 32 10 40 114
U | Agronomia 9 26 18 6 24 83
R | Veterinaria 7 27 20 5 37 96
A | QFB 11 20 18 9 37 95
S | Total 77 170 152 50 271 720
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Discusion

En la actualidad, hay una vasta suma de materiales y métodos para la educacion
alimentaria y nutricional, muchos de ellos dirigidos al tratamiento del sobrepeso y
obesidad, asi como la adquisicion de habitos y estilos de vida saludables. Los
materiales educativos son instrumentos de apoyo, herramientas e implementos
didacticos que buscan ayudar a la comunicacion de un tema de interés, trasmitiendo
la informacion de una manera didactica y eficaz. Dichos materiales se han producido
y distribuido ampliamente por Latinoamérica. Muchos de estos estan siendo
aplicados sin ser evaluados para conocer si son del interés del pablico y muchas
veces no verificados, con el riesgo de comunicar mensajes erroneos y proponer
acciones inadecuadas, lo que complica el logro de su propésito educativo como la
ha sefialado Alejandro Franco Aguilar (Aguilar, 2018). Por lo tanto, el presente
reporte evaluo las preferencias de dichos materiales educativos en funcion a los
temas relacionados con habitos, estilos de vida saludables y nutricion, donde se
encontré la preferencia hacia los desarrollos tecnoldgicos en todas las preguntas
presentadas de la encuesta en nuestra poblacion estudiada. Este resultado podria
deberse a que en la actualidad, el acceso a tecnologia multimedia y a los desarrollos
tecnoldégicos son sumamente accesibles para todo publico, y por todo el contenido
digital que podria brindar un desarrollo tecnolégico, como lo es un videojuego que
permitira a una persona acceder a valores, conocimientos e informacion desde una
perspectiva informal, donde la persona aprenderia sin notarlo; o de manera formal,
si se traslada a una institucion académica como lo son las aulas educativas (Lopez,
2015). Por ejemplo, en Chile se realiz6 un estudio en 2012 en el que diferentes
materiales educativos fueron presentados, donde mas del 90% de los entrevistados,
entre nifios, padres y educadores, estuvieron de acuerdo o muy de acuerdo con el
uso de materiales audiovisuales, existiendo mucho menor desacuerdo en torno a
los materiales impresos o escritos (manuales, boletines, folletos, afiches, volantes,
juegos) y materiales digitales como los CD o archivos electrénicos (Vio, 2012). Esto
genera un poco de discusiéon de acuerdo con lo presentando a la preferencia que

tuvieron los desarrollos tecnolégicos, lo anterior podria deberse al contexto del afio
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en que fue realizado el estudio, donde tal vez aun no habia tanta disponibilidad de

dispositivos celulares méas desarrollados y apps como las hay en la actualidad.

Conclusiones

Los encuestados prefieren los avances tecnoldgicos como material educativo
en los diez reactivos

Los desarrollos tecnolégicos ocupan la primera eleccibn como material
educativo en las diferentes licenciaturas de la DCBS de la UAM-X

De los diferentes materiales educativos aqui presentados, las revistas
cientificas ocupan la segunda opcidn, los tripticos son la tercera opcién, el
libro ocupa la cuarta opcion y el cOmic ocupa la quinta opcion

Los desarrollos tecnoldgicos tienen toda la preferencia en el presente trabajo
para ser excelentes instrumentos o materiales educativos, por lo que se
plantea que una adecuada intervencion de los sectores publico educativo y
de salud con el uso de estas herramientas, tendrian una accién fuerte en la
promocion de la salud, lo que mejoraria los habitos y estilos de vida de las
personas, reduciendo el sobrepeso y la obesidad, y con ello detener el

incremento de las enfermedades cronicas degenerativas que aquejan el pais
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ANEXOS

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES DE LICENCIATURA DE LA UAM-X

Hombre Mujer Edad Licenciatura, Trimestre

Responsable del proyecto de investigacion: Dr. Rey Gutiérrez Tolentino
1.- ¢,Por qué medio te gustaria aprender habitos y estilos de vida saludable?

Libros Revistas cientificas Tripticos Cdmics Desarrollos tecnologicos de salud

2.- ¢Por qué medio te gustaria aprender en qué consiste una alimentacién correcta?

Libros Revistas cientificas Tripticos Coémics Desarrollos tecnologicos de salud

3.- ¢Por qué medio te gustaria aprender cual es laimportancia del desayuno?

Libros Revistas cientificas Tripticos Cémics Desarrollos tecnolégicos de salud

4.- ;Por qué medio te gustaria aprender cudl es laimportancia del consumo del agua?

Libros Revistas cientificas Tripticos Cémics Desarrollos tecnolégicos de salud

5.- ¢ Por qué medio te gustaria aprender cual es laimportancia del consumo de verduras y frutas?

Libros Revistas cientificas Tripticos Cémics Desarrollos tecnolégicos de salud
6.- ¢ Por qué medio te gustaria saber cuales son las elecciones inteligentes cuando se come fuera de
casa?

Libros Revistas cientificas Tripticos Cémics Desarrollos tecnolégicos de salud

7.- ¢ Por qué medio te gustaria aprender cual es laimportancia de realizar actividad fisica?

Libros Revistas cientificas Tripticos Cédmics Desarrollos tecnolégicos de salud

8.- ¢ Por qué medio te gustaria conocer estado de nutricion?

Libros Revistas cientificas Tripticos Cdmics Desarrollos tecnoldgicos de salud

9.- ¢ Por qué medio te gustaria conocer tus requerimientos caléricos?

Libros Revistas cientificas Tripticos Cdmics Desarrollos tecnoldgicos de salud

10.- ¢Por qué medio te gustaria aprender sobre el manejo higiénico de los alimentos?
Libros Revistas cientificas Tripticos Cdmics Desarrollos tecnoldgicos de salud

Encuestador: Jesus Ramén Michelle Ramirez Flore
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