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Introduccion

El diagndstico integral de salud es un proceso intencionado y organizado para
identificar, describir y evaluar un conjunto de indicadores que permitan ponderar,
determinar o inferir caracteristicas propias del nivel de salud de una comunidad y
de los componentes del sistema de salud, con el fin de proponer acciones viables
factibles para la solucion de los problemas de salud. @

Permite identificar las condiciones generales sociodemograficas y culturales, y del
estatus que guarda el proceso salud-enfermedad a partir de los indicadores de
salud, accesibilidad a los servicios de salud y la capacidad para entender y atender
las necesidades de la poblacion en estudio. @

La definicién del servicio social puede caracterizarse como una obligacién de los
estudiantes de realizar una practica profesional en la cual se desarrollan los
conocimientos obtenidos en la licenciatura cursada.

La practica del del servicio social, no solo trata de contribuir a la formacion
académica y capacitacion profesional del prestador, sino fundamentalmente de que
sus resultados produzcan beneficios a la poblacion y al Estado. @

También definido como el trabajo de caracter temporal y mediante retribucién, que
ejecutan y presentan los pasantes en interés de la sociedad y el Estado. ¢

Como parte de las actividades del servicio social en el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), a los pasantes de medicina se les solicita realizar un diagndéstico de
salud enfocado a la poblacion correspondiente a la unidad, con el objetivo de
determinar las caracteristicas demograficas, sociales, culturales y de salud
asociadas a dicha poblacion.

En el presente trabajo se desarrolla el diagndstico de Salud de la Unidad de
Medicina Familiar No. 12 del periodo 2021-2022, la cual se encuentra en Plaza de
los Héroes s/n col. Unidad Habitacional Santa Fe C.P. 01170, México, CDMX.
Utilizando como fuentes de informacion derivadas de la red local de la unidad, asi
como fuentes documentales primarias externas.
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Objetivo General

Realizar el diagnoéstico de Salud del periodo 2021-2022 en base a la poblacion
correspondiente a la Unidad de Medicina Familiar No. 12 del IMSS, y valorar la
situacién de la alcaldia Alvaro Obregon.

Objetivos Particulares

e Determinar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
correspondiente a la Unidad de Medicina Familiar No.12 del IMSS, la cual es
la Alcaldia Alvaro Obregén.

e Determinar las caracteristicas socioculturales, econdmicas, religiosas y
politicas de la Alcaldia Alvaro Obregon.

e Determinar las 10 principales causas de morbimortalidad de la UMF No. 12
del IMSS
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México

Caracteristicas demograficas

Poblacion

A continuacion, se pueden observar los datos mas relevantes relacionados con la
poblacién mexicana.

Segun el INEGI en 2020 la poblacién total de México es de 126,014,024 habitantes.

En el siguiente grafico se describe la piramide poblacional de México, donde se
muestra la distribucion de la poblacidn por grupos etarios y género en el afio 2020.
Se observa que predomina el grupo etario de 10-14 afios, seguido de 15-19 afios
en hombres; y en mujeres predomina el grupo de 15-19 afios seguido de 10-14
afos. Y se nos describe que la poblacion total esta conformada por un 49% de
hombres y 51% de mujeres.

Gréfico 1. Piramide poblacional de México 2020

Porcentaje
85y més [ 85y méas
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65-69 | 65-69
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Fuente: INEGI http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/habitantes.aspx?tema=P. Consultado el dia 29 de
agosto de 2021.
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En la imagen que se muestra abajo se puede observar la densidad de poblacion, la
cual nos indica la cantidad de habitantes por kildmetro cuadrado en México. Se
muestra una densidad de 64 habitantes por kilbmetro cuadrado.

Imagen 1. Densidad poblacional a nivel nacional

126,014,024 1,960,646 km? 64 hab/km?
habitantes territorio nacional

Fuente: INEGI http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/habitantes.aspx?tema=P. Consultado el dia 29 de
agosto de 2021.

En la siguiente tabla se muestra la esperanza de vida por sexo a nivel nacional del
afo 2021. Se destaca que las mujeres presentan una mayor esperanza de vida
comparado con los hombres.

Tabla 1. Esperanza de vida por sexo en México 2021

Poblacion Esperanza de vida
Hombres 72.49 afios
Mujeres 78.24 afos

Fuente: CONAPO Indicadores Demograficos de México de 1950 a 2050 (conapo.gob.mx). Consultado el
dia 27 de enero de 2022.

En la tabla que se muestra a continuacion se observa la cantidad de habitantes
adscritos al servicio de salud otorgado por el IMSS por sexo y el total a nivel
nacional.

Tabla 2. Poblacién derechohabiente a nivel nacional 2017 — 2021

IMSS

Afios 2017 2018 2019 2020 2021
Nacional 44,119,091 47,476,104 49,216,116 51,033,361 50,656,273

Mujer 23,171,012 24,962,097 25,911,395 26,936,006 26,828,970
Hombre 20,948,079 22,514,007 23,304,721 24,097,355 23,827,303

Fuente: INEGI. Anuario estadistico y geografico de la Ciudad de México 2017 consultado el dia 08 de
noviembre de 2021
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Ciudad de México

Caracteristicas demograficas

Poblacién

La Ciudad de Mexico en el afio 2020 cuenta con una poblacion total de 9,209,944
de habitantes. ©)

En la siguiente tabla se muestra la poblacién por sexo y el total de la Ciudad de
México. Se observa que la mayor parte de la poblacion esta compuesta por mujeres.

Tabla 3. Poblacion de Ciudad de México por sexo 2020

Poblacion NUumero habitantes

Hombres 4,404,927
Mujeres 4,805,017
Total 9,209,944

Realizado a partir de fuente: INEGI http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/.
Consultado el dia 29 de agosto de 2021.

Tabla 4. Poblacién por cada estado 2020

1 Estado de México 16,992,418

2 Ciudad de México 9,209,944

3 Jalisco 8348151 EN la presente tabla se nos muestra
4 Veracruz de Ignacio de la Llave 8,062,579 |a distribucién de |a p0b|acién por
Z Z“emal : Ziz;gj estado siendo la Ciudad de México

uanajuato ,166, .

2 Nuevo Ledn s7ss442 €N 2020 el segundo estado mas
8 Chiapas 5,543,828 poblado del pais, con una poblacién
9 Michoacan de Ocampo 4,748,846  de 9,209,944 habitantes.

10 Oaxaca 4,132,148

11 Baja California 3,769,020

12 Chihuahua 3,741,869

13 Guerrero 3,540,685

14 Tamaulipas 3,527,735

15 Coahuila de Zaragoza 3,146,771

16 Hidalgo 3,082,841

17 Sinaloa 3,026,943

18 Sonora 2,944,840

19 San Luis Potosi 2,822,255

Fuente: INEGI http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/. Consultado el dia
29 de agosto de 2021.
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Tabla 5. Poblacién de la Ciudad de México por alcaldia 2020

df:lr::?'cd::ilgn Demarcacién terrirorial % HZ‘:,';;";“

territorial
002 Azcapotzalco 432,205
003 Coyoacan 614,447
004 Cuajimalpa de Morelos 217,686
005 Gustavo A. Madero 1,173,351
006 Iztacalco 404,695
007 Iztapalapa 1,835,486
008 La Magdalena Contreras 247,622
009 Milpa Alta 152,685
010 Alvaro Obregén 759,137
011 Tlahuac 392,313
012 Tlalpan 699,928
013 Xochimilco 442,178
014 Benito Juarez 434,153
015 Cuauhtémoc 545,884
016 Miguel Hidalgo 414,470
017 Venustiano Carranza 443,704

En la tabla se puede observar la cantidad
de habitantes por alcaldia de la Ciudad de
México del 2020. Se destaca que la
alcaldia con mayor poblacion es
Iztapalapa y la de menor poblacién es
Milpa Alta.

Fuente: INEGI http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/. Consultado el dia 29
de agosto de 2021.

En la grafica se puede observar la distribucion de la poblacion de la Ciudad de
México por grupos de edad y sexo. Se muestra que los grupos predominantes son
por edad de 25-29 afios en hombres y de 25-39 afios en mujeres.

Graéfico 2. Poblacién de la Ciudad de México por edad y sexo

. Habitantes por edad y sexo
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85ymas 37 3
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Fuente: INEGI http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/. Consultado el dia
29 de agosto de 2021.
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El crecimiento de la poblacion en la Ciudad de México ha incrementado desde 1900
a 1980 de una forma rapida, sin embargo, a partir de ese afio el crecimiento de la
poblacion se ha ido desacelerando.

Grafico 3. Poblacion en millones de habitantes por afio

Poblacion total de Ciudad de Meéxico
(1900 - 2020)

1900 [ 05

1910 0 o7

1921 [0 0.9

1930 N 1.2

1940 N 1.8

1950 [N .
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1970 T 6

toso I e
1o00 EE T 82
2000 T s
2010 [ e
2020 [ 9.2

Anos
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Fuente: INEGI
http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/dinamica.aspx?tema=me&e=09. Consultado
el dia 08 de octubre de 2021.

El siguiente grafico de barras nos muestra la esperanza de vida por sexo. La
esperanza de vida es mayor en mujeres que en hombres en la Ciudad de México.
Mujeres cuentan con una esperanza de vida de 79.5 afios y los hombres de 75.6
afnos.

Grafico 4. Esperanza de vida por sexo

Esperanza de vida 2020

78.1 79.5
72.4 73.6
60
40
20
)

Nacional Ciudad de México

Afios

® Mujeres @ Hombres

Fuente: INEGI
http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/dinamica.aspx?tema=me&e=09.
Consultado el dia 08 de octubre de 2021.
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En la siguiente tabla podemos observar el total de la poblacion que se encuentra
afiliada a un servicio de salud, y se puede observar que solo el 72.62% de la
poblacion de la CDMX se encuentra afiliada, mientras que el 27.38% aun se
encuentra sin estar adscrito a un servicio de salud, lo que equivale a 2,521,683
habitantes. Todo esto se basa en una simple regla de 3 del total de poblacién de la
CDMX y el total de habitantes afiliados, todo registrado por el INEGI.

Tabla 6. Condicion de afiliacion a servicio de salud en la CDMX y por institucién de

salud
Estado IMSS ISSSTE ISSSTE Pemex, Instituto IMSS- Institucion Otra Total
estatal Defensa de Salud Bienestar privada institucion
o para el
Marina Bienestar
Ciudad 3,881,545 1,128,554 12,484 104,474 1,203,824 21,158 444,160 93,084 6,689,012
de
México
Realizado a partir de

https://www.inegi.org.mx/app/tabulados/interactivos/?px=Derechohabiencia_02&bd=Derechohabiencia.
Consultado el dia 18 de octubre de 2021

Delegacion Alvaro Obregén

Toponimia
El nombre de la delegacion es en memoria al que fue presidente de México en los
afios de 1920 a 1924.©)

Nace en la Hacienda de Siquisiva, a las afueras de Navojoa, Sonora, el 19 de
febrero de 1880, el menor de una numerosa familia dedicada a la agricultura. ©

Posteriormente se traslada a Huatabampo, en el mismo estado, donde se
desempefia como maestro de escuela y traba amistad con Plutarco Elias Calles. ©®

Con la caida de Porfirio Diaz y el triunfo de Francisco |I. Madero, Alvaro Obregon,
decide entrar en la politica. En 1911 es electo presidente Municipal de Huatabampo,
formando parte del Partido Liberal. ©

Su ejercicio en el cargo se ve interrumpido por el derrocamiento y asesinato de
Francisco |. Madero, en lo que se conocié como la decena tragica, perpetrada, entre
otros, por el General Victoriano Huerta. ©)

10
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i Obreg6n, junto con muchos otros lideres

Imagen 2. Fotografia de Alvaro  poiticos de la época, se rebela contra la

Obregon usurpacion de Huerta. Sin mayor experiencia

G militar improvisa a un grupo armado con cerca

de 800 indios yaqui, que se convierten en la

base de lo que posteriormente se conoceria
como Ejército del Noreste. ©

Obregdn se pone en contacto con Venustiano
Carranza, quien, desde Coahuila, encabeza el
movimiento Constitucionalista. Carranza le
confiere a Obregén el grado de teniente
coronel. ©

Obregon enfrenta a las fuerzas federales en
diversas plazas y tiene su triunfo mas
significativo al derrotar al General Pascual
Orozco, considerado el mejor militar del
Ejército Federal. ®

Los triunfos del Ejército Constitucionalista y
los del Noroeste, asi como la presion de los
ataques de la Divisién del Norte, comandado

Fuente:
https://www.gob.mx/agn/agenda/1913- por Francisco Villa y el Ejército del Sur,
alvaro-obregon-llama-a-combatir-a- encabezado por Emiliano Zapata, obligan a

victoriano-huerta?idiom=es-MX. . .
Huerta a huir del pais. ©

Al finalizarse los trabajos de la Convencidon de Aguascalientes, cuyo objeto era
reunir a las diferentes fuerzas revolucionarias y formar un gobierno provisional,
Obregdn es designado como delegado por parte de Carranza. ®

Sin embargo, en 1915, tanto Francisco Villa como Emiliano Zapata, desconocen al
gobierno provisional y contindan la lucha armada. Venustiano Carranza designa a
Obregdn para enfrentar a la Divisién del Norte. ©)

Entre abril y julio de 1915, Alvaro Obregon y Francisco Villa habrian de enfrentarse
en cuatro ocasiones en la regiéon del Bajio Guanajuatense, en lo que genéricamente
se conoce como batalla de Celaya. En las cuatro ocasiones, Obregon derrota a Villa.
Sin embargo, en la dltima batalla, en el poblado de Santa Ana del Conde, una pieza
de artilleria hiere a Obregén y los médicos se ven en la necesidad de amputarle el
brazo derecho. ©

Con un amplio apoyo entre la tropa y los oficiales del ejército, Obregén lanza el Plan
de Aguaprieta y se rebela contra el gobierno de Venustiano Carranza. Obligado a
huir de la Ciudad de México, Carranza no logra concluir su mandato presidencial.
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Fuerzas leales a Obregon lo detienen y matan en Puebla, en una accion dirigida por
el General Adolfo Herrera. ©®

Alvaro Obregon, gana abrumadoramente las elecciones. Nombra entre otros a
Adolfo de la Huerta, secretario de Hacienda; a Plutarco Elias Calles, secretario de
Guerra y Marina y a José Vasconcelos, secretario de Educacién Publica, que es,
sin duda, una de las creaciones mas notables del gobierno de Obregén. ©

El régimen de Obregbn se
caracterizo por la puesta en
practica de la Constituciéon
de 1917, lo que llevé a
impulsar una importante
reforma agraria y educativa.
Fue en este periodo que
florecio el muralismo
mexicano de Diego Rivera,
David Alfaro Sequeiros y
José Clemente Orozco;
asimismo se cre60 la
Orquesta Sinfénica Nacional &
y se desarroll6 un amplio AN

programa de publicaciones, Fuente: https://mww.gob.mx/gobmx/articulos/1917-2017-
bibliotecas y alfabetizacién centenario-de-la-constitucion?idiom=es. Consultado el 27 enero
' 2022

Imagen 3. Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos de 1917

particularmente en las
zonas rurales. ©®

Durante su gobierno, Alvaro Obregén enfrent6 dos rebeliones. La méas importante
fue con los llamados cristeros, comunidades campesinas que se opusieron por la
via armada a las politicas anticlericales que Obregdén adopté por mandato
constitucional. ®

Asimismo, hacia 1924 enfrent6 la rebelion de Adolfo de la Huerta, quien, al intuir
gue el apoyo del General Obregén era a favor de Plutarco Elias Calles, quiso buscar
la presidencia por la via armada. La rebelion fue sofocada. ©)

Al concluir su mandato, Obregdén dejé la Presidencia a Plutarco Elias Calles,
ganador del proceso electoral de 1924. En 1928, decide postularse nuevamente a

12
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Imagen 4. Monumento en la Presidencia de la Republica, formando para el
honor a Alvaro Obregén efecto el Partido Reeleccionista. Obtiene un triunfo
arrollador. ©

El 17 de julio de 1928, en un banquete organizado
en su honor en el restaurante “La Bombilla®, en la
confluencia de las avenidas que hoy se conocen
como Insurgentes y Miguel Angel de Quevedo, un
fanético religioso, José de Ledn Toral, haciéndose
pasar por un dibujante, asesina al General Alvaro
Obregoén. ©

En el lugar del deceso hoy se encuentra un
monumento, en cuyo interior puede verse,
suspendido en liquidos especiales, el brazo que
Obregon perdiera en Santa Ana del Conde. ®

Fuente:
http://elahijadodetezcatlipoca.blogspo
t.com/2017/02/historia-del-parque-de-
la-bombilla-san.html. Consultado el
27 de enero de 2022

Historia

Si bien desde el periodo prehispanico ya habia diversos asentamientos y
comunidades en la zona que hoy ocupa Alvaro Obregdn (particularmente Tenanitla,
en lo que hoy es San Angel; Tizapan, Tetelpan, Ameyalco y Xochiac, asi como el
pueblo de Axotla, al nororiente de la actual alcaldia, vecino a la colonia Florida), no
fue sino hasta la configuracion del nuevo orden politico administrativo que trajeron
consigo los espafioles que comenzo a tomar forma la actual Alcaldia. (!

Asi, un primer eje del desarrollo de la Alcaldia se centr6 en el perimetro
comprendido entre las iglesias de Chimalistac y San Jacinto, bajo la supervisién de
los dominicos y los carmelitas, quienes poco a poco fueron dando un sentido de
comunidad a los que habian sido pueblos y caserios dispersos e inconexos. )

Paralelamente al desarrollo de la zona de Chimalistac-Tizapan, otra influencia
religiosa en este caso de caracter personal establecio un segundo eje de desarrollo
de lo que hoy es Alvaro Obregén. Se trata del religioso Vasco de Quiroga, quien
lleg6 a la Nueva Espafia como miembro de la Segunda Audiencia Real. Si bien la
mayor parte de la obra de Vasco de Quiroga en México esta ligada a su labor en el
estado de Michoacan, la pequefia comunidad que fundo en nuestra alcaldia llegaria

13
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a tener un papel muy importante en la configuracién de ésta, al tiempo que da
testimonio de una vision humanistica y social poco comiin en aquella época. )

Santa Fe no formé parte de la ciudad de
México sino hasta mediados del siglo XIX. Imagen 5. Fotografia de Pascual
) Ortiz Rubio

Los diferentes cambios politicos del pais y
al término de la guerra de intervencion, se
dio una nueva organizacion a la Ciudad de
México. Se amplio el rango geografico del
Distrito Federal (CDMX) y nuevamente
quedaron incorporados a éste, San Angel,
Coyoacan, Tlalpan y Tacubaya. Para
facilitar la administracion de la capital se
crearon tres prefecturas: Norte, Sur y
Occidente. "

En 1932, cuatro afios después del
asesinato del general Alvaro Obregon,
siendo Presidente de la Republica,
Pascual Ortiz Rubio, emite un decreto para
cambiar el nombre de la Delegacion San
Angel al de Villa Alvaro Obregén, para
conmemorar a quien fuera un brillante
militar, Presidente de México e impulsor de
la Revolucion.

Fuente:
En 1970, luego de 38 afios de ser nttps:/informacionimagenes.net/presidentes-de-

denominada Villa Alvaro Obregén, en 1970  mexicol. Consultado el 27 de enero 2022

se forma wun nuevo decreto para

reorganizar la Ciudad de México. Se establecen 16 Delegaciones Politicas y a partir
de entonces nuestra demarcacion es formalmente denominada Delegacion (ahora
alcaldia) Alvaro Obregén. @

Localizacion y extension geografica

La delegacion Alvaro Obregdn se encuentra ubicada al Poniente de la Ciudad de
México y geogréaficamente esta situada entre los paralelos 19° 14" Ny 19° 25" S,y
los meridianos 99° 10" E y 99° 20" O, ubicada al Suroeste de la cuenca de México,
su territorio esta conformado por un conjunto de estructuras volcanicas que
alcanzan una altitud méaxima de 3,820 metros sobre el nivel del mar en el cerro del
triangulo. ©
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La delegacién Alvaro Obregdn tiene una extension de 97 Km2, que representa el
6.5% del area total del Distrito Federal y ocupa el 6° lugar de las delegaciones en
cuanto a su superficie territorial. Los limites geograficos de esta demarcacién son
fijados por los decretos de 1899 y 1970, los cuales mencionan que limita al Norte
con la delegacion Miguel Hidalgo; al Este con las delegaciones Benito Juérez,
Coyoacan y Tlalpan; al Sur con las delegaciones Magdalena Contreras, Tlalpan y
Estado de México y al Oeste con la delegacion Cuajimalpa de Morelos. ©

En cuanto al uso de suelo de la demarcacion se localizan 5,052 hectareas, en suelo
urbano y 2,668 en suelo de conservacion, que representan el 66.1 % y el 33.8 %
respectivamente. ©

En la siguiente imagen se muestra un mapa de la Ciudad de México, donde se
destaca a la delegacion Alvaro Obregén.

Imagen 6. Mapa de la Ciudad de México

Satélite de _
Google

. Disponible por municipio
. Disponible por entidad
No disponible

Combinaciones de teclas | Imagenes ©2021 TerraMetrics | Notificar un problema de Maps

Fuente: INEGI https://www.inegi.org.mx/app/mapas/. Consultado el dia 08 de octubre de 2021.
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Orografia

En la Delegacién Alvaro Obregén se reconoce una densa red fluvial, favorecida por
las abundantes precipitaciones que se producen en la parte alta de las montafas y
por la constitucion del pie de monte que es facilmente cortado por los rios. ©

El gran nimero de escurrimientos que provienen de la Sierra de las Cruces y de
una erosion remontante que se inicia en la ribera lacustre, han originado el sistema
hidroldgico actual, consistente en ocho subcuencas fluviales correspondientes a los
Rios Tacubaya, Becerra, Mixcoac, Tarango (Barranca del Muerto), Rio Guadalupe,
San Angel Inn, La Malinche y Magdalena, cuyas zonas de escurrimiento se
encuentran en diversos grados de conservacion o de invasion. ©

Hidrografia

El relieve de la delegacion comprende dos regiones: la de llanuras y lomerios y la
region de las montafias y los pedregales. La primera comprendida al oriente de la
delegacion, en sus limites con Benito Juarez y Coyoacan y al poniente hasta la base
de la Sierra de las Cruces. Aqui estan comprendidas las tierras bajas y llanas, casi
al nivel del antiguo lago de Texcoco; los lomerios pueden considerarse hasta los
faldeos de las altas montarias del sur y del poniente. ©

Las llanuras y los lomerios no ofrecen grandes diferencias, pues la altura de las
lomas con respecto al nivel de la llanura no excede los 100 metros; tienen una altura
sobre el nivel del mar de unos 2,265 metros y los lomerios de unos 2,340 metros
por término medio. ©

La llanura es la region mas adecuada para la vida humana y para el desarrollo de
las industrias; fueron los lugares mas densamente poblados de la delegacién. ©®

La regién de las montafias constituye la parte mas alta y se encuentra enclavada en
la Sierra de las Cruces, con sus cumbres, mesetas, pequefios valles, cafiadas y
barrancas. Esta zona comprende desde los 2,400 y los 2,750 m.s.n.m., presenta un
relieve de planicie inclinada de 4° a 8°, cortado por barrancas hasta de 100 metros
de profundidad; conforman las laderas superiores de los abanicos volcanicos de la
Sierra de las Cruces. ©
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Se muestra mapa de la alcaldia Alvaro Obregén, donde se detallan la zona urbana

en color amarillo y la zona ocupada por sierras en color rosa, al igual que los
principales corrientes de agua que cruzan por la zona.

Imagen 7. Mapa de relieve de Alcaldia Alvaro Obregon
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Fuente: INEGI wwwa3.inegi.org.mx/contenidos/app/mexicocifras/datos_geograficos/09/09010.pdf. Consultado el
dia 08 de octubre de 2021.
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Clima

En la regién delegacional el clima es templado, con variaciones notables debido a
los cambios bruscos de altura, en la parte baja (2,410 m.s.n.m.), la temperatura
media anual varia de 14,9° C a 17,1° C durante los meses de abril a junio; la
temperatura minima se da en los meses de diciembre a febrero y alcanza los 10° C.
En el area intermedia delegacional hasta los 3,100 m.s.n.m, la temperatura media
anual es de 15,5° C y la maxima de 17° C para los meses de abril a junio; las

temperaturas minimas se presentan de diciembre a febrero y alcanzan los 13,2° C.
)

Suelo y vegetacion

Si se agrupan las coberturas y usos del suelo en grandes categorias, casi el 48.6%
del total del territorio de la ciudad esta cubierto por la zona urbana; 34.7% por
vegetacion natural, mientras que 16.8% restante corresponde a las areas
agropecuarias en las cuales se incluyen los cuerpos de agua, ya que en la mayoria
de los casos estan relacionados directamente con estas actividades. @)

Regiones de biodiversidad

Imagen 8. Bosque de oyamel La region de cafiadas y bosques,
compuesta por los macizos mas

grandes y mejor conservados de
bosque y zona de barrancas.
Administrativamente esta region
abarca la mayor parte de las
delegaciones Milpa Alta, Tlalpan,
Magdalena Contreras, Alvaro
Obreg6n y Cuajimalpa. Pertenece
al suelo de conservacion. ®

Gran parte del poniente de la
alcaldia Alvaro Obregon se
encuentra ocupada por bosques
de oyamel. ®

Fuente: SEDEMA

http://200.12.166.51/janium/Documentos/13054.pdf. La region de parques 'y jardlnes
Consultado el dia 27 de enero de 2022. urbanos, son todos aquellos

parques y jardines dentro del
suelo urbano, esto es, fuera del suelo de conservacion. Comprende areas verdes
en donde los ambientes originales han sido modificados por las actividades
antropogénicas y que aun mantienen caracteristicas biofisicas y escénicas, mismas
que contribuyen a mantener la calidad ambiental de la ciudad y constituyen nichos
para la biodiversidad. ®
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En el siguiente mapa se muestran los tipos de suelo que componen a la alcaldia
agricultura.

Alvaro Obregoén. Siendo la mayor parte por suelo urbano y en menor medida para

Casa abierta al tiempo

Imagen 9. Mapa suelo y vegetacion

Uso del Suelo y Vegetacion

MIGUEL HIDALGO

BENITO JUAREZ
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( 18 de
(
LA MAGDALENA
CONTRERAS

Escala Gréfica
(Kilémetros) e
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MEXICO
Fuente: INEGI. Marco é;;.esradisuco Municipal 2005 version 3.1.

INEGI. Conjunto de Datos Vectoriales de Uso del Suelo y Vegetacion Serie |Il Escala 1: 250 000.
INEGL. Informacion Topografica Digital Escala 1:250 000 sene |1

Fuente: INEGI http://wwwa3.inegi.org.mx/contenidos/app/mexicocifras/datos_geograficos/09/09010. pdf.
Consultado el dia 08 de octubre de 2021.
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En la siguiente tabla se describen las diversas categorias en las cuales se
subdividen los tipos de suelo, junto con algunos ejemplos de cada categoria.

Tabla 7. Tipos de suelos

Cuadro1.Suelo de conservacion (sc) y areas verdes urbanas en suelo urbano (su).

Areas

Suelo de
Conservacion

Suelo Urbano

Categorias

Reserva Ecolégica Comunitaria (REC)
Areas Comunitarias de Conservacion
Ecolégica (Acce)”

Zona de Conservacién Ecoldgica®

Zona Sujeta a Conservacion Ecoldgica (zscg)®

Area de Proteccion de Floray Fauna (aPFF)*

Area de Proteccion de los Recursos naturales
(Zona protectora forestal)®

Zona Ecolégicay Cultural (zec)*

Parques Nacionales (pN)*

Areas con vegetacién natural

Reserva urbana (RU)

Ejemplos

San Miguel Topilejoy San Andrés Totoltepec (Tlalpan); San Bernabé Ocotepec
(Magdalena Contreras) y San Nicolas Totolapan (Magdalena Contrerasy
Tlalpan)

Santiago Tepalcatlalpan (Xochimilco), Milpa Alta (Milpa Alta)

Ecoguardas (Tlalpan), La Armella (Custavo A. Madero)

Parque Ecoldgico de la Ciudad de México (Tlalpan), Sierra Guadalupe
(Custavo A. Madero), Ejidos de Xochimilcoy San Gregorio Atlapulco
(Xochimilco), Sierra de Santa Catarina (lztapalapa y Tlahuac), Mixquic
(Tlahuac)

Corredor Biolégico del Chichinautzin (Milpa Alta)

Los Bosques de |la Cafada de Contreras (Magdalena Contreras)

Cerro de la Estrella (Iztapalapa)

Cumbres del Ajusco (Tlalpan), Desierto de los Leones (Cuajimalpa y Alvaro
Obregdn), Insurgente Miguel Hidalgo y Costilla (Cuajimalpay parteenel
Estado de México), El Tepeyac (Gustavo A. Madero), Lomas de Padierna
(Alvaro Obregony Magdalena Contreras), El Historico Coyoacan (Viveros)
(Coyoacan), Cerro de La Estrella (Iztapalapa)

Coyoacan, Sierrade Santa Catarina, Iztapalapa-Tlahuac

Reserva Ecoldgica del Pedregal de San Angel (unam) (Alvaro Obregon,
Coyoacany Tlalpan)

Fuente: http://data.sedema.cdmx.gob.mx:8081/biodiversidadcdmx/index.php. Consultado el dia 01 de noviembre

de 2021.
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Poblacidon

A continuacién se presentan datos relacionados con la poblacion de la alcaldia
Alvaro Obregén.

En la tabla se puede observar la cantidad de poblacién por cada alcaldia de Ciudad
de México. La poblacion de Alvaro Obregén es de un total de 759,137 habitantes,
donde la poblacién femenina predomina con 398,130 habitantes.

Tabla 8. Poblacion por Alcaldia y sexo de la Ciudad de México

Masculinos Femeninos

_ Ciudad de México 9,200,944 4,404,927 4,805,017
Alvaro Obregén 759,137 361,007 398,130
Azcapotzalco 432,205 204,950 007,255
Benito Judrez 434,153 202,121 932,032
Coyoacén 614,447 289,110 305337
TR 217,686 104,149 113,537
Cuauhtémoc 545,884 260,951 084,933

Vg Srave A 1,173,351 563,874 609,477
lztacalco 404,695 192,352 212,343
lztapalapa 1,835,486 887,651 947,835
Lo e 247 622 118,287 129,335
Miguel Hidalgo 414,470 195,467 219,003
Milpa Alta 152,685 74,371 78,314
Tlahuac 392,313 190,190 202,123
Tlalpan 699,928 334,877 365,051
Corranustiano 443,704 210,118 233,586
Xochimilco 442,178 215,452 006,726

Fuente: INEGI http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/. Consultado el dia 01 de
noviembre de 2021.
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En la siguiente tabla se muestra la cantidad de habitantes por edad y sexo de la
alcaldia Alvaro Obregon. Se puede destacar el predominio de la poblacién de 20 —
24 aios de hombres y de 35 — 39 afios de mujeres.

Tabla 9. Poblacion de la Delegacion Alvaro Obregén por edad y sexo

Hombres Mujeres
Edad (afios)
Abs. % Abs. %
0-4 22 526 6.3 22 957 5.8
5-9 25685 7.2 26 625 6.8
10-14 25978 7.3 27739 7.0
15-19 27 285 7.7 26 618 6.8
20-24 31 540 8.9 32 352 8.2
25-29 29 549 8.3 30 761 7.8
30-34 29 584 8.3 30 030 7.6
35-39 28 555 8.0 32777 8.3
40 - 44 28 021 7.9 31 941 8.1
45— 49 23177 6.5 25 064 6.4
50 - 54 21354 6.0 27121 6.9
55 -59 16 838 4.7 21919 5.6
60 — 64 15157 4.3 17 915 4.5
65 —69 11744 3.3 13 743 35
7074 7627 21 9932 2.5
75y mas 10797 3.0 16 402 4.2
MNo especificado 337 0.1 332 0.1
Total 355 754 100.0 394 228 100.0

Fuente: INEGI. Encuesta Intercensal 2015. Tabulados Ciudad de México. Poblacién. México. 2016.

Fuente: EBCO. Estudio Basico de Comunidad Objetivo 2018. http://www.cij.gob.mx/ebco2018-
2024/9460/9460CSD.html. Consultado el dia 01 de noviembre de 2021.
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Se muestra grafico de piramide poblacional de la delegacion Alvaro Obregén por
grupo de edad y sexo.

Gréfico 5. Piramide de poblacion de la Delegacion Alvaro Obregon
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Fuente: EBCO. Estudio Basico de Comunidad Objetivo 2018. http://www.cij.gob.mx/ebco2018-
2024/9460/9460CSD.html. Consultado el dia 01 de noviembre de 2021.

Politica

Jefes delegacionales

e Eduardo Santillan Pérez (2009 — 2012)
e Leonel Luna Estrada (2012 — 2015)
e Maria Antonieta Hidalgo Torres (2015 — 2018) ©

Alcaldes

e Layda Sansores San Roman (2018 — 2021)
e LiaLimodn Garcia (2021 — al presente) ©
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Demarcacion territorial

La delegacion en el afio 2019 cuenta con un total de 259 unidades territoriales. Se
muestra una tabla con datos parciales del total de unidades territoriales. 9

La Delegacion esta formada por 257 colonias, fraccionamientos y barrios, siendo
los mas importantes: San Angel, San Angel Inn, Tlacopac, Ermita, Chimalistac,
Florida, Pedregal de San Angel. Ademas, esta Jurisdiccion cuenta con poblados de

caracteristicas rurales como San Bartolo Ameyalco y Santa Rosa Xochiac. ©)

Tabla 10. Unidades territoriales de la Alcaldia Alvaro Obregén

ABRAHAM ALPES ARTURO BELENDE  CAMPODE TIROLOS  CHIMALISTAC
GONZALEZ GAMIZ LAS GAMITOS
FLORES
ACUEDUCTO LA MEXICANA = AXOTLA BELEN DE | CANADA DEL OLIVAR  COLINAS DE
AMPL LAS (U HAB) TARANGO
FLORES
SECCION
RELLENO
ACUILOTLA ALFALFAR BALCONES BELLA CANUTILLO CONCIENCIA
DE CEHUAYO  VISTA (AGUASCALIENTES) PROLETARIA
HACIENDA DE ALPES (AMPL  BARRIO BONANZA CANUTILLO 3RA COLINAS DEL
GUADALUPE NORTE SECCION SUR
CHIMALISTAC
AGUILAS 3ER JALALPA BATALLON BOSQUES  CANUTILLO PREDIO COOPERATIVA
PARQUE (AMPL DE SAN DE LA PRESA CEHUAYO
PATRICIO (U  TARANGO
HAB)
AGUILAS ARBOLEDAS BEJERO CALZADA CAROLA (U HAB) SAN ANGEL
PILARES POLITOCO JALALPA
ALCANTARILLA  ARCOS DE ATLAMAXAC  ATLAMAYA  AVE REAL (AMPL) SAN ANGEL INN
CENTENARIO
ALFONSO XIIl ARTURO ARVIDE AVEREAL  CEDRO CHICO PEDREGAL DE
MARTINEZ SAN ANGEL

Realizado a partir de fuente:
http://secure.iedf.org.mx/screc2010/delegacion.php?del=ALVARO%200BREGON. Consultado el dia 09 de

octubre de 2021.
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Transporte

En este apartado se mencionan algunas de las vias de transporte mas importantes
gue cruzan por la Alcaldia Alvaro Obregon.

Las estaciones del metro que se localizan en la delegacion Alvaro Obregon son:
Observatorio (linea 1,12), Miguel Angel de Quevedo (linea 3), Viveros/Derechos
Humanos (Linea 3) y Barranca del Muerto (linea 7). ©®

Imagen 10. Mapa con lineas del metro
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Las principales vialidades de la delegacion son Periférico Poniente y Sur, Av.
Altavista, Av. Revolucion, Santa Lucia, Miguel Angel de Quevedo, Av. Centenario,
Av. Insurgentes Sur, Av. Universidad, Av. Tacubaya, Eje 10 Sur, Calzada de las
Aguilas, Camino Real a Toluca, Camino al Desierto de los Leones, Eje 5 Poniente,
Supervia Poniente, Av Barranca del Muerto, Periférico Sur, Vasco de Quiroga y Av.
Lomas de Plateros.

Fiestas y tradiciones

La celebracion de cada una de las fiestas patronales que se celebran en las
diferentes colonias y que de acuerdo con sus posibilidades econémicas se colocan:

Ferias, Exposiciones, Venta de Articulos y Alimentos, asi como juegos pirotécnicos.
(6)

Enero
e 1° Fiesta patronal de la Virgen de
Guadalupe - Col. Santa Rosa Imagen 11. Fotografia Fiesta
Xochiac Patronal Santa Rosa Xochiac

\

e Fiesta del Dulce Nombre de Jesus -
Col. San Bartolo Ameyalco

e Variable Festival del Dia de Reyes -
Parque de la Juventud ®

Febrero

e 5 Fiesta de San Felipe de Jesus -
Col. José Ma. Pino Suarez

e 13 Fiesta de Nuestra Sefiora del
Camino - Col. Herén Proal

e Variable Baile de la Amistad Obtenido de: Fiestas patronales Santa Rosa
. . Xochiac 2013 (1 de 3) - YouTube. Consultado el
° Varlgble Encugntro de Danza a Nivel dia 30/01/2022.
Medio Superior - Teatro de la
Juventud ©®

Marzo

e 2 Fiesta de Nuestra Sefora de los Corazones - Col. Olivar de los Padres
e 3 Fiesta del Sagrado Corazon de Jesus - Col. José Ma. Pino Suéarez

e 19 Fiesta de San José - Progreso Tizapan

* Fiesta de San José - Col. San José del Olivar )

Abril

e Variable Festival del Dia del Niflo Carnaval de Titeres - Teatro de la Juventud,
Parque de la Juventud y Centros Sociales ©
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Mayo

e Variable Festival del Dia de las Madres - Parque de la Juventud
e Variable Festival del Dia del Maestro - Parque de la Juventud ©)

Junio

e 24 Fiesta de San Juan - Col. Molino de Santo Domingo

e Variable Festival del Dia del Padre - Parque de la Juventud y Parque de la
Bombilla

e Variable Dia Nacional del Medio Ambiente / Concurso de Pinta Bardas / Un
Palomazo por la Ecologia - Parque de la Juventud

e Variable Jueves de Corpus Christy Col. Corpus Christy ©)

e 16 Fiesta Patronal de la Virgen del Carmen - Col. Alfonso XIllI

e Fiesta de la Virgen del Carmen - Col. Molino de Rosas

e Fiesta de la Virgen del Carmen - Col. Sacramento

e Fiesta Tradicional de la Virgen del Carmen - Col. San Angel

e Variable Fiesta de las Flores - Col. San Angel

e Variable Talleres de Verano Parque de la Juventud y Centros Sociales )

Agosto

e 2 fiesta de Nuestra Sefiora de los
Angeles - Col. Lomas de los Angeles
Tetelpan

e 15 fiesta de la Virgen de la Asuncion -
Col. Liberacién Proletaria

e 15 fiesta de la Virgen de la Asuncion -
Col. El Arbol

e 24 fiesta Patronal de San Bartolo - Col.
San Bartolo Ameyalco ©®

Imagen 12. Fotografia Fiesta
Patronal San Bartolo. Ameyalco

Septiembre

e 8 Fiesta Patronal de la Virgen de la

Natividad Col. Tetelpan Obtenido de: fiesta patronal alvaro obregon -
e 15 Ceremonia del Grito de Bing images. Consultado el dia 30/01/2022

Independencia - Centro Cultural San Angel
e 24 Fiesta de la Virgen de la Merced - Col. Merced Gémez
e 29 Fiesta de San Miguel - Col. La Joya
e Variable Fiestas Patrias / Festividades en diferentes colonias y pueblos. ©
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Octubre

e 4 Fiesta Patronal de San Francisco de Asis - Col. Pueblo de Santa Fe
e Fiesta de San Francisco de Asis - Col. Zen6n Delgado
e 23 Fiesta de San Rafael - Col. Jalalpa — Calzada

Noviembre

e 8 Fiesta de la Virgen de la Concepcion - Col. La Palmita
e 22 Fiesta de Santa Cecilia - Col. Pirul Santa Lucia

e Fiesta de la Virgen de Santa Cecilia - Col. Preconcreto
e Fiesta de Santa Lucia - Col. Olivar del Conde

e 25 Fiesta de Santa Catalina - Col. Barrio Norte ®

Diciembre

e 8 Fiesta de la Virgen de la Concepcion - Col. Ladera Grande

e Fiesta Patronal de la Virgen de la Concepcion - Col. Alpes Ampliacion
e Fiesta de la Virgen de la Concepcion - Col. La Conchita

e Fiesta de la Virgen de la Concepcion - Col. Pirul 12 Ampliacion

e Fiesta de la Virgen de Guadalupe - Col. Tlacopac

e 12 Fiesta de la Virgen de Guadalupe - Col. Palmas Axotitla

e 13 Fiesta Patronal de Santa Lucia - Col. Santa Lucia ®

Tradiciones
Feriade las flores

Imagen 13. Fotografia Festejo de la
Feria de las Flores San Angel

=
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Fuente: Feria de las Flores San Angel 2016
(fiestasdemexico.com) consultado el dia 27 de enero

2022

Esta celebracion se remonta a fines del
siglo XIX y principios del XX. Era tan
importante que, hasta el presidente de
entonces, Porfirio Diaz participaba. ©

“Los recuerdos de esta fiesta estan
siempre llenos de alegria, pero
nostélgicos a la vez. Traian unas flores
preciosas, semanas atrds hacian
carros alegoéricos y habia candidatas a
reina, y vendian los votos, la que mas
vendia resultaba la Reina de las Flores.
Las candidatas eran de aqui de la zona,
San Angel, Tizapan. De aquel lado de
Revolucion, donde esta el paradero,

ahi se ponia la feria con los juegos mecanicos y los puestos de bufiuelos,
pambazos, sopes, era muy bonito. Las iglesias estaban llenas, la del Carmen, San
Jacinto. Hablo de los afios cincuenta mas o menos.” ©)
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Sitios de interés

Casa Blanca

Se dice que es la casa méas antigua de San Angel, esta casa fue construida en el
siglo XVII. Sus primeros duefios conocidos son Los condes de Oploca ya que en su
fachada se encuentra su escudo grabado. Entre el siglo XVII y XVIII la casa era
conocida como “la casa de los nifios chinos” ya que en esa época habia muchos

Imagen 14. Fotografia de la
Casa Blanca

Obtenido de Casa Blanca CDMX - Bing
images el dia 09 de octubre de 2021.

Casa de los Delfines

nifos filipinos que eran alimentados vy
cuidados en esta casa. ("

En 1963 el duefio de ese tiempo José Villay
Bocanegra le presto la casa a Maximiliano de
Hamburgo para que pudiera ocuparla como
un cuartel. Los afios posteriores tuvo varios
duefios entre los cuales se encuentran los
actuales que compraron la casa en el afio
2010 mismos que decidieron remodelarla
debido a que ya se encontraba muy
desgastada y como en este mismo afo el
INAH la declaré un patrimonio nacional tuvo
gue pedir permiso para realizar este trabajo
que fue asesorado por el Arquitecto
restaurador Francisco Pérez Salazar con un
propoésito de dejar el 95% de los muros
originales.

La casa blanca es wuna construccion
catalogada como monumento historico
ubicado en la calle Hidalgo numero 43 de
San Angel en la ciudad de México.

El nombre de esta casa proviene de que su entrada principal esta adornada por
delfines hechos en piedra, el resto de la fachada tiene otros ornamentos tallados
en el mismo material y su jardin aparece adornado con fuentes bellamente
decoradas. Esta construccion data del siglo XVIII, por lo que esta considerada

como Monumento Historico. ()

La Casa de los Delfines es una construccién catalogada como monumento histoérico
ubicado en la calle Cita nimero 2, esquina con Lascano de San Angel en la ciudad

de México.
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Imagen 15. Fotografia de la Casa de los Delfines
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Obtenido de Casa de los Delfines CDMX - Bing images el dia 09 de octubre de 2021.

Casa Jaime Sabines

Conocida anteriormente como
“Casa del Agua” se desarrollo
como el aljibe del Ex colegio de
San Angel Matrtir (ahora Museo
de El Carmen) fue disefiado y
construido en el afio de 1615
por fray Andrés de San Miguel
con el fin de reunir agua
suficiente del Rio Magdalena
para el consumo vy el riego de
los huertos de los Carmelitas.
En el afio de 1790 se
construyeron deambulatorios
alrededor del aljibe asi como
. _ BT un portico formado con 5 arcos
i : L A que fue llamado “Pértico de
Obtenido de Directorio - Alcaldia Alvaro Obregén (cdmx.gob.mx) Recreacion” (que es la actual
el dia 09 de octubre de 2021. fachada).Entre los afios 1930 y

Imagen 16. Fotografia de la Casa Jaime
Sabines

30
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1940 el aljibe fue remodelado actualmente aun se aprecian los vanos enmarcados
de esta remodelacién y en el afio de 1935 por 6érdenes del presidente en turno
Lazaro Céardenas del Rio este edificio paso a pertenecer al Departamento del
Distrito Federal y se convirtié en El “Departamento de Aguas” .En 1972 paso a ser
patrimonio histérico y para 1980 se construyd un segundo nivel finalmente para el
afio 1996 tomd su actual nombre (Casa de la Cultura Jaime Sabines) cuya
inauguracion se llevé a cabo el 1 de marzo debido a que se tuvo que crear una
estructura metalica desmontable que cubre el patio y se adaptaron dos salones para
dar clases de danza. ("

La Casa de la Cultura Jaime Sabines es un lugar muy variado en donde se ofrecen
talleres, exposiciones, conferencias, presentaciones diversas, cursos, conciertos
entre otras cosas, se encuentra ubicada en la Avenida Revolucion 1747 de San
Angel en la ciudad de México. ™

Capilla de San Sebastian Chimalistac

En la época de Ila
conquista, Chimalistac
formaba parte del seforio
de Coyoacan, el cual era
gobernado por el cacique
Ixtolinque. Tras la caida de
Tenochtitlan, el regidor se
une a la causa espafola,
fue bautizado con el
nombre de Juan de
Guzman Ixtolinque y se
convirti6 en un fiel aliado
de Hernan Cortés, quién
se establecio en Coyoacan
de 1521 a 1523.

Imagen 17. Fotografia de Capilla San Sebastian
Chimalistac

Como muestra de
agradecimiento  por  su dia 09 de octubre de 2021.

lealtad, Cortés le cedi6 las

propiedades que habia pertenecido a su familia y lo nombré gobernador de
Coyoacan en 1525. Al llegar los dominicos en 1528 en Coyoacan, Ixtolinque les
cedio una porcion de sus terrenos en Chimalistac para que establecieran una capilla
abierta. "

En un inicio esta capilla constaba de una nave central abierta en tres arcos, la cual
se cerrd0 a finales del siglo XVII dejando como entrada el arco central.
Posteriormente se le afiadieron el presbiterio, la torre y una ampliacion del lado
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derecho. La capilla continu6 en funcionamiento hasta 1867 cuando fue confiscada
por el gobierno y abandonada debido a la aplicacion de las Leyes de Reformay, a
causa de este abandono la capilla qued6 en ruinas. )

Fue en 1938 que gracias a la organizacion de los vecinos de Chimalistac
comenzaron los trabajos de reconstruccion con el fin de que entrara nuevamente en
funcionamiento para el culto. En 1955 la capilla fue restaurada por el pintor,
diplomatico y arquitecto aleman Alexander Von Wuthenau quien construyé la
sacristia, el coro y la oficina parroquial. El retablo de madera tallada y dorada de la
capilla pertenecié originalmente a la iglesia de La Piedad, pero fue trasladado en
1941 y en 1988 se hizo un dictamen para su restauracion. )

Iglesiay Ex-Convento Dominico de San Jacinto

Esta Iglesia es una de las construcciones mas antiguas de la ciudad de México, su

construccion inicio a mediados del

Imagen 18. Fotografia Iglesia Dominico de  siglo XVI por los Dominicos que

San Jacinto hicieron una ermita donde

' comenzaron a evangelizar a los

lugarefios de Tenatitla (ahora
conocido como San Angel). @

En el afio de 1580 después de
realizar algunos cambios esta
pequefia ermita se considerd ahora
como una Iglesia, pero no fue sino
hasta el afio 1596 que se empez0
a llamar templo de San Jacinto.

A lo largo de los siguientes afios
esta Iglesia contindo teniendo
varios cambios estructurales entre
remodelaciones y restauraciones
siendo el mas reciente el del afio 2006 con el cual la Iglesia recuperé la mayoria de
su estilo original. Hoy en dia es considerada una de las Iglesias que debes de visitar
por lo menos una vez en la vida ya que el lugar tiene unos jardines hermosos que
otras Iglesias de México no tienen ademas de que se respira mucha calma en el
lugar lo que la hace un lugar perfecto no solo para ir a tomar misa sino también para
ir a reflexionar, leer un libro o solo ir a disfrutar de la calma del lugar. "

Obtenido de https://www.pueblosmexico.com.mx/iglesia-
de-san-jacinto-en-san.html el dia 09 de octubre de 2021.
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Museos
Imagen 19. Mapa Museos de Alvaro Obregoén

En el siguiente mapa se observan los principales museos que se localizan dentro
de la alcaldia de Alvaro Obregon.
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Obtenido de Alvaro Obregon, CDMX museo - Google Maps el dia 18 de octubre de 2021.

Museo de EI Carmen Imagen 20. Museo de El Carmen

En 1929, a raiz del protagonismo
que adquirié San Angel en la vida
publica del pais tras la muerte de
Obregon, fue creado formalmente
el Museo de El Carmen, que diez
afos después se incorpord a la
red de museos del naciente
Instituto Nacional de Antropologia
e Historia. Hoy en dia, el tesoro
mas valioso del museo es el
edificio mismo, cuyo recorrido
cautivo al visitante por su belleza
y serenidad.

de 2021.



https://www.google.com.mx/maps/search/%C3%81lvaro+Obreg%C3%B3n,+CDMX+museo/@19.3628975,-99.2166932,14.13z
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UNIVERSIDAD
AUTONOMA

Diagnostico de Salud UMF-12 Periodo 2021 METROPOLITANA

Casa abierta al tiempo

La coleccion que resguarda es esencialmente de arte sacro novohispano. Sus
mejores piezas son herencia de los carmelitas, que en el auge de su fundacion
contrataron a los mejores artistas de la época, como Cristébal de Villalpando, Juan
Correa o Miguel Cabrera. Ademas, el museo cuenta con espacios como el auditorio
Fray Andrés de San Miguel, ideal para recitales, conferencias, seminarios; y la Casa
del Acueducto, dedicada a exposiciones temporales y montajes tradicionales como
el Altar de Muertos, el Altar de Dolores y la tipica Feria de las Flores de San Angel,
gue afo con afio refrendan el entrafiable vinculo del Museo de El Carmen con su
comunidad.

Museo de Arte Carrillo Gil

El Museo de Arte Carrillo Gil
resguarda el acervo artistico y
bibliografico recopilado por el Dr.
Alvar Carrillo Gil y su esposa
Carmen Tejero. Esta conformado
por la Coleccion Carrillo Gil, sin
duda uno de los acervos mas
representativos del arte moderno
mexicano, asi como por una
biblioteca especializada en arte
moderno. 12

A lo largo su historia, el Museo de
Arte Carrillo Gil ha incorporado una
Coleccion Contemporanea a su
acervo, integrada por obras de
diversos artistas que representan
algunas de las propuestas mas
relevantes del arte en México de las
Ultimas décadas. 2

Obtenido de museo de arte carrillo gil - Bing images el
dia 18 de octubre de 2021.

Museo Casa de Estudio Diego Riveray Frida Kahlo

En 1931, por encargo de Diego Rivera, Juan O'Gorman disefié una de las primeras
estructuras arquitectonicas funcionalistas en Latinoamérica. Este espacio seria una
casa-estudio para Diego y otra para Frida, cuya construccion termina en 1932, (13)

Es en esta casa que Frida realiza obra que posteriormente la consolidaria como
artista: Lo que el agua me dio, El ojo avizor y El difunto Dimas. (3

Diego Rivera, por su parte, habitd esta casa hasta el 24 de noviembre de 1957,
fecha de su fallecimiento, y en ella produciria la mayor parte de su obra de caballete
-alrededor de unas tres mil piezas-, ademas conservaria aqui su coleccion de Judas
y Calaveras. 13



https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=vViy6aIg&id=42BB67ED4742CDB92D2218F8D62B392A4556333B&thid=OIP.vViy6aIgh_oiIEKmGtydHAHaE8&mediaurl=https%3a%2f%2fadncultura.org%2fsites%2fdefault%2ffiles%2f2020-03%2fadn-cultura-del-carmen.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.bd58b2e9a22087fa222042a61adc9d1c%3frik%3dOzNWRSo5K9b4GA%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=801&expw=1200&q=museo+el+carmen&simid=608053020064287574&FORM=IRPRST&ck=0AD0C3D0082112F457A54D7A7C1AE608&selectedIndex=2&ajaxhist=0&ajaxserp=0
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Imagen 22. Fotografia de la Casa de Estudios de Diego Rivera y Frida Kahlo
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Obtenido de Museo Casa Estudio Diego Rivera y Frida Kahlo 4 - Bing images el dia 18 de octubre de 2021.

Museo Soumaya Plaza Loreto

La sede del Museo Soumaya
Plaza Carso (la primera se ubica Imagen 23. Fotografia Museo Soumaya
en Plaza Loreto) exhibira en seis
pisos alrededor de 6 200 obras.
Entre ellas se encuentran
valiosas piezas prehispéanicas y
la coleccion de medallas,
monedas Y billetes del virreinato
mas grande incluso que la del
Banco de Meéxico. El publico
visitante también encontrara
obras de Cézanne, Renoir,
Matisse, Diego Rivera, Rufino
Tamayo y esculturas de Auguste
Rodin. 14

El inmueble, que se comenz6 a

o ] Obtenido de Museo Soumaya Plaza Loreto - Bing images el
edificar a finales de 2007, fue dia 18 de octubre de 2021.

diseflado por el arquitecto
Fernando Romero, fundador del Laboratory of Architecture. Cuenta con un area
para talleres, tienda, restaurante y un auditorio para 350 personas. 4

35
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Museo Interactivo de la Policia Federal

El Museo Interactivo de la Policia Federal es un espacio de aprendizaje y diversion
gue muestra la labor diaria de una Institucion que vela por la seguridad nacional.
Jugar a resolver un caso, subirse a una moto y probarse diferentes uniformes para
misiones especiales son algunas de las actividades que pueden experimentarse en
este espacio instalado dentro de un hermoso edificio colonial que fue desde molino
de trigo hasta fabrica de papel. Se fundé en el afio 2012. 15

Imagen 24. Fotografia del Museo Interactivo de la Policia Federal

- -

Obtenido de Museo Interactivo de la Policia Federal | Policia Federal | Gobierno | gob.mx (www.gob.mx) el dia 18 de
octubre de 2021.



https://www.gob.mx/policiafederal/es/articulos/museo-interactivo-de-la-policia-federal-31686?idiom=es
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Deportivos
Centro Deportivo, Ecoldgico y Cultural Plateros

Ubicado en el antiguo predio del Manicomio General La Castafieda, en la
Delegacion Alvaro Obregén, el Centro Deportivo, Ecoldgico y Cultural Plateros es
un espacio que ofrece gran diversidad de actividades deportivas y culturales en lo
que destaca la natacion. 16)

Imagen 25. Fotografia del Centro Deportivo, Ecolégico y Cultural Plateros.
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Obtenido de deportivo plateros - Bing images el dia 18 de octubre de 2021.

Centro Deportivo Valentin Gémez Farias

Este centro deportivo se ubica cerca de la Unidad Habitacional Lomas de Plateros;
en él se desarrollan diversas actividades para nifios y adultos. 7

Imagen 26. Fotografia de Centro Deportivo Valentin Gomez Farias
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Servicios de Salud

En la presente seccidn se dan a conocer los mapas que contienen las ubicaciones
de los principales centros de salud en la alcaldia Alvaro Obregoén, abarcando las 3
principales instituciones de salud que son: Instituto Mexicano de ISeguro Social,
Secretaria de Salud y Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado.

Secretaria de Salud (SSA)

En el siguiente mapa se muestran las ubicaciones de los centros de salud asociados
a Secretaria de Salud en la Alcaldia Alvaro Obregon.

Imagen 27. Mapa de los centros de salud en alcaldia Alvaro Obregén

@ OFICINAS JURISDICCION SANITARIA ALVA
C.S. T MANUEL B. MARQUEZ ESCOBEDO
C.S. Tl LOMAS DE LA ERA
C.S. T-lIl MINAS DE CRISTO
C.S Tl AMPLIACION PRESIDENTES
C.S. T-II- DR. EDUARDO JENNER
C.S. Tl DR. MANUEL ESCONTRIA

C.S. Tl JALALPA EL GRANDE

@ C.S. Tl JALALPA

@ C.S. I LA CASCADA

@ C.S. T SANTA ROSA XOCHIAC
Q@ CSTIELPIRU

Q C.S. T AVEREAL

@ C.S. 1 HERON PROAL

Q C.s. T CORPUS CRISTY

@ C.S. T PUENTE COLORADO
Q C.S. T TETELPAN

Q C.S. -1 GARCIMARRERO
Q C.S.TITARANGO

Q HOSPITAL GENERAL DR. ENRIQUE CABRER
Q C.s. TiSilvia Carrillo

Q C.S.TiI LA CONCHITA

C.S. Tl DR. IGNACIO MORONES PRIETO

Fuente:

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1ZOcxecoLQxrtyOuxKc-

S6MOrB6Yqyz2i&l1=19.362758342373066%2C-99.20425005000001&z=14. Consultado el dia 18 de octubre de 2021
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Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)

En el siguiente mapa se observan las ubicaciones de las Unidades de Medicina
Familiar y Hospital General de Zona que se encuentran en la alcaldia Alvaro
Obregon.

Imagen 28. Mapa de las ubicaciones de los centros de salud asociados al IMSS en
la alcaldia Alvaro Obregon.

9 UMF 12 Santa Fe
5 |
a X\ g
o (2 0 6 | ’
0
17
(@]
@ HGO 4 CMN SIGLO XXI SAN ... y 11
HGZMF 8 SAN ANGEL
Q UMF 12 Santa Fe ¥
(%] C = a
Q@ UMF-UMAA 161
4] a
r 19|
9 UMF-UMAA 161 2]

Realizado a partir de: http://www.imss.gob.mx/directorio. Consultado el dia 18 de octubre de 2021

e HGZMF 8 San Angel Hospital. Avenida Rio Magdalena 289 Alvaro Obregon,
Col. Tizapan San Angel, Alvaro Obregon, C.P. 1090. (8)

e UMF-UMAA 161 Av. Toluca Avenida Toluca 160 Alvaro Obregén, Col. Olivar
De Los Padres, Alvaro Obregén, C.P. 1780. 18)

e UMF12 Santa Fe. Calle Plaza De Los Héroes S/N Alvaro Obregon, Col.
Unidad Habitacional Santa Fe, Alvaro Obregon, C.P. 1170. (8

e HGO 4 CMN Siglo XXI San Angel Eje Vial Eje 10 Sur Rio Magdalena 289
Alvaro Obregon, Col. Tizapan San Angel, Alvaro Obregén, C.P. 1090. (8)




UNIVERSIDAD
AUTONOMA
METROPOLITANA

Diagnostico de Salud UMF-12 Periodo 2021

Casa abierta al tiempo

Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE)

En el mapa que se muestra podemos observar las ubicaciones de las clinicas y
hospitales del ISSSTE que se encuentran en Alvaro Obregén.

Imagen 29. Mapa con los centros de salud asociados al ISSSTE en alcaldia Alvaro

Obregon
- N ’
Og | '
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4
(5]
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8.0 SRR | v @ Clinica de Deteccién y Diagnéstico Automatiza...
(5] .
M @ Clinica de Medicina Familiar "Villa Alvaro Obre...
A ° Hospital Regional "Lic. Adolfo Lépez Mateos
@ 1SSSTE Hospital General “Dr. Fernando Quiroz ...
7]
(@}
o (i} c
74}
2]
(=] @] - u (@) (2]
pq Hospital Regional "Lic:.. a

5 o
S 9 Clinica de'MedicinalfFal A D

. 3 o

Realizado a partir de: http://issste-cmn20n.gob.mx/Archivos%20PDF/unidadesmedicas.pdf.. Consultado el dia 18 de
octubre de 2021

e Hospital General "Dr. Fernando Quiroz Gutiérrez". Felipe Angeles y Canario
N° 120, Bellavista. Alvaro Obregén, Distrito Federal. C.P. 01140 (19

e Clinica de Medicina Familiar "Villa Alvaro Obregén". Avenida Revolucion, N°
1556. San Angel-Guadalupe Inn, Alvaro Obregén, Distrito Federal C.P.
01000 @9

e Clinica de Especialidades Clinica de Deteccién y Diagnéstico Automatizado.
Avenida Revolucion, N° 1556. San Angel-Guadalupe Inn, Alvaro Obregon,
Distrito Federal C.P. 01000. *9)

e Hospital Regional "Lic. Adolfo Lépez Mateos". Avenida Universidad. Avenida
Universidad, N° 1321, Florida Fax Alvaro Obregoén, Distrito Federal C.P.
01030. @9
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Unidad de Medicina Familiar No. 12

Introduccion

La Unidad de Medicina Familiar No. 12 (UMF 12) de Santa Fe es una institucion de
salud de primer nivel, localizada dentro de la Unidad Habitacional de Santa Fe en la
Calle Plaza De Los Héroes S/N Alvaro Obregon, Col. Unidad Habitacional Santa Fe,
Alvaro Obregon, C.P. 1170, y fue la unidad donde realicé el servicio social
obligatorio para la licenciatura de medicina en el periodo de febrero 2021 a enero
2022. (18

La UMF 12 cuenta con un horario de atencion de 7:00 am — 20:00 pm, contando con
los servicios de consulta externa, estomatologia, PrevenIMSS, planificacion familiar,
epidemiologia, salud en el trabajo, farmacia, laboratorio, ultrasonido y radiologia. Se
muestra a continuacién una fotografia correspondiente a esta unidad.

En la fotografia se muestra el nombre de la Unidad de Medicina Familiar No. 12
Santa Fe.

Imagen 30. Fotografia de UMF — 12 Santa Fe

Obtenido de IMSS Unidad Medicina Familiar 12 "UH Santa Fe" - Google Maps el dia 18 de octubre de 2021
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En el siguiente mapa se muestra la localizacién de la UMF-12 dentro de la Unidad
Habitacional de Santa Fe, y parte de sus alrededores.

Imagen 31. Mapa con localizacion de la UMF-12

9 W rollo*
QCO\'EQKC La Monarca
Visién Solidaria A.c
Subdelegacion QCov\suhm
Provisional 6 Piedad
IMSS CLINICA
12 SANTA FE
OGrupo 4 ¢ \TAC
Teatro Santa Fe IMSS {/\E 4
@uvroi 7

oparque Santa Fe IMSS

vcrupc 45

TELECOM MODULO DE
TELEECEE?F"O‘\Q AMBULANCIAS N 6

Cto de la Unidad
; ACUAF
Capas Ganale 0

Fuente: IMSS Unidad Medicina Familiar 12 "UH Santa Fe" - Google Maps el dia 18 de octubre de 2021

Antecedentes historicos

La UMF-12 fue inaugurada de forma simultanea con la unidad habitacional Santa
Fe, que es el complejo habitacional donde reside la unidad. Su construccion formo
parte de un proyecto de viviendas con un modelo integral para los trabajadores. 9

Los conjuntos y  unidades
habitacionales tenian como objetivo
ser una alternativa para la clase
trabajadora. El Estado junto con
instituciones como el IMSS,
ISSSTE, y mas tarde organismos
- : como el Fondo de Vivienda del
G _\&F R Instituto de Seguridad y Servicios
= : : 2 ' Sociales de los Trabajadores del
Estado (FOVISSSTE) y el Instituto
del Fondo Nacional de la Vivienda
para los Trabajadores

Imagen 32. Fotografia Unidad
Habitacional Santa Fe

D U_DESEGURIADPUBUCA p &

Fuente: https://www.inmuebles24.com/propiedades/casa-
en-unidad-hab-santa-fe-imss-52272486.html. Consultado (I_N_FONAVIT) . , cor?struye,ron
el dia 18 de octubre de 2021 viviendas de interés social, asi la
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poblacién accedia a una vivienda a través del gobierno y de la dependencia para la
cual trabajaba. 9

La Unidad Habitacional se construy6é sobre la propiedad privada de las sefioras
Maria Garcia Ruiz de Noriega, Margarita Garcia Ruiz de Martines (sic) del Campo
y Carmen Garcia Ruiz de Méndez, y las sefioritas Rosalia y Graciela Garcia Ruiz.
Con el consentimiento de los esposos de las tres primeras, respectivamente, el
ingeniero Juan Noriega Diaz, el licenciado Alfonso Martinez del Campo y el doctor
Juan Antonio Méndez, quienes venden al Instituto Mexicano del Seguro Social el
predio denominado "Lomas de Becerra". 20

La Unidad se erigi6 en la Delegacion Alvaro Obregén y cuenta desde entonces con
una superficie de 297, 560 m2, con colindancias al Norte con la curva 778.96 m, con
Camino Real a Toluca; al Oriente en linea recta 334.21 m, con calle Roque Velasco
Ceron; al sur en linea recta 1,063.45 m, con propiedad privada; al poniente en linea
guebrada, en tres tramos 67.70 m, 72.34 m, 2.66.23 m con propiedad privada. Se
debe sefalar que la via de aproximacion es la avenida Escuadrén 201 y la via de
acceso: el Camino Real a Toluca. 9

Imagen 33. Fotografia del arquitecto
Mario Pani Darqui

Fue el arquitecto Mario Pani Darqui
quien proyectd esta Unidad por un
requerimiento del IMSS. 20

Debemos considerar que este espacio
habitacional se empez0 a gestar el 4 de
julio de 1946 con la regularizacion del
terreno para el IMSS y es hasta 1952
cuando el proyecto de la Unidad
Habitacional Santa Fe IMSS se inicia,
terminando de construirse en 1954
para que finalmente, en julio de 1957,
, fuera inaugurada por los licenciados
Fuente: _ _ _ Adolfo Ruiz Cortines y Antonio Ortiz
e ot s L2 S9Snete,  Mena, presidente de la Repibica y
octubre de 2021 director general del IMSS,
respectivamente. (2%

La Unidad fue edificada contemplando la siguiente composicion habitacional: 2,199
viviendas: 1,267 casas y 932 departamentos distribuidos en 23 edificios. distribuidas
en 6 manzanas y 71 grupos, 51 locales comerciales distribuidos en 3 zonas, 2
Escuelas Jardin de Nifios, 2 Escuelas Primarias, 1 Guarderia, 1 Clinica de Medicina
Familiar, 1 Centro de Seguridad Social, 1 Oficina de Telégrafos, 2 fuentes brotantes,
campos deportivos, club social y locales ad hoc para el servicio de policias (casetas
de vigilancia), centros de cultura, teatro al aire libre, biblioteca, cine, sala de
conferencias, etc. 20
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Misidon

La mision del IMSS es ser el instrumento basico de la seguridad social, establecido
como un servicio publico de caracter nacional, para todos los trabajadores y
trabajadoras y sus familias.

Vision

Por un México con mas y mejor seguridad social.

Cuerpo directivo

e Dra. Patricia Rojas Velazquez — Directora
e Dra. Luz Angélica Argumedo Gutiérrez — Subdirectora Médica
e Dra. Danea Morofies Rodriguez — Coordinadora Médica

Entorno de la Unidad

La Unidad de Medicina Familiar No. 12 se encuentra dentro de la unidad
habitacional Santa Fe, sobre la calle Plaza de los Héroes S/N, CP 11070. La unidad
de segundo nivel de referencia que le corresponde a la UMF-12 es el Hospital
General de Zona 1-A Dr. Rodolfo Antonio Muchas Macias “Venados”, el cual se
encuentra sobre la calle Municipio Libre 270, Portales Nte, Benito Juarez. 8

La poblacién adscrita de la Unidad se limita en su totalidad a derechohabientes de
Alvaro obregon.

Recursos humanos e inmuebles de la unidad

Estructura de la unidad

e Tipo de unidad médica de primer nivel
e Disefio arquitecténico horizontal
e Servicios que otorga: consulta externa, laboratorio, ultrasonido, radiologia,
estomatologia, fomento a la salud, curaciones, nutricion y epidemiologia.
e Se clasifica con el siguiente cddigo segun INEGI
Tabla 11. Tipos de Unidad Médica segun el INEGI

GRUPO CLASE SUBCLASE TIPO DE UNIDAD MEDICA

1 INSTITUCIONES DE SALUD DEL SECTOR PUBLICO
1 INSTITUCIONES DE SALUD Y DE SEGURIDAD SOCIAL

I 111 UNIDADES O CLINICAS DE MEDICINA FAMILIAR I

112 HOSPITALES Y CENTROS MEDICOS

OTRAS DESCRIPCIONES O TIPOS DE UNIDADES MEDICAS
DEL IMSS

1119

Obtenido de https://lwww.inegi.org.mx/contenidos/clasificadoresycatalogos/doc/clasificacion_de_instituciones_de_salud.pdf
el dia 03 de noviembre de 2021


https://www.inegi.org.mx/contenidos/clasificadoresycatalogos/doc/clasificacion_de_instituciones_de_salud.pdf
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Capacidad de la unidad

e Poblacion: cerrada solo atiende a pacientes derechohabientes, en caso de
urgencias, se refieren a hospital de segundo nivel para su atencion. La UMF
12 no cuenta con &rea de urgencias.

e UMF 12 esta adscrita al Hospital General de Zona 12 “Venados”, como unidad
de segundo nivel de referencia.

Planta baja

Se compone de: 1 farmacia, 1 consultorio de nutricion, 3 camas curaciones, 25
consultorios de medicina familiar, 3 consultorios de estomatologia, 1 laboratorio,
direccién, coordinacion médica, 1 mddulo de epidemiologia, 6 mddulos de
PrevenIMSS, 2 consultorios de salud en el trabajo, control de prestaciones,
ARIMAC, APS, 4 bafios, jefatura de enfermeria, 1 auditorio, jefatura de asistentes
médicas, 1 consultorio de planificacion familiar, 1 central de equipos y esterilizacion.

Se cuenta con un total de 65 médicos especialistas en medicina familiar, 3 médicos
generales, 2 médicos especialistas en imagenologia, 1 médico especialista en
gineco obstetricia, 2 médicos especialistas en medicina del trabajo, 55 enfermeras
generales, 7 enfermeras especialistas en salud publica, 108 administrativos, 72
asistentes médicas, 5 técnicos radidlogos, 20 quimicos clinicos y 12 en personal de
intendencia.

Indicadores de salud

En la presente seccion se exponen en forma de tablas los diversos indicadores de
salud descritos en la poblacién atendida en la UMF-12 dentro del periodo 2021 —
2022.

En la siguiente tabla se muestra la poblacion total adscrita a la UMF12, y el
porcentaje que representa del total de la poblacién adscrita al IMSS.

Tabla 12. Poblacién adscrita a la UMF-12

2021 % del total de la CDMX

93,782 3.19

Obtenido de concentrados mensuales IMSS consultado el dia 08 de noviembre de 2021
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En la siguiente tabla se muestra la distribuciéon de la poblacién adscrita a
PrevenIMSS por edad, y la poblacién por consultorio, el cual corresponde a una
poblacion de 3,750 derechohabientes por consultorios.

Tabla 13. Poblacién UMF-12 PrevenIMSS 2021 y su distribucion

Unidad / Total <1 1a9afios 10a19 20 a 59 > 60 Consultorios Poblacién
Zona de afio afios afios afios por

Medicina consultorios
Familiar
\ UMF 12 \ 93,747 \ 469 \ 7,991 \ 9,766 \ 53,871 21,650 \ 25 \ 3,750

Obtenido de concentrados mensuales IMSS consultado el dia 08 de noviembre de 2021

En la siguiente tabla se muestra la poblacion total adscrita a la UMF-12 de 2021 por
grupos de edad y sexo. El grupo de edad predominante en hombres es de 50 — 59
afos, y en mujeres el de 50 — 59 afios.

Tabla 14. Poblacion de la UMF-12 por edad y sexo

Grupo de Hombres Mujeres Total

edad 'No. %  No. %  No. %
318 0.34 306 0.33 624 0.67
1,673 1.78 1,607 1.71 3,280 3.50
2,652 2.83 2,548 2.72 5,200 5.54
3,068 3.27 3,002 3.20 6,070 6.47
2,103 2.24 2,169 2.31 4,182 4.46
2,996 3.19 3,122 3.33 6,118 6.52
3,630 3.87 3,790 4.04 7,420 7.91
3,334 3.56 3,833 4.09 7,167 7.64
2,956 3.15 3,700 3.95 6,656 7.10
2,857 3.05 3,577 3.81 6,434 6.86
3,011 3.21 4,059 4.33 7,070 7.54
4,829 5.15 7,255 7.74 12,084 12.89
2,773 2.96 3,203 3.42 5,976 6.37
2,620 2.79 1,919 2.05 4,539 4.84
1,409 1.50 2,091 2.23 3,500 3.73
1,070 1.14 1,572 1.68 2,642 2.82
796 0.85 1,206 1.29 2,002 2.13
1,192 1.27 1,902 2.03 2,094 2.23
369 0.39 355 0.38 724 0.77
especificados

43,656 46.54 51,216 54.64 93,782 100.00

Realizado a partir de red local IMSS consultado el dia 08 de noviembre de 2021
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En la gréfica se puede observar la distribucién por edades de la poblacién adscrita
ala UMF-12, y se puede demostrar que la poblacién derechohabiente predominante
de hombres y mujeres corresponden al grupo de edad de 50 — 59 afios.

Grafica 6. Piramide poblacional de UMF-12

Grafica piramidal de poblacion UMF-12 2021

No especificados [

85 afios y mas [ I
80 - 84 afios A
75 - 79 afios A
70 - 74 afios A
65— 69 afios [ a—
60 — 64 afios [ |
50 — 59 afios o —
45 — 49 afios [ . |
40 — 44 afios A
3539 afios I ]
30 — 34 afios [ . |
25— 29 afios I —
20 - 24 afios A
15—19 afios A

A
]
[ —

10-14 afios

Grupos de edad

5-9afios
1-4 anhos

<1afio -

6,000 4,000 2,000 0 2,000 4,000 6,000 8,000
Poblacién

B Hombres ™ Mujeres

Realizado a partir de red local IMSS consultado el dia 08 de noviembre de 2021
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En esta tabla se muestra la poblacion adscrita al servicio de PrevenIMSS de la UMF-
12. Donde se puede observar un predominio de la poblacién adulta de entre 20-59
anos.

Tabla 15. Poblacién por edad (PrevenIMSS)

\ Edad Poblacion |
<1 afo 624
1a9afos 8,418
10 a 19 afos 10,339
20 a 59 afios 52,939
> 60 afios 21,239
Total 93,559

Obtenido de concentrados mensuales IMSS consultado el dia 08 de noviembre de 2021

Como se puede observar en la tabla siguiente, las 5 principales enfermedades que
afectan a la poblacion adscrita en la UMF-12 corresponden a COVID-19 como la
principal causa en este afio seguida de infecciones de vias aéreas superiores,
gastroenteritis, consultas con fines administrativos y trastornos de las vias urinarias.

Tabla 16. Principales 10 causas de morbilidad de primera vez en UMF-12

\ [\[e} Causa de morbilidad de primera vez Poblacion
1 Uso emergente de UO7 6,873
2 Rinofaringitis-Faringitis aguda, Inf. agudas de las 4,560

vias respiratorias superiores
3 Otras colitis y gastroenteritis no infecciosas 1,203
4 Examenes y contactos fines administrativos 1,144
5 Otros trastornos del sistema urinario 1,074
6 Dorsalgia 899
7 Examen de pesquisa especial para otras 835
enfermedades y trastornos
8 Hipertension esencial (primaria) 684
9 Sindrome del colon irritable 576
10 Diabetes mellitus no insulinodependiente 566
Total 18,414

Realizado a partir de concentrados mensuales IMSS consultado el dia 28 de noviembre de 2021
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Como se observa en la tabla siguiente, la principal causa de morbilidad subsecuente
es la hipertension arterial primaria seguida de diabetes mellitus no
insulinodependiente, y COVID-19 como la tercera causa mas frecuente de
padecimientos subsecuentes que se atendieron en la clinica en 2021.

Tabla 17. Principales 10 causas de morbilidad de diagnosticos subsecuentes en la

UMF-12

No. Causa de morbilidad 2021
1 Hipertension esencial (primaria) 28,467
2 Diabetes mellitus no insulinodependiente 26,888
3 COVID-19 (probables y confirmados) 8,478
4 Diabetes mellitus insulinodependiente 3,578
) Otras artrosis 1,869
6 Otros trastornos de ansiedad 1,550
7 Otras artritis reumatoides 1,281
8 Dorsalgia 1,262
9 Epilepsia 1,222
10 Hiperplasia de la préstata 1,167

Realizado a partir de concentrados mensuales IMSS consultados el dia 28 de noviembre de 2021

En la siguiente tabla se muestra que la principal causa de enfermedad en nifios <
1 afio en la UMF-12 corresponde a rinofaringitis, faringitis aguda, infecciones
agudas de las vias respiratorias superiores. Lo cual coincide con la principal causa
de morbilidad a nivel nacional registrada en 2019. La segunda causa mas comun
reportada fue la enfermedad del reflujo gastrointestinal, lo cual difiere con la
segunda causa mas comun a nivel nacional, la cual es infecciones intestinales. @b

Tabla 18. Principales 10 causas de morbilidad de primera vez en el grupo de < 1
afio en UMF-12

. No. Causa de morbilidad Poblacién
1 Rinofaringitis-Faringitis aguda, infecciones agudas de las 648
vias respiratorias superiores
2 Enfermedad del reflujo gastroesofagico 30
3 Personas en contacto con los servicios de salud por otras 10
circunstancias

4 Diarrea y gastroenteritis de presunto origen infeccioso 52
5 Otras dermatitis 21
6 Otras colitis y gastroenteritis no infecciosas 3

7 Trastornos relacionados con duracién corta de la gestacion 11

y con bajo peso al nacer, no clasificados en otra parte

8 Conjuntivitis 24
9 Dermatitis del paial 15
10 Falta del desarrollo fisiolégico normal esperado 12

Realizado a partir de concentrados mensuales IMSS consultado el dia 28 de noviembre de 2021
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En la siguiente tabla se nos muestra que la principal causa de consulta en nifios de
1-9 afios son el conjunto de enfermedades respiratorias de vias aéreas superiores,
y seguido de gastroenteritis y otros trastornos del sistema urinario. A comparacion
del afio 2019, se muestra que la principal causa de morbilidad en este grupo etario
son las infecciones de vias aérea superiores, seguido de infecciones intestinales e
infecciones urinarias. %

Tabla 19. Principales 10 causas de morbilidad de primera vez en el grupo de 1 — 9
anos en UMF-12

No. Causa de morbilidad Poblacion

1 Rinofaringitis-Faringitis aguda, infecciones agudas de las vias 1,647
respiratorias superiores

2 Otras colitis y gastroenteritis no infecciosas 154
3 Otros trastornos del sistema urinario 52
4 Diarrea y gastroenteritis de presunto origen infeccioso 45
5 Examen de pesquisa especial para otras enfermedades y trastornos 45
6 Otras dermatitis 40
7 Examenes y contactos para fines administrativos 16
8 Otros trastornos funcionles del intestino 15
9 Conjuntivitis 39
10 Rinitis alérgica y vasomotora 30

En la tabla que se muestra a continuacion se muestran los motivos de consulta mas

Realizado a partir de concentrados mensuales IMSS consultados el dia 06 de diciembre de 2021

frecuente de primera vez en el grupo etario de 10-19 afios, donde el conjunto de
enfermedades respiratorias agudas, seguido de gastroenteritis y otros trastornos del
aparato urinario son las mas comunes.

Comparando la frecuencia de estas morbilidades con las mas comunes a nivel
nacional de 2019, tenemos que coinciden. ¢V

Tabla 20. Principales 10 causas de morbilidad de primera vez en poblacion de 10
— 19 afios en UMF-12

No. Causa de morbilidad Poblacion
1 Rinofaringitis-Faringitis aguda, infeccic_)nes agudas de las vias respiratorias 949
superiores
2 Otras colitis y gastroenteritis no infecciosas 91
3 Otros trastornos del sistema urinario 58
4 Sindrome del colon irritable 55
5 Menstruacién ausente, escasa o rara 43
6 Gastritis y duodenitis 34
7 Examen de pesquisa especial para enfermedades de la sangre y érganos 31
hematopoyéticos y ciertos trastornos del mecanismo de la inmunidad
8 Dorsalgia 31
9 Examenes y contactos para fines administrativos 30
10 COVID-19 (probables y confirmados) 30

Realizado a partir de concentrados mensuales IMSS consultados el dia 07 de diciembre de 2021
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En la tabla siguiente se muestra que la principal causa de enfermedad de primera
vez en mujeres de 20-59 afos es la infeccibn por SARS-COV2, seguida de
infecciones respiratorias agudas y otros trastornos de vias urinarias. A diferencia de
2019 donde las primeras 3 causas fueron infecciones respiratorias agudas,
infecciones urinarias e infecciones intestinales. ?)

Tabla 21. Principales 10 causas de morbilidad de primera vez en el grupo de 20 —
59 afios de mujeres en UMF-12

1 COVID-19 (probables y confirmados) 3,280

2 Rinofaringitis-Faringitis aguda, Inf. agudas de las vias respiratorias 2,014
superiores
3 Otros trastornos del sistema urinario 573
4 Examenes y contactos para fines administrativos 510
5 Otras colitis y gastroenteritis no infecciosas 501
6 Examen de pesquisa especial para otras enfermedades y trastornos 426
7 Dorsalgia 424
8 Sindrome del colon irritable 326
9 Menstruacion ausente, escasa o rara 307
10 Enfermedad inflamatoria del cuello uterino 256

Realizado a partir de concentrados mensuales IMSS consultados el dia 07 de diciembre de 2021

En este caso la principal causa de consulta de primera vez se encuentra en relaciéon
con COVID-19, seqguido de infecciones respiratorias agudas y por observacion
médica en sospecha de otras afecciones. A comparacion de 2019 donde se
registran como principales causas las infecciones respiratorias agudas, seguido de
infecciones intestinales e infecciones urinarias respectivamente. ?1

Tabla 22. Principales 10 causas de morbilidad de primera vez en el grupo de 20 —
59 afios de hombres en UMF-12

No. Causa de morbilidad Poblacion
1 COVID-19 (probables y confirmados) 2,443
2 Rinofaringitis-Faringitis aguda, Inf._ agudas de las vias respiratorias 1150

superiores '
3 Observacion y evaluacién médicas por sospecha de enfermedades y 776
afecciones
4 Otras colitis y gastroenteritis no infecciosas 382
5 Dorsalgia 306
6 Diarrea y gastroenteritis de presunto origen infeccioso 209
7 Otros trastornos del sistema urinario 150
8 Sindrome del colon irritable 138
9 Otras enfermedades de las vias respiratorias superiores 135
10 Diabetes mellitus no insulinodependiente 122

Realizado a partir de concentrados mensuales IMSS consultados el dia 07 de diciembre de 2021
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Aqui se reportan como principales causas la hipertension arterial primaria,
infecciones respiratorias agudas y COVID-19. Comparado con 2019 las 3
principales causas de consulta fueron infecciones respiratorias agudas, infecciones
de vias urinarias e infecciones intestinales. %)

Como se ha visto en las ultimas 3 tablas, la infeccion por SARS-COV 2 es una de
las infecciones que ocurre con mayor frecuencia en poblacion adulta. Esto refleja la
situacion actual de la pandemia por COVID-19 en parte de la poblacién adscrita.

Tabla 23. Principales 10 causas de morbilidad de primera vez en el grupo de 60
afnos y mas en UMF-12

No. Causa de morbilidad Poblacion
1 Hipertension esencial (primaria) 425
2 Rinofaringitis, faringitis e infecciones agudas de las vias respiratorias 422

superiores
3 COVID-19 (probables y confirmados) 422
4 Diabetes mellitus no insulinodependiente 272
5 Otros trastornos del sistema urinario 177
6 Examen de pesquisa especial para otras enfermedades y trastornos 157
7 Dorsalgia 143
8 Otras colitis y gastroenteritis no infecciosas 114
9 Gonartrosis [artrosis de la rodilla 83
10 Trastornos del metabolismo de las lipoproteinas y otras lipidemias 67

En la siguiente tabla se puede observar que la principal causa de morbilidad en la

Realizado a partir de concentrados mensuales IMSS consultados el dia 07 de diciembre de 2021

poblacién de < 1 afio es la rinofaringitis aguda con 13 casos reportados. En este
caso se puede observar una cantidad bastante baja de casos, esto se relaciona a 2
cosas, la primera es que la poblacion de < 1 afio es la mas baja de la UMF-12, y en
segunda la cantidad de consultas dadas a este grupo son minimas.

Tabla 24. Principales 10 causas de morbilidad subsecuente en el grupo de edad
de < 1 afio en UMF-12

1 Rinofaringitis aguda [resfriado comun] 13
2 Enfermedad del reflujo gastroesofagico 13
3 Otras malformaciones congénitas del corazén 13
4 Trastornos relacionados con duracion corta de la gestacion y con bajo 12

peso al nacer, no clasificados en otra parte
Enfermedad respiratoria crénica originada en el periodo perinatal
Faringitis aguda
Ictericia neonatal por otras causas y por las no especificadas
Otros trastornos funcionales del intestino
Deformidades congénitas de la cadera
0 Deformidades congénitas de los pies

= © 00~ O O
U101 U100 O ©

Realizado a partir de concentrados mensuales IMSS consultados el dia 08 de diciembre de 2021
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En la tabla siguiente se muestra que la principal causa de consulta en nifios de 1 —
9 afios fue debido a rinitis alérgica y vasomotora con 81 casos, seguido de
rinofaringitis aguda con 45 casos.

Tabla 25. Principales 10 causas de morbilidad subsecuente en el grupo de edad
de 1 -9 afios en UMF-12

1 Rinitis alérgica y vasomotora 81
2 Rinofaringitis aguda [resfriado comun] 45
3 Epilepsia 41
4 Rinitis, rinofaringitis y faringitis crénicas 28
5 Dermatitis atdpica 28
6 Trastornos hipercinéticos 27
7 Asma 26
8 Enfermedad del reflujo gastroesofagico 22
9 Otros trastornos del sistema urinario 22
10 Otras colitis y gastroenteritis no infecciosas 16

Realizado a partir de concentrados mensuales IMSS consultados el dia 08 de diciembre de 2021

La principal causa de consulta en adolescentes de 10 — 19 afios es la enfermedad
por COVID-19 con 579 casos, seguido de epilepsia y trastornos hipercinéticos. Esto
se relaciona con la pandemia en la que actualmente el mundo se ha visto envuelto
desde 2020.

Tabla 26. Principales causas de morbilidad subsecuente en el grupo de edad de
10 — 19 aflos en UMF-12

1 COVID-19 (probables y confirmados) 579
2 Epilepsia 129
3 Trastornos hipercinéticos 124
4 Rinitis alérgica y vasomotora 120
5 Otros trastornos de ansiedad 87
6 Asma 77
7 Supervision de embarazo normal 65
8 Rinitis, rinofaringitis y faringitis crénicas 58
9 Acné 27
10 Sindrome del colon irritable 26

Realizado a partir de concentrados mensuales IMSS consultados el dia 08 de diciembre de 2021
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La principal causa de consulta de forma subsecuente fue la diabetes mellitus no
insulinodependiente, seguido de hipertensiéon arterial primaria y COVID-19. Aqui
predominan las enfermedades crénico-degenerativas como consultas de control.

Tabla 27. Principales 10 causas de morbilidad subsecuente en el grupo de
mujeres de 20-59 afios en UMF-12

1 Diabetes mellitus no insulinodependiente 6,218
2 Hipertension esencial (primaria) 5,857
3 COVID-19 (probables y confirmados) 3,934
4 Supervision de embarazo normal 1,159
5 Otros trastornos de ansiedad 923
6 Diabetes mellitus insulinodependiente 848
7 Otras artritis reumatoides 717
8 Otros hipotiroidismos 702
9 Sindrome del colon irritable 660
10 Dorsalgia 565

Realizado a partir de concentrados mensuales IMSS consultados el dia 08 de diciembre de 2021

Al igual que en el grupo de mujeres, se encuentra que la principal causa de consulta
es la diabetes mellitus no insulinodependiente. Sin embargo, a diferencia del grupo
de mujeres, la segunda causa mas frecuente en el grupo de hombres es COVID-
19.

Tabla 28. Principales 10 causas de morbilidad subsecuente en el grupo de
hombres de 20 — 59 afios en UMF-12

1 Diabetes mellitus no insulinodependiente 3,447
2 COVID-19 (probables y confirmados) 3,192
3 Hipertension esencial (primaria) 2,750
4 Diabetes mellitus insulinodependiente 502
5 Epilepsia 401
6 Dorsalgia 319
7 Otros trastornos de ansiedad 280
8 Luxacion, esguince y torcedura de articulaciones y 238
ligamentos del tobillo y del pie
9 Trastornos del suefio 200
10 Sindrome del colon irritable 186

Realizado a partir de concentrados mensuales IMSS consultados el dia 08 de diciembre de 2021
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La principal causa de consulta en >60 afios es la hipertensién arterial sistémica,
seguido de diabetes mellitus no insulinodependiente e insulinodependiente.
Predominando las enfermedades crénico-degenerativas.

Tabla 29. Principales 10 causas de morbilidad subsecuente en el grupo de 60
afos y mas en UMF-12

1 Hipertension esencial (primaria) 19,850
2 Diabetes mellitus no insulinodependiente 16,853
3 Diabetes mellitus insulinodependiente 2,221
4 Otras artrosis 1,304
5 Hiperplasia de la préstata 1,020
6 Otras enfermedades pulmonares obstructivas cronicas 780
7 Otras artritis reumatoides 459
8 Otros trastornos de ansiedad 431
9 Enfermedad isquémica crénica del corazén 423
10 Gonartrosis [artrosis de la rodilla] 419

Realizado a partir de concentrados mensuales IMSS consultados el dia 08 de diciembre de 2021

En la siguiente tabla se puede observar que la principal causa de muerte en la UMF-
12 fueron asociadas a COVID-19 con 111 casos registrados, seguido de neumonia
con 20 casos reportados y en tercer lugar diabetes mellitus tipo 2 con 19 casos.

Tabla 30. Principales causas de mortalidad en la UMF-12

Causa de mortalidad Poblacién

COVID-19 111
Neumonia, organismo sin especificar 20
Diabetes mellitus tipo 2 19
Infarto agudo de miocardio 8
Peritonitis 5
Insuficiencia hepatica, no clasificada en otra parte 5
Otros trastornos del sistema urinario 5
Otras sepsis 4
Tumor maligno del higado y de las vias biliares intrahepaticas 4
0 Hipertension esencial (primaria) 4

= O o~NOODdWwN P

Realizado a partir de concentrados mensuales IMSS consultados el dia 15 de diciembre de 2021

Tabla 31. Principales causas de mortalidad en el grupo de edad < 1 afio en UMF-
12

No hay registrado

Realizado a partir de concentrados mensuales IMSS consultados el dia 15 de diciembre de 2021
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Tabla 32. Principales causas de mortalidad en el grupo de 1 — 9 afios en UMF-12
No hay registrado
Realizado a partir de concentrados mensuales IMSS consultados el dia 15 de diciembre de 2021

Tabla 33. Principales causas de mortalidad en el grupo de 10 — 19 afios en UMF-
12

No hay registrado

Realizado a partir de concentrados mensuales IMSS consultados el dia 15 de diciembre de 2021

En la tabla siguiente se puede observar que la principal causa de mortalidad en
mujeres adultas es por COVID-19 con 12 casos, seguido de neumonias con 3 casos
y por tumor maligno de higado junto a enfermedad renal crénica con 2 casos
reportados.

Tabla 34. Principales causas de mortalidad en el grupo de 20 — 59 afos de
mujeres en UMF-12

\\[o}

1 COVID-19 12
2 Neumonia, organismo no especificado 3
3 Tumor maligno del higado y de las vias biliares 2

intrahepaticas
4 Enfermedad renal crénica 2
5 Tumor maligno de la vesicula biliar 1
6 Embolia pulmonar 1
7 Accidente vascular encefélico agudo, no especificado 1
como hemorragico o isquémico
8 Otras infecciones locales de la piel y del tejido 1
subcutaneo

9 Otras artritis reumatoides 1
10 Osteomielitis 1

Realizado a partir de concentrados mensuales IMSS consultados el dia 15 de diciembre de 2021
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Aqui se muestran las principales causas de mortalidad en masculinos de 20 — 59
afos, siendo la primera causa por COVID-19 con 18 casos, luego neumonia con 4
casos y en tercer lugar asociado a diabetes mellitus tipo 2 con 2 casos.

Tabla 35. Principales causas de mortalidad en el grupo de 20 — 59 afios hombres

de UMF-12
1 COVID-19 18
2 Neumonia, organismo no especificado 4
3 Diabetes mellitus tipo 2 2
4 Otras gastroenteritis y colitis de origen infeccioso y no especificado 1
5 Tumor de comportamiento incierto o desconocido de otros sitios y de 1
los no especificados
6 Otros trastornos arteriales o arteriolares 1
7 Peritonitis 1
8 Insuficiencia hepatica, no clasificada en otra parte 1
9 otras enfermedades de las vias biliares 1
10 otras infecciones locales de la piel y del tejido subcutaneo 1

Realizado a partir de concentrados mensuales IMSS consultados el dia 15 de diciembre de 2021

En la siguiente tabla se puede observar que la principal causa de mortalidad en
mayores de 60 afios fue reportada como COVID-19 con 81 casos, seguido de
diabetes mellitus tipo 2 con 17 casos (complicaciones derivadas de diabetes
mellitus) y en tercer lugar por neumonia con 13 casos.

Tabla 36. Principales causas de mortalidad en el grupo de 60 afios y mas de UMF-

12
No. Causa de mortalidad NuUmero de
casos
1 COVID-19 81
2 Diabetes mellitus tipo 2 17
3 Neumonia, organismo no especificado 13
4 Infarto agudo de miocardio 8
5 Otras sepsis 4
6 Hipertension esencial (primaria) 4
7 Peritonitis 4
8 Insuficiencia hepatica, no clasificada en otra parte 4
9 Otras enfermedades cerebrovasculares 3
10 Otros trastornos del sistema urinario 3

Realizado a partir de concentrados mensuales IMSS consultados el dia 15 de diciembre de 2021
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Actividades realizadas durante el servicio social

Periodo febrero - marzo (detecciones de enfermedades crdnico-
degenerativas)

Durante este primer mes conoci a mis compafieros pasantes, con los que
compartiria un afio entero, y 6 meses con los que estaban antes. La primera
actividad que realizamos fue la presentacion con el personal de enfermeria,
asistentes y coordinadoras, asi como la distribucion por los servicios dentro de la
UMF-12.

Durante el primer mes la jefa de ensefianza me derivo a un servicio de detecciones
preventivas, como apoyo al servicio de medicina preventiva. Nuestras actividades
consistian en la toma de glucosa capilar, presién arterial y revision de la cartilla en
busca de acciones pendientes, esto de acuerdo con la edad y género del paciente,
y a parte se daban explicaciones sobre los padecimientos crénicos y formas de
prevenirlo, individualmente. Se realizaba un registro en hojas RAIS, donde
anotdbamos el nombre, nimero de seguridad social, y cédigos correspondientes a
las caracteristicas de los pacientes. Estos codigos consistian en el riesgo del
paciente basado en antecedentes patoldgicos y familiares del paciente; si la toma
se realizaba en ayuno o postprandial y si la toma era normal o estaba alterada. En
caso de detectar pacientes con valores de prediabetes o diabetes, se realizaba una
solicitud de laboratorio para la realizacién de glucosa en ayunas y hemoglobina
glucosilada, de tal manera que se lograra el diagnéstico oportuno de diabetes
mellitus.
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Otra actividad que se
realiza mensualmente
son las curaciones,
donde realizamos
colocacion de sondas
uretrales tipo Foley,
colocacion de férulas,

electrocardiogramas,
lavados oticos,
suturas, y en algunas
ocasiones se nos solicita por parte de coordinacion valorar pacientes para referirlos
a urgencias (debido a que la unidad carece de un departamento de urgencias). De
igual manera que los servicios anteriores, fuimos organizados en equipos de 2
pasantes, para el manejo de curaciones semanalmente, por lo cual a mi me toco la
3er semana de febrero, donde realicé la colocacion de 2 sondas uretrales Foley,
para pacientes con diagnoéstico de hiperplasia prostatica benigna con sintomas
urinarios de tipo obstructivo, y se realiza un electrocardiograma.

También durante este mes se nos colocé la primera dosis de vacuna contra COVID-
19, en el HGZ 32 de Villa Coapa. Donde a aparte, también apoyamos en el area de
vigilancia de los trabajadores vacunados.

Nombre CURP
VICTOR HUGO REYES GAMEZ REGV970330HBSYMCO06
1era Dosis

Fecha de vacunacion Lote biologico Estatus s
25/02/2021 EN1194 Dosis aplicada
Laboratorio Lote diluyente

Pfizer-BioNTech MJ390
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Periodo de marzo - abril

Como parte de nuestras actividades de prevencion, en primera instancia nos
colocadbamos en frente de medicina preventiva con un escritorio, y se nos otorgaba
varias hojas de registro, un glucémetro, varias lancetas, un baumandémetro y un
estetoscopio, al igual que varias hojas de solicitud de laboratorio y solicitudes para
mastografia.

Para atraer a los pacientes, debiamos acercarnos con ellos y preguntarles si ellos
guerian medirse la glucosa o la presion arterial, una vez con nosotros le empezamos
a preguntar acerca de su edad, dependiendo del sexo también le interrogabamos
acerca de antecedentes familiares de cancer de mama o prostata y verificar en su
carnet las medidas de tamizaje correspondientes (lo que son antigeno prostatico
especifico 0 mastografia y examen clinico de mama). Si el paciente no presentaba
tales medidas de tamizaje actualizadas, se le entregaba una solicitud de
mastografia o una solicitud de laboratorio para la medicion del antigeno prostatico
especifico, y se le indicaba que solicitara cita en laboratorio o en rayos X
dependiendo de la solicitud.

Por otra parte, también
podiamos mandar
solicitudes de laboratorio a
todo paciente que
presentara una medicion de
glucosa alterada (glucosa
capilar > 126 mg/dI), se les
mandaba a solicitar una
medicién de glucosa
plasmética en ayunas. En
cambio, si presentaba una
medicion de glucosa dentro

de parametros de
prediabetes, se le daban
recomendaciones de

nutricién y de ejercicio, por ejemplo, les decia que debian evitar comidas o bebidas
elevadas en carbohidratos o disminuir poco a poco su ingesta, y realizar un minimo
de 20 minutos de ejercicio leve a moderado diario, y a parte se le indicaba que
deberia regresar en 1 afio para una nueva medicion.

Durante esta actividad es evidente que los pacientes se dan cuenta de lo sencillo
gue puede ser prevenir enfermedades cronicas, y lo mas importante es cuando les
estamos explicando acerca de sus consecuencias, parece que entran en razon
sobre la importancia de su prevencion. Si bien, la mayor parte de los pacientes se
encontraba dentro de rangos de normalidad, hubo al menos 20 — 25 casos de
personas asintométicas, con factores de riesgo y cuya medicion de glucosa o
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presion arterial se encontraba alterada, a ellos se le mandaba a consulta por unifila,
de esta manera no se retrasaba el manejo.

La cantidad de pacientes que veiamos a diario era de un aproximado de 50 — 100
diarios, variaba segun el dia, por ejemplo los lunes eran los mas concurridos,
mientras que los viernes eran los dias de menor afluencia.

Durante mi semana de curaciones se realiza la colocacion de 2 sondas Foley y la
colocacibn de wuna férula suropodalica, y se realiza la toma de un
electrocardiograma.

i

También durante el mes de marzo
acudimos al hospital Gabriel Mancera
“‘McGregor”, para la aplicacion de
nuestra segunda dosis de vacuna
contra SARS COV 2.

61



UNIVERSIDAD
Diagndstico de Salud UMF-12 Periodo 2021 AUTONOMA
g Casa abierta al tiempo METROPOL'TANA
Nombre CURP
VICTOR HUGO REYES GAMEZ REGV970330HBESYMCO6 z
1era Dosis
Fecha de vacunacién Lote biclégico Estatus SA L[
Laboratorio Lote diluyente
Pfizer-BioNTech MJ390
2da Dosis
Fecha de vacunacion Lote biologico Estatus
Laboratorio Lote diluyente
Pfizer-BioNTech R20J17

Periodo del mes de abril —junio (medicina del trabajo)

Durante estos 2 meses me toco rotar por el servicio de salud en el trabajo. En el
cual roté con las doctoras especialistas en medicina del trabajo, la Dra. Edén y la
Dra. Alejandra, donde roté 2 semanas con cada una por mes. En esta rotacion
inicialmente se me ensefiaron las actividades que se realizaron, posteriormente se
me permitio llevar a cabo consultas, exploracion fisica de los pacientes, hacer las
notas, realizar dictamenes y todo el proceso que conlleva. Mas adelante se da una
descripcion mas detallada de las actividades realizadas.

Las actividades que se realizaron son:

Calificacién de riesgos de trabajo que son todos los accidentes o eventos que
el paciente sufre mientras realiza actividades relacionadas o no con su
puesto en su horario de trabajo, de tal manera que se clasifican en general
de 2 formas, el accidente de trabajo (este consiste en el accidente dentro de
la empresa y en su horario) y el riesgo de trayecto (que es el accidente que
ocurre fuera del periodo de trabajo, pero ocurre mientras el trabajador esta
de camino al lugar de trabajo).

Para calificar el riesgo de trabajo se tiene en cuenta todos los procedimientos
gue el paciente debe realizar antes de llegar con nosotros a salud en el
trabajo, como son la nota del primer contacto con los servicios de salud,
antecedente de acudir a medicina familiar donde debe explicar los hechos
sucedidos y como se actuo tras el incidente (pues al suceder el accidente
este se debe informar al superior inmediato dentro de su trabajo). Al final de
la consulta el paciente debe recibir incapacidades temporales, en lo que se
realiza la calificacion del riesgo de trabajo, se le debe otorgar 3 copias del
formato ST-7 (una para el paciente, una para salud del trabajo y otra para la
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empresa), debe recibir tratamiento, y si es necesario, un pase de referencia
a segundo nivel.

Tras pasar a la consulta, el
siguiente paso del paciente
depende, si se le dio un pase
de referencia a segundo
nivel, primero debera acudir
a su cita al hospital de
referencia que en nuestro
caso es el Hospital Rodolfo
Antonio Muchas Macias
“Venados”, y posteriormente
acudir a salud en el trabajo
con la nota de valoracion
donde se debe destacar la
evaluacion clinica y el plan de tratamiento. Si no se le dio pase, entonces el
paciente debe acudir lo antes posible a salud en el trabajo para que se le
otorgue una cita (mientras tanto se le dan incapacidades por parte de
coordinacion médica).

Una vez que es el dia de su cita, las asistentes nos pasan los formatos ST-7
donde dependiendo del tipo de riesgo, si es de trabajo generalmente se
acepta, solo se rechaza en caso de que la historia del paciente no coincida
con sus lesiones, horarios de trabajo o actividades desempefiadas. Si es de
trayecto entonces el paciente a aparte de los formatos ST-7 y la nota de
atencion médica, debe presentar un croquis explicando donde ocurrio el
accidente, donde esta su casay su trabajo, y cual es el recorrido habitual que
realiza, asi como su horario. En caso de que alguno de los anteriores sea
inconsistente, por ejemplo, si el lugar es lejano al trabajo y la hora a la que
ocurrio el accidente es cercana a su hora de entrada, entonces se rechaza.
Una vez que se rechaza, se pasa al paciente al consultorio y se le explica la
razon por la cual se rechaza, y posteriormente se le indica que debe acudir
de regreso a su trabajo cuando se acaben las incapacidades. En este caso
el caso se reclasifica como enfermedad general y el paciente acude a
prestaciones donde se le paga solo el 60% de los dias de incapacidad.

Si se acepta, entonces se realiza el formato ST-2 en el SIMF, el cual es un
equivalente a un formato ST-7 y ST-9, y es el documento donde se registra
gue se acepta el riesgo de trabajo o de trayecto. Posteriormente se le da este
formato al trabajador para que acuda a coordinacién por sellos, tras eso debe
acudir a prestaciones donde hacen valido sus incapacidades y se le pagan
al 100% todos los dias de incapacidad (esto se le cobra a la empresa).
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Dictamenes de incapacidad, los cuales son evaluaciones completas de
pacientes que requieren incapacidad permanente y por tanto se les da la
jubilacién en caso de ameritarla. Esto solo aplica a pacientes que tienen una
enfermedad crénica e incapacitante para realizar cualquier trabajo, estas
pueden ser de indole fisica o psicoldgica, o bien alguna secuela secundaria
de algun accidente que impida el desempefio adecuado de las actividades
laborales.

Para esto el paciente requiere haber presentado como minimo 52 semanas
cotizadas en el seguro, que todas hayan sido cubiertas con incapacidades y
que presente evaluaciones de primer, segundo y/o tercer nivel, al igual que
estudios realizados, tratamientos a los cuales se haya sometido. Si cumple
todo esto, el paciente es candidato para que se le realice un dictamen.

El dictamen consiste en un resumen clinico, evaluacion socio economica y
cultural del ambiente y una evaluacion del grado de incapacidad basada en
actividades que puede realizar e integridad fisica. El paciente debe cumplir
al final de la evaluacion con un grado de discapacidad > 70% para que sea
aceptado el dictamen. Se realiza un formato especial, se sube a una
plataforma en linea que devuelve un documento con los resultados y con los
datos de las anteriores se sube al SIMF, donde a nivel delegacional se evalta
si se acepta o se rechaza el dictamen.

Zan Si el dictamen es
—;—3%% | aceptado, al
=L paciente se le

otorgan los

formatos y el
resumen clinico, los
cuales deben ser
llevados a

coordinacion
médica por sellos.
Al paciente se le
otorgan los pagos
con base en sus
semanas cotizadas.

Calificacion de enfermedades de trabajo, las cuales son evaluaciones a
trabajadores por enfermedad asociada con su trabajo. A diferencia de la
calificacion de riesgos de trabajo, en estos casos nosotros siempre pasamos
al paciente para evaluarlo y un interrogatorio detallado. Iniciamos este
proceso cuando el trabajador sufre de alguna enfermedad asociada con la
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realizacién de su trabajo, a razon de la pandemia COVID-19, muchos de
estos casos se asocian a infeccion por COVID durante el trabajo, pero
podemos también abarcar enfermedades como la neumoconiosis o beriliosis,
entre otras.

Igual que en las calificaciones de riesgos, a hosotros nos pasan los formatos,
en este caso los ST-9, los cuales llenamos inicialmente nosotros con un
resumen detallado sobre el padecimiento actual y antecedentes del paciente.
Tiene un mayor enfoque a determinar si la causa mas probable fue por la
exposicion al trabajo que realizaba, por lo cual preguntamos sobre horario de
trabajo, descansos, tipo de actividad que realizaba, cual era su zona de
trabajo, si utilizaba maquinaria, equipo de proteccion, si habia manejo de
sustancias quimicas, entre otras cosas que nos apoyasen a determinar el
probable origen y/o factores predisponentes de la enfermedad.

Si la historia del paciente concuerda en cuanto a factores de riesgo o causas
probables de la enfermedad, se llena el formato ST-9, con sus datos de
identificacién y se le dan sellos. Posteriormente, debe acudir a su trabajo
para que se le den sellos y firmas. Finalmente, se manda a coordinacion
médica y se le autoriza. Al paciente se le dan incapacidades completas, y se
le indica a la empresa que debe cambiarlo de puesto, a uno donde el paciente
no se pueda exponer a los factores de riesgo predisponentes.

Durante el periodo que cursé por medicina del trabajo, aprendi bastante
principalmente sobre procesos administrativos relacionados con las enfermedades
del trabajo, que en mi caso durante la universidad nunca se nos llego6 a explicar. Asi
gue fue una experiencia reveladora.

Otra cosa que me dejo esta rotacion fue la experiencia con los pacientes, pues aqui
los pacientes tienen una necesidad diferente, pues no acuden a medicina del trabajo
para la resolucion de su enfermedad, si no para ser evaluados y ver si es posible
gue sigan trabajando, pues sorprendentemente muchos pacientes no quieren dejar
de trabajar, pues eso los hace sentir Utiles y valorados, a parte de que pueden
mantener relaciones sociales con sus compafieros, y muchas personas aprecian
eso.
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Curso en linea de atencidn integral a la mujer durante el embarazo, parto y
puerperio

— A e Victor Hugo Reyes Gamez ﬁ. -

-
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Participantes

[F—— Atencion integral a la mujer durante el embarazo, parto y puerperio -
X . Tablero / Mis cursos / MP-AIMEPP-16-21
Competencias

Calificaciones

& Ganoral Sii progiesd @ Avisos Recientes

General

Todavia no se han
= Unidad 1 {

publicado anuncios.)

Unidad 2

Actividades

Unidad 3

™ Unidad 4 k

@ Unidad 5

M Evaluacion final y I
E de

satisfaccion Atencion integralla la mujer
durante el embarazo, 5
—— parto y puerperio Mensajes

Bienvenida

No hav mensaies

Personal a quien va dirigido

e Meédicos pasantes en servicio social
Objetivo general

Al finalizar el curso, usted sera capaz de:

e Establecer un plan de tratamiento integral para las mujeres con expectativas
de embarazo, con embarazo normo evolutivo 0 que presentan
complicaciones, a fin de disminuir la morbimortalidad materna y perinatal.

Duracion:

e Fecha de inicio: 24 de mayo de 2021

e Fecha de término: 31 de diciembre de 2021
Horas totales: 9 horas
A partir del mes de mayo se nos informd acerca de la realizaciéon de cursos del
IMSS, los cuales son en total 6 cursos. A partir de junio, realizaba 1 por mes y
empecé por el de atencién integral a la mujer durante el embarazo, el cual consistia
en 5 unidades abarcando desde los cuidados pregestacionales, control prenatal,
evaluacion del embarazo, enfermedades que complican el embarazo y cuidados del
puerperio.
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Se otorga la presente

Constancia

A: Victor Hugo Reyes Gamez

Por haber finalizado satisfactoriamente el curso:

Atencién integral a la mujer durante el embarazo, parto y puerperio
Modalidad: En linea Duracion: 9 horas

Del 24 de mayo de 2021 al 31 de diciembre de 2021
Ciudad de México, 31 de diciembre de 2021

Dra. Carolina del'Carmen Ortega Franco Dra. Ana Laura Cajigas Magaha ;i
Titular de la Coordinacion de Educacion en Salud Enc. del Despacho de la Division de Innovacion Educativa ii! )

i)
s
IMSS-CES-2510-MP-AIMEPP-16-21-00535

Durante este mes no realicé curaciones debido a la carga de trabajo de la rotacion,
por lo cual me quedé en todo momento en la consulta de medicina del trabajo.

En mi opinién este es uno de los servicios mas complejos, por algo es una
especialidad. A pesar de su complejidad, aprendi bastante acerca de la evaluacion
funcional de un paciente y las herramientas que se utilizan para su medicion, asi
como la exploracion fisica que se realiza, la historia clinica, aunque no se modifique
su estructura basica tiene un enfoque diferente que me gusto, un enfoque dirigido a
las actividades y el ambiente del trabajo. Lo que no me agrada es que depende
demasiado de lo administrativo, tal vez mucho méas a diferencia de otras
especialidades, aunque también es entendible debido a que este servicio puede
determinar si una persona merece la pensiéon o no, por lo cual también abarca
muchos aspectos legales relacionados al trabajo. En conclusién, este servicio fue
una buena experiencia debido a que me ensefio algunos aspectos de la medicina
gue, aunque parecen obvios, muchas veces los llegamos a omitir y pienso que es
algo que no se me olvidara de aqui en adelante.

Periodo junio —julio (consulta de medicina familiar)

Por este periodo se me dio la tarea de llevar a cabo consulta de medicina familiar,
se me daba un consultorio, equipo requerido como otoscopio, oftalmoscopio,
abatelenguas, torundas, cinta para medicion. Sirequeria cualquier otro material este
se podia solicitar en la C.E.Y.E.
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Lo primero que hacia era revisar la cantidad de pacientes que tendria, lo cual

variaba por la carga de otros consultorios, posteriormente la asistente asignada iba
pasando los carnets de los pacientes citados, o aquellos derivados de unifila.

En general a cada consulta se le otorga un tiempo estimado de 15 minutos donde
inicialmente saludo y me presentd, posteriormente pregunté acerca del motivo de la
consulta, a partir de aqui las actividades que se realizan varian mucho dependiendo
del padecimiento actual del paciente, en resumen, se realiza la anamnesis
correspondiente a cada signo y sintoma, una breve historia clinica enfocada a los
antecedentes, y si era necesario se realizaba una exploracioén fisica dirigida que
siempre incluia signos vitales. A partir de los datos aportados se emitia un
diagnostico probable, y se comentaban con el paciente otras posibilidades, y se
explicaba rapidamente en que consistian los diagndsticos y a su vez lo necesario
para diferenciarlos, en este momento yo les explicaba que ellos requerian estudios
complementarios de laboratorio y/o de imagen, en caso de requerirlos, y se iniciaba
tratamiento farmacolégico, asi como medidas higiénico—dietéticas.

Otro tipo de pacientes muy frecuentes, eran aquellos con padecimientos crénico-
degenerativos como diabetes mellitus tipo 2 o hipertension arterial sistémica
guienes acuden mensualmente a consulta. En estos pacientes la consulta consistia
primeramente en presentarme, posteriormente preguntaba acerca de como se
sentia, luego se toma de signos vitales, la toma de glucemia capilar en caso de ser
diabético o en caso de que lo requiriese por periodos de tiempo, exploracion fisica
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era dirigida para la deteccion de complicaciones como neuropatia y dirigida a
sintomatologia de los pacientes. Y si el paciente lo requeria solicitaba pruebas de
control de glucosa, hemoglobina glucosilada, pruebas de funcion renal, examen
general de orina, etc.

También se dieron consultas de control prenatal, las cuales incluia la realizacion de
una historia clinica para la deteccion de factores de riesgo obstétrico, se realizaba
una breve platica acerca de la importancia de un adecuado control en caso de
padecer enfermedades cronicas como diabetes mellitus, hipertensién arterial,
obesidad, asi como una explicacibn breve acerca de los riesgos de aborto
relacionados con eventos obstétricos ocurridos en otros embarazos, también acerca
de la importancia de una adecuada alimentacion, las metas del peso de acuerdo a
su indice de masa corporal; si la paciente presentaba factores de riesgo como
diabetes o hipertension, también se referia a segundo nivel de acuerdo a nivel de
riesgo obstétrico de acuerdo a la GPC. También se realizaban maniobras de
Leopold, se solicitaban estudios de laboratorio de control correspondientes
(biometria hemética, pruebas de funcion renal, pruebas de funcion hepatica,
guimica sanguinea, grupo y Rh de madre y padre, examen general de orina), se
solicitaban los ultrasonidos correspondientes de acuerdo con la edad gestacional.

Esta rotacion fue la que pienso yo, la mas productiva. Esto debido a que pones en
practica muchos conceptos tedricos que vimos en la universidad en la practica diaria
de una consulta, te ayuda mucho para afrontar cosas que la verdad nunca me habia
preguntado antes. En definitiva, esta fue la rotacibn méas rica del servicio social,
aungue claro que tiene algunas desventajas, principalmente relacionadas con los
mismos pacientes y sus actitudes ante un conflicto donde te gritan y te exigen cosas
mas alla de tu poder. Fuera de lo anteriormente mencionado, considero esta como
la mejor rotacion.
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Curso en linea de diagndstico y tratamiento de diabetes mellitus

A o Victor Hugo Reyes Gamez Q‘ -
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Participantes
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Linda Esther Ruiz Queb

Diagnéstico y tratamiento
Calendario de la Diabetes Mellitus

Bienvenida Te enseno una herramienta

Personal a quien va dirigido

Médicos pasantes en servicio social
Objetivo general

Al finalizar el curso, usted sera capaz de:

e Establecer el diagndstico y tratamiento de los diferentes tipos de diabetes
mellitus en pacientes que acuden al primer nivel de atencion, a fin de prevenir
complicaciones y mejorar su calidad de vida.

Duracion:

e Fecha de inicio: 24 de mayo de 2021

e Fecha de término: 31 de diciembre de 2021
Horas totales: 6 horas
Durante este periodo realice otro de los cursos del IMSS, en esta ocasion fue el de
diabetes mellitus tipo 2. Que se divide en 3 unidades, la de epidemiologia con
fisiopatologia, diagnostico y tratamiento donde se tocan hipoglucemiantes y el
manejo con insulinas.
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Se otorga la presente

Constancia

A: Victor Hugo Reyes Gamez

Por haber finalizado satisfactoriamente el curso:

Diagnéstico y Tratamiento de la Diabetes Mellitus
Modalidad: En linea Duracién: 6 horas
Del 24 de mayo de 2021 al 31 de diciembre de 2021

Ciudad de México, 31 de diciembre de 2021

Dra. Carolina del'Carmen Ortega Franco Dra. Ana Laura Cajigas Magana i
Titular de la Coordinacion de Educacion en Salud Enc. del Despacho de la Division de Innovacion Educativa lﬁE ” .5[
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Periodo agosto — septiembre (planificacion familiar)

Durante este me asignaron al servicio de planificacion familiar. En este servicio a
diferencia de los demas, la afluencia de pacientes era poca, a lo mucho teniamos
un aproximado de entre 5 a 10 pacientes, de las cuales al menos la mitad era solo
para informes y la otra mitad para iniciar un método anticonceptivo. El servicio a
parte solo funcionaba de 8:00 am a 12:00 pm, y se atendia a mujeres solo los dias
lunes a jueves, y a los hombres los dias viernes.

Aqui en la mayoria de las ocasiones lo que realizaba contaba con platicas acerca
de lo métodos de anticoncepcién en la mujer, principalmente ventajas, desventajas
y algunas precauciones que tomamos en cuenta por el riesgo de eventos
trombdéticos venosos.

La colocacion de implantes subdérmicos fue otra de las actividades realizadas,
aparte de esto no realizaba mucho mas, aparte de asistir durante las vasectomias.
Los dispositivos intrauterinos eran colocados por la ginecologa.

Creo que este fue el servicio que, aunque hice poco, la doctora era bastante buena
ensefiando, pero no confiaba en los pasantes para realizar los procedimientos. Por
lo que hasta el momento este es el servicio que menos me gusto y en el que
probablemente menos he aprendido, porque consideré que la practica es
indispensable para una adecuada consolidacion de la informacion, principalmente
para este tipo de procedimientos.
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Curso en linea de diagndstico y tratamiento de sobrepeso y obesidad en
adultos
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MP-DTSOA-16-21 Bienvenida Mesa de Ayuda Guia Rapida Guia de proceso de inscripcion

Participantes

Insignias Diagnostico y Tratamiento del Sobrepeso y la Obesidad en Adultos -
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Competencias
Calificaciones
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& General General
m Unidad 1 24 nov, 08:31
Linda Esther Ruiz Queb
Criterios de aprobacion y
W Unidad 2 o O
modificacion de perfil
@ Unidad 3 17 nov, 10:22
Linda er Ruiz Queb

& Unidad 4 Iﬁ'

M Evaluacion final y Linda Esther Ruiz Queb
Enc Noviembre 12, 2021
satisfaccion 2nov, 10:43

Linda er Ruiz Queb
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Feliz dia del médico!

Pagina inicial del sitio

Bienvenida

Personal a quién va dirigido
Médicos pasantes en servicio social.
Objetivo General
Al finalizar el curso, usted sera capaz de:
o Establecer el diagnoéstico y tratamiento de sobrepeso y obesidad en
la poblacion adulta, a fin de prevenir comorbilidades.
Duracion
o Fecha de inicio: 24 de mayo de 2021
o Fecha de término: 31 de diciembre de 2021
Horas totales: 5 horas
A mediados de este mes realice el curso de sobrepeso y obesidad, el cual
consistia en 4 unidades, que son acerca de medidas preventivas, epidemiologia y
fisiopatologia, diagndstico y tratamiento farmacoldgico - quirdrgico.
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DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS
UNIDAD DE EDUCACION, INVESTIGACION Y POLITICAS DE SALUD
COORDINACION DE EDUCACION EN SALUD
DIVISION DE INNOVACION EDUCATIVA

Se otorga la presente

Constancia

A: Victor Hugo Reyes Gamez
Por haber finalizado satisfactoriamente el curso:
Diagnéstico y Tratamiento del Sobrepeso y la Obesidad en Adultos
Modalidad: En linea Duracioén: 5 horas
Del 24 de mayo de 2021 al 31 de diciembre de 2021
Ciudad de México, 31 de diciembre de 2021
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Titular de la Coordinacion de Educacion en Salud Enc. del Despacho de la Division de Innovacion Educativa
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Periodo septiembre — octubre (epidemiologia)

Durante este periodo, la coordinadora médica me asignaria al servicio de
epidemiologia junto con uno de mis compaferos pasantes donde estariamos a
cargo del servicio.

Debido a circunstancias mayores el epidemiélogo adscrito se encontraba asignado
a la delegacion sur del IMSS y la UMF-12 estaba en espera de ya sea el regreso o
asignacioén de un nuevo epidemidlogo. Por lo cual nosotros nos encargariamos del
servicio por casi 4 meses.
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Nosotros desempefiabamos varias actividades, las cuales se describirdn a
continuacion:

Las actividades en epidemiologia se rigen por semanas epidemiolégicas. En
general, las actividades se pueden dividir en reporte diario, semanal y mensual.

En los reportes diarios, se envia la notificacion de enfermedades febriles
exantematicas (sarampién o rubedla), hepatitis B o C, infeccién por el Virus de la
Inmunodeficiencia Humana, rabia, infecciones por hepatitis, sifilis o VIH en
embarazadas y casos COVID-19. También se incluyen el numero de casos de
Eventos Adversos Asociados a la Vacunacion (ESAVI), infecciones asociadas al
cuidado de la salud, infecciones asociadas a la ventilacibn mecanica, entre otros.

Semanalmente se envia un resumen en forma de una base de datos del acumulado
de la semana epidemiologica previa, donde se engloban todos los casos reportados
a diario. Esta se enviaba todos los dias lunes de cada semana.

En el reporte mensual, aqui se deben enviar varias bases de datos no incluidas en
las anteriores. Aqui las bases de datos se basan en diagndésticos que se reportan
mensualmente como leishmaniasis, fiebre amarilla, brucelosis, dengue,
Chikunguya, también bases de acumulados de cancer de mama, cancer
cervicouterino, cancer de prostata, VIH, tuberculosis, sifilis en el embarazo, ESAVI,
mordeduras de perros u otros mamiferos, entre otras.

Relacionado al COVID-19, nos encargamos de varias actividades, generalmente no
relacionadas al contacto con pacientes, tales como:

e Recibimos todos los estudios y resultados de pruebas rapidas o de PCR que
se realizan en el modulo respiratorio. Nosotros nos aseguramos de registrar
todos los estudios en la plataforma de SINOLAVE. Donde registramos ficha
de identificacion, sintomatologia, breve resumen de antecedentes personales
patolégicos y el resultado de la prueba rapida o PCR.

e También como parte de otro sistema conocido como SIAVE del IMSS
nosotros debemos dar un reporte semanal de todos los casos de
enfermedades que se reportan. Entre ellas casos sospechosos, negativos y
positivos de COVID-19.

e Nos encargamos de enviar las muestras de exudado para PCR, que son
llevadas al laboratorio central de epidemiologia. Y posteriormente imprimir
los resultados reportados, y reportarlos en SINOLAVE.

e A diario nos encargamos de reportar la cantidad de casos.
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Curso en linea de Hipertension arterial sistémicay crisis hipertensiva
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Pagina inicial del sitio
Bienvenida

Personal a quien va dirigido

Médicos pasantes en servicio social
Objetivo general

Al finalizar el curso, usted sera capaz de:

e Establecer el diagnostico y tratamiento de hipertension arterial
sistémica y crisis hipertensiva, a fin de contribuir en la disminucion de
la morbimortalidad.

Duracion:

e Fecha de inicio: 24 de mayo de 2021

e Fecha de término: 31 de diciembre de 2021
Horas totales: 6 horas

Acabando el mes de septiembre realice otro de los cursos IMSS, en este caso el de
hipertension arterial primaria o esencial. Este curso constaba de 4 unidades, que
abarcaban epidemiologia y fisiopatologia, diagndstico, tratamiento y otra unidad
dedicada a crisis hipertensivas. Este curso lo considero como el mas simple y basico
hasta el momento, y aunque sigue siendo Gtil principalmente la parte de tratamiento,
las demas unidades no aportan mucho.
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Se otorga la presente
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A: Victor Hugo Reyes Gamez

Por haber finalizado satisfactoriamente el curso:
Hipertension Arterial Sistémica y Crisis Hipertensiva
Modalidad: En linea Duracion: 6 horas

Del 24 de mayo de 2021 al 31 de diciembre de 2021
Ciudad de México, 31 de diciembre de 2021
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Periodo octubre — noviembre

Permaneci en epidemiologia como apoyo durante el mes de octubre, aqui pongo en
mayor detalle sobre la realizacion de los estudios epidemioldgicos, tomando en
cuenta que solo veiamos un aproximado de 5 — 10 pacientes al dia.

Relacionado a otros padecimientos no COVID-19 las actividades son un poco mas
simples en epidemiologia. Se describen las mas relevantes del servicio:

e Mordedura de perro. En estos casos nos basamos en la guia de la
CENEPRECE relacionada a diagnostico y manejo profilactico de rabia,
donde debemos determinar el grado de riesgo de padecer rabia, esto de
acuerdo con las caracteristicas del perro (desconocido o pertenece a alguien,
si estd vacunado o no, si presenta sintomas asociados con rabia), asi como
caracteristicas de la herida (profundidad, localizacion, nimero, hemorragia
activa, lavado de la region, datos de infeccidn), circunstancias de la
mordedura (si fue provocada o no) y el antecedente de vacunacion contra
rabia. Todo esto para determinar si el paciente requiere o no vacuna
antirrabica y/o antitetanica.

e Casos de VIH. En casos como este generalmente nosotros recibimos
pacientes con la sospecha de VIH por asociacion con factores de riesgo para
enfermedades de transmision sexual, generalmente referidos desde la
consulta de medicina familiar. El protocolo manejado por las guias de la
CENEPRECE nos dicta que primeramente se debe realizar una prueba
rapida para VIH, y en caso de salir positiva se debe realizar un estudio
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epidemioldgico de la SUIVE y a parte realizar un formato de contrarreferencia
junto con una solicitud de laboratorio donde referimos al paciente a realizarse
estudios confirmatorios (definido como 1 ELISA positivo y ya sea un segundo
ELISA o un Western Blot) al hospital de McGregor. Una vez se confirma, se
refiere a infectologia o a una clinica especializada en VIH. Como servicio de
epidemiologia también nos toca reportar el caso.

Casos de hepatitis, aqui se incluyen principalmente los tipos B y C. De igual
manera que en VIH, se recibe al paciente referido desde la consulta de
medicina familiar por datos objetivos sospechosos de hepatitis o la
asociacion con multiples factores de riesgo. Por protocolo se envia una
prueba rapida de virus de hepatitis C, en caso de ser hepatitis C, y se sigue
el protocolo de forma similar a la del VIH. En cuanto al de hepatitis B, se debe
tener presente tanto la asociacion de factores de riesgo con datos clinicos
objetivos para mandar el panel viral, debido a que no tenemos una prueba
rapida para hepatitis B. Por ejemplo, un dia nos llegé un paciente con
antecedentes de multiples parejas sexuales desconocidas, sin proteccion,
numerosos tatuajes, y que presentaba ictericia con dolor en hipocondrio
derecho, aqui no solo se solicito el panel viral para hepatitis B, también se
realizo estudio para VIH y hepatitis C.

Tuberculosis. Estos casos se detectan desde la consulta de medicina familiar
guienes solicitan baciloscopias a pacientes que cumplen con definicion de
caso sospechoso de tuberculosis. Posteriormente, el resultado en caso de
ser positivo entonces el laboratorio reporta el caso a epidemiologia, donde
es localizado para acudir lo antes posible. Tras tener presente al paciente,
se toman adecuadas medidas de proteccién, y se realiza el estudio
epidemiologico (evaluamos contactos y comorbilidades), se reporta al
SINAVE, se realiza su plan de tratamiento que dependera si ya ha recibido
tratamiento previamente o del cultivo que reporte resistencias, sino hay
contraindicaciones se inicia el esquema de tratamiento antifimico
estrictamente supervisado, esta hoja se entrega una al paciente, y luego otra
a enfermeria quien se encargara de otorgar los medicamentos. Finalmente,
se otorgan citas de control a laboratorio con baciloscopias y a epidemiologia
mensualmente por 6 meses, mientras cumple el tratamiento. En caso de su
incumplimiento se debe localizar, y citar nuevamente.

Otra parte importante del servicio de epidemiologia es la promocién de campafias
de prevencidn, algunas de las cuales realizamos fueron:

Promocion de salud en el mes de octubre como el mes de la mujer, donde
se dieron platicas acerca de cancer de mama, cancer cervicouterino,
planificacion familiar, virus del papiloma del humano, vacunacion contra
COVID-19, asi como deteccion de enfermedades crénicas como diabetes
mellitus tipo 2 e hipertensién arterial sistémica.
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Periodo noviembre — diciembre (epidemiologia)

Durante otro mes roté por el servicio de epidemiologia, durante este mes de
noviembre también acudi a campafas de vacunacion contra COVID-19, y realice
otras campafias de prevencion.

En el servicio de epidemiologia, por primera vez nos llega una paciente con
diagnostico probable de brucelosis. En resumen, era una paciente femenina
originaria de Veracruz, que actualmente radicaba en la Ciudad de México, pero 6
meses antes de la consulta visita a familiares en un rancho de Veracruz donde
refiere la ingesta de productos derivados de cabras que crian sus familiares, sin
embargo, no realizan un adecuado proceso de pasteurizacion. Un mes después
inicia con fiebre, mal estado general, artralgias, mialgias y diaforesis nocturna por lo
gue acude a consulta y se le da manejo antibiético si mejoria, 2 meses después
acude a consulta en la CDMX y se le envian reacciones febriles de Brucella y test
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de Widal, 1 mes después se nos informa a epidemiologia por parte de laboratorio
de las reacciones febriles positivas tras lo cual nos comunicamos con la paciente y
acude con nosotros, donde indicamos la realizacion de rosa de Bengala y se hace
estudio epidemiologico especifico para brucelosis. Unas horas después acude la
jefa de laboratorio para informarnos que no habia reactivo para la rosa de bengala,
y entonces nos comunicamos con la Jurisdiccion Sanitaria de Alvaro Obregén quien
nos informa que no hay reactivo en el IMSS, por lo cual se nos indica que la paciente
debe acudir al Instituto de Diagnéstico y Referencia Epidemiolégicos (INDRE), sin
embargo, los estudios se le cobrarian a la paciente por lo cual rechaza acudir, por
lo cual se informa a coordinacion, y se indica la referencia a infectologia para su
manejo antibidtico.

Derivado del caso anterior, aprendi que lo mejor hubiera sido iniciar el tratamiento
una vez que estuviera la paciente con nosotros, de esa manera no se podria perder
el seguimiento a la paciente, y aqui al igual que en otros casos, se tiene que trabajar
con lo que se tenga disponible, con tal de obtener el mejor resultado para la
paciente.

Durante este periodo realicé promocion de salud dental y de forma simultanea de
prevencion contra diabetes mellitus tipo 2, donde abarcamos temas acerca de la
importancia de un adecuado lavado dental, técnicas de lavado, prevencion de
enfermedades que pueden complicarse a partir de una caries.

S v
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e Promocion acerca de la deteccion de diabetes, donde explicamos la
importancia del tamizaje con glucemia capilar cada 3 afios en pacientes
aparentemente sanos o cada afio en pacientes considerados prediabéticos.
Se realizaban como acciones la toma de glucosa capilar, y en caso de estar
alterada se solicitaba una prueba de glucosa en ayuno por laboratorio.
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Médicos pasantes en servicio social
Objetivo general
Al finalizar el curso, usted sera capaz de:

o Establecer el diagndstico y tratamiento del trastorno depresivo en
pacientes que acuden al primer nivel de atencion, a fin de mejorar su
calidad de vida.

Duracion:

o Fecha de inicio: 24 de mayo de 2021

o Fecha de término: 31 de diciembre de 2021
Horas totales: 5 horas

Al casi finalizar noviembre realice otro de los cursos IMSS, en esta ocasion me toco
realizar el de trastorno depresivo. Este curso contaba de 3 unidades abarcando
poblacion y factores de riesgo, en el segundo manifestaciones clinicas por grupo
etario y en el tercero el manejo farmacolégico por su clasificacion, asi como los
grupos farmacolégicos que se utilizan. La unidad de tratamiento fue la mas

interesante y de mayor aporte debido a que utiliza un algoritmo de manejo simple,
pero logico y basado en la GPC.

L INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

Se otorga la presente

Constancia

A: Victor Hugo Reyes Gamez

Por haber finalizado satisfactoriamente el curso:

Diagnéstico y Tratamiento del Trastorno Depresivo en el Primer Nivel de Atencién
Modalidad: En linea Duracién: 5 horas

Del 24 de mayo de 2021 al 31 de diciembre de 2021
Ciudad de México, 31 de diciembre de 2021
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Durante este periodo también realicé actividades de curaciones como toma de 5
electrocardiogramas, colocacion de 2 sondas Foley, colocaciéon de una férula
braquial y 3 lavados o6ticos.

Como parte de las actividades de servicio social se me solicité acudir como apoyo
en la vacunacién contra COVID-19 en noviembre. Alli me presenté al Centro de
Estudios Superiores Navales, donde se me dio una capacitacion corta de
aproximadamente media hora, donde la epidemidloga encargada de la coordinaciéon
no explicaba acerca de las dudas mas frecuentes de los pacientes, como si hay
alguna contraindicacién del uso de medicamentos para padecimientos crénico
degenerativos, si podian tomar algin medicamento para los efectos adversos,
cuales son los efectos adversos asociados con la vacuna, el procedimiento en casos
de reacciones alérgicas o anafilacticas en caso de ocurrir, y un recorrido breve por
las zonas de choque para la atencion de pacientes que sufran de sincope o
reacciones vaso vagales.

Posterior a la platica se nos da la indicacién de vigilar a los pacientes vacunados,
respondiendo dudas y explicar acerca de los efectos secundarios normales
asociados a la vacuna y datos de alarma, asi como manejo sintomatico en caso de
ser necesario. Me presente durante 2 dias, desde las 8:00 am a las 16:30 pm,
durante la cual se aplicaron vacunas AstraZeneca y Sputnik — V, a grupos de nifios
y rezagados de todas las demas edades. Aproximadamente acudieron unas 1500
personas cada dia.
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Médicos pasantes en servicio social

Objetivo general

Al finalizar el curso, usted sera capaz de:
» Establecer el diagnéstico presuntivo de cancer de préstata con base

en factores de riesgo, datos clinicos y paraclinicos, a fin de referir de
manera oportuna al paciente para confirmacion diagnéstica y
tratamiento.



http://innovacioneducativa.imss.gob.mx/dpe/lms/mod/resource/view.php?id=2258

UNIVERSIDAD
AUTONOMA

Diagnostico de Salud UMF-12 Periodo 2021 METROPOLITANA

Casa abierta al tiempo

Duracioén:
o Fecha de inicio: 24 de mayo de 2021
o Fecha de término: 31 de diciembre de 2021
o Horas totales: 5 horas

En diciembre realice el ultimo curso del IMSS, el cual es el de cancer de proéstata.
Este consistia en 1 unidad que abarcaba epidemiologia, fisiopatologia, diagnostico
y el tratamiento. Este me parecié un poco incompleto porque faltaban algunos
aspectos relacionados a las GPC, como el tamizaje, aparte de eso el curso estaba
bastante bien.

IVISION DE INNOVACIO

Se otorga la presente

Constancia

A: Victor Hugo Reyes Gamez
Por haber finalizado satisfactoriamente el curso:
Cancer de Préstata
Modalidad: En linea Duracion: 5 horas
Del 24 de mayo de 2021 al 31 de diciembre de 2021
Ciudad de México, 31 de diciembre de 2021
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Periodo diciembre — enero

Debido al repunte que ocurrié a inicios de enero, las coordinadoras y directora se
contagiaron siendo aisladas por 14 dias. Durante esas 2 semanas se me solicito
apoyo en coordinacion médica.

Mis actividades durante mi estancia en coordinacién se basaban en expedir
incapacidades a los pacientes que obtenia un resultado positivo en la prueba rapida
SARS COV 2. A cada paciente se le solicita que nos entregue una copia de una
identificacion oficial, su cartilla de salud, una hoja que contenga la razén social de
su trabajo, el puesto que desempefia y su prueba positiva. Una vez recabado lo
anterior se podia expedir su incapacidad donde se otorgaban 14 dias a partir de la
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fecha de la prueba positiva a SARS COV 2. También se hacia entrega de kits que
contenian paracetamol, ivermectina y un cubrebocas N95, también se podia hacer
entrega de oximetro, pero debian dejar su INE para que devuelvan el oximetro una
vez acabe su periodo de aislamiento.

Otra actividad que realicé fueron las llamadas de seguimiento a los pacientes
COVID-19 positivos, donde se preguntaba acerca de su sintomatologia, tratamiento
y su duracién, también si tenian oximetro cual era su ultima saturacion de oxigeno
y finalmente se daban los datos de alarma (dolor toracico opresivo continuo, disnea,
cianosis o0 una saturacion de oxigeno menor a 90%). El seguimiento se realizaba a
diari por 10 dias, excepto fin de semana. Inicialmente realizaba 40 llamadas, sin
embargo, con cada dia que pasaba la cantidad iba incrementando hasta llegar a
casi 200 al dia, lo cual ya lo realizaba con ayuda de mis compafieros.

Las ultimas 2 semanas mi ultima rotacion fue por epidemiologia, donde se observo
un incremento significativo de casos COVID-19, para poner de ejemplo, en
diciembre reportabamos un total de 100 casos sospechosos y al menos 20 positivos,
para la tercera semana de enero reporte un total de 300 casos sospechosos y entre
600 — 800 casos positivos.

Y como ultima actividad, se
me envid a Vvigilancia de
vacunacibon a dosis de
refuerzo con AstraZeneca al
palacio de los deportes el dia
08 de enero de 2022. En un
horario de 08:00 am a 16:30
pm, donde se me asigno junto
a 4 companeros residentes de
medicina familiar la vigilancia
del pabellén azul, donde 4
viglamos a las personas
vacunadas por un periodo de
15 minutos, y el compafiero
restante se quedaria en una
sala auxiliar de urgencias para
pacientes que  pudiesen
presentar efectos graves a la
/¥ vacuna.
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Conclusion sobre formacién como persona

Durante este corto, pero muy provechoso afio, me di cuenta de muchas cosas entre
ellas la importancia de siempre atender con buena actitud, pues abre la confianza
con los pacientes y se pueden evitar muchos conflictos que perjudican tanto al
paciente como a uno mismo. La forma mas sencilla de lograr esto es la empatia,
pues que mejor forma de convecerse a uno mismo de actuar de forma amable, que
ponerse en los zapatos del paciente, donde uno mismo buscaria que lo atienda
alguien amable y que lo trate de ayudar en lo posible.

La mejor experiencia se refiere al hecho del momento de dar consulta, pues siempre
se busca lo mejor para el paciente y muchas veces no lo ve, pero al final de dia
tengo esa satisfaccion de saber que hice lo mejor que pude por el paciente. Eso
también te hace darte cuenta de que en ocasiones no recuerdas o no sabes algunas
cosas, Yy se debe tener la confianza para pedir ayuda o un consejo para ayudar al
paciente, siempre antes que el orgullo. Esto principalmente realcionado con
procesos burocraticos relacionados, por ejemplo con la referencia de pacientes o la
expedicion de incapacidades.

No siempre la empatia dara buenos resultados, en ocasiones puede ser
contraproducente, y eso también me lo ensefi6 el servicio. La gente puede enojarse
por motivos sobre los cuales nosotros como médicos no tenemos el control, y los
pacientes durante estos episodios pueden insultar o gritar, en estos casos la actitud
gue se toma consiste en primero intentar tranquilizarlo con argumentos donde se le
explica al paciente las diversas opciones que tiene disponibles, sino funciona bueno
lo siguiente es derivarlo a coordinacion médica donde. Al principio esto me parecia
un poco grosero, pero cuando me encontré en esta situacion lo entendi, aunque la
gente se encuentra desesperada la mayoria de las veces es culpa del paciente, por
no seguir indicaciones, por no cuidarse, por no acudir a sus citas, no tomarse su
medicamento, no leer las instrucciones escritas que les damos, entre otras cosas.
Aungue en también muchas veces, la culpa es de la misma burocracia, pero esta
es necesaria para llevar un adecuado control.

Durante el servicio social, también aprendi lo importante de apoyarnos mutuamente
entre nosotros, principalmente en momentos donde el trabajo realmente no puede
hacerlo una sola persona y es donde dependemos de los demés. Esto fue algo
importante porque a mi en lo personal, nunca me ha gustado depender de nadie
gue no sea de mi familia, pero mis comparfieros del servicio me ayudaron a
comprender que, si puede haber confianza y empatia entre nosotros, algo que no vi
durante el internado, y probablemente no lo vea durante la residencia. Pero fue una
buena experiencia en lo personal.
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Conclusiéon en formacién como profesional

Algo muy importante, que es parte de esencial del servicio social es la experiencia
gue se gana, desde el cémo tratar a los pacientes, como iniciar fortalecer la
confianza entre ellos y el médico, asi como el empleo de los conocimientos que se
nos enseflaron durante la escuela, y ahora aprender a sistematizar esos
conocimientos de acuerdo con las necesidades del paciente. Lo mas util ha sido el
uso de farmacos, pues las dosis son algo que nunca me aprendi de memoria, y
ahora con el uso constante varios medicamentos son mucho mas facil de recordar.
Algo que también defini durante este periodo fue elegir mi especialidad, tomando
en cuenta varias caracteristicas de las diferentes especialidades, la consulta, los
pacientes y saber qué es lo que queria, me ayudo a decidirme por la especialidad.

Otro aspecto importante es la consolidacién de los conocimientos, pues ahora
aplicando los conocimientos, junto con el repaso de temas de los cuales no recuerdo
bien. Otra cosa que también ayuda mucho a consolidar el conocimiento es que
puedes ensefarlo a mis compafieros que acaban de entrar de esta forma también
lo refinas, porque se puede hacer retroalimentacion entre todos, aportando nuevos
datos o informacion nueva.

Uno de los eventos mas importantes que sucedieron durante este periodo del
servicio social, fue la realizacion del examen nacional de aspirantes a residencias
médicas, donde lo realice y gracias a mi esfuerzo logre pasarlo con éxito, lo cual fue
en parte gracias al repaso que realice por las consultas que tuve. Lo cual me lleva
a decir que este hecho va a definir el camino de mi carrera profesional como médico.

El hecho de haber realizado mi servicio social en el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) me ayudo a introducirme en su ambiente, el tipo de pacientes que
presenta, el personal que trabaja en conjunto con los médicos, el sistema de
informacion, los procesos administrativos, entre otros. Esto es de importancia
relativa, pues tal vez para otras personas no sirva de nada, pero en mi caso yo haré
mi residencia médica en el IMSS, y por lo tanto el servicio me ayudoé a introducirme
al ambiente de trabajo del IMSS.

Entre otras cosas, el aprendizaje que me lleve siempre servird de mucho en todo lo
gue llevaré de mi formaciébn como médico, y es algo que agradezco tanto al IMSS
como a todos mis comparieros que estuvieron conmigo en este servicio, y a todos
los que me apoyaron durante este periodo de mi vida que duré un afio.
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Conclusién sobre la aportacion a la comunidad

Como parte del servicio social me desempefie en varias areas, muchas de ellas iban
enfocadas a la comunidad, me refiero principalmente al servicio de epidemiologia al
igual que las detecciones de enfermedades crénico-degenerativas, y donde realice
varias campafas de prevencion.

En estas campanas realice platicas acerca de enfermedades como diabetes mellitus
tipo 2, hipertension arterial sistémica, cancer de mama, cancer de prostata y salud
dental. Estas actividades en su mayoria fueron dentro de la clinica debido a la
contingencia por COVID-19, sin embargo, durante esos periodos que abarcaban en
algunas ocasiones fines de semana llegue a informar a una gran cantidad de
personas. Se otorgaban folletos realizados por enfermeria, se daban cepillos
dentales, realizar solicitudes de mastografia, toma de presion, medicion de la
glucemia capilar como tamizaje inicial de enfermedades cronico-degenerativas y
donde llegamos a detectar a varios pacientes, quienes posteriormente fueron
referidos a consulta.

La asistencia a las campafias de vacunacién contra COVID-19 a las que acudi en 2
ocasiones, se me dio la tarea de vigilar a los pacientes que recientemente se
vacunaron por 15 minutos y dar las indicaciones acerca de los sintomas que pueden
presentar tras la colocacion de la vacuna, al igual que resolver cualquier duda.

Durante estas actividades estuve realizando platicas y resolviendo dudas, pensando
gue todo esto servird a la poblacion y creyendo que puedo mejorar la calidad de
vida de al menos un paciente. Para la desgracia de este pais, muchas personas
ignoran muchos aspectos de la vida cotidiana que les puede causar dafio a su salud,
como su estilo de vida, la comida, incluso hasta su propio trabajo y su hogar, y
aungue algunas veces las platicas no se toman en cuenta por todos los pacientes,
por lo menos tengo la seguridad de que la deteccion de esos casos probable de
hipertension arterial o diabetes mellitus, llevaran un tratamiento adecuado y podran
evitar las complicaciones agudas y cronicas de ambas enfermedades.

Con respecto a la vacunacion, creo que el aspecto mas importante es que nosotros
como médicos les damos la informacion para evitar la desinformacion sobre las
vacunas y promover su aplicacién. Esto ocurrioé principalmente, a inicios de 2020
cuando se inici6 la vacunacion en la poblacién general. Esto lo consider6 importante
debido a la disminucion de mortalidad asociada con pacientes diagnosticados de
COVID-19 que estaban siendo hospitalizados.
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Conclusion sobre la institucion de salud

El Instituto Mexicano del Seguro Social fue la institucion de salud donde realicé el
servicio social, y aunque tiene algunos defectos, puedo decir con sinceridad que es
una instituciébn muy noble a pesar de lo que muchas personas piensan.

Primero, el personal siempre fue muy amable con nosotros los pasantes del servicio
social. Desde un inicio nos recibieron bastante bien, ofreciéndonos su apoyo y
ayudarnos a resolver dudas, a conocer la clinica, y siempre que era posible nos
defendian de los pacientes, que en algunas ocasiones se volvian agresivos contra
el personal. La directora y jefa de ensefianza siempre nos dio su apoyo, para
resolver problemas dentro de la clinica, y nos defendia ante el personal, pues no
todos eran amables ni tenian respeto en general. Lo Unico malo del personal,
generalmente es debido a un pequefio grupo de personas que, por su caracter,
irresponsabilidad, falta de empatia, falta de respeto hacia los pacientes estos se
enfurecian con el personal, no siempre ocurre esto, pero cuando lo hace la gente
realmente se puede desesperar.

Las instalaciones de la unidad de medicina familiar nimero 12 (UMF-12), son
pequefias, pero cuentan con muchas cosas si tomamos en cuenta su tamafo. Lo
unico que no presenta la clinica es una unidad de atencion médica continua o
urgencias, lo cual nos ha llevado a algunos conflictos con pacientes que
lamentablemente acuden a nuestra clinica para resolver una urgencia como un
infarto agudo al miocardio o un traumatismo, y bueno la verdad es que no contamos
con los recursos necesarios y debemos mandarlos de referencia a nuestro hospital
de segundo nivel correspondiente.

Entre algunas de las cosas que mas me gustaron, fue que nos dejaban dar la
consulta a nosotros solos, claro que podiamos apoyarnos en las coordinadoras si
teniamos alguna duda con respecto a un proceso de referencia, incapacidad,
recetas, entre otras situaciones. Esto lo considero muy importante por que nos pone
al frente de una persona con problemas y necesidades, a la cual debemos
responder y tratar de resolver, al menos dentro de nuestras capacidades.

Algo mas es que el IMSS te recompensa por estar con ellos, pues te dan puntos
extra para su proceso de seleccién si has realizado el internado o el servicio social
dentro de alguna de sus instituciones. Al igual que te da la oportunidad de realizar
todos los trdmites necesarios para la residencia, sin castigos ni represalias.

Por dltimo, por lo menos en la UMF-12 la mayor parte del personal siempre busca
lo mejor para el paciente, y te apoyan para ayudarlo. Realmente hemos resuelto
varios casos de personas que desgraciadamente se encuentran en algun tipo de
situacion de vulnerabilidad. Sin embargo, los pacientes en muchas ocasiones no
ven lo mismo, y esto es principalmente por el problema de siempre, la burocracia.
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