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INTRODUCCION

La enfermedad por coronavirus (COVID-19) es una enfermedad infecciosa
provocada por el virus SARS-CoV-2.

El 31 de diciembre de 2019, fue notificado ante la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), la existencia de este nuevo virus, al ser informada de la deteccién
de un grupo de casos de «neumonia virica» en Wuhan (Republica Popular
China).

Esta enfermedad se caracteriza principalmente por tos seca, fiebre, fatiga,
mialgia, disnea, dolor de cabeza, dolor de garganta y trastornos
gastrointestinales. Aunque también puede haber presencia de pérdida del
sentido del olfato o del gusto, erupciones cutaneas o pérdida del color en los
dedos de las manos o de los pies y conjuntivitis. Sin embargo, la neumonia
parece ser la manifestacion mas comun y grave de la infeccion (Guan et al.
2020).

Entre las personas que desarrollan sintomas, el 80% se recuperan de la
enfermedad sin necesidad de recibir tratamiento hospitalario, alrededor del 15%
desarrollan enfermedad grave y requieren oxigeno, mientras que el 5% llegan a
un estado critico y requieren cuidados intensivos (OMS, 2021).

En cuanto al tratamiento, actualmente no existe un medicamento especifico para
COVID-19, debido a que el desarrollo de nuevos antivirales requiere la validacion
de farmacos. Por tanto, se ha visto en la necesidad de implementar terapias
alternativas que muestren algun grado de efectividad contra esta enfermedad.

Entre las alternativas, Hill y colaboradores, mencionan que los probidticos
resaltan como un tratamiento alternativo y preventivo del COVID-19, ya que
estos alimentos funcionales poseen propiedades antiinflamatorias durante las
infecciones virales y contribuyen a prevenir las superinfecciones bacterianas
(Hill, et al. 2014).

El objetivo de esta investigacion se baso en realizar una revision sistematica de
los efectos del uso de probidticos para el tratamiento y/o recuperacion de COVID-
19 en adultos.




MARCO TEORICO

Microbiota intestinal

El término microbiota hace referencia a la comunidad de microorganismos vivos
residentes en un nicho ecoldgico determinado. Se localiza en distintas partes del
cuerpo, principalmente en el intestino, aunque también se encuentran en la piel,
boca y éareas genitales. Dichos microorganismos influyen en el desarrollo,
fisiologia, inmunidad y nutricién del cuerpo humano (Cervantes, et al. 2017).

La microbiota intestinal se considera un «6rgano metabélico», con funciones en
la nutricidn, regulacion de la inmunidad e inflamacién sistémica (Chavez, 2013)

La composicion, efectos de la microbiota humana y en especial la cantidad de
bacterias presentes en el tracto gastrointestinal estan determinados por varios
factores desde el momento del nacimiento hasta la vida adulta. Por ejemplo, la
via de nacimiento (parto o cesarea) y el tipo de alimentacién al nacer (seno
materno o formula lactea) han demostrado producir diferencias en la microbiota
intestinal (Hoffmann, et al. 2011). Mientras que durante la infancia y a lo largo de
la vida, la composicion de la microbiana cambia de acuerdo con la edad y la
dieta.

Aun cuando la microbiota intestinal cambia con el paso de los afos, el medio
ambiente y la microbiota materna durante el parto y la alimentacion al seno
materno, parecen ser factores muy importantes en su desarrollo en el futuro
(Scalfone, et al. 2013).

Funciones de la microbiota

La microbiota ejerce una funcion moduladora del sistema inmune a través del
reconocimiento de elementos agresores por parte de componentes intestinales,
la produccion de mediadores y la generacion de respuestas para mantener la
homeostasis intestinal inmunolégica (Camblor, et al. 2018). Ademas de su
funcién protectora, la Microbiota tiene un papel fundamental en la nutricion, ya
que:

¢ Regula el transito intestinal.

e Sintetiza amino&cidos esenciales como la lisina y treonina.

e Sintetiza la vitamina Ky la B12.

e Sintetiza acidos grasos poliinsaturados como el acido linoléico conjugado.
e [Favorece la digestion de la lactosa.

e Permite el aprovechamiento de la fibra dietética de tipo soluble.

e Facilita la absorciéon de minerales, como el magnesio, el calcio y el hierro.

Las caracteristicas de la dieta, junto con los factores genéticos, influyen en el
predominio de unos microorganismos sobre otros. Hansen y colaboradores,
2012, realizaron un estudio experimental en ratones, el cual demostré que en tan
solo un dia de dieta de tipo occidental (alta en grasa y azUcar y baja en
vegetales), los ratones demostraron cambios en su composicion microbianay en




sus vias metabdlicas, y en 2 semanas desarrollaron mas adiposidad. Este tipo
de dieta occidental, junto con el uso de ciertos medicamentos (antibioticos,
antiinflamatorios, antiacidos o laxantes), el estrés, la baja ingesta de fibra, son
algunos factores causantes de disbiosis intestinal (alteracion del equilibrio de la
microbiota), la cual ha sido asociada con favorecer el desarrollo de diversas
enfermedades infecciosas, cronicas e inflamatorias como algunos tipos de
cancer (estbmago y colén) diabetes u obesidad (Rodriguez, et al. 2020). Para
evitarlo debemos cuidar y apoyar a nuestra microbiota con ayuda del consumo
de prebidticos y probidticos.

Definicion de probidticos y prebidticos
Prebioticos

Los prebioticos son fibras vegetales especializadas. Actian como fertilizantes
gue estimulan el crecimiento de bacterias sanas en el intestino. Se encuentran
principalmente en frutas, verduras y cereales integrales. Los mas conocidos son
los fructooligosacéridos (FOS) y la inulina (Lyte, et al. 2018).

Probiodticos

El término “probioticos” fue introducido por primera vez en 1965 por Lilly y
Stillwell. La OMS define a los probidticos como microorganismos vivos que
confieren un beneficio a la salud del huésped cuando se les administra en
cantidades adecuadas. Pueden agregarse a la formula de diferentes tipos de
productos, incluyendo alimentos, medicamentos y suplementos dietéticos
(Brunser, 2017). Los mas comunes son los lactobacilos y las bifidobacterias.

La diferencia fundamental entre ambos es que los probidticos son
microorganismos vivos que cuando se administran en cantidades adecuadas
confieren un beneficio a la salud del consumidor; mientras que los prebi6ticos
son sustratos no digeribles, que estimulan el crecimiento o la actividad de los
microorganismos autoctonos (Brunser, 2017).

Caracteristicas de los probidticos

Segun Guarner, et al. 2015, dentro de las caracteristicas deseables que deben
cumplir estan:

- Seguridad biolégica: no deben causar infecciones de 6rganos o de
sistemas.

- Capacidad de ser toleradas por el sistema inmunitario del organismo
huésped y por lo tanto, deben provenir preferiblemente del intestino.

- Capacidad de resistir la accion de los acidos gastricos y de las sales
biliares, para que puedan llegar vivas en grandes cantidades al intestino.

- Capacidad de adherirse a la superficie de la mucosa intestinal y de
colonizar el segmento gastrointestinal.




- Efecto barrera: este término define la capacidad de producir sustancias
gue tengan una accion trofica sobre el epitelio de la mucosa intestinal.

- Capacidad de potenciar las defensas inmunitarias del huésped

Guias para la evaluacion de los probidticos
En 2002 FAO/OMS establecieron las directrices para la seleccion de los
probioticos basado en los indicadores siguientes:

- ldentificacion de la cepa

- Caracterizacion biologica

- Eficacia

- Seguridad

- Especificaciones (concentracion de microorganismos, condicion de
almacenamiento y beneficios especificos).

Estos criterios son de extrema importancia para la interpretacioén del probidtico y
sus indicaciones médicas.

Tipos de probioticos
Se han reconocido en los probiéticos dos tipos: Levadura y Bacterianos

Levadora: Saccharomyces boulardii_es una levadura (tipo de hongo), que
proviene de la cascara de lychee y del mangostan, por lo que puede considerarse
gue es de origen natural.

Alcanza su maximo potencial en una temperatura de 37° por lo que la
temperatura corporal interior es un ambiente favorable para ejercer sus
funciones y beneficios. Son resistentes a los acidos gastricos y a las sales
biliares presentes en el tracto digestivo. Al ser un hongo, sobrevive a la accion
de los antibiéticos y su uso en conjunto con estos medicamentos, evita la
alteracion en la microbiota intestinal, debido a que no adquiere ni transmite genes
de resistencia bacteriana a estos medicamentos; es decir, que no favorece la
resistencia a los antibioticos (Castafieda, 2018).

También tienen efectos antimicrobianos, antitoxicos y restauradores de
la microbiota intestinal, por lo que ha sido aprobado como un eficaz auxiliar
contra la diarrea de cualquier tipo, principalmente como preventivo en la Diarrea
Asociada al uso de Antibi6ticos (DAA).

Bacterianos: Su funcion se centra principalmente en el tracto intestinal, los mas
comunes son: los Lactobacillus spp. y Bifidobacterium spp., conformados por
distintas especies. Otros probiodticos bacterianos de otras especies corresponden
a los géneros Lactococcus, Streptococcus, Enterococcus y Bacillus, ademas
cepas no patdégenas de E. coli, que compiten con su homdlogo patégeno
(Castarieda, 2018).

Los probidticos bacterianos han sido utilizados principalmente para la regulacion
de episodios diarreicos y se comercializan para multiples condiciones como
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estreflimiento, sindrome de intestino irritable, fortalecimiento del sistema
inmunitario y para la prevencion del resfriado (Castafieda, 2018).

Una de las desventajas de este tipo de probidticos es que son bacterias
cultivadas, muestran una débil resistencia a la accion de los antibioticos
reduciendo su supervivencia y por lo tanto, se ve disminuida su efectividad
cuando se toman al mismo tiempo que este tipo de medicamentos. Un estudio
realizado por Machado, encontré que hasta 75% de los probioticos bacterianos
comerciales son susceptibles a la accion de los antibioticos de amplio espectro,
por lo que no deberian de considerarse para su uso en la prevencion de
la Diarrea Asociada al uso de Antibidticos (DAA) durante el tratamiento con
antibioticos (Machado, 2020)

Las cepas de Lactobacillus han sido usadas histéricamente para la preparacion
del yogur y otros alimentos fermentados. Diferentes cepas de bacterias
productoras de &cido lactico (BAL) han demostrado su papel beneficioso como
probioticos, aunque las correspondientes al género Bifidobacterium (bacterias
anaerobicas, grampositivas, originalmente llamadas Bacillus bifidus communis)
no causan fermentacioén, lo cual es debido a su taxonomia diferente, y son las
bacterias predominantes en la microbiota intestinal en la etapa de recién nacido.

Entre los probidticos bacterianos de Lactobacillus, los mas usados, segun las
especies son: acidophilus, casei, fermentum, gasseri, johnsonii, paracasei,
plantarum, rhamnosus y salivarius; y de Bifidobacterium existen
aproximadamente 30 especies, algunas de las que habitan en el tracto intestinal
humano corresponden a las especies adolescentes (animalis, bifidum,
breve y longum). Los Lactobacillus y Bifidobacterium son las bacterias mas
beneficiosas para la microbiota intestinal (Castafieda, 2018).

Mecanismos de accion
En el afio 2015 Alvarez y colaboradores, postularon los siguientes mecanismos
de accién de los probidticos:

1. Induccion de un pH acido por debajo de 4: En parte por la produccion de acidos
grasos de cadena corta (AGCC), como acetatos, butiratos, etc. Estos AGCC
pueden llegar a unas concentraciones que impidan el crecimiento de gérmenes.
El pH acido favorece el crecimiento de las bacterias tolerantes del acido.

2. Restablecimiento de la microbiota normal tras una gastroenteritis aguda,
disminuyendo la permeabilidad intestinal y potenciando el efecto de barrera
inmunologica.

3. Los lactobacilos y bifidobacterias promueven la maduracion del intestino y su
integridad, y son antagénicos de patdgenos contribuyendo a la modulacién de la
inmunidad intestinal.

4. Disminuyen la intolerancia a la lactosa e incrementan la actividad lactasica
intestinal, con la mejora del trofismo del intestino.
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5. Poseen la capacidad de adherirse a enterocitos y colonocitos y afectan a la
composicién del ecosistema intestinal, incrementando el efecto barrera no
dependiente del sistema inmunoldgico. En ocasiones compiten con diversos
patdogenos en su adhesion al epitelio por medio de ciertos determinantes
adhesivos.

6. Acortan el tiempo de excrecion de rotavirus, disminuyendo su duracion, el
namero de deposiciones y la gravedad del virus.

7. Poseen la capacidad de aumentar la expresion de las mucinas ileocolénicas
MUC2 y MUCS, coadyuvando al recubrimiento del intestino de una capa de
moco, mecanismo inespecifico, pero muy eficaz de la lucha antibacteriana.

8. Los lactobacilos y las bifidobacterias pueden segregar antibiéticos naturales
con amplio espectro de actividad, como las lactocinas, las helveticinas, las
curvacinas, las nicinas y las bifidocinas, de esta forma acortan la duracion de la
diarrea. Sin embargo, en estudios recientes se ha demostrado que para ser
realmente efectivos primero han de haber colonizado, por lo que sus efectos no
se notaran hasta 2-3 dias después de su administracion.

9. Dificultan la traslocacion bacteriana, por lo que son Utiles en pacientes que
reciben alimentacion parenteral.

10. Accion en el sistema inmunitario. Las bacterias probioticas productoras de
acido pueden influir y modular las respuestas inmunitarias, en parte mediadas
por el tejido linfoide asociado a la mucosa.

11. Mecanismos de accion en el metabolismo del colesterol. Uno de los
mecanismos propuestos es la disminucion de la actividad de la betahidroximetil
glutaril-CoA hepética. También propician el aumento de acidos biliares en heces,
lo que indica que inducen una conversion aumentada de colesterol a acidos
biliares, segundo mecanismo que justifica el descenso de colesterol.

12. Mecanismos de accién sobre la prevencién del cancer. Los mecanismos por
los que se ejerce esta accidén antioncogénica no estan claros. Se ha especulado
con que los lactobacilos se pueden unir a compuestos mutagénicos. Otra teoria
seria la de que las "bacterias malas" pueden convertir los procarcinégenos en
carcindgenos mediante varias enzimas, accién que por competicion inhibirian las
"bacterias buenas" y se formarian menos subproductos nocivos. También se ha
especulado que los probidticos desactivan los carcindgenos impidiendo las
modificaciones que ejercen en el &cido desoxirribonucleico.




PLANTEAMIENTO

Los probioticos, son microorganismos vivos que contribuyen a la salud y el
bienestar del huésped manteniendo o mejorando su balance intestinal
microbiano (Icaza, 2013).

La OMS ha establecido que los microorganismos que cumplen como probidticos
son las bacterias de los géneros Lactobacillus y Bifidobacterium. La principal via
de administracion de estos probiéticos son leches fermentadas, yogur y bebidas
fermentadas como el kéfir de leche, ambos ricos en Lactobacillus acidophilus,
ademas se encuentran en preparados comerciales en forma de pildoras o
capsulas (Suarez, 2013).

El uso de probiéticos se ha investigado principalmente para la prevencién vy el
tratamiento de infecciones gastrointestinales, también, han estudiado efectos en
el tratamiento de infecciones bucales, sindrome del intestino irritable,
enfermedades inflamatorias del intestino, infecciones por Helycobacter pylori,
enfermedades alérgicas, efectos antitumorales y reduccién de colesterol sérico
(Vizcaino, 2016).

Se ha demostrado que los probidticos, tales como Lactobacillus rhamnosus GG,
puede ayudar a mejorar la barrera pulmonar y la homeostasis, aumentando las
células T reguladoras, mejorando la defensa antiviral y asi disminuir las citocinas
proinflamatorias e infecciones respiratorias. Estos beneficios
inmunomoduladores son especialmente importantes para las personas que
tienen o tuvieron COVID-19 (Vizcaino, 2016).

Por lo cual el presente estudio tuvo como objetivo conocer la efectividad de
probidticos en adultos que presentaron COVID-19. Para ello se planted la
siguiente pregunta de investigacion: ¢El tratamiento con suplementacion de
probioticos es efectiva para el tratamiento y/o recuperaciéon de COVID-19 en
adultos?




JUSTIFICACION

EI COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como
SARS-CoV-2, la cual es una infeccidn respiratoria aguda acompafada de
neumonia causada por sindrome respiratorio agudo severo, que ha afectado a
millones de personas en todo el mundo. Hasta la fecha, no existen terapias
altamente eficientes para esta infeccion.

Los probidticos son suplementos dietéticos ampliamente explorados por una
variedad de Dbeneficios, fungen como protectores contra trastornos
gastrointestinales, fortalecen el sistema inmunoldgico, reducen la duracion de
infecciones bacterianas o virales. Es por esto que esta revision sistemética tiene
como objetivo evaluar la eficacia y seguridad de los probidticos en el tratamiento
y/o recuperacion de COVID-19 en adultos.

OBJETIVOS

Objetivo General

- Describir los efectos del uso de probi6ticos para el tratamiento y/o
recuperacion de COVID-19 en adultos.

Objetivos Especificos
- Realizar una busqueda bibliogréfica sobre estudios relacionados con COVID-
19 y el uso de probioticos para su tratamiento y/o recuperacion.

- Conocer los probidticos utilizados para el tratamiento y/o recuperacién de
COVID-19.

- Realizar una infografia de apoyo sobre los resultados obtenidos del uso de los
probiéticos para el tratamiento y/o recuperacion de COVID-19, para el personal
de la Clinica Naval de Cuemanco, Ciudad de México.

METODOLOGIA
La formulacion de la pregunta se realizé siguiendo el formato PICO: P (poblacion)
Adultos en tratamiento y/o recuperacion de COVID-19, | (Intervencion)

Suplementacion con probidticos, C (comparacién), O (Resultado) Efectividad de
la suplementacion.

Para la revision sistematica se consultaron publicaciones cientificas indizadas en
las siguientes bases de datos: MEDLINE a través de su buscador PubMed,
Science Direct, SciELO, TRIP database y Dialnet. Basandonos en la pregunta
PICO, las palabras claves que utilizaremos para la busqueda seran: “COVID-19”,

“adultos”, “probidticos”, “riesgo” “nutricion”, “alimentacién”,” tratamiento

nutricional”, “efectividad”.
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Actividades realizadas

Se realizé la busqueda de las publicaciones que se acoto a los afios entre 2010
a 2021, aunque para la elaboracion de los antecedentes y la contextualizacidon
del problema no se acotaron estas fechas, buscando siempre publicaciones de
calidad y de referencia de COVID-19. Se buscé ensayos clinicos controlados
aleatorizados y revisiones sistematicas. Las publicaciones fueron seleccionadas
a partir del titulo, del resumen y se obtuvo el texto completo para un analisis mas
detallado.

OBJETIVOS Y METAS ALCANZADAS

El objetivo general de esta investigacion se cumplio al describir los efectos del
uso de probioticos para el tratamiento y/o recuperacion de COVID-19 en adultos.

Los objetivos especificos se cumplieron con la busqueda bibliografica de
estudios relacionados con COVID-19 y el uso de probidticos utilizados para el
tratamiento y/o recuperacion de COVID-19.

También se realizé una infografia de probiéticos: posibles aliados contra el
COVID-19, para el personal de la Clinica Naval de Cuemanco, Ciudad de México
(Anexo 1).
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RESULTADOS

Para esta investigacion se seleccionaron 9 articulos, los cuales fueron revisiones
bibliograficas y meta-analisis sobre el papel de los probidticos en COVID-19. De
estos articulos se extrajo la informacion mas relevante que se resume a
continuacion.

Diarrea y probidticos

En la revision que realiz6 d'Ettorre y Col, incluy6 a 70 pacientes con diagndstico
de enfermedad por COVID-19 en estadio Ill, mismos que fueron ingresados al
area de hospitalizacion en un hospital de Roma, Italia. El 94% tenia fiebre y el
47% presentaba diarrea al ingreso. Todos los pacientes fueron tratados con
terapias estandar (hidroxicloroquina, azitromicina y / o tocilizumab) y se eligio al
azar a un grupo de pacientes, con el fin de administrarles una mezcla de
probioticos de ocho cepas (Lactobacillus brevis, L. acidophilus, L. helveticus, L.
paracasei, L.plantarum, Streptococcus thermophilus, Bifidobacterium lactis y
Bifidobacterium lactis) durante dos semanas. Los resultados obtenidos
demostraron que los pacientes con diarrea al ingreso que tomaron los
probioticos, al 3er dia desaparecio el sintoma (93%) en comparacion con los
pacientes que no tomaron la mezcla de probioticos (7%). Por otro lado, se
observé, que el riesgo de insuficiencia respiratoria fue significativamente mayor
en aquellos pacientes que no tomaron la mezcla de probioticos (d"Ettorre, 2020).

En un metaandlisis realizado por Pérez, analizo 9 Ensayos Controlados
Aleatorizados (ECA) con un total de 352 participantes (entre 19 afios hasta 50
afos de edad), cuyo objetivo fue evaluar los efectos de los probioticos en la
diarrea aguda infecciosa. Los participantes recibieron dos tipos distintos de
probioticos: L. casei cepa GG (6 estudios) y S. boulardii (3 estudios). La
incidencia de diarrea aguda infecciosa fue de 9% en el grupo tratado con
probiéticos comparada con 18% en el grupo control. Al analizar por subgrupos,
se observo que este efecto fue mas marcado en el grupo de adultos tratados con
dosis altas de probiéticos. Los autores concluyen que L. casei y S. boulardii a
una dosis alta (entre 5 x 109 y 40 x 109 UFC/dia) pueden prevenir la aparicion
de diarrea sin efectos secundarios. Este efecto beneficioso deberia ser
confirmado en un estudio prospectivo bien disefiado y con un tamafio muestral
adecuado. (Pérez, 2015).

Los mecanismos de accion de los probioticos han sido evidenciados a traves de
diversos ECA, como es el caso del estudio donde se evalu6 en adultos
hospitalizados, el uso de probiéticos Bifidobacterium bifidum y Streptococcus
thermophilus, para prevenir problemas estomacales e infecciones provocadas
por el Rotavirus. Los hallazgos en este estudio consistieron en demostrar los
efectos sobre la modulacién del sistema inmunolégico al reducir la incidencia de
diarrea y mostrando que el consumo de probidticos causa interferencia con la
entrada del virus en las células e inhibir su replicacion en el tracto
gastrointestinal. (Gonzalez-Ochoa, et al., 2020).
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Los antibidticos son farmacos ampliamente prescritos que pueden causar una
disbiosis intestinal, lo que a su vez, puede reducir la resistencia a algunos
agentes patogenos tales como C. difficile, esto puede dar lugar a una diarrea
asociada a dicho patégeno. Dado que los probidticos son microorganismos
vivos, pueden equilibrar la microbiota gastrointestinal. En este sentido, se ha
demostrado que algunos probidticos son seguros y efectivos en la prevencion de
la diarrea asociada a C. difficile (DACD). Una revisién sistematica donde se
incluyeron 23 ensayos clinicos, con un total de 4.213 participantes, se encontro
que los probidticos (Lactobacillus acidophilus (L. acidophilus) CL1285 vy
Lactobacillus casei (L. casei) LBC80R) reducen significativamente el riesgo de
DACD en un 64%. La incidencia de la misma fue de 2,0% en el grupo probiético,
comparado con 5,5% en el grupo control sin tratamiento o con placebo
(Goldenberg, 2013).

Sistema inmune y probioticos

Durante el transcurso de la pandemia COVID-19, se ha observado que la
enfermedad tiene comportamientos de infeccion similares a la influenza. Este
hecho, se reporta en un ensayo controlado aleatorizado (ECA), donde se
investigd el efecto del probidtico Lactobacillus plantarum DR7 sobre las
infecciones del tracto respiratorio superior. Este estudio se llevd a cabo en
Malasia con un total de 124 personas (Entre 18-60 afios de edad), los cuales se
dividieron en 2 grupos: a 62 sujetos se les administro durante 12 semanas
Lactobacillus plantarum DR7 y al resto placebo (Maltrodextrina 100%), los
resultados mostraron que el suministro del probiético Lactobacillus plantarumse
pudo causar la supresion de las citoquinas proinflamatorias plasmaticas (IFN-y,
TNF-a) en adultos de mediana edad (45-60 afios), y la mejora de las citoquinas
antiinflamatorias (IL-4, IL-10) en adultos jévenes (20 — 45 afios), junto con niveles
reducidos de peroxidacion plasmatica y estrés oxidativo. Estos hallazgos
sugieren, que el consumo de probidticos por via oral, puede mejorar la respuesta
del sistema inmune para combatir esta enfermedad y proximas pandemias, ya
que el tracto digestivo es un punto focal de las defensas del cuerpo y contribuye
a prevenir infecciones virales (Chong, et al., 2019).

También, es bien sabido que los virus son agentes etioldgicos de mas del 90%
de las Infecciones del tracto respiratorio (ITR). Por lo que, durante los dltimos
afos, se ha estudiado el impacto positivo de los probiéticos en la prevencion de
las ITR. Cabe destacar que en el 2019, Vrese, et al., realizaron un estudio de
intervencién aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo de 479 adultos
(entre 18 y 60 afos) durante 3 meses. Estos sujetos fueron suplementados
diariamente con vitaminas y minerales con y sin bacterias probioticas
(Lactobacillus gasseri PA 16/8, Bifidobacterium longum SP 07/3 vy
Bifidobacterium bifidum MF 20/5). Concluyeron que la duracion de los episodios
de resfriado comun y los dias con fiebre fueron menores en el grupo tratado con
probidticos, en comparacion con el grupo control (Vrese, et al., 2019).
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Neumonia Asociada a ventilador

Al igual, distintas investigaciones han determinado que la neumonia asociada al
ventilador (NAV) es una complicacion comuan y grave de COVID-19. En el
metaanalisis de ECA, desarrollado por Su, et al., evaluaron la eficacia y
seguridad de los probioticos (Lactobacillus rhamno-sus, Lactobacillus plantarum,
Lactobacillus casei) para la prevencion de la NAV. Para ello, se incluyeron 14
estudios con una muestra de 1976 sujetos, a los cuales se les administraron
dichos probi6ticos y se observo reduccion de la incidencia de la NAV en el 92.8
% de los estudios incluidos (Su, et al., 2020).

No obstante, en el metaanalisis realizado por Lulong y colaboradores, donde se
analizaron ocho ECA, se manej6é una muestra total de 1083 participantes para
comparar el uso de probioticos (Lactobacillus casei rhamnosus; Lactobacillus
plantarum ; Synbiotic 2000FORTE; Ergyphilus; combinacion de Bifidobacterium
longum + Lactobacillus bulgaricus + Streptococcus thermophilus) y la incidencia
de NAV. La mitad de la muestra les fue administrada una dosis de probioticos y
al resto un placebo (glutamina; fibra fermentable; péptido; clorhexidina). El
analisis de todos los ECA mostr6é que el uso de probiéticos redujo la incidencia
de neumonia asociada a la ventilacion mecanica (NAV) (Lulong, 2019).

Morrow y col., realizaron un estudio donde se administré un probiético
(Lactobacillus rhamnosus) y un placebo (inulina) en 146 pacientes adultos (de
entre 30 y 60 afios de edad) que requirieron ventilacion mecanica como minimo
72 horas, se administraron dos veces al dia en forma de suspension a la
orofaringe, mientras que otro se les administr6 a través de la sonda nasogastrica.
La administracion de probiéticos se asocié con una reduccion estadisticamente
significativa en la incidencia de NAV, la administracién de probioticos redujo
significativamente la colonizacidén orofaringea y gastrica, los pacientes tratados
con probioticos tuvieron menos diarrea asociada a Clostridium difficile que los
pacientes tratados con placebo. Los pacientes tratados con probiéticos tuvieron
menos dias de antibibticos prescritos para NAV y para la diarrea asociada a C.
difficile. Estos datos piloto sugieren que L. rhamnosus GG es seguro y eficaz en
la prevencién de NAV (Morrow, et al., 2010).
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CONCLUSION

Los probidticos tienen beneficios para la salud, regulan la homeostasis del
huésped, incluida la salud inmunoldgica. En los hallazgos encontrados en esta
revision, se encontr0 que los probioticos sobre todo los Lactobacilos vy
Bifidobacterias tienen un efecto beneficioso en el total de los estudios revisados,
tuvieron efectos sobre la disminucion de diarrea en pacientes con COVID-19,
mejord la respuesta inmune y disminuy6 la incidencia de NAV.

El SARS-CoV-2 es un patdgeno de reciente aparicion y los investigadores
todavia estadn en la etapa inicial de comprender sus mecanismos de accion.
Actualmente no existe medicamento o vacuna 100% eficaces para combatir este
virus, sin embargo, la administracion de probiéticos puede ser beneficiosa para
prevenir las infecciones de vias respiratorias, incluido COVID-19 y pueden
considerarse como una alternativa para la mejora y/o prevencion de la
enfermedad COVID-19.

RECOMENDACIONES

Los estudios que se han enfocado en los efectos del uso de probiéticos para el
tratamiento y/o recuperacion de COVID-19 en adultos aun son pocos y la
poblacion de estudio es minima; esta situacioén puede deberse a que el COVID-
19 es una infeccién de reciente aparicién. Sin embargo, las investigaciones
realizadas han sido de gran importancia en la generaciobn de nuevos
conocimientos e intereses para futuras investigaciones.

Se identific6 que existen importantes lagunas de conocimiento en esta muy
prometedora e importante area de investigacién, debido a la heterogeneidad
entre los estudios y las diversas cepas probioticas estudiadas. Se necesitan mas
estudios de ensayos clinicos controlados aleatorios bien disefiados para
establecer su eficacia y seguridad.
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ANEXOS
ANEXO 1

PROBIOTICOS: POSIBLES
ALIADOS CONTRA ELL
COVID19

SQUE ES UN PROBIOTICO?

SON MICROORGANISMOS VIVOS QUE,
CUANDO SE ADMINISTRAN EN CANTIDADES
ADECUADAS, CONFIEREN UN BENEFICIO EN
LA SALUD DEL HUESPED

EXISTE EVIDENCIA ACERCA DE LA EFICACIA DE ALGUNOS
PROBIOTICOS COMO LACTOBACILOS Y
BIFIDOBACTERIAS PARA REDUCIR LA INCIDENCIA DE
CIERTAS INFECCIONES VIRALES POR LO QUE SE PUEDEN
INFERIR POSIBLES BENEFICIOS ANTE DETERMINADAS
MANIFESTACIONES CLINICAS DEL COVID-19.

Beneficios de los probidticos en relacicon
acCcoOVID19:

IMPACTO POSITIVO CONTRA PROBLEMAS GASTROINTESTINALES,
TALES COMO DIARREA ASOCIADA A ANTIBIOTICOS E
INFECCIONES POR CLOSTRIDIUM DIFFICILE ,a(

REDUCE LOS SINTOMAS DE INFECCIONES DEL TRACTO
RESPIRATORIO COMO TOS, FIEBRE, Y DOLOR DE GARGANTA

MECANICA

EnNn queé alimentos se encuentran:

YOGUR NATURAL = BULGAROS

CHOCOLATE NEGRO < ACEITUNAS
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