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CAPITULO I. INTRODUCCION GENERAL

El servicio social fue realizado en la Universidad Auténoma Metropolitana (UAM)
unidad Azcapotzalco, durante el periodo de agosto 2020 — julio 2021, como parte
de un proyecto que surge y es financiado por Rectoria General, con el principal
objetivo de tener un retorno seguro a la universidad, de ahi el nombre de este:
“Monitores en salud retorno UAM ante la contingencia COVID — 197; dirigido a toda
la comunidad universitaria.'

En dicho proyecto, se reunié un nucleo de pasantes de servicio social de diferentes
carreras de la Division de Ciencias Bioldgicas y de la Salud (CBS); de la carrera de
medicina, enfermeria y estomatologia de la unidad Xochimilco y psicologia de la
unidad Iztapalapa y de esta manera se asigné un equipo de pasantes por unidad
(Xochimilco, lztapalapa, Lerma, Cuajimalpa, Azcapotzalco, Rectoria General y
Centros de Desarrollo Infantil) para trabajar en conjunto y poder brindar una
atencién primaria personalizada a los pacientes, basada en sus perfiles de salud
(antecedentes heredofamiliares, comorbilidades, factores de riesgo) y a la vez poder
otorgar atencién y apoyo psicolégico a la comunidad universitaria.

Como parte de nuestras actividades, realizamos promociones a la salud (carteles,
infografias, imagenes interactivas), participamos en los filtros sanitarios de la unidad
(colocacion de los filtros y llevar registro de las personas que accedian a la unidad),
colaboramos en camparnas de vacunacién tanto de la influenza (en noviembre del
2020 en la unidad Azcapotzalco), como en las brigadas de vacunacion contra el
SARS-COV2 (desde marzo 2021 en diferentes sedes). De igual manera,
inicialmente aplicamos las encuestas de seroprevalencia de manera presencial
(donde se abordaban temas de salud bucal, antecedentes heredofamiliares,
percepcion de salud en general, habitos alimenticios y aspectos de salud
psicolégica, entre otros) donde se pretendia identificar a la poblacion mas
susceptible ante el coronavirus responsable del sindrome respiratorio agudo grave
(SARS-COV2), el nuevo virus que causa la enfermedad por coronavirus de 2019
(COVID-19).

Posteriormente dichas encuestas se realizaron de manera electrénica (cada
persona realizé la encuesta en su casa, mediante un enlace que se enviaba a sus
correos) y unicamente acudieron a la unidad académica para la medicién de los
datos antropométricos (peso, indice de masa corporal, edad corporal, porcentaje de
grasa, porcentaje musculo-esquelético y grasa visceral), toma de signos vitales
(frecuencia cardiaca y respiratoria, presion arterial, oxigenaciéon en sangre,
temperatura y perimetro abdominal) y finalmente se realizaba la toma de glucosa
capilar y una prueba rapida para detectar anticuerpos de SARS-COV2.

Dentro de este espacio también se brindaron sugerencias de salud/consejeria
médica, con la finalidad de disminuir el riesgo de contagio y complicaciones por el
coronavirus.



CAPITULO II. EL PROYECTO

Los coronavirus son una familia de virus que causan enfermedades que van desde
cuadros leves (como el resfriado comun) hasta enfermedades respiratorias mas
graves, los cudles circulan entre humanos y animales.

En ocasiones, los coronavirus que infectan a los animales evolucionan, y se tornan
capaces de transmitirse a las personas y su vez, de transmitirse de persona a
persona, convirtiéndose en una nueva cepa de coronavirus capaz de provocar
enfermedades en los seres humanos, tal y como sucedié con el Sindrome
Respiratorio Agudo Severo (SARS), en 2003 y el Sindrome Respiratorio de
Oriente Medio (MERS-CoV), en 2012.2

Los coronavirus humanos se identificaron por primera vez a mediados de la
década de los anos 60. Los coronavirus reciben su nombre por la forma de las
espigas en su superficie y existen cuatro subgrupos principales de coronavirus,
conocidos como alfa, beta, gamma y delta.

En este caso, se trata del virus SARS-COV2, mismo que aparecié en China en
diciembre del 2019 provocando una enfermedad llamada COVID-19. Dicha
enfermedad se extendi6 por el mundo y fue declarada pandemia global por la
Organizacion Mundial de la Salud.® Actualmente Europa y América son los
continentes mas afectados.*

Al igual que con otros virus respiratorios como la influenza, la via de transmisién del
COVID-19 es aérea, a través de las gotas de saliva expulsadas al toser o estornudar
por una persona enferma.?

MARCO TEORICO

En diciembre de 2019, en la ciudad de Wuhan, capital de Hubei provincia de China
se detectdé el primer caso de una nueva enfermedad pulmonar de causa
desconocida. En enero de 2020 se aisl6 el agente causal, se trataba de un virus de
la familia Coronaviridae género Betacoronavirus, actualmente llamado COVID-19.56
El espectro clinico de esta enfermedad es muy amplio y puede variar desde portador
asintomatico hasta provocar un sindrome de distrés respiratorio agudo poniendo en
riesgo la vida de los pacientes.®®

El mecanismo de transmisién persona-persona ha convertido a este nuevo virus en
una pandemia que ha generado un gran impacto en la sociedad llegando a
sobrepasar la capacidad de las instituciones de salud en todo el mundo.%®

Al igual que ocurre con la influenza se ha demostrado una asociacién entre una
mala evolucidn clinica y la presencia de patologias de base como asma, diabetes,
hipertension, otras enfermedades cardiovasculares, enfermedad cerebro vascular,
enfermedad renal cronica, obesidad, enfermedad pulmonar obstructiva (EPOC) y
una edad mayor a 60 afos.>”%'0 En un estudio realizado en China con una
poblacion de 11 791 casos confirmados de COVID-19 se encontré6 que aquellos
pacientes que presentaban una comorbilidad tienen una mayor probabilidad de
cursar con una infeccion de mayor severidad en comparacién con los previamente
sanos, 32.8% y 10.3% respectivamente.’



Situacion epidemioldgica actual en México

En nuestro pais desde el reporte del primer caso, del 28 de febrero del 2020, hasta
el 1° de junio del 2021, se han reportado un total de 2,413,742 casos confirmados,
con 223,568 defunciones a causa de la enfermedad por el virus; de igual manera se
han detectado 435,552 casos sospechosos'' y se han realizado un total de
2,406,274 pruebas.'?

México con 248,789 casos confirmados y 34,623 defunciones; el Estado de

Guanajuato se reportan 131,666 casos confirmados y 10,763 defunciones, Nuevo
ledn presenta 123,957 casos confirmados y 9,488 defunciones; Jalisco con 86,711
casos confirmados y 12,150 defunciones; Puebla con 84,849 casos confirmados y
11,743 defunciones; el estado de Sonora presenta 74,749 casos confirmados y
6,592 defunciones,'® seglin el NYT, siendo estos, los estados con un mayor niimero
de contagios y defunciones.
El 21 de enero la Comisién Nacional para la Vigilancia Epidemiolégica hizo publico
el aviso epidemiol6gico” CONAVE/01/2020/2019-nCoV” en el que se presenta la
primera definicion para caso sospechoso y caso confirmado para la poblacion
mexicana descritos como:

e (Caso sospechoso: Persona de cualquier edad que presente fiebre,
enfermedad respiratoria aguda y que cuente con antecedente de viaje o
estancia en la ciudad de Wuhan provincia de Hubei, China, o haber estado
en contacto con un caso confirmado o un caso bajo investigacién hasta 14
dias antes del inicio de sintomas

e (Caso confirmado: Persona que cumpla con la definicion operacional de caso
sospechoso y que cuente con diagndstico confirmatorio por laboratorio
emitido por el INDRE.

El 17 de marzo se realiz6 una actualizacion a las definiciones operacionales en el
aviso epidemiolégico CONAVE/08/2020COVID-19, manteniendo sin cambio la
definicién operacional de caso confirmado, y quedando de la siguiente manera la
definicion de caso sospechoso:?

e (Caso sospechoso: persona de cualquier edad que en los ultimos 14 dias
haya presentado fiebre y/o tos, y al menos uno de los siguientes signos y
sintomas: disnea, mialgias, cefalea, artralgias, odinofagia. Y que, ademas,
en el mismo periodo de tiempo refiera:

o Haber estado en contacto con un caso confirmado o bajo investigacion
a COVID-19

o Viaje o estancia a paises con transmisién local comunitaria de COVID-
19 (China, Hong Kong, Corea del Sur, Jap6n, ltalia, Iran, Singapur,
Espana, Francia, Alemania y los siguientes estados de Estados
Unidos De América: Washington, Nueva York y California.)

Situacion epidemioldgica actual en el mundo



Al 1 de junio de 2021, a nivel mundial se han reportado 172,265,403 casos
confirmados y 3,704,026 defunciones.'

En México la Direccién General de Epidemiologia a través de la Subsecretaria de
Promocidn y Prevencion desarroll6 un semaforo para el retorno para la normalidad.
En la Ciudad de México el 1 de junio de 2021 se considerd que en basé a este
semaforo, nos encontramos en color amarillo, debido a que tenemos el 7 % de
ocupacioén hospitalaria.'®

La Universidad Autonoma Metropolitana (UAM)

“En los anos setenta, las Instituciones Publicas de Educacion Superior del area
metropolitana de la Ciudad de México registraron agudos problemas en cuanto a su
capacidad para incorporar a los estudiantes que solicitaban su ingreso a los estudios
de nivel licenciatura” (...)'® Es ahi donde surge la idea de una nueva universidad,
como una propuesta de solucion, a partir de una problemética social sobre la
demanda de la educacion que se estaba viviendo en el pais.

En mayo de 1973, la ANUIES propuso al Presidente de la Republica la creacién de
la Universidad Autdnoma Metropolitana de la Ciudad de México.

En diciembre del mismo afo, el Congreso de la Union aprobé la creacién y la Ley
Orgénica de la Universidad Autbnoma Metropolitana que se publicé en EIl Diario
Oficial de la Federacion, con fecha 17 de diciembre de 1973, en su tomo niumero
32.

El 10 de enero de 1974 se designa como primer rector de la UAM al Arquitecto
Pedro Ramirez Vazquez, quien concibe a la UAM distribuida en tres unidades,
ubicando la investigacion cientifica en la unidad Iztapalapa; a las carreras
tradicionales como la ingenieria civil y la arquitectura en la unidad Azcapotzalco; y
el area de la salud en la unidad Xochimilco.!”

La unidad Iztapalapa fue la primera en iniciar los trabajos de construccién de
edificios e instalaciones; seguida de la Unidad Azcapotzalco y la unidad Xochimilco
respectivamente.

La ley organica de la UAM entr6 en vigor el 1 de enero de 1974 y, de acuerdo con
las recomendaciones de estudio de la ANUIES, se hicieron grandes esfuerzos para
iniciar las clases en septiembre de ese mismo afno. Solo fue posible empezarlas en
la Unidad Iztapalapa, ya que en Azcapotzalco y en Xochimilco se iniciaron el 11
noviembre de 1974, dos meses después.’®

La Unidad Iztapalapa inicia formalmente actividades el 30 de septiembre de 1974,
bajo la rectoria del Dr. Alonso Fernandez Gonzalez."”

Estructura Organica

En la estructura legal de gobierno de la Universidad Autdnoma Metropolitana (UAM),
el Rector General esta en el centro de las relaciones entre los 6rganos colegiados
fundamentales (Junta Directiva, Patronato y Colegio Académico) y entre los 6rganos
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personales fundamentales (los Rectores de Unidad).

Rectoria General

Rector: Dr. Eduardo Abel Secretaria General: José Antonio
Penalosa Castro de los Reyes Heredia

Consejo Académico

Los Consejos Académicos estan formados por el rector de la Unidad, los directores
de Divisién, los Jefes de Departamento, un representante del personal y otro de los
alumnos por cada Departamento, y dos representantes de los trabajadores
administrativos de la Unidad.

Unidades Académicas'®
En la actualidad las unidades con las que cuenta la Universidad Autbnoma
Metropolitana son:



Azcapotzalco

Qin
AT\
5

|

o .
Unidad Azcapotzalco '°

UBICACION: Av. San Pablo 180 Col. Reynosa-Tamaulipas Delegacion
Azcapotzalco C.P. 02200, Ciudad de México.

Oferta académica:
Division de Ciencias y Artes para el Disefio
« Arquitectura. AZCAPOTZALCO '
« Diseno de la comunicacion gréfica. b )
« Diseno industrial.
Division de Ciencias Basicas e Ingenieria _ ’

Ingenieria ambiental.

Ingenieria civil.

o Ingenieria eléctrica.
o Ingenieria electronica.
» Ingenieria en computacion.

« Ingenieria mecénica.

19 Universidad Auténoma Metropolitana. Unidades Universitarias. Consultado el 15 de junio del 2021.
Disponible en: http://www.uam.mx



« Ingenieria metalurgica.
« Ingenieria quimica.
Division de Ciencias Sociales y Humanidades
o Administracion
« Sociologia.
o Economia
o Derecho
Unidad Cuajimalpa’®
UBICACION: Avenida vasco de Quiroga 4871, colonia santa fe, Cuajimalpa de
Morelos, C.P. 05348, Ciudad de México.

Oferta académica:
Division de Ciencias Naturales e Ingenieria

- Biologia molecular.
« Ingenieria bioldgica.

« Ingenieria en computacion.

UNIDAD (
CUANMALPA

Division de Ciencias de la Comunicacion y

Diseino

« Ciencias de la comunicacion.
« Diseno.

« Tecnologias y sistemas de informacion

Division de Ciencias Sociales y Humanidades
« Administracion.

« Humanidades.

« Estudios socio territoriales

« Mateméticas aplicadas.



Posgrados

Maestria en Diseno, Informacién y Comunicacion

Doctorado en ciencias bioldgicas.

Especializaciéon, maestria y doctorado en Ciencias Naturales e Ingenieria.

Maestria y Doctorado en ciencias sociales y humanidades. 2

Unidad Iztapalapa®

UBICACION: Av. San Rafael Atlixco No. 186, col. Vicentina, Delegacién Iztapalapa,
C.P. 09340, Ciudad de México. 2’

Oferta académica:

Division de Ciencias Biologicas y de la Salud

- Biologia.

. Biologia experimental. 1

» Hidrobiologia.

UNIDAD
IZTAPALAPA

\
« Ingenieria bioquimica industrial. }

« Ingenieria de los alimentos.

o Produccién animal.

Division de Ciencias Basicas e Ingenieria

« Ciencias atmosféricas.

MAA\

« Computacién. [ :
« Fisica.

« Ingenieria en energia.

« Ingenieria hidroldgica.

» Ingenieria quimica



« Matematicas.

o Quimica.

Division de Ciencias Sociales y Humanidades

« Administracién. « Psicologia social.
- Antropologia social.  Sociologia
« Economia . 4¢ « Geografia humana. 1, CP. 52006,
- Ciencias politicas. - Historia.
. i i e« L hispanicas.

Filosofia. . 4¢ * -etras hispan 1, CP. 52006,

« Linguistica
wvivisiun uc uicnivias wuuwiardS Y humanidades
« Politicas publicas. r
»' UNIDAD

. a LERMA
t b

Division de ciencias Bioldgicas y de la Salud
» Biologia ambiental.

. Psicologia biomédica. f

Division de ciencias Basicas e Ingenieria p
« Arte y comunicacién digitales.

« Educacion y tecnologias digitales.

» Ingenieria en computacion y Telecomunicaciones.

« Ingenieria en recursos hibridos

21Universidad Autdénoma Metropolitana. Unidades Universitarias. Consultado el 08 de oct. del 2018.
Disponible en: http://www.uam.mx
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Unidad Xochimilco®
UBICACION: Calzada del Hueso 1100, Col. Villa Quietud, Delegacion Coyoacan, C.
P. 04960 Ciudad de México.

Oferta académica:

Division de ciencias Bioldgicas y de la Salud
e Agronomia.

e Biologia.

e Enfermeria.
e Estomatologia.
e Medicina veterinaria y zootecnia. ‘ ,

s, » i B ~ UNIDAD
e Nutricion humana. XOCHIMILCO

e Quimica farmacéutica biolégica.

{
Division de ciencias Sociales vy — /_!
Humanidades
e Administracion.
e Comunicacién social.

e Economia.

13



e Politica y gestion social.
e Psicologia

e Sociologia.

Division de ciencias y Artes para el Diseno

e Arquitectura.

e Diseno de la comunicacion grafica.

Mision y vision

MISION

Cumplir con la razén de ser de la
Universidad orienta y da sentido a los
esfuerzos cotidianos de la comunidad y
es el punto de partida del proceso de
planeacién estratégica institucional.

Sus retos actuales y futuros son y
seran diversos y sin duda complejos.
Gracias a su trayectoria e historia
institucionales, a una rica experiencia

acumulada, a wuna fuerte Vvida
académica y a una legislacion
consolidada, la comunidad

universitaria sabe y sabra como
contender con ellos.

La UAM es una universidad publica, y
constituye un recurso significativo para
la sociedad mexicana; por ello, debera
luchar para fortalecerse
permanentemente.

Diseno industrial.

Planeacion territorial.

VISION

La UAM sera, en cabal cumplimiento
de su objeto, la mejor universidad en
México.

Lograr esto implica dialogar, discerniry
concertar entre todos los miembros de
la comunidad el modelo de universidad
que deseamos construir, asi como el
papel estratégico que desempenara en
el desarrollo cientifico, social,
tecnoldgico, econdémico, ecoldgico y
cultural del pais.

Estd comprometida para formar
ciudadanos con sélidos principios
éticos, con conocimientos de frontera,

con capacidad critica racional, y
capaces de abordar problemas
complejos Plan de  Desarrollo

Institucional 1 2011-2024 y de contribuir
al desarrollo humano y al bienestar
social. 173

Plan de desarrollo Institucional 2011- P. Universidad Autbnoma Metropolitana. [consultado el

16 de junio de 2021]. Disponible en: http:/www.uam.mx/UAM Plan de Desarrollo Institucional 2011-

2024.pdf 20
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Poblacion

Poblacion de alumnos inscritos de primer ingreso y reinscritos 2020
Por género y trimestre segun Unidad y Divisiéon Total UAM
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INVIERNO PRIMAVERA oTONO
DIVISION / UNIDAD - - - - - -
Femenino Masculino Total Femenino Masculino Total Femenino Masculino Total
CBI 1,595 3,914 5509 | 1,718 4,087 5805 1,823 4,354 6,177
CSH 2,994 2,463 5457 3,177 2,554 5731 | 3,267 2,671 5,938
CAD 1,412 1,543 2,955 | 1,516 1,628 3,144 1,549 1,672 3,221
Unidad Azcapotzalco 6,001 7,920 13,921 6,411 8,269 14,680 6,639 8,697 15,336
CSH 508 397 905 | 563 429 992 575 451 1,026
CcCb 427 526 953 | 411 496 907 a77 573 1,050
CNI 388 546 934 | 380 533 913 458 635 1,093
Unidad Cuajimalpa 1,323 1,469 2,792 1,354 1,458 2,812 1,510 1,659 3,169
CBI 1,045 2,187 3,232 1,018 2,065 3,083 1,174 2,439 3,613
CSH 2,748 2,300 5048 2,744 2,241 4,985 3,053 2,498 5,551
CBS 1,840 1,117 2,957 2,021 1,184 3,205 2,025 1,199 3,224
Unidad Iztapalapa 5,633 5,604 11,237 5,783 5,490 11,273 6,252 6,136 12,388
(o] 109 240 349 | 102 233 335 143 299 442
CSH 197 162 359 202 164 366 238 181 419
CcBs 252 114 366 197 96 293 326 124 450
Unidad Lerma 558 516 1,074 501 493 994 707 604 1,311
CSH 2,678 2,334 5,012 2,805 2,436 5,241 2,772 2,406 5,178
CBS 4,089 2,333 6422 4,375 2,443 6,818 4,439 2,486 6,925
CAD 1,039 1,384 2,423 1,095 1,407 2,502 1,083 1,437 2,520
Unidad Xochimilco 7,806 6,051 13,857 8,275 6,286 14,561 8,294 6,329 14,623
(o:]] 2,749 6,341 9,090 2,838 6,385 9,223 3,140 7,092 10,232
CSH 9,125 7,656 16,781 9,491 7,824 17,315 9,905 8,207 18,112
CBS 6,181 3,564 9,745 6,593 3,723 10,316 6,790 3,809 10,599
CAD 2,451 2,927 5,378 2,611 3,035 5,646 2,632 3,109 5,741
Ccco 427 526 953 411 496 907 477 573 1,050
CNI 388 546 934 380 533 913 458 635 1,093
Total UAM 21,321 21,560 42,881 22,324 21,996 44,320 23,402 23,425 46,827

Anuario Estadistico UAM 2

Personal académico definitivo por categoria y tiempo de dedicacion



Division / Tiempo Completo Medio Tiempo Tiempo Parcial Personal Académico 2020

Unidad Asistente  Asociado  Titular Total  Asistente  Asociada  Titular Total  Asistente  Asociado  Titular Total  Asistente  Asociado  Titular Total
CBI 13 53 294 360 1 3 1 15 3 10 14 27 17 66 319 402

CSH 7 38 272 317 2 6 15 23 13 1 14 9 57 288 354
CAD 2 27 180 209 8 11 19 2 5 7 2 37 196 235
Azcapotzalco 22 118 746 886 3 17 37 57 3 25 20 48 28 160 803 592
CSH 1 58 59 1 1 0 0 1 59 60
cco 9 46 55 0 4] 0 9 a6 55

CNI 12 40 52 i 1 1 1 0 13 41 54

144 166 1 1 1 1 0 14

CBI 11 257 268 1 1 5 6 11 1 16 263 280
CSH 24 265 289 2 7 9 8 21 29 0 34 293 327
CBS T 22 199 222 2 4 6 Fi 1 11 14 3 25 214 242
Iztapalapa 1 57 721 779 1 4 11 16 2 14 38 54 4 75 770 B49
CBI 4 18 22 0 4 18 22
CSH A 27 31 0 4 27 31
CBS 22 22 0 0 22 22
Lerma 8 67 75 0 8 67 75
CSH 2 36 299 337 14 11 25 4 S 9 2 54 315 7
CBS 1 40 291 332 20 12 32 3 1 4 1 63 304 368
CAD 1 18 115 134 15 11 26 1 4 5 1 34 130 165
Xochimilco 4 94 705 B03 49 34 B3 8 10 18 4 151 749 904
uam | 27 299 2,383 2,709 4 71 83 158 5 a7 69 121 36 417 2,535 2,988

Anuario Estadistico UAM 21

LA UAM ANTE LA PANDEMIA
Medidas adoptadas por la institucion a nivel general 22

El 16 de marzo de 2020, El Dr. Eduardo Pefalosa Rector General de la Universidad
Auténoma Metropolitana (UAM), convocé la Comisién Interinstitucional de Expertos,
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reuniendo a cientificos de todas las Unidades académicas, con el fin de establecer
las estrategias, tiempos de cierre de actividades parciales por la contingencia de
COVID - 19 y la estrategia principal a regreso de Actividades dentro de las
diferentes unidades académicas de la UAM. Ademas, se emite por parte de la
Universidad Auténoma Metropolitana, el Protocolo Sanitario de la Universidad
Auténoma Metropolitana ante el COVID-19, publicado el 26 de junio de 2020. 2324
Con base en el Lineamiento General para Espacios Publicos Abiertos y Cerrados
en COVID-19 y en las Recomendaciones realizadas por la Direccién de Obras de la
CDMX, en el plan de regreso a la nueva normalidad, se han establecido una serie
de acciones para los espacios abiertos y cerrados, cuya finalidad es contar con
condiciones para reducir la frecuencia de contacto entre las personas y para
disminuir el riesgo de propagacion de enfermedades durante el regreso a las
actividades.

En la Universidad Autbnoma Metropolitana el 26 de junio de 2020, se elaboré el
Protocolo Sanitario ante el COVID-19: 22

Protocolo sanitario de

la Universidad Auténoma

Metropolitana ante el
COVID-19

nnnnnnnn

protocolo-sanitario-COVID-19-26-jun-20.pdf (uam.mx) 22

Donde, en el numeral 2.2, indica que dentro de las medidas de proteccion se debera
considerar establecer un control de acceso de entradas y salidas para la comunidad
universitaria, proveedores, prestadores de servicios y visitantes, en los accesos
peatonales, vehiculares y de servicio, que consta de lo siguiente:

* Filtro Sanitario. Las personas que pretendan ingresar se aplicaran gel
antibacterial; se les tomara la temperatura; se les verificara el uso de cubrebocas;
se les proporcionara informacién sobre las medidas de mitigaciéon del COVID-19 y,
en caso de presentar algun sintoma, se les indicara la ubicacién de las unidades de
salud mas cercanas.

« Area de estancia y aislamiento. Se designara un area de estancia y aislamiento
temporal para las personas que se detecten con signos de enfermedades
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respiratorias o temperatura corporal mayor a 37.5 °C, en cuyo caso se debera
solicitar que se retiren a su domicilio particular o que acudan a los servicios médicos
correspondientes. Se emitird y aplicara una guia de actuacidbn para casos
sospechosos y un cuestionario de identificacion.

* Accesos y salidas. Se estableceran entradas y salidas exclusivas de personas
en un solo sentido. En caso de que se cuente con un solo acceso, se procurara
dividir por barreras fisicas para el ingreso y salida en fila, como proteccién y para
mantener la Sana Distancia entre las personas.

PEER (Proyecto Emergente de Educacion Remota)

El Colegio Académico (ca), conforme a sus competencias establecidas en la Ley
Orgénicay ante la declaratoria de emergencia sanitaria, en su sesion 474 (urgente),
del 17 de abril, aprobé el Proyecto Emergente de Ensefanza Remota (peer);
mientras que en la sesidén 479, del 10 de julio, luego de la informacion presentada
por el Rector General sobre las condiciones en que se desarroll6 el peer durante el
trimestre 20-P, convino que, en tanto prevaleciera la emergencia sanitaria, se
mantendria en apoyo al desarrollo de la docencia y a las actividades inherentes,
observando siempre las medidas de seguridad emitidas por las autoridades
federales. 2°

El proyecto original fue desarrollado por una comisién integrada por profesores de
las cinco unidades universitarias y de personal administrativo de la Rectoria General
para proponer soluciones a los retos actuales y encontrar las formas de operarlas
durante la contingencia. Con el peer la UAM presenta a la comunidad universitaria
soluciones creativas e innovadoras frente al complejo contexto de la pandemia del
COVID-19. Toma lo mejor del modelo presencial que da sustento a su prestigio y lo
enriquece con la mediacion tecnolégica con el fin de cumplir con las disposiciones
de la Secretaria de Salud y la aplicacion puntual de la Jornada Nacional de Sana
Distancia. La UAM est4 comprometida con la salud de la comunidad universitaria y
reafirma su funcion social abriendo sus puertas en el entorno digital.

Y=
o

)EIF

PROYECTO EMERGENTE
DE EDUCACION REMOTA

El prestigio del modelo educativo de la UAM se explica por sus fortalezas
institucionales normativas, estructurales y organizacionales. La comunidad de la
UAM ha sido fundamental para dar respuesta a la sociedad en momentos criticos
en el pasado, y lo son ahora, en el contexto de la pandemia del COVID-19. Para
enfrentar esta inédita situacién se presenta el Proyecto Emergente de Ensenanza
Remota (PEER).
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Contingente Multi-tecnologia

Continuidad de las Diversidad de

funciones de docencia en herramientas

el contexto de la crisis tecnologicas para la

sanitaria — ensefianza remota
pesr

Flexible T Incluyente

Libertad en la BE EDUCACION REMOTA Apoyo para la

co-construccion de espacios conectividad y acceso a la

de ensefanza, evaluacion y ensefianza remota

seguimiento en la ensenanza

remota con apoyo permanente

UAM virtual. PEER. Universidad Autbnoma Metropolitana. 26

Procesos de trabajo durante las etapas naranja y amarillo

del semaforo sanitario

Una de las propuestas de accién para la mitigacidén de la pandemia y

para continuar con la sana distancia es la modificacion de los procesos

de trabajo que actualmente se realizan, por ejemplo:

* Limitar la realizacion de reuniones de manera presencial y promover

el trabajo a distancia por medio de las tecnologias de la informacién.

* Establecer el escalonamiento de horarios de ingreso y comida, modificacién
de turnos y flexibilizacién de horarios. 26

Previsiéon de un regreso seguro a las actividades presenciales:
Estrategia de retorno

Las autoridades sanitarias, federal y local, han definido una estrategia de retorno a
las actividades, la cual consta de tres etapas:

* Primera etapa: a partir del 18 de mayo de 2020, los municipios que no tienen
contagios reportados por COVID-19, ni vecindad con municipios con contagios,
fueron autorizados para reiniciar toda la actividad laboral.

» Segunda etapa: entre el 18 y el 31 de mayo de 2020, y consiste en la preparacién
para la reapertura de las actividades presenciales, 4 incluida la elaboraciéon de un
protocolo para el reinicio seguro de actividades.

» Tercera etapa: a partir del 1 de junio de 2020, reinician las actividades
presenciales, de manera escalonada, mediante un sistema de semaforo semanal
por regiones (estatal o municipal) que determinara el nivel de alerta sanitaria y
definird qué tipo de actividades estdn autorizadas para llevarse a cabo en los
ambitos econémico, laboral, escolar y social. Los niveles de alerta del semaforo son
maximo, alto, medio y bajo, y seran dictados por la autoridad federal:
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Sélo se permiten las actividades econdmicas esenciales definidas por la
Secretaria de Economia, con proteccion irrestricta de personas en mayor

-# Nivel Maximo  yylnerabilidad de presentar casos graves de COVID, se activan los criterios
completos de |a Jornada de Sana Distancia.

Se permiten actividades laborales esenciales y |as actividades no esenciales con
niveles de intensidad reducida, con proteccion irrestricta de personas en mayor
vulnerabilidad de presentar casos graves de COVID, se reduce en 70% la
actividad social en espacios publicos abiertos y cerrados, y se suspenden las
actividades escolares

Se permiten todas las actividades laborales, con proteccion irrestricta de
personas en mayor vulnerabilidad, se reduce en 40% la actividad social en
espacios publicos abiertos y cerrados, se suspenden las actividades escolares.

Actividad econémica y laboral normal, se reanudan actividades escolares,

+ Nivel Bajo
sociales y de esparcimiento.

Protocolo Sanitario COVID-19 (uam.mx) !

OBJETIVOS

Como parte de las actividades que la Universidad Autonoma Metropolitana y
considerando los Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria en el Entorno
Laboral, emitidos por el Secretario de Salud el pasado 17 de mayo y el Protocolo
Sanitario de la Universidad Auténoma Metropolitana ante el COVID-19, del 26 de
junio de 2020, EI comité de expertos juntos con las autoridades académicas han
realizado una estrategia operativa de regreso paulatino de actividades, en todas las
unidades académicas de la Universidad Autonoma Metropolitana. El proyecto de
RETORNO UAM MONITORES EN SALUD COVID - 19 pretende alcanzar los
siguientes objetivos:

Disminuir el riesgo de enfermar por COVID- 19 en la comunidad universitaria
de la Universidad Auténoma Metropolitana, basados en evidencia
inmunolégica y epidemioldgica.

Retornar paulatinamente a las actividades académicas, socioculturales y
administrativas, basados en un modelo hibrido socio -sanitario.

Realizar actividades de prevencion, basadas en las medidas de
distanciamiento social e higiene personal para el regreso gradual de la
comunidad universitaria a las diferentes unidades académicas.

Realizar intervenciones de salud personalizadas y comunitarias basadas en
perfiles de salud, que aumenten la severidad de un cuadro clinico de COVID
-19.

Otorgar atencion y apoyo psicolégico a la comunidad universitaria, derivado
de las medidas de aislamiento social, asi como para prevencion de violencia
familiar y de género. !
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MATERIAL Y METODOS

El proyecto se realizara en las Unidades académicas de UAM: Xochimilco,
|ztapalapa, Lerma, Cuajimalpa, Azcapotzalco, Rectoria general y Centros de
Desarrollo Infantil.

Cada unidad académica contara con su Comité de Supervisiéon (COVID — 19), el
cual tendra un nucleo de monitores en salud con al menos un pasante de servicio
social de medicina, estomatologia, enfermeria y psicologia. Cada nucleo de
monitores en salud sera presentado al Comité de cada unidad académica. Con
ellos estableceran un plan de actividades, el cual enviaran al Departamento de
Atencién de la Salud (DAS) de la Division de Ciencias Bioldgicas y de la Salud, el
cual dara seguimiento a las actividades de los pasantes de servicio social.

Se tomaran cursos y capacitaciones en linea referentes a la prevencién, manejo,
respuesta y control del COVID-19 y virus respiratorios emergentes, precauciones
basicas, manejo de infecciones respiratorias agudas y conceptos basicos de
vacunacién por COVID-19.

Se realizaran contenidos de medicina preventiva, haciendo uso de las tecnologias
emergentes e informacion disponible en libros, articulos de revision cientifica,
documentos electrénicos y demas recursos electrénicos.

Modelo de abordaje de atencién primaria al paciente con enfermedades
crdnicas

Se llevara a cabo un modelo de abordaje al paciente, supervisado por la Dra.
Adriana Clemente Herrera (UAM-X) y por el Dr. José Luis Pérez Avalos
(Coordinador de la Licenciatura en Medicina UAM-X), dicho modelo tiene el objetivo
de investigar mediante una historia clinica y consulta sana, antecedentes
heredofamiliares, comorbilidades y factores de riesgo. Intencionalmente se
preguntara sobre: Obesidad, Diabetes Mellitus tipo 2, Hipertension Arterial
Sistémica, Enfermedades Cardiovasculares, Problemas respiratorios y factores de
riesgo que predispongan a enfermedades cronico-degenerativas. Cada unidad de
medicina realizara la toma de signos vitales (Frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, temperatura, tensién arterial, peso y talla, oximetria de pulso, glucosa
capilar) y la aplicacién de un cuestionario donde se identificara a la poblacién mas
susceptible ante SARS-COV2. Aunado a esto, se llevara a cabo un modelo de
abordaje y seguimiento al paciente que se identifique con enfermedad crénico-
degenerativa, en el cual se registrara y se dara consejeria médica con la finalidad
de disminuir el riesgo de contagio y complicaciones por el nuevo coronavirus SARS-
COV2. Se aplicara un consentimiento informado para la toma de informacién (VER
ANEXO 1).

Modelo de salud mental

Se llevara a cabo un modelo de Salud Mental, supervisado por el Dr. César Carlos
Contreras Ibanez con la finalidad de identificar problemas Psicosociales. El modelo
tendra el objetivo de atender a la poblacién universitaria en los aspectos de salud
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mental en aspectos de COVID-19, los cuales han surgido a partir de las politicas de
contencion y mitigacion emitidas por los gobiernos Federal y Local, ademas de
problemas psicoldgicos no esperados debido ha llamado “Regreso a la nueva
normalidad”. Todo lo anterior ha generado un ambito de incertidumbre con respecto
a esta enfermedad emergente. La forma de evaluacibn serd aplicando
cuestionarios, escalas y modelos psicoldgicos validados en poblacién mexicana que
identifiquen: Ansiedad, trastornos afectivos, trastornos del suefo, trastornos
alimenticios y/o cualquier otro problema relacionado a la salud mental.

Estrategia sanitaria

Como parte primordial de este proyecto hay una estrategia sanitaria y de control de
propagacion de SARS-COV2 /COVID-19. La estrategia sanitaria incluye la
deteccion de casos sospechosos, los cuales seran detectados por los pasantes via
referencia de proteccion civil y/o los comités de vigilancia epidemioldgica de cada
unidad. Se realizard una encuesta de seroprevalencia con el fin de investigar de
manera representativa cuantas personas cuentan con inmunidad por SARS-COV2
y por lo tanto la viabilidad de establecer un programa de inmunidad de barrera. Este
componente esta liderado por el Dr. Rafael Bojalil Parra (UAM-X).

Modelo de vigilancia epidemioldgica

Se realizara un modelo de vigilancia epidemioldgica, el cual estara armonizado con
la estrategia sanitaria. EI modelo tendra como marco operativo: los lineamientos
generales de la Direccién General de Epidemiologia (DGE) (Secretaria de Salud),
este asesoramiento se realizara con la participacion de Dr. Daniel Enrique Bustos
Roman (Residente de la Direccién General de Epidemiologia).

Modelo de desarrollo humano

Se contara con un modelo de desarrollo humano con el fin de ayudar a los pasantes
de servicio social a desarrollar su potencial humano a través, de un conocimiento
mas profundo de si mismos, para adquirir capacidades de comunicacién asertiva
con la comunidad universitaria.

ACTIVIDADES

Dentro de las actividades en la plaza de servicio social se encuentra principalmente
la aplicacién de las encuestas, pero debido a que nos apegamos estrictamente a
las politicas de cada unidad, no era posible comenzar la aplicacion de dicha
encuesta al inicio del servicio social. Mientras tanto nos integramos a la unidad para
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servir de apoyo en lo que pudiéramos ayudar. Las actividades fueron las siguientes:

- Acudimos de forma presencial a la unidad con motivo de conocer parte del
protocolo sanitario implementado por el comité de supervision de la unidad y
las medidas establecidas dentro de la misma durante el pago de la nGmina.

- Para ello se realizaron actividades de apoyo en el filtro sanitario (registro de
acceso a la unidad, toma de temperatura y aplicacién de gel antibacterial).
Teniendo la oportunidad de colaborar con el ingreso de alrededor de 1000
personas en cada quincena.

- Apoyamos directamente en la jornada de vacunacion contra la influenza. Nos
organizamos en equipos de 3 y 4 personas para tener cubierto el apoyo en
los filtro de acceso y el sitio de aplicacidén de las vacunas.

- Tuvimos la oportunidad de acudir varias ocasiones para invitar a la
comunidad universitaria a participar en la encuesta que ibamos a realizar,
para ello formulamos tablas en donde anotamos nombre, direccién de correo
electrénico y adscripcion.

Una vez que el semaforo epidemiologico de la Ciudad de México le permitié a la
universidad el poder dar acceso a los participantes para la encuesta, las actividades
fueron las siguientes:

- Registro e ingreso de los participantes.

- Toma de signos vitales (temperatura, saturacién de oxigeno, frecuencia
cardiana, tensién arterial, frecuencia respiratoria)

- Toma de datos antopométricos (peso, IMC, grasa visceral, edad corporal,
talla, % de grasa, gasto basal, cintura, glucosa capilar)

- Aplicacion de la encuesta en forma fisica (papel).

- Aplicacion de la encuesta en forma digital.

- Orientacion a los participantes sobre habitos de alimentacién, actividad fisica
y recomendaciones generales.

- Orientacion a los participantes respecto al resultado de su prueba rapida de
SARS-CoV2.

- Realizacién de pruebas Rapidas Inmunoldgicas con anticuerpos anti SARS-
CoVa.

- Complementacién en la base de datos.

UNIDAD DE ADSCRIPCION
Unidad Azcapotzalco #°

19 Universidad Auténoma Metropolitana. Unidades Universitarias. Consultado el 15 de junio del 2021.
Disponible en: http://www.uam.mx
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UBICACION: Av. San Pablo 180 Col.
Azcapotzalco C.P. 02200, Ciudad de México.

Oferta académica:
Division de Ciencias y Artes para el Disefho
« Arquitectura.
« Diseno de la comunicacion gréfica.
« Diseno industrial.
Division de Ciencias Basicas e Ingenieria
« Ingenieria ambiental.
« Ingenieria civil.
« Ingenieria eléctrica.
« Ingenieria electronica.
« Ingenieria en computacion.
« Ingenieria mecanica.
« Ingenieria metalurgica.

« Ingenieria quimica.

Reynosa-Tamaulipas Delegacién

UNIDAD
AZCAPOTZALCO

%

Division de Ciencias Sociales y Humanidades

e Administracién
« Sociologia.

o Economia

e Derecho

APOYO EN OTRAS UNIDADES

¢

Debido a que la aplicacion de las encuestas no empezd al mismo tiempo en todas
las unidades, pues debiamos adaptarnos al ritmo de trabajo de cada unidad.
Algunos integrantes de ciertas unidades fueron requeridos temporalmente de forma
presencial en otra unidad diferente a la asignada.
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Dado de que Azcapotzalco comenzamos pronto, no fue necesario el apoyo de
alguno de nosotros en otra unidad, sin embargo los monitores de la unidad Lerma
fueron asignados de forma temporal a la unidad Azcapotzalco, con quienes
estuvimos trabajando y colaborando equitativamente.

RESULTADOS ESPERADOS

~ NOTA INFORMATIVA
ENCUESTA DE SALUD FiSICA, SALUD MENTAL Y SEROEPIDEMIOLOGICA
COVID 19
ESSSUAM - COVID 19
La ESSSUAM — COVID 19 es su fase piloto se realizaron 533 entrevistados con
toma de signos vitales y datos antropométricos. De la cual hemos encontrado los
siguientes resultados. Se realizaron 538 registros de los cuales 355 fueron registros
completos. En el cuadro 1 se ve la distribucion de las encuestas realizadas por
unidad.
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80

60

40

20 ‘lll

0
Azcapotzalco Cuajimalpa  Iztapalapa Lerma Xochimilco

Cuadro 1. Encuestas realizadas por Unidad Universitaria n=538

Del total de encuestas el 8.4 % (n =47) de los entrevistados han sido alumno(a)s, el
13.38% (n=72) son Académico(a)s y el 77.88% (n=419) han sido administrativo(a)s.
Del total de personas entrevistas el 46.65%(n= 251) son mujeres y el
53.35%(n=287) han sido hombres. La mediana de edad es de 42 afnos con una edad
minima de 20 afios y una edad maxima de 75 de los entrevistados.

Pruebas Rapidas Inmunoldgicas con anticuerpos anti SARS- CoV2.
Se utilizé la prueba rapida Certum 2019-nCov INCP-402 (Prueba rapida de
deteccion de anticuerpos IgG e IgM para SARS-CoV-2). Se realizaron un total de
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531 pruebas rapidas. Del total de las pruebas realizadas el 11.68 % (n =62) salieron
positivas para inmunoglobulina G (IgG) y el 3.95% (n=21) salieron positivas para
inmunoglobulina M (IgM). La distribucién de pruebas positivas. El porcentaje de
pruebas rapidas por unidad se puede observar en el cuadro 2.

18 16.42
16
13.39 13.25
o 14
(3]
g 12
9.59
g 10
7.89
Q- 8 6.85 6.72
N
6
44 4.82
4 2.68
2
0 0
0
Azcapotzalco  Cuajimalpa Iztapalapa Lerma RG Xochimilco

IgG+% MIgM+ %

Cuadro 2. Porcentaje de pruebas positivas por unidad universitaria n=531
Numeralia de Salud

e EI5.77% de los entrevistados tiene Diabetes tipo 2 por autorreporte médico.

e El 14.44 % de los entrevistados tiene Hipertension Arterial Sistémica por
autorreporte médico.

e EI 24.02% de los entrevistados tiene Hipercolesterolemia por autorreporte
médico.

e EI 26.63% de los entrevistados padece Hipertrigliceridemia por autorreporte
médico.

e EI 79.99% reporté fumar diariamente tabaco y el 9.29% reporté fumar
“algunas veces” tabaco.

ANALISIS
La ESSSUAM — COVID 19 es su fase piloto se realizaron 533 entrevistados con

toma de signos vitales y datos antropométricos. De la cual hemos encontrado los
siguientes resultados. Se realizaron 538 registros de los cuales 355 fueron registros
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completos. En el cuadro 1 se ve la distribucion de las encuestas realizadas por
unidad.

En este corte, la UAM Azcapotzalco logro la aplicacion de 113 encuestas y por lo
tanto la realizacién de 113 pruebas Répidas Inmunoldgicas con anticuerpos anti
SARS- CoV2. Asi de 531 pruebas realizadas en general, contado las demas
unidades, la UAM Azcapotzalco obtuvo en 13.39% de IgG+ y 2.68% lgG+.

CONCLUSIONES

Dado que en todo momento se laboré de forma paulatina, respetando el numero de
personas a las que se podia dar acceso por dia en cada unidad, sumado a la
participacion voluntaria a la encuesta y ademas a que la unidad fungié como sede
para la jornada de vacunacion contra COVID-19. Las encuestas aplicadas no fueron
las esperadas, pues en nuestro caso, la UAM Azcapotzalco.

- Se observd una positiva aceptacion del proyecto “Monitores” por la
comunidad universitaria.

- La aplicacion de la encuesta fue muy dinamica y los participantes quedaron
satisfechos con el resultado.

- La universidad se preocupa por la salud fisica y emocional de comunidad.

ANEXOS
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Universidad Auténoma Metropolitana
Proyecto Monitores en Salud - COVID 19

Control de resguardo del equipo

Equipo Marca Modelo Piezas
Bésculas bluetooth Omnron HBF-514C 1
Glucémetro Accu-Check Instant Roche = 1
Tiras reactivas (caja con 50) Roche s 90
Lancetas (caja con 200) Roche Soft Clix Tayale)
Oximetro de pulso Oiosen 0010-20-00-478 ) 1
Termémetro infrarrojo Rohs K3 1
Esfingomandémetro aneroide ACD ACD760 1
Estetoscopio Littmann Light Weight II S.E. 2

Nos comprometemos a resguardar el equipo, mantenerlo en las mejores condiciones y a ser responsables todos de entregarlo al final

| del proyecto.

UNIDAD ACADEMICA:

AZL[“\\’OTlf\L (‘ 0

Fecha de entrega:

04 de Diciembre del 2020
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CAPITULO lIl. DESCRIPCION DE LA PLAZA DE SERVICIO SOCIAL ASIGNADA

Como parte de las actividades que la Universidad Auténoma Metropolitana y
considerando los Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria en el Entorno
Laboral, emitidos por el Secretario de Salud el pasado 17 de mayo y el
Protocolo Sanitario de la Universidad Auténoma Metropolitana ante el COVID-
19, del 26 de junio de 2020, El comité de expertos juntos con las autoridades
académicas han realizado una estrategia operativa de regreso paulatino de
actividades, en todas las unidades académicas de la Universidad Autonoma
Metropolitana. La plaza de servicio social del proyecto de RETORNO UAM
MONITORES EN SALUD COVID - 19 pretende alcanzar los siguientes objetivos
generales:

e Disminuir el riesgo de enfermar por COVID- 19 en la comunidad universitaria
de la Universidad Auténoma Metropolitana, basados en evidencia
inmunoldgica y epidemioldgica.

e Retornar paulatinamente a las actividades académicas, socio-culturales y
administrativas, basados en un modelo hibrido socio -sanitario.

e Realizar actividades de prevencién, basadas en las medidas de
distanciamiento social e higiene personal para el regreso gradual de la
comunidad universitaria a las diferentes unidades académicas.

e Realizar intervenciones de salud personalizadas basadas en perfiles de
salud (consulta sana y control de enfermedades crénicas) que aumenten la
severidad de un cuadro clinico de COVID - 19.

e Otorgar atencion y apoyo psicoldgico a la comunidad universitaria, derivado
de las medidas de aislamiento social, asi como para prevencion de violencia
familiar y de género.
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CAPITULO IV. INFORME NUMERICO NARRATIVO

Nombre: EDGAR CORNEJO GARCIA Matricula: 2142028299
Licenciatura: Estomatologia Division: Ciencias Biolégicas y de la Salud
Unidad: Azcapotzalco = Trimestre que se reporta: Agosto 2020 — Octubre 2020
Nombre del Asesor: Dra. Sandra Compean Dardén

ACTIVIDADES REALIZADAS
Filtro sanitario

- Durante las primeras semanas del mes de agosto nos reunimos sélo por la
plataforma Zoom para realizar material que se pudiera hacer visible en las
redes sociales y asi dar a conocer el proyecto a la comunidad universitaria,
asi que no participamos en el filtro sanitario aun.

- Eldia 14 de octubre acudimos de forma presencial a la unidad con motivo de
conocer parte del protocolo sanitario implementado por el comité de
supervision de la unidad y las medidas establecidas dentro de la misma
durante el pago de la ndmina. Se realizaron actividades de apoyo en el filtro
sanitario (registro de acceso a la unidad, toma de temperatura y aplicacion
de gel antibacterial). El acceso peatonal a la unidad se llevd a cabo por la
puerta 5 (para los trabajadores) y por la puerta 2 (para el personal de
confianza y vehiculos); la salida se realiz6 exclusivamente por la puerta 4, en
un horario de 10:00 hrs - 14:45 hrs, contemplando un estimado de visitas de
700/800 personas durante este dia.

- Los dias 26 y 27 de octubre nos presentamos de apoyo para el filtro sanitario
pues en la unidad se realiz6 la entrega de bicicletas a algunos alumnos de la
unidad.

Levantamiento de encuesta de forma presencial
- La encuesta aun no estaba terminada por completo por lo que durante el
trimestre no se realizaron encuestas adn.

Elaboraciéon de material didactico
- Como parte de mi aporte para realizar material visible del proyecto a la
comunidad, disené un logo propio para el proyecto. Para esto hice uso de las
Reglas de Aplicacion de los Elementos de Identidad Institucional.
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Reglas de Aplicaciéon de los Elementos
de Identidad Institucional

/ Reglas de aplicacion

\
' Flipbooks: Version extendida Versién resumida

> Elementos basicos

Elementos basicos

>  Elemblema

2. El lema
> Ellema
>  La denominacién - -
> Elconjunto base asa a Ie a a Iem po
>  Las variaciones Itidas "
LB VEINCCONE fecrritian Lema con tipografia Helvetica Neue Condensed Bold
> Usos no permitidos
> Tipografias
Antecedentes
> Colores distintivos
> Papeleris El lerr 1sa de estud € 158 frase shuatl In Ca

Tomando en cuenta que se trata de un proyecto de Monitores y que debemos
dar ejemplo en el uso de las medidas de proteccion como el uso de
cubrebocas, el logo incluye a tres personas usando el cubrebocas.

Se agreg6 el nombre resumido con el que se pretende dar a conocer el
proyecto, la palabra “Retorno” y también el logo de la universidad. Asi se
entenderia como “Retorno UAM”.

Retorno
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Se consider6 la inclusion de las 5 unidades de la UAM y la Rectoria General,
empleando los colores distintivos permitidos para cada una de ellas. Asi
obtuve un logo para cada grupo de trabajo de las cinco unidades Xochimilco
(Azul), Azcapotzalco (Rojo), Iztapalapa (Verde), Cuajimalpa (Naranja), Lerma
(Morado) y Rectoria General (en color negro).

Unidad Azcapotzalco Unidad Cuajimalpa Unidad Iztapalapa
Penton e 186 C Pantone 144C P-a"‘::;."f.- 369 [:”

CMYK: 10, 100, 84, 3 CMYK E.S_‘(:D, TO.D 0 CMYK ‘c- 5, 100, 0
RGB: 205, 3, 46 RGB: 240, 130, 0 - RGB: 87, '55_‘_2; e
Hexadecimal: #CD032E  Hexadecimal: #F08200  Hexadecimal: #57A519
Unidad Lerma Unidad Xochimilco

Pantone 253 C Pantone 285 C

CMYK: 45, 90, 0, 0 CMYK: 85, 50, 0, 0

RGB: 173, 37, 168 RGB: 0, 114, 206

Hexadecimal: #AD2SA8  Hexadecimal: #0072CE

%;@\p\ﬁ 8GR,

Retorno Retorno

SGR YR,

Retorno Retorno
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- Se consideré que la palabra “Retorno” seria un poco confuso para
comunidad, pues con ella se podria entender que la universidad se estaba
preparando para el pronto retorno a los planteles. Ademas de esto, consideré
que era mejor hacer un solo logo del proyecto para todas las unidades
incluida la Rectoria General por lo que modifiqué el logo sustituyendo la
palabra “Retorno” por “Monitores”. De este modo se entenderia como
“Monitores UAM”.

Monitores

Capacitaciones y cursos

- Como parte de las capacitaciones proporcionadas para este proyecto, el dia
31 de julio tomamos dos cursos: “Virus respiratorios emergentes, incluido
el COVID-19: métodos de deteccidn, prevencion, respuesta y control” y
“Todo sobre la prevencion del COVID-19”.

- Los cursos fueron impartidos en linea, ambos muy dinamicos con informacion
necesaria para las actividades que vamos a realizar en las unidades respecto
al proyecto.
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Certificado de Participacion

La Organizacion Panamericana de la Salud
certifica que:

Edgar Cornejo

ha participado y aprobado el Curso Virtual
Virus respiratorios emergentes, incluido el COVID-19:
métodos de deteccion, prevencion, respuesta y control
(version en espafiol revisada y adaptada para la regiéon de las Américas del material disponible en OpenWHO)

Ofrecido a través del Campus Virtual de Salud Publica

31 de julio de 2020

C‘ 1 = Horas: 4
Dra. Carissa F. Etienne @ﬁ
Directora

*La autenticidad de este certificado se puede verificar en hitps://moos ¥ 8d10-4143-bdsH-

CAMPUS

U
VIRTUAL
I DE SALUD
PUBLICA

GOBIERNO DE ‘ 7
= )

MEXICO

1)
IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Edgar Cornejo Garcia
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Todo sobre la prevencion del COVID-19

Duracién: 3 horas

No. folio:COVID004734167

Ciudad de México a 31 de julio de 2020
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Asistencia de forma presencial/virtual

El dia 10 de agosto nos reunimos s6lo monitores en la plataforma Zoom para
presentar los materiales didacticos que realizamos.

El dia 10 de septiembre presentamos en una reunion en Zoom nuestros
materiales al Dr. Pablo Oliva.

El dia 25 de septiembre se realizo una reunion en Zoom con todos los
monitores de todas las unidades para presentar nuestros materiales.

El dia 14 de octubre acudimos de forma presencial a la unidad con motivo de
conocer parte del protocolo sanitario implementado por el comité de
supervisién de la unidad y las medidas establecidas dentro de la misma
durante el pago de la ndmina. Se realizaron actividades de apoyo en el filtro
sanitario (registro de acceso a la unidad, toma de temperatura y aplicacion
de gel antibacterial). El acceso peatonal a la unidad se llevd a cabo por la
puerta 5 (para los trabajadores) y por la puerta 2 (para el personal de
confianza y vehiculos); la salida se realiz6 exclusivamente por la puerta 4, en
un horario de 10:00 hrs - 14:45 hrs, contemplando un estimado de visitas de
700/800 personas durante este dia.

Los dias 26 y 27 de octubre nos presentamos de apoyo para el filtro sanitario
pues en la unidad se realiz6 la entrega de bicicletas a algunos alumnos de la
unidad.

Actividades de atencion psicolégica

Se realizaron reuniones en Zoom con el equipo y las psicologas los dias 23
de septiembre y 7 y 28 de octubre. Debido a que aln no abordabamos las
actividades en las unidades, sélo hablamos sobre nuestras vivencias en
pandemia, lo que nos preocupaba y lo que pretendemos al participar en un
proyecto universitario tan importante.
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Nombre: EDGAR CORNEJO GARCIA Matricula: 2142028299
Licenciatura: Estomatologia Division: Ciencias Biolégicas y de la Salud
Unidad: Azcapotzalco Trimestre que se reporta: Noviembre 2020 — Enero 2021
Nombre del Asesor: Dra. Sandra Compean Darddn

ACTIVIDADES REALIZADAS
Filtro sanitario

El dia 6 de noviembre se aplic6 examen de ingreso, por lo que asistimos de
apoyo en los filtros sanitarios de la unidad.

El dia 12, 17, 23, 24, 25, 27 de noviembre se apoy0 en filtro sanitario debido
al ingreso de algunos miembros de la comunidad para la aplicacién de la
vacuna contra la influenza. Se realizaron actividades de apoyo en el filtro
sanitario (registro de acceso a la unidad, toma de temperatura y aplicacion
de gel antibacterial). Entre los monitores que fuimos citados, también rolamos
turnos y participamos como voluntarios en la aplicacion de dicha vacuna.

El dia 17 de diciembre realizaron actividades de apoyo en el filtro sanitario
(registro de acceso a la unidad, toma de temperatura y aplicacion de gel
antibacterial). El acceso peatonal a la unidad se llevd a cabo por la puerta 5
(para los trabajadores) y por la puerta 2 (para el personal de confianza y
vehiculos); la salida se realizd exclusivamente por la puerta 4, en un horario
de 10:00 hrs - 14:45 hrs, contemplando un estimado de visitas de 700/800
personas durante este dia.

El dia 25 de enero se realizaron actividades de apoyo en el filtro sanitario
(registro de acceso a la unidad, toma de temperatura y aplicacién de gel
antibacterial). El acceso fue para los voluntarios en la aplicacién de la
enuesta aplicada por el equipo.

El dia 28 de enero realizaron actividades de apoyo en el filtro sanitario
(registro de acceso a la unidad, toma de temperatura y aplicacién de gel
antibacterial). El acceso peatonal a la unidad se llevd a cabo por la puerta 5
(para los trabajadores) y por la puerta 2 (para el personal de confianza y
vehiculos); la salida se realizé exclusivamente por la puerta 4, en un horario
de 10:00 hrs - 14:45 hrs, contemplando un estimado de visitas de 700/800
personas durante este dia.
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Levantamiento de encuesta de forma presencial
- El dia 25 de enero fue la primera fecha en la que realizamos levantamiento
de encuesta presencial a los voluntarios. La aplicacién de la encuesta se
comenzo6 a elaborar de manera fisico sobre papel, pues la plataforma virtual
aun no estaba disponible.
- Se tomaron signos vitales y somatometria a un total de 5 pacientes.
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Elaboracion de material didactico

- Se colabor6 de forma general para la elaboracion de un carnet Gnico en
donde anotaremos los datos del participante, asi como sus datos

somatométricos y signos vitales.

Sintomas
principalmente
asociados a
CoVID-19

Fatiga
Tos

Cefalea

Dolor Corporal
Dolor Articular

Dificultad
respiratoria

Disminucion/perdida
del olfato y/o gusto

Comez6n en garganta
Congestién Nasal
Dlarrea/vémito
Dolor de garganta

Dolor de estémago

51 presentss 2lguno c os Sintomas antes ExpULSIss O
t pucstos més adebne |
otel pora veuiiv esescris midica 153 5638

i, ueden quedar alguras
centago les cusles inclusa

Difcultac para fespira”
Dolores aiculares.

Tos

Sudoraritn

Percica ve oz

Dzxos de alarn

Coloracion azul en
lobiusdeuus

Difcuad p
respirar

Satwracén de
[

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

Casa abierta al tiempo | METROPOLITANA
MONITORES EN SALUD

A
o.m.o

CARNET DE REGISTRO

Correo de contacto:

FICHA DE IDENTIFICACION

Nombre:_ R
NUm Eco./Matricula Division___
Coord/Secc/Dpto. o
Peso Talla: Frecuencic Resp rata- a
MC: % Grasa Glucess cepilar.
Gasto Basal Recomendaciones:

Edad Corparal;

Cintura;

Temgeraturs:

Frecuencia Carciace:

Sat. de Oxigers

Tension arterizt:

Capacitaciones y cursos

SBINIES 1€ T D oy

s ioes

Resuitado de Prueba Serolégica
Prueba de anticuerpos para SARS-Cov-2

lamuncgobuing | Resuitada

s

)

Nombre y Firma del Encuestado Nombre y Firma del Investigador

Los ar

cuergo para dar

Uerpos son sustarcias que producer: s ¢
15 electi 2 un virus, su cresen:
actuamente el virus por fo tento no ex ste riesa

54



El dia 4 de diciembre, acudimos a la Rectoria General para recibir el material
con el que vamos a estar trabajando. Se nos entregé:

Equipo Marca Modelo Piezas
Bascula bluetooth = Omnron | HBF-514C 1
Glucometro Roche - 1
Tiras reactivas Roche - 800
Lancetas Roche Soft Clix 1000
Oximetro de pulso | Oiosen | 0010-20-00- 1

478
Termometro Rohs K3 1
infrarrojo
Esfingomanémetro | ACD ACD760 1
aneroide
Estetoscopio Littmann | Light Weight Il | 2
S.E.

El dia 2 de enero nos reunimos en la Unidad Xochimilco con el Dr. Pablo
Oliva para recoger las pruebas rapidas de SARS-CoV-2. También nos
hicimos la prueba entre nosotros para si saber como aplicarla.
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Asistencia de forma presencial/virtual

El dia 6 de noviembre se aplic6 examen de ingreso, por lo que asistimos de
apoyo en los filtros sanitarios de la unidad.

El dia 12, 17, 23, 24, 25, 27 de noviembre se apoy0 en filtro sanitario debido
al ingreso de algunos miembros de la comunidad para la aplicacién de la
vacuna contra la influenza. Se realizaron actividades de apoyo en el filtro
sanitario (registro de acceso a la unidad, toma de temperatura y aplicacion
de gel antibacterial). Entre los monitores que fuimos citados, también rolamos
turnos y participamos como voluntarios en la aplicacion de dicha vacuna.

El dia 17 de diciembre realizaron actividades de apoyo en el filtro sanitario
(registro de acceso a la unidad, toma de temperatura y aplicacion de gel
antibacterial). El acceso peatonal a la unidad se llevd a cabo por la puerta 5
(para los trabajadores) y por la puerta 2 (para el personal de confianza y
vehiculos); la salida se realizd exclusivamente por la puerta 4, en un horario
de 10:00 hrs - 14:45 hrs, contemplando un estimado de visitas de 700/800
personas durante este dia.

El dia 25 de enero se realizaron actividades de apoyo en el filtro sanitario
(registro de acceso a la unidad, toma de temperatura y aplicacion de gel
antibacterial). El acceso fue para los voluntarios en la aplicacion de la
enuesta aplicada por el equipo.

El dia 28 de enero realizaron actividades de apoyo en el filtro sanitario
(registro de acceso a la unidad, toma de temperatura y aplicacion de gel
antibacterial). El acceso peatonal a la unidad se llevd a cabo por la puerta 5
(para los trabajadores) y por la puerta 2 (para el personal de confianza y
vehiculos); la salida se realiz6 exclusivamente por la puerta 4, en un horario
de 10:00 hrs - 14:45 hrs, contemplando un estimado de visitas de 700/800
personas durante este dia.
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Actividades de atencion psicolégica
- Se realizaron reuniones en Zoom con el equipo y las psicélogas los dias 23
de septiembre y 7 y 28 de octubre. Debido a que aun no abordabamos las
actividades en las unidades, s6lo hablamos sobre nuestras vivencias en
pandemia, lo que nos preocupaba y lo que pretendemos al participar en un
proyecto universitario tan importante.
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Nombre: EDGAR CORNEJO GARCIA Matricula: 2142028299
Licenciatura: Estomatologia Division: Ciencias Biolégicas y de la Salud
Unidad: Azcapotzalco = Trimestre que se reporta: Febrero 2021 — Abril 2021
Nombre del Asesor: Dra. Sandra Compean Dardén

ACTIVIDADES REALIZADAS
Filtro sanitario

El dia 1, 8,9, 11 y 12 de febrero se realizaron actividades de apoyo en el
filtro sanitario (registro de acceso a la unidad, toma de temperatura y
aplicacion de gel antibacterial). El acceso peatonal a la unidad se llevé a cabo
por la puerta 2; la salida se realizé por la misma, en un horario de 9:00 hrs -
14:45 hrs, contemplando un estimado de visitas de 8 personas durante este
dia. Acudieron voluntarios para la aplicacién de la encuesta.

Levantamiento de encuesta de forma presencial

Se integraron a nosotros los monitores de la unidad Lerma, pues aun no
iniciaban encuestas en su unidad.

El dia 1 de febrero realizamos levantamiento de encuesta presencial a los
voluntarios. La aplicacion de la encuesta se comenzé a elaborar de manera
fisico sobre papel, pues la plataforma virtual aun no estaba disponible. Se
tomaron signos vitales y somatometria a un total de 5 pacientes.

El dia 8 de febrero realizamos levantamiento de encuesta presencial a los
voluntarios. La aplicacion de la encuesta se comenzé a elaborar de manera
fisico sobre papel, pues la plataforma virtual ain no estaba disponible. Se
tomaron signos vitales y somatometria a un total de 5 pacientes.

El dia 9 de febrero realizamos levantamiento de encuesta presencial a los
voluntarios. La aplicacion de la encuesta se comenzé a elaborar de manera
fisico sobre papel, pues la plataforma virtual aun no estaba disponible. Se
tomaron signos vitales y somatometria a un total de 5 pacientes.

El dia 11 de febrero realizamos levantamiento de encuesta presencial a los
voluntarios. La aplicacion de la encuesta se comenzé a elaborar de manera
fisico sobre papel, pues la plataforma virtual aun no estaba disponible. Se
tomaron signos vitales y somatometria a un total de 5 pacientes.

El dia 12 de febrero realizamos levantamiento de encuesta presencial a los
voluntarios. La aplicacion de la encuesta se comenzé a elaborar de manera
fisico sobre papel, pues la plataforma virtual ain no estaba disponible. Se
tomaron signos vitales y somatometria a un total de 5 pacientes.
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Elaboracion de material didactico

- Como parte del material para hacer publicidad para la encuesta, elaboré un
cartel en el que se invita a la comunidad a participar en la encuesta. En este
menciona la prueba gratuita de COVID, con lo que se espera un mayor
interés de la comunidad en participar. También inclui el logo el proyecto
aprobado y una imagen del modelo de la prueba para que asi los
participantes se fueran familiarizando con ella.

‘ / s
IgM

La duracién aproximada de la encuesta es de 1 hora.

Capacitaciones y cursos

Invitamos a toda la comunidad universitaria a participar en una

PRUEBA GRATUITA COVID-19

Monitores en Salud, Retorno UAM ante la Contingencia de COVID-19.

encuesta de salud que incluye preguntas sobre: Retorno
e Salud bucal.
e Contacto con el virus de COVID-19. La encuesta concluye con una
e Signos y sintomas durante la pandemia. prueba rapida de COVID-19 con
e Habitos de suefio. 3 parametros:
e Alimentacion. .
oo | Simbolo Resultado
e Salud mental. s
= C La prueba funciona correctamente.
o = e
- Usted ha estado en contacto con el virus
CERTUM IgG anteriormente y tiene inmunidad temporal

(5 meses).

Usted esta generando resistencia al virus

actualmente (fase activa de la enfermedad).

- En este trimestre no tuvimos capacitaciones ni cursos.

530428
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Asistencia de forma presencial/virtual
- Losdias1,8,9,11y 12 de febrero se realiz6 la aplicacion de encuestas de
forma presencial. Me presenté todos esos dias y apliqué encuestas.

- Endia 2 de marzo me realizaron una cirugia, por lo que me ausenté durante
casi un mes.

CORNEIO GARCIA EDGAR
1516 95 1135 IMI99SES
02032021

1300 HORAS

HOSPITAL GENRAL DE ZONA /MEDICINA FAMILAR $
TULA HIDALGO
SERVICQ DE UROLOGIA '
ALTA HOSPITALARIA

FECMA DE INGRESO Y EGRESO, 02,03 2021 I
DIAGNOSTICO DF INGRESO: FIMOSIS |
DIAGNOSTICO DE EGRESO. FIMOSIS / PO CIRCUNCISION |

RESUMEN CLINICO.

SE TRATA DE MASCULINO DE 25 AROS DE £DAD CON DIAGNGSTICO DE ANILLO FIMOTICO, SIN
ANTECEDENTES CRONICOS DE IMPORTANCIA, EL CUAL INGRESA PROGRAMADO PARA REALIZAR
CIRCUNCISION, LA CUAL SE LLEVA A CABO SIN INCIDENTES Ni COMPLICACIONES

SE DECIDE SU ALTA POR CIRUGIA AMBULATORIA, PARA CONTINUAR SEGUIMIENTO FOR LA
CONSULTA EXTERNA, CON LAS SIGUIENTLS INDICACIONES

ALTA HOSPITALARIA
CITA ABIERTA A URGENCIAS

CITA A LA CONSULTA EXTERNA DE UROLOGIA EN & SEMANAS

NO AMERITA RETIRO DE PUNTOS

o ASEQ DE HERIDA QUIRURGICA DURANTE EL BARO CON AGUA Y JABON NEUTRO

o MEDICAMENTOS POR RECETA MEDICA

o
[}
o
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Los dias 13, 14, 15 ,16 y 17 de abril fui voluntario para aplicar la vacuna
contra COVID-19 en el Estadio Olimpico Universitario, con un horario de 7
am a 4 pm. Dias durante los cuales apoyé en la aplicacion de la vacuna, asi
como en observacion de los pacientes durante 15 minutos en cada lote de
dosis aplicadas.

.
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Nombre: EDGAR CORNEJO GARCIA Matricula: 2142028299
Licenciatura: Estomatologia Division: Ciencias Biolégicas y de la Salud
Unidad: Azcapotzalco = Trimestre que se reporta: Mayo 2021 — Julio 2021
Nombre del Asesor: Dra. Sandra Compean Darddn

ACTIVIDADES REALIZADAS
Filtro sanitario

Debido a que durante este trimestre sélo asistimos los dias de la aplicacion
de la encuestas, no fue requerido nuestro apoyo en los filtros.

Levantamiento de encuesta de forma presencial

El dia 3 de mayo acudimos a la unidad para coordinar actividades y preparar
las computadoras que vamos a ocupar para la aplicacion de la encuesta en
linea.

El dia 7 de mayo realizamos levantamiento de encuesta presencial a los
voluntarios. La aplicacion de la encuesta se comenzé a elaborar de manera
fisico sobre papel, pues la plataforma virtual aun no estaba disponible. Se
tomaron signos vitales y somatometria a un total de 5 pacientes.

El dia 11 de mayo realizamos levantamiento de encuesta presencial a los
voluntarios. La aplicacion de la encuesta se comenzé a elaborar de manera
fisico sobre papel, pues la plataforma virtual aun no estaba disponible. Se
tomaron signos vitales y somatometria a un total de 5 pacientes.

El dia 13 de mayo realizamos levantamiento de encuesta presencial a los
voluntarios. La aplicacion de la encuesta se comenzé a elaborar de manera
fisico sobre papel, pues la plataforma virtual ain no estaba disponible. Se
tomaron signos vitales y somatometria a un total de 5 pacientes.

El dia 17 de mayo realizamos levantamiento de encuesta presencial a los
voluntarios. La aplicacion de la encuesta se comenzé a elaborar de manera
fisico sobre papel, pues la plataforma virtual ain no estaba disponible. Se
tomaron signos vitales y somatometria a un total de 5 pacientes.
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Elaboracion de material didactico
- En conjunto se elaboré un texto que se pretende incluir en el correo para
invitar a la comunidad a participar en la encuesta.

Invitacion a la comunidad universitaria

Con la finalidad de promover un retorno seguro a las actividades presenciales, les invitamos a
participar en una encuesta de salud como parte del “PROYECTO MONITORES EN SALUD UAM”.

Esta actividad consta de dos fases:

1) En la primera se realiza una encuesta a través de una liga electrdnica, que abarca temas de
salud en general, bucal y mental, asi como el probable riesgo o contacto con el virus SARS-COV2.
Al finalizar la encuesta, el sistema le generara una cita para acudir a la universidad y pasar a la
siguiente fase.

2) El dia de su cita, se le realizara una toma de sus signos vitales (presion arterial, frecuencia
cardiaca, oximetria, temperatura y frecuencia respiratoria) de igual manera se medira su
compasicidn corporal mediante una bascula, la cual nos arroja datos como son: peso, indice de
masa corporal, edad corporal, porcentaje de grasa, porcentaje de musculo y grasa visceral; y
finalmente se llevara a cabo una pequefia puncion en un dedo para realizar una prueba de glucosa
capilar y simultdaneamente una prueba rapida para detectar anticuerpos de SARS-COV2.

De confirmarnos su participacidn, es necesario que nos escriba a este correo dénde en respuesta a
su mensaje, le enviaremos la liga electronica que lo dirigira a la encuesta; de igual manera es
necesario que solicite el acceso a la unidad académica con su coordinacion correspondiente para
el dia que se genere la cita.

Le enviamos un cordial saludo, esperando gue se encuentre bien.

Capacitaciones y cursos
- Durante este trimestre no tuvimos capacitaciones ni cursos.
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Asistencia de forma presencial/virtual

- El dia 7 de mayo realizamos levantamiento de encuesta presencial a los
voluntarios. La aplicacion de la encuesta se comenzé a elaborar de manera
fisico sobre papel, pues la plataforma virtual ain no estaba disponible. Se
tomaron signos vitales y somatometria a un total de 5 pacientes.

- El dia 11 de mayo realizamos levantamiento de encuesta presencial a los
voluntarios. La aplicacion de la encuesta se comenzé a elaborar de manera
fisico sobre papel, pues la plataforma virtual ain no estaba disponible. Se
tomaron signos vitales y somatometria a un total de 5 pacientes.

- El dia 13 de mayo realizamos levantamiento de encuesta presencial a los
voluntarios. La aplicacion de la encuesta se comenzé a elaborar de manera
fisico sobre papel, pues la plataforma virtual ain no estaba disponible. Se
tomaron signos vitales y somatometria a un total de 5 pacientes.

- El dia 17 de mayo realizamos levantamiento de encuesta presencial a los
voluntarios. La aplicacion de la encuesta se comenzé a elaborar de manera
fisico sobre papel, pues la plataforma virtual aiin no estaba disponible. Se
tomaron signos vitales y somatometria a un total de 5 pacientes.

- El dia 15 de junio asistimos a una ceremonioa llevada a cabo en la
Rectoria General.

- Eldia 17 de agosto asistimos a la unidad para hacer entrega del equipo de
trabajo, asi como de las pruebas y los expedientes archivados.
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La
UNIVERSIDAD
AUTONOMA
Casa abierta al tiempo METROPOLITANA

tiene el gusto de invitarle al evento:

Reconocimiento a las y los Monitores
Proyecto Monitores en Salud UAM
2020-2021

QUE SE LLEVARA A CABO EN LAS INSTALACIONES DE LA
RECTORIA GENERAL

Evento que contard con la presencia del Dr. Eduardo Abel
Penalosa Castro, Rector General de la UAM y el Dr. José Antonio
de los Reyes Heredia Secretario General de la UAM

MARTES, 15 DE JUNIO DE 2021
DE 5.00 A6.30 P. M
CODIGD DE ETIQUETA FORMAL | POR CUESTIONES SANITARIAS LA
ASISTENCIA DE FAMILIARES NO ESTARA PERMITIDA, SIN EMBARGO EL
EVENTO SERA TRANSMITIDO POR FB LIVE Y YOUTUBE

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/C/UAMVIDEDS/
HTTPS:/[/WWW.FACERDOK.COM/UAM.MX

v%;;;i R
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CUADRO ANUAL CONCENTRACION ACTIVIDADES REALIZADAS AGOSTO

2020- JULIO 2021

Agosto - 2020
Septiempre — 2020

Octubre — 2020

Noviembre — 2020

Diciembre - 2020
Enero - 2021
Febrero — 2021
Marzo — 2021
Abril — 2021

Mayo — 2021

Junio — 2021

Julio - 2021

Introduccién al programa de servicio social.

Capacitaciones en linea, elaboracién de material didactico.
Primeras visitas a la unidad, elaboracion de material
didactico.

Apoyo en las campanas de vacunacién de la unidad
académica contra la influenza A H1N1, apoyo en los filtros
sanitarios, aplicacion de encuestas, toma de signos vitales,
datos antopométricos, realizacién de pruebas rapidas de
anticuerpos y toma de glicemia capilar.

Apoyo en los filtros sanitarios, aplicacion de encuestas,
toma de signos vitales, datos antopométricos, realizacion de
pruebas rapidas de anticuerpos y toma de glicemia capilar.
Apoyo en los filtros sanitarios, aplicacion de encuestas,
toma de signos vitales, datos antopométricos, realizacién de
pruebas rapidas de anticuerpos y toma de glicemia capilar.
Apoyo en los filtros sanitarios, aplicacién de encuestas,
toma de signos vitales, datos antopométricos, realizacion de
pruebas rapidas de anticuerpos y toma de glicemia capilar.
Apoyo en campafnas de vacunacion.

Apoyo en campanas de vacunacion.

Apoyo en los filtros sanitarios, aplicacion de encuestas,
toma de signos vitales, datos antopométricos, realizacién de
pruebas rapidas de anticuerpos y toma de glicemia capilar.
Apoyo en los filtros sanitarios, aplicacién de encuestas,
toma de signos vitales, datos antopométricos, realizacion de
pruebas rapidas de anticuerpos y toma de glicemia capilar.
Apoyo en los filtros sanitarios, aplicacion de encuestas,
toma de signos vitales, datos antopométricos, realizacién de
pruebas rapidas de anticuerpos y toma de glicemia capilar.
Limpieza del area de trabajo, resguardo de los materiales de
trabajo (equipo entregado al inicio del proyecto se ss) y
archivo de los documentos confidenciales.
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CAPITULO V. ANALISIS DE LA INFORMACION

Las actividades realizadas durante el servicio social atendieron definitivamente a las
necesidades que la comunidad universitaria y por lo tanto la sociedad padecen en
estos tiempos de contingencia. Se logré formular andlisis para ayudar a la
comunidad a conocer el estado de su salud.

CAPITULO VI. CONCLUSIONES

Para mi ser parte de este proyecto fue una piedra angular en mi formacion
académica. Tuve la oportunidad de devolver a la casa de estudios a la que
pertenezco un poco de lo que me ha dado. Conoci de cerca a gran parte de el gran
equipo de trabajo con los que cuentan nuestras unidades académicas y sobre odo
trabajar mano a mano con ellos.

El mundo se esta enfrentando a tiempos muy dificiles y es aqui donde nosotros
como profesionales de la salud tenemos la oportunidad de contribuir enteramente.
Me da gusto saber que la universidad se preocupa por el bienestar de quienes
pertenecen a ella.
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