SOBRE LA NATURALEZA HUMANO SOCIAL: ESBOZO TEORICO Y METODOLOGICO.

INTRODUCCION: ,

El presente trabajo constituye el material que voy a presentar Como
tesis para optar al grado de Maestra en Medicina Social en la Universidad
Autdnoma Metropolitana, Unidad Xochimilco préximamente.

Como sefialo en e1 prélogo, se trata de un enfoque que tiene Como pun-
to de partida una critica al enfoque tedrico-metodolégico implementado por
éa misma maestria, en virtud de que considero que limita las posibilidades

e captar en toda su magnitud el estatuto del cuerpo humano y sus capacida
des en la sociedad contemporénea; sin embargo, su importancia se sitda por
fuera de los limites de la Medicina Social e involucra a la totalidad de
las disciplinas que hasta ahora se han avocado al estudio de dicho cuerpo
humano, dentro de las que por supuesto, queda incluida la Antropologia Fl
sica.

La discusién profunda del conjunto de lo aqui expuesto cobra relevan-
cia en un doble sentido: por un lado constituye el marco tedrico de un pro
yecto que esté lmplementandose y los errores de enfoque, las falsas inter-
pretaciones y las omisiones que contenga se reflejaran inevitablemente ha-
cia el desarrollo de tal proyecto; por el otro, dicha discusibn es poten---
cialmente capaz de enriquecer el bagage tebrico de la Antropologla F151ca
tarea que debemos esforzarnos por consolidar.

ATENTAMENTE,

Florencia Pepa Saint Martin

Mérida, Yucatan, a 10 de febrero de 1984.
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A MANERA DE RECONOCIMIENTO

Cualquier trabajo como producto humano es necesariamente un engendro
de la historia. Un autor lo firma con su nombre y apellidos, pero detrés
del mismo se entretejen otros tantos nombres y apellidos en caleldoscoplo
de singulares experiencias formativas; rlsas llantos, alegrias desespera
ciones, asi como escuelas, libros, maestros, amigos y familiares se escon
den detrds de cada pdgina, de cada concepto, situados todos dentro del
contexto social del autor en particular.

Del conglomerado de situaciones diversas por las que la vida transi-
ta, destacan, sin embargo, algunas que hacen mis a la persona, a sus acto
res casi nunca tenemos la cportunndad de expresarles gratamente nuestro
reconocimiento. La cotidianidad nos atrapa rompiendo vinculos posibles,
exigiendo de nosotros mismos la deshumanizacibn necesaria para que la vi-
da continué tranquilamente acorde con el estereotipo que como patética
sombra nos quita la posibilidad de gozo y transformacidn.

Detrds de este trabajo en concreto, se encuentran: el recuerdo de Jo
sé grande; las figuras de Luis, Emma y Ma. Elena; el hombre preocupado
por el arte, la literatura y la ciencia que José perfild en mi adolescen-
cia y la seriedad responsanble que la distancia me proyectaba Lourdes.

Como entidad de otra indole pero no por ello menos importante, irra-
dia la luz de la Escuela Nacional de Antropologia e Historia, ambito don-
de tantos por primera vez tratamos de entender el porqué de la existencia
propia y ajena gracias a la posibilidad de critica que en su estructura
se gesta. Alll encontré la razén de ser de las vidas de los muchos nifios
"pobres" que fueron mis alumos, también en su dindmica vivi las crisis ju
veniles que tantas veces discut{ con Victér, didlogo fecundo en su momen-

to.

All1 en 1972, por primera vez quienes compartimos estudios académi-
cos, platicamos interminablemente la necesidad de tomar en cuenta '1o so-
cial" para entender "lo biolégico en el hombre lo que por ese tiempo, da
do nuestro funcionalismo, no dejd de ser un remoto deseo.

Imposible dejar de mencionar los nombres que detentan personas en
particular: el Profesor Gastdn Garcila Cant( y la Dra. Mercedes Olivera Bus
tamante, quienes conjuntamente crearon las condiciones que me permitieron
cursar la Maestria sin perder el nexo laboral con mi centro de trabajo.

De la Maestria en Medicina Social, particularmente son tres las perso
nas que contribuyeron a la realizacidn de este trabajo, indirectamente Gus
tavo Leal Ferndndez como profesor del Seminario del Capital y Cristina Lau
rell con sus planteamientos tebrico-metodoldgicos; directamente Ricardo
Cuéllar Romero, quien como asesor de esta tesis, discutiendo enfoques, cri
ticando posiciones, recomendando bibliografia, ex1glendo rigor; entre bro-

d, crebd las condiciones que hicieron posible su rea-
> or ello es responsable de los factibles errores.



Humanizan de manera especial estas piginas Mauricic y Ariadna, travie=
sas figuras enormes y pequefas; de s{ mismas, de la sociedad y mias; formas
que preceden al estado adulto, que a veces con radiante gusto, a veces con
irremediable obligacién y a veces en franco chogue de intereses luchan jun-
to a nosotros por vivir intensamente. Con ellos existieron todos los miem--
bros del 'plan", experimento socializador de la maternidad, la responsabi-
11d?§ y el concepto de hermano, que por un lado impidié la excesiva televi-
zacion’ de los ninos vy por el otro recuperd tiempo para nosotras, las muje-

Tres.

Se significa también la siempre buena voluntad de Rita, Dofa Rosita, -
Chabelita y Dona Mary, para que yo pudiera lograr el no-descuido de las res
ponsabilidades maternas que fuera de horario irremediablemente se presentan.

Asimismo me resulta indispensable agradecer a Anita (llamada legalmen-
te Ana Rosa Géngora Aguilar) tanto el acto mecénico de su paciente labor
mecanografica, como la sonrisa y el empefio con que lo ejecuta.

Al (ltimo, pero sélo por formalidad, menciona a Isidro, quien ademds -
de tratar de entender la complicada red de mis emociones, mis intereses y
mis inquietudes, pone todo su empefo en construir una vida bella dentro de
las jimitaciones sociales que se nos imponen, intencién que matiza hermosa
mente nuestra existencia compartida.



EL PUNTO DE PARTIDA.

Para que pueda quedar clara la razdén de ser de este trabajo, resulta
necesario efectuar un rapido recorrido por lo que fue su génesis, dentro
del contexto de la Maestria en Medicina Social.

La idea orlglnal se relaciona estrechamente con una carencia que posi
blemente por mi condicién de antropbloga Yy, por ende, no médica, pude de-
tectar dentro de las perspectivas metodolbgicas implementadas por la Maes-
tria. Esta carencia se refiere a que dentro de los objetivos de los dife-
rentes Modulos que integran su plan de estudios, principalmente el denomi-
nado Distribucidn e Deteminantes de Salud-Enfermedad, se pretende estudiar
dicho fendmeno (la salud-enfermedad) como una unidad dialéctica que forma
un par contradictorio y constltuye un proceso (Laurell 1977:80). Sin em-
bargo, en la implementacidén del método con el cudl este proceso se aborda,
la atencidn se centra exclusivamente en la enfermedad, asumiento que todo
aquel no enfermo, consecuentemente estd sano. (Véase, por ejemplo, Ehceve
rria, 1980). Lo cual desde mi punto de vista implica una limitacidén de
principio que ya la misma definicidén de la Organizacidén Mundial de la Sa-
lud pretende superar cuando asienta que salud no es solamente ausencia de
enfermedad, pues se dicotomiza el par dialéctico destruyendo, por tanto, la
pretendida unidad al tratar de abordalo trabajando solamente con una de
sus partes: la enfermedad.

Al finalizar dicho Mbédulo, en la investigacién final correspondiente,
personalmente insisti en abordar la salud de alguna manera, lo cual no era
muy bien visto por parte de la gente formada como médico. En esas fechas,
me parecia suficiente incluir aquél aspecto "'olvidado'' para dar cuenta del
proceso de manera integral. Logrando convencer a mi equipo de trabajo de
que en la practica de campo que precede a la evaluacidn de dicho Mbdulo
(Garcia, 1980) se 1nc1uyeran cuestiones relativas a crecimiento y desarro-
1lo infantil como parametro para investigar la salud; nos centramos exclu-
sivamente en peso y talla por 1os escasos recursos técnicos con que conta-
bamos, pero iban dirigidos a aquélla poblacién desdé la éptica clinica no
frecuentemente considerada por su ausencia de "patologia manifiesta''.

Al comparar los resultados con las tablas establecidad por Faulhaber
(1975) para 1la poblac1on mexicana, resultd que los nifos cuyos datos se
consideraron habian visto d15m1nu1do su crecimiento en relacién con la ubi
cacibn de su familia dentro del contexto de la insercidén en la produccidn”
regional. Este hecho me condujo hacia nuevas interrogaciones e 1nqu1etu—
des ipor qué desde la clinica se les considera sanos sisus condiciones fi-
sicas de existencia han sido profundamente afectadas? ipor qué la Medicina
Social no habia logrado superar esta limitacidén? ique encierra en si mis-
ma la existencia de la salud-enfermedad?

Estas preguntas se sumaron a otro tipo de dudas surgidas del didlogo
cotidiano en el seno de la Maestria, en el cudl se utilizaban conceptos
que nuevamente son una cosa para la totalidad de la gente formada dentro
de la Medicina, pero que para quienes no compartimos esa formacidén signifi



can otra. Desde mi punto de vista se confunde fisiopatologia con biologia(+)
y, por tanto, el deseo de superar el enfoque 'bioldgico’ sobre el proceso
salud- enfermedad hace que se desprecie el conjunto de los fundamentos de
lo verdaderamente blologlco y no solamente el estrecho marco de lo fisiopa-
t01001co

En la Maestria siempre se manejé a 1o'bioldgico' como el villano a ven
cer con la belleza y la gracia de 'lo social'' enfocado desde la éptica del
materialismo histérico que personificaba al hada buena. El problema de las
relaciones entre lo biolbgico y lo social se convirtid, pues, en una histo-
ria entre buenos y malos en oposicidn, y no precisamente dialéctica. Esto
me 1levé a pensar que el camino metodoldgico para resolver lo relativo a
eso que llaman salud-enfermedad, no se encuentra aniquilando a 1o bioldgico
para privilegiar lo social, sino tratando de encontrar su verdadero contex-
to dentro de ''1o humano'', tanto a partir del marxismo mismo, como de lo bio
16gico en sentido amplio. B

A finales del primer afio tenia entonces dos problemas fundamentales de
tectados y estrechamente relacionados; uno era como concebir y abordar la
salud-enfermedad como proceso y otro tratar de encontrar la especificidad
que en el contexto del hombre adquieren ''lo blologlco y '""lo social'. Avan-
zando sobre ‘el segundo conclui que el primero no era sino un aspecto parcial
de €1, es decir, que mientras no se tuviera minimamente claro el problema
del SER DEL HOMBRE particularizar en cualquiera de sus aspectos sblo se-
ria posible sobre un terreno minado, dificil o imposible de ganar. Por tan-
to, plantearse de entrada lo relativo a eso que llaman salud-enfermedad sin
haber considerado las relaciones mis amplias y generales sobre su ser vivo,
era un error que llmltaba metodologlcamente las posibilidades de eX1to

Tratando de avanzar sobre estos puntos, lel cuidadosamente los traba-
jos publicados por Cristina Laurell, quien tiene el gran mérito de
ser una de las principales pioneras en la teorizacién y la 1nvest1gac1on de
la salud-enfermedad como proceso social y colectivo vy, a mi juicio,de haber
abordado dichos fenbmenos desde la perspectiva metodoldgica
del materialismo histdérico. Sin embargo, fue precisamente la lectura aten-
ta de sus textos y la reflexidn sobre los mismos lo queme hizo cuestionar si
ese era, desde el marxismo, el enfoque correcto en su abordaje.

Mi primera duda surgib con su definicibén de salud-enfermedad colectiva-

(+) Si flSlOlOgla es el estudio de la func1on de todas las partes de los or
oanlsmos vivos como de los organismos en su conjunto, la flslopatologla se-
ria el estudio-de dichas funciones o los organismos que las presentan cuan-
do éstas se encuentran alteradas, es decir aborda el campo de las "malfun-
ciones'. (Guyton, 1969)

La Biologia en cambio, estudia las relaciones entre los organismos vivos y
su medio de manera integral, asi como las transformaciones que el segundo
le impone a los primeros y el sustrato que les sirve de base, por tanto, en
este sentido, la fisiopatologia es uno de los aspectos de la Biologia, no
ella misma. :



... el modo especifico como en el grupo se da el pro-
ceso biolbgico de desgasre v reproduccién (subrayado
de F.P.), destacando como momentos particulares la pre
sencia de un funcionamiento bioldgico diferenciable
con consecuencias para el desarrollo regular de las
actividades cotidianas, eso es, la enfermedad. Asi de--
finido el proceso salud-enfermedad se manifiesta de
varias maneras. Por una parte se expresa en indicado-
res como la expectativa de vida, las condiciones nutri
cionales y la constitucidn somdtica, y por la otra, en
las maneras especificas de enfermar y morir, eso es,
en el perfil patolégico del grupo dado por la morbili-
dad y/o mortalidad.' (1979:21)

Lei muchas veces esta definicién, estando completamente de acuerdo con
ella, hasta que fui dudando de que toda nuestra vida "natural'’ pudiera que-
dar reduc1da a eso que llaman salud-enfermedad, pasando por tanto a ser és-
ta la contradiccién principal de la ex1stenc1a ”b1010g1ca” humana; contra-
diccién que, desde una amplia concepcibén de 1o biolégico, desde mi punto de
vista, es imposible sostener como eje. Ademids el objeto de estudio asi defi
nido no seria exclusivo de la Epidemiologia Social, sino que determinaria o
absorberia también a la Psicologia, la Antropologia Fisica, la Qdontologia,
la Medicina y sus 'ramas'', etc., pero entonces resultaba innecesario darle
tanta importancia a la enfermedad.

Por otro lado, finalmente parecia transparentarse que reducir el todo
"natural'' a un problema de desgaste y reproduccién deja de lado, o parece
dejar de lado cuestiones, desde 1o blologlco en sentido amplio, importantes
como el envejecimiento, la adaptacibn, la evolucidén y su substrato, o sea
los mecanismos genéticos.

El problema del desgaste y reproduccibén 'bioldgico' en las concepcio-
nes de Laurell (1979) y Breilh (1979), pareciera encontrarse ligado a los
fenbmenos de produccién consumo dentro de la Economia Politica, donde légi—
camente produccibén significaria consumo fisico de sujetos y reproducc1on
consumo de satisfactores para la reproducc1on de dichos sujetos.

Desde mi punto de vista la categoria desgaste no puede ser utilizada
como una cuestidén concomitante al proceso de trabajo en general. En todo ca
so seria espec1f1ca del proceso de valorizacién de capital,esta es la con-
clusidén 1bgica si se parte del reconocimiento de que evolutivamente los gru
pos humanos adquirieron la capacidad de trabajar, es decir, se encuentran
'"biolbdgicamente' adaptados a dicha actividad que constltuye el presupuesto
primario de su existencia material. O sea que anatomofisiolbgicamente son
capaces (como el conjunto de la biota) de realizar metabolismo, lo que los
dota de la capacidad de reponer la energia invertida en el trabajo. El cuer
po humano no estd hecho de engranes que entre mids vueltas dan mis se acaban
sin que puedan autorreponer el metal empleado en su diario traquetear, es
un organismo vivo hecho para un modo de vida basado fundamentalmente en el
trabajo.En &l el gasto (anabolismo), va acompafiado de mecanismos que reponen
o por lo menos son potencialmente capaces de reponer dicho consumo orgé&nico




(catabolismo). Por otro lado estos mecanismos de consumo-reposicién son
mis o menos inmediatos; en una larga carrera nuestro ritmo cardiaco, entre
otros procesos, aumenta como mecanismo fisioldgico compensatorio, por ejen
plo. Con estos elementos tenemos que darnos cuenta que de hecho en la fa-
brica se realiza no sblo desgaste sino también ' reproducc1on’ de sujetos;
y el acto de alzar la cuchara dentro de la alimentacién en la casa implica
"gasto energético', Por 1o que desde un punto de vista bioldgico no existe

un momento dé desgaste y otro de reproduccién.

Ademids, si no partimos de que la capacidad de trabajar es para el hom-
bre su mds importante adaptacidn evolutiva, la que lo hizo ser humano y ve-
mos cualquier actividad en que burdamente se contemple gasto fisico como un
problema de desgaste ficilmente tendriamos que conc1u1r que el juego des-
gasta a los nifios, lo que ampliado a la escala taxononuca nos llevaria a
considerar que el pez se desgasta cuando nada y el pajaro cuando wvuela,
mientras que un ostidn pegado a su roca, no sufrlrla desgaste alguno, 1o
cual es insostenible.

Es también necesario considerar que dicha capacidad de reposicién del
gasto se pierde de acuerdo a un programa bioldgico especifico para las dife
rentes especies vegetales y animales y que trae como consecuencia el enveje
cimiento y la consecuente muerte de 1los individuos que la conforman. Habrla
por tanto, que hacer una diferenciacién metodoldgica entre envejecimiento y
desgaste. Este Ultimo como un fendmeno que se presenta cuando con una géne-
sis social, determinados grupos humanos se ven impedidos de realizar el me-
canismo bioldgico de re_posicién de la energia empleada en el trabajo de ma
nera Optima, o se ven impelidos a trabajar mids alld de los 1imites fisiold-
gicos de su organismo en un momento dado. Son las condiciones histdéricas
en que se realiza el trabajo las que pueden ''desgastar' seres humanos, no
el trabajo por si mismo (cuestidén que me parece dejbé de lado Salazar, 1981).

Por G1timo en relacién con el problema de la relacidén entre trabajo y
desgaste, me parece indispensable que en términos tebricos con Marx queda
metodolbgicamente establecido que el trabajo es el vehiculo de realizacidn
del hombre, su objetivacién, su creacién del mundo y su propia autocreacidn;
por tanto, seriaen éstos términos contradictorio que su integridad fisica se
desgastara eféctuando precisamente la actividad que 1o realiza como ser.

En cuanto al abordaje tebdrico-prdctico de eso que 1llaman salud-enferme
dad en la definicién antes apuntada, pude detectar que de facto wuelve a
considerarse que nuestra vida transcurre en estado de salud hasta que algo
rompe esta cotidianidad: la enfermedad. Lo cual, recordando los datos de
crecimiento de la prictica de campo mencionada, me hizo ver que hay cotidia
nidades que transcurren en su esencia afectadas y que esta Optica resulta
un radar insuficiente para detectarlas.

De estas observaciones concluil irremediablemente que la Medicina So-
cial ante el apuro de dar respuesta rdpida al discurso médico dominante ha-
bia lanzado proyectiles que sin duda algo 1o habian trastocado, pero que su
oficina central ni siquiera habila sido detectada; esto es, romper con el mi
to de la salud como realidad y no reconocer que se trata s6lo de una repre-



sentacidn, un estado ideal que nadie sabe cuando logra, o que en las socie-
dades capitalistas es imposible lograr, pero que siempre se nos exhorta a
alcanzar. '

El problema funtamental resultd entonces poder desentrafiar porgué esen
el capitalismo donde surge la salud como concepto a la vez que dentro de su
estructura este estado parece de principio negado como hecho. Dar cuenta de
que salud y p051b111dad de explotacidén son lo mismo, mientras enfermedad y
situaciones fisicas que impiden la explotac1on dlrecta del sujeto que las
presenta, son en la pract]ca sindnimos. Y si estas representaciones consti
tuyen, por tanto, la apariencia del fenbmeno ique camino elegir para penetrar
su esencia?

Con esta coleccién de dudas y confusiones, de ideas y antinomias, ele-
g1 como dlrector de Tesis al Lic. en Economia Rlcardo Cuéllar Romero, quien
ademds impartid el Seminario sobre Métodos y Técnicas de lnvestloac1on del
que fui alumna. Tanto en dicho seminario como en discusiones personales, ha
ciendo uso de todo el rigor académico que lo caracteriza, fuimos delineando
el enfoque tebrico a través del cual el problema podria ser resuelto.

Asi, quedb convenido que un primer elemento de suma importancia, CoO-
rresponde al método con €l cual el problema se aborda;igual que en los in-
tentos anteriores dentro de la Medicina Social, nos inscribimos en la co-
rriente marxista. Pero dados los antecedentes, esta vez no partimos de reto
mar algunas categorias del materialismo hlStOTlCO y la economia politica pa~
ra articular eso que llaman salud-enfermedad con la estructura social, pues
su culminacién que es la construccién de perfiles patolbgicos que 1mp11ca

lo. estudiar a la enfermedad en los individuos de un grupo dado tal y
como lo hace la medicina clinica, recogiendo junto con su patologia datos
que permitan situarlos dentro de su insercidn dentro del proceso productivo,

20. agrupar a estos individuos en clases y fracciones de clase, segin
el enfoque marxista, o una actividad laboral particular derivada de la cate
goria proceso de trabajo

' 30. efectuar comparaciones estadisticas entre dichos grupos.

Ello nos hacla vislumbrar que, sin negar que la imagen que se obtiene
del problema se acerca mds a la realidad, .resultan de este ejercicio tres
implicaciones metodolégicas importantes:

a) en primer lugar se reduce la marxismo al solo deseo de hacer mas
cientifica la divisibn de los distintos sectores que componen la sociedad.

b) no se reconceptualiza la realidad como totalidad, sino que se tratan
de amalgamar dos Opticas divergentes de la misma en una sola propuesta que
dé cuenta de eso que 11aman salud-enfermedad, la visibén burguesa sobre di-
cho fenbmeno y la visién marxista sobre la SOC1edad.

c) ‘de hecho se construye con esta eleccidn otra teoria monocausal sobre
la determinacibén del fendmeno, pues en su caso la clase social o la activi-
dad laboral particular ”causan“ el perfil patologlco de un grupo determina-
do.

Vimos pues, que este camino no es un sendero a través del cual los via

jeros que por el transitan poco a poco van ayudando a consolidar, en el que

el tiempo y el trabajo cotidiano pueden convertir en avenida, sino que se



trata de una direccibén por donde los frutos se recogieron ya y resulta nece
sario abandonar. Con é1 quedd claro que diferentes sociedades presentan di-
ferentes perfiles patoldgicos, que una sociedad en diferentes momentos his-
téricos también y que las diferentes clases que componen una sociedad enfer
man y mueren de manera diversa; en conclusién que eso que 1llaman salud-en-
fermedad se encuentra articulado con el todo social (Laurell, 1979).

Pero, creo yo, que el punto de partida a partir del cual desarrolla to
do su planteamiento la Medicina Social, sin replantearse el ser del hombre
como totalidad bajo la visibn marxista,parece caer en la critica que Kosik
(1978:143-144) le hace a Pléjanov en relacién con el abordaje que este u1t1
mo hace del arte: :

"... nunca alcanzb el andlisis propiamente dicho del
arte ni la determinacién de la esencia de una obra de
arte, sino que se agotd en una descripcidn prolija de
sus condiciones soclales, en tanto daba la impre51on
de que, mientras efectuaba este trabajo, creabanse
las condiciones para la solucibén de los problemas es-
téticos propiamente dichos. En realidad, nunca superd
el estadio preparatorio, y ello, no por haber careci-
do de tiempo sino por el hecho de que su punto de par
tida filoséfico no le permitia penetrar en los proble
mas mismos del arte. Sus fatigosas investigaciones
de las condiciones sociales y de un equivalente econd
mico sehalaban, no un comienzo que permitiese ir mas~
lejos y mis hondo, sino una 11m1tac1on nterior que
el estudio nunca podla superar"

iQual es entonces el punto de partida alternativo para abordar eso que
llaman salud-enfermedad desde el marxismo? Pienso que un cambio de concep-
cién total sobre la realidad humana y su estructura que ofrece el marxismo
como método global, no reducido nada mds a categorias aisladas del materia-
lismo histdrico y la economia politica. Iniciar una discusién donde se con
sideren problemas desdefiados generalmente por razones que se acercan
a las concepciones althusserianas que dividen a éste entre especulacibn y -
ciencia y retoman exclusivamente aquéllos aspectos que creen incluidos den-
tro de la segunda. Donde, por tanto, se considere en primer término y antes
de construir otro objeto’ de estudio’ para la Medicina %salud enfermedad co-
lectiva), la necesidad de reflexionar sobre el ser del hombre y su posibili
dad o no de esc1516n en ser biolbgico y ser social.

Una discusibén que de inicio se sitle por fuera de las disciplinas 'or-
todoxas' particulares. Creo, como Hobsbawm (1976) que el punto de vista
marxista es un punto de vista integral, no se puede reconocer en Su pensa-
miento al sociblogo, al historiador, al economista, al antropblogo, al fild
sofo, en compartimientos separados. Reconozco en sus propuestas un nuevo mé
todo capaz de dar cuenta de la verdad sobre el hombre estrechamiento ligado
a un fln definido: el conocimiento del dmbito de la dinémica social (Leal,
1979)"' para conseguir la toma del poder por parte del movimiento obrero; don
de, por tanto, el problema del hombre y su liberacién es la columma verte-



bral de todo su desarrollo tedrico.

Aqui me parece necesario hacer una consideracibén, no se puede echar
mano del marxismo para dar cuenta de la dindmica del ser bioldgico del hom
bre, no porque el marxismo mismo sea insuficiente, sino porque el origen y
el desarrollo de las especies, como otros procesos naturales, interesaban
a Marx sblo en cuanto que son parte de la naturaleza exterior al hombre y
sirve de sustrato a su praxis. Ello, desde mi punto de vista, no quiere
decir que Marx negara el presupuesto biolbgico del ser humano como puede
inferirse de mhltiples afirmaciones que realiza en sus obras, del tipo de

ésta consignada en la Ideologia Alemana.

"Pero el hombre mismo se diferencia de los animales a
partir del momento en que empieza a producir sus medios
de vida, paso éste que se halla condicionado por su or-
ganizacién corporal.’ (Marx y Engels, 1979:19)

Resulta entonces, que para abordar el problema del ser del hombre, con
sidero que nada se avanza reduciéndolo a frases simples como que lo blologl
co tiene una autonomia relativa con respecto a lo social, o que en G01tima
instancia (lo social) subsumidé a la primera, con citas extraldas de su con-
texto gue sirvan de apoyo en uno u otro sentido.

Es necesario recordar que la dindmica de los seres vivos era casi des
conocida en tiempos de Marx, apenas en 1859 (el mismo afio que vio aparecer
el tomo I del Capital), se publicd la primera edicién del '"Origen de las
Especies' de Charles Darwin, posterlormente sus postulados fueron objeto
de un largo debate entre guienes rapidamente los aceptaron y los creyentes
ortodoxos gue se obstinaban en calificarlos contrarios a la ley de Dios.

Se debe también considerar que las leyes de la herencia no fueron re-
descubiertas sino hasta principios del siglo XX, cuando ya Marx y Engels
habian muerto, y que ademis, dicho redescubrimiento antagonizb a los natu-
ralistas de la época en "ambientalista y mutacionista'' que no se reconci-
liaron sino después de una polémica de varias décadas hacia el primer ter-
cio de este siglo, cuando, diversas circunstancias que escapan a los objetl
vos de este trabajo, fue consolidada la teoria sintética de la evolucibén.
(Sttebins, 1980 y Templado, 1974), a la que sélo recientemente se le han po
dido agregar los procesos descubiertos por la Biologia Molecular.

Marx no pudo apoyarse en este conjunto de evidencias para abordar el
problema del ser del hombre en toda su significacién, ello no quiere decir,
como parece desprenderse del tratamiento que privilegiando su método algu-
nos marxistas dan al contexto humano, que de un plumazo hubiera negado su
existencia como ser natural.

Es innegable que desde estas consideraciones resulta de fundamental im
portancia resolver el punto de lo natural y lo social en el contexto humano
dentro de la propuesta tedrica marxista, como un paso previo al-uso de su mé
todo en fendmenos hasta ahora considerados pertenecientes a la esfera de lo
natural.
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Si bien Marx no pudo disponer del cuerpo de conocimientos cue se con-
formb con posterioridad a su existencia fisica, desde mi punto de vista,
si dejb establecidos los lineamientos generales a partir de los cuales es
posible ubicar '"lo bioldgico' dentro de ''lo social'’, pero no hipostacian-
do, sin mayor tramite, unoen detrimiento del otro, sino profundizando en
la implicacibén de los mecanismos o contradicciones internas gue en un mo-
mento dado desencadenan ritmos de crecimiento, maduracibén psgiguica y fisi-
ca, morbi-mortalidad, fecundidad, esperanza de vida etc. RqRsando la sim
ple blisqueda de relaciones estadisticas entre fendmenos de indole bioldgi-
ca y las condiciones sociales, convertidas en variables, que supuestamente
explican su presencia.

Sin negar rotundamente que la relacidn estadistica sea una herramien-
ta técnica Gtil, no creo que por si-misma explique el mecanismo interno de
la determinacién de ninguno de los dos fendmenos que pretende relacionar
(la instancia bioldgica y la instancia social).

Creo, por tanto, que para entender las relaciones entre estos dos ti-
pos de procesos, desde la propuesta marxista es indispensable rescatar la
discusién sobre las peculiaridades que en ella se reivindican como privati
vas del individuo humano. B

Cabe aclarar que en cuanto a la pretendida relacién y/u oposicibén en-
tre naturaleza-sociedad (bioldgico y social) es necesario dos niveles de

sintesis cualitativamente diferentes, aunque ambos se resuelven, se compren

den a partir de la categoria marxista proceso del trabajo. Por un lado se
encuentra una relacién entre la naturaleza que es esa parte del mmdo mate
rial que circunda al interno humano, que le es exterior, naturaleza que con
su praxls los hombres convierten en objeto de trabajo durante el proceso

de autorreproduccibén que los caracteriza.

Otra cuestidn cualitativamente distinta es la consideracibén de que
los propios hombres en su estructura interna, en su conformacibén fisica,
son también naturaleza; comparten cualidades heredadas y mecanismos fisio-
1légicos con el resto de la biota. Son seres orginicos, pero ademds (para-
fraseando a Marx) seres humanos, por lo que el desarrollo de su naturaleza
sblo se posibilita dentro de determinadas relaciones socilales.

Si bien la estrecha interrelacidén que existe entre estas dos "natura-
leza" es innegable, ya que una forma parte de su integridad y graclas a la
praxis que ejerce sobre la otra es posible su existencia, en la exposicidn
que aquil tiene objeto, la preocupacién principal se encuentra centrada so-
bre esta segunda cuestidén, es decir, el problema de la relacidén de lo '"na-
tural" y lo "social' dentro de una organizacidn material especifica: el or
ganismo humano. a

La vinculacién entre lo 'bioldgico" y lo "social, por otro lado, no
es tarea privativa de la Medicina Social, se encuentra dentro del interés
que aparece en los Gltimos afos en todas aquéllas disciplinas que tienen
que ver con fendmenos relativos a dicho organismo humano. La Antropologia
Fisica la Psicologia , la Ecologia Hunana en sus enfo-
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quesrecientes han contemplado esta articulacién, ya sea desde el marxismo
o como versiones actualizadas del estructural-funcionalismo, aunque cada
una desde su propio ''saber'. Como tendencia dominante puede facilmente de
tectarse que la discusién del ser del hombre no ha sido debidamente abor-
dada; en casi todos los intentos se pretende efectuar un ejercicio tedri-
co del tipo antes anotado, esto es, se pretende articular lo que cada
ciencia reclama como su propio objeto de estudio (la variabilidad fisica
de las poblaciones humanas, los procesos mentales y emocionales y eso que
1laman salud-enfermedad) con la estructura de la sociedad.

Esto es asi, porque también casi todas han privilegiado, en su uso
del marxismo, aquélla parte conocida como materialismo histérico, al mar-
gen de su base filoséfica. En la superacidn de este enfoque, ha-
go un llamado a la lectura atenta de los textos de grandes marxistas cComo
Kosik (1979), Schaff (1978) Korsh (1979), y por supuesto el propio Marx.

Es necesario retomar el pensamiento dialéctico, aunque no reducido a
un namero determinado de leyes a manera de manual. En el presente trabajo
trataré, desde mis limitaciones, de retomar el principio bdsico estableci
do y reconoc1do por biolbgos, qumJCOS fisicos, marxistas (Grobstein
1978:10) de los niveles de organlzaC1on de la materla desde la corriente
creada por Marx es posible reconocer que con el advenlmiento del hombre
se inaugura wun nivel cualitativamente distinto al orginico. Para ello,
primero trataré de dejar claro como se transforma en general el mundo de
lo VIVO, después trataré las especificidades humanas. Posteriormente diri
giré una mirada hacia la situacién enejenada de '"lo humano' dentro del ca
pitalismo para, por fin, arribar con todos estos elementos al especifico
problema de la salud-enfermedad.

Probablemente este nuevo punto de partida no pase de ser precisamen-
te eso: banquillo de arranque y nada mis, parto del proceso salud-enferme
dad, pues es el que directamente concierne al grado por el que opto, sin
embargo se inscribe dentro de la perspectiva de interés por abordar al
hombre como ser corpdreo y real, desde la disciplina que se quiera.
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EN DEFENSA DE LA BIOLOGIA.

Con las evidencias cientificas de que se dispone actualmente, es uni-
versalmente reconocido que, en el mundo que con su praxis la humanidad ha
conocido, no hay sino materia en movimiento que se transforma en el tiempo
y en el espacio y que, por tanto, el TODO puede jerarquizarse tomando en
consideracién el grado de complejidad de la materia que lo conforma, que
conlleva un tipo particular de movimiento.

Engels, en su Dialéctica en la Naturaleza" (1961) distingue en el mun
do material tres grandes grupos de fendmenos cualitativamente distintos
justamente diferenciables a partir de sus propiedades internas, éstos son
(modificados por F.P.):

1.- Fendmenos propios de la naturaleza inorgédnica (fisicos y quimicos)
2.- Fenbmenos propios de la naturaleza orgédnica (bioldégicos)

Fendmeno inherentes a la vida en sociedad (sociales).

3.

Actualmente, se disponen de datos suficientes que permiten constatar
que la materia evoluciona y que, por 1o menos en la tierra, tiende hacia
una creciente complejizacidn, los sistemas "no vivos' o abibticos, son mis
sencillos en comparacién con el organismo mis simple, éstos Gltimos rednen
en su conformacién reacciones y procesos iguales a las que se suceden en
el nivel inorgédnico pero sbélo como parte de una estructura mis compleja
con organizacién interna, con capacidaé de intercambio activo con el medio
y con reproduccién, lo que los hace cualitativamente diferentes.

Si bien ahora, a partir de las experiencias de Oparin, Haldane y Mi-

ller (Dickerson, 1978), se tiene la certeza de que la dindmica de lo orgé-
nico surgid a partir de lo abidtico en la tierra primitiva, no por ello su
estudio puede reducirse sblo a reacciones fisico-quimicas como han preten-
dido muchos bidlogos después que pudc accederse a los mecanismos de sinte-
sis de proteinas a partir del DNA y que se conocen como el''dogma central
de la Biologila Molecular', rediccionismos contra los cudles polemizd acer-
tadamente G.G. Simpson (1975:14) afirmando:

"E1 conocimiento de los niveles incluidos (dentro de
los organismos) es necesario, pero no suficiente pa-
ra la completa comprensién de los niveles superiores"

Con este reconocimiento surge una primera indicacién gnoseolbgica a
considerar dentro de lo quée son los niveles de organizacibn de la materia,
esto es, el dar cuenta de que los niveles inferiores dan lugar a 1los supe-
riores; pero apareciendo en éstos nuevas contradicciones que explican su
movimiento, convierten a las contradicciones propias y caracteristicas del
inferior en secundarias y, por tanto, condicién y no motor del cambio,
ello, sin embargo, no implica su desaparicién. En palabras de Lértora
(1969:17) '



"Entre nivel y nivel del desarrollo de la materia, hay-
diferencias cualltatlvas plasmadas en el hecho de que
su evolucién no estd regulada por la mismas leyes, si-
no por otras cualitativamente diferentes. El desarrollo
: no es 51mp1e puramente cuantitativo, sino que en el
punto critico de cada nivel, hay un salto que cambia
cualitativamente el nivel y comienzan a actuar otras
leyes: las del nivel superlor que dominan sobre las
del nivel inferior en razén del mayor ritmo de éstas
Gltimas."

Otra indicacién gnoseoldgica en este sentido y a partir de estos ele-
mentos, es e] dar cuenta de la din&mica del nivel inferior para poder
aprehender en que situacidén se encuentra con el advenimiento del superior,
cdémo lo integra, que aspectcs serevolucionan y cudles desaparecen, como Se
fiala Oparin B

"Cuando aparecen alguna nueva forma de movimiento de
la materia, las leyes antiguas se conservan, pero Su
papel en el progreso se vuelve Infimo, pues las caden
cias de su desarrollo son muy 1nfer10res a las del de
sarrollo de la nueva forma de movimiento"

(Citado en LERTORA, Op. cita,:17).

Con el nivel de organizacién bioldgice de la materia, se inaugura la
posibilidad de transformacién complejizada en el tiempo y en el espacio,
con ello no se quiere decir que antes de la aparicién de los organismos vi-
vos el mundo se encontrara estdtico y estable, pero es indudable que los
cambios podian muy bien califiCarse de circunstanciales; por ejenplo, siem-
pre que se combinaban dos atomos de hidrégeno y uno de ox1geno se formaba
una molécula de agua {como hasta la fecha ocurre) y siempre estard actuando
la fuerza de gravedad, como mecanismo de 1nteracc1on entre las masas.

En cambio, con el surglmlento de la vida en la tierra hace aproximada-
mente 3 600 millones de anos, n1ve1 superior de organizacién de la materia
cualitativamente distinto al inorginico,la’ dinidmica del planeta dejé de de-
pender exclusivamente de fuerzas fisicas y reacclones quimicas, €n gran me-
dida estuvo relacionada con la interaccién establecida entre los organismos
y su medio, hasta que aparecid el hombre con su capacidad de transformacién
productiva, cambiando nuevamente la contradiccién fundamental del movimien-
to de la materia en la tilerra. Para tan solo poner un ejemplo de la inte-
raccién organismos-medio ambiente o naturaleza inanimada en este escenario
geogrdfico, basta recordar que

... la atmbsfera era pobre en, o estaba exenta de o-
xigeno libre y, por tanto, no era fuertemente oxidan-
te como hoy en dia es. La materia orgénica que se de-
bia acumular para actuar como materia prima de la for
macién de la vida no hubiera sido estable en una at-
mbsfera oxidante" (Dickerson, Op. cita:34-35)
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-y que una vez que en el precambrico se desarrollo la fot051nte%15 liberado-
ra de oxigeno dentro de algunos organismos :

"E]l oxigeno liberado como subproducto de la fotosinte-
sis determlno un nuevo ciclo de adaptacidén biolbgica.
Los primeros organismos que evolucionaron en respuesta
a este cambio ambiental pudieron tan solo tolerar el o
xigeno; mis tarde, las células consiguieron emplear ac
tlvamente ‘el oxigeno en su metabollsmo y con ello, ob
tener mAs energia a partir de substanc1a< allmentl— -
ticias.'" (Schopf, 1978:59).

En este sentido, el desarrollo de la naturaleza no contradice los prin
cipios bésicos de la dialéctica materialista, aunque no con ello quiero de
cir que estd dotada del mismo estatuto que opera sobre la vida social, la
que encierra, como ya dije, un nivel de organizacidén cualitativamente dis-
tinto con un elemento nuevo que la significa: la praxis, a partir de la
cual, no sélo se hace la realidad humana cotldlanaﬁente sino también se co
nocen 1as leyes de la naturaleza. ' N

"Quién es el hombre, qué es la realidad humano-social,
y cbmo se crea esta realidad? la prictica es, en su e-
sencia y generalidad, la revelacién del secreto del
hombre como ser onto-creador, como ser que crea la rea
lidad (humano-social) y comprende y explica por ello
la realidad (humana y no-humana, la realidad en su to-
talidad). La praxis... es la determinacién de la exis-
tencia humana como transformacién de la realidad."
(kosik, op. cita:240).

Al parecer hay una interrelacién dialéctica entre las formas vivien-
tes y el medio amblente que las circunda, pues como puede inferirse del e-
jemplo de la fotosintesis: el medio impone condiciones a las especies vi-
vas, éstas responden adaptativamente, observindose una complejizacidén cre-
ciente dentro del rundo vivo (consecuencia de la seleccibn natural y la a-
daptacién) hacia la capacidad de los grupos biolbgicos para ''independizar-
se' de su influencia y transformarlo, que culmina con la aparicién del hom-
bre.

El proceso no ha sido lineal y mecénicamente continuo, mil millones de
afios se necesitaron, por ejemplo, para que una vez formada la tierra en e-
1la aparecieran los primeros organismos; dos mil millones mis se necesita—
ron para que en la historia de la tierra pudieran aparecer las primeras cé-
1ulas provistas de nucleo (eucariontas) y los organismos pluricelulares, a-

si que

"Al parecer, el paso de la materia organlca no blOlOgl

ca a la v1da fue mids fécil de 1o que uno se podria ima

ginar y mids dificil, en cambio, el tr4nsito de las bac

terias unicelulares hasta los organismos pluricelula-
s."” (OP. cita:34).
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Principios bdsicos de la evolucidn.

En el Gltimo siglo, se han aportado evidencias suficientes de que la
vida es un proceso que como tal se continta gracias a la herencia y a la e-
volucién. La teoria moderna sobre este aspecto, reconoce que ésta se produ-
ce por ‘la interaccidn (contrad1cc1on) que se establece entre las frecuen-
Cias genlcas de una especile o poblac1on que le otorgan cilertas caracteris-
ticas morfofuncionales particulares heredadas y el medlo ambiente con el
cuédl éstas interaccionan, contradiccién que se resuelve con la adaptacidn
de dicha poblacidén, mediante transformaciones en la estructura bioldgica de
los organismos que la conforman. Para que esto pueda ocurrir, se implican
varios procesos, principalmente: mutaciones (tanto génicas o puntuales como
cromosémicas), recombinacibén génica (conocido como crossing over), seleccidn
Natural y aislamiento reproductivo.

Las mitaciones y la recombinacién son causa de variabilidad a nivel de
los individuos que conforman las especies, la que 1los dota de una gran plas
ticidad adaptativa, la seleccibén y el aislamiento reproductivo son los que
.dirigen a las poblaciones y organismos que las conforman, a diferentes adap
taciones, 0 a su eventual ext1nc16n operando sobre la varlabllldad

Cabe resaltar que la Biologia en el estudio de la evolucién y la dinimi
ca poblacional hace ya mis de cincuenta afos que abandond el estudio de in-
dividuos particulares a partir de los cuales fuera posible hacer generaliza
ciones. Su interés, desde entonces, se ha centrado precisamente en el estu-
dio de las poblaciones como tales, por lo que desde mi punto de vista, el
reduccionismo que la Medicina ha e;ectuado en el sentido 1nd1v1dua115ta no
puede ser inculpado a los postulados de la Biologia, 51no'5'T3'5ﬁterpreta—
cibén que de la misma retoma la Medicina, asundendo s6lo 1o fisiopatoldgico
humano en términos de normal (sano) y patoldgico (enfermo) como 1o bioldgi-
co en sentido amplio.

'"Los individuos, distintivamente Uinicos, se organizan
en poblaciones endbgamas y en espécies. Todos los
miembros son 'parté' de la especie, puesto que proce-
den de, y contribuyen a, un solo acervo de genes. La
poblacién, 0 sea la especie, como un todo es el "indi
viduo' que sufre la evolucion...” (Mayr, 1978:13) (su
‘brayado de F.P., comillas en el orlglnal)

""Los organismos vivientes se caracterizan por su
1n§glar1dad, cualqu1er poblacién de organlsmos cons-
e individuos Gnicos y distintos. Desde un 'punto
de vista' poblacional los valores medios son abstrac-
ciones; sbdlo tienen realidad las variantes individua-
les. La importancia de la poblacidén reside en consti-
tulr un acervo de variaciones (una acervo génico, en
el lenguaje de la genética). La perspectiva poblacio-
nal hace posible la eVolucién gradual; enfoque que es
el que hoy domina todos los aspectos de la teoria de
la evoluc1on " Mayr, 1978:10)
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Herencia.

Durante la divisién celular, en el nGcleo de las células se pueden ob-
servar los cromosomas, e€llos son los portadores del material hereditario,
compuesto de 4cido desoxirribonucleico mis proteina, que constituyen los
genes.

"Cada especie presenta una constitucién cromosémica ca-
racteristica (cariotipo), no sbdlo con respecto al nime-
ro, longitud y forma de los cromosomas, sino también
con referencia a la naturaleza y sucesidn de los genes
que contiene cada cromosoma.'' (Thompson y Thompson,
1976:5)

Esta caracteristica convierte a cada uno de los miembros que integran
una especie particular en un individuo igual a los otros individuos que es-
tan conformindola, pero Unico en cuanto a sus caracteristicas individuales,
dialécticamente se trata de que son, por tanto, iguales pero distintos todos
los sujetos que en un momento dado forman parte de una especie biolbgica.

A los lugares.eSpecificos que ocupan los genes en los cromosomas se
les denominan locus, la func1on de los genes es dirigir la sintesis de poli
péptidos, que Tinal Tmente pasaran a ser proteinas, o sea que los genes no
son sino los encargados de garantizar la producc1on de proteinas quimicamen
te particulares para diferentes individuos, especies o pob1361ones y el
desarrollo de los organismos en gran parte depende de las proteinas que
producen. Generalmente existen para un mismo grupo bioldgico formas alter-
nativas de genes que pueden ocupar el mismo locus, a estas formas se les de
nomina alelos y aln cuando estén dando cuenta de la misma caracteristica
morfofuncional la existencia de varias posibilidades aumenta la variabili-
dad existente dentro de ese grupo bioldgico, con importancia adaptativa,
desde el punto de vista de la evolucidn.

Considerando a cada individuo en particular, se dice que posee un ge-
notipo, o sea, su serie completa de genes y un fenotipo que es

.la expresién de cualquier de esos genes en forma
de rasgo fisico, bioquimico o fisioldgico." (Op. cita)

El genotipo dota a cada individuo, poblacién y especie de cualidades
innatas, heredadas; mientras que el fenotipo de cada individuo es resultado
de la interaccidn que se establece entre estas potencialidades heredadas en
el genotipo y el medio ambiente en el que se desarrolld su vida, que le re-
presenta presiones de seleccidén de diversa indole, que o bien hacen que se
adapte a €1, o bien lo eliminan del acervo genético de la especie. Esta in
teraccién, como ya he sefialado, es de hecho una contradiccibn en el sentido
de 1a dialéctica materialista, que se resuelve con la adaptacidn del meca-
nismo biolbégico de las especies al medio en que transcurre su desarrollo,
lo que constituye el motor de la evolucidn.

En esté proceso la variabilidad de los individuos de una poblacidn tie
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ne gran importancia, pues aunque cualquier especie o poblacibén que se ob-
serve se encuentra adaptada al medio, ante cambios repentinos en éste, por
ejemplo, si algunos individuos con genomas especificos fueran incapaces de
sobrevivir al cambio, desde el punto de vista de la especie, basta que
otros lo logren para que ésta no se pierda como grupo biolbgico y pueda
por consiguiente, segulr evoluclonando. '

En los organismos en general, una fuente de nuevos alelos que pueden
incorporarse al acervo genético de las especies son las mutaciones, gque in
cluyen cualquier cambio cue sufra la herencia del DNA, ya sea a nivel de
la sustitucién, pérdida o duplicacién de una base, o modificaciones de cro
mosomas enteros (inversiones, traslocaciones, deleciones o duplicaciones).
(Stebins, 1978:Cap. 3) lo que aumenta la variabilidad del grupo. En los or
ganismos de reproduccidén sexual (que es la que predomina en el mundo vivo)
ésta se encuentra garantizada por el tipo de divisidn celular que antecede
a la formacidén de gametos femeninos (évulos) y masculinos (espermatozoi-
des), la que puede comprenderse mejor si se le compara con la mitosis, ti-
po de divisién celular por el cudl se reproducen los organismos asexuados
y a través del que se sustituyen las células somdticas en los organismos
pluricelulares.

Mitosis

La mitosis consta de una sdla divisidn celular en la que las células
que a partir de ella se originan son idénticas a la inicial; en cuanto a
las transformaciones que van ocurriendo en el nficleo se pueden distinguir
cuatro etapas; profase, metafase, anafase y telofase.

En la profase los cromosomas aparecen como hilos visibles pero sin
ninguna disposicién particular dentro del nlcleo celular.

En la metafase los cromosomas se alinean en el plano ecuatorial de la
misma, (en la que ya no es posible distinguir la membrana nuclear), engro-
sados y claramente distinguibles debido a que es cuando mis intensamente
se tiflen. En esta etapa puede perfectamente observarse que cada cromosoma
estd compuesto de dos brazos o cromitides, unidos por un punto llamado cen
tromero. La localizacidn del centrémero varia tanto por especies Como por
los cromosomas que forman el cariotipo de una misma especie, 1o que ha per
mitido,segin su localizacién,clasificarlos en metacéntricos, submetacéntri
cos, acrocéntricos y telocéntricos (los que no se encuentran presentes den
tro de la especie humana). -

En metafase los cromosomas se encuentran conectados, a través de mi-
crotlbulos de proteinas, del centrbmero a los centriolos; el conjunto de
microtibulos constituyen el huso acromitico.

Durante la anafase los centrdémeros se dividen, quedando libres las
dos cromiatides que formaban el cromosoma y cada una se desplaza a polos di
ferentes de la célula, siguiendo al huso como si se tratara de un resorte.

Al llegar los cromosomas a los polos de las célular, se inicia la telo
fase, que se completa cuando el citoplasma se divide a partir de un surco
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que se forma en el plano ecuatorial. Posteriormente se observa una nueva

membrana celular, originando asi dos células hijas, cada una con su comple
mento de cromosomas, ya que a través del mecanismo de replicacién del DNA
duplica el contenido del mismo antes de dividirse, dando lugar a otra cro-

matide.

La replicacién del DNA, es posible mediante la informacién que metafd
ricamente se dice se encuentra codificada en el mismo, esta codificacidn
se logra por la secuencia de cuatro bases que forman parte de dicha molécu
la, adenina y timina (piricas) citosina y guanina (pirimidicas), ademis de
un azlcar (desoxirribosa) y fosfato. La adenina siempre se aparea con ti-
mina mediante dos puentes de hidrégeno, y la guanina con la citosina por

medio de tres.

Formando nucledtidos se encuentran combinados una base, un azicar y
un fosfato; varios pasan a ser polinucléotidos donde se alternan az(car y
fosfato como los barandales de una escalera de caracol, con las bases a ma
nera de peldanos, fijados en el azlcar.

Con excepcibn de los virus, este es el mecanismo de transmisidn uni-
versal de la herencia, el namero de nucledtidos que contienen adenina,
siempre es igual a los que contienen timina, lo mismo ocurre con citosina
y guanina, sin embargo, aqul nos encontramos con otro caso de igualdad y
desigualdad dentro de la vida, pues la secuencia de bases, longitud de las
cadenas y la relacidn A-T, C-G, varia en el DNA de los organismos, siendo
precisamente la responsable de su especificidad biolégica.

"La especie no es un individuo y no es un genotipo Uni
co, sino un grupo de individuos, una poblacidn, en la
que estén presentes diferentes genotipos... Las espe-
cles son poblaclones caracterizadas por sus distintas
frecuencias de ciertos genes y estructuras cromosémicas"
(Dobzhansky, citado en Comas 1972:14).

Para que se lleve a cabo la replicacidn del DNA, las dos cadenas se
desen_rollan, se separan y cada una sirve de molde a partir del que pueden
reconstruirse los elementos faltantes, siendo ambas cadenas originales com
plementarias al final se tendran dos, quimicamente idénticas a la que les
dio origen. Este mecanismo de repeticién exacto hace que la transmisidn
de la informacidén genética no se altere, tanto en la conformacién de nue-
vas células como a través de las generaciones.
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TRADUCCION DEL DNA.

La funcién del DNA, es como ya dije, garantizar la produccidén de poli-
péptidos especificos. Estos se encuentran forma_dos por aminodcidos dis-
puestos en una secuencla tal que es lo que le D051b111ta tener determinadas
propiedades. Esta secuencia de amino&cidos esta determinada por la secuen-
cia de las bases en el ADN.

Las cuatro bases que se dice forman el "cddigo' genético, se han corpa
rado a un alfabeto de cuatro letras, del que se deletrean palabras de tres
(tripletes), cada secuencia de tres bases codifica para un aminoidcido, una
serie de tripletes, entonces, serd quien disponga el orden de los. aminoici-
dos en la cadena polipeptidica La secuencia de tres bases que es capaz de
codificar un aminoidcido es 1o que se conoce Como gen O gene.

Para que este mecanismo se lleve a cabo, es necesario la intervencidn
de otro &cido nucleico: el RNA, del que hay tres tipos, mensajero, (RNAm),
de transferencia (RNAt) y ribosomal (RNAr). Esto es asi, porque si bien el
DNA contiene la clave para la sintesis de polipéptidos, este Ultimo proceso
se 1leva a cabo en el citoplasma y no en el nidcleo donde se localiza princi
palmente el DNA. N

El RNA es quimicamente muy parecido al DNA, sélo que en &1 el azlcar
es la ribosa y el uracilo sustituye a la timina como base, consta ademis
de una sola cadena, misma que organiza tomando como molde al DNA. EI1 pri-
mer RNA (mensajero) se forma en el nacleo a partir de una de las dos cade-
nas de DNA que se ha desdoblado para tal efecto. EIl mensajero se desprende
del nlcleo 1levando el ''mensaje’, o sea la secuencia de bases y, por lo tan
to, tripletes que contienen la clave para la sintesis de los polipéptidos,”
al citoplasma.

Con ello se resuelve el problema "técnico"de que el DNA se encuentre 1o
calizado en el nlcleo y la sintesis de polipéptidos ocurra en los ribosomas
del citoplasma. En este lugar interviene el PNAt, encargado de transferir
aminoacidos segin el patrdn dictado por el RMAm. 'F1 RNAt reconoce, por un
lado el triplete que le eSpeCIflca que aminoidcido debe transferir y por el
otro es camaz de ''atrapar'' a éste. Al RNAr se adhiere el RNAm,al parecer
el RNAr va leyendo los tripletes a partir de los cuales se alinean los ami-
noacidos transferidos por el RNAt, posteriormente la cadena polipeptidica
se desprende del ribosoma, quedando libres los RNAt para unirse nuevamente
a otros aminoacidos. Cuando}uatermlnado de "descifrarse el mensaje" el pe-
lipéptido se separa por completo, quedando el ribosoma nuevamente en dispo-
nibilidad de "leer' otros mensajes, los polipéptidos, pasan luego como pro-
teina a formar parte de enzimas, anticuerpos, etc. dandole especificidad al
organismo en el cual se estin produciendo.

Melosis.
A diferencia de la mitosis, en la meiosis, las células hijas contienen

la mitad del ndmero de cromosomas que la célula que les dio origen. Se e-
fectlan ademds, dos divisiones celulares; es el proceso a partir del cual
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se producen los gametos femeninos y masculinos.

En la primera divisién meidtica, o divisién de reduccidén, los cromoso
mas homblogos, esto es, los dos cromosomas idénticos en cuanto a la infor-
macién genética que contienen porque presentan 1los mismos locus en el mis-
mo orden, aungue muestren diferentes alelos, y que heredan los organismos
de reproduccion sexual, uno de su padre y uno de su madre, se aparean du-
rante la profase, intercambiando material genético, por lo que cuando en
la anafase se separan, ambos son cualitativamente distintos, han recombina
do material, garantizado variabilidad. Por este mecanismo cada hermano aim
provenlendo del mismo padre y la misma madre tiene su propia identidad bio
logica.

Por otra parte en la profase de la primera divisidn se distinguen cin
co etapas: leptoteno, cigoteno, paquiteno, diploteno y diacinesis.

Durante el leptoteno los cromosomas se hacen visibles como filamentos
muy delgados.

En el cigoteno, los dos miembros de cada par homblogo se disponen en
estrecha unién, asociados totalmente, formando lo que se conoce como biva-
lentes.

El paquiteno se caracteriza por un engrosamiento de 10s cromosomas,
los bivalentes continGan aparejados.

El diploteno se inicia cuando principia la separacién longitudinal en-
tre los componentes de cada bivalente. Los centrbmeros no sufren ninguna al
teracidén, los bivalentes guedan unidos sdlo por unos puntos que es donde se
supone que intercambiaron material genético los homdlogos, estos puntos re-
ciben el nombre de qulasmas.

La diacinesis es la Gltima fase de la profase de la primera divisidn
se distingue por que los cromosomas se enrollan muy compactamente.

En la metafase también desaparece la membrana nuclear y los Cromosomas
se 51tuan en el plano ecuatorial de la célula.

Fn la anafase se separan los miembros de cada par pero completos, o
sea, unidos por el centromero. Cada miembro empieza a migrar a uno de los
dos polos de la célula, si con el intercambio de material de la profase los
cromosomas habilan variado cualitativamente su estructura original, recombi-
nando caracteristicas del padre y la madre en un solo cromosoma, la migra-
cién indistinta hacia los polos de cada uno de los cromosomas homologos re-
combinados aumenta, aun mas la variabilidad.

En la telofase resultan dos células hijas, cada una con una dotac1on
completa de cromosomas que no han separado sus cromitides.

Segunda divisidn meibtica

La segunda divisién es muy parecida a la mitosis pues en ella los cen-
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trémeros se dividen, migrando las cromitides hacia polos opuestos las que
al duplicar su raterial por replicacién de DNA hacen que cada célula con-
tenga solamente la mitad de 10s cromosomas proplos de la especie o sea un
nlmeTo haploide de los mismos. Esto es asi, porque en la fecundacidn,
al unirse,p. ej. en el caso del hormbre, los 23 cromosqmas del évulo con

los 23de1 espermatozoide, se restituyen los 46 (2n=diploide) propios del ca
riotipo de la especie. .

Mecanismo de la evolucién.
B — -

La variabilidad que tanto por estos mecanismos COmO POT azar Se pro-
duce, es para algunos autores como Mayr (1978:7 17) la primera etapa que
debe curplirse para que haya camhbio evolutivo en las especies y
poblaciones. :

"la evolucién a través de la seleccibén natural es un

proceso...que consta de dos etapas. La primera etapa
es la produccién (através de la recombinacibn, muta-

cibén y acontecimiento aleatorios) de variabilidad ge-
nética; la segunda etapa es la regulacidén de esa va-

riabilidad por la seleccién. La mayor parte de la va
riacibén producida en la prlmera fase es aleatoria en

el sentide de que no estd causada por, ni relacionada
con, las necesidades habituales del organismo o la na
turaleza de su ambiente.” (Dobzhansky, citado en Co-
Mmas, 1971:13)

La evolucidén bioldgica implica cambios en el tiempo y en el espacio
en la diversidad y adaptacién de las poblaciones de organismos. Eviden-
cias materiales de la existencia de estos cambios 1o constituyen los fo-
siles, que han permitido reconstruir el arbol filogenético de muchos gru-
pos de plantas y animales, incluyendo al hombre mismo.

Dichos cambios son ocasionados por la segunda etapa a la que se re-
fiere Mayr, o sea la seleccién natural. En el sentido moderno es

"... el impacto de cualquier factor del medio ambien-
te que tienda a producir carbio genético sistemético,
de una generacidn a la siguiente. O, dicho de otro mo
do, es un cambio relativo en la reprodUCC1on de cier-
tos genes ocasionado por cualquier caracteristica am-
biental.' (Savage, 1975:82)

Esto significa que dentro de una especie o poblaCJon compuesta, Como
traté de aclarar por individuos con genomas especificos y singulares, al
gunos de ellos tendran mayores posibilidades de enfrentar las presiones
ecolbgicas con las que la especie o poblacién interactGa. Estos indivi-
duos tienen, por tanto, mayor posibilidad de superv1venC1a Y, consecuente-
mente reprodUCC1on con 1o que sus caracteristicas genéticas serdn hereda
das a la progenie seleccionindose, por tanto, positivamente.
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Para la evolucién resulta selectivo en sentido negativo que un 1ncivi
duo del grupo por su lentitud un depredador " lo utilice como ali-
mento, que nazca con malformaciones congénitas y muera, que tenga una en-
fermedad innata que le impida tener hijos o que los pardsitos acaben con
é1. '

En cualquiera de estos casos u otros muchos que en la naturaleza ocu-
rren, las victimas de estos acontecimientos serdn eliminadas genéticamente
de la poblacién en el mismo momento en que los genes que los caracterizan
se pierden del acervo genético de la poblacibén y con ellos sus caracteris-

ticas morfofuncionales.

Con este proceso 1o que la seleccién posibilita es que dentro de las
poblaciones naturales vaya progresivamente aumentando la eficiencia biolbd-
gica del grupo en cuestidén, al aumentar la frecuencia de genes que pPosibi-
litan fenotipos ''adaptados'' a circunstanclas determinadas.

"El producto final del cambio evolutivo es el estable
cimiento de organismos que funcionan mis eficientemen
te en una cierta situacidén ambiental que la forma en
que funcionaron sus ancestros.'' (Savage, Op. cita:97).

Esta eficacia biolbgica cambiante acorde con las circunstancias ambien
tales, se_logra mediante transformaciones en el mecanismo bioldégico de los
organismos que en un momento dado formen la poblacidn, es decir, las trans
formaciones mayores se dan dentro de la morfologia y la funcionalidad bio-
l6gica a partir de los genomas de las mismas para responder a la vida en
un determinado medio amblente. Fn este sentido, las poblaciones se adap-
tan a la ecologia especifica con la que les toca interactuar; sin negar
que esta interaccibn modifica,a su vez, el entorno incluido dentro de é1
tanto el medio geografico con el resto del mundo bioldgico que en €1 se de
sarrollan. ' B

"El punto de vista actual sobre adaptacidén es que el
amblente plantea clertos 'problemas'que los organis-
mos necesitan resolver' y que la evolucibn a través
de la seleccidn natural constituye el mecanismo para
crear dichas soluciones. La adaptacibén es el proce-
so del cambio evolutivo mediante el cual el organis-
mo procura una ‘'solucidn' al 'problema'...'' (Lewontin,
1978:139) '

"Hay una interaccibén constante entre el organismo y
el medio; por lo cual, aunque la seleccibn natural
puede estar adaptando al organismo a una serie con-
creta de cincunstancias ambientales, la evolucibn
del organismo cambia dichas cincunstancias. Final-
mente los mismos organismos determinan que factores
externos formarin parte de su nicho mediante sus pro
pias actividades. Al construir su nido, el febe ha-
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ce que la disponibilidad de hierba seca sea una parte
importante de su nicho, determinando al mismo tiempo
que el nido constituya un elemento del nicho' (Op. ci-
ta:141)

Sin embargo, a través del estudio filogenético, se puede observar que
no obstante este ininterrunpido mecanismo de adaptacién en el mundo vivo,
la mayoria de las especies que han existido en la historia de la vida, se
han inevitablemente extinguido, esto es valido en el 99.9% de los mil mi-
1lones de especies que se calcula, alguna vez aparecieron, de las que sb-
lo dos millones podemos ver hoy. :

Unas especies se han negado para dar lugar a otrds una y otra vez du-
rante el desarrollo de la biota en la tierra. Siempre a partir de las con
tradicciones establecidas entre el mecanismo biolbgicode los organismo que
conforman una poblacién y el medio ambiente en el cuél su vida transcurre.
Seleccién, herencia, adaptacién, son el tiempo a ritmo del cual se han or-
questado millones de sinfénicas especies. :

... el efecto de la seleccidén natural en la orienta-
cién de la evolucidén depende del modo como cambia el
ambiente con respecto a las necesidades adaptativas
de la poblacidén'' (Stebbins, 1977:83)

Considerando precisamente las diferentes formas de relacién que pue-
den establecerse entre los organismos y el medio e€sposible reconocer tres
tipos diferentes de seleccibén: estabilizadora, direccional y desorganizado

Ta.

La estabilizadora mantiene en términos generales a una poblacién gené
ticamente constante en la medida en que favorece a los individuos promedio
de una poblacién, eliminando, en consecuencia, los extremos en la varia-..
cién. Este tipo de seleccidén se presenta fundamentalmente cuando la rela-
cibén organismo-ambiente permanece estable por un lapsoc considerable. (Ste-
bbins, op. cita 1978)

La seleccibn direccional

'""... produce un cambio regular en ciertos caracteres
adaptativos de una poblacién y se da cuando el ambien
te cambia progresivamente en una direccibén determina-
da." (Op. cita:84)

este tipo de seleccidn es el que se ocasiona en las bacterias sometidas

a mayores dosis de antibidticos progresivamente. En este caso,
los individuos que tendrdn mayores posibilidades de sobrevivencia ser&n no
los promedio, sino los que se desvian del mismo. Los individuos adaptados
a la no presencia de antibidtico necesariamente resultan los mds suscepti-
bles y los que se eliminaridn con mayor prontitud al incorporarse éste a su
medio. :
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La seleccidén desorganizadora o desestabilizadora

"... actla separando una poblacién previamente homogé-
nea en varias de ellas, cada una con una norma adapta-
tiva distinta. Este tipo de seleccidén actia cuando
una poblacién, previamente adaptada a un ambiente homo
géneo, es sometida a presiones selectivas divergentes

en distintas localidades de su area de d15tr1buc1on.”

(Op. cita:85)

Todas estas fuerzas selectivas actuando sobre poblaciones que pueden o
no responder a ellas segin sus caracteristicas genotipicas, producen evolu-
cibén de las especies. La seleccién desestabilizadora, ademids, es responsa-
ble del proceso de espec1ac1on a partir de los mecanismos del aislamiento
reproductivo.

- Un modelo que puede describir didicticamente el proceso de especiacidn
es el supuesto de la existencia de una poblacién mds o menos homogénea que
vive dentro de un espacio especifico, con una gran variabilidad interna a
nivel de su reserva genética, por migraciones o catastrofes de algin tipo
esta poblacidén se subdivide en varias que pasan asi a ocupar nuevos habi-
tats a los cuales,por presiones selectivas,se vuelven a adaptar. Esto oca-
sionard que las diferentes sub-poblaciones a través del tiempo diverjan de
la que les dio origen y que también lo hagan entre si, en la medida en que
estan sometidas a distintas presiones selectivas, conformando asi lo que en
biologia se conoce como raza o subespecie,

Si las razas en cuestidén an no han logrado acumilar suficientes dife-
rencias para constituir dos especies diferentes, el '"encuentro' entre ellas
termina con una hibridizacibén que borra las diferencias y hace que se con-
forme nuevamente una sola poblacién.

Si transcurre un intervalo suficientemente grande para que se acumilen
diferencias significativas entre una raza y otra, por haberse bloqueado el
inetercambio genético entre ellas se convierten en dos especies distintas
del mismo género, emparentadas, pero sin posibilidad de reproduccibén fecun-
da entre las mismas. Este proceso incluye la transformacidén de los cambios
cuantitativos en cualitativos, pues estrictamente cuando se han acwmulado
en dos poblaciones suficientes diferencias en cuanto a las frecuencias gené
cas que las caracterizan, la fecundacibn con producc1on de descendencia fer
til entre ambas es 1mp051b1e traténdose de dos especies cualitativamente
diferentes. )

Cuando esto sucede se dice que las poblaciones se encuentran aisladas
reproductivamente, entonces, es hasta factible que aleatoriamente vuelvan a
coexistir en el mismo habltat conservando cada una su propia identidad bio
légica en la medida en que han devenido a ser dos distintas especies.

En el proceso que culmina con el aislamiento reproductivo intervienen
varios mecanismos que se conocen precisamente como mecanismos de aislamien
to reproductivo que tienden, o bien a reducir la frecuencia con que se pro
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ducen hibrides interraciales, o bien a disminuir la viabilidad de los hibri
dos y su descendencia.

Los mecanismos de aislamiento reproductivo son los encargados de mante
ner a las poblaciones diferenciadas unas de otras biolbgicamente, pueden
ser precigbticos, o sea los que impiden la fecundacién y la formacibén del
huevo oc1goto y postcigbdticos, donde hay fecundacibn y formacién de cigotos,
pero éstoso no son viablesgo forman hibridos débiles o estériles (como el
caso de la mla). (Savage, 1978)

La dindmica de 'lo vivo', o sea del nivel de organizacibén de la mate-
ria que corresponde a la vida orginica, desde la aparicién de los primeros
organismos unicelulares ha venido operando ininterrupindamente bajo estos
principios basicos y elementales a pesar de que dia a dia la blologla mole-
cular aporte nuevas evidencias y nuevos datos para la mejor comprensién de-
tallada de los mecanismos implicados en el cambio evolutivo. Definitivamen
te, fue bajo estos mecanismos que se hizo posible el advenimiento del hom-
bre, que en el esquema Engelsiano inaugura el nivel de organizacibén de la
materia que corresponde a la vida en sociedad.

La bibliografia sobre el registro f6sil del hombre y su evolucidén es
ruy amplia: las tendencias ortogenéticas, la localizacibn geografica y eco-
l6gica de los hominidos, su cronologia y sus caracteristicas morfofunciona-
les han sido discutidas miltiples veces en los Gltimos afios, lo que se re-
fleja en congresos, simposios, conferencias, articulos en revistas totalmen
te dedicadas a estos aspectos y anaqueles completos de libros que sobre es-
tos tbpicos se podrian llenar.

No .es el propbsito de este trabajo discutir in extenso el origen del
hombre a partir de este tipo de datos. En cambio resulta imprescindible
pensarla en funcibén del problema que me ocupa, es dec1r,part1endo de la con
Sideracién de que el hombre es un ser eminentemente social que 1naugura un
nivel distinto de la materia que sin embargo no ha dejado de estar 'vivo'
tratar de encontrar que tipo de leyes han regido y rigen su devenir, gbiolé
gicas o sociales, cbmo y cuando? -

Resulta necesario destacar que esta pregunta sbélo puede formularse des
de la visibn marxista del hombre, pues casi toda la amplia bibliografia y
'ciencia' a la que antes me he referido, lo ven y lo estudian desde la
sola éptica de la biologia, ello trae como consecuencia que la formulacién
de la pregunta anterior les resulta irrelevante, implicitamente asumen que
son las leyes de la evolucibn y la genetlca molecular las que pueden dar
cuenta del ser del hombre.

Trataré de destacar los grandes elementos que de las concepciones
anteriores pueden rescatarse para fundamentar o resolver la pregunta antes
formulada.

En un primer momento debemos de considerar que taxondmicamente
pertenecemos al orden de los primates, - dentro de la familia de los
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péngidos (pongidae) junto al chimpancé, al orangutdn y al gorila. Lo que
en términos evolutivos esto significayes que todos estos grupos tenemos un
ancestro comin, esto es, que formibamos una sola poblacién que
por presiones selectivas sufrib el proceso de especiacién, ¥y se dividid
en sub-grupos que sujetos a las leyes de la evolucidn, en el tiempo y en el
€spaciog, lograron aislarse reproductivamente y dieron lugar a CIinco grupos
claramente diferenciables.

La morfologia de los cinco comparte ungranlnmnero de caracteristicas
(Mellotti p.30), lo mismo que la fisiologila; inclusive las comparac1ones Te
cientes a nivel proteico demuestran la gran similitud entre ellos (Fernén-
deL Torres,1980). Se dice, por eJemplo,que entre las proteinas del chlmpan
c€y el hombre actual sélo un aminoicido esti cambiado, lo demis es practi-
camente idéntico. Todas estas evidencias apoyan ampllamente la idea del
origen comim, casi seguramente situado en el plioceno.

También se han detectado otro tipo de similitudes:las etdlogi-
cas recientemente estudiadas por la primatologia en las que ha quedado evi-
denciado que todos son capaces de comunicarse con otros miembros de su espe
cie, exhiben cuidados de las madres hacia sus hijos durante la infancia,
misma que se encuentra prolongada, son capaces de utilizar palos y piedras a
manera de herramientas para procurarse alimento o para defenderse; ello ha-
ce pensar que seguramente estas mismas caracteristicas se encontraban ya
presentes en el ancestro comin, a partir del cual en diferentes momentos se
separaron que, sometidos a diferentes presiones de seleccibn, en el tiempo
dieron lugar a las especies que ahora conocemos.

En el caso de los otros poéngidos las leyes de la evolucibén son las -
que siguen operando sobre ellos y las responsables de principio a fin en su
desarrollo,como ha descublerto la praxis humana.El caso del hombre es, sin
embargo,dlferente En é1 cobra relevancia desde la posicién filosbéfica que
astmi , no sblo conterplar los cambios morfoldgicos, fisioldgicos y bioqui
micos hasta el hombre actual, sino contemplar el proceso en relacibén con la
apar1c1on y consolidacién de la caracteristica que como Marx considero espe
cificamente humana: el proceso de trabaJo la capacidad de utilizacidén cons
ciente del '"medio ambiente', categoria que por otro lado, resulta indispen-
Ssable para entender la relacibdn entre lo bioldgico y lo social en su deve-
nir.

La primera evidencia de que se dispone sobre el tipo de presiones de
seleccién a que estuvo sometido el grupo que se escindié del original y que
fue ancestro del hombre, es que del bosque tropical, a principios del pleis
toceno pasd a ocupar la saabana sfricana, Melo-
tti, Op. cita:39) donde la vida, por asi decirlo era mds peligrosa sin el
refugio de 4rboles y sin las abundantes frutas que alli existen, por otro
lado, no se trataba de un primate fuertemente armado con garras o colmillos
para defenderse de los nuevos predadores, por lo que seguramente tuvo que
explotar al miximo su capacidad de aprendlzaje e inventiva, y para Su mejor
proteCC1on fue favorecida la caracteristica gregaria; vivir en colect1v1dad
ofrecia mayores seguridades que aisladamente. La vida en grupo en el habi-
tat en que se desempenaba ésta, exigia una mejor comunicacibn entre sus miem
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bros para la sobrevivencia. En este nivel, el o los grupos eran claramen-
te dirigidos en sus transformaciones tanto comportamentales como morfologi
cos por las presiones selectlvas

Seguramente en estos primeros grupos de primates en la linea del hom-
bre (hominidos) eran utilizados palos y piedras tanto para la defensa como
para la obtencidén de alimento. Posteriormente a partir de los fésiles ha-
1llados puede verse claramente que las tendencias morfofuncionales ortogené
ticas que culminan con la aparicién del hombre van estrechamente relaciona
das con un perfeccionamiento en la fabricacién,lo que 1mp11ca desarrollo
del trabajo. Asociadas en el nivel Australop1tec1do (hace mis o menos cua
tro millones de anos) se han encontrado piedras y huesos que se presupone
fueron utilizados como herramientas (pebble tools, chopper tools e indus-
tria osteodontoquerdtica), los grupos eran recolectores y cazadores de pe-
quenios animales, no productores de su propio alimento, mientras su marcha
bipeda era ain imperfecta y su cerebro reducido.

En el Homo erectus, las herramientas son mds trabajadas, mientras mor
folbgicamente se acercan mids al hombre actual, En el Homo sapiensa neander
talensis ya se observan herramientas propiamente dichas, especificas para di
versas actividades y manifestaciones culturales como enterramientos, expre-
siones artisticas, etc. lo que incluso hizo que recientemente se 1e incluye
ra sblo como sub- eSDeC1e del hombre actual y no como una especie distinta.
Ello implica que desde 1la dptica que visualiza la capacidad de pensar como
distintivo del hombre (haber designado a nuestra especie sapiens lo mues-
tra) con el neanderatal aparece el hombre sobre la faz de la tierra.

"... el permanente cambio del pensamiento, es secunda
rio al cambio del ser natural, o social. La psique
no es una forma de movimiento de la materia... sino
una propiedad de la materia en movimiento..." (Lérto-
ra, 1974:29)

Desde el punto de vista del proceso de trabajo, estos grupos siendo
alin recolectores y cazadores Yy sujetos ain a fuertes transformaciones mor-
folbgicas sblo incipientemente son capaces de crear su realidad, y aln te-
niendo manifestaciones culturales que claramente muestran un gran desarro-
]lo en cuanto a su organizacidén social y capacidad de pensamiento, no han
consolidado un proceso de trabajo y una morfologia especificamente humana.
que les posibilite el 6ptimo desarrollo de esta actividad.

Los siguientes fbésiles en el tiempo ubicados, datan de hace apenas 40
mil afos, su morfologia y funcionalidad es pricticamente igual a la del hom
bre moderno, son los autores de lo que Gordon Childe (1974) denomina revolu
cidn neolitica, donde las poblaciones humanas pasan a ser productoras dealil
mentos y con las que se consolida el proceso de trabajo como tal. -

Aqui de nuevo es necesario efectuar una precisién para las imaginacio-
nes hiper-criticas; el que con caracteristicas de Homo sapieng los euro-
peos del” sigle XVI se hallan encontrado en Africa y Asia grupos claramente
humanos de cazadores recolectores, no invalida en absoluto lo planteado an-
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teriormente. Es decir, una vez que las sociedades humanas adquirieron la
capacidad de producir sus propios medios de vida, tuvieron la posibilidad
de realizar lo que podriamos denominar una radiacién adaptativa ''social''.
(Por otro lado, esta tendencia de habitar distintos 'nichos ecolbgicos'
también es concominante al desarrollo del proceso de trabajo porque con-
lleva la capacidad de dominio de diferentes ambientes 'maturales''. Los
fésiles adjudicados al grupo de los australipetécidos se localizan, hasta
hoy, en Africa, los del Homo erectus en Africa y en Asia; los Homo sa-
piens neandertalensis incluyen también Europa y los Homo sapiens represen
tan a la Gnica "especie'' que ha sido capaz de invadir desde la playa has-
ta la alta montafla, desde los polos hasta el Ecuador, desde la tundra has-
ta el bosque tropical, etc.)

El que al realizar esta expansién por todos los confines de la tie-
rra, ciertos grupos tanto por su organizacidn social como por las condi-
ciones ecoldgicas en que se asentaron (hay que recordar el poco desarro-
1lo de las f.p.) hubieran devenido en tribus cazadoras recolectoras, no
implica que no sea con el '"Homo sapiens' cuando por primera vez dentro de
la "'escala zooldgica'' surjan grupos con caracteristicas morfoldgicas que
les exigen producir sus propios medios de vida para lograr su subsisten-
cia. Por otro lado, para convencer a este tipo de pensadores es necesa-
Tio hacerles notar, que por mds "primitivos'' que los contemplen, producen
conscientemente sus propios instrumentos de trabajo: arcos, flechas, lan-
zas, chozas, etc. para también consciente e intencionalmente utilizar a
la naturaleza en la consecusién de sus medios de vida. Actividad que es
privativa de 1os grupos humanos como tales.

A partir de entoncen puede observarse que en términos generales el ti-
po fisico de las poblaciones humanas se ha mantenido estable y que Ias modi
ficaciones reales han tenido lugar en el seno de la organizacidén social, de
las formas concretas como los distintos grupos humanos se han organizado pa
ra producir. Esto implica una estructuracién distinta, un nivel de organi
zacidn de la materia. B

"No se trata de la superposicidn en el hombre del ni

vel social al nivel bioldgico: ha sido el trabajo so

cial el gue ha sacado al hombre del mundo zooldgico."
(Lértora, Op. cita:203)

Como evidencia de este proceso no queda la menor duda sobre que tipos
de leyes operan como principales en el mundo humano. Con la seleccidén na-
tural la adaptacidn se da a nivel de la estructura fisica y fisioldgica de
los organismos que conforman una poblacibén. Esto fue precisamente 1o que
le ocurrié a los grupos que antecedieron al hombre durante mis o menos
3 960 millones de afos, donde sin embargo cobra relevancia que conforme
nos acercamos mas hacia el hombre actual en el terreno paleoantropoldgi-
Cco, cuando pasamos de un grupo a otro, el tiempo de su presencia en la
tierra disminuye considerablemente, esto es asi, porque en su evolucidn
tuvo un papel importante otro tipo de proceso aque iba desarrollandose con-
comitantemente, aunque sin tener en este nivel un papel hegemdnico, es
precisamente el perfeccionamiento, la consolidacidn paulatina del proceso
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de trabajo. Entre mis indicios de 'trabajo' encontramos en los grupos,
menos lenta es su transformacidn en otro cualitativamente "mejor'' en la
1inea del hombre. Es indudable, sin embargo, y las grandes modificacio-
nes a nivel morfofuncional asi lo evidencian, que las leyes de la evolu-
cién operaban a sus anchas en las transformaciones de estos grupos, pero
yva se dejan.ver para quien las guilere y puede mirar, las consecuencias del
tipo de interrelacidn que estos grupos iban thablec1ento con la naturale-
za a partir del trabajo.

No es sino hasta que en el tipo fisico humano se adquiere la estructu-
ra morfofuncional actual,donde ya hay grupos con una organizacidén social
compleja, un lenguaje desarrollado, una gran capacidad de reflejar la reali

dad en la mente, cuando se consolida el proceso de trabajo, caracteristica
especificamente humana, y cuando las leves del desarrollo social toman la
batuta en las transformaciones que a partir de entonces se sucederan en el
planeta tierra, convirtiéndose en las dominantes.

... el tipo fisico del hombre adquiere gran estabili-
dad en sus caracteres especificos, justamente a fines
del paleolitico superior, y esta estabilidad esta
en flagrante contraste con el considerable desarrollo
en el hombre en el plano cultural. En los antiguos ho
minidos la relacién era a la inversa, pues la evolu-
cibén morofoflslologlca era 1ntensa)re1desarrollo de la
técnica de fabricacibén de las herramientas era muy len
to. Es probable que esta diferencia se expllque por
el hecho de que el hombre contemporineo, sélo &1, ha
alcanzado un estadio de organizacidn £{3ica que permi—
te el desarrollo de la actividad productiva colectiva
sin adquisicién esencial de nuevos caracteres heredi-
tarios especificos. Lla seleccidn como factor de forma
cibén de la especie, fue definitivamente superada. Con
el hombre de tipo nuevo, la dominacién de las leyes so
ciales no tuvo igual. N

Con el hombre contempbraneo, el proceso de evolu-
cién bioldgica cred un ser cuyas propiedades especifi-
cas eran tales, que han demorado considerablemente su
propia evolucidn ulterior. ProdGjose una especie de
'autoeliminacién' del proceso bioldgico que habia de-
sembocado en la creacibén del Homo sapiens. Se asistid
al paso integral y definitivo de la verdadera historia
del hombre." (Ruguinski, 1978:30).

'Desde que el hombre adquirid la facultad de someter y
dar forma a una parte de la materla para luchar contra
el resto... ya no cambiaron sus drganos, sino sus uten
silios y 1os objetos que adopta para utilizarlos con
ayuda de éstos: cuando cambia el clima ya no cambia su
piel, sino su indumentaria. La TRANSFORMACION CORPO-

RAL del hombre cesa (o se vuelve insignificante) y es

reemplazada por su EVOLUCION TECNICA; esa evolucibén de
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las fuerzas productivas tiene una influencia decisiva
sobre la colectividad humana, sobre el estado de su
cultura.' (Pléjanov, citado en Mellotti, p. 22)

Esto es asi en un alto grado de abastraccidén, en estudios concretos es
ta idea debe precisarse en el sentido de que los seres humanos conservan
una cierta plasticidad genética para 'adaptarse' a diferentes condiciones
socio-ambientales. Ello determina que, por ejemplo en el capitalismo, 1os
estudios de crecimiento hayan demostrado que en realidad esta estabilidad
"corporal" no es tal y que existan diferencias estadisticamente significa-
tivas entre la morfologia de distintos sectores sociales.  De cualquier fo
ma se presupone que genéticamente todos los seres humanos se encuentran do
tados de una cierta uniformidad genética, en este sentido se vuelve cierta
la afirmacién de P1éjanov.. pero su insercidn dentro del contexto social

a hacer que unas se desarrolleny otras se vean inhibidas, dando como re-
sultado variaciones tanto culturales (pensemos en los yoguis)yy dentro de
un mismo contexto cultural matizadas adn mis por la estructura de clases
los diferentes socio-ambientes que ella condiciona.

...La historia escrita representa sélo la milésima
parte de la existencia del hombre en la Tierra esta
Gltima, a su vez, corresponde s6lo a una milésima de
la historia de la vida en nuestro planeta, que, por
su parte, al menos en lo que se refiere a los anima-
les superiores, representan sbélo una pequefa porcién
de la historia de la Tierra. Si evaluamos esta Glti-
ma, de acuerdo con las prudentes estimaciones actua-
les, en unos 5 000 millones de anos y comparamos ese
arco de tiempo, muy dificil de conceb ir para una men
te humana, con uno de nuestros anos solares, deberia-
mos decir que la tierra nacid el lo. de enero y que
las formas de vida aparecieron el 11 de febrero, los
-primeros invertebrados el 9 de septiembre, los primeros
vertebrados el lo. de diciembre, los primeros mamife-
ros el 14 de diciembre, los primeros miembros del or-
den de los primates el 24 de diciembre, y los prime-
ros hombres el 31 de diciembre a las 22:30. Para se-
guir con la comparacidn prolongédndola hasta lo que
suele 1lamarse 'historia vy prehistoria', el paso de
la edad de piedra lascada (Paleolitico) a la de pie-
dra pulida (neolitico) se habria producido durante

el Gltimo minuto del afio, la llamada "'civilizacién"
representaria menos del Gltimo medio minuto,la era
cristiana los Gltimos diez segundos y la era indus-
trial, que, sin embargo ha transformado tan profunda
mente no sélo la vida de los hombres sino también el
rostro mismo de la Tierra, imenos del Gltimo segundo!
(Melloti, 1981:36)

Con los elementos hasta aquil considerados, nos resulta cierta la afir-
macién de Marx de que el hombre no es solamente un ser natural, sino que se
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trata de un ser natural humano. Y ademds de cierta aparece como una indi-
cacibn metodoldgica bédsica; es decir, como ser natural cada miembro de la
especie sigue poseyendo dentro de su estructura corporal la capacidad de
adaptarse a las diferentes situaciones que se le presentan como exteriores
a ella, caracteristica que comparte con todos los miembros ''vivos'' de la
naturaleza. En otras palabras, el mecanismo bioldégico no ha desaparecido

de la existencia de la "'especie''., sigue teniendo una presencia real tangil-
ble e innegable.

Pero siendo ademis Jjino posee la caracteristica de a través del pr
ceso de trabajo, crear cotidianamente la realidad. Ello tiene la conse-
cuencia hacia su desarrollo orgénico de que al ser los hombres los autore
del mundo en el que su vida transcurre, crean las condiciones con 10S que
los genotipos interactlan por lo que de manera indirecta, las presiones de
seleccidn hacia las poblaciones humanas se encuentran socialmente condicio
nadas. Desde este punto de v1sta también se nos revela como de fundamen-

tal 1lmportancila la comprenswn cabal de concepto manus%
- BN ST

Los grupos humanos, por tanto, se adaptan a las condiciones que ellos
mismos hacen con su praxis, cuyo resultado final es posibilitar la existen
cia de una naturaleza (mica gue como Kosik (1979} aprehenderemos como natu
raleza humano-social.

Naturaleza en tanto que siendo su génesis ésta, estd dotada del meca- |
nismo bioldgico de la adaptacidén a las presiones de seleccidén que se le
presentan; humano-social, al considerar que con la praxis los seres huma
nos crean socialmente las condiciones con las que 1los genotipos interac-
than en la conformacién de hombres.

Como ello pretendo dejar claro que si bien el mecanismo biolbgico ¢
mo tal es imprescindible, éste munca se desencadena en si mismo, sino qu
tratindose de hombres siempre "es' dentro de determinadas formas de soci

Te COomo especie. biologica, el contexto social queda
automaticamente fuera del microscopio, y cobran importancia solamente las
caracteristicas del hombre en general, aquellos rubros que permiten catalo
gar a todos los hombres que existen y han existido dentro de una concep-
cibn general. En este enfoque el individuo humano concreto pasa a Ser uno
mias de los muchos individuos humanos concretos que han integrado la espe-
cle Homo sapiens en los 40 mil aflos de afios que tiene de haber aparecido
en la tierra.

En cambio desde otro punto de vista el hombre en abstracto no existe
mis que con fines gnoseoldgicos, es cosificacién. Ello no implica que no
se reconozca que existen con integridad material tangible potencialidades a
la vez colectivas e individuales que se heredan en los 46 cromosomas que
caracterizan a nuestra especie, podemos citar miles de ejemplos aislados
de caracteristicas que se heredan mendelianamente con 'independencia del
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medio social', los sistemas de grupos sanguineos, la forma del pelo, el
16bulo de la oreja adherido o libre, la presencia de pecas, etc., etc.,
etc., pero en esta gama de ejemplos, nuevamente se diluye la especifici-
dad total del hombre, se le tasajea haciendo que se pierda su real inte-
gridad funcional, su ser total,sobre cuyo fenotipo comg _conjunto actGa la
seleccibn. '

Precisando, el hombre no tiene un ser bioldgico al margen de su ser
social, sus potencialidades bioldgicas heredadas interactlan siempre con
un medio histbérico especifico, siendo precisamente en este medio histéri-
co en donde finalmente se conforman los seres humanos. De nada le servi-
ria a un nifio tener una organizacibén especifica del sistema nervioso y un
aparato fonador, si no naciera entre otros individuos humanos socialmente
organizados que son los que le van Ha funcionalizar su capacidad de ha-
blar. Asi que las cualidades intrinsecas y la or-
ganizacién morfolbdgica y fisioldgica de los seres humanos si bien son re-
sultado de millones de afios de evolucidn no bastan, no son autosuficien-
tes para convertirlos en personas, necesitan conjugarse con la accién del
medio social para conformar individuos humanos. Mis ello no borra su im-
portancia relatlva en el proceso.

Con estos elementos lo gue define al hombre no SON unas caracterfsti
cas abstractas y ahistdricas, sino su existencia como creador de sus pro-
pios bienes materiales, actividad en la que contrae relaciones especifi-
cas tanto con la naturaleza como con los demids hombres. Esta concepcidn
magistralmente se resume en la VI Tesis sobre Feuerbach, que dice

"Pero el ser del hombre no es en modo alguno algo
abstracto e inherente a cada individuo. En su reali
dad, es el conjunto de las relaciones sociales'.
(Schaff, 1980:95)

De donde se desprenden dos indicaciones metodoldgicas importantes:
1.- El ser "humano' no se encuentra naturalmente en cada 1ndividuo

en particular, no estd dentro de é1 sblo como cualidad innata, sino como
potencialidad a desplegar bajo la accidn de la sociedad.

2.- Cada proyecto de hombre concreto debe,por tanto,desarrollar sus
capacidades heredadas, apropiidndose del conjunto de relaciones sociales
histéricas que constituyen su realidad para devenir en individuo humano.
Esto es, el desarrollo personal de cada sujeto estd intrisecamente ligado
a las relaciones socilales, y a la actividad productora que despliega en
un momento dado la sociedad. Es decir, que la humanizacién individualiza
da se conforma dentro del contexto de la produccibén histérica y social.

Debemos, pues, buscar las particularidades de cada individuo no sblo
en sus caracteristicas morfoldgicas, psicoldgicas o funcionales sino tam-
bién dentro del conjunto de las relaciones sociales en que ocurre su vida.
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ACERCA DEL SER DEL HOMBRE Y SU IMPORTANCIA METODROLOGICA.

El estatuto de lo 'bioldgico" en oposicién a "lo socjal' se ha con-
vertido en un dolor de cabeza para las corrientes criticas dentro de la
Medicina, la Psicologia y la Antropologia Fisica, entre otras discipli-
nas; esto es asi ya que la tendencia general dentro de estas nuevas co-
rrientes ha sido partir de una agria critica hacia el biologisismo del co
nocimiento previamente producido, dicha critica llevada a su extremo en
ocasiones las ha orillado a negar la validez y utilidad del conocimiento
bioldégico, contradictoriamente todas las alternativas hasta ahora propues
tas han retomado partes de dicho conocimiento para explicar los fendmenos
que pretenden abordar. Esto no podria ser de otra manera ya que los pro-

blemas relacionados con el cue ano tiepen, t 0l0gica
que es necesarlo CONOCer p 1tes

soclales que la sobredetermina
Rt

El discurso alternativo debe tener clara conciencia de esta verdad
irrefutable para no negar tan rapidamente la validez del conocimiento bio
16gico en cuanto tal, sino ubicarlo como el mecanismo a partir del cual —
los cuerpos y sus propiedades pueden responder o no a las presiones de se
leccién propias del contexto en que ocurre su desarrollo. Es decir, el
error en cuanto al conocimiento biolégico es generalizarlo como mecanismo
que tige la dindmica corporal humana AL MARGEN DEL CONIEXTO SOCIAL; sin
embargo, efectuando esta necesaria y fundamental consideracién que lo ubi
ca en su verdadera dimensién dentro de la totalidad, su saber se convier-
te en algo no solamente tolerable, sino 1ndlspensab1e en el cumplimiento
de los objetivos que dichas corrientes se han propuestos.

Por otro lado en la conceptualizacidén tedrica del ser del hombre des
de la visibn marxista la aparente dicotomia entre su ''ser natural' y su
"ser social' se resuelve si se parte de la significacién de la categoria
proceso de trabajo en el problema y en su consecuente abordaje metodoldgi
co.

Esta conceptuallza01on es necesaria si se quiere superar la visidn
surgida con la consolidacibén de las ciencias en la sociedad capitalista
que posibilitd que unas se avocaran al estudio de lo biolbgico humano al
margen del desarrollo social y que otras dieran cuenta de los hechos so-
ciales desarticulados de la praxis de los hombres reales que los produ -
cen. Su visidn fue la que reivindicd dos instancias sin relacidén alguna
dentro del estudio del hombre, lo bioldgico y lo social.

Para dar cuenta del 'hecho' del trabajo en la realidad humana parece
necesario retomar tres aspectos fundamentales que son:

a) lo que Kosik denomina la Filosofia del trabajo (1979:214-223)
b) su forma

¢) su conténido (Cuéllar 1981:15)
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Es comin que en los estudios que tienen que ver con aspectos propios
de la "biologia humana'' se obvie este tipo de reflexién y se parta direc-
tamente de la estructura de clases correlaciondndola con fendémenos pro-
pios de la disciplina que plantea el estudio. En alguna medida creo que
este proceder metodoldgico es precisamente el que ha impedido abordar de
manera sistematizada lo relacionado con la aparente oposicién biologia-so
ciedad y su estatuto dentro del todo humano. En este tipo de proceder el
"ser' del hombre queda reducido a categorias econdmicas de manera inmedia
ta apareciendo dichas categorias como las causantes del fendmeno en cues-
tién, obviando que :

"El andlisis de las categorias econdémicas no presci-
de de todo supuesto. Su supuesto es la concepcidn
de la realidad como proceso practico de produccién y
reproduccién del hombre social' (Kosik, 1979:207)

Y este supuesto se descubre en el abordaje y comprensién del proceso
de trabajo en el sentido ontoldgico, es decir, se debe abordar la proble-
matica del trabajo como cuestién filosdfica irremediablemente relacionada
con el hombre y su ser.

Entonces el abordaje del papel del proceso de trabajo en la existen-
cia humana no resulta tan simple como aparece a primera vista, ya que Vvis
to asi el trabajo no se reduce a acciones laborales particulares y concre
tas, sino a la actividad por la cual se realiza el hombre, que impregna
con su frescura su existencia toda y que posibilita el diario traguetear
de individuos humanos por el mundo.

Por mas minuciosas descripciones que se hagan sobre las actividades
laborales especificas que se efectdan en distintos centros de trabajo, en
diferentes momentos histdricos no se lograria resolver la problemdtica de
que es el trabajo para el hombre. En términos de Kosik (op. cita:215)

"Aungue parezca que no hay nada mAs conocido y banal
que el trabajo, estid demostrado que esta pretendida
banalidad y notoriedad se basan en un EQUIVOCO, a sa
ber: en la representacidén cotidiana y en su sistema-
tizacién socioldgica no se piensa en el trabajo en
su esencia y generalidad, sino que portrabajo se en-
tienden los procesos de trabajo, las operaciones la

borales, los diversos tipos de trabajo, etc."
Bajo la conviccidn que también Kosik acertadamente sefiala, de que

", .. la problemitica del trabajo, como cuestibén filo
sofica, acompafia a cualquier indagacién sobre el ser
del hombre, SIEMPRE que la pregunta ;qué es el hom-
bre? se concibe como una cuestidén ONTOLOGICA.'" (p.
216)

'"E1 trabajo, en su esencia y en su generalidad, no



es actividad laboral u ocupacibén que el hombre desa-
1la y que, de rechazo, ejerce una influencia sobre
su psique, sus hdbitos y su pensamiento, es decir so
bre esferas parciales del ser humano. El1 trabajo es
un PROCESO que invade TODO el ser del hombre y cons- :
tituye su caradcter especifico. Sb6lo el pensamiento
que ha revelado que en el trabajo ocurre algo esen-
cial al hombre y a su ser, que ha descubierto la IN-
TIMA Y NECESARIA conexidén entre dos cuestiones 'que
es el trabajo' y 'quien es el hombre' pudo iniciar
una investigacién cientifica del trabajo en todas
sus formas y manifestaciones,... asi como la inves-
tigacibén de la realidad humana en todas sus formas y
manlfestacioneé:lfubrayado de FP) (op. cita:218-1a)

Parte de esa realidad humana, de ese mundo antropomorfizado es la na
turaleza humano-social, sustracto que sirve de base a los fendmenos huma-
nos todos y que no por ello escapa de la influencia del conjunto histdri-
co de sus propilas determinaciones.

El problema aparente de la oposicidn entre biologia y sociedad en la
conformacibén de dicha naturaleza se resuelve en el mismo momento en que
bajo la luz de la 'filosofia del trabajo' recuperemos la TOTALIDAD del
hombre y partamos del reconocimiento de que en el proceso de trabajo cada
individuo humano es a la vez, un ser organico, bioldégico, con cualidades
potenciales determinadas que solamente pueden expresarse y desarrollarse
a través del proceso de trabajo para hacer el mundo humano, y junto con
€1 una naturaleza unica; la naturaleza humano-social.

Por supuesto que el trabajo es tomado en sentido amplio, es decir,
como un proceso de autorreproduccién de la sociedad. Esta aclaracibn re-
sulta pertinente porque nunca faltan ingenuidades que esgriman como argu-
mento en contra, olvidando todo nivel de abstraccién metodolégico necesa-
rio y bajo el influjo de la incomprensidén del proceso de trabajo, la cues
tibn de que los nifios no trabajan y no por ello dejan de ser seres huma-
nos; pero resulta que esos nifos nacen y se desarrollan dentro de socieda
des humanas concretas que se organizan para trabajar colectjvamgp;e y que
condicionan la totalidad de las vidas que por su historia transitan, aun-
que cada una de manera singular.

Entonces en la visidén marxista el hombre es reconocido:

1.- como parte de la naturaleza vy, por lo tanto, sujeto a las le-
yes generales del desarrollo de la naturaleza.

2.- como parte de la sociedad, por lo cual al mismo tiempo esti tam-
bién sujeto a las leyes del desarrollo de la sociedad y

3.- EN.EL CONTEXTO DE ESTE CONDICIONAMIENTO DE LA NATURALEZA Y 1A SO-
CIEDAD, AL PRODUCIR LOS MEDIOS MATERIALES DE SU EXISTENCIA, ES RESULTADO
DE UN PROCESO DE AUTOCREACION SOCIAL. (Cuellar, 1981:19)
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Para que el proceso pueda verificarse se necesitan que ciertas condi
ciones se pongan en juego, dichas condiciones constituyen los llamados
elementos generales del proceso de trabajo que son; en primer término los
hombres mismos.

"... La premisa de toda historia humana es, natural-
mente, la existencia de individuos humanos vivien-
tes...'" (Marx y Engels, 1979:19)

en términos colectivos, el sujeto social, dicho sujeto necesita apropiar-
se de la naturaleza para utilizarla en su beneficio, es decir, la convier
te en objeto de trabajo para lo cual utiliza instrumentos; ello con la in
tencidén de obtener productos necesarios para él o sea, producen bienes pa
ra el consumo con el fin de posibilitar su TepTOdUCC]On

Cabe sefialar como elemento importante la intencionalidad presente en
el proceso de autorreproducc1on social, lo que sbélo es posible dentro del
proceso de trabajo, caracteristica, especifjcamente humana.

Gustavo Leal (1978:5-9) ha desarrollado una excelente sintesis sobre
la teoria general del proceso de trabajo, misma que es reproducida aqui
por ser vital para acceder con posterioridad al proceso de trabajo enaje-
- nado propio de la sociedad capitalista contemporéinea y sus implicaciones
en la aprehensidén del cuerpo humano.

""1) Sujeto

El sujeto es la sociedad y su estructura es fundamentalmente la de
una entidad comunitaria. Todo el circuito adquiere su funcionalidad o su
sentido a partir de é1. Es el centro-motor de la autorreproduccidén en la
medida que es el que propone o proyecta la figura o forma que desea para
su futura reproduccidn. EI sujeto,reconocidoala luz de la totalidad del

- proceso se constituye como el factor subjetivo del proceso de trabajo.

2) Objeto

Es la naturaleza (exterior) en cuanto tal; '"'el mundo" en su forma or-
ganica, esto es, en su forma dada, antes de que el sujeto la conforme. Es,
por lo tanto, el factor objetivo pasivo del proceso de trabajo.

3) Medio

- El medio es el aparato instrumental que el sujeto interpone entre su
propia actividad -el trabajo mismo- y el objeto de su hacer: la naturale-
za o factor objetivo.del proceso de trabajo. El medio o aparato instru-
mental es el factor objetivo activo del proceso de trabajo en la medida
que se representa como naturaleza realmente transformada y tiene por utili
dad aligerar la carga del sujeto en la transformacidn del factor objetivo
pasivo del proceso de trabajo. EI instrumento es un valor de uso que no
- estd destinado al consumo inmediato sino que es empleado para la produc-
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cibén de ese consumo inmediato. E1 instrumento es por definicidén, elemen-
to posibilitante de valores de uso.

4)}Producto

Como sintesis de la actividad del sujeto sobre el objeto mediada por
el instrumento resulta el producto o valor de uso:...

En tanto que "‘primera objetivacién del trabajo" lo llamamos primer
resultado. Con la sintesis representada en el producto no se ha obtenido
mas que la materializacién de la apetencia del sujeto. Esta apetencia ma
terializada es un valor de uso. En tanto que valor de uso su determina-
cién fundamental es el poseer una doble estructura o una doble cara, a sa
ber: el haber sido producido, ser un producto y el servir para algo, ser
un bien. EI1 valor de uso se constituye como una estructura bipalnar, de
doble plano, estructura dada en referencia al acto de la produccidén y al
acto del consumo. La razbn que explica esta doble estructura es la pro-
pia determinacién del proceso de trabajo humano como un proceso que se di
necesariamente en condiciones de reproduccidn de la escisién entre la pro
duccién y el consumo; escisién especificamente caracteristica del proceso
humano de autorreproduccién. Erente a la reproduccién animal, la auto-
rreproduccién humana destaca como su elemento distintivo la clara y per-
manentﬁlgjvi556n entre el acto de Ia produccidn y el acto del consumo.
(subrayado FP)

Como sintesis del proceso previo, el producto es valor de uso y como
tal valor de uso es forma natural frente a la forma orgdnica (naturaleza
en bruto); es primer resultado, primer momento del proceso de reproduc-
cién del sujeto social:

"... Si se considera el proceso global desde el pun-
to de vista de su resultado, del producto, tanto el
medio de trabajo como objeto de trabajo se pondran
de manifiesto como medios de produccidn, y el traba-
jo mismo como trabajo productivo',

5) Sujeto

El sujeto reproducido, es el punto final y el momento a partir del
cual el proceso cobra sentido. EI1 sujeto inicial, ha negado la forma or-
ganica de la naturaleza constituyéndola en forma natural -valor de uso-,
forma natural que en el acto del consumo lo ha afirmado como tal sujeto.
El sujeto se ha autorreproducido. Pero, el acto de consumo en la medida
que significa desintegracién del valor de uso, negacién ahora, de la for-
ma natural, es a la vez que punto final, punto de partida de una necesa-
ria nueva produccién; de un nuevo ciclo de autorreproduccidn.

A la luz de este quinto factor o quinto elemento simple del proceso
de trabajo podemos reconocer propiamente la totalidad y el sentido de es-
te ciclo-circuito: el proceso de trabajo humano o proceso de autorrepro-
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duccidén social es fundamentalmente un proceso de enriguecimiento del suje
to; proceso en el cual éste "modifica su propia figura v se convierte de
actividad que era, en ser'" (Marx, 1971;241); proceso en el cual, el suje-
to se proyecta a s1 mismo, de acuerdo a.la.mejor de las imdgenes que quie
Te para S1; como sujeto cualitativo y pleno en la reproduccién que quiera
darse. E1 sujeto es punto de partida y punto de llegada del proceso; el
proceso es un proceso humano de trabajo que tiene como finalidad producir
sujetos cada vez mas enriguecidos y mis perfeccionados."

La riqueza del concepto modo de produccidén se pierde si no se to-
man en cuenta estos elementos presentes para descubrir las modalidades
histéricas que asumen, y dar cuenta de lo relativo a la forma del proceso
de trabajo la cual se encuentra determinada principalmente a partir de
las relaciones sociales de produccidn, particularmente las relaciones de
propiedad o no propiedad de objetos y medios de trabajo, que determinén
las clases sociales fundamentales que dinamizaran cada modo de produccidn.

"la accién de las relaciones de produccién sobre el
proceso de trabajo le da la forma de un proceso de
produccidn ettelheim, citado en Cuéllar, op. ci-
ta:17)

Las modificaciones que sufrieron los elementos simples de todo proce-
so de trabajo hasta la conformacién del modo de produccién capitalista son
importantes aqui sobre todo para lograr la cabal comprensién del estatuto
del hombre y su cuerpo -fuerza de trabajo- sobre cuya estructu-
ra se manifiesta los fendmenos bioldgicos, incluyendo eso que hoy es a-
prehendido como salud-enfermedad.+

La primera modificacién importante tiene lugar en el momento en que
el sujeto social encuentra dificultades para obtener el bien-producto ne-
cesario para el consumo humano. Esto es asi ya que con anterioridad ha
quedado claro que sdlo a través de este acto es posible la autorreproduc-
cibén de la comunidad como tal; este hecho aparentemente sencillo hace que
el sujeto social aparezca como producido por el bien-producto.

Asi,las acciones del sujeto social se encuentran en el objetivo pri-
mario de la obtencidn del producto, es decir, el proceso de trabajo humano
cobra un giro, se transforma en un hecho productivista, en lugar de con-
servarse como la via a partir de la cual es posible la autorreproduccién
social.

En este mismo sentido, el siguilente cambio ilmportante tiene lugar en
1o gue se conoce como produccidn mercantil simple, la reordenacién de 1os
elementos simples de todo proceso de trabajo acabardn sobre sus bases, por

+ El desarrollo de este apartado ha sido basado en las discusiones y
apuntes producto del Seminario de Economia Politica impartido por el Lic.
Gustavo Leal (1979-80, MMS-UAM-X) y en el primer capitulo de su tesis de
licenciatura (1978).
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constituir el proceso de trabajo capitalista.

En el proceso de trabajo mercantil simple, la comunidad primitiva se
ha desdoblado en una serie de productores propietarios privados. Ya no
es la comunidad en su conjunto la que divide las tareas segin el sexo y
la edad de sus componentes en la consecusién de los bienes-productos que
“colectivamente se necesitan. Ahora las tareas han sido subdivididas en-
tre "'especilalistas' que pasan a formar precisamente productores propieta-
Tios privados, cuyas accliones No se organizan colectivamente, Sino que ca
da quien realiza su 'trabajo' sin vincularlo al 'trabajo' de los otros,
ni lo estructura con un objetivo unificado. En estas condiciones surge
un vinculo que articula los procesos que se gestan de manera desarticula-
da, este vinculo es un proceso de formacidén de valor.

Sin este proceso la vida en comunidad no resulta posible, se necesita
que los bienes-producto que son obtenidos por los diferentes productores
propietarios privados, tengan ademds de un valor de uso como bienes, una
determinada cantidad de trabajo humano depositado en su elaboracidén que
serd precisamente la que los hard intercambiables por otros bienes-produc-
tos, es decir, adgquleren un valor. Es en estas circunstancias en que el
b1en -producto en tanto que dep051tar10 de un valor de uso y ademas un va-
Jdor, pasa a constituirse en mercancia,

En estas condiciones, las relaciones entre los hombres se dan a par-
tir del proceso de formacidén de valor, en el intercambio de mercancias,
1lamado circulacidén mercantil simple; sin embargo, esto ocasiona que ahora
la autorreproduccidén del sujeto social esté supeditada a la produccidn de
mercancias, el fin de todo el proceso es la obtencién de estas Gltimas y
no en primer término la reproduccién del sujeto social.

"Asi pues, en determinadas circunstancias histéricas,
cuando el proceso de trabajo debe realizarse en con-
diciones de atomizacidén del orden cormunitario, la de
terminacién propiamente humana del proceso de auto-
rreproduccidn: su cardcter esencialmente autoproyec-
tante se desplaza hacia el factor objetivo del pro-
ceso de trabajo. La distribucidén: transformaciodn
del producto social global en bienes para el consumo,
se configura como circulacién, circulacidn de mercan
cias y dinero. Con este desplazamiento la capacidad
de proponer el nuevo hombre que la comunidad desea
queda paralizada y neutralizada. Es el estdmago del
mercado el que decidirad ahora lo que es y lo que no
es socialmente necesario. E1 objeto, la mercancia,
cumple las funciones sociales que pueden realizarse
en la esfera de la produccidén' (Leal, op. cita:203.
subrayado en el original)

El que en . condiciones de circulacidén mercantil simple el proceso de
trabajo haya pasado a constituir un proceso de formacién de valor, repre-
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. senta el puntp nedal sobre el cual pudo eregirse el proceso de trabajo
capitalista o proceso de valor12ac1on

Para que dicho erigimiento pudiera tener lugar Intervinieron varios
factores, uno de los principales estuvo condicionado precisamente por ,
transformaciones surgidas en el contexto del proceso de trabajo. Sus an-
tecedentes se remontan al momento en que se produjo la concentracién de
varios -productores propletarlos privados en el taller manufacturero, vya
que esto D031b111to que distintos instrumentos de trabajo y dlstlntas ca-
pacidades artesanales, en principilo sin modificar sustancialmente la in-
dividualidad de las actividades a realizar, se conjugaran, sin embargo
con posterlorldad esta concentracién p031b111to la descomposicién de la
produccibén de mercancias en las diversas subactividades que la conforman.
Esto trajo como consecuencila que un objeto no constituyera un bien-produc
to terminado sino después de pasar por las manos de varios artesanos; en
este proceso la habilidad munual perdid significado y cobrd relevancia el
perfeccionamiento de los instrumentos de trabajo, asi, paulatinamente el
trabajo humano guedé completamente supeditado al instrumento, y finalmen-
te el aspecto técnico con el capitalismo redujo al artesano, convertidoen:
obrero, en (mica y exclusivamente fuerza motriz capaz de poner en movi-
miento midquinas para la produccién répida y continua de mercancias.

Es asi como en el proceso de valorizacién intervienen sbélo dos tipos
de propietarios privados: los duefios de las miquinas y materias primas
-instrumentos y objetos de produccién- denominados capitalistas o burgue-
ses y aquéllos que, despojados histéricamente de medios para producir, sb
lo poseen su propia fuerza -fuerza de trabajo (obreros o proletarios).
En el proceso de produccién capitalista, los primeros compran a los segun
dos para incluirlos como elemento necesario en la produccibén de mercan-
cias; con ello los obreros en tanto que la fuerza de trabajo, quedan con-
vertidos en un objeto necesario en la produccién. Esto trae como conse-
cuencia que el sujeto a partir del cual cobraba sentido todo el proceso
de autorreproduccibén haya sido convertido en objeto, el ciclo circuito,
por tanto, ha desviado completamente su centro, el productor directo ya
no es sélo representado por el producto (como en la circulacién mercantil
simple) sino que es incorporado como uno mias de los elementos necesarios
en la formacidén de valor. El1 ser del hombre y su realizacién por tanto
han cedido su cetro a la reproduccién del capital, el hombre ya no impor-
ta como hombre ha dejado de serlo para convertirse en fuerza capaz de ge-
nerar valor.

Al ser necesario que el proceso de formacién de valor incluya a
gran parte del sujeto inicial del proceso de autorreproduccién social co-
mo objeto, se escinde el procesc global en dos procesos particulares que
sin embargo se sintetizan en la produccidén de mercancias. Esto es asi,
ya que los duefios de los medios de produccibén sblo poseen el factor obje-
tivo del proceso de trabajo, mientras que la fuerza de trabajo, factor
subjetivo del proceso de produccidn, es sblo posesibén del obrero. Es de-
cir, la unidad estructural entre ambos factores ha sido atomizada y sblo
con la conjugacidén de los elementos sirples en un proceso es posible la
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produccidn, esto hace imprescindible que ambos factores se reunifiquen.

Sin embargo, y esto es lo que singulariza al proceso de trabajo ca-
pitalista, la reunificacidén se logra sbélo a partir de la incorporacién de
la fuerza,de trabajo como objeto comprado por el capitalista para la rea-
lizacidén de su propio proceso de trabajo. Con este acto de compra el due
fio de los medios de produccibén se apropia de todo el proceso, y de los
bienes-producto que son su resultado, ya que es el Gnico en posibilidad
de utilizar los elementos necesarios para lograr un proceso de trabajo
completo,;:esto determina que de hecho:

."La clase de propietarios privados capitalistas, po-
- seedores de medios de produccidn, se reprddii(zcan)
.bajo 1a forma de la circulacidon D-M-D ', forma espe-
_cificamente capitalista que es expresidn en la esfe-
‘ra de la circulacidén de un proceso de incremetacidn
del valor. Para esta clase de propietarios privados
el proceso global se presenta como un proceso de tra-
-bajo y valorizacién. Proceso de trabajo en la medida
que se trata de 1la presencia de un sujeto: el obre-
o, que actualiza los medios de produccién del capi-
talista por medio de la venta de su capacidad o fuer
za de trabajo. Como resultado de esta actualizacidén
surge un producto. Proceso de valorizacién porque
el producto resultante del proceso es propiedad del
capitalista. E]l producto, ademis de contener un va-
lor transferido, incluye también un valor producido,
parte del cual es plusvalor. Este excedente es apro
piado por el capitalista, apropiacibén merced a la
cual su valor se valoriza. Por tanto, para el capi-
talista se trata de un proceso de trabajo y de valo-
rizacién.

La clase de propietarios privados proletarios, posee
dores de fuerza de trabajo se reprodu(zcan) bajo la
forma de la circulacién M-D-N forma referida propia-
mente a la circulacién mercantil simple. EI1 proceso
de trabajo de esta clase de propietarios privados es
unidad del proceso de trabajo y del proceso de traba
jo productivo como proceso de formacién de valor.
En este polo del proceso de trabajo capitalista no
hay ningn incremento del valor; se trata de la
transformacién de una mercancia, la fuerza de traba-
jo, por dinero y la reconversién de este dinero por
una nueva mercancia: los medios de subsistencia ne-
cesarios para la reproduccibén del proletario. La fi
nalidad de este proceso se encuentra en la reproduc-
cién de la clase proletaria como tal. Para esta cla
se de propietarios privados el proceso global se pre
senta por tanto, como proceso de trabajo y proceso
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de formacién de valor." (Leal, op. cita:28-29)

Asi planteado el proceso de valorizacién relne los elementos simples
de todo proceso de trabajo, es también un proceso de trabajo productivis-
ta, en la medida en que su fin es la consecusién de bienes-prodycto y no
la reproduccién de los sujetos, pero ademis es un proceso generador de un
valor que lo caracteriza: el plusvalor, lo que los define como un proceso
de trabajo basado en la explotacién.

Esto es asi ya que el bien-producto resultado de todo el proceso con
tiene, un valor transferido (como en la circulacidén mercantil simple) pe-
ro también un valor producido, DEL CUAL SE APROPIA EL CAPITALISTA, preci-
samente el denominado plusvalor. La apropiacién de este plusvalor se po-
sibilita por la incorporacién de la fuerza de trabajo reducida a mercan-
cia comprada por el capitalista en la conformacidén del proceso de trabajo
global. En estas condiciones, como asienta Leal (Op. cita:30)

'Nos encontramos por tanto, frente a una inversidn
total de la estructura que hemos reconocida como ba--
sica y permanente del proceso de trabajo. El sujeto
originario ha sido sustituido, el nuevo sujeto es el
producto, la mercancia, el valor..." (Subrayado en

el original)

De cara a esta inversidn total, cobra especial relevancia en el dilu
cidami ento de las condiciones especificas de la naturaleza humano-social
en el modo de produccidn capitalista el quesea aprehendida como proceso
de ENAJENACION.

"Enajenacion..., en el sentido que lo ha desarrolla-
do Marx, como cesidén, como entrega, como concesibn
al factor objetivo del proceso de trabajo, al produc
to autonomizado como capital, de una capacidad y un
derecho exclusivo del factor subjetivo del proceso
laboral; enajenacién de la funcidén que define la es
tructura de las relaciones sociales de produccidén;
enajenacién de la capacidad de autoplanearse del su
jeto en calidad ahora de funcién que realiza automi
ticamente el factor objetivo del proceso laboral re
presentado en el capital. Lla funcidn caracteristi-
ca del proceso de trabajo humano para auto-proponer,
para autoproyectar su nueva.reproduccibn estd en
condiciones capitalistas enajenadas, exteriorizada
al proceso de valorizacién del valor, estd cedida a
los.medios.de produccién.constituidos como capital.
La- funcién de autoproyeccién del proceso laboral,

para el enrlquecimlento y per ecc1oiiiiiiti EeI Su-

ieto, resulta enggstas condiciones n la-




teral, totalmente inesencial; la nueva reproduccién
se "planea” ahora solo en la medida que incremente
al valor, en tanto que garantice masas creclientes

m...” (Leal, op. cita:31) (Subrayado
simple en el original, doble subravado FP.)

44 .
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LA NATURALEZA HUMANO-SOCIAL ENAJENADA

Una de las consecuencias metodoldgicas importantes en la situacidn
de enajenacidn en que se encuentra el sujeto social en la sociedad capita
lista es la negacién de su ser precisamente en la actividad que deberia |
realizarlo como tal el proceso de trabajo, con ello el 'trabajo' deja de
ser un acto creativo, que implique un placer, un acto que sintetice la re

produccién del sujeto y la produccidén de bienes materiales como aparece
planteado cuando su fin Gltimo es la reproduccidén social.

Lo importante en este sentido es poder reconocer que este cambilo en
el centro del ciclo-circuito significa una modificacidén en la dindmica de la
vida como totalidad, con consecuencias importantes hacia la consecucidn
de la estructura y capacidades heredadas por los hombres, practicamente
desde el mismo momento en que cada sujeto es concebido. Esta considera-
cibn es importante, ya que recupera la totalidad de las condiciones en
que tiene lugar el desarrollo como elementos causales de su situacién en
un momento particular y no se limita exclusivamente a vislumbrar una ac-
tividad laboral concreta como la Unica causante directa de un perfil pa-
toldgico especifico. Esto significa que la situacidén de un ser humano y
su cuerpo en un momento dado depende tanto de los factores que de manera
inmediata aparecen como los determinantes como las oportunidades o limita-
ciones en que tuvo lugar TODO su desarollo previo.

Desde este punto de vista, no es necesario que se registre ''distur-
bios" en la fisiologia "normal" de los individuos, para que puedan ser
catalogados como "'enfermos''. Se parte del hecho de que el hombre al ser-
vir al proceso de valorizacidén de principio encuentra dificultades en el
desarrollo de sus cualidades heredadas y la tarea, entonces es centrada
en descubrirlas sin que sea necesarlo que presente, como desde la mirada
médica, patologia clinica manifiesta.

E1 planteamiento 1levado a sus Ultimas consecuencias, reconoce que
en la sociedad capitalista no puede hablarse de salud (y por ello no es
casual que la totalidad de los indicadores de 'salud' se refieran a hechos
vinculados con la enfermedad y la muerte) 1o que lleva a dejar de afanar-
se en buscarla para,en cambio,determinar en que esferas la enajenacién de
que todos somos participes afecta la naturaleza humano-social segin la
edad, el sexo y la insercidén de clase.

Reconociendo la fundamental importancia del concepto de enajenacién, -
la medicina social y con ella todas aquéllas disciplinas que tienen que
ver con 1o "bioldgico' humano se encuentran ante un cambio que ofrece
grandes perspectivas en la destruccidn de los mitos sobre el estatuto del
cuerpo humano que nos son 1mpuestos en el transcurso de nuestra conforma-
cién como seres humanos, de muy diferentes manera.

La primera tarea que en este sentido cobra relevancia es, retomando
el conocimiento ''del mecanismo bioldgico' que se pone en marcha en la con-
formacién de cuerpos humanos, demostrar que en condiciones de enajenacién,
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el hombre ve limitada la plena expresién de sus potencialidades ain y
cuando no en todo momento los médicos encuentren clementos suficientes p

ra calificarlo como "'enfermo’.

En el cumplimiento de esta tarea fueron retomados y a veces reinter-
pretados los planteamientosde Rafael Ramos Galvan y Rosa Ma. Ramos Rodri-
guez, fundamentalmente.

sobre la_Conformacién de la Naturaleza Humano-Social

El proceso de adaptacién en si, explica e implica la totalidad de los
fenbmenos que tienen que ver con el desarrollo fisico de seres humanos
(incluida , por supuesto, eso que llaman salud-enfermedad) y alin cayendo
en la reiteracidn, es necesario dejar claramente establecido que a tra-
vés de é1 se conforma el soporte bioldgico de la vida humana. Resulta
también muy importante considerar que en dicha conformacién, si bien in-
terviene el mecanismo de la seleccién (generalmente considerado 'bioldgi-
co') éste se ''socializa' al tomar en cuenta que en el caso del hembre
ella se desencadena respondiendo a los estimulos o limitaciones socialmen-
te determinadas que se le presentan por la forma peculiar en que las so-
cledades humanas se autorreproducen: el proceso de trabajo.

El proceso de adaptacién se 1lleva a cabo por la presencia de facto-
res de seleccidn, que en el 'medio ambiente' humano son en su inmensa ma-
yoria socialmente producidos por el lugar que cada individuo, grupo y cla
ses tiene dentro de tal proceso de trabajo colectivo, principalmente. En
este sentido 'lo social' y '"lo bioldgico' constituyen un proceso (nico

Asi pues, si bien deben ser consideradas las relaciones sociales co-
mo desencadenantes, no por ello pasa a ser irrelevante el "mecanismo bio-
16gico'.

Cabe hacer hincapié en que la discusidn del proceso de adaptacidn
de grandes sectores de las poblaciones humanas a las ''condiciones' en que
se ven impelidas a vivir por las situacién histérica en que se desarro-
1lan, integra los conocimientos de varias disciplinas que en su préactica
suelen perder la perspectiva de que se trata de un fendmeno Unico que su-
cede en la realidad integrado.

la (1tima de las consideraciones generales que es necesario efectuar
se centra en la aclaracibn de que el enfoque aqui retomado es poblacional
y abstracto, asi que, con variantes que en cada caso particular es necesa-
rio descubrir y precisar, los fendmenos descritos ocurren alli donde se
presenta 1o que el mismo Ramos ha denominado ''sindrome de privacién social'’
(1967), o sea, las condiciones en que se desarrolla la vida de los despo-
seidos de medios de produccién sin oportunidades de calificar su fuerza de
trabajo,

"E1l sindrome de privacién social se caracteriza por
tres elementos:
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a) Distorcién afectiva, con rasgos mard®os de des-
tructividad, esto es, actitudes necrofilicas narci-
sismo maligno y fijacidn simbdlico-incestuosa..."

b) Poco rendimiento intelectual, no debido a desnu-
tricidn, pero concomitante a la misma y originado
por causas ambientales comunes a ambas condiciones.
c) Desnutricibn, como entidad nosoldégica originada
por el aporte insuficiente de nutrientes, a nivel ce
lular" (Op. cita:67) N

Si bien es innegable que lo anteriormente sehalado, desde una ptica
que aprehende al hombre como ser social, resulta limitado y sbélo real en
sus determinaciones inmediatas; toma en cuenta un conjunto de factores
concomitantes a una cierta manera de vivir, que OTTEI%E-%?EEEEBIWHC1oneS
en el desarrollo de ciertos individuos humanos: bajo peso al nacer, gran
mortalidad perinatal e infantil, alta incidencia y extrema gravedad de
las llamadas enfermedades infecciosas y parasitarias, pocos estimulos de
aprendizaje, esperanza de vida reducida, neurosis etc.; en donde subyace
la desnutricién crdnica como factor inmediato condicionante de dichos pro
cesos, pero ésta Gltima acompafiada de esa cierta manera de vivir que es,
con su accibén conjunta quien produce el 'sindrome' como tal. Desde una
amplia perspectiva de lo social y desde la concepcién del hombre antes
desarrollada , es innegable que los factores incluidos como presentes en
el desencadenamiento del sindrome deben ser explicados a la luz del todo
social, pues no tienen capacidad genética propia, son resultado de la ex-

plotacidén y enajenacidén gue es inherente al modo de produccidn capitalis-
ta. u

El problema de la adaptacidén de grandes grupos de poblacién a esa ma-
nera de vivir donde la desnutricidén es el factor inmediato condicionante,
principia pricticamente desde el mismo momento en que los individuos son
concebidos debido a que su desarrollo tiene lugar, generalmente,en
mujeres subalimentadas. E1 deficiente crecimiento intrauterino se mani-
fiesta en el momento del nacimiento, en México la cifra oficial de nifios
con bajo peso al nacer es del 8%, mientras que en otras sociedades es de
sbdlo 3%, esto sin considerar el gran subregistro que prevalece en nuestro
pais sobre este fendmeno por 1o que se estima que existen localidades en
que el bajo peso al nacer debe llegar al 40%. Una parte de estos ninos
puede corresponder a nifos con talla bajo y, por tanto, bajo peso
Zones genéticas, otra proviene de nifos bien nutridos que nacieron prema-
turos, pero la gran mayoria se refiere a hijos de madres desnutridas. Es
16gico que este fendmeno en si mismo resulte factor de riesgo de muerte pe
rinatal y durante el primer afno de vida, pero éste se acrecenta si se toma
en cuenta que casi seguramente la desnutricién estard presente también en
su vida extrauterina (Ramos, 1976:301-302)

Ramos Galvan hace referencia al hecho de que como en otras especies
nacen mas nifias que nifios, pero que durante el primer afio de vida mueren
mas varones. . Esto estd en estrecha relacidn con la evidencia de que en to
dos los primates se presenta el fendmeno de que el macho crece mids que la
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hembra y aprovecha mejor los nutrimentos, (dado que a una cantidad igual
de leche administrada a machos y hembras de la misma edad cronoldgica,
crecen mis los machos) pero esto va aparejado con su mayor }abilidad me-
tabdlica. Asi que durante el primer afo de vida en grandes nicleos de po
blacién donde la desnutricidn es crénica morirdn mAs varones que nipas
con lo cual por razones sociales la pirdmide de poblacidn inicia muy tem-
pranamente lo que podria calificarse de una distorcidén. (Op. cita:302)
(Subrayado F.P.)

Durante el primer afio, se ha estimado que la desnutricidén estd invo-
lucrada como causa en no menos del 75% de las muertes, (Op. cita:299)
lo cual significa en otras palabras que las desigualdades sociales matan
3/4 partes de los nifios que fallecen durante su primer aho de vida. Es
posible pensar que 1a poblacidn sobreviviente es 'mis resistente' a la
desnutricién. EI1 hecho de gue las poblaciones se seleccionan hacia esta
caracteristica segin el sexo puede ser ejemplificado con los siguientes
datos: durante el primer afio de vida hay mayor incidencia de desnutricidn
de tercer grado en los varones, y son también los que mids van a sufrir
las consecuencias de ello pues a muchos les costard la vida; en el segun-
do, el problema toma un giro y entonces son principalmente las nifias las
que van a presentar esta caracteristica, siendo en este sexo en donde en
esta edad se registran las tasas de mortalidad més altas. Después de los
cuatro anos practicamente no se observa desnutricién de tercer grado, la
evidencia estd expresando adaptacién y seleccidén, por un lado se estan e-
liminando los nifios mis susceptibles a la falta de nutrimentos suficien-
tes, probablemente los de metabolismo acelerado, por el otro los sobrevi-
vientes han sufrido adaptacién a esta situacién crbdnica. Dicha adaptacién
a las condiciones nutricionales deficientes queda resuelta hacia el sexto
afo de vida, después de esta edad la desnutricién ya no serd significati-
va en la poblacidn como causa primaria de muerte, pero los individuos que
la padecieron quedaron convertidos en lo que Ramos llama junto con Bengoa
acertadamente supervivientes vulnerados . (Op. cita:302-305).

Es por esta razdn que las tasas de mortalidad preescolar se aceptan
como indicadores del estado de salud de las colectividades, ya que antes
de esta edad los susceptibles a la desnutricibén mueren. En México se pre-
supone que los indices de mortalidad preescolar son del orden del 10.por
mil lo cual evidencia que en el pais la desnutricidn es prevalente, aun
mis si se considera que la desnutricidén ligada con la mortalidad preesco-
lar es la de tercer grado, es decir, se mueren los muy desnutridos y esta
cifra es alta, pero atn quedan los que padecen desnutriciones de segundo
y primer grado que no se registran en este indice. (Op. cita:302)

Esto es asi poraque en 1os primeros seis afios de vida se produce 1o
que se ha llamado el primer brote de crecimiento, etapa en la que el or-
ganismo crece aceleradamente y, para lograrlo requiere de determinados
aportes nutricionales, Esta es la razén por la cual una baja ingesta de
nutrientes aumenta su susceptibilidad. Necesita "mormalmente' mucho  por
su ritmo de crecimiento de acelerado y recibe cotidianamente poco, lo cual
provoca una contradiccidén que se resuelve a través de la seleccién. Una
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parte de la poblacidén muere dado que dicho desbalance ocasiona que los Vi
rus, las bacterias, 1os microorganismos en general con 1os cuales constan
temente las poblaciones humanas interactlan, se conviertan en organismos
letales. La poblacidén sobreviviente es, por tanto, la mds capacitada pa-
ra adaptarse a la deficiente nutricibn, pero a costa de afectar su desa-
rrollo con consecuencias hacia su morfologia y su vida posterior. Por
ejemplo, los incrementos en talla por unidad de tiempo se modifican répi-
damente disminuyendo sus valores en relacidn con lo usual para la edad
por lo que la talla final a alcanzar se afecta significativamente. La mo
dificacibn en la talla y sus incrementos implica forzar al organismo a
disminuir sus requerimientos de nutrientes, cosa que se ha logrado mas o
menos a los sels afos; esto es en esta edad la talla es baja en compara-
cibn con el promedio de la edad cronoldgica, pero hay una armonia entre
ella y el peso asi que ya no se puede hablar de desnutricién, o sea, se
alcanzé un 'nuevo equilibrio' funcional al que Ramos (Op. cita:307) ha de
nominado homeorresis. ' -

Este fenémeno demuestra la incapacidad de la medicina, aln en su ver
tiente social, para dar cuenta de é1 en virtud de que no ha logrado recu-
perar en todo su significado las consecuencias de la enajenacidén hacia la
conformacién de seres humanos. Esto es asl pues para ella el nifio se en-
cuentra "enfermo" cuando estd desnutrido, la desnutricidén esté considera-
da como patologia y como causa de nuerte (Rubro 111, Enfermedades enddcri
nas, de la nutricidén y el metabolismo, inciso avitaminosis y otras defi-
ciencias nutricionales Clasificacidén Internacional de Enfermedades,
1968). Pero no tiene elementos ni vocablo para aprehender al conjunto de
nifios que a partir de mids o menos los seis afios, por homeorresis han de-
jado de ser desnutridos, (es decir aparecen como ''sanos''}), pero a costa
de sus potencialidades de crecimiento y proporcionalidad, a costa de su
plena realizacidén como seres humanos.

Ademis, aunque no se ha investigado suficientemente, es de suponerse
que el superviviente vulnerado no lo es sbélo en sus aspectos fisicos, que
son los mis evidentes, es muy probable que también haya visto alterada su
desarrollo emotivo, sus cualidades intelectuales, sus etapas de madura-
cién motora, su integracidén de las estructuras del lenguaje, etc. Porque
finalmente el individuo humano se comporta como un todo y si el desarro-
1lo ha tenido lugar en un ambiente donde por razones sociales ha habido:

a) Pocos estimulos para la consecucidén de las cualidades intelectua-
les y del lenguaje.

b) Distorcidén emocional

¢) Poco saneamiento en el “ambiente'

d) Desnutricién (Modificado de Ramos, Op. cita:306) puede presuponer
se que todo su ser ha sido alterado. ' -

Ahora bien, es significativo el hecho, también acertadamente sefiala-
do por Ramos Galvin, de que por lo menos en materia de crecimiento el tiem
po perdido no se recupera nunca, ya que los incrementos son funcidén de las
magnitudes previas. No se tiene noticia de que lo mismo suceda con las
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otras cuestiones arriba anotadas, _pero muy probablemente asi sea ya que
cada vez se comprueba con mayor nimero de evidencias que la vida tiene
Jugar bajo un programa propilo para cada especie, poblacién e individuo,
(pero siempre dentro de los limites de la primera) en el que se presentan
periodos criticos para el desarrollo de todos y cada uno de los paréme-
tros morfoldgicos, funcionales y conductuales que significan a la especie.

Asi, si el 1mpr1nt1no de 1los pollos para el reconOC1m1ento de sus ma-
dres no se da en un momento especifico, este no se logrard jamis. La peda-
gogia moderna ha avanzado en este terreno y ha determinado que el conoci-
miento de las matemiticas en el honbre tiene también sus momentos para te
ner 1ugar y la psicolinguistica ha demostrado lo propio en cuanto a la aH
quisicién de las estructuras del lenguaje, por ejemplo.

Esto es, en el caso del hombre la socializacidén se da sobre la ba-
se de este programa bioldgico y la sociedad de clases ocasiona que a ve-
ces, la "oportunidad'' para ciertos individuos de lograr el desarrollo de
sus capacidades humanas se pilerda irremediablemente.

Aunque resulta imposible tratar aqui en extenso todos los cambios en
composicidén corporal proporcionalidad y crecimiento fisico concomitantes
a estos los dos brotes de crecimiento si resulta necesario dejar sentado
claramente el significado que este periodo formativo tiene en la conforma
cidn de corporeidades humanas sobre todo en los llamados momentos criti-—
cos, que tienen lugar cuando la direccidn del crecimiento cambia: al na-
cimiento, al finalizar la preescolaridad y al iniciarse la pubertad (Ra-
mos, 1972:147).

H

El sindrome de privacién social altera las etapas de desarrollo, la
composicidén corporal, lo mismo que la proporcionalidad; la pu
bertad, por ejemplo, se retrasa (Ramos, 1972:147 y 1976:309) en estas condi
ciones. -

Esto es importante si se considera que en cuanto a la direccidn, ve-
locidad y oportunidad del acontecer de los fendmenos relacionados con el
cuerpo humano es necesario tomar en cuenta que el periodo formativo del
individuo abarca la tercera parte de su vida promedio, vy que deberia pre-
pararlo para cumplir de manera déptima sus funciones como ser humano. En
estos 20 ahos se presentan los dos brotes de crecimiento mencionados que
corresponden en cuanto a la estructura fisica con dos momentos criticos,
sin embargo es mis probable que sea la adquisicién de funciones lo que en
Tigor deba definir este periodo formativo (Ramos G. y Ramos R. s/f:39)

""La etapa formativa de la vida estd constituida por
dos subetapas... diferenciadas, en especial desde el
punto de vista (del crecimiento fisico).

La primera subetapa o primer brote de crecimiento a-
barca de la concepcibn a los seis afios bioldgicos y
es durante ella que el sujeto alcanza la capacidad
de perpetuarse como individuo; de modo que todo 1o
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que actlUe negativamente sobre los menores de esa
edad, los minimizara te y definitivamente

La segunda subetapa o segundo brote (de crecimiento)
-que constituye lo que en realidad deberd entenderse
como adolescencia- se inicia aproximadamente a los
seis afos y (tiene como finalidad) otorgar el indivi-
duo la capacidad de contribuir a la perpetuacidn de
la especie..." (Op cita:40) (Subrayado FP)

Pero en condiciones capltallstas estas etapas de desarrollo no se cum
plen de manera cabal, los sujetos que los componen tienen sbdlo dos alter-
nativas, la muerte o la "adaptacidn''a costa de su desarrollo potencial.

En este sentido y desde este marco general, las labores derivadas di-
rectamente del ''trabajo'' no aparecen en un momento dado como el principal
factor 'desgastante' como el elemento a partir de cual deben explicarse
lo fendmenos de ''salud-enfermedad'. Rescatando la dimensidn amplia del
proceso de trabajo enajenado caracteristico de este modo de produccidn,
puede vislumbrarse que de hecho la propia constitucidén de la naturaleza
humano-social en é1 es sellada por particularidades que la han limitado y
modificado a lo largo de su desarrollo.

Es innegable que a esto se alma el que son principalmente quienes han
visto mids alteradas sus etapas de desarrollo los que ademis desempefaran
en su vida adulta y en muchas ocasiones méds tempranamente los ''trabajos"
que requieran mayor actividad fisica, los menos satisfactorios y los peor
remunerados, con lo cual la estructura fisica y la estabilidad emocional
acrecentan sus ya precarias condiciones.

Pero su naturaleza ha sido trastocada desde antes de que se incorpo-
ren a la produccién de manera directa, la actividad laboral como tal sdlo
se conjuga con una susceptibilidad funcional previamente determinada, con
un cuerpo sano desde la clinica pero modificado en su composicidn, y sus
proporciones, estos factores de seleccidn.y adaptacién determinan en ter
minos demogrdaficos una dinidmica poblacional caracteristica, con los indica
dores de enfermedad y muerte que conlleva. (Vedse, por ejemplo, los datos
que presenta Lépez A. 1983:177-219).

Incluso aquéllos sectores sociales considerados '‘privilegiados' en la
dindmica social no escapan a esta determinacidén, si bien su estructura fi-
sica no se es alterada de manera dramitica no puede decirse lo mismo de
su estabilidad emocional. ¢(Dbénde entonces dentro de la enajenacidén se pue-

e eneontrar s _




La Salud en Cenflicto.
= —— —

En términos metodoldgicos, haciendo usc de todas las evidencias que
constatan la imposibilidad de la salud en condiciones de enajenacién del
sujeto social, debe abandonarse la utilizacién de un objeto de estudio
que no tiene materialidad como es ''la salud'. Esta palabra parece tradu-
cir sbélo aquéllos estado en que la incorporacidén al proceso productivo es
factible vy es, ademis, un estado fisico que el discurso dominante ha co-
locado como un ideal al que todos debemos aspirar.

Esto puede quedar demostrado retdfiiindo como ejemplo el caso de los
obreros que realizan actividades laborales en las que hay 'agentes' dafii-
nos cuya presencla es constante, como son las fébricas de asbesto y los
ingenios. El asbesto y el bagaso al resplrarse comienzan a acumularse
en los pulmones al poco tiempo de 1la exposicién cotidiana, pero por afios,
a pesar de que los niveles acumulados aumenten dia con dia, los obreros
siguen considerandose 'sanos!' (productivos). Es hasta que la capacidad
productiva se ve afectada seriamente, cuando el hecho pasa a ser conside-
rado 'enfermedad'. (Esta situacién puede inferirse de los datos que pre-
sentan Vinacour, et, al. 1978 en relacidn con los trabajadores bananeros)
y por lo tanto, hasta entonces se habla de asbestosis y bagasosis respec-
tlvamente.

El caso contrario puede 1lustrarse con la esterilidad e inclusive el
deseo de no reproduc1rse que se encuentra hasta fomentado por el pensamien
to moderno.Esta condicidén no remite a quien la sufre o lo decide a la im-
productividad, consecuentemente a estos individuos ni se les considera ni
se consideran a si mismos enfermos. Desde el punto de vista evolutivo,
en cambio, un individuo vivo que no haya tenido descendencia es equivalen
te a uno muerto antes de reproducirse y tiene una importancia menor que
uno muerto también, pero que haya dejado descendencia; esto debido a que
los individuos gue no contribuyen al acervo de genes de una poblacidn ca-
recen de importancia evolutiva. Asl que si se quisiera ser congruente con
el planteamiento bioldgico (evolutivo) de la 'enfermedad' tendria que im-
plementarse otra racionalidad en la importancia asignada a cada evento.

De esta suerte 'la salud' tal como es concebida ahora, no sienta sus bases
en la 1bégica de la biologia, como tantas veces se ha afirmado.

Por lo tanto, con Vasco Uribe (1979:14) es necesario aseverar con res
pecto a ella

'"No es posible que sigamos desarrollando un marco
tedrico sobre la base de un concepto que no es mas
que una vana ilusién."

Esta inmaterialidad del fenémeno salud hace imposible su estudio, de
ello también es necesario tomar conciencia. La misma medicina social, por
2 -7 Zz .
mas que parta de la aprehension teorica de la salud-enfermedad como dos
momentos de un proceso Umico, al momento de pretender el estudio concreto
de tal proceso, integral en (ma grupo social, separa a los enfermos, que
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son los que retoma en el estudio, v deja a todos aquéllos que no presen-
tan patologias, catalogados como sanos con lo cual regresa a la vieja

idea de la salud como ausencia de enfermedad que tanto ha sido cuestionada
Las evidencias parecen apuntar hacia la necesidad del reconocimiento de
que la salud existe pero como representacidén histérica del cuerpo en con-
diciones para ser inserto, real o potencialmente, en el proceso de valori
zacibn; no constltuye un concepto aue pueda por tanto abordarse metodold-
gicamente desde ningin anoulo por ello hasta ahora en si mismo nunca ha
51do objeto de investigacién a1guna, desde 1la clinica, la epidemiologia,

la medicina en general la salud ha sido sélo 1o contrarlo de la enferme-
dad, es decir ha existido (micamente mediante un mecanismo de eliminacién,
sanos son los no enfermos y en esta discriminacién ni siquiera se practlca
un analisis clinico meticuloso que fuera congruente con el propio plantea-
miento clinico. ¢Cuantos 'sanos' hoy no pueden estar desarrollando un tu-
mor canceroso asintomdtico y resultar mafiana gravemente enfermos?

Reflexiones Sobre '"'la Enfermedad'.

Abandonando el ideal de la salud la tarea de la medicina pareciera
centrarse en descubrir 'la enfermedad' como la manifestacién de que algo
malo le estd pasando al cuerpo humano. Pero para entender la enfernedad
es necesario efectuar algunas consideraciones.

La primera de estas consideraciones generales puede inferirse de todo
lo va expuesto anteriormente y que queda perfectamente sintetizada en 1o
asentado por Gustavo Leal (1979:9)

"... la estructura y nanera del proceso de la repro-
duccibén configurado capitalistamente, supone en si
misma una realidad patogénica..."

Esto es asi porque el extirpar a los productores directos la posibi-
lidad de objetivarse, realizarse, en sus productos; los conduce inevitable
mente a una vida insatisfactoria en todas sus manifestaciones. Esta insa-
tisfaccibén total no le preocupa a la racionalidad capitalista como conjun-
to, sblo le interesa detectar aquéllos aspectos capaces de afectar la va-
lorizacibn del capital, estos aspectos se encuentran estrechamente rela-
cionados con las condiciones fisico-psiquicas del sujeto social. Es de-
cir, el hombre integral ha perdido significado, sblo la parte del mismo
capaz de valorizar al capital tiene 1mportancia y esa parte la constituye
su ser bioldgico, su parte natural, la susceptible de convertirse en fuer
za de trabajo. -

Para garantizar que esa parte se mantega en condiciones de ser incor-
porada a la produccién se conformb una disciplina la Ned1c1na, cuyo obJe—
to de estudio fue constituido por todos aquéllos estados fisico-psiquicos -
q o. Para aprehender el conjunto de dichos

estados se acufio el término de enfermedad.

Entonces no es la Medicina clinica la que comete el desacato de reducir
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al hombre a su determinacién bioldgica y ahistérica, sino que se erigid co
mo ciencia cuando dentro del proceso de autorreproduccién social el hombre
no aparece como el creador de su vida; cuando no es un hombre integral, si
no poseedor de fuerza capaz de valorizar al capital y cuando, ademas es-
tas condiciones se le imponen como fuerzas superiores a su control que le
dan la impresibén de haber sido eternas. La medicina clinica y no podria
ser de otra manera, aprehende al hombre como lo que es... pero en determi-
nadas condiciones histéricas.

Tomando conciencia de este fenbmeno, desde la critica marxista ique
se avanza realmente en los enfoques alternativos que aceptan la existencia
de las enfermedades como entidades nosoldgicas y las retoman como catego-
rias de andlisis?

La lectura cuidadosa de la clasificacidén internacional de enfermeda-
des (por eso fue incluida como apéndice) conduce a la conclusidén de que
limitan su optica hacia la sola deteccidén de fendmenos con importancia en -
la valorizacibén del capital. Ya que incluye una serie de procesos de muy
diverso origeﬁ-gﬁﬁﬁggfgﬁgﬁfg sistematizados; destaca, por ejemplo, que
sean 'enfermedades' los disturbios innatos del metabolismo, y los acciden-
tesy las compllcac1one< del parto y los trastornos mentales etc. vy que la
tal sistematizacibén sblo llegue a ubicar el lugar anatdémico de la lesidn.

Desde otra racionalidad que centrara sus esfuerzos en aportar conoci-
mientos que tendieran a facilitar la plena expresidén de las potencialida-
des humanas y detectaran que factores, en que edades y que condiciones son
los que mis limitan esta expresién, las 'enfermedades' serian uno de los
muchos elementos aue pudieran retomarse, serian uno de los medios para lo-
grar cumplir este propdsito, no el fin mismo de todo el andlisis.

Esto sin tomar en cuenta las ambigliedades que encierra el mismo con-
cepto de enfermedad, que también han sido sefialadas por Vasco Uribe (op.
cita: 19-28).

Sobre este particular son los médicos criticos quienes deben avocars
a la tarea de descubrir la verdad de las-hasta ahora llamadas enfermedade
y sistematizarlas con otro criterlio. Muchas veces se ha criticado la bas
'"bioldbgica' de la clasificacton actual, pero ya ha sido sehalado que en s
sistematizacibén no es real que exista un verdadero criterio bioldgice, si
asi fuera las 'enfermedades' que tuvieran importancia evolutiva, tendrian
un peso distinto de aquéllas somaticas que sufre un individuo particular.
Desde la perspectiva social, quizé habria que comenzar por efectuar clasi
ficaciones estadisticas que las jerarquizara por su incidencia, donde, co
mo ha sido seﬁalado por Escudero (1980) la desnutricién ocuparia el pri-
mer lugar;esto seria un avance independiente de que ha sido demostrado
que la manifestacidén clinica que se denomina desnutricién es limitada ante
los hechos que realmente se presentan en las poblaciones humanas, pero
cuando menos seria un principio que las ordenara con otra perspectiva.

Con lo hasta aqui planteado parece ser uno de los puntos nodales a re
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solver para sacar de la pscudoconcrecidén al ''conocimiento médico''. Y con-

vertirlo en practica revolucionaria.

E]l otro punto que parece limitar el avance de un saber alternativo
se refiere a la manera como ha sido abordado lo social a partir del reco-
nocimiento tedrico de la existencia de las clases.,

Mas Alla de la Clase.

En terminos evolutivos la variabilidad presente en la poblacién es 1la
que le permite segulr evolucionando, si1 bien ya fue sefialado el reduccio-
nismo que implica la 51mp1e extrapolacibén de las leyes de la blologla a la
eXp11C8C1OD de los fendmenos relativos al cuerpo humano, también ya se tra
td de dejar claro que el mecanismo bioldgico sigue e%tando presente en su
determinacién. Con esto parece importante recatar las especificidades
concretas que ocasionan tanto 1los genotipos previos como los factores de
seleccidén presentes en un momento dado; esto es asi porque hasta la fecha
se ha partido de un andlisis derivado directamente de la estructura de
clase. Y por mas que el modelo tebrico general y abstracto sea valido co-
mo 1nstrumento analltlco pretender absoluta igualdad social, somitica y
genética entre los individuos que componen las diferentes clases resulta
limitado en el terreno de lo concreto.

En la pretencién de que todos los individuos que pertenecen a una cla
se, definida ésta por la insercidén del jefe de la familia al proceso pro-
ductivo, pueden ser agrupados en un sélo rubro para efectuar de manera in-
mediata anidlisis estadistico comparativo entre las distintas clases y en-
contrar semejanzas o diferencias ''significativas'' en materia de ''salud",
nos estamos comportando como los bidlogos tipologistas que descartando
toda variabilidad presente entre las poblaciones de organismos, les basta-
ba el estudio de unos cuantos individuos de cada espacie para sentirse ca-
pacitados para opinar sobre TODA la poblacidn.

Las principales limitaciones que presentan este tipo de enfoques son:

1.- Parten del hecho de que todas tas familias son como la familia
peauefio-burguesa, integradas por el papé, la mamd y los hijitos; el que
'trabaja' es el papa, ademids de ser el que manda en la casa, la maméd es
ama de casa cuida a los nifios y los ninos pasan su vida jugando y yendo a
la escuela. Cuando ya la antropologia con sus estudios de parentesco ha
demostrado que ese 'tipo' de familias no son universales (Fox, 1978). Den
tro de las familias obreras es muy comin la presencia de situaciones "ati-
picas" en su composicién (Por ejemplo Garcia, B, et. al. 1982:58) 1o mls—
mo que en las campesinas, lo cual lleva a conc1u1r que la gran mayorla de
las familias no son como las nuestras.

2.- Se piensa que con el sélo dato.de la insercién de clase del jefe
se puede estudiar lo social de la totalidad de 1os miembros que componen
la familia. Es decir, en la practica se considera que la insercidén de cla
se del jefe es la directamente responsable de todo lo que ocurre en mate-
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ria de '"'salud,' crecimiento fisico, patrones de morbi-mortalidad, desa-
rrollo y estabilidad emocional, bajo pesc al nacer, desarrollo intelec-
tual, esperanza de vida, etc. Lo cual sdlo es cierto en sus determina-
ciones mis amplias y generales, de ninguna manera puede ser la (mica luz
utilizable en el estudio de individuos y familias comcretas. ™

3.- Como consecuencia inmediata de este punto de vista se pasan por
alto la edad del padre y la madre, su escolaridad (por mids que ésta huela
a funcionalismo), la '"ayuda" que le puedan brindar otros parientes, la ac
titud de los padres hacia sus hijos, la insercién :ide la mujer de mane-
ra directa en el proceso productivo, el nimero de hijos presentes, etc.que
indudablemente son hechos que tienen importancia en el desarrollo humano.

Parece necesario reflexionar detenidamente sobre esta problemidtica;
s1 todos los obreros fueran siempre destinados por ser obreros a compor-
tarse de una manera uniforme en el pensar, sentir, comer, copular, enfer-
marse, crecer, no habria la menor esperanza para el cambio revolucionario.
Seria el "mundo feliz'" de Huxley para el capitalismo. Pero el hombre no
por encontrarse hoy enajenado ha perdido su capacidad creativa, si bien
la produccidén no es creacién la cualidad creativa sigue presente en el
mmdo humano, dentro de las limitaciones sociales presentes cada indivi-
duo sigue actuando segin un_plan concebido en su mente.

"Al investigar las relaciones entre el individuo y
la sociedad nuestro punto de partlda . es el hombre

ﬁ:ﬂ éste piensa y actua y coopera con otros
entro de determinado marco social, pero e€s un indi-

viduo con identidad propia" (Schaff, 1968:164) (sub
rayado en el original).

El reconocimiento de la ubicacibn tedrica del individuo humano, es
vital para el desarrollo metodoldgico de su aprehensidn en general; pero
cobra especial relevancia lo que se trata de abordar es la naturaleza hu

mano-social.

Esto es asi, porque diluyendo las particularidades presentes en el
individuo y la familia en la clase para estudiar aspectos bioldgicos con-
cretos, se corre el grave riesgo de efectuar generalizaciones por encima
de donde probablemente puedan hacerse Es real que cada individuo parti-
cular posee una dotacidn genetlca tnica (a excepcibén de los gemelos univi
telinos) que lo dota de caracteristicas bioldgicas proplas y especiales,
el medio (para el caso del hombre, la sociedad) actia sobre estas caracte
risticas genéticas selectivamente. No es casual que ain expuestos, apa-
rentemente, a las mismas condiciones '‘ambientales' no todos los nifios de
alguna campesina indigena mueran durante el primer afio de vida, por ejem-
plo. Estas diferencias estructurales personales no pueden ser borradas
de la historia humana sb6lo porque queramos ser marxistas. Lo que del mar
xismo se puede reto_mar es la consideracibn general de que son las rela-
ciones sociales las que actlan sobre las propiedades bioldgicas y no un

medio ambiente hatural.



57.

Pero encontrar las diferencias y las homogeneidades dentro del marco
de las relaciones sociales con importancia para el desarrollo humano es
una cuestion de primera importancia que sin embargo esta por construirse.
Quizé las categorias tradicionales de capitalista, obrero, comerciante,
ejército social de reserva, etc., no califiquen suficientemente a un in-
dividuo determinado, no valore ni sus potencialidades bioldgicas inicia-
les, ni que aspecto derivado de las relaciones sociales le impone una di-
nimica especifica.

- Cobran relevancia en este sentido las preguntas que
Kosik, (1979:212-13) se hacia ";Como se revela el ser
social de hombre en las categorias econbmicas?

iSe revela acaso en cuanto que se traduce a la cate-
goria econémica correspondiente, como el capital, la
propiedad de la tierra, la pequefia produccibn, los
monopolios, o sea, en la facticidad histérico-econd-
mica de las condiciones y de los datos? En esta tras
posicidn el ser social es sustituido por sus aparien-
clas cosificadas o elementos aislados, de manera que
-— el anadirse formas culturales a un ser ASI entendido,
no se puede abandonar la esfera de la vulgarizacidn,
aungue se jure mil veces que la relacidén entre 'eco-
nomia' y cultura se concibe de un modo 'mediato’ y
'dialécticamente'. La actitud vulgar no consiste en
la falta de mediaciones, sino en la concepcidén misma
del ser social. El ser social no es una sustancia
rigida o dindmica, o bien una entidad trascendente
que exista al margen de la préctica objetiva, sino
que ES EL PROCESO DE PRODUCCION Y REPRODUCCION DE LA
REALIDAD SOCIAL, ES DECIR, LA PRAXIS HISTORICA DE LA
HUMANIDAD Y DE LAS FORMAS DE SU OBJETIVACION',

'"Lo bioldgico... estéd presente constantemente bajo
la forma de fendmenos somdticos a todo lo largo de
la biografia personal. Reconocer la existencia de
una 'individualidad somdtica' (sin tipologia pre-
tenciosa por supuesto) es necesario desde el punto
de vista tebrico, para que ese aspecto de la indi-
vidualidad sea correctamente 'colocado en su lugar'
y que sea eliminado su valoracidn arbitraria por
unas teorias pseudocientificas que confunden el so-
porte... con su base real, y que no ven que el
social..." (Zazzo, et, al. 1973:145).

¢;Qué tan vilido es entonces olvidar la especificidad de la historia
- -7
de cada corporeidad humana concreta en aras de la clase, de la concepciOn
de gue no existen personas aisladas, sino dentro de grupos que contraen de
terminadas relaciones sociales?

La respuesta a esta pregunta, tampoco ha sido formulada.
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Partiendo del reconocimiento de que '"'...el hombre
"total' es un individuo homogéneo y aromonioso que
nunca estd escindido por actividades contradictorias
o reciprocamente excluyentes. El andlisis que reali
za Marx de (la enajenaC1on) de las tareas del traba-
jador nos proporciona un ejemplo de hombres dividi-
dos interiormente. En condiciones de (enajenacién),
en un mundo donde los productos del hombre se inde-
pendizan de sus creadores y se convierten en enemi-
gos de estos, el trabajo es algo exterior al obrero.
No le produce ninguna satisfaccién y le causa una sen
sacidén de hastlo y tormento. El hombre (trata de en-
contrarse) a si mismo fuera del trabajo, no dentro de
éste. Asi, el ser humano se escinde en dos: el tra-
bajador que no se siente cbmodo en su empleo y el tra
bajador que. (trata de encontrarse) consigo mismo fue
ra (de é1)." (Fritzhand, 1968:97).

Esta condicién histdrica hace aparecer a primera vista el acto del
trabajo como el lugar donde se desgasta el sujeto social y el 4mbito ex-
terno a é1 como el sitio donde recupera las fuerzas perdidas; a esto coad
yuva también el que dentro del modo de produccibén capitalista el hombre
se ve reducido a fuerza de trabajo exclusivamente en el momento en que va
loriza al capital, cuando es incluido dentro del proceso de trabajo capita
lista como objeto en la producc1on, el resto del tiempo aparentemente es
libre, se encuentra fuera de esta determinacién.

Llevada a sus Gltimas consecuencias, la inversidén del ciclo-circuito
del proceso de autorreproduccidén social hace concluir la irrealidad de es
ta apariencia, no sblo porque

' .. el consumo individual del obrero sigue siendo el
elemento de la produccién y reproduccién del capital,
ya se efectle dentro o fuera-del taller, de la fébri-
ca, etc... El1 hecho de que el obrero efectle ese con-
sumo individual en provecho de si mismo y no para com
placer al capitalista, nada cambia la naturaleza del

asunto... los medios de subsistencia... se transfor-
man en mascuslos, nervios, cerebro, etc. de obre-
T0S... (que) se reconvierten en fuerza de trabajo
nuevamente explotable por el capital..." (Leal,
1979:19).

sino porque la naturaleza humano-social ya ha sido cercenada en su estruc-
tura interna desde antes de su incorporacién al proceso productivo. Por
otro lado los satisfacotres que obtiene fuera del &mbito laboral no son
tales, se encuentran matizados por mil y una situaciones que van desde la
inestabilidad laboral y la angustia de no cubrir las necesidades minimas.
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de sus familias hasta el alcoholismo y la drogadiccién lo cual aunado a
tna dieta basada en la ingestidén de carbohidratos y pocos alimentos ricos
en proteinas van minando cotidianamente las ya precarias condiciones de
su propila naturaleza acortando significativamente la vida.

Es precisamente por la peligrosidad que enclerra la apariencia de la
dicotomia tajante entre el desgaste y la reproduccién del sujeto social
en condiciones de enajenacidn que resulta de trascendental importancia
tebrica, académica y politica que los hasta ahora llamados ''trabajadores
de la salud" se fijen como meta el demostrar que toda la vida y todo el
desarrollo humano se encuentran imposibilitados para el despliegue de las
capacidades potenciales.

Sb6lo desde esta perspectiva aparece como fundamental descubrir las
etapas de desarrollo de las diferentes 'esferas' que integran al hombre,
sus momentos criticos y los factores que mis afectan su plena expresién,
asi como detectar los elementos que de la vida mids influyen sobre ellas
en la edad adulta. Cabe dejar sentado que la divisidn del sujeto social
en 'esferas,' individuos y clases puede ser posible con fines gnoseoldgi-
cos, pero siempre debe tenerse en cuenta que el fendmeno es integral (in-
dividual y colectivo, bioldgico y social). Dentro de este gran marco el
abordar 'las enfermedades' y su incidencia por sexo, edad y especificida-
des sociales resulta de gran utilidad pero no es suficiente para descu-
brir cémo y cuando ha sido dafiada la naturaleza humano-social enajenada.

De mis estd decir que el camino hacia el cumplimiento de este gran
objetivo estd por descubrirse, sin embargo, algo se logra detectando su
punto de partida, ya que ello permite conjugar los esfuerzos de varias
ciencias borrando sus fronteras y cambiando sus perspectivas no sélo con
el finde acrecentar el saber que se tiene al respecto, sino sobre todo
para ser consecuentes con Marx que

"... nunca redujo el comumnismo sblo.a la transforma-
cién radical de las condiciones econbmicas de la exis
tencia humana, sino que interpretd el comunismo como
la transformacién radical de la totalidad de la exis-
tencia humana..." (Fritzhand, op. cita: 193)

finalidad hacia la cual debe tender a contribuir todo conocimiento cienti-
fico que se pretenda revolucionario.
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Apéndice 1.

ALGUNAS REFLEXIONES CRITICAS.

Conviniendo en que el método no es una forma de investigar que no pue
da ser entendida en si misma, Sino que estd irremediablemente relacionada
con la manera especifica en que se concibe la realidad, la materia, la di
némica y la estructura del mundo; se tiene que concluir que para que quede
claro por qué se escoge una forma de investigar y no otra, se debe pr1nc1—
piar por una discusidén que clarifique la toma de posicién en relacién con
esa concepcién que de la realidad se tiene.

Esta discusién se hace todavia mis necesaria si el problema que nos
ocupa es eso que llaman salud-enfermedad, ya que, como anteriormente he se
nalado, las diferentes propuestas tedrico metodolégicas que a su alrededor
se han estructurado, se han caracterizado por obviar esta discusién con la
consecuencia fundamental de que, desde mi punto de vista, no han logrado
una ruptura epistemoldgica real con el neop051t1v1smo al que se oponen pre
cisamente porque han soslayado el fundamento filoséfico que lo cimienta,
al gue por tanto, sin querer, han aceptado indirectamente.

Como ya dije, la propuesta metodolbgica para estudiar desde una Opti-
ca marxista eso que llaman salud-enfermedad se ha centrado en la utiliLa-
cibn de algunas categorias del materialismo hlstorlco y la economia politi
ca, lo que me parece una aceptacibén de la concepcibén de influencia stali-
nJana, publicada por primera vez en 1938 dentro de la Historia del Partido
Comunista de la U.R.S.S., que en su capitulo denominado ''Sobre el Materia-
lismo Histdérico y el Materialismo Dialéctico" escinde estas dos dimensio-
nes y sienta las bases para encontrar en €1 la posibilidad de aplicacién
de una sin tomar en cuenta a la otra.

Para mi el llamado materialismo histérico es una forma especifica de
investigar pero desde una concepcidén concreta que parte de la aprehensién
del individuo humano. Por ello, el materialismo histbdrico y el materialis-
mo dialéctico constituyen una identidad indisoluble (en el sentido de Kop-
nin, 1966:13-54). Este reconocimiento me 1llevd a confrontar los problemas
bidsicos de la dialéctica con la investigacibn que gira alrededor de eso
que 1laman salud-enfermedad como proceso social y colectivo. A partir de
ella detecté cuestiones tedricas y consideraciones metodolbgicas. Con
el fin de que de alguna manera sean Utiles en el esclarecimiento del por
que de la eleccidén de la forma de abordar el problema en este trabajo Y,

motivar una discusién en este sentido, las incluyb en este capitu-

lo.
Eso que 1laman salud-enfermedad y el problema fundamental de la filosofia,

En cualquier curso de filosofia, o cualquier manual de divulgacién so
bre este tema, se suele comenzar por plantear lo que se 1lama el problema
fundamental de la Filosofia, que es la respuesta a la pregunta ;qué es lo
primero, el ser (la materla) o el espiritu (la 1dea el pensamiento)? de
donde se derivan las concepciones idealistas, agnostlcas o materialistas
que todos conocemos.

Esta pregunta dentro del contexto de eso que llaman salud-enfermedad,
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vuelve a cobrar relevancia, esto es asil, porque todo parece indicar que
buscando caminos metodoldgicos alternativos al dominante para su estudio,
no lo hemos contestado cabalmente, es mis, ni siquiera se habla antes for
mulado. Considerando tanto la ontologila como la epistemologia es necesa-
rio reflexionar a nivel ontoldbgico ;es un fendmeno del ser? ;por qué?, a
nivel epistemolégico cabria considerar ;cdmo y por qué se conceptualiza
como salud enfermedad?

Sabemos que la respuesta a estas preguntas es vital, porque si resul
ta que la salud no es problema del ser (es decir, no es un hecho real) 51
no solamente existe como cosificacidén histdérica y su uso se retoma acri-
ticamente, inevitablemente se cae en el idealismo; 1o mismo sucede cuando
con una sola palabra (enfermedad) designamos distintos hechos materiales,
reduciendo peligrosamente la realidad a la idea y, por tanto, también ca-
yendo dentro del idealismo. ‘

Esto parece indicar una cuestién importante que debe reconocerse, el
tratar de desentrafiar la relacidén entre la existencia material de eso que
1laman salud-enfermedad y la creacidén social del pensamiento al respecto,
antes de comprometernos simplemente a aceptarla como realidad, de otra ma
nera implicitamente estaremos aceptando que son nuestras ideas las que
crean las cosas.

Si por el contrario nos decimos marxistas o queremos verdaderamente
serlo y el ser o la materia, por tanto, resulta ser el elemento primordial
dentro de nuestra posicidn fi_losbéfica y la idea, el pensamiento,lo depen
diente de la materia; lo que minimamente debemos hacer es demostrar obje-
tivamente que, a pesar de la existencia de la falsa conciencia dentro del
modo de produccidn en que efectuamos nuestros planteamientos, somoS capa-
ces de conocer el movimiento interno de los hechos y transformarlos
que finalmente materialista es precisamente aquél que sabe concreta
pre donde estid el ser y donde el pensamiento, el idealista en cambi
le da importancia a esta fundamental diferencia.

ESO QUE LLAMAN SALUD-ENFERMEDAD Y LA REALIDAD COMO TOTALIDAD.

Partiendo de la dialéctica materialista para reconceptualizar la rea
lidad humana, resulta indispensable la idea de la totalidad.

""... que comprende la realidad en sus leyes internas

y descubre, bajo la superficialidad y causalidad de

los fenbmenos, las conexiones internas y necesarias
(Kosik, 1979:53)

'"Desde el angulo de la totalidad se entiende de la
dialéctica de las leyes y de la causalidad de los fe
némenos, de la esencia interna y de los aspectos fe-
noménicos de la realidad, de la parte y del todo, del
producto y de la produccidn...” (op. cita)

El concepto de totalidad desde la visidén de la dialéctica marxista, se



02.

encuentra estrechamente relacionado a una pregunta filoséfica fundamental
y es iqué es la realidad?, pregunta gue necesariamente antecede, como tam

. - -~ -/ - -—_
bién Kosik sefiala a la cuestion de como puede ser entendido lo real.

Nuevamente en relacidn con el problema que me ocupa el concepto de
totalidad resulta relevante, abordar a la salud-enfermedad en s1 misma,
sin situarla dentro del todo parece contradecir de entrada la concepcidn
de la realidad como totalidad. Fn este sentido, el s6lo deseo de verla
articulada con la dindmica social resuelve, pero sélo parcialmente, el
aislamiento inicial.

Es precisamente rescatando para nuestro interés la idea de la totali
dad como un todo estructurado y en desarrollo regido por leyes que en ca-
da caso deben descubrirse con la praxis, como resulta necesario discutir
antes que eso que llaman salud-enfermedad, la totalidad sobre el ser del
hombre, su conceptualizacién desde la teoria marxista, qué leyes rigen su
movimiento bicldgicas o sociales, como paso metodoldgico necesario para
entender procesos« mis particulares sobre é1, como eso que llaman salud-
enfermedad.

""Si la realidad es entendida como concrecibén, como un
todo que posee su propia estructura (y, por tanto, no
es algo cadtico) que se desarrolla (y, por ende, no
es algo inmutable y dado de una vez y para siempre)
que S€ Va creando (y, en consecuencia, no es un todo
perfectamente acabado y variable sb6lo en partes sin-
gulares o en su disposicibén), de tal concepcidn de

la realidad se desprenden ciertas conclusiones meto-
dolbdgicas que se convierten en directrices heuristi-
cas y Qrincipios ep}stemolégicos/en el estudio,,des—
cripcidn, comprension, ilustracidn y valorizacion de
ciertos sectores tematizados de la realidad...' (Op.
cita: 56, paréntesis en el original).

La necesidad de iniciar abordando lo relativo a qué es el hombre y
cudles son las leyes que lo rigen como ser corpdreo obedece a la concep-
cidn de la realidad estructurada, donde'las estructuras deber ser jerar-
quizadas de acuerdo a su complejidad, con su organizacién interna y las
formas de movimiento que las caracteriza. Y asi como dificilmente puede
entenderse el cilco de Krebs en s1 mismo si no se toma en cuenta que exis
te porque a su vez existen organismos vivos, tampoco se puede dar cuenta
de eso que 1laman salud-enfermedad al margen del estudio de lo especifica
mente humano. De otra manera lo que se hace es una descripcibdn abundante
de las condiciones sociales en las que el fendémeno tiene lugar, sin abor-
dar el fendmeno mismo.

Por otro lado, dejando de largo la discusidn sobre la estructura de
la naturaleza especificamente humana en la prictica se ha deshumanizado
la investigacion del ser del hombre, su integridad se ha visto disuelta
en frias categorias econémicas que no consideran su verdadera esencia;
por tanto, su estructura especifica, las contradicciones que ésta presen-
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_ta y las leyes mis generales que la rigen se hanmarginado del discurso,

la mirada se ha centrado en particularidades como eso que llaman salud-en-
fermedad sin tomar en cuenta a la totalidad y la jerarquizacibén de sus es-
tructuras. Esto ha traido como consecuencia que sdlamente ciertos aspec-
tos se hayan abordado, lo que Kosik denominaria.

3

" ... una determinada apariencia fetichizada... "

(Op. cita:58)
quedando violado

"... el principio metodolbgico de la investigacién
dialéctica de la realidad ... que ante todo significa
que cada fendémeno puede ser comprendido como un ele-
mento del todo.'" (Op. cita:61).

Pensamiento que rescata lo que Marx postula como proceso de concreti-
zacién que debe ir del todo a las partes y de las partes al todo; del fend
meno a la esencia y de la esencia al fendmeno, de la totalidad a las con-
tradicciones y de las contradicciones a la totalidad, donde cada hecho par
ticular s6lo es comprensible si se logra ubicar dentro de su verdadero con
texto. Y qué es un hecho que ocurre dentro del terreno "natural' del hom
bre (como eso que llaman salu-enfermedad) es sb6lo un aspecto parcial o una
consecuencia irremediablemente relacionada con la respuesta explicita e
implicita que se dé a la pregunta;QUE ES EL HOMBRE?

iQué es en el caso de eso que llaman salud-enfermedad el punto sobre
el que nuestros esfuerzos debemos central? ;Por ddnde empezar a indagar lo
real? Por lo menos parece claro que el discurso médico dominante rescata
el fendmeno en si mismo dandole una connotacién esencialmente bioldgica;
para romper esta metodologia cosificada ;qué acciones concretas debemos
nosotros de desarrollar?

Partiendo de la concepcidén de la realidad como totalidad en vias de
desarrollo y autocreacién, una tarea importante desde el punto de vista
tebrico-metodoldgico se delinea, reconocer que eso que llaman salud-enfer
medad es un fendmeno que ocurre dentro del cuerpo concreto del hombre y
cuyo movimiento interno, por tanto, no es independiente de las leyes que
rigen el devenir de ese cuerpo concreto, que en determinadas condiciones
histdéricas pasa a formar un individuo humano. El1 desarrollo de esa perso
na humana como parte de la totalidad y las leyes que posibilitan el ?ogrc
de ese status, pueden ser conocidos con mayor o menor grado de precisidn
dependiendo del punto de partida que se retome en su abordaje. Unos se-
T4n los resultados si la realidad a estudiar se centra en eso que llaman
salud-enfermedad y otros si el reconocimiento de que dichos procesos no
son sino un aspecto particular cosificado de otra realidad que bajo ellos
se nos esconde y se centra el interés en las leyes que rigen el desarrollo
del cuerpo del hombre mismo a partir de una concepcidn especifica de lo
que éste es.

"Precisamente porque la realidad es un todo estructu
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rado que se desarrollo y se crea, el conocimiento de
los hechos, o dé un conjunto de hechos de la reali-
dad, viene a ser el conocimiento del lugar que ocu-
pan en la totalidad de esa realidad.'" (Op, cita:62).

"Como dijo Thomas Huxley en 1863, el origen del hom-

bre es la 'pregunta de las preguntas'. Es la clave pa
ra el conocimiento de su verdadero ser, como sefiald
por su parte Haeckel, representa una contribucidén im-
portante para el correcto planteamiento de muchos pro
blemas de las sociedades humanas'' (Mellotti, 1982:37)

Porque la investigacién que intenta dar cuenta de cada una de las par
tes aisladamente, para con posterioridad, como rompecabezas armar el to-
do, no conduce hacia la comprensidén de la totalidad, sino que la transfor-
ma en un conjunto de estructuras que se influencian unas a otras. De algu
na forma en esta trampa ha quedado atrapada parcialmente la realidad que
gira en torno al cuerpo humano, en general Y eso que 1laman salud-enferme
dad en partlcular cuando sin mis reflexién de otra indole se "articulan''
dichos fendmenos a regiones varias del contexto social.

i prouloron et in Y il

Dentro de la Medicina Social, que tiene el compromiso de procurar
transformarse en teorila verdaderamente revolucionaria, no se ha logrado sa
lir de la trampa por varias razones'

lo. No se ha logrado valorar la importancia de la distincibn, segin
la légica dialéctica, entre representacidn y concepto, o sea mundo fenomé
nico y esencia de los hechos, pues si

... en la relacidn prético-utilitaria con las co-
sas, en la cual la realidad se manifiesta como un
mundo de medio, fines, instrumentos, exi.gencias y
esfuerzos para satisfacerla,, el individuo 'en situa
cibn' se crea sus propias representaciones de las
cosas y elabora todo un sistema correlativo de con-
ceptos con el que capta y fija el aspecto fenoméni-
co de la realidad." (Kosik, 1979:25-26)

y sabemos que:

... la existencia real y las formas fenoménicas de
la realidad que se reproducen inmediatamente en la
mente de quienes despliegan una praxis histdrica
determinada, como conjunto de representac1ones o ca
tegorlas del pensamiento ordinario (que sélo por
habito barbaro se consideran conceptos) son distin-
tos y con frecuencia absolutamente contradictorios
respecto de la ley del fendmeno, de la estructura
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de la cosa, o del nGcleo interno esencial y su concep
to correspondiente..." (Op. cita:26)

cbémo es que minimamente no nos hemos cuestionado en este contextosqué es
eso que llaman salu-enfermedad?

20. si sabemos, por otro lado, que en el modo capitalista de produc-
cién, basado en la divisidn social del trabajo y la existencia de dos cla
ses fundamentales, donde una explota a la otra, se conjuran las posibili-
dades para que dentro de la conciencla de los hombres, a partir de la e-
xistencia de la falsa conciencia, el movimiento aparente de los fenémenos
se fije como el movimiento real, Conoc1endo cabalmente que el discurso mé
dico dominante en este ritmo de v1da acufid que el devenir de la humani-
dad en tanto que naturaleza ''viva' transcurre solamente entre dos proce-
sos badsicos 1la salud y la enfermedadjpor qué NG hos hemos preguntado la
razbn de ser de estas representaciones?

30. si estrechamente relacionado con los dos puntos anteriores sabe-
mos que la esencia de las cosas no se manifiesta de manera inmediata, si-
no que se muestra en algo distinto de lo que es y que el mundo de la apa-
r1enc1a tiene también su propia estructura y su propia coherencia, siendo
el Unico indicador de que se dispone en un momento dado, para tratar de
buscar lo oculto, lo interno, pero cuidando de que no se rescate sblo 1o
cosificado por gué partimos acrltlcamente de eso que llaman salud-enferme

dad?

En el caso de eso que llaman salud-enfermedad, el fendmeno en el ca-
pitalismo se nos presenta como tal, es decir, como salud-enfermedad. Pa-
ra pasar a descubrir los nexos internos se hace necesario dar cuenta de
la estructura de la apariencia, cosa que la 'medicina cientifica" magis-
tralmente ha logrado con su tipo de enfoque; pero para descubrir las con-
tradicciones internas, la verdadera dindmica, no la que este modo de pro-
duccidén ha fetichizado, no debemos dejarnos seducir por la 1ldgica de esta
visidn, sino cuestionarnos la forma en que hemos tratado de abordar 1la

realidad.

4o. lo que el discurso de la Med1c1na Social ha hecho por diversas
circunstancias histbéricas que habria que analizar, es colocar de inmedia-
to las representaC1ones cosificadas de salud- enfermedad prodUC1das por la
"ciencia" capltallsta en una relacibén causal con categorias del materia-
lismo hlStOTlCO La tarea mis bien se ha centrado en encontrar equivalen
tes econbdmicos adecuados (por ejemplo produccidn- desgaste; consumo-repro
duccidn) o de clase, y lo que realmente se hace necesario es dar respues-

ta a la pregunta.

ipor qué los hombres han cobrado conciencia de su
tiempo precisamente en estas (supuestas) categorias
(cbmo eso que 1laman salud-enfermedad) y qué tiempo
se muestra al hombre en esas categorias? (Parafra-
seado de Kosik, Op. cita:35)
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En relacibén con dicha "ley" adelanto dos consideraciones: por un lado
es imposible negar que subyace en la totalidad de los fendmenos tanto natu
rales como "humanos'', pero a diferencia de Novack (1974) me parece que di-
cho principio se encuentra de hecho considerado dentro del concepto de to-
talidad. Esto es asi, pues éste claramente establece que la transforma-
cibén del todo no es homogenea, $1no que sus contradicciones se encuentran
en eterno dinamismo, desigual y combinado.

Sin embargo, me parece que es necesarlo rescatarla para reconsiderar
el problema que nos ocupa. El desarrollo desigual de la variabilidad bio-
16gica (?) humana, asi como la diversidad de "ambientes” con los que cada
1nd1v1duo en partlcular interactia; <1ngulares a tal grado que cada quien
es é]1 y sblo &1 en cuanto a su dotacidn genética, sus experiencias y el de
sarrollo de su vida, son elementos que cobran relevancia antes de agrupar
con fines:''cientificos", aln desde el marxismo, a los individuos humanos
sin tomar en cuenta la combinacidén de los desarrollos desiguales que se en
cuentran formando parte de los diversos grupos sociales. B

Eso que llaman salud-enfermedagoinhtmtfiiiagi ccion.

Aceptando, con Lenin que'... en su significacién correcta la dialéc-
tica es el estudio de 1la contrad1cc1on dentro de la esencia misma de las
cosas." (Citado en Mao, 1973:27) y reconociendo que la contradiccidén se
significa al lado de la concepcidn de la realidad como totalidad concreta;
metodoldgicamente resultanrelevantes, como a Mao (Op. cita), los siguien-
tes problemas filosdéficos:

las dos concepciones del mundo

la universalidad de la contradiccidn

Ja contradiccidn principal

el aspecto principal de la contradiccidn

la identidad y la lucha de los distintos aspectos de contradiccidn
el papel del antogonismo en la contradiccidn.

como base para abordar, desde el marxismo, cientificamente la realidad.
Por tanto, es importante resolverlos en relacién con nuestro tema de in-
vestigacién, o sea, esos fendmenos que en el capitalismo han sido aprehen-
didos como salud-enfermedad.

En relacidén con las dos concepciones del mundo, el marxismo asienta
que los dos puntos de vista histdéricamente observables sobre la dinamica
de la realida han sido el metafisico y el dialéctico. El punto de vista
metafisico, con variantes inherentes a los distintos modos de produccién
que han existido en otras tantas sociedades, es todavia el que ocupa la
posicidén dominante.

El punto de vista materialista-dialéctico fue producto de las condi-
ciones histéricas que con el capitalismo se dieron, y podrd ser dominante
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sblo con el derrumbe del propio capitalismo, Por ello, es poco comin que
la produccidén ''cientifica’ se despoje totalmente de su traje metafisico
y ataviado de dialéctica materialista intente penetrar la verdad de los fe

ndémenos.

"La concepcidn metafisica del mundo... es una visidn
aislada, estatica y unilateral... Considera todas las
cosas en el mundo, sus formas y sus especies como ais
ladas unas de otras... Sostiene gue una cosa sblo pue
de reproducirse como la misma cosa sicmpre y no puede
transformarse en algo diferente." (Op. cita: 28 )

En el discurso relacionado con eso que llaman salud-enfeirmedad se ha
seguido una ldbgica metafisica en varias cuestiones fundamentales:

Se han usado dichos conceptos para referirse a todas sociedades (an-
tigliedad, esclavismo, feudalismo, etc.), aln dentro de la Medicina Social
(p. ej. Garcla, 1979 y Conti, 1972)
asumiendo que solamente cambia valorativamente lo sano y lo enfermo a tra-
vés de la historia, asi como la concepcidén que se tiene sobre su causali-
dad. Falta por reconocer que dichos conceptos son histéricos, especificos
del capitalismo. Esta falta de concrecién histérica ha traido como conse-
cuencia que se haya despreciado, o cuando menos relegado, la investigacidn

en este sentido.

El que a Aristdteles le pareciera la esclavitud eterna y necesaria a-
sombra a muchos de nuestros comtemporaneosépor qué entonces eternizar a la

salud?
20. E1 pensamiento metafisico

'""... busca fuera de las cosas las causas de su desa-
rrollo y niega la teoria sostenida por la dialéctica
materialista de que tal desarrollo es provocado por
las contradicciones internas de las cosas' (Op. cita:
30 ).

podemos entonces aceptar la concepcidén usual de enfermedad? sabemos que su
16gica interna obedece ciegamente a la limitacidén metafisica antes sefiala-
da; en textos sobre tales cuestiones pueden, ain ahora, leerse afirmacio-
nes tales como ''la enfermedad de chagas es producida por un protozooa-
rios".¢Qué resolvemos esencialmente cuando traspasamos ''la causa' a la es-
tructura de la sociedad? sigue siendo una causa externa o por el contra-
rio da cuenta de la contradiccidén principal en lo referente a eso que lla-
man salud-enfermedad?

""las contradicciones internas de las cosas son la
causa basica de su desarrollo, en tanto que su inter
conexibén e interaccién con las otras cosas constitu-
yen la causa secundaria de su desarrollo..." (Op.
cita: 30 )
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El texto de Mao, por otro lado, como indicacidén metodoldgica univer-
sal argumenta siempre alrededor de ''la-cosa', pero en estudios concretos,
hay que decidir sobre la concepcidén de la realidad como totalidad, cual

s '"la cosa" de la que hay que descubrir sus contradicciones; en el caso
que me ocupaéla salud y enfermedad?:la sociedad? u otra cosa, que en el
nivel fenoménico aln no se ha manifestado y que puede rastrearse a partir
de los fendmenos que histdricamente se han denominado salud-enfermedad

En este trabajo en particular asumo que eso que llaman salud-enferme
dad forma parte de un proceso mayor que la comprende, (por lo que no po-
see una 1légica que en sl misma puede explicarla) a la que retomado a Ko-
sik (1979) he denominado naturaleza humano-social (y a la cual trat€é . de
fundamentar tebricamente con an terioridad). Asi, el objetivo se centra
precisamente sobre las leyes que rigen su desarrollo.

Obviamente la manera en que aqui la abordo se encuentra estrechamen-
te ligada a la respuesta que puede darse a la pregunta jqué clase de ma-
teria se encierra dentro de la epidermis de todos los hombres? que leves
estan involucradas en su devenir? Las que, tanto desde la disciplinas
"biolbgicas''. como las '‘sociales' se han visto soslayadas, las primeras
la asumen simplemente COmo un organismo vivo mis que pertenece a un géne-
ro Y una especie Homo sapiens, las segundas, sin mds abarcan lo relativo
a la vida social, centrandose en la estructura de la sociedad.

Ambas tomas de posicién han dejado un hiato importante y vital que
se relaciona con la determinacidén de la forma de movimiento de la materia
que especificamente le corresponde al cuerpo del hombre; porque no sola-
mente es parte de la taxa al margen de la sociedad, o sdélo hacedor de la
historia y la vida social por encima de las capacidades y 1imitaciones
que le impone su naturaleza. Para poder avanzar en esta via, la inten-
té tratar “como una forma de materia Uinica, especifica, humana; auto
bioldgica y socialmente creada. Naturaleza que por tanto, encierra con-
tradicciones especificas para devenir y transformarse,

pero que mientras no sea

reconocida como real y sobre todo,distinta, mientras quede reducida a s&-
lo parte de la biologia o sélo producto soc1al nunca podré aclararse y,
por tanto, explicarse; y

... s1 no estudiamos el caricter particular de la
contradiccibn, no podremos de ninguna manera determi
nar la esencia particular de una cosa que difiere de
las otras cosas, ni descubrir la causa principal o
la base particular del desarrollo del movimiento de
las cosas, ni distinguir una cosa de otra o delimi-
tar los campos de estudio especifico." (Mao, Op. ci-
ta: 41-42)

Tal vez por ello se ha visto a la naturaleza humano-social queriendo
ser abordada por bidlogos, ecoldgos, epidemidlogos sociales, socidlogos
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médicos, antrépologos fisicos, médicos clinicos, etc. Prestiandose proble
mas en torno a ella, pasandolo irresoluble de un escritorio a otro, redefl
niendo constantemente objetos de estudio, etc. Tasajeando todos, cruni—

nalmente esta parte del todo en secciones y mis secciones pero sin que si-
quiera se reconozca que estos intentos tieme un interés comin que en la

realidad existe como unidad, que es a la sociedad lo que la célula al or-
ganismo pluricelular, como dle Simpson (1975:14)

"E1 nivel mis bajo que posee todas las propiedades..."

No se ha logrado superar desde la visidén del marxismo la superespe-
cializacidén impuesta por la consolidacidén de las ciencias que el capita-
lismo conlleva, hemos sido parte de la turba que ha descuartizado sangrien
tamente al hombre. Hemos sido victimas del subjetivismo, la unilaterali-
dad y la superficialidad como las concibe Mao (Op. cita: 45-47)

"E]l subjetivismo consiste en no saber conside-
rar un problema objetivamente, esta es, no saberlo
considerar desde el punto de vista materialista...
La unilateralidad consiste en no saber considerar un
problema en todos sus aspectos... La superficialidad
se manifiesta cuando una persona no considera ni las
caracteristicas de una contradiccibén en su conjunto
ni aquéllas de cada uno de sus aspectos, niega la ne
cesidad de penetrar profundamente en la cosa y de es
tudiar minuciosamente las caracteristicas de la con-
tradiccidén... le basta lanzar una mirada desde lejos
y, después de haber advertido a grandes rasgos algu-
nas caracteristicas de la contrad1cc16n procede pre
cipitadamente a resolverla.

Mantegimonos en guardia, contra el subjetivismo, la unilateralidad y
la superficialidad en el estudio de los problemas que conciernen a la na-
turaleza humano-social.

Reconociendo que, sin lugar a dudas, se trata de una naturaleza que
comparte con otras naturalezas, eso que poéticamente hemos llamado vida,
pero que es cualitativamente distinta, resulta necesario dar cuenta de 1a
forma de movimlento de la materia que enclerra la existencia animada, pa-
ra poder precisar en que se modifica con el advenimiento de ''lo humano''.

Asi, estaremos estudiando la particularidad de la contradiccién en
cada etapa de desarrollo de lo vivo, o cuando menos, en dos claramente di
ferenciables, una antes y otra deSpues de que surglo la naturaleza huma-
no-social, pero abordando lo relativo a la contradiccibén en cada forma de
movimiento de la materia (biolbgica y humano-social); contradiccién en ca
da proceso de desarrollo de cada forma; cada aspecto de la contradiccibn
en cada proceso de desarrollo y contradiccibén y sus aspectos en cada eta-
pa del proceso.

La tarea que en este sentido se nos presenta como inmediata, no es
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asesinar a "'lo bioldgico' para coronar rey a ''lo social'', ni_conciliar

a los dos tipos de fendmenos sb6lo con correlaciones estadisticas, sino
tratar de determinar las potencialidades bioldgicas de la naturaleza hu-
mano-social y en que etapa y en que condiciones encuentra dificultades s
desarrollo plenc.
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Apéndice 2

MANUAL DE LA CLASIFICACION ESTADISTICA INTERNACIONAL DE ENFERMEDADES,

TRAUMATI SMOS Y CAUSAS DE DEFUNCION.

’Basada en las recomendaciones de la Octava Conferencia de Revisién,
1965.y adoptada por la Decimonovena Asamblea Mundial de la Salud Vol. I
OMS. . Ginebra, 1968, .

I
T
111

1Y
VI

VII
VIII
IX

XI
XII
XII1
X1V

XVI

XVII

XVIII
XIX

Enfermedades infecciosas y parasitarias

Tumores

Enfermedades de las gléndulas enddcrinas, de la nutricibén y del
metabolismo

Enfermedades de la sangre y de los organos hematopoyéticos
Trastornos mentales

Enfermedades del sistema nervioso y -e los érganos de los senti-
dos.

Enfermedad del aparato circulatorio

Enfermedad del aparato respiratorio

Enfermedad del aparato digestivo

Enfermedad del aparato genitourinario

Complicaciones del embarazo, parto y puerperio

Enfermedad de la piel y del tejido celular subcuténeo
Enfermedad del sistema osteomuscular y del tejido conjuntivo
Anomalias congénitas

Ciertas causas de las morbilidad y de la mortalidad perinatal
Sintomas y estados morbosos mal definidos

Accidentes, envenenamientos y violencia

Accidentes, envenenamientos y violencia (causa externa)
Accidentes, envenenamientos y violencia (naturaleza de lesidn)
Clasificacibn suplementaria

Clasificacién de los accidentes del trabajo segin agente mate-

rial.
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1.- ENFERMEDADES INFECCTOSAS Y PARASITARIAS
Infecciones intestinales
Tuberculosis
Zoonosis causadas por bacterias
Otras enfermedades bacterianas
Poliomielitis’ y otras enfermedades del sistema nervio
so central debidas a enterovirus. -
Enfermedades viricas acompafiadas de exantema
Enfermedades viricas transmitidas por artrépodos
Otras enfermedades viricas
Rickettsiosis y otras enfermedades transmitidas por
artrépodos
Sifilis y otras enfermedades venéreas
Otras enfermedades causadas por espiroquetas
Micosis '
Helmintiasis -
Otras enfermedades infecciosas y parasitarias

IT.- TUMORES
Tumores de la cavidad bucal y faringe
Tumores de los érganos digestivos y del peritoneo
Tumores del aparato respiratorio
Tumores de los huesos, del tejido conjuntivo, de la
piel y de la mama,
Tumores de los dérganos genitourinario
Tumores de otras localizaciones y de las no especifi-
cados -
Tumores del tejido linfatico y los 4rganos hematopo-
yéticos.
Tumores benignos
-Tumores de naturaleza no especificada

I11.- ENDOCRINAS, DE LA NUTRICION Y DEL METABOLISMO
Enfermedad de la gléndula tiroides
Enfermedad de otras glandulas endbcrinas
Avitaminosis y otras deficiencias nutricionales
Otras enfermedades metabdlicas

IV.- ENFERMEDADES DE LA SANGRE Y ORGANOS HEMATOPOYETICOS

V.- TRASTORNOS MENTALES
Psicosis
Neurosis, trastornos de la personalidad y otros tras
tornos mentales no psicéticos B
Oligofrenia

VI.- ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO Y DE LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS
Inflamatorias del sistema nervioso central
Enfermedades hereditarias y familiares del sistema
Nnervioso
Otras enfermedades del sistema nervioso central



Enfermedades de los nervios y de los ganglios nervio
sos periféricds. -
Enfermedades inflamatorias del ojo

Otras enfermedades y estados patoldgicos del ojo
Enfermedades del oido y de la apbfisis mastoides

VII.- ENFERMEDAD DEL APARATO CIRCULATORIO
Fiebre reumdtica activa
Fiebre reumitica crénica del corazdn
Enfermedad hipertensivas
Enfermedad isquémica del corazdn
Otras formas de enfermedades del corazbn
Enfermedades cerebrevasculares
Enfermedades de las arterias, de las arteriolas y de
los vasos capilares.
Enfermedad de las venas y de los vasos linfaticos
Otras enfermedades del aparato circulatorio.

VIII.- ENFERMEDAD DEL APARATO RESPIRATORIO
Infecciones respiratorias agudas (excepto la influen-
za)
Influenza
Neumonia
Bronquitis, enfisema y asma
Otras enfermedades de las vias respiratorias superio-

Tes.
Otras enfermedades del aparato respiratorio

IX.- ENFERMEDAD DEL APARATO DIGESTIVO
En la cavidad bucal, de las glandulas salivales y de
los maxilares
Enfermedad del es6fago, del estdmago y del duodeno
Apendicitis
Hernia de la cavidad abdominal
Otras enfermedades intestinales y del peritoneo
Enfermedades del higado, de la vesicula biliar y del
pancreas ‘

X.- ENFERMEDAD DEL APARATO GENITOURINARIO
Nefritis y nefrosis
Otras enfermedades del aparato urinario
Enfermedad de los 6rganos genitales del vardn
Enfermedad de la mama, del ovario, de la trompa de fo
lapio y del parametrio B
Enfermedad del Gtero y de los drganos genitales de la
mijer

XI.- COMPLICACIONES DEL EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO
Infecciones urinarias y toxemias del embarazo y del

puerperio
AboTrto



Parto
Complicaciones del puerperio

XII.- ENFERMEDAD DE LA PIEL Y DEL TEJIDO CELULAR SUBCUTANEOQ
Otras enfermedades de la piel y del tejido celular
subcuténeo

XII1.- ENFERMEDAD DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR Y DEL TEJIDO CONJUNTIVO
Artritis y reumatismo, excepto la fiebre neumitica
Osteomielitis y otras enfermedades de los huesos y
de las articulaciones
Otras enfermedades del sistema osteomuscular

XIV.- ANOMALIAS CONGENITAS
XV.- CIERTAS CAUSAS DE LA MOBILIDAD Y DE LA MORTALIDAD PERINATAL

XVI.- SINTOMAS RELATIVOS A LOS APARATOS Y ORGANOS DEL CUERPO HUMANO
Enfermedades mal definidas

XVII.- ACCIDENTES, ENVENENAMIENTOS Y VIOLENCIAS (causa externa)
Accidentes de ferrocarril
Trafico de vehiculo de motor
Vehiculo de motor que no sean debidos al trafico
Accidentes de otros vehiculos de carretera
Accidente en transporte por agua
Accidente de transporte aéreo y espacial
Envenenamientos y accidentes por drogas y medicamen-
tos
Envenenamientos y accidentes por substancias sblidas
y liquidas
Envenenamientos y accidentes por gases y vapor
Cajdas accidentales
Accidentes causados por fuego
Accidentes debido a factores naturales y ambientales
Otros accidentes
Complicaciones y accidentes provocados por interven-
cibén de indole quirGirgica y médica
Efectos tardios de las lesiones producidas por acci-
dentes .
Suicidio y lesiones autoinflingidas
Homicidio y lesiones provocadas intencionalmente por
otras personas
Intervencibn legal
Lesiones en las que se i1gnore si fueron accidentes o
intencionalmente 1nflingidas
Lesibn resultantes de operaciones de guerra

XVII.- ACCIDENTES, ENVENENAMIENTOS Y VIOLENCIAS (naturaleza de lesidn)

Fractura del créneo, de la columa vertebral y del
tronco

74.



Fractura del miembro superior

Fractura del miembro inferior

Luxaciones sin fractura

Torcedura y esquinces de las articulaciones y de los
misculos adyacentes

Traumatismos Intracraneales (excepto asociados a
fracturas del créaneo)

Traumatismo interno del tdrax, del abdomen y de la
pelvis

Laceraciones y heridas de la cabeza del cuello y del
tronco

Laceracidén y herida del miembro superior

Laceracion y herida del miembro inferior

Laceracidn y herida de localizacién mdltiple
Laceracidn superficial

Contunsiones y magulladuras sin alteracidén de la su-
perficie cuténea

Efectos de cuerpos extrafios que penetran por orifi-
cios mnaturales

Quemaduras

Traumatismo de los nervios y de la médula espiral
Efectos adversos de substancias de accién medicinal
Efectos tdéxicos de substancias de procedencia prin-
cipalmente medicinal

Otros efectos adversos
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