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UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

Casa abierta al tiempo Unidad Xochimilco

Ciudad de México a 02 de septiembre 2021

Dr. Juan Esteban Barranco Florido

Jefe del Departamento de Sistemas Bioldgicos

Por medio de la presente informo a usted que la alumna Martha Patricia Segovia
Garcia con numero de matricula 210363208, quién curso la Licenciatura en Quimica
Farmacéutica Bioldégica ha concluido satisfactoriamente su servicio social en el
Laboratorio 111 Dermofarmacia y Cosmetologia Edificio N UIDIS con el proyecto
“Cosmeética social y formulacion de gel antibacterial para su distribucion a poblacion
infantil de escasos recursos”, en el periodo comprendido del 02 de febrero 2019 al 30 de
agosto de 2021, cumpliendo con un total de 480 horas como marca el reglamento de

Servicio Social.

Sin mas por el momento, reciba un cordial saludo.

Atentamente

Y

M. en F. Maria Luisa deYourdes Pérez G
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1. TiTULO
“COSMETICA SOCIAL Y FORMULACION DE GEL ANTIBACTERIAL PARA SU
DISTRIBUCION A POBLACION INFANTIL DE ESCASOS RECURSOS”

2. INTRODUCCION

2.1 EL AGUA EN MEXICO

Estudios realizados por Agua Conservacidon Estudios Recursos Naturales de la
Universidad Nacional Auténoma de Meéxico (UNAM), obtuvieron datos
importantes sobres al uso del agua en Mexico. Segun la Comisién Nacional del
Agua, en el 2011 habia un 95.4% de cobertura de agua potable en las ciudades del
pais y 90.2% de alcantarillado. La escasez de agua afecta la higiene personal
provocando enfermedades intestinales como la diarrea, que se calcula la
presencia de 5,521 casos por cada 100,000 habitantes al afio. Aunque, el 56.8% de
la poblacién nacional viven en zonas urbanas que se distribuyen en 59 zonas
metropolitanas y representan el total de 63.8 millones de personas, no tiene
garantia del abastecimiento de agua ya que existe el problema de fugas en las
redes de distribucion se pierde entre 30% y 50% del liquido vital, aunado a que se
generan 13.9 miles de hm3 de aguas residuales, representando un 37.8%.

Es preocupante la cantidad de agua que se extrae por la industria, ésta
representa el 4% de la extraccion nacional de agua equivalente a 3.3 miles de
millones de m>. Pero no termina ahi, a su vez el Sector Industrial vierte 5.3 km?® de
aguas residuales, en mares y rios de México. (Consejo Consultivo del Agua, AC,
2021)

2.2 ESCASEZ DE AGUA EN EL MUNDO

El acceso a una fuente de agua potable para la humanidad se estd viendo limitado
debido a las fuentes de contaminacién provenientes de las industrias y sobre todo
a un mal manejo de las aguas residuales. Por esta razén aproximadamente 31
paises tienen un acceso limitado hoy en dia y para 2025 se estima que 2,800
millones de personas tendran problemas de escasez de agua. Esto tendrd un
impacto en materia de salud y bienestar debido al crecimiento demografico que va
en aumento (Guhl, 2006).

Nos pone a pensar que esta escasez pueda ser posible aun cuando el
planeta tierra estd compuesto de agua en un 70%, sin embargo de este volumen
solo el 3% es agua dulce pero un 75% de esta no se encuentra a nuestro alcance y
es dificil acceder a ella. Por lo tanto, el agua dulce que se encuentra a nuestro
alcance y podemos aprovechar es Gnicamente la que se encuentra en lagos y rios.
“La reserva promedio de agua en los lechos de los rios es baja (0.006%), mientras



gue las aguas de todos los lagos y pantanos representan solamente el 0.29% del
total”.

En la tabla a continuaciéon se puede observar los paises del mundo con mayor
poblacidn, entre los cuales México se encuentra en el lugar nUmero 11 de un total

de 222. (Conagua, 2011)

Paises del mundo con mayor poblacion 2010

Poblacion Densidad

(millones de | de poblacion
habitantes) | (hab/km?)

1 China 13541 141
2 India 12145 369
Estados Unidos
3 de América 3176 33
4 Indonesia 2325 122
5 Brasil 1954 23
6 Pakistan 18438 232
7 Bangladesh 1644 1142
8 Nigeria 1583 171
S Rusia 1404 8
10 Japdn 1270 336
11 México 108.0 55
12 Filipinas 93.6 312
13 Vietnam 8%.0 268
14 Etiopla 850 77
15 Egipto 845 84
16 Alemania 821 230
17 Turquia 757 97
18 Ian 751 46
19 Tailandia 681 133
75 Pepiblica Dertiocraticd 678 29
del Congo
21 Francia 62.6 114
22 Reino Unido 619 255
23 italia 601 199
24 Sudafrica 505 41
Fuente: Population Division of the Department of Economic and Social Affairs
of the United Nations Secretariat World Population Prospects: The 2008
Revision. Consuftade en: http://esa.un.org/unpp (15/07/2010).
Para México: Canagua. Subdireccion General de Programacion. 2010.




2.3 LA CANTIDAD DE AGUA DOMICILIARIA, EL NIVEL DEL SERVICIO Y LA SALUD

Hasta el dia de hoy la Organizacion Mundial de la Salud no ha emitido datos oficiales
sobre la cantidad de agua que tendria que abastecerse a los hogares para lograr que los
habitantes gocen de una buena salud. Este es un aspecto importante a considerar ya que
la cantidad de agua que se provee y se utiliza en las viviendas tiene un impacto directo en
la higiene y salud publica.

Este inadecuado manejo de los recursos hidricos tiene un impacto directo en la salud,
especialmente en las enfermedades diarreicas que representan 4.3% (62.5 millones de
AVAD) de la carga mundial total de afios de vida ajustados en funcion de la discapacidad
(AVAD). Las pruebas indican que el 88% de esta carga mundial se puede atribuir el
incompleto abastecimiento de agua y el inadecuado manejo de saneamiento e higiene
principalmente en los paises en vias de desarrollo, esta situacion afecta principalmente a
los nifios. (Organizacion Mundial de la Salud, 2011)

2.4 CONSECUENCIAS PARA LA SALUD POR LA FALTA DE AGUA

Las personas que en su mayoria contraen o tienen mayores posibilidades de contraer
enfermedades gastrointestinales, son aquellas que viven en entornos muy limitados y que
tienen contacto cercano con los patégenos debido a la exposicion directa con desechos
gue no se procesan de manera adecuada, bebiendo agua contaminada o descuidando su
higiene personal y del hogar. La pobreza esta intimamente relacionada con condiciones
poco salubres, en México solo el 73.3% de la poblacidn cuenta con drenaje conectado a la
red publica, lo cual es indispensable para mantener una vida sana ya que cuentan con
acceso directo al agua potable. Por otro lado los hogares en condiciones precarias tienen
como fuente principal de agua los hidrantes o llaves publicas (2.9%), pipas, pozos o
cuerpos de agua (15.1%) por lo que aumentan las posibilidades de contraer enfermedades
infecciosas. Hoy en dia 26.1% de hogares en condiciones de pobreza no cuentan con
servicios de recoleccidn de basura en comparacidn con la mayoria de las comunidades, es
por ello que la entierran, queman o tiran en rios, terrenos baldios o incluso en la calle lo
que lo convierte en focos de infeccidon y riesgo de enfermedades para todos los
habitantes. (Secretaria de Desarrollo Social)

Se cree que existe una relacién inversa entre pobreza e higiene. Por ejemplo en
aquellos hogares en los que cuentan con piso de tierra (aproximadamente el 12%),
aumenta la probabilidad de enfermar, especialmente para los nifios y adultos mayores,
gue son los mayormente afectados por infecciones intestinales, infecciones de la piel,
resfriados y otras enfermedades respiratorias que pueden convertirse incluso en
neumonias. La solucidon a esta problemdtica social estd enfocada a la inversidon en
infraestructura de salud ambiental con especial atencién en sistemas de alcantarillado y
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acueducto para una mejor accesibilidad al agua potable. Es importante enfocar los
esfuerzos también en el refuerzo de la educacién en materia de higiene, segin la UNICEF
la educacion debe contar con dos ejes centrales de desarrollo: la escuela y el hogar, con el
objetivo de desarrollar habitos de aseo en los nifios. (Liconsa, 2010)

2.5 IMPORTANCIA EN LAS MEDIDAS DE HIGIENE

Adoptar nuevos habitos de higiene y aplicarlos, resulta de suma importancia para reducir
el riesgo de propagacion de enfermedades. Es necesario contar con medios de proteccion
y adoptar medidas de higiene que nos permitan minimizar el riesgo. Es por esto que se
propone elaborar y distribuir Gel Antibacterial que tiene una magnifica propiedad
desinfectante, se ha demostrado que actia como una excelente herramienta de
proteccién en sustitucidon del agua ya que es capaz de eliminar en cuestion de segundos
bacterias, virus, esporas, hongos y demds microorganismos que comprometen la salud
humana. Todos estos microorganismos vienen de fuentes comunes como orina,
excremento y otros fluidos corporales.

Se recomienda utilizar Gel Antibacterial ya que ademds de sus propiedades
antisépticas, estd formulado de manera balanceada y a su vez, contiene agentes
humectantes que evitan la resequedad de la piel; lo que lo convierte en un excelente
aliado para cuando no se cuenta con acceso al agua. (Rivas, 2010).

2.6 BACTERIAS PATOGENAS Y ENFERMEDADES QUE CAUSAN

Las bacterias son microorganismos que se encuentran en casi todos los medios, el aire, el
agua e incluso dentro del cuerpo humano, es por ello que no todas son patdgenas puesto
que algunas juegan un papel importante dentro de nuestro organismo. Las bacterias
patégenas son aquellas que al propagarse son capaces de causar enfermedades y pueden
ser transmitidas a través del agua e infectar el aparato digestivo. El principal medio de
transmision es a través de las heces de personas o animales infectados.

Algunas bacterias que se transmiten a través del agua son: Legionella, Burkholderia
pseudomallei, asi como micobacterias atipicas, que proliferan en el agua y en el suelo.
Dichas bacterias se pueden contraer a través de inhalacién o contacto directo con ellas al
bafiarse y son capaces de provocar enfermedades de aparato respiratorio, lesiones en la
piel y el cerebro. (Bartram J et al.,2003)

2.6.1 Acinetobacter: Las infecciones mas comunes ocasionadas por esta bacteria incluyen:
infecciones de vias urinarias, neumonia, meningitis secundaria, bacteriemia e infecciones
en heridas. En su mayoria suelen ser huéspedes pero estas afecciones las pueden
provocar en pacientes vulnerables y en los centros de salud. Los baios de agua y el uso de
humidificadores se han relacionado con este tipo de infecciones. (Bergogne-Berezin E,
Towner KJ, 1996)



2.6.2 Aeromonas: Son bacterias presentes principalmente en el agua, el suelo y
algunos alimentos como carne, leche y pescado. Son capaces de provocar
afecciones como septicemia, infecciones de heridas e infecciones del aparato
respiratorio. Han sido encontradas en aguas tratadas de consumo a consecuencia
de su incremento en sistemas de distribucién.2.6.3 Cepas patdégenas de E. Coli:
Pese a que E. Coli es una bacteria presente naturalmente en la flora intestinal y es
inofensiva, existen algunas que son patdgenas. Tal es el caso de los serotipos de
ECEH, como E. coli 0157:H7 y E. coli 0111, que son capaces de ocasionar diarreas
de tipo leve hasta altamente hemorragicas y dentro de las personas con este tipo
de padecimiento entre el 2% y 7% desarrollan un sindrome que puede ser fatal ya
gue se caracteriza por causar insuficiencia renal aguda y anemia hemolitica, éste
es conocido como sindrome hemolitico urémico (SHU). En algunas ocasiones se
llega a confundir con la colitis hemorragica pero resulta una afeccion mucho mas
severa y cuya fuente de contagio es nuevamente el agua contaminada y el
contacto con animales y alimentos contaminados. (Nataro JP, Kaper JB, 1998).

2.6.4 Helicobacter pylori: La mayoria de las personas que se infectan con esta
bacteria no se dan cuenta debido a que en su mayoria, las infecciones producidas
por ésta son asintomaticas. Sin embargo también se le asocia con enfermedades
graves como el cdncer de estdmago. Helicobacter Pylori se encuentra en el
estdmago y con respecto a la fuente principal de contagio, se ha determinado que
el contacto directo entre personas (oral-oral,) especialmente de la misma familia
es el principal, aunque no se descarta la transmisién fecal oral pero es mas
complicado aseverarlo ya que resulta dificil identificarlas en muestras fecales y/o
bucales. (Dunn BE, Cohen H y Blaser MJ, 1997).

2.6.5 Mycobacterium: Es una bacteria patégena que como en el caso de
Helicobacter Pilori, puede estar presente en varios huéspedes pero pasar
inadvertida, sin embargo, en algunos casos puede convertirse en tuberculosis
pulmonar asi como enfermedades que afectan la piel, los ganglios linfaticos, el
esqueleto y los sistemas digestivo y respiratorio. Se puede adquirir por la ingestion
de agua de consumo contaminada, asi como por inhalacion y contacto directo.
Existen varias especies atipicas de Mycobacterium y todas son capaces de
ocasionar infecciones. (Bartram J, 2003).

2.6.6 Salmonella: La Salmonella es una bacteria causante de la mayoria de las
afecciones transmitidas por alimentos, ademas se puede transmitir via fecal-oral.
Las infecciones por serotipos no tifoideos se relacionan principalmente con el



consumo de diversos alimentos contaminados, el contacto entre personas, vy la
exposicion a animales infectados.

Las manifestaciones clinicas mas comunes tipicamente producidas por
salmonelosis son: gastroenteritis (puede ser desde diarrea leve a diarrea
fulminante, nauseas y vOmitos), bacteriemia o septicemia (fiebre alta con
hemocultivos positivos), fiebre tifoidea o paratifoidea (fiebre continua con o sin
diarrea) y la condicion de portadoras de personas infectadas anteriormente.
(Escartin EF, 2002).

2.6.7 Cyclospora cayetanensi: Ciclosporiasis es la enfermedad causada por esta
bacteria y es endémica a nivel mundial. Afecta principalmente a la poblacién mas
vulnerable a través de la penetracion del intestino delgado en donde los ooquistes
ingeridos liberan los esporozoitos y causan una sintomatologia variada que
incluye: diarrea liquida, cdlicos, pérdida de peso, anorexia, mialgia y, en ocasiones,
vomitos o fiebre. Las principales vias de transmisién conocidas con el consumo de
alimento y agua contaminados (via fecal-oral) y un dato interesante de este
microorganismo es la reincidencia una vez que el paciente se ha recuperado.
(Dowd SE et al., 2003)

2.7 COSMETICOS DE HIGIENE Y BELLEZA

Los cosméticos han jugado un papel importante en el cuidado de la salud vy la
apariencia fisica desde tiempos remotos. Por ejemplo en la antigliedad en Asia y
Europa se utilizaban polvos de arroz como cosméticos para mejorar la apariencia
de la piel y con esto parecer de la clase alta por la diferencia en el tono de piel en
comparaciéon con la clase baja que por sus labores bajo el sol tenian un tono de
piel mas obscuro. Sin embargo, este tipo de situaciones han cambiado con el paso
del tiempo, ya que en nuestra actualidad, la piel bronceada es bien aceptada e
incluso las personas con piel clara invierten en procedimientos cosméticos para
lucir bronceadas.

Hoy en dia, los cosméticos mas demandados son los de higiene, tanto facial
como corporal. Practicamente toda la poblacién mundial utiliza este tipo de
cosmeéticos, generalmente varias veces al dia, se trata de un producto de consumo
constante y estd presente de manera permanente, en alguna de sus formas
cosméticas, dentro de nuestros hogares. Con el avance tecnolégico en la
produccion del jabdn, se pudo convertir en un producto muy accesible y del cual
encontramos gran variedad de opciones en el mercado que cumplen las
necesidades de cada miembro de la familia, en tiempos remotos se trataba de un



producto costoso que solo estaba al alcance de la burguesia y del que solo se
conseguian un Unico tipo de jabdn y/o shampoo familiar. (Kumar S, 2005).

De acuerdo a la NOM 141, los productos cosméticos se describen como:
“las sustancias o formulaciones destinadas a ser puestas en contacto con las
partes superficiales del cuerpo humano: epidermis, sistema piloso y capilar, uias,
labios y drganos genitales externos, o con los dientes y mucosas bucales con el fin
exclusivo o principal de limpiarlos, perfumarlos, ayudar a modificar su aspecto,
protegerlos, mantenerlos en buen estado o corregir los olores corporales o
atenuar o prevenir deficiencias o alteraciones en el funcionamiento de la piel
sana” (NOM 141, 2011).

Se ha encontrado que la autoestima de las personas aumenta con el uso de
los cosméticos y ademads son capaces de generar sentimientos positivos, razén por
la cual se han vuelto parte importante en la vida diaria de la poblacién que los usa.
Sobre todo de la juventud, que busca encajar en ciertos grupos sociales
enmascarando sus imperfecciones y modificando la percepcién que tienen las
demads personas sobre ellos. Por lo anterior, el jabdn ha dejado de ser considerado
como un cosmético ya que los que mejoran la apariencia son los mas cotizados,
esto no significa que el jabdn se ha dejado de utilizar, al contrario se ha convertido
en un producto de primera necesidad y que juega un papel muy importante en el
cuidado de la salud personal. (Frantz, 2011)

Es por esto que la educacién en materia de salud es de suma importancia y
esta debe iniciar desde casa y reforzarse en las instancias educativas ya que segun
datos alarmantes de la OMS reportados en 2011, al afio mueren 2,400 millones de
personas por cuestiones insalubres y 1.5 millones de nifos son victimas de
enfermedades diarreicas y respiratorias. (Frantz, 2011).

Pese que se han hecho esfuerzos para implementar programas
internacionales para llevar jabdén a paises con fuertes problemas de escasez de
agua, no ha sido suficiente. Aunado a estos esfuerzos, la UNIFEC promulgé el 15 de
Octubre como “Dia Mundial de Lavado de las Manos” con el objetivo de hacer
conciencia acerca sobre la importancia de ello y emitiendo un mensaje claro
“Lavar las manos resulta lo mejor para la salud” y ademas, proporcioné
informacion muy clara sobre la seguridad e higiene. (UNICEF, 2010)

2.8 GEL ANTIBACTERIAL

Hoy en dia ante la emergencia sanitaria que estamos viviendo, se ha hablado
mucho de la eficacia del Gel Antibacterial como producto antiséptico y se ha
demostrado que puede emplearse como una buena alternativa cuando no
tenemos agua y jabon a nuestro alcance. Uno de los principales beneficios es que



cuenta con rapida accién antimicrobiana y ademas son amigables con la piel ya
gue la mayoria incluyen en su formulacién algun agente humectante, por ello se
puede utilizar con la tranquilidad de que no causara dafio a nuestra piel. El
principio activo y que es el que posee las propiedades antimicrobianas es el
alcohol y los 3 tipos mayormente utilizados en las formulaciones de Gel
Antibacterial son el isopropilico, etilico y/o propilico. Cuenta con un factor de
reduccion minimo (RF), a partir del cual se determina su efectividad, mayor a
2log™_UFC, lo cual es considerado como éptimo. (Rev Enferm IMSS 2005, 13:15-
21)

Ante la interrogativa sobre si la presentacién (liquido o gel) en la que se
encuentra el alcohol influye en su eficacia antimicrobiana, se obtuvieron de la
bibliografia resultados sobre un estudio realizado por el Laboratorio de
Microbiologia de Alimentos y Aguas de la Facultad de Microbiologia de la
Universidad de Costa Rica el cual consistidé en evaluar la eficacia del alcohol en
gel de 2 presentaciones del mercado vs el alcohol liquido con una presentacién
del 70% v/v. Los participantes del estudio fueron 10 personas aleatorias a las que
se les aplicd el producto sin realizar un lavado previo de manos. Antes de la
aplicacién del gel se les realizé un analisis para confirmar que no hubiera una
diferencia estadisticamente significativa (p<0.05) entre la carga microbiana de la
mano izquierda y la mano derecha, posteriormente se aplicé solucidn de alcohol
en gel y se realizé el conteo de poblacidén bacteriana existente en cada mano
previamente tratada (UFC/mano control y prueba) y una vez analizados los
resultados obtenidos mediante el calculo de disminucién en porcentajes con
distribucion ANOVA, se pudo determinar que no existe una diferencia
significativa entre la efectividad del alcohol en gel y el alcohol liquido ya que en
ambos casos hubo disminucién de la carga microbiana después de 30 segundos
de aplicacién lo cual permite concluir que la efectividad del alcohol en gel es
equiparable con el propio alcohol liquido a una concentracién de 70%. A su vez,
se evalud en términos de inhibicién del crecimiento microbiano y se determind
qgue no hay datos de variacién o una diferencia estadisticamente significativa
entre los porcentajes de inhibicion de crecimiento alcanzados a partir del
alcohol-gel con respecto al alcohol liquido. (Rev Biomed 2010; 21:29-31)

Ademas de esta conclusién cabe afiadir que es importante tomar en cuenta el
tiempo de exposicion frente al producto antiséptico que debe ser de al menos 30
segundos sin importar la presentacion del mismo y considerar que este efecto se
puede ver reducido con el paso del tiempo. (Alvarado et. Al., 2010)
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3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Actualmente, a pesar de que existe un mayor acceso a la informacién y a la

tecnologia, aun existe el desconocimiento sobre algunos temas importantes

referentes al cuidado de la salud, muchas veces la poblacién de escasos recursos

es la mds vulnerable debido a que su acceso a dicha informacion es mas limitado.

La escasez de agua y la desinformacién sobre habitos de higiene son factores que

impactan directamente en la salud de la poblacién infantil y juvenil de nuestro

pais. Por todo esto es importante difundir por medio del programa de Cosmética

Social toda la informacién relacionada a los cosméticos de higiene y el impacto

del uso de los mismos sobre la salud.

4 OBIJETIVO GENERAL
Formular un Gel Antibacterial para distribuir a la poblacién infantil de escasos

recursos en México.

5 OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Elaborar un gel antibacterial mediante el empleo de procedimientos
farmaco técnicos indispensables en la pre-formulacion de estos
productos medicamentos o cosméticos.

Concientizar a la poblacion infantil de escasos recursos y a sus padres
sobre la importancia de la higiene personal para la prevencion de
enfermedades.

Crear material didactico para la presentacidon del programa vy su
difusidn.

Transmitir a la poblacién de estudio las bases necesarias para
comprender la importancia del uso de gel antibacterial como
herramienta para la salud y el cuidado personal.

Facilitar informacidén a la poblacién infantil sobre la importancia del
papel que juega la cosmética en la prevenciéon de las enfermedades y

en la salud del ser humano.
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6 JUSTIFICACION

Las personas que viven inmersas en entornos limitados son mas propensas a
contraer enfermedades gastrointestinales, esto debido a un inadecuado
manejo de los desechos, descuidos en la higiene personal y del hogar; asi como
la mala calidad del agua que se toma, estas situaciones representan una
constante exposicion a agentes patdégenos que son perjudiciales para la salud.
Un alto porcentaje de hogares en condiciones precarias en México estan
relacionados con condiciones poco salubres.

El gel antibacterial es un excelente compuesto desinfectante para las
manos. Su formulacion especialmente balanceada permite un alto grado de
desinfeccién eliminando en cuestién de segundos bacterias, hongos, esporas y
otros microorganismos peligrosos a la salud humana, ademas contiene agentes
humectantes para evitar que la piel se reseque y se dafie. El presente proyecto
tiene una gran importancia ya que a partir de éste se dara a conocer un
producto que brindara soluciones a problemas ambientales que afectan la
salud humana. Las enfermedades se propagan de muchas maneras, como
tosiendo, estornudando, por contacto directo de piel a piel y tocando un objeto
o superficie que contiene gérmenes. Los gérmenes causantes de infeccién
pueden estar presentes en los desechos humanos (orina, excremento) y los
fluidos corporales. La friccion higiénica de las manos con un gel antibacterial, es
un proceso tan efectivo como el lavado de las mismas, aunque no reemplaza
este procedimiento en presencia de mugre visible y secreciones.

7 MARCO TEORICO

La industria de los cosméticos ha tenido un gran avance con el paso del tiempo,
desde su comienzo con el desarrollo industrial del siglo XIX y en especial del
siglo XX. Se ha observado desde la antigliedad en escritos antiguos e imagenes
gue han sido utilizados principalmente por los egipcios, los griegos y
posteriormente por los romanos. Los egipcios por ejemplo los usaban para
fines terapéuticos, de higiene, pero sobre todo para cuidar su imagen, ellos
guerian conservarse de la mejor manera para su encuentro con la eternidad.
(Hernandez-Pérez, 2017).

7.1 Definiciéon de Cosmético

El término cosmético tiene su origen en la raiz griega (k6ouo) cosmés que
significa ordenar, adornar o embellecer y tiene la misma raiz que cosmos, que
significa orden. (Hernandez-Pérez, 2017).
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“La Ley Federal de Alimentos, Medicamentos y Cosméticos define a los
cosméticos por su uso previsto como “articulos previstos para frotarse,
verterse, rociarse o atomizarse, introducirse o de otra forma aplicarse en el
cuerpo humano para limpiar, embellecer, aumentar el atractivo o modificar la
apariencia”. (Ley Federal de Alimentos, Medicamentos y Cosméticos, Seccidon
201[i]). Entre los productos que se incluyen en esta definicion estan los
humectantes para la piel, los perfumes, los lapices labiales, los esmaltes para
uias, las preparaciones de maquillaje para ojos y rostro, los shampoos de
limpieza, las permanentes, los colorantes para el cabello y los desodorantes, asi
como cualquier sustancia prevista para usarse como componente de un
producto cosmético. Por tanto, la accién de los cosméticos es superficial y sus
componentes no estan formulados para que penetren profundamente y tengan
accién sistémica. Un cosmético no puede producir efectos que vayan mas alld
de lo que se permite, ya que entonces no podra ser comercializado como tal.
Tampoco se consideran cosméticos aquellos preparados destinados a la
proteccién frente a la contaminacion o infeccidon por microorganismos, hongos
o parasitos” (www.fda.gov)

Este decreto contiene una serie de reglas sobre los cosméticos que reune,
entre otras cosas:

e Obligacion del fabricante del producto: Se debe presentar ante la
autoridad la Ficha Técnica del producto que indique claramente la
composicion quimica del producto, su proceso de fabricacién, efectos
secundarios y/o adversos, nombre y direccién del responsable de
fabrica, etc.

e Obligacion por parte del responsable:

Proporcionar las indicaciones adecuadas para el tratamiento de los
efectos secundarios que se pudieran presentar a consecuencia del uso
del producto cosmético.

7.2 Elementos de un Cosmético
El cosmético esta conformado por 2 tipos de elementos:

e Elementos internos: son los ingredientes que conforman el cosmético
per se. Gracias a estos elementos se constituye la finalidad de uso para
la cual fue fabricado y son los que representan al cosmético
propiamente dicho.
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e Elementos externos: es importante la regulacién de estos elementos
para su comercializacién ya que contienen informacidon importante
para el consumidor como: el envase, cartonaje, etiquetado, prospecto
y publicidad.

7.3 Cosmético de higiene personal

Los cosméticos de higiene son utilizados de manera habitual dentro de nuestros
hogares de forma permanente en alguna de sus formas, aunque no todo el que
los usa tiene conciencia de que estd utilizando un producto cosmético, los
utilizan de manera recurrente. Por lo general, estos cosméticos son utilizados
varias veces al dia, siendo los mas demandados aquellos de limpieza tanto
facial como corporal. (Hernandez-Pérez, 2017).

Una buena alternativa cuando no se cuenta con acceso al agua y jabdn, es el
uso de gel antibacterial que es también conocido como gel desinfectante, gel
bactericida, alcohol en gel, alcogel o gel antiséptico, bien es sabido que las
propiedades desinfectantes de este producto son eficaces para combatir
microorganismos presentes en las manos. La mayoria de geles antibacteriales
existentes en el mercado, estan formulados con alcohol etilico, isopropilico o
propilico como ingrediente activo principal, sin embargo, ya podemos
encontrar geles desinfectantes con ingredientes distintos al alcohol, tales como
el cloruro de benzalconio y el triclosan cuyo uso es seguro y eficaz. (Angeles U,
Molinar, 2005).

7.4 La Piel

La piel es el érgano sensitivo mas extenso del cuerpo, lo cubre por completo y
sus caracteristicas de grosor, textura y color varian a lo largo del cuerpo. La piel
representa aproximadamente el 15% de todo el peso corporal y estd formado
por una extensa red de terminales nerviosas y neuronas que recopilan la
informacidn y aportan datos importantes sobre nuestra salud como la presién,
dolor, temperatura y vibracién. (Chalela-Mantilla. J., 2001)

7.4.1 Estructura de la piel y sus funciones

La piel realiza diversas funciones:

e Regulacion térmica.

e Proteccidn.
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e Captacidén sensitiva.
e Respuesta inmunitaria.
e Retencion de fluidos.

e Sintesis de vitamina D.

Esta conformada por tres capas: la epidermis, dermis, hipodermis. La capa
superficial es la epidermis y estd constituida por melanocitos, queratinocitos,
células de Langerhans y células de Merkel y, a su vez, cuenta con 4 estratos:
basal, espinoso, granuloso y corneo. La siguiente capa es denominada dermis,
estd conectada por debajo de la epidermis y es la capa mas gruesa de la piel,
compuesta por dermis papilar y dermis reticular. Finalmente, la capa mas
profunda de la piel es la hipodermis o tejido subcutaneo, compuesta de tejido
conectivo en el que se encuentran células del tipo fibroblastos, mastocitos,
macréfagos y dendrocitos. (Chalela-Mantilla. J., 2001)

7.4.2 Infecciones bacterianas en la piel

Las infecciones de la piel son muy frecuentes y afectan a personas de todas las
edades, pero en especial a nifios y personas con algun factor de riesgo asociado
por lo que aproximadamente el 17% de las consultas pediatricas son por
afecciones en la piel que pueden ir desde cuadros clinicos leves como
erupciones cutaneas superficiales (impétigo), hasta infecciones mas profundas
y necrotizantes que requieren tratamiento quirudrgico y que pueden llegar a ser
potencialmente mortales.

Las infecciones bacterianas pueden afectar una zona limitada de la piel o
extenderse por toda la superficie corporal. Las infecciones cutaneas causadas
por bacterias que se localizan en la epidermis, dermis, o el tejido celular
subcutaneo, conforman un amplio grupo de cuadros clinicos de diversa
etiologia, patogenia y prondstico, incluyendo entre ellas a los que afectan los
distintos anexos cutdneos. Para diagnosticar este tipo de afecciones es
importante poner especial atencion en la presencia de eritemas, dolor y calor a
la palpacion que pueden relacionarse con sintomas sistémicos clave para el
diagndstico de clinico de estas infecciones. (Lazaro P., 2003).
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7.5 Clasificacion de las infecciones bacterianas
Las infecciones bacterianas se clasifican de la siguiente manera:

7.5.1 Infecciones bacterianas primarias. - Cuando un agente bacteriano ataca
la piel previamente sana, se producen este tipo de infecciones y la causa
principal es la presencia de microorganismos simples. Ejemplos de estas
infecciones son: el impétigo, foliculitis, forunculo, hidrosadenitis, paroniquia,
erisipela y celulitis.

7.5.2 Infecciones bacterianas secundarias. - Cuando hay una piel previamente
dafiada a causa de quemaduras de sol, contusiones y/o picaduras de insectos,
se pueden manifestar este tipo de infecciones que son polimicrobianas y
pueden producir: dermatitis atépica, dermatitis de contacto, entre otras.

7.5.3 Infecciones bacterianas sistémicas. - Se presentan como producto de una
infeccion bacteriana sistémica, es decir, aquellas que afectan al cuerpo entero y
no solo una parte de él. Por ejemplo: sindrome de piel escaldada estafilococia,
sindrome de shock toxico estafilocdcico y estreptocdcico. (Hay RJ, Adrians BM,
1998).

7.6 Usos del Gel Antibacterial

El principal uso del gel antibacterial es la desinfeccion de manos. Se ha
demostrado que tiene propiedades antisépticas por lo que detiene Ia
proliferacidn de microorganismos dafiinos para la salud humana. Hoy en dia se
encuentra estos productos en diferentes presentaciones y marcas dentro del
mercado entre las cuales varia la concentracidn de alcohol entre un 60% y 65%
encontrando en su mayoria una concentracién de 62%. Estas variaciones no
afectan la efectividad del producto ya que se ha demostrado que con un
promedio de 65% de alcohol se muere el 99.9% de las bacterias de las manos
en 30 segundos y entre 99.99% y 99.999% en un minuto, ademas de la mayoria
de las bacterias es efectivo contra hongos y algunos tipos de virus con
envolturas, como los de la gripe y el resfriado comun por su alta efectividad
antivirica. (Traore O, Hugonnet, 2007).

La forma recomendada para aplicar el producto y que este sea efectivo es la
siguiente:

v' Aplicar gel antibacterial en la palma de una mano (se recomienda 2-2.5
mL).
v Frotar las manos entre si, por lo menos durante 15-20 segundos.
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v' Distribuir el producto sobre todas las superficies de las manos y entre los
dedos hasta que se sequen (al cabo de 30 segundos, recomendado por la
OMS).

8 DESARROLLO DEL GEL ANTIBACTERIAL

8.1 Composicion del Gel Antibacterial

COMPONENTE FUNCION

Etanol: Es un alcohol que se presenta en | Agente Desinfectante
condiciones normales de presion y
temperatura como un liquido incoloro e
inflamable con un punto de ebullicién de 78
°C. Su férmula quimica es CH3 — CH2 —OH
(C2H60)

Carbopol: (C3 H4 02) n Son polimeros vinilicos | Agente Espesante y
solubles en agua que se utilizan como agentes | Gelificante

para estabilizar, suspender, espesar y gelificar
en muchas industrias. Son usados en
cosméticos y articulos de tocador. Es un
producto dificil de manejar. Es un polvo de
baja densidad que tiende a flotar cuando se
agrega al agua.

Trietanolamina: (C6 H15 N O03) Es un | Agente Emulsionante,
compuesto quimico organico del cual es tanto | ajustador de pH

una amina terciaria como un tri-alcohol. Se
presenta como un liquido viscoso, es
totalmente soluble en agua.

Glicerina: (C3 H8 03) El 1, 2,3-propanotriol, | Agente Humectante
aparece como un producto intermedio de la
fermentacién alcohdlica. Se presenta en forma
de liquido a una temperatura ambiental de 25
°C. Posee un coeficiente de viscosidad alto y
tiene un sabor dulce como otros polialcoholes.

8.2 Materiales y equipos para elaborar el gel Antibacterial: (Gutiérrez, (s.f.))
- Mortero de porcelana grande

- Vasos de precipitados 3 de 250 mLy 2 de 1000 mL

- Vaso de precipitado de 100 mL (1)

- Varillas de agitacion de vidrio (2)

- Pipeta graduada de 5 mL (2)

- Pipeta graduada de 10 mL (1)

- Pipeta Graduada de 20 mL (2)
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- Espatulas metalicas para pesar

- Balanza analitica

8.3 Reactivos para la elaboracidn del gel:

- Alcohol etilico 70% 250 mL

- Agua purificada 160 mL

- Carbopol 12¢g

- Glicerina 0.3 mL

- Trietanolamina 0.3mL

- Fragancia al gusto (Kiwi, Cereza, Manzana, Mandarina).
- Aceite de Almendras 0.04 L (opcional)

8.4 Procedimiento: (Gutiérrez, (s.f.))

1. En un vaso de precipitados de 1000 mL, se colocaron 160 mL de agua

purificada y 240 mL de alcohol etilico 70%.

2. Se agregaron en pequefias porciones con agitacion constante 1.2 g de

Carbopol previamente macerado en un mortero hasta su disolucién vy

eliminacién de grumos.

3. Se adicionaron 0.3 mL de glicerina,

trietanolamina y por ultimo la fragancia al gusto.

posteriormente 0.3 mL de

4. Finalmente se almacend en un envase con cierre hermético y se colocd en

un lugar fresco y seco.

9 DURACION Y ETAPAS

Dicho proyecto tendrd una duracién de 480 h distribuidas diariamente en

diferentes actividades como se muestra a continuacion:

Actividad/Mes | Junio Julio Agosto Septiembre | Octubre | Noviembre
Bibliografia X X X X

Formulacion X X X X

Andlisis X X X X

Campo X X

Protocolo X X X X

10 RESULTADOS

Con base en la informacién estudiada durante el proyecto de Cosmética Social y

en la importancia del uso del Gel Antibacterial, se realizé una presentacién y se

reforzé con dindamicas grupales con informacion util sobre el correcto uso de los

cosméticos de higiene y sus beneficios para la salud. Obteniendo los siguientes

resultados comparativos:
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e Previo a la presentacion de informacion:
Tabla 1. Tamaiio de la muestra y datos iniciales

Poblacién de estudio 45 nifios \
No conocian los cosméticos de higiene 43 nifios
Si conocian los cosméticos de higiene 2 nifos

Grafica 1. Porcentaje de poblacion que conocia el tema vs la que no.

H No conocian cosméticos de higiene

H Sl conocian cosméticos de higiene
4%

e Posterior a la presentacion de informacion:

Tabla 2. Tamaiio de la muestra y resultados

Poblacién de estudio 45 nifios ‘

No conocian los cosméticos de higiene 0 nifios
Si conocian los cosméticos de higiene 45 nifios

Grafica 2. Porcentaje de poblacién que conocia el tema vs la que no.

i No conocian cosméticos de higiene

M S| conocian cosméticos de higiene 0%
| I
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La poblacion de estudio (45 nifios) mostré atencion e interés mientras se les
presenté el programa de Cosmética Social, hubo una gran participacion y alegria
durante las dinamicas, asi como la confianza para integrarse en dichos juegos
grupales adaptados a nifios. Manifestaron el interés que obtuvieron durante el
programa en relacién a la importancia de lavarse las manos y tomar bafio como
habitos importantes con el uso de cosméticos de higiene personal para la
prevencion de enfermedades infecciosas, asi como incluir dichos habitos a su vida
diaria y compartirlos con sus padres como un nucleo familiar que sirva como
refuerzo y difusién del bienestar familiar y social.

Al final se realizé la distribucion del gel antibacterial que es un excelente
compuesto desinfectante para las manos. Su formulacién, especialmente
balanceada, permite un alto grado de desinfeccidon eliminando en cuestién de
segundos bacterias, hongos, esporas y otros microorganismos peligrosos a la salud
humana, ademds de que contiene agentes humectantes para evitar resequedad
de la piel. (Rivas, 2010). Con ello los nifios mostraron tener las bases suficientes
para el correcto uso y aplicacidén y asi disminuir el riesgo de contraer alguna
infeccién bacteriana. Ya que como sabemos, en nuestro pais existe una alta
proporcion de hogares en condiciones de pobreza, que habitan en viviendas
precarias intimamente relacionadas con condiciones insalubres y con un
inadecuado acceso a la informacién. (Liconsa, 2010).

Los resultados confirman que el acceso a la informacidn es un factor
importante para evitar la propagacién de ciertas enfermedades y hacer conciencia
en la poblacién. La educacién, segun UNICEF, debe tener dos ejes centrales de
desarrollo: el hogar y la escuela, para que los nifios empiecen a crear habitos de
limpieza. (Liconsa, 2010).

12 CONCLUSION
El acceso a una fuente de agua potable para la humanidad se ha visto limitado
debido a distintas fuentes de contaminacién y por ello es que cada vez mas paises
tienen problemas de escasez de agua que se traducen en enfermedades
producidas por bacterias y otros microorganismos. La poblacion infantil es la mas
vulnerable y una de las causas adyacentes a la escasez de agua es la
desinformaciéon, el objetivo principal del presente proyecto fue difundir la
importancia del uso de los cosméticos de higiene en la vida diaria para la
prevencion de enfermedades que pueden causar incluso la muerte.

La industria de los cosméticos ha tenido un gran avance a través del tiempo y
hoy en dia se encuentran en muchas presentaciones diferentes y al alcance de la
poblacion, los cosméticos no solo sirven para verse bien sino también para estar
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sanos. Por ejemplo, de acuerdo a la literatura, el gel antibacterial es un excelente
aliado contra las posibles infecciones bacterianas para los sectores de la poblacion
gue no cuentan con facil acceso a agua potable, junto con la informacidn sobre su
correcta aplicacion se convirtid en una excelente herramienta para los nifios de
estudio.

El presente proyecto permitié ensenar, reforzar y difundir en la poblaciéon infantil
de escasos recursos, el uso racional de los cosméticos y el conocimiento en el
tema de la clasificacion de los mismos. Se obtuvieron resultados importantes en la
educacién de la higiene personal en los nifios de estudio, sin embargo, es
importante que se continle promoviendo dicho proyecto y de ser posible se
integre en el programa de ensefianza escolar de forma obligatoria, para que tenga
un mayor alcance y que posteriormente se consolide en la poblacién adulta, ya
gue educando a los padres de familia y difundiendo la informacién, se
pronosticaria, que en conjunto con el aprendizaje de los nifos, el tema sea
reforzado en la poblacién mitigando el riesgo de enfermedades relacionadas con
la escasez de agua.
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