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INTRODUCCION -

En Meéxico, el servicio social de medicina es un requisito indispensable para
obtener el titulo de Médico Cirujano, con la finalidad de completar su formacion
curricular, con actividades asistenciales y académicas bajo la investigacion y la
supervision adecuadas.

Este reporte se lleva acabo para de dar a conocer las actividades realizadas en la
Institucién que es el Proyecto Universitario del Predio “Las Animas” en Santiago
Tulyehualco, Xochimilco. Sitio donde realicé el Servicio Social con un periodo
comprendido de un afio.

Este reporte detalla las actividades que realice en dicha institucion en el Area de
Orientacion Médica Gratuita, la cual estd a cargo del Dr. Eduardo Gamez Valdés,
Profesor de Carrera de la UAM-Xochimilco, Médico Internista.

Se trata de un Servicio Social en la modalidad comunitaria, el cual tiene la
expectativa de brindar atencion médica, poner en practica lo aprendido en la
universidad, necesario en el continuo mejoramiento de la formacién profesional
con compromiso social de brindar una educacion técnica y humanista.

Este reporte deja en claro actividades, ubicacion de la institucion, ubicacion del
area académica y las conclusiones obtenidas, como resultados de la institucién
que es el Proyecto Universitario Predio “Las Animas” de la Universidad Auténoma
Metropolitana, Plantel Xochimilco.
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Proyecto Universitario Predio “Las Animas” Al

El proyecto universitario del predio “Las Animas”’, ubicado en la comunidad de
Tulyehualco, en el oriente del Distrito Federal en la Delegacion Xochimilco tiene un
objetivo institucional: que las tres divisiones académicas de la Unidad Xochimilco
trabajen en respuesta a necesidades reales de las comunidades circundantes,
transmitiendo el conocimiento.

En este Centro de Vinculacion y Atencion a la Comunidad las dos tareas
fundamentales son: “la formacion de los estudiantes y la vinculacion de la UAM con su
entorno inmediato” por ello este sitio se ha constituido en un espacio de practicas e
investigacion para estudiantes y profesores de la licenciatura de Medicina de la Unidad
Xochimilco de la UAM. Estas actividades son desarrolladas por prestadores de servicio
social de Medicina, quienes dan apoyo a la comunidad en las dreas criticas de
necesidades en salud de la poblacion de forma gratuita, enfocados siempre en la
prevencion de enfermedades y en educacion en salud, bajo supervision del Médico
especialista Eduardo Gamez Valdés, coordinador académico de Las Animas y profesor-
investigador del Departamento de Medicina CBS en la Unidad Xochimilco de la UAM.

Asesor: Dr. Gdmez Valdés Eduardo Coordinador servicio Social de Orientacion Médica
Gratuita de Proyecto Académico Tulyehualco "Las Animas"

- Ubicacién: Av. Fco. I. Madero S/N, entre Animas y Amaranto. Col. San Isidro,
Pueblo Santiago Tulyehualco, Xochimilco, Ciudad de México. C.P. 16740 Tel.

2504-2030

— Periodo: 1 Agosto 2018 | 31 Julio 2019

JUSTIFICACION DEL PROGRAMA

El proyecto Universitario del Predio “Las Animas” ante las caracteristicas territoriales
que existe en el rango espacial, cobertura y accesibilidad de los servicios de salud de
Santiago Tulyehualco busca establecerse como un centro de vinculacidn y atencion a la
comunidad, por medio de orientacion médica gratuita, el abordaje de los problemas de
salud de manera critica, respondiendo a las necesidades del entorno, pudiendo realizar
acciones de salud tanto individuales como colectivas, de manera integral. Con énfasis
prioritario en la promocion de salud y la prevencion de enfermedades con calidad
humana.

Ejerce un vinculo de la UAM con su entorno inmediato; siendo este las comunidades
de Xochimilco. Se establece como el primer espacio de atencion en salud para la
poblacion. Siempre en busqueda de nuevas estrategias de vinculacién con la
comunidad, atendiendo sus principales necesidades médicas y reconociéndolas gracias
a la atencion subsecuente de pacientes, permitiendo mejorar las estrategias de
prevencién primaria y secundaria en salud. Proyectdndonos como un centro de
atencion integral, con un servicio de profesionales competentes en la preservacion y
fomento de la salud, con un alto compromiso social, un elevado sentido ético y
humano y una amplia vocacién de servicio.
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SERVICIO ORIENTACION MEDICA GRATUITA

Durante el segundo semestre de 2018, se realizaron labores en orientacién médica
dentro de los consultorios ubicados en el Predio las Animas, los dias martes, jueves y
viernes de 09:00 am a 12:00 pm. horarios y fechas preestablecidas. Debido al aumento
de la orientacién médica gratuita, se aumentd el numero de médicos pasantes de
servicio social ademas de aumentar los dias de servicio a: lunes a viernes de 9-12 horas.

Durante el afio de servicio social se plantearon objetivos para el proyecto Universitario
del Predio “Las Animas”, que comprendia abarcar cuatro actividades fundamentales
para la vinculacion, integracion y atencién a la comunidad:

Oner,lté.lcmn Platicas de Ferias de Promocion de
Médica
, Salud Salud Salud
Gratuita

Orientacion Médica Gratuita:

* Predio "Las Animas"

La atencion primaria de salud es la asistencia sanitaria esencial accesible a todos los
individuos y familias de la comunidad de Santiago Tulyehualco a través de medios
adecuados para ellos, con su plena participacion y gratuita para toda la comunidad; en
ocasiones, si se contaba con el recurso, se realizaba la donacién de medicamento para
aquellos pacientes que lo necesitaran. Durante el afio de servicio social se llevo a cabo
la adaptacion de la orientacion médica gratuita en beneficio del paciente, se brindaba
seguimiento, programacién de citas, en ocasiones procedimientos basicos de primer
nivel.

Se inicio un registro de pacientes que acudieran al servicio de orientaciéon médica, ya
sea de primera vez o subsecuentes en formatos que creé para la captacion y
estadificacion de los datos de pacientes, con finalidad de seguimiento e investigacion.
Los cuales contenian los siguientes rubros:

Nombre, edad, género, servicio de salud (IMSS, ISSSTE, SS, SP O Ninguno),
peso, talla, discapacidades, etnia, diagnostico actual, primera
vez/subsecuente, secciones pedidtricas (somatometria), enfermedades crénicas
diagnosticadas (Diabetes mellitus, obesidad, dislipidemias, hipertension
arterial), seccion de prevencién de enfermedades infecciosas, Imageni 1 (Hoja
diaria de asesoria gratuita).

Ninguna de las orientaciones médicas brindadas generé en algin
momento algun tipo de remuneracion, ya sea econémica o en especie.
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Universidad Auténoma Metropolitana Las Animas Av. Aquiles Serdan S/N, Santiago Tulyehualco, 16700 Ciudad de México, CDMX Teléfono: 01 55 5483 7000

Debido a la importancia del binomio Medicina-enfermeria durante el segundo
semestre de 2018 (Julio 2018 - diciembre 2018) se ha inicio el trabajo de manera
conjunta de médicos pasantes de servicio social y personal de enfermeria de la ENEO
en su Servicio Social por parte del CUEC (Centro Universitario de Enfermeria
Comunitaria) para brindar atencion integral ademds de proporcionar un seguimiento
de pacientes que profesionaliza el cuidado y promueve la calidad de vida de las
personas. Se establecio una dindmica de cooperacién con el CUEC que consiste en la
referencia de pacientes que requieren orientacion médica a la unidad Las Animas. Se
programan citas médicas por parte del personal de enfermeria, los pacientes reciben
orientacion medica con el beneficio extra de seguimiento constante y vigilancia en el
CUEC hasta su nueva cita médica con lo que se pretende dar un mayor apego y calidad
en la atencion de la poblacion. Acudian al Predio “Las Animas” los dias martes y jueves
en horarios de 09.00 a 12 horas. Realizando actividades como:

e Somatometria.

e Interrogatorio y exploracion fisica.

e Interaccién con los pacientes desde la perspectiva de la enfermeria, segtin era
necesario en cada paciente.

e Realizaron platicas junto conmigo en la casa de la tercera edad y la cultura,
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e Por mi parte, se les brindo Platicas informativas sobre enfermedades crénicas
degenerativas mds comunes en la comunidad, técnicas de procedimientos LA
propios de primer nivel, platicas y semiologia.

El mes de noviembre de 2018 se unieron a las actividades dentro del predio, los
pasantes de la especialidad de salud mental de la ENEO como un proyecto realizado
para los pacientes que requieran atencion en ese rubro. Durante este mes se
canalizaron a los pacientes al CUEC para su atencion y contra referenciados a nuestro
servicio con el fin de brindar atencién integral.

Durante el primer semestre de 2019 no se pudo dar continuidad a ninguno de estos dos
programas colaboradores debido a la presencia de la huelga de trabajadores de la
UAM.

Se contabilizo en 1 afio, el total de 562 atenciones brindadas, con un claro rezago en el
primer semestre de 2019 secundario a la huelga de trabajadores de la UAM con
duracion de tres meses. Es el ntcleo del proyecto y forma parte integral del desarrollo
general de los pacientes y la comunidad.

En un periodo de un 1 afio se ha atendido de manera gratuita a distintos sectores de la
poblacion, donde en su mayoria se trata del paciente adulto mayor y con enfermedad
cronico degenerativo, atendiendo al control de la nutricion, crecimiento y desarrollo
del nifio y del adolescente, control prenatal, entre otras. Se brind6 atencion medica
durante el primer semestre de 2017, cerrando el periodo en julio 2018 con un total de 35
pacientes por mes.

Lo que comprende al segundo semestre de 2018 hubo un incremento en el nimero de
orientaciones medicas gratuitas, aumentando la produccion al contar con 55 consultas
brindadas; ya sean pacientes de primera vez, asi como asesorias subsecuentes. El mes
de octubre se tuvo un registro de 128 orientaciones medicas gratuitas brindadas. El mes
de noviembre se tuvo un registro de 125 orientaciones medicas gratuitas brindadas. El
mes de diciembre se brindaron 82 orientaciones medicas gratuitas. El primer semestre
de 2019 las actividades del servicio de orientacion médica gratuita se vieron
modificadas por la presencia de la huelga de trabajadores, la cual tuvo una duracién de
3 meses, por lo que el resultado de orientaciones medicas brindadas en los meses de
enero- mayo-junio fue de 172, cerrando el semestre en julio con un total de ++
atenciones en orientacién médica gratuita brindadas.

Posterior al cese de la huelga, el servicio de orientacion medica perdid la mayor parte
de la atencion de la poblacion debido a que fueron 3 meses sin dar atencién o
seguimiento a los pacientes, por lo que se vio la necesidad de recordar a la comunidad
de nuestra presencia y funciéon por medio de la tercera feria de la salud de Tulyehualco;
que funciono fundamentalmente como tamizaje y atencion a la poblacion.

Concluyendo el primer semestre de 2019 con un flujo constante de pacientes que
acuden al servicio gratuito; con un total de 562 orientaciones medicas brindadas a la
poblacion en un periodo de 1 aflos de este servicio social; siendo este, en ocasiones, el
unico medio de acceso a la atencion medica de los pobladores.
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PERIODO CONSULTAS @
Sept 2018 55

Oct 2018 128

Nov 2018 125

Dic 2018 82

Ene-Mayo-Junio 2019 | 172

Total 562

Platicas de Salud

+ Casa de la tercera edad y la cultura
* Predio "Las Animas"

La promocién de la salud, mediante platicas de salud permite que las personas tengan
un mayor control de su propia salud. Abarca una amplia gama de intervenciones
sociales y ambientales destinadas a beneficiar y proteger la salud y la calidad de vida
individuales mediante la prevencion y solucion de las causas primordiales de los
problemas de salud, y no centrandose inicamente en el tratamiento y la curacion. En
este rubro se realizaron durante 1 afio platicas a adultos mayores en la Casa de la
Tercera edad y la cultura de Santiago Tulyehualco, (Av. Francisco 1. Madero 35,
Santiago Tulyehualco, 16700 Ciudad de México, CDMX) las cuales se realizaron en
conjunto con pasantes de enfermeria del Centro Universitario de Enfermeria
Comunitaria, (CUEC) de San Luis Tlaxialtemalco.

Se abordaron temas de interés general tanto para la prevencion de enfermedades
como para el control de patologias ya adquiridas dos ocasiones por semana con los
« 4 LI ) « . ~ ”» .
grupos “alegria de vivir’ y “ruisefior”. Al ser 2 grupos de adultos mayores, se brinda la
platica en 2 ocasiones a la semana. Se decidié agregar dos temas culturales en fechas
especificas: festividades de dia de muertos en noviembre y salud en diciembre, debido
a que se trata de una comunidad con arraigadas costumbres y tradiciones que debemos

seguir fomentando.

GRUPO ALERGRIA DE VIVIR GRUPO RUISENOR

Martes 09:30 horas Jueves 10:30 horas.

Las sesiones educativas se realizaban con apoyo audiovisual de presentaciones en
power point, videos, imdagenes, ilustraciones; adecuadas a las necesidades de este
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grupo poblacional, con lenguaje claro, entendible con el fin de lograr una mejor
explicacion para la poblacion. >~

Los temas abarcados durante el afio de servicio social son los mostrados a

continuacion:
Equipo Fecha Tema

1 07 y 09 /08/2018 Cuidados de la piel.
2 14y 16/08/2018 Alimentacién en el adulto mayor.
1 21y 23/08/2018 Actividad y ejercicio en el adulto mayor.
2 28 y 30/08/2018 Suefio en el adulto mayor.
1 04 y 06/09/2018 Autoestima en el adulto mayor.
2 11y 13/09/2018 Depresion.
1 18y 20/09/2018 Cambios visuales en el adulto mayor.
2 25y 27/09/2018 Inteligencia emocional.

1y2 02, 04y 05/10/2018 Hipertension arterial.
1 09y 11/10/2018 Tipos de envejecimiento.
2 16, 18/10/2018 Prevencién de caidas.

Dr.S 23y 25/10/2018 Infeccién de vias respiratorias.

AC (30/10/2018 — 1/11/2018 (F) DIA DE MUERTOS.

1 06y 08/ 11/2018 Diabetes.

Dr.G 13y 15/ 11/ 2018 Infarto
2 20y 22/11/2018 Demencia senil.
1 27y 29/11/2018 Festividades y salud.
2 04y 06/12/2018 Cuidado de pies.

Calendario de platicas del segundo semestre de 2018.
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Fecha Tema (o' 0)
8y 10 /o1/2019 Estrefiimiento 7y 9/05/2019 Deprivacién sensorial
15 y 17/01/2019 alergias 14y 16/05/2019 Quemaduras solares
22y 24/01/2019 Vacunacion adulto mayor 21y 23/05/2019 Otitis
29y 31/01/2019 Enfermedades respiratorias altas 28 y 30/05/2019 Enfermedad Renal
5y 7/02/2019 Enfermedades respiratorias bajas 4y 6/06/2019 Infeccion de vias Urinarias
12y 14/02/2019 Ansiedad 1y 13/06/2019 SICA
19y 21/02/2019 Trastornos alimentarios del Adulto 18 y 20/06/2019 enfermedades hepdticas
mayor
25y 27/06/2019 Enfermedad Acido péptica
26y 28/02/2019 Vitaminas y suplementos
2y 4/07/2019 Polifarmacia
5y 7/03/2019 Hipotiroidismo
9y 11/07/2019 Lumbalgia
12y 14/03/2019 Trastornos de marcha y equilibrio
16 y 18/07/2019 Osteoporosis
19 y 21/03/2019 EPOC
23y 25/07/2019 Diabetes Mellitus 2
26y 28/03/2019 Enfermedades gastrointestinales
30y 1/07/2019 Enfermedad Vascular Cerebral
2y 4/04/2019 Conjuntivitis
9y 11/04/2019 Incontinencia urinaria
Calendario de platicas del primer
16 y 18/04/2019 Problemas de la boca
semestre de 2019.
23y 25/04/2019 |Sindrome abatimiento de funcionalidad
30y 2/04/2019 Mareos y sincope
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Durante el periodo de huelga de trabajadores de nuestra institucién (Febrero - mayo
2019) se continu6 con el compromiso establecido con la Casa De La Tercera Edad y o)
Casa De Cultura Tulyehualco, modificando el calendario de platicas a un dia de la
semana ( Martes a las 09.30 horas para el grupo alegria de vivir y a las 10.30 horas para

el grupo ruiseiior) logrando unificar a ambos grupos para las sesiones educativas,
fundamentalmente no suspenderé las actividades y no perder la aceptacion y relacion

con los grupos. Para ello se contd con el apoyo de las autoridades de la casa de la 3ra

edad y los integrantes de cada grupo.
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Platicas en Salud

10

En mayo de 2019 como parte de su compromiso de desarrollo social, realice el
protocolo y temario para presentar un espacio destinado para hablar sobre temas de
medicina y cuidado de la salud con enfoque fundamentalmente preventivo; dirigidos al
publico en general de Tulyehualco y comunidades colindantes, por lo que se desea que
estos son impartidos en el aula de Agronomia con las siguientes caracteristicas:

e Las platicas son los dias viernes, en horario de 10:30 am a 11:45 am.

e Tendra duraciéon de 1 hora 15 minutos y todos los asistentes registraran su
ingreso a la unidad y en lista de asistencia.

e Los temas serdan impartidos por los pasantes de servicio social de medicina, con
enfoque en medicina preventiva y dirigidos al publico general. (Temas a

continuacion)
Tema
1 Diabetes Mellitus 2
2 Enfermedad Renal
3 Quemaduras Solares
4 SICA
5 Hipertension Arterial
6 Sindrome metabolico
Enfermedad hepatica
8 EPOC
9 Lumbalgia
10 Enfermedades Respiratorias
1 Vacunacion
12 Alimentacion Saludable
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Ferias de la salud ﬂ

* “Feria contra la hipertension”
* “Feria Salud para todos”
* “3ra Feria de la Salud”

Las Ferias de la Salud representaron uno de los tantos recursos a que se hizo uso
durante el afio de servicio social, para acudir para la aplicacion de los procesos de Educacion
sanitaria (las personas adquirieron conocimientos, aptitudes e informacion que les
permita elegir opciones saludables, por ejemplo, con respecto a su alimentacion y a los
servicios de salud que necesitan.).

Uno de sus principales objetivos fue servir como punto de encuentro y de reflexion
sobre aquellos temas relacionados con la salud que mas preocupan a la poblacién y los
profesionales de la salud. Donde se realizé tamizaje de las enfermedades que mas
comunmente afectan a la poblacion (Hipertension, diabetes, Sobrepeso, obesidad,
desnutricién, Problemas odontologicos, salud visual, Salud alimenticia), para
posteriormente ser atendidos en el servicio de orientacion médica gratuita.

Primera Feria: “Feria contra la Hipertension Arterial” en Santiago

Tulyehualco

Equipo de trabajo: Enfermeras Pasantes de Servicio Social del CUEC y Enfermeras de
posgrado de Salud Mental.

Lugar: Casa de la Tercera Edad y Casa de la Cultura de Santiago Tulyehualco,
Xochimilco, CDMX.

Fecha: martes 16 y jueves 18 de octubre de 2018 en horario: 9:00 a. m. a 12:00 am

CATEDRAS PARTICIPANTES
1. ;Qué es la Hipertension Arterial?
2. Alimentacidén saludable en la Hipertension Arterial
3. Cuidados y datos de alarma en la Hipertension Arterial
4. Apego al tratamiento en la Hipertension Arterial
5. Mesa de toma de tension arterial

Participantes: martes 16 de oct: 94 personas

jueves 19 de oct: 114 personas, total: 208 personas

Se celebr6 en 2 ocasiones con fechas: martes 16 y jueves 18 de octubre de 2018 con
apoyo de la Casa de la Tercera Edad y Casa de la Cultura en Santiago Tulyehualco,
Xochimilco, CDMX; donde se llevaron a cabo platicas informativas que pretendian
informar y sensibilizar sobre factores de riesgo, dirigidos al ptblico en general sobre la
hipertension arterial. En las platicas participaron los MPSS de medicina de Las Animas
y conto con la participacion de las enfermeras pasantes de servicio social y pasantes de
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posgrado de salud mental del CUEC, se desarrollaron dinamicas de participaciéon en
cada mesa con el fin de mejoran la experiencia de aprendizaje de los participantes. o

Se instal6 una mesa de medicion de presion arterial, realizando tomas en ambos
brazos; se contd con la participacion de 94 personas el dia martes 16 de oct de 2018 y
114 personas el jueves 19 de oct de 2018 para un total de 208 personas registradas. Se
realizo el tamizaje de los participantes, se tomd como punto de corte el grado I de
tension arterial; en personas con tension arterial hasta grado I se agendaron para
recibir orientacién médica gratuita a la brevedad y aquellos por encima del grado I se
enviaron a los consultorios de las animas para recibir orientacion medica de manera
inmediata.

Se recibi6 la donacién de 2 cajas de jitomates y 1 de coles cosechados dentro de las
animas por parte del Ingeniero Doroteo Avendafo Ldpez, las cuales fueron repartidas
entre los participantes que participaban en todas las mesas de platicas.

- K o
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Segunda Feria: Feria de la Salud “Salud para Todos 2018” en

Santiago Tulyehualco

LA
L

Equipo de trabajo: Mtro. Isaac Conrado Gallardo Varga, Alumnos de licenciatura de

medicina veterinaria y zootecnia, Enfermeras Pasantes de Servicio Social del CUEC.

Lugar: Plaza Quirino Mendoza, Santiago Tulyehualco, Xochimilco, CDMX.

Fecha: miércoles 21 de noviembre de 2018 en horario: 9:00 a. m. a 12:30 pm

CATEDRAS PARTICIPANTES
1. ;Qué es la Hipertension Arterial?
2. Alimentacion saludable
3. Sobrepeso y obesidad
4. Prevencion de Cancer de prostata
5. Diabetes Mellitus
6. Cuidados de Salud en mascotas

Participantes: 356 personas atendidas.

Se celebro el dia 21 de noviembre de 2018 con apoyo direcciéon de Gobierno de Santiago
Tulyehualco con la autorizaciéon de uso de la Plaza Quirino Mendoza en el centro de
Tulyehualco, Xochimilco, CDMX; donde se llevaron a cabo platicas informativas que
pretendian informar y sensibilizar sobre enfermedades comunes en la comunidad,
dirigidos al publico en general. En las platicas participaron los MPSS de medicina de
Las Animas y conto con la participacion de las enfermeras pasantes de servicio social,

se ubicaron mesas de exploracion de mascotas con paticas en cuidados de la salud, se

desarrollaron dindmicas de participacion en cada mesa con el fin de mejoran la

experiencia de aprendizaje de los participantes.

Orden Estacion Pruebas y Actividades
1 Corazén Medicién de la Presion Arterial y platica de hipertensiéon
2 Nutricién Charla de Nutricién y preparacién de plato del bien comer
8 Calidad de vida | Peso / Altura / indice de masa Corporal, platica de obesidad
4 Glucosa Charla diabetes y toma de glucemia capilar
5 Ca prostata Plgtica de Ca prostdtied y ‘C:§omerfil pros‘réﬂgE ! . / ol
6 MVZ Platica de salud y consulta ve’rerinc_nrio -
Distribucion de las
o Actividades de la . ®
> = Feria de Salud | P
< I P & 3 I >
Se instalo una mesa de medicién de presion
arterial, realizando tomas en ambos brazos; se  _ B I l o %
conto6 con la participacion de 194 personas, se é I B o I >v§
realizaron 135 glucometrias capilares, ademas 2 = = g

Recepcion

i

Entrada

Salida

D VICTOR



de 27 pruebas rapidas de antigeno prostatico. Durante la estancia en la plaza que duro
desde las 9 am hasta 12:30 horas, se contabilizo que 356 personas recibieron atencion \O
medica en las diversas estaciones, ademas de las multiples mascotas que recibieron
atencion gratuita. Se realizo el tamizaje de los participantes, se agendaron para recibir
orientacion médica gratuita a la brevedad en los consultorios de las animas.

Como resultado de la feria, las autoridades de la Gobierno de Santiago Tulyehualco y
los mismos participantes de las actividades externaron su agradecimiento y dejaron
abierta la invitacion para que podamos participar con campafas y proyectos
destinados al bienestar y mejora de la comunidad.
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Tercera Feria: “3ra Feria de la Salud Las animas”

Equipo de trabajo:

Ing. Doroteo Avendaiio Lopez Jefe de Proyecto Académico Tulyehualco "Las
Animas"

Mtro. Isaac Conrado Gallardo Varga

Dra Calipso Jeanette Bedolla Pefia Especialista en acupuntura y fisioterapia

Dra Rosa Erika Yariez Valladolid

Alumnos de licenciatura de Medicina de decimo modulo

Alumnos de licenciatura de medicina veterinaria y zootecnia

Pasantes de la licenciatura de agronomia

Alumnos de 6to semestre de la carrera de Profesional técnico-Bachiller en

Optometria
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Lugar: Proyecto Académico Tulyehualco "Las Animas" Av. Fco. I. Madero S/N, entre
Animas y Amaranto. Col. San Isidro, Pueblo Santiago Tulyehualco Xochimilco, Ciudad
de México. C.P. 16740

Fecha: Viernes 14 de Junio de 2018 en horario: 9:30 a. m. a 12:30 pm

CATEDRAS PARTICIPANTES

© PN oV AW N

;Qué es la Hipertension Arterial? Prevencion y cuidados

Alimentacion saludable
Sobrepeso y obesidad

Diabetes Mellitus Prevencion y cuidados

Salud bucal

Cuidados de Salud en mascotas
Agricultura organica y huerto urbanos
Hidroponia

Composta y germinado de semillas

Participantes: 247 personas atendidas. (Aproximado)

Se instal6 una mesa de registro donde se contabilizo que 247 (Aproximadamente)

personas recibieron atencion médica en las diversas estaciones, ademas de las

multiples mascotas que recibieron atencion gratuita. Se realizo el tamizaje de los

participantes, se agendaron para recibir orientacién médica gratuita a la brevedad en

los consultorios de las animas.

Se atendieron 247 personas durante la 3ra feria de la salud. Dentro de las actividades se

realizaron:

181 tomas de glucometria capilar como parte de tamizaje de Diabetes mellitus y
prediabetes. Tomas de tension arterial a los Asistentes.

Se realizaron 102 revisiones bucales con entrega de pasta dental y cepillo de

dientes a para nifios y adultos.

examenes de
refraccion oftdlmica por partes de los
alumnos de 6to semestre de la
cartera  de  Profesional
Bachiller en Optometria.

Aplicacién de 55

técnico-

consultas de
acupuntura por parte de la Dra.
Calipso  Jeanette Bedolla

Realizacion de 46

Pefia

Pacientes Atendidos: 247*

Glucometria Capilar 181
Revision Bucal 102
Examen visual 55
Consulta acupuntura 46
Consulta veterinaria 21
Juguetes 70
Alimento saludable 60

=)
~
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Especialista en acupuntura y fisioterapia.

21

e Se brindaron 21 consultas veterinarias por parte del Mtro. Isaac Conrado
Gallardo Varga y los Alumnos de licenciatura de medicina veterinaria y
zootecnia.

Como parte de las actividades recreativas se consiguieron, por parte de los médicos
pasantes de servicio social, 70 bolsas de juguetes para los nifios asistentes a la feria de
la salud; como premio de participacion en actividades y juegos. A su vez, se
obsequiaron 60 bolsas de alimentos saludables a los asistentes que participaran en las
dindmicas y platicas sin importar la edad.

*Aproximacion de participantes debido a que no se contabiliza la asistencia de
personas que inicialmente no se registraron para la toma de medidas especificas, pero
participaron en las pldticas y dinamicas de la tercera feria de la salud.

247 Personas Atendidas

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20

B Glucosa ™ Examen Visual Revision bucal ®Acupuntura
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Promocion de Salud

Difusion de proyecto

oA
(o

Difusion de informacion de Salud

Durante el segundo semestre de 2018, al inicio del servicio social inicie el desarrollo de
proyectos de promociéon de salud, como métodos de expansion del proyecto de
Orientacién Médica Gratuita a la comunidad colindante del predio.

Folletos para volanteo y difusion del Proyecto

ORIENTACION MEDICA

O

Control del Embarazo
Control Del Nifio Sano
Orientacion Nutricional
Diabetes Mellitus
Hipertension Arterial

Infecciones

GRATUITA

HORARIO: LUNES A VIERNES DE 9:00 A 12:00
TEL. 25 94 20 31 Y 25 94 20 30

% —_
— _D’
|_| m
“Amor por la comunidad, pasién por la medicina”

ORIENTACION MEDICA GRATUITA

L ] 1 l
A Feo | Madero

Registros de pacientes para analisis estadistico

IDAD INIVERSIDAD
AUTOOMA REGISTRO DE ASESORIA GRATUITA AN [
Coss s o vewe | METROPOLITANA mmnm‘mﬂmm‘lﬁ
W, CAMPANA DE HIPERTENSION ARTERIAL Cmox por la comunidad, pasion por fa medicina ¥ W
ocware o= La uwian raowrsu‘smnzmlm o e persona. m—

DATOS DEL PACEENTE

TENSION ARTERIAL

IDENTIFICACION

IZQUIERDO DERECHO

TENSION ARTERIAL

IDENTIFICACION

ZQUIERDO DERECHO

Universidad Auténoma Metropolitana Las Animas _ Av. Aquiles Serdan S/N,

Santiago Tulyehualco, 16700 Ciudad de México, COMX Teléfono: 01 55 5483 7000
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AT HOJA DIARIA DE ASESORIA GRATUITA -
INOMBRE DE LA UNIDAD INOMBRE DEL PRESTADOR DE SERVICIO: TIPO DE PERSONAL: [SERVICIO: L]
TIPODE PERSONAL: 1VE0ICO PASANTE, 2 MEDICO GENERAL 3, PASANTE DE PSICOLOGIA 4P ASANTE DE NTRICION SERVICIO: 1CONSILTA MEDICA GENERAL 2. SICOLOGIA 3, NTRICION
DATOS DEL PACIENTE DATOS DE LA ASESORIA
SALUD REPRODUCTNA 'SALUD DEL NRO DETECCION z8
E..- 8 i
8 8 @ Q
3 e] [ | |83 EIl gl |, s
. F 2 3l of 1&¥ |y [z8 £ H E] s
IDENTIFICACION £ DIAGNOSTICO 13 S Z < Es s8[z |8 H ] £ 3l |s
8 K H & 2o TT 152 |25] 5 | 8 I S1s|2(z|E| |8
§ Bllele, (2laal. 5] (o182 (85 2 (2 2], [&)e 2|2 |8 (3 (5] [l
i o i ofx|% 23|12 |2 ] 8|3 £l2 E
g el)Elag (2 22 (5)5(2| (2128 22 @ [ € a8 (5 2|82 |8 %|¢€|[5[|¢)e
g glslelSE (8521305 (5 o (3 2% 25 8 (B (G g E]2|e|5)c(5]2|8[EEE
¥ ElzlglEzlelpa|S|E|2|Elplpolsr]s |5 |8 glgjolalel3]e|e]ula)s
EN I A I I I N o
b
b
b
b
b
b
b
T DERECHORABIENCIA: 1IV55, 2155STE, 3.56GUR0 PORR___ 2. DIFICULTAD PARA: 3. TRINESTRE: 1 FMERO, 2 SEGW00, 3 TERCERO 7. PESOPARALA TALLA: _1.06E51040, 2.50RREPES0, 3. WORIAL, & DESUTHIION LEVE, 5,06 T RICION MODERADR,
= 1VER, 2,ESCUGIAR, 3 CAVINAR, 4.USAR BRACCRNANCS, S APRENDERRECORDAR, € CUDADOPERSONAL 4, COMPLICACIONES: 1. ECCION URDARIA 3 PREECLANPSINECUNGSIA CoERUTRICONGRAE
7 HALAS/ COMUNICARSE, B EMOCIONALMENTAL, 3 NINGUNA 5. DMEDIATG, 2 NEDIATO, 3 TARCEO 01 190, 1 NCIAL 2 SUBSECUENTE 5, RESULTADO EDI: INICIAL: 1VEROE, 2 ANARELLO, 35010 SUBSECUENTE:
b1 LPOCA DEFICULTAD, 2MU0HA DIRCLLTAD, 30 PUEDE FACERLO, 95 DIFICULTAD & PUERPERA ACEPTANTE PF: 1 FORONAL, 2.010 SRECUPERADD DE REDIGO RIESGO DE RETR, :
€1INC: 1.0BESIDAD, 2.50BREFES0, 3 NORMAL, 48000 PESO 10. RESULTADO BATTELLE:1VAYOR 0 1SUAL A 3, 2.05 85 A S0, 3.MENGR O IGUALA 75
Universidad Auténoma Metropolitana Las Animas  Av. Aquiles Serdan S/N, Santiago Tulyehualco, 16700 Ciudad de México, CDMX Teléfono: 01 55 5483 7000

Impresion de Lonas para platicas de Salud y Ferias de Salud

istolicay diastolica. Sin un
les o cerebrales.

Factores de
g Genética
g familiar

Mala [ | Sedentarismo ! Bien con toda i
alimentacion y sobrepeso i H / R aton wda e familia
: Aeon oda tu familials

iTii puedes prevenirlo!

Consume frutas Evita alimentos fritos

0 yverduras

Actividad fisica
30 minutos al dia
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Incremento alarmante

EL PELIGRO DE LA DIABETES

Este 14 de noviembre se conmemora el dia mundial
de la enfermedad que afecta a mas de 380 millones
de personas en el mundo y que va en aumento.
Conoce la situacion.

SINTOMAS il
¢ UE ES? ision
r?fermedad cronica - borrosa
que se presenta cuando duTeﬂt:
hay un aumento excesivo oL Fatiga FACTORES DE RIESGO

de azicar en la sangre. cronica Sobrepeso
Antecedentes familiares

con diabetes

Tipo1 mT::hear

Cuando el pancreas hambre
produce poca o nada
de insulina(hormona

Perdida

|_de peso COMPLICACIONES
sinmotivo . ¢y ficiencia renal

- prarents « Infartos

ue incorpora la g
glucosa ;'ias células Dt.-rrames ceret!rales
y no deja que se - Pérdida de vision
quede en |a sangre). « Amputacion
de miembros
+ Coma diabético
Tipo 2 Orinar d « Muerte
Los masculos y otros frecuentemente ki
tejidos desamyllan ys dernu
una resistenciaala
gEgna. Entun;'ecimiento : :
u hormigueo SR :
enlos pes EN MEXICO S5 S
4 1 3millones 78 mil
s = L/ i DA S enfermos muertes
LOSNUMEROSDE LA DIABETES ~  # = anuales
383..... 175.. 5.1. 50. 2.
millones millones u Emillones no saben causa de
enfermos no saben muertes
en el mundo que estan enfermos al afo que{apadecon ml:lepl;tig
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CANCER

DE PROSTATA

!,QUE ES LA PROSTATA?
orma parte de los organos reproductores
del hombre. Tiene aproximadamente el
tamaiio de una nuezy rodea la uretra, el
tubo ubicado justo debajo de la vejiga.

FACTORES DE RIESGO

« Ingesta de grasas de origen animal
« Antecedentes de familiares directos

« Tener mas de 50 afios
SIGNOS DE ALERTA r!nuertes
Cambios en la funcién urinaria y sexual: anuales

idad de orinar fi

« Dificultad orinar o retener la orina
+ Flujo de orina débil o interrumpido
* Miccion dolorosa o con ardor

70..

st : - delos casos
ificul a. para tener una ereccion se diagnostica

+ Eyaculacion dolorosa en etapas

+ Sangre en la orina o semen avanzadas

= Dolor o rigidez en la region lumbar,
las caderas o |a parte superior de los muslos

- Vigilancia activa
» Prostatectomia (cirugia)

Hombres mayores de 40 afios
Practicarse pruebas de revision
prostaticay sanguinea,
denominada antigeno prostatico.

« Radioterapia

» Terapia hormonal

» Quimioterapia
+Terapias emergentes

Casa ablerts al tempo
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

OBESIDAD
EN MEXICO

LO QUE PIENSAN LOS MEXICANOS

CAUSAS DE MALOS
HABITOS ALIMENTICIOS

38.5%

Matas svrentnoon

24.2%

Maka ecacdn nutments

ne:0%
s

4.1%

Puticicad en lnkvison

0.5%

Cumstion Qaritica-tacioms heredtyios

6.2%

O MCTOr 1O SIpecicads

2.6%

o conestdy

z

e W

Vesicula __.\

seminal

Esta enfermedad es la primera
causa de muerte por cancer en
los hombres del pais, por

lo que es importante
detectarlo a tiempo.

Aqui presentamos los factores
deriesgoy los signos de alerta.

26

El peligro en México

Células
cancerosas

Agrandamiento

de prostata
1 5 de cada
%
de los canceres
del pais hombres
lo padecera

Los hombres que tienen una vida
sexual activa tienen menos riesgo
de sufrir cancer de préstata, segin
un estudio de la Universidad

de Harvard.

LLEVAN
REGIMEN
ALIMENTICIO

NO SE APEGAN A UNA DIETA

80T  $38%

SILLEVAN DIETA ESPECIAL

A

OBESIDAD
INFANTIL

At 707%

Responsables
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Realizacion de Tripticos informativos

27

RECOMENDACIONES & + FIBRA

para una ¥, = de

7 = AZUCAR

SALUDABLE = ALIMENTOS cox SAL

— ALIMENTACION

VIDA ACTIVA = AuMe
® 30XS5.

Practica un minimo de 30

minutos de Actividad Fisica
diaria, al menos 5 dias a la
semana 0 6GOXS si estas en
la etapa de crecimiento.

® Siempre que puedas, utiliza
las ESCALERAS en vez del
ascensor.

o Mantén una saludable VIDA
ACTIVA y aprovecha el dia
para moverte: hacer las
taveas domésticas, pasear, ir
caminando al trabajo... todo

vale si te mueves. VIDA ACTIVA
o Realiza alguna Actividad 3'9“);'5 s (?Mgw¥,5,5

Fisica durante TODO EL ANO.
Frente al sedentarismo

iii MUEVETE 11!

Al menos 30/ 60 minutos
de Actividad Fisica diaria,
S dias a la semana.
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[
ALIMENTACION
EQUILIBRADA

e Comienza el dia tomando
un DESAYUNO equilibrado.

e Come diariamente FRUTA y
VERDURA. 5 raciones al dia.

o Limita la ingesta de SAL,
AZUCARES y GRASAS.

® Consume mds PESCADO.
De tres a cinco raciones
a la semana.

o Bebe al menos 2 litros de
AGUA al dia.

© Toma PLATOS PEQUENOS,
pero VARIADOS, que incluyan
alimentos de los distintos

grupos.

Habitos de Vida Saludable

max. 2-3 veces
por semana

3-5 unidades

por semana g
varias veces

3-5 veces
por semana

fo ACEITE DE OLIVA,
CTEQS, AGUA,
VERDURAS R

a diario
(30/60 minutos)

ORIENTACION MEDICA GRATUITA PREDIO “LAS ANIMAS" HORARIO: LUNES A VIERNES DE 9 A 12 HRS AV. FRANCISCO |. MADERO
S/N MZ. 595, LAS ANIMAS, SANTIAGO TULYEHUALCO
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¢POR QUE ES IMPORTANTE
MEDIRSE LA PRESION ARTERIAL?

Porque s |a dnica forma de
saber si tenemos presidn
alta. La hipertensidn arterial a
puede ser identificada y
tratada de manera precoz,
asi se evitaran posibles
alteraciones en el corazdn,
cerebro, rifidn y ojos.

COMPLICACIONES:

La hipertensién arterlal no tratads o no controlada, puede
llevas @ un gran niamero de complicaciones:

DERRAME CEREBRAL INFi!\PTO L-'!\FIDIML,D

Primer eaun dedkmldad Primera ausa de muerte en

DAND OCULAR INSURACIENCIA RENAL

Llewa [ ceguera Lieva a la hemodiilisis

GQUE ES LA PRESION ARTERIAL?

Es la fuerza que elerce la sangre contra la pared de les arterias,
Esta-presiSn permite que la sangre circule por los vasos

= _'sm amdos s O
4COMO SE MIDE?

Se mide en mmHg (milimetras de mercuria),
por ejemplo:

120/80 mmHg
(1)

LA HIPERTENSION ARTERIAL

Es una enfermedad crdnica que consiste en el incremento
fo i presi A s arterias

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Para evitar la enfermedad o controfaria sl ya la tienes, es
importante:

= Mantener el peso ideal

+ Fealizar actividad fisica al menos 30 minutos al dia
* Reducir & consuma de sal

+ Reducir el consuma de grasas de origen ankmal

. Wzlmnmmdealmhnf

« Elieninar el v Evitar

s humo

FALSAS CREENCIAS SOBRE LA
HIPERTENSION ARTERIAL

“No tengo presién alta porque no me duele
6 la cabeza ni |z nuca, tengo buena vista,
estoy tranquile y duermo bien”

FALSO: La presidn arterial elevada por lo general no
produce signos ni sintomas.

“La hipertensidn arterial es una enfermedad
solo de personas adultos mayores™

FALSO: La presidn arterial debe ser controlada en
todas las etapas de vida incluyendo a las gestantes,
La hjpmem en nifios y adolescentes sdne,
pero no es |dentificada porque no se

ridirles la presidn.

¢A QUIENES AFECTA?

Punde prasentarse en personas de todas las edades,

1t

1 dzcaﬂaameﬂetl?enj no
sabe gue tenan presdn alta,

En e Peru, esta
enfermedad afecta al
‘6.5 % en mayores da
20 afios.

FACTORES DE RIESGO:

= Cansumo de tabaco
* Sedentarizmo {falta de ejercicio)
= Obesidsd

artertal

- Estrés o depresidn

. Dmm

. sivo de sal en los al
- Ba;omnmmde#uh:\rm
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ARTERIAL
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¢POR QUE DEBEMOS REDUCIR
EL CONSUMO DE SAL EN LOS
ALIMENTOS?

El consuma alte en sal causa presién alta, por elincremento
de retencldn de liguida,
Reducir &l consumo de sal:

+ Previene el exceso de crecimiento del corazdn
+ Pesadez
* Subida de peso

SINTOMAS:

No presenta sintormas en o 80% de los casos, por lo que es
llamada fa “enfermedad sdenciosa®. Sin embargs, puede
manifestarse con dolores de cabesa, aumbide de oidos,
miareos, vision bormosa o con luces centellantes o sangrado
por fa nariz.

HIPERTENSION Y EMBARAZO

La hipertensidn arterizl es la segunda causa de muerte
materna en nuestro pals,

A weces |a hipertension en el embarazo se asocia @ un
cuadro dlinico Bamado "preeclampsia”, su sintoma principal
&5 la preslén alta, esta es una complicacién del embarazo
muy peligrosa, por bo que debe diagnosticarse y tratarse
rpidamente, ya que en casos severos pone en peligro la
vida diel bebé y de la madre,

(o



Mejor alimentacion
+ Ejercicio = SALUD

En el desayuno, Ia comida y la cena, es
Importante que cada alimento ncluya todos
los grupos de alimentos: verduras y frutas,

de origen animal.

La lamibia pegs un papel fundamental pera construir
meores hatitos almentcioz . para que lo: hips
tengan mas achidad fizica -ean menos lelevition
ne sbuzen de ls computedons o de oz  kleojueges

iLograr una buena nutricion y hacer ejercicio es la
clave para reducir el peso y la

Casa abierta al tiempo

Hagamos |0 que sea necesario
para combatir el sobrepeso y
la obesidad, en los nifios. en los
adolescentes y en los adultos,
cambiande |los hakites alimenticios
y con mayor actividad fisica,
podremos logrario y alcanzar una
mejor calidad de vida para todos.

ORIENTACION MEDICA GRATUITA
PREDIO “LAS ANIMAS"
HORARIO: LUNES A VIERNES DE? A 12 HRS
AV. FRANCISCO I. MADERD 5/N MZ. 595,
LAS ANIMAS, SANTIAGO TULYEHUALCC

La obezdad ez un grave preblema de salud
que e incremenla de manera alarmante en
nifos adeleccentes . adullos o o4 la tercer
causa de muerle en |leico ocupamos el
segundo luger a nivel mundial con adultos
cbesos y el primer lugar con obesidad
Infantil,

En Guerrero
nifas an edad

una gunla parte de los nifos y
!y Una cusrta parte de los
dades urbanas prasentan

La 5a. parte
de nifios en
odad escolar

exceso de

ata 10 acdultos mayores de 20 ahos
de peso y 75% de este grupo e
etdad abdomina

6 de cada

éQué es la obesidad y en que
momento se considera a una
persona obesa?

Aunque tembien Llene cauzaz de Upo
genelicat s obesidad ze genera pov canzumr
uha canliad de calores ma: or que i3z gue el
cuerpo wiilza acumulandoze ol excezo en ¢f
avganizmo en forma do graza

£ wobrepess e2 cusnds ol indice de Masa
Corporal (I11C) ez igual o mavor a 25 kG412
v Obesidad cuands et meyor de 30

Para conocer W IMC dividetu peso espresado
en ldogramos entre la medida de tu eztatura
elevads ol cusdrada y exprecads en melroz
de exta forma obtienes lu Indce de Ilaza

Corporal en W G/112)

Ejemplo: 5 mides 152 mts. y tu peso es de 56 Ky La
aperacion ez (a sipulente: divide tu pezo (56 KG) entre ol
cuadeads de tu extaturs (1525152 2 31 M2)

IMC= ‘=231!
Grados de Obesidad
Nore # Sotrepeso | Obwso Obeso sever e | Chaso ndrbody
e M we i e
widas | 39 | w-sea n-me 260
| ‘w
[
|

El sobvepezo | fa obeuidad e defi.an por el
conzuma de alimentos betsdas con allo
contendo de grazes o ucares | el ademas del
wedentanzma con muy peco o nilo eerccn

Enlaznifaz, nifosla obesidad e debes quehan
reempla rado of iempo que dechcaban a alguna
azbidad fizica por largos penodes dedicados
o lo Wwieuion idegjuegos compuladora
tambien afecta el no tener horanot de comica
establecdos habitos aimentanos inadecuados
aumente en e <onzumo de almentos
induztnsh-adoz {comida chatarra)
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Vivir con
Obesidad

esMortal

2

México,
2do. lugar
mundial
de adultos
Obesos.

Ter. lugar
de Obesidad
infantil,

Obesidad

cPorqué es urgente combatir el
sobrepeso y la obesidad?

La cbe:idaod liene gra oz coOnzecuencinz
pucologicas huiclogices los mios obezos
uenen una pobre imagen de ! MIMoT
e«prezansencaciones de infenondad |, recharo
dobido a que enfrentan con frecuencia la
marginacion ezcoler dezarrollsn baje autoeslima

depreon clinica <e hacen progreZi.amente
mas sedentanos socinimente sizlsdos Por
causa de la obesidad, los nifios p d
enfermedadies: que antes eran exclusivas
de adultos, como la diabetes mellitus,
hipertension arterial, malestares cardio y
cerebro vasculares, aumento de trigliceridos
¥ colesterol, entre otros. La- pertonas obesar
comen un rewgo ma. of de enfermar ¢ monr pPor
cuslquer enfermedad lesion o sccidente. | ecle
nego sumenta proporaonaimente s medida
que aumenla su cbesdad peor aun si se es
fumador.

ciones de salud que desamalian At
periona: con Sobrepeno y Obesidad

=)
oA



Lavese los pies todos los dias con
agua tibia, no remojar mas de 5
minutos.

® Seque bien sus pies, sobre todo
entre los dedos, evitando frotar.

® Cortese las unas después del
lavado de los pies, con tijera punta
roma, dejando recto los bordes y
lime las puntas con lima de cartdn.

Revise sus pies todos los dias para
ver si tiene alguna lesidn. ampolla,
enrojecimiento, callos, etc.

Si tiene la piel seca use cremas
lubricantes después de lavarse y
secarse los pies. No aplique entre
los dedos.

No use medias apretadas o con ligas.

Debera cambiarse las medias todos
los dias.

Use un buen calzado de cuero, ligero
y flexible, nunca camine descalzo.

® Ante cualquier lesion o herida en
los pies por pequeia que sea debe
consultar inmediatamente a su ‘.
médico. -

Es una enfermedad odnica
que se manifiesta por niveles
altos de azlicar (glucosa) en la
sangre.

Estos niveles altos de aziicar
en la sangre (hiperglicemia).
se debe a que el pancreas no
produce sufidente cantidad
de insulina, no logrando
pasar el aziicar de la sangre a
los organos por lo que
aumenta la cantidad de
azGicar en la sangre por
encima de lo normal.

¢Como saber si tengo DIABETES?

El médico recomienda realizar
una prueba de medicidn de
azcar (glucosa) en la sangre.
El valor normal de glucosa:
Debe ser menor de 100 mg/dl
y mayor de 70 mg/dl.

o Si el valor es mayor de 100 mg/dl; el médico
solicita ofras pruebas para determinar el
diagnostico definitivo.

T

Factores de riesgo para adquirir la
DIABETES

® Anteced
@ Obesidad.
@ Colesterol elevado.
® Hipertension arterial.

de famili giak

TRecomendaciones para prevenir
discapacidad por DIABETES

® Controle que los niveles de aziicar en
la sangre se mantenga dentro de los
valores normales.

® Mantenga su peso adecuado.

® Deberd temer una evaluadon
periddica de sus dientes y de sus ojos.

Consulte a su nutricionista para el
consumo de una buena alimentacién.

® Realice gjercicio fisico todos los dias.
@ Evite el consumo de aziicar y grasas.

4

@ Tome estri los
indicados por su médico.

No consumir alcohol ni tabaco.
Cuide siempre sus pies.

@ Siusted es hipertenso, debe tener un

Si usted tiene DIABETES
INO permita que dafie su Salud!

ORIENTACION MEDICA
GRATUITA PREDIO "LAS ANIMAS”
HORARIO: LUNES A VIERNES DE % A 12 HRS
AV. Fl_iANCISCO I. MADERO S/N MZ. 595, LAS
ANIMAS, SANTIAGC TULYEHUALCO

Complicaciones de (a DLABETES

Cuando la diabetes no es tratada a tiempo. el aziicar
en la sangre se mantiene con valores muy altos. Y
con el correr del tiempo puede danar los ojos. los
rifones, los pies: entre otros, dando lugar a miltiples

como la di idad y la muerte.
==
Los ojos
El corazon
Los rifienes 5
AN
Los nervios
Los pies

t{Quienes deben realizarse e| examen de
glucosa?

® Toda persona mayor de 40 afos que no tiene
factores de riesgo, deber3 realizarse la prueba de
glucosa cada 3 anos.

® Toda persona mayor de 40 anos y que ademas
tenga factores de riesgo: deberd realizarse la
prueba de glucosa cada ano.

® S tiene estos sintomas: Orina con mucha
frecuencia. aumento de apetito., mucha sed y
pérdida de peso: se sugiere realizarse de inmediato
la prueba de glucosa.
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LCOmo prevenir
l[a disCapacCidad
por DIABETES?

Discapacidad por Complicaciones de
la Circulacion:

® Enlavista: Vision borrosa
(retinopatia diabética)
que puede condudir a la
ceguera,

® En el rifén: Nefropatia
diabética que puede
llevario a Insuficiencia
renal, con la necesided
que le realicen didlisis.

Discapacidad por Complicaciones del
sistema nervioso

Se produce pérdida de sensibilidad en los pies. por lo
que no sienten dolor ante pinchazos, erosiones, roces
o cortes; ademas existe mala circulacidn en los pies,
todo favorece la aparicion del Pie Diabético.

Por lo tanto se debe tener especial cuidado para
evitar la aparicidn de Glceras o heridas en los pies que
pueden conducdir a la amputacidn.

v
A
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éQue es la Prostata?

Lz Prostata es una gléndula que eviste
solamente en el hombre, de tamafie
aproximado de una nuez.
Esundrganeintermoquese encuentraenla
pelvis, envuelve y rodea la primera parcidn H

de la uretra, estas caracteristicas UNIVERSIDAD : BE“'E“aP
R AUTONOMA Cancer de Prostata

patclégices gue se generen en la glandula
produzcan ahteraciones en [z forma d=  poca abierta al tiempo | METROPOLITANA
Una de las principales funciones de la
prostata es produdr liquido prostatico que
forma parte delsemen,

Hiperplasia Prostatica

DRIENTACION MEDICA GRATUITA
FREDIC “LAS ANIMAS" HORARID: LUMES &
WIERNES DE S A 12 HRS AV. FRANCISCO L
MADERD 5/ MZ 555, LAS AHIMAS, SANTIAGD:
TULTEHUALCO

Préstats Normal  Prdstats Dnflansae
L= Hiperplasia Prostatica Benigna
{HPB), es el zumento del tamafio de la
prostata, gue puede provecar obstruccion
en el fiujo urinario (dificultad o delor al
orinar) y es la enfermedad mas frecusnte
en los hembres mayores de 40 afios,
Cuando existe una proliferacion anormal
de las células de esta glandula, se genera
un tumor, dands como resultads Cancer
de Prostata (CP), no tiens causa

aparente, sin embargo =& considerz una

en{errneda:i multifactorial,

;Quién puede padecer
COEUR S G EG IV Cobe  destacar que  algunos  sintomas
LU ST R T CHTE R presentes en el O son iguales o paredidos 2
|0 Sigﬂi@ﬂ(el de alerta como son la pecdlda de peso o Evitar la obesidad

apetito, dolor de h , dolor de Iday deorigen an dertv

Ser mayor de 40 afios. edema(h'nd\azén)enlaspiemas. mantequilla, émbutide
Padre o abuelo con diagndstico de CP el consumoy
% Ser deraza negra o ascendencia negra defumar. [
ﬂ Consumir alimentos de origen animal y
derivados (led\e entera, mantequilla,
embutidos, visceras, frituras)
g

~

iQué puedo hacerpara
tener buena salud?

Mi me
detecto 2
prostat

| — ‘ V {Como se diagnostica?

;Qué smtomas puedo Para tener un diagnistico certero el médico

presenta r?
Todo paciente que presente sintomas del e =
tracto urinario como pueden ser: p p Iil ::ml)
Urgencia urinaria - eos 4
,%Aumenbdelaﬁ-ecuenc-adelaom\a antigeno proststioo especifico

J Orinar varias veces en las noches (3 o
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veeogeyevmum"n delante
recto {1a parte mas infesior oel

.au'amaﬂoeswmelaemallaz]
rodea una parte de I3 ureira (el tubo

eeonawel:oﬂna:enemr
|ave]nga) mnwgmmm
ce un fuido que es oel semen.

Frodan Norsa Wperpas Prositco

1 de cada 6 hombres

e¢s diagnosticado anuvalmente
con Cancer de Prastata

Mira. Maria Hlena
Directora de la Division de
¥ de 12 Salud

Dr. Eduardo Gamez Valdés
Asesor de medicing en 2l proyecy
uriversitario “Las animas’

Aw. Aquiles Sardin 5N, Santiago
Tulyshualco, 16700 Ciudad de México,
COMX

Factores de riesgo del cancer de prostata |

+ mas de 50 47
3 Obesidad y Sobrepesa

Ingests &lovam de prasss ¢
~

Raza -

Sigos y simlomas

o Do o T =

®  Aumento de I3 #ecuencia de la miccion
(especialments por I3 noche).

®  Dificultad para onnar

®  Dolor o ardor durami i3 miczion

®  Presenciade sangreenlaonnacenel
semen.

® Dok molesto en i3 espalia, las caders o
12 paivis. .

Dolor con ka eyaculacion.

AN\

Cava abierin al fiemps

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

LRBLIAD NICHIMILED

Proyecto Universitario Comunitario
"Las animas”
Santiago Tulyehualco

AT
:

DIAGNOSTICO

b,
/4'\ b
. 3
4 wero —-

LT

TG ENC PROSTANICO
FIPRUFCO
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Realizacion de volantes y publicidad para las ferias <
(o
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Servicios gratuitos
iAsiste, Prevén y Cuidate!

. . o
Orientacion “%" Toma de presién
Médica — Toma de glucosa

- Examen de la vista
Agronomia o
Consulta veterinaria
Consulta Platicas de salud y
Veterinaria @' alimentacion

Y
% , ,‘)

> Vacunacion Antirrabica
Examen de & >

] 5 :22 Revision Bucal
lavista ' —

Predio Las Animas

Av. Francisco | Madero entre el deportivo
popular Tulvehualco v casa de la tercera edad

L b L u L ; 1L
ooy - Av. Fco | Madero
Junio %i m AN
Au Serda =

9:30-1230hrs & ;

MPSS | SEVILLA FLORES TOMAS BENITO VICTOR




PREDIO LAS AT irovown ’4, \O
c.s.m..w METROPOLITANA e

" A SALUD ¥

. . =
U n | O 9:30-12:30 hrs Av. Francisco | Madero entre el
J deportivo popular Tulyehualco y casa de la tercera edad
CONSULTA VETERINARIA, ORIENTACION MEDICA, TOMA DE PRESION Y GLUCOSA, EXAMEN DE LA
VISTA, PLATICAS DE AGRONOMIA, VACUNACION ANTIRRABICA
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UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

Cit ablerts ol kb UNIDAD XOCHIMILCO
PROYECTO ACADEMICO TULYEHUALCO PREDIO AGRICOLA LAS ANIMAS
10 groi® TE INVITA A LA FERIA DE LA SALUD 14 do iuanie 9 & 140
e‘\ s 7
o Orientacion medica JEentacen sobre:a o LD Platica y asesoria en temas de:
Toma de la presion y glucosa s as : Agricultura organica y huertos urbanos
Sesion de acupuntura CoUsNI volinary Produccion en invernadero
loracion médica de tus
Examen de la vista 2 L Hidroponia
Platicas de salud y V. masc:otafs.- Composta
ali 5 \ 2 Vacuna antirrabica 3
imentacion A \ - limitado a 30 animal | lombricomposta =
Revision bucal / (4 (limitado a 30 anlmales): é : Germinado de semillas

AL 5 S
O T OO ATy STy i T G TRy TIMFECPER) ) PEEETED

UNIVERSIDAD ’4(
AUTONOMA SN
Casa abierta al tiempo METROPOLITANA O(t (‘
%,

.

Platica de prevencion y tratamiento

%uaﬁiﬁmm

L T e N s N e O

10:30-11:45 hrs Av. Francisco | Madero entre el

2 I M AYO deportivo popular Tulyehualco y casa de la tercera edad

ORIENTACION MEDICA GRATUITA, CHEQUEO DE PRESION Y GLUCOSA, PLATICAS DE SALUD.

{QUEES?

{COMO PREEVENIRLO?
FACTORES DERIESGO
{QUE HACER ANTE UN EVENTO?
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Asistencia a Radio UAM XHUAM-FM g4.1 MHz o0

Se trata de una radio de servicio publico que propone un modelo de
comunicacion apegado a la pluralidad ideologica, al derecho a la informacién, a
la libertad de expresidn, al derecho de las audiencias y al uso creativo del
lenguaje radiofdnico.

El dia 1 de Mayo se realizo la presentacion de la Tercera feria de la Salud del
Proyecto Universitario Predio “Las Animas” con fecha de Realizacion el dia 31
de mayo de 2019 mediante un espacio de radiodifusion.

MPSS | SEVILLA FLORES TOMAS BENITO VICTOR



Creacion de formatos de papeleria

39

Codigo Revision
UNIVERSIDAD Elaboraci Emisi
AUTONOMA HOJA FRONTAL
casa ablora a tiompo METROPOLITANA. Formato
Pagina 1 de 1
e N
NOMBRE: FECHA DE NACIMIENTO:
SEXO EDAD: CIA: No EXPEDIENTE :
DOMICILIO:
ESTADO CIVIL: RELIGION: GRADO ACADEMICO
FAMILIAR RESPONSABLE O TITULAR :
PARENTESCO: TELEFONO:

\. y,
4 R
LISTA DE PROBLEMAS

FECHA DIAGNOSTICOS Y CIRUGIAS
L J

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA XOCHIMILCO ORIENTACION MEDICA PROYECTO “LAS ANIMAS”

Av. Aquiles Serdan S/N, Santiago Tulyehualco, 16700 Ciudad de México, CDM
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4 Caodigo Revision
I
UNIVERSIDAD i6 isi6
AUTONDIA NOTA DE CONTRARREFERENCIA
asa abiraa tampo | METROPOLITANA b
\_ Pagina 1 de 1
a N
NOMBRE: FECHA DE NACIMIENTO:
FECHA [HORA [ ESPECIALIDAD
PRESION ARTERIAL PULSO
RESPIRACION TEMPERATURA

\

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA XOCHIMILCO ORIENTACION MEDICA PROYECTO “LAS ANIMAS”
Av. Aquiles Serdan S/N, Santiago Tulyehualco, 16700 Ciudad de México, CDMX
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Creacion de mision y vision del Proyecto de Orientacion Médica

. sz
Mision

Establecerse como un centro de vinculacién y atencion a la comunidad, por
medio de orientacion médica gratuita, el abordaje de los problemas de salud
de manera critica, respondiendo a las necesidades del entorno, pudiendo
realizar acciones de salud tanto individuales como colectivas, de manera

integral. Con énfasis prioritario en la promocion de salud y la prevencién de
enfermedades con calidad humana.

Vision

El proyecto de Orientacién Médica “Las Animas” como parte de la Universidad
Auténoma Metropolitana, se ve a futuro como una institucion enfocada en la
formacion de estudiantes y prestadores de Servicio Social de Medicina;
ejercera un vinculo de la UAM con su entorno inmediato; siendo este las
comunidades de Xochimilco, por ello este sitio se ha constituido en un espacio
de liderazgo intelectual y tecnoldgico en las ciencias de la salud, mediante la
educacion innovadora y la investigacion creativa aplicadas al bienestar del ser
humano.

Se establece como el primer espacio de atencion en salud para la poblacion.
Siempre en blsqueda de nuevas estrategias de vinculacién con la comunidad,
atendiendo sus principales necesidades médicas y reconociéndolas gracias a la
atencion subsecuente de pacientes, permitiendo mejorar las estrategias de
prevencion primaria y secundaria en salud. Proyectandonos como un centro
integral, que cuente con el apoyo de otras licenciaturas asociadas al cuidado
de la salud, para finalmente ofrecer a la comunidad atencion integral.

Identificdandonos como un servicio de profesionales competentes en la
preservacion y fomento de la salud, con un alto compromiso social, un elevado
sentido ético y humano y una amplia vocacién de servicio.

Mision

Establecerse como un centro de vinculacién y atencion a la comunidad, por medio de
orientacion médica gratuita, el abordaje de los problemas de salud de manera critica,
respondiendo a las necesidades del entorno, pudiendo realizar acciones de salud tanto
individuales como colectivas, de manera integral. Con énfasis prioritario en la
promocion de salud y la prevencién de enfermedades con calidad humana.

Vision

El proyecto de Orientacién Médica "Las Animas" como parte de la Universidad
Auténoma Metropolitana, se ve a futuro como una institucion enfocada en la
formaciéon de estudiantes y prestadores de Servicio Social de Medicina; ejercera un
vinculo de la UAM con su entorno inmediato; siendo este las comunidades de
Xochimilco, por ello este sitio se ha constituido en un espacio de liderazgo intelectual
y tecnolodgico en las ciencias de la salud, mediante la educaciéon innovadora y la
investigacion creativa aplicadas al bienestar del ser humano.

Se establece como el primer espacio de atenciéon en salud para la poblacion. Siempre
en buisqueda de nuevas estrategias de vinculacion con la comunidad, atendiendo sus
principales necesidades médicas y reconociéndolas gracias a la atencién subsecuente
de pacientes, permitiendo mejorar las estrategias de prevencion primaria y secundaria
en salud. Proyectdindonos como un centro integral, que cuente con el apoyo de otras
licenciaturas asociadas al cuidado de la salud, para finalmente ofrecer a la comunidad
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atencidén integral. Identificindonos como un servicio de profesionales competentes en
la preservacion y fomento de la salud, con un alto compromiso social, un elevado :
sentido ético y humano y una amplia vocacion de servicio.

Proyectos adicionales

El dia viernes 23 de noviembre de 2018 en horario de 9 a 12 horas, organice, participe y
lleve a cabo de manera exitosa la primera campafia de rescate y limpieza del area
deportiva y de recreacion de “Las Animas” con el fin de mejorar la calidad de vida de la
comunidad.

Desde el primer trimestre de marzo de 2016 el predio Las Animas ha sido hogar de la
“Escuela de futbol formativo y desarrollo integral Tulyehualco” cuya mision es formar
integralmente a nifios y adolescentes desde el punto de vista de desarrollo humano,
educativo y deportivo con formacion de valores, habitos individuales y de convivencia
social.

Actualmente se cuenta con 4 equipos de futbol con un total de 59 nifios y jovenes
entre los 7y 18 afnos, con entrenamientos de lunes a viernes en horarios de 9:00 a 10:30
horas y de 16:30 a 19:00 horas; quienes desarrollan sus actividades deportivas en las
canchas ubicadas en la zona suroeste del predio, la cual, tiene las siguientes
condiciones:

1. Cuenta con un acceso dificil debido a irregularidades del terreno, asi como una
abundante cantidad de follaje, siendo propensos a picaduras de insectos y
reacciones alérgicas por las plantas.

2. El suelo de la cancha deportiva es irregular, cuenta con agujeros causados por
infestaciones de geomidos exponiendo a lesiones importantes a quien llegue a
pisar alguno de los agujeros, ademds de verse un gran porcentaje cubierto de
plantas que pueden ser nocivas y que intervienen con el objetivo de este
espacio: la realizacién de deporte.

3. Lazona colindante cuenta con basura y cascajo.

Debido a las condiciones del campo de entrenamiento y por tratarse de un area
inadecuada para la realizacion de actividad fisica por parte de nifios y adolescentes,
nos dimos a la tarea de realizar un plan de accion que incluyo:

1. Limpieza del area en cuestion, retirando basura, cascajo y follaje que pueden
ser nocivos para la salud.

2. Usar métodos no letales para la erradicacion de geomidos que atentan con la

integridad del terreno

Crear una via de acceso segura a la zona deportiva.

4. Limitar el area deportiva para su adecuada utilizacion.

W
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UNIVERSITARIOS
COOPERANDO

1 : Campana de Rescate y Limpieza

del area deportiva y de recreacion de

LAS ANTWMAS

Predio Tulyehualco, UAM

Viernes 23 de noviembre de 2018

de 9:00 a 14:00 hrs
Dirigida a universitariosy publico en general

Si quieres colaborar, te sugerimos traer paliacate, gorra, batas y ropa
cémoda

Informes: 2594 2031 ext. 104
Correo electronico xxxxx

Consultorio de orientacion meédica

Av. Aquiles Serdan S/N, Santiago Tulyehualco, 16700 Ciudad de México, CDMX

\_"
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Area Objetivo

[ - -~ -

LA
uiles!Serdan 3 S = AVIAquilesiSerdan sasips . ol v

Universidad
Autonoma
Metropolitana
g | Las Animas

Las Animas

P g 100ift
AVAFrans5ismo)l!
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PROGRAMA DE CONTROL DE NINO SANO.

>
Durante el segundo semestre de 2018, se inicié el programa de control de nifio sano. <
Mediante un acuerdo verbal de trabajo entre el coordinador del proyecto de
orientacion médica - Médicos pasantes de servicio social y C. Armando Acosta Castillo,
entrenador del Equipo de futbol Tulyehualco F.C y los padres de familia; el cual tenia
como principio: valorar el crecimiento y desarrollo de los integrantes del Equipo de
futbol Tulyehualco F.C. Se llevo a cabo el dltimo viernes de cada mes (dia que por
disposiciéon de la SEP no se tienen actividades académicas), en horario de 09.00 am
hasta la valoracion de todos los integrantes del equipo, aproximadamente 16.00 horas,
en una ocasion hasta las 17 horas. (Consultar protocolo en anexos)

Durante el periodo de huelga (febrero-mayo) de nuestra institucién, e equipo de
médicos pasantes de servicio social se mantuvo a disposicién y en contacto con los
ninos integrantes del equipo, asistiendo en ocasiones a partidos de futbol.

Durante el mes de mayo del presente afo se establecio la posible nueva alianza para
expansion del programa de control de nifio sano, entre entrenadores de Basquetbol del
deportivo popular Tulyehualco. Se realizé una pldtica informativa para los padres de

familia de uno de los equipos mediante una charla realizada dentro de las instalaciones
del predio las Animas en el Aula de usos multiples de Agronomia el dia 27 de mayo de
2019. Con quienes se espera poder iniciar en breve un trabajo conjunto, para beneficio
y vinculo de la UAM con la comunidad
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PROTOCOLO DE INVESTIGACION: PREVALENCIA DE PACIENTES DEL
PREDIO LAS ANIMAS DE SANTIAGO TULYEHUALCO CON DIAGNOSTICO °8]_
DE DIABETES MELLITUS TIPO II, QUE PRESENTAN ALTERACIONES
PODOLOGICAS; COMO FACTOR DE RIESGO PARA DESARROLLAR PIE
DIABETICO.

El protocolo establece realizar un estudio transversal descriptivo con duraciéon de un
afio. Se inicio en el primer semestre de 2019 con la finalidad de iniciar el estudio y
seguimiento de pacientes. Sin embargo, debido a la presencia de la huelga de
trabajadores de la UAM con duracion de tres meses (Febrero - Mayo 2019), se
interrumpid temporalmente el seguimiento y tamizaje de pacientes. Por lo que nos
vimos en la necesidad de prolongar la duracion del protocolo saliendo de mi periodo
de Servicio Social del predio por Las Animas.

Se desarrollo una herramienta de tamizaje y estudio HEPID (Herramienta de
evaluacion de factores de riesgo para pie diabético en el primer nivel de atencion) para
el desarrollo del protocolo de investigacion y valoraciones de pacientes diabéticos y no
diabéticos como método de tamizaje en las consultas de orientacion médica gratuita.

Se trata de un protocolo permanente de vigilancia médica podoldgica en pacientes
diabéticos de los consultorios de orientacion médica de las Animas en Santiago
Tulyehualco. Realizar un tamizaje en la poblaciéon diabética de los consultorios de
orientacién médica de las Animas, para evaluar la presencia de los principales factores
de riesgo para padecer pie diabético. Realizar un abordaje oportuno para identificar
factores de riesgo que puedan llevar al desarrollo de pie diabético. Educar a la
poblacion que participe en este protocolo de investigacion acerca del autocuidado, de
la prevencion de complicaciones de la Diabetes Mellitus.
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HERRAMIENTA DE EVALLAACION DE FACTORES DE RIESG0 PARA PE IABETICO, EX

EL PRIMER NIVEL DF ATERCHON.
L DATOS GENERALES. Fechie oo ehahoramoe
Hamon de pacani
Tinmpe svolurios Dk T maampmo Ok
Liwm ghiooan sAnos Hurrma caplr
Co-morbiidadey
Femiamss o aaners
L NTERADGATORD:
Fomuan Foawimsas.  Debikesd

Pormapoios o lemparE=ma

Pepsqoedad Dolorala dearmbuilacion o rpoon
Clmscacidn__  Sencms SOmies 0 proves
Cambios de columois en pus;
Tip de catracn | corae rishon &) fehius
Resequedad on pes Dolor ardoroan mn msmbess mfnones

I, COSTROL BE LASETES MELLITUS.

Criario Estandar Wainr eaconirado Fecha
{FeOnmia &N 3y 78 = T30 myel
Glormia posiprandal Mzoos de 58 mgdl
HEmookssng gurnsians | Meses de & 5%
Lolesierl ol sbrrg Mencs de 00 mod
Loeiem LI stron Meaos da 50 mg3l
Colesiero HOL siecn | M de 45mgal
(= 47 hawpiaes. > S mepneil
Tnighcérdos séncos Menos de 150 mod
Heeoe anenial sEieTRes | Masres o THLA0 mesn
L oleziemi no HOL Manos da 130 mgd
Incicn de masa toemoral | 254 36 ko
Ferimabo phvinmiral <8l om mugmes, < 3 am en
R B
i SORMATHMETRIA
Paan Talla IMC FC SAT 02 ]
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HERRAMIENTA DE EVALLAACION DE FACTORES DE RIESG0 PARA PE IABETICO, EX
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R B
i SORMATHMETRIA
Paan Talla IMC FC SAT 02 ]
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El aumento paulatino en la atencién brindada y crecimiento del Servicio de
Orientaciéon Médica Gratuita durante el afio de mi servicio social, fueron generados
por varios factores, entre ellos:

La realizacion de trabajo, de manera conjunta de médicos pasantes de servicio social y
personal de enfermeria de la ENEO en su Servicio Social por parte del CUEC (Centro
Universitario de Enfermeria Comunitaria) para brindar atencion integral ademds de
proporcionar un seguimiento de pacientes que profesionaliza el cuidado y promueve la
calidad de vida de las personas.

La difusion del Proyecto universitario del predio las animas por medio de volanteo en
la comunidad y zonas circundantes del predio. La creaciéon y promocion de la pagina
Médicina las Animas Tulyehualco en redes sociales, compartiendo contenido en
Salud.

La realizacion de 3 ferias de la salud las cuales tuvieron lugar en Santiago Tulyehualco
como parte de nuestra vocacién de servicio y mejoramiento del vinculo de la
comunidad con la UAM.

La promocion de salud que trata de acercar el conocimiento de prevencion y deteccion
de enfermedades al alcance de la poblacion.
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Orientacion | Platicas de
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Difusion del
servicio

Ferias de
Salud
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REPORTE DE PACIENTES EN EL PERIODO AGOSTO 2018 a JULIO

2019.

e Periodo de Agosto 2018 — Diciembre de 2019: Dias laborables Martes, jueves y
viernes, horario 09.00 horas a 12.00 pm.
e Periodo de Enero 2019, Mayo 2019 — Julio 2019: Dias laborables Lunes a viernes,

horario 09.00 horas a 12.00 pm.

Medico Pasante de Servicio Social: Sevilla Flores Tomas Benito

Victor

Total de pacientes: 292

Hombres
Mujeres
Ninos

Nifas

49
243
34
41

DMAS BENITO VICTOR



Embarazadas 18

Adultos mayores 144

Platicas de Salud

Platicas en la Casa de la tercera edady 36

de la cultura

Platicas de Salud al publico en general 3

Ferias de la Salud

Feria contra la hipertension
Feria “Salud para todos”
32 Feria de la Salud

Total participantes
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208

356
247
811
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El servicio de orientacién médica gratuita representa un acceso a atencion en salud que
es seguro y gratuito para toda la poblacién, en especial para aquellas personas que
cuentan con este servicio como Unico método de obtener atencién médica. Por lo que es
fundamental continuar con las practicas hasta ahora establecidas, ademas del continuo
mejoramiento y refinamiento de la orientacién médica gratuita.

La planificacion de las ferias de la salud y practicas de vinculacién con la comunidad
requiere un conocimiento y andlisis periédico de multitudes de variables demograficas
(de la poblacion general y de los profesionales sanitarios), epidemioldgicas, sociales,
tecnolégicas con el fin de continuar con el tamizaje y encuentro de la UAM con la
comunidad.

Se resalta la importancia de continua colaborando con grupos sociales de la comunidad
de Santiago Tulyehualco, entre ellos; Grupos alegria de vivir, Ruisefior y la escuela de
futbol infantil de Tulyehualco. Con actividades como platicas y jornadas de salud y
atencion médica. Se exhorta, ademas, de inicia platicas de integracién a mas grupos de
la comunidad de Santiago Tulyehualco
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ANEXOS

VALORACION DE NINO SANO

I. DATOS GENERALES.

Nombre del

Fecha de elaboracién

paciente

Fecha de nacimiento:

tutor

Teléfono de contacto

Tipo sanguineo Institucion de

salud

II. ANTECEDENTES.

HEREDITARIO | Padre

S
Madre

Hermanos

PERSONALES | Exposicion a
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PATOLOGICO

NO

S

biomasa

Alergias
medicamentosas

Alergias
alimentos

Convivencia con
animales

Higiene
personal

Tipo de
vivienda

Tipo de familia

ACTIVIDAD
FISICA

PERSONALES

PATOLOGICO

S

Enfermedades
conocidas

Medicamentos

Traumas
/Fracturas

Cirugias

Hospitalizaciones

Trasnfusiones

Enfermedades de la
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infancia

I1I. NUTRICION

Habitos alimenticios.

IV. INMUNIZACIONES PARA LA EDAD.

aciones

Observ
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Esquema Nacional de Vacunacién
para menores de 12

V.SALUD BUCAL.

Observaciones

VI. AGUDEZA VISUAL
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VII. SOMATOMETRIA.

Peso Talla IMC

FR FC SAT

Percentil peso para la edad (CDC)

Talla para la edad

(CDC)

VIII. EVALUACION PODOLOGICA.
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IX. ESTADO DE SALUD.

X. SEGUIMIENTO EN CONSULTORIOS DE ORIENTACION MEDICA, LAS
ANIMAS

ELABORO

CONCITIISTON
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