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Capitulo I. Resumen

Se realiz6 una investigacién para determinar la experiencia de caries dental en
denticién primaria y permanente en escolares de 6 a 12 afos que asisten a la
escuela primaria Acatonalli en el ciclo escolar 2013-2014 en la Alcaldia Tlahuac.
En el cual se examinaron 410 escolares de acuerdo a los criterios de la OMS. Los
resultados obtenidos mostraron que el género con mayor experiencia de caries fue
el masculino siendo de 118 Alumnos con un porcentaje de 54.65% a diferencia del
género femenino con una prevalencia menor con 94 Alumnas y un porcentaje de
48.45%. Por otro lado se demostrd mayor experiencia de caries en denticion
primaria en rango de edad de 6 a 7 anos con 134 escolares y un porcentaje de
64.93%.

Palabras clave: caries dental, prevalencia, escolares, CPOD, ceod.

Asi mismo se llevé a cabo el servicio social de la Licenciatura en Estomatologia de
la UAM- X, en el Centro de Salud TII San Juan Ixtayopan perteneciente a la
Jurisdiccién Sanitaria Numero Xll de Tldhuac de 2013 a 2014, en el presente
informe se describen las actividades realizadas en el servicio social, las cuales
fueron las siguientes:

= Actividades de prevencion: Técnica de cepillado, profilaxis, aplicacién de
fldor y selladores de fosetas y fisuras.

» Actividades curativas: Obturaciones con amalgama o resina, drenado de
abscesos, farmacoterapia, eliminacibn de lesiones cariosas y
extracciones.

= Participacion en semanas nacionales de vacunacion y de promocion a la
salud.
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Capitulo II: Investigacion

Experiencia de caries en denticion primaria y permanente en escolares de 6
a 12 ainos que asisten a la escuela Primaria Acatonalli en el ciclo 2013-2014
en la Alcaldia de Tlahuac.

1. Introduccion

La caries dental es una enfermedad infecciosa y transmisible que inicia con la
desmineralizacion de los tejidos duros del diente, es la afecciéon de la cavidad
bucal de mayor morbilidad y el impacto que genera en una poblacion lleva tiempo
en ser observado, ya que las enfermedades bucales dependen de mudltiples
factores y de la educacién para la salud tanto en la modificaciébn de habitos
higiénicos y alimenticios.

En México la prevalencia de caries en edad escolar es alarmante ya que afecta a
la poblacion de cualquier edad, género, condicién social y lugar de residencia,
afecta alrededor del 95% de los nifilos menores de ocho afos de edad y al 99% de
los adultos. 2 Asi, la prevalencia de caries a nivel mundial presenta parametros
discordantes, en los paises desarrollados se ha reducido considerablemente
gracias a programas adecuados de control y prevencién a nivel masivo.

En 2008, el Instituto Nacional de Salud Publica realizd la encuesta Nacional de
Salud en Escolares, la cual explora a través de un cuestionario diferentes puntos
relacionados con el estado de salud bucal. Este estudio mostré que el 26.9% de
los escolares ha tenido algun problema de salud bucal y unicamente el 21.9% solo
fue al dentista en los Ultimos seis meses. Si se consideran las razones por las
cuales se realizd la ultima visita al dentista, el estudio muestra que un poco mas
de la tercera parte acude para la realizacién de actividades preventivas mientras
que una tercera parte para subsanar alguna molestia, lo cual refleja el rezago en
materia de educacién y promocién de la salud bucal en nuestro pais.’

Segun las estadisticas, las enfermedades bucales tales como la caries dental y
enfermedad periodontal han aumentado de manera importante alrededor del
mundo y los grupos mas afectados son aquellos con carencias econdmicas,
nutricionales y educativas por lo cual constituye un problema de salud publica
bucal. 2

Un primer paso para la planeacion de los servicios de salud bucal, es el
conocimiento del perfil epidemioldgico. Asi, basados en este mismo se puede
plantear diferentes estrategias preventivas y curativas en nifios de edad escolar. °
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Una adecuada salud bucal es importante para el buen funcionamiento del
organismo, ya que la masticacién esta relacionada con la nutricion y por ende con
la salud del individuo, en especial cuando se encuentran en una edad de
crecimiento como es la escolar.*

Por lo tanto es necesario efectuar estudios que revelen la situacion real de la
poblacion para llevar a cabo la planeacién de programas de salud bucal que se
adapten a las necesidades de la misma y puedan brindar el tratamiento adecuado
en la poblacién infantil. ©



2. Marco de Referencia

Los nifos en edades tempranas son altamente vulnerables a problemas de salud
en general. Muchas veces implican problemas de salud bucal como la caries
dental considerada como una enfermedad transmisible de origen multifactorial,
plenamente relacionada con higiene oral defectuosa, alimentacion nocturna, alto
consumo de azucares, colonizacion bacteriana y bajo nivel socioeconémico de los
padres. Esta, puede presentar graves repercusiones como dolor intenso,
infecciones faciales, hospitalizaciones y visitas a urgencias, asi como disminucion
en el desarrollo fisico del infante, alto costo de tratamiento y disminucién en la
calidad de vida. La prevalencia de la caries de la infancia varia de 3.1% a 90%
dependiendo de la vulnerabilidad de las poblaciones, sobre todo cuando éstas
pertenecen a grupos de nivel socioecondmico bajo. Mas datos epidemioldgicos
nos indican que el abordaje efectivo, para el control de la caries de la infancia
temprana, debe estar basado en la prevencion primaria.®

El estudio epidemioldgico, caries dental en escolares de 6 a 12 afios de edad en
Navolato Sinaloa México, Villalobos-Rodelo Juan J. y cols. (2005), expresan una
alta prevalencia de caries, 90% en denticion temporal y 82% en la permanente, asi
un alto promedio de dientes afectados por nifios, 4,68+3,21 en dientes temporales
y 3,24+2,72 en dientes permanentes. 9

En la investigacion de la prevalencia y riesgo de caries dental en dientes
temporales en nifios de 6 a 12 afos en Ciudad Nezahualcoyotl y el Estado de
México, de la Cruz Cardoso Dolores y cols. (2006), estudiaron a 520 escolares, el
levantamiento epidemiolégico fue realizado bajo el Método de Determinacion del
Estado Dentario Individual y Necesidades de Tratamiento disenado por la OMS.
La prevalencia de caries en dientes temporales de poblacién escolar de 6 a 12
anos fue de 63.84% de un total de 520 nifios. Por otra parte, el ceod promedio,
para el total de la poblacién fue de 2.34.1°

El ceod promedio y la prevalencia de caries para el género femenino fue de 2.29 y

63.90% respectivamente y para el caso del género masculino de 2.39 y 64.16%. El
promedio de dientes temporales presentes en cavidad oral por nifio fue de 11.61.
El ceo promedio a los 7 afos alcanza el valor més alto con 3.17 y una prevalencia
de 72.17%; a partir de este punto, conforme avanza la edad, el valor de ceod
disminuye hasta 0.33% a la edad de 12 afos, en la que encontramos una
prevalencia de 33.33%. En términos generales, el ceod describe una tendencia a
disminuir de manera constante en los grupos de edad a partir de los 7 afos.
Similar al ceod promedio, la prevalencia de caries es menor conforme avanza la
edad, no obstante, esta tendencia no es uniforme entre los diferentes grupos. '



En el estudio, perfil epidemiolégico de caries dental en ocho delegaciones politica
del Distrito Federal, Caudillo Joya Tomas y cols. (2010) exponen la prevalencia de
caries dental en la poblacién escolar de 6 a 12 afos. Con una muestra por
conveniencia en la que estudio a 25 escolares por cada una de las edades de 6 a
12 afios, en total 175 en promedio por cada primaria durante el afio 2010."?

Las primarias participantes se encuentran situadas en las siguientes Delegaciones
Politicas, con el numero de escolares: La Benito Juarez con 168, Cuauhtémoc
154, Miguel Hidalgo 161, lztapalapa 174, Milpa alta 175, Tlahuac 175, Xochimilco
175, Alvaro Obregén 172. En total fueron 1354 escolares. En el estudio antes
mencionado el numero de participantes por edad fue de los 6 afios de 190, de 7
anos de 200, 8 anos de 200, 9 anos 200, 10 anos de 200, 11 anos de 202 y 12
afios de 162. El indice de caries dental fue bajo en denticién primaria con el 0.8
siendo este en la delegacion Benito Juarez y Cuauhtémoc.'®

En otro estudio realizado en la delegacién Iztapalapa en la escuela primaria Rufino
Tamayo, Morales Vazquez Josefina y cols. (2013), se comenta que la frecuencia
de caries en la poblacidén de estudio (195 escolares) fue de 74.87%, el indice de
caries en la poblacion femenina fue de 72.92% mientras que en la poblacidén
masculina fue de 76.77%. Con respecto al sexo, se observé que la poblacion
femenina en denticion temporal presenté 184 6rganos dentarios afectados por
caries y denticiébn permanente presentd 29. La poblacién masculina en denticién
temporal presentdé 207 o6rganos dentarios afectados por caries y denticidn
permanente presentd 44. Por lo que la frecuencia de caries dental fue similar en
los dos sexos. La caries dental se presentdé con mayor prevalencia en denticion
primaria.’
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3. Material y Metodologia

3.10bjetivo General

Determinar la experiencia de caries dental en escolares de 6 a 12 afos en
denticion primaria y permanente que asisten a la escuela Primaria Acatonalli en
el ciclo 2013-2014 en la Alcaldia Tlahuac.

3.1.1 Objetivos especificos

= Conocer el género con mayor experiencia de caries dental en escolares
de 6 a 12 afos en denticion primaria y permanente que asisten a la
escuela Primaria Acatonalli en el ciclo 2013-2014 en la Alcaldia Tlahuac.

» Saber el rango de edad con mayor experiencia de caries dental en
escolares de 6 a 12 afos en denticion primaria y permanente que
asisten a la escuela Primaria Acatonalli en el ciclo 2013-2014 en la
Alcaldia Tlahuac.

3.2Diseino y poblacion de estudio

Se realiza un estudio transversal y descriptivo por una muestra de conveniencia de
410 alumnos la cual se les hizo llegar un permiso (Anexo l) para participar en
este estudio y que previa informacién se dio a conocer a las autoridades de la
escuela Primaria Acatonalli perteneciente a la Alcaldia Tldhuac del ciclo escolar
2013-2014 asi como se solicitd la autorizacion de los padres de familia o en su
caso del tutor. En el presente trabajo se incluyeron nifios de 1° a 6° grado, ambos
géneros y fueron excluidos los alumnos que no obtuvieron el permiso firmado para
el examen bucal.

Después de realizar el examen bucal completo a cada nifo se procede a
establecer el diagnostico de salud bucal identificando los dientes cariados,
perdidos y obturados de acuerdo con los criterios establecidos por la OMS en
ambas arcadas (superior e inferior) tanto en denticién temporal y permanente de
forma independiente y con los datos recabados se calcularon los indices de ceod y
CPOD para dicho estudio epidemiolégico.
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Una vez obtenidos los registros en el odontograma proporcionado por el centro de
Salud TIl San Juan Ixtayopan (Anexo Il) para la realizacién de la examinacién
bucal, la informacién se capturo en una base de datos en Excel con las variables
clinicas y posteriormente los datos se analizaron con estadistica descriptiva a
través de graficos.

3.3 Criterios de Inclusion

= Escolares con un rango de edad entre 6 a 12 afnos.

» Que estén inscritos en el periodo escolar 2013 — 2014.

= Pertenecientes al turno matutino.

» Nifios con denticiéon mixta.

»= Con carta de consentimiento firmado por el padre, madre o tutor para
realizar dicha examinacion.

3.4 Criterios de Exclusion

» Escolares que tengan mas de 12 afos de edad.

* Que no pertenezcan al turno matutino.

* Que no hayan asistido el dia de la actividad.

* Que no hayan presentado consentimiento firmado por el
padre, madre o tutor para realizar la examinacion.

3.5 Variables de estudio

Se calculé el indice epidemiolégico ceo-d para denticidon decidua donde c= c es
diente cariado, e= a diente extraido y o= a diente obturado y CPOD Para denticién
permanente donde C= cariado, P= perdido y O= a obturado. Este indice hace
referencia a la poblacién que se encuentra con experiencia de caries.

Las variables ceo-d y CPOD fueron las variables dependientes y las variables
independientes son los factores que la predisponen como son los biolégicos y los
socioeconémicos. Los nifios con ceo-d y CPOD = 0 se clasificaron como nifios
sanos libre de caries.

_ C+P+0
" Total de Alumnos

(100)
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3.6 Recoleccion de datos

Como primer paso se inicié con la captura de datos generales en escolares de la
Escuela Primaria Acatonalli ubicada en la localidad de la Alcaldia Tlahuac.

= Nombre
= Sexo

= Edad

= Grado

Posteriormente se realizé un examen visual de los 6rganos dentarios bajo luz
natural, identificando las lesiones cariosas con espejos bucales del No. 5 llenando
asi el formato de CPOD / ceod que se encuentra en la historia clinica del Centro
de Salud San Juan Ixtayopan (Anexo Il), de acuerdo a la edad del alumno vy
basandose en la etapa cronoldgica de erupcion dentaria.

Al final se obtendra el numero total de dientes y los resultados se representaran en

tablas y graficas para proporcionar informacién en conjunto donde se elaboraran
en el programa de computacién Excel.
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4. Resultados

Tabla 1. Se observa el numero y porcentaje de escolares de la escuela primaria
Acatonalli por género.

Género No. de Alumnos % Alumnos
Femenino 194 47.32%
Masculino 216 52.68%

Total de Alumnos 410 100%

Fuente: datos obtenidos de la investigacion.

Grafica 1. La poblacion analizada fue de 6 a 12 anos de los cuales el 32.68%
corresponde los alumnos de 6 a 7 afnos, seguido por la edad de 8 a 9 aflos con un
porcentaje de 26.83% y de 10 a 12 anos representando el 40.49%.

Grafica 1. Edad de escolares
50,00%

40,00% +-40,49%

¢ 26,83%
20,00% + Rango de edades

10,00%

0,00%

6 a 7 anos 8 a 9 anos 10 a 12 afnos
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Tabla 2. Se visualiza el nimero de escolares por género con mayor experiencia
de caries.

Género Escolares con Caries Escolares Sanos Total
Femenino 94 100 194
Masculino 118 98 216

Fuente: datos obtenidos de la investigacion.

Grafica 2. El género con mayor experiencia de caries en denticion primaria fue el

masculino representado con el 54.65% a diferencia del género femenino con un
48.45%.

Grafica 2. Género con mayor experiencia de caries
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Tabla 3. Edad con mayor experiencia de caries.

Edad Escolares Cariados Escolares Sanos Total

6 a 7 anos 87 47 134
8 a9 anos 65 45 110
10 a 12 anos 85 81 166
Total 237 173 410

Fuente: datos obtenidos de la investigacion.

Grafica 3. Los escolares de 6 a 7 anos presentan mayor experiencia de caries en
denticion primaria con un 64.93%.

Grafica 3. Edad con mayor experiencia de caries

8,80%
10 a 12 afios 51.20%
o m % Escolares Sanos
8 a 9 anos 50 09% m % Escolares Cariados

7%

6 a 7 afios 64,93%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%
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Tabla 4. Se muestra el nUumero de obturaciones por rango de edades.

Edad Obturados
6 a 7 anos 18
8 a 9 anos 23
10 a 12 anos 38

Fuente: datos obtenidos de la investigacion.

Grafica 4. De un total de 47 alumnos de entre 6 a 7 afios de edad con el 13.43%
que corresponde a 18 ninos asi como el 20.91% de 45 alumnos de entre los 8 y 9
anos y con un 22.89% de nifos de 10 a 12 anos, presentaron algun tipo de
obturacion, llamese resina, amalgama o corona de acero cromo.

Grafica 4. Obturaciones en érganos dentarios
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Tabla 5. NUmero de extracciones por rango de edades.

Edad Extracciones %
6 a7 anos 13 14.94%
8 a9 anos 9 13.85%
10 a 12 anos 4 4.71%

Fuente: datos obtenidos de la investigacion.

Grafica 5. Prevalece el rango de edad de 6 a 7 afnos en cuanto extracciones de
organos dentarios temporales por lesion cariosa con un 14.94% seguido de los
alumnos de 8 a 9 anos de edad con un 13.85% y en menor proporcién los
escolares de10 a 12 anos con el 4.71%, siendo la denticidbn primaria la mas

afectada.
10 a 12 anos
®%
8 a9 anos m Extracciones
3 14,949
6 a 7 anos 13
0 5 10 15
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5. Discusion

En uno de los articulos revisados, Morales Vazquez Josefina y cols., en la
Delegacion Iztapalapa (2013)™, comenta que la prevalencia de caries en la
poblacion masculina con 76 alumnos represento el 76.77% y para el género
femenino fue de 70 alumnas con el 72.92%'*. Esto en denticién primaria, en
comparacién y similar al presente estudio en el cual se observd la experiencia de
caries en la escuela primaria Acatonalli en el ciclo 2013 - 2014 con respecto al
género, 118 alumnos del género masculino presentaron lesién cariosa con un
54.65% y con menor experiencia de caries se presentd en el género femenino, 94
escolares representaron el 48.45% en denticion temporal.

De La Cruz Cardoso Dolores y cols., en el estudio que se llevd acabo en el Estado
de México y Ciudad Nezahualcdyotl (2006)™, mencionan que examinaron a 520
escolares entre 6 y 12 afios de edad en el cual se encontr6 a los alumnosde 6y 7
anos con el valor mas alto y una prevalencia de caries en denticién primaria con el
72.17% y conforme avanza la edad, el valor de la denticion temporal disminuye en
el rango de edad de los 10 a 12 afos, ya que en este periodo se hace presente la
denticién mixta, teniendo una prevalencia de caries del 33.33%', muy similar al
presente estudio realizado en la escuela primaria Acatonalli, de 134 escolares de 6
a 7 anos donde la experiencia de caries fue del 64.93% y va disminuyendo
conforme avanza a la edad de los 10 a 12 anos del cual de los 166 alumnos se
obtuvo un 51.20%.

El analisis que realiza Verdugo Diaz Roberto y cols., en escolares del estado de
Baja California (2010)® muestra que el indice de restauracion en denticion
temporal en el grupo de edad de 6 a 7 afos ha sido del 12.80%'" similar a los
escolares observados en la escuela primaria Acatonalli también en el rango de
edad de 6 a 7 anos, presentaron porcentaje de obturaciéon en denticién temporal
con el 13.43%.

Verdugo Diaz Roberto y cols., comenta que en escolares del estado de Baja
California (2010)" el indice de extracciones en denticién temporal en el grupo de
edad de 6 a 7 afos ha sido del 14.50%" similar a los escolares observados en la
escuela primaria Acatonalli también en el rango de edad de 6 a 7 afnos,
presentaron porcentaje de extracciones en denticion temporal con el 14.94%.

En términos comparativos, en relacién al género y rango de edad, los resultados
del presente estudio no difieren de manera significativa con los articulos revisados,
lo que confirma que la caries dental, no presenta una distincion de edad, género o
condicién social y que en caso de presentarla, esta es muy pequena.
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6. Conclusion

El género masculino presento mayor experiencia de caries con el 54.65%
en denticion temporal.

En rango de edad, la experiencia de caries fue mayor en escolares de 6 a 7
anos con el 64.93% en denticion primaria.

Los escolares en edad de 6 a 7 anos presentaron porcentaje de
obturaciones en denticién temporal (resina, amalgama o corona de acero
cromo) con el 13.43%.

Los alumnos de 6 a 7 afilos presentaron mayor porcentaje de extracciones
en denticién primaria con el 14.94%.

Recomendaciones:

Se debe continuar con el programa preventivo de salud bucal afo con afo y
dar seguimiento para conocer los cambios que se han generado en cuanto
al control de lesiones cariosas y asi poder implementar nuevas estrategias
para su mejoramiento.

Alertar a los padres de familia sobre esta patologia y la trascendencia que
esta tiene.

Modificar los habitos alimenticios y fomentar la higiene bucal a sus
pequenos desde edades tempranas y asi evitar la pérdida prematura de los
organos dentarios deciduos y evitar que en un futuro alguna infeccion
bucodental que repercuta a futuro en la denticidbn permanente.
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CAPITULO IlI: Antecedentes.

1. Zona de Influencia.

San Juan Ixtayopan es uno de los siete pueblos originarios de Tlahuac, su
fundacion se remonta a la caida de los chichimecas en manos de las siete tribus
aztecas. Su nombre tiene origen nahuatl: Ixtayopan es un toponimo de origen
nahuatl. Deriva de los vocablos iztac (blanco), yo (sufijo abundancial) y pan (sufijo
equivalente a "sobre"). Se puede traducir como lugar donde abunda la blancura.
También se ha traducido como tierra blanca y como lugar sobre la sal. Como el
resto de la delegacion de Tlahuac en la cuenca del valle de México, la regién
fisiografica de la altiplanicie mexicana, dentro del eje neovolcanico transmexicano.
Esta cordillera volcanica es una estructura de 20 a 70 km de ancho y 900 km de
largo. Ademas parte de la poblacion se encuentra en la zona del volcan tehuitli,
con una altura de 2,700 msnm.®

‘ALYEQUITA

©
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b TR

Fuente: google maps.

1.1 Ubicacion

San Juan Ixtayopan se encuentra al sur de la delegacion Tlahuac colinda con: San
Antonio Tecomitl, San Andrés Mixquic y Santiago Tulyehualco, cuenta con una
superficie total de 561 hectéreas, aproximadamente. Fluyen en esta region cuatro
canales; el de Chalco, el guadalupano, el Atecuyuac y Amecameca. Se encuentra
dividido en barrios y colonias. Los barrios son: el de la asuncion, la concepcion, la
lupita, la soledad y san Agustin, todos ellos de origen prehispanico. Sus colonias
son Francisco Villa, Jaime Torres Bodet, el Rosario, Tierra Blanca, Penfa Alia,
Jardines del Llano y Olivar Santa Maria.’
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1.2 Poblacion de Responsabilidad.

Segun datos del INEGI el promedio de hijos nacidos vivos es de 2, el cual es
resultado del total de hijos nacidos vivos de las mujeres de 12 a 130 anos de
edad, entre el total de mujeres del mismo grupo de edad.’

La atencidn dental preventiva y curativa durante y después del embarazo es de
suma importancia ya que durante este periodo la mujer experimenta diversos
cambios hormonales que aunado a una higiene deficiente, la hacen propensa a
desarrollar enfermedades en encias lo que a su vez conlleva a la acumulacion de
placa dentobacteriana, y a la agudizacion de procesos infecciosos como caries,
por ello el hecho de que muchas mujeres en proceso de embarazo pierdan
érganos dentales.*

Es importante destacar la existencia de mitos sobre la atencion dental durante el
embarazo y el uso de anestésicos, por lo que debemos enfatizar la educacion
acerca de los riesgos y beneficios de ser atendidas antes de planear el embarazo
y dado el caso que esto no sea posible informar sobre la posibilidad de ser
atendidas durante el proceso sin mayor riesgo."

En el centro de salud de San Juan Ixtayopan, cuando una paciente es atendida
por embarazo en consulta general, el médico familiar le informa sobre la
importancia de recibir atencién dental, la paciente es enviada al médulo en donde
es atendida con acciones preventivas y curativas después del tercer mes de
gestacion, y en caso de que requiera atencion de emergencia.?

El total de consultas por embarazo de primera vez fueron 244 y el total de
consultas subsecuentes por embarazo fueron 1176; en el médulo dental el total de
consultas a embarazadas fue de 291 de las cuales tres eran menores de 15 afos,
sin embargo al hacer la comparacion entre las consultas brindadas a la poblacién
a mujeres embarazadas en consulta general y en consulta dental, el nUmero de
mujeres en consulta dental es mucho menor tomando en cuenta que la atencion
preventiva debe ser cada tres meses y en cuestion curativa deben eliminarse los
focos de infeccion y brindarse el tratamiento curativo correspondiente, hace falta
enfatizar la importancia de la atencién preventiva y curativa antes del embarazo y
durante este, actuando directamente con el grupo de embarazadas del centro de
salud.*

La atencién a pacientes con enfermedades crénico-degenerativas es necesaria de

manera periédica y constante ya que son pacientes con tendencia a desarrollar
enfermedades bucales mayoritariamente de tipo periodontal.?
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En cuanto a la atencion a personas con enfermedades crénico-degenerativas, en
el centro de salud se registraron 71 consultas de primera vez a pacientes con
enfermedad crénica y 2158 consultas subsecuentes, en la consulta dental se
realizaron 18 consultas a pacientes con diabetes y 14 a pacientes con
hipertension, sin embargo segun las diez principales causas de muerte en el afo
2010 la diabetes mellitus es la numero uno con una tasa del 98.24 % por lo que el
namero de consultas en el médulo dental sigue siendo muy menor en relacion a
las consultas de primera vez y subsecuentes a pacientes con enfermedades
cronicas degenerativas, el trabajo por parte del mddulo dental con los pacientes
que padecen dichas enfermedades debe estar dirigida a la promocién, prevencién
y atencién de los padecimientos a los cuales el paciente con enfermedades
crénicas esta predispuesto.’

Concentrado de Poblaciéon por grupos de edad al 2013

GRUPO DE EDAD MASCULINO FEMENINO TOTAL
0-4 1779 1715 3494
5-14 3708 3533 7241
15-49 9988 10851 20839
50-59 1256 1363 2619
60- 85 Y MAS 1007 1306 2313
TOTAL 17738 18768 36506

Fuente: Centro de Salud San Juan Ixtayopan

La poblacién de Adultos Mayores (mas de 60 afnos segun el dltimo censo de
poblacion en San Juan Ixtayopan es de 2313 personas mayores de 60 anos); de
los cuales 1007 pertenecen al sexo masculino Y 1306 al femenino, lo cual indica
gue es un poblacién menor pero importante ya que son los pacientes que padecen
mucho las consecuencias de no haber recibido atencion dental temprana y
adecuada, los pacientes en dicho rango acuden mayoritariamente a consulta para
recibir atencion de urgencia por dolor dental, y enfermedades periodontales, asi
como tratamientos que exigen la extracciébn de oOrganos dentales los cuales
concluyen como limitantes para el paciente para realizar funciones basicas como
la masticacion lo cual en un futura traera problemas digestivos entre otros por ello
la importancia de la prevencion.®
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Segun datos del INEGI en San Juan Ixtayopan existen 822 personas con
limitacién para el desempefio de actividades de la vida cotidiana, 493 personas
con limitacion para caminar, o moverse; 88 personas con trastornos que impiden
la comunicacion, 76 con discapacidad auditiva, 109 con algun tipo de limitacion
mental, en el mddulo dental la atenciébn es brindada con tratamientos de
emergencia siempre y cuando se pueda atender al paciente dado el caso en que
el paciente no pueda ser atendido es referido a otros hospitales en donde pueda
brindarse la atencion.®

1.3 Numero total de Agebs y nivel de marginalidad.

Del total de la poblacion de la cual es responsable la unidad de San Juan
Ixtayopan, el 41.66% se considera de alta marginalidad correspondiente a una
poblacion de 10,520 habitantes y de muy alta marginalidad 4936 habitantes.2El
centro de salud TII San Juan Ixtayopan tiene bajo su responsabilidad a la zona
que comprende el area de las 9 colonias y los 5 barrios con sus respectivos
nameros de AGEBS, ademas de mostrarse las 6 zonas que se encuentran aun sin
namero de AGEBS y que forman de zonas agricolas con asentamientos de
algunas incluidas con nimero.’

POBLACION No. %
Poblacién de muy alta marginalidad 5982 28.53
Poblacién de alta marginalidad 12324 60.80
Poblacién de media marginalidad 2789 15.12
Poblacién de baja marginalidad 0 0

Poblacién de muy baja marginalidad 0 0

Fuente. CONAPO Muestra la margina dad de Ia poblacion de San Juan Ixtayopan.

Aproximadamente el 60.8% de la poblacion es considerada de alta marginalidad y
el 28.53% de muy alta marginalidad, lo que se traduce en una mayor demanda a
los servicios de salud médicos y dentales ya que en muchos hogares no existen
cepillos dentales o son compartidos por varios miembros de la familia, asi como
también la falta de servicios basicos como agua y drenaje por lo que la poblacién
no puede tener practicas de higiene adecuadas.’
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COLONIA O BARRIO MARGINALIDAD

Ampliacién la Conchita Muy alta
Barrio la Asuncion Alta

Barrio la Concepcion Muy alta
Barrio San Agustin Muy alta
El Rosario Muy alta
Francisco Villa Alta

Jaime Torres Bodet Muy alta
Jardines del Llano Muy alta
La Lupita Muy alta
Pena Alta Muy alta
Tierra Blanca Muy alta
Barrio la Soledad Alta

Olivar Santa Maria Mediana

Fuente. CONAPO Muesira la marginalidad de 1a poblacion de san Juan Ixtayopan por barrio y colonia.

1.4 Mortalidad

Principales causas de mortalidad de la Poblacion

Causa
1 Diabetes mellitus
2 Enfermedades del corazon
3 Enfermedades del Higado
4 Agresiones (homicidios)
5 Enfermedades pulmonares obstructivas crénicas
6 Insuficiencia renal
7 Bronquitis cronica y la no especificada y enfisema
8 Desnutricidén y otras deficiencias nutricionales

Fuente: Diagnostico de salud centro de salud San Juan Ixtayopan.
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1.5 Morbilidad

Principales causas de morbilidad de la Poblacion

Caries
Enfermedades de la pulpa
Gingivitis

Periodontitis

Fuente: Diagnostico de salud centro de salud San Juan Ixtayopan.

2. Centro de Salud San Juan Ixtayopan
2.1 Organizacion y funcionamiento de los servicios

El centro de salud de San Juan Ixtayopan fue construido el 3 de noviembre de
1981, como respuesta a la necesidad de un servicio de salud de la poblacion. para
el afio 2009 este, sufrié una remodelacién, para cubrir la demanda de servicios de
la poblacién en crecimiento para hacer de este un centro de salud tipo tres que
incluyeron un area laboratorio y rayos x, actualmente ya se cuenta con la toma de
muestras de laboratorio.’

El centro de salud de San Juan Ixtayopan pertenece a la jurisdiccion sanitaria de
Tlahuac de los servicios de salud publica del distrito federal. Ubicado en calle
Emiliano Zapata sin numero, esquina con José Maria Morelos y Pavén, barrié la
Asuncion.'

El centro de salud de San Juan Ixtayopan cuenta para atencidén a los usuarios con
cuatro médulos médicos, dos unidades de atencion dental, un servicio de
inmunizaciones, un médulo para deteccion de enfermedades cronicas y deteccion
oportuna de cancer de mama, cervicouterino y préstata, que funciona de lunes a
viernes de 8:00 a 16:00 hrs, y los dias sabados, domingos y dias festivos con un
modulo médico y uno de inmunizaciones que funciona de 8:00 a 20:00 hrs.®
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Organizacion del personal en el centro de salud:

El personal se distribuye de la siguiente manera: 1 director, 1 epidemiblogo, 1
administrador, 5 médicos generales, 2 odontélogos (En servicio de odontologia se
cuenta con un odontélogo de base, un eventual, y tres pasantes de servicio social)
9 enfermeros, 7 administrativos y dos vigilantes; ademas de contar en este
momento con el apoyo de 2 médicos pasantes de servicio social, tres odontélogo
pasante de servicio social, y 1 enfermero pasante de servicio social.

También se cuenta con el apoyo de la casa la mujer campesina y sus estudiantes
de enfermeria.

El centro de salud cuenta con: area de gobierno, epidemiologia, seis consultorios
médicos, uno consultorio dental, dos modulos de trabajo social, un salén de usos
multiples, dos salas de espera, farmacia, somatometria, archivo, caja, 4 sanitarios,
area de enfermeria, inmunizaciones, ceye, estadistica.’

2.2 Recursos humanos de la unidad

Dentro del servicio odontoldgico en el centro de salud Tl San Juan Ixtayopan a
continuacion se describen los recursos y las actividades realizadas:®

Materiales:

* Un consultorio dental

» Un autoclave

»= Un aparato de rayos x

= Amalgamador

= Cavitron

» Instrumental de acuerdo a las necesidades de tratamiento de cada paciente

Humanos:

» Odontblogo de base 1, de Honorarios 2 y Pasantes 3

= Dias afio para actividades clinicas 190 cada uno

= Dias afio para actividades en escuela 33 cada uno

» Dias ano a programar 223 cada uno

» Rendimiento de consulta por hora 1.5 (40 min. por consulta)
» Rendimiento de actividades por consulta 3

» Tiempo del odontélogo en actividad de campo 2 hrs

» Tiempo del pasante en actividad de campo 4 hrs

= Tiempo del pasante en clinica 2 hrs
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RECURSOS POLITICO - ADMINISTRATIVOS
Normas Oficiales Mexicanas (NOMs)

NOM-087- ECOL- 1997 Establece los requerimientos para la separacion
recoleccion, transporte almacenamiento y tratamiento y disposicion final de
residuos peligrosos bioldgico infecciosos que se genera en
establecimientos que prestan atencidon médico— odontoldgica.

NOM-168 SSA1-1998 modificada ahora NOM-004 establece los
lineamientos para el manejo del expediente clinico.

NOM-013 SSA2- 1994 Para la prevencién y control de enfermedades
bucales.

NOM- 005 STPS-1998 Para el manejo, transporte y almacenamiento de
sustancias quimicas peligrosas.

Guias y programas con los que se cuenta en el centro de salud para la
atencion dental se encuentran:

Caries dental en pacientes de 6 a 16 afios de edad
Programa preventivo de caries y periodontopatias en escolares
Programa de accion especifico 2007-2012. Salud Bucal

Recomendaciones para mejorar la practica odontoldgica:

Carta de los derechos Generales de los Cirujanos Dentistas.

Carta de los derechos Generales de los Pacientes.

Guia de Consulta para el Médico y el Odontélogo del Primer Nivel de
Atencién.

Acciones integradas que deben realizarse durante la consulta.

G.P.C. con amalgama, resina, lonomero de vidrio.

G.P.C. de focos infecciosos, bacterias en cavidad bucal

Manuales:

Manual para el diagnoéstico oportuno de las maloclusiones dentales en
nifios de 4-11 anos de edad en el 1er nivel de atencion.

Manual SIVEPAB

Manual de procedimientos para el odontélogo de la unidad centinela.
Manual para la atenciéon odontolégica en el paciente con Diabetes.

Manual para la prevencion y control de infecciones y riesgos profesionales
en la practica estomatolégica en la Republica Mexicana.
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» Manual para la deteccion de alteraciones de la Mucosa Bucal
Potencialmente Malignas.

= Manual para el Uso de fluoruros dentales en la Republica Mexicana.

= Manual para la Deteccidén de Alteraciones de la Mucosa Bucal y Lesiones
Pre malignas.

2.3 Servicios que presta el centro de salud
Las actividades a realizar a los pacientes se dividen en tres cedulas que son:

Esquema basico de prevencion intramuros (se aplica a pacientes de primera
vez):

= Deteccidn de placa dentobacteriana
= Técnica de cepillado

» Instruccién de hilo dental

» Profilaxis

» Revisién de tejidos bucales

= Sesiones sobre salud bucal

Actividades finales:

= Aplicacion topica de fluor

= Odontoxesis

» Selladores

= Obturacion Con amalgama

»  Obturaciéon Con lonomero de vidrio

= Extracciones

» Radiografias

» Actividades preventivas

» Revisidn de higiene de prétesis (a adultos mayores 12 vez)
» [Instruccidén de autoexamen de cavidad oral (a adultos mayores 12 vez)
= Aplicacién topica de fluor (nifos)

» Odontoxesis (adultos y adultos mayores)

= Sellador de fosetas y fisuras (nifos)

» Historia clinica odontoldgica (pacientes de 12 vez).
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CAPITULO IV: Informe Numérico Narrativo

1. Condiciones necesarias para el desarrollaron de las actividades en el
servicio dental.

Las condiciones bajo las cuales se desarrollaron las actividades durante el servicio
social abajo descritas, fueron basadas de los lineamientos que rige la Jurisdiccion
Sanitaria Tlahuac y el Centro de Salud San Juan Ixtayopan, de los cuales
destacan:

En un horario de 8 a 12 hrs de lunes a viernes (a excepcién de las semanas
nacionales de vacunacion o campanas emergentes).

Portar el uniforme adecuadamente y una identificacidn oficial de la
Secretaria de Salud (Credencial de Pasante).

Toda actividad realizada fue supervisada y aprobada por el jefe inmediato
(Coordinador del area dental).

En caso de realizar actividades externas al Centro de salud se debe ir
acompanado de un miembro de la institucion.

Apoyarse de los manuales de la secretaria de Salud para la realizacion de
actividades tanto preventivas como curativas intramuros, asi como las
actividades extramuros.

El tiempo de las actividades estara destinadas en un 60% a las extramuros

y el restante 40% a las intramuros, pudiendo modificar este bajo ciertas
circunstancias.

33



2. Informes mensuales de actividades

CENTRO DE SALUD: C.S.T Il. San Juan Ixtayopan

MES DE EVALUACION_ Febrero

Actividades Extramuros

ACTIVIDAD NUMERO PORCENTAJE
Control de Placa Dentobacteriana 0 0.00%
Técnica de Cepillado 0 0.00%
Actividades Administrativas 3 50.00%
Colutorio 0 0.00%
Platicas 3 50.0%
TOTAL 6 100.0%
Fuente: Historias clinicas dentales del Centro de Salud.

CENTRO DE SALUD: C.S.T ll. San Juan Ixtayopan

MES DE EVALUACION: __ Marzo

Actividades Extramuros
ACTIVIDAD NUMERO PORCENTAJE
Control de Placa Dentobacteriana 0 0.00%
Técnica de Cepillado 0 0.00%
Actividades Administrativas 5 50.00%
Colutorio 0 0.00%
Platicas 5 50.0%
TOTAL 10 100.0%

Fuente: Historias clinicas dentales del Centro de Salud.
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CENTRO DE SALUD: C.S.T Il. San Juan Ixtayopan

MES DE EVALUACION: Abril

Actividades Extramuros

ACTIVIDAD NUMERO PORCENTAJE
Control de Placa Dentobacteriana 0 0.00%
Técnica de Cepillado 0 0.00%
Actividades Administrativas 1 50.00%
Colutorio 0 0.00%
Platicas 1 50.00%
TOTAL 2 100.0%
Fuente: Hisforias clinicas dentales del Centro de Salud.

CENTRO DE SALUD: C.S.T Il. San Juan Ixtayopan

MES DE EVALUACION:_Mayo

Actividades Extramuros

ACTIVIDAD NUMERO PORCENTAJE
Control de Placa Dentobacteriana 0 0.00%
Técnica de Cepillado 0 0.00%
Actividades Administrativas 2 50.00%
Colutorio 0 0.00%
Platicas 2 50.00%
TOTAL 4 100.0%

Fuente: Historias clinicas dentales del Centro de Salud.
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CENTRO DE SALUD: C.S.T Il. San Juan Ixtayopan

MES DE EVALUACION:_ Junio

Actividades Intramuros

ACTIVIDADES PREVENTIVAS No. PORCENTAJE
Control de Placa Dentobacteriana 2 9.09%
Técnica de Cepillado 2 9.09%
Uso de Hilo Dental 2 9.09%
Aplicacion Tépica de Fluor 3 13.64%
Selladores de Fosetas y Fisuras 2 9.09%
Profilaxis 2 9.09%
Platicas 1 4.55%
SUBTOTAL 14 63.64%
ACTIVIDADES CURATIVAS SUPERVISADAS
Odontoxesis 1 4.55%
Historias Clinicas 2 9.09%
Amalgamas 3 13.64%
Resinas 0 0.00%
Obturaciones semipermanentes 1 4.55%
Terapia Pulpar 0 0.00%
Exodoncias 0 0.00%
Placas de Rayos X 1 4.55%
Farmacoterapia 0 0.00%
Certificados Médicos 0 0.00%
Cuadrantes Terminados 0 0.00%
SUBTOTAL 8 36.36%
Otras actividades 0 0.00%
TOTAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y CURATIVAS 22 100.0%
Actividades Extramuros
ACTIVIDAD NUMERO PORCENTAJE
Control de Placa Dentobacteriana 0 0.00%
Técnica de Cepillado 0 0.00%
Uso de Hilo Dental 0 0.00%
Colutorio 0 0.00%
Platicas 0 0.00%
TOTAL 0 0.00%

Fuente: Hisforias clinicas dentales del Centro de Salud.
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CENTRO DE SALUD: C.S.T Il. San Juan Ixtayopan

MES DE EVALUACION:_ Julio

Actividades Intramuros

ACTIVIDADES PREVENTIVAS No. PORCENTAJE
Control de Placa Dentobacteriana 1 3.70%
Técnica de Cepillado 1 3.70%
Uso de Hilo Dental 1 3.70%
Aplicacion Topica de Flaor 1 3.70%
Selladores de Fosetas y Fisuras 0 0.00%
Profilaxis 1 3.70%
Platicas 0 0.00%
SUBTOTAL 5 18.52%
ACTIVIDADES CURATIVAS SUPERVISADAS
Odontoxesis 0 0.00%
Historias Clinicas 2 7.41%
Amalgamas 10 37.04%
Resinas 0 0.00%
Obturaciones semipermanentes 5 18.52%
Terapia Pulpar 0 0.00%
Exodoncias 2 7.41%
Placas de Rayos X 2 7.41%
Farmacoterapia 0 0.00%
Certificados Médicos 0 0.00%
Cuadrantes Terminados 1 3.70%
SUBTOTAL 22 81.48%
Otras actividades 0 0.0%
TOTAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y CURATIVAS 27 100.0%
Actividades Extramuros
ACTIVIDAD NUMERO PORCENTAJE
Control de Placa Dentobacteriana 0 0.00%
Técnica de Cepillado 0 0.00%
Uso de Hilo Dental 0 0.00%
Colutorio 0 0.00%
Platicas 0 0.00%
TOTAL 0 0.00%

Fuente: Hisforias clinicas dentales del Centro de Salud.
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CENTRO DE SALUD: C.S.T Il. San Juan Ixtayopan

MES DE EVALUACION: Agosto

Actividades Intramuros

ACTIVIDADES PREVENTIVAS No. PORCENTAJE
Control de Placa Dentobacteriana 4 8.33%
Técnica de Cepillado 4 8.33%
Uso de Hilo Dental 2 4.17%
Aplicacion Topica de Flaor 4 8.33%
Selladores de Fosetas y Fisuras 0 0.00%
Profilaxis 4 8.33%
Platicas 2 4.17%
SUBTOTAL 20 41.67%
ACTIVIDADES CURATIVAS SUPERVISADAS

Odontoxesis 4 8.33%
Historias Clinicas 4 8.33%
Amalgamas 4 8.33%
Resinas 11 22.92%
Obturaciones semipermanentes 1 2.08%
Terapia Pulpar 0 0.00%
Exodoncias 1 2.08%
Placas de Rayos X 1 2.08%
Farmacoterapia 1 2.08%
Certificados Médicos 0 0.00%
Cuadrantes Terminados 1 2.08%
SUBTOTAL 28 58.33%
Otras actividades 0 0%
TOTAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y CURATIVAS 48 100.0%
Actividades Extramuros

ACTIVIDAD NUMERO PORCENTAJE
Control de Placa Dentobacteriana 0 0.0%
Técnica de Cepillado 0 0.0%
Uso de Hilo Dental 0 0.0%
Colutorio 0 0.0%
Platicas 0 0.0%
TOTAL 0 0.0%

FUENTE: Historias clinicas dentales del Centro de Salud.
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CENTRO DE SALUD: C.S.T Il. San Juan Ixtayopan

MES DE EVALUACION: Septiembre

Actividades Intramuros

ACTIVIDADES PREVENTIVAS No PORCENTAJE
Control de Placa Dentobacteriana 0 0.00%
Técnica de Cepillado 2 7.69%
Uso de Hilo Dental 2 7.69%
Aplicacion Tépica de Fllor 4 15.38%
Selladores de Fosetas y Fisuras 0 0.00%
Profilaxis 4 15.38%
Platicas 0 0.00%
SUBTOTAL 12 46.15%
ACTIVIDADES CURATIVAS SUPERVISADAS
Odontoxesis 2 7.69%
Historias Clinicas 6 23.08%
Amalgamas 0 0.00%
Resinas 3 15.40%
Obturaciones semipermanentes 0 0.00%
Terapia Pulpar 1 3.85%
Exodoncias 0 0.00%
Placas de Rayos X 0 0.00%
Farmacoterapia 1 3.85%
Certificados Médicos 0 0.00%
Cuadrantes Terminados 1 3.85%
SUBTOTAL 14 53.85%
Otras actividades 0 0%
TOTAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y CURATIVAS 26 100.0%
Actividades Extramuros
ACTIVIDAD NUMERO PORCENTAJE
Control de Placa Dentobacteriana 0 0.00%
Técnica de Cepillado 50 100.0%
Uso de Hilo Dental 0 0.00%
Colutorio 0 0.00%
Platicas 0 0.00%
TOTAL 50 100.0%

Fuente: Hisforias clinicas dentales del Centro de Salud.
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CENTRO DE SALUD: C.S.T Il. San Juan Ixtayopan

MES DE EVALUACION: Octubre

Actividades Intramuros

ACTIVIDADES PREVENTIVAS No. PORCENTAJE
Control de Placa Dentobacteriana 1 7.69%
Técnica de Cepillado 1 7.69%
Uso de Hilo Dental 1 7.69%
Aplicacion Tépica de Flior 0 0.00%
Selladores de Fosetas y Fisuras 1 7.69%
Profilaxis 0 0.00%
Platicas 2 15.38%
SUBTOTAL 6 46.15%
ACTIVIDADES CURATIVAS SUPERVISADAS
Odontoxesis 1 7.69%
Historias Clinicas 1 7.69%
Amalgamas 2 15.38%
Resinas 0 0.00%
Obturaciones semipermanentes 0 0.00%
Terapia Pulpar 1 7.69%
Exodoncias 0 0.00%
Placas de Rayos X 0 0.00%
Farmacoterapia 2 15.38%
Certificados Médicos 0 0.00%
Cuadrantes Terminados 0 0.00%
SUBTOTAL 7 53.85%
Otras actividades 0 0.00%
TOTAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y CURATIVAS I 100.0%
Actividades Extramuros
ACTIVIDAD NUMERO PORCENTAJE
Control de Placa Dentobacteriana 114 17.17%
Técnica de Cepillado 114 0.00%
Uso de Hilo Dental 120 18.07%
Colutorio 315 47.44%
Platicas 1 0.15%
TOTAL 664 100.0%

Fuente: Hisforias clinicas dentales del Centro de Salud.
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CENTRO DE SALUD: C.S.T Il. San Juan Ixtayopan

MES DE EVALUACION: Noviembre

Actividades Intramuros

ACTIVIDADES PREVENTIVAS No. PORCENTAJE
Control de Placa Dentobacteriana 3 7.50%
Técnica de Cepillado 3 7.50%
Uso de Hilo Dental 3 7.50%
Aplicacion Topica de Flaor 3 7.50%
Selladores de Fosetas y Fisuras 5 12.50%
Profilaxis 3 7.50%
Platicas 0 0.00%
SUBTOTAL 20 50.00%
ACTIVIDADES CURATIVAS SUPERVISADAS
Odontoxesis 0 0.00%
Historias Clinicas 3 7.50%
Amalgamas 7 17.50%
Resinas 3 7.50%
Obturaciones semipermanentes 1 2.50%
Terapia Pulpar 0 0.00%
Exodoncias 1 2.50%
Placas de Rayos X 2 5.00%
Farmacoterapia 2 5.00%
Certificados Médicos 0 0.00%
Cuadrantes Terminados 1 2.50%
SUBTOTAL 20 50.00%
Otras actividades 0 0.00%
TOTAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y CURATIVAS 40 100.0%
Actividades Extramuros
ACTIVIDAD NUMERO PORCENTAJE
Control de Placa Dentobacteriana 518 25.3%
Técnica de Cepillado 518 25.3%
Uso de Hilo Dental 375 18.3%
Colutorio 637 31.1%
Platicas 2 0.1%
TOTAL 2050 100.0%

Fuente: Hisforias clinicas dentales del Centro de Salud.



CENTRO DE SALUD: C.S.T Il. San Juan Ixtayopan

MES DE EVALUACION: Diciembre

Actividades Intramuros

ACTIVIDADES PREVENTIVAS No. PORCENTAJE

Control de Placa Dentobacteriana 1 8.33%
Técnica de Cepillado 1 8.33%
Uso de Hilo Dental 1 8.33%
Aplicacion Tépica de Fltor 1 8.33%
Selladores de Fosetas y Fisuras 0 0.00%
Profilaxis 1 8.33%
Platicas 0 0.00%
SUBTOTAL 5 41.67%
ACTIVIDADES CURATIVAS SUPERVISADAS

Odontoxesis 1 8.33%
Historias Clinicas 2 16.67%
Amalgamas 1 8.33%
Resinas 0 0.00%
Obturaciones semipermanentes 0 0.00%
Terapia Pulpar 0 0.00%
Exodoncias 0 0.00%
Placas de Rayos X 0 0.00%
Farmacoterapia 3 25.00%
Certificados Médicos 0 0.00%
Cuadrantes Terminados 0 0.00%
SUBTOTAL 7 58.33%
Otras actividades 0 0.00%
TOTAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y CURATIVAS 12 100.0%
Actividades Extramuros

ACTIVIDAD NUMERO PORCENTAJE
Control de Placa Dentobacteriana 0 0.00%
Técnica de Cepillado 0 0.00%
Uso de Hilo Dental 0 0.00%
Colutorio 315 100.0%
Platicas 0 0.00%
TOTAL 315 100.0%

Fuente: Historias clinicas dentales del Centro de Salud.



CENTRO DE SALUD: C.S.T Il. San Juan Ixtayopan

MES DE EVALUACION:_ Enero

Actividades Intramuros

ACTIVIDADES PREVENTIVAS No. PORCENTAJE

Control de Placa Dentobacteriana 1 8.33%
Técnica de Cepillado 1 8.33%
Uso de Hilo Dental 1 8.33%
Aplicacion Tépica de Fltor 1 8.33%
Selladores de Fosetas y Fisuras 0 0.00%
Profilaxis 1 8.33%
Platicas 0 0.00%
SUBTOTAL 5 41.67%
ACTIVIDADES CURATIVAS SUPERVISADAS

Odontoxesis 1 8.33%
Historias Clinicas 2 16.67%
Amalgamas 1 8.33%
Resinas 0 0.00%
Obturaciones semipermanentes 0 0.00%
Terapia Pulpar 0 0.00%
Exodoncias 0 0.00%
Placas de Rayos X 0 0.00%
Farmacoterapia 3 25.00%
Certificados Médicos 0 0.00%
Cuadrantes Terminados 0 0.00%
SUBTOTAL 7 58.33%
Otras actividades 0 0.00%
TOTAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y CURATIVAS 12 100.0%
Actividades Extramuros

ACTIVIDAD NUMERO PORCENTAJE
Control de Placa Dentobacteriana 0 0.00%
Técnica de Cepillado 0 0.00%
Uso de Hilo Dental 0 0.00%
Colutorio 205 100.0%
Platicas 0 0.00%
TOTAL 205 100.0%

Fuente: Hisforias clinicas dentales del Centro de Salud.




3. Informe anual de actividades.

CENTRO DE SALUD: C.S.T Il San Juan Ixtayopan

Concentrado Anual de Actividades Periodo Febrero 2013 — Enero 2014.

Actividades Intramuros

ACTIVIDADES PREVENTIVAS No. PORCENTAJE
Control de Placa Dentobacteriana 13 6.47%
Técnica de Cepillado 15 7.46%
Uso de Hilo Dental 13 6.47%
Aplicacion Tépica de Flior 17 8.46%
Selladores de Fosetas y Fisuras 8 3.98%
Profilaxis 16 7.96%
Platicas 5 2.49%
SUBTOTAL 87 43.28%

ACTIVIDADES CURATIVAS SUPERVISADAS

Odontoxesis 10 4.98%
Historias Clinicas 24 11.94%
Amalgamas 28 13.93%
Resinas 17 8.46%
Obturaciones semipermanentes 8 3.98%
Terapia Pulpar 2 1.00%
Exodoncias 5 2.49%
Placas de Rayos X 4 1.99%
Farmacoterapia 12 5.97%
Certificados Médicos 0 0.00%
Cuadrantes Terminados 4 1.99%
SUBTOTAL 114 56.72%
Otras actividades 0 0.00%
TOTAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y CURATIVAS 201 100%
Actividades Extramuros

ACTIVIDAD NUMERO PORCENTAJE
Control de Placa Dentobacteriana 232 9.26%
Técnica de Cepillado 282 11.25%
Uso de Hilo Dental 506 20.19%
Colutorio 1472 58.74%
Platicas 14 0.56%
TOTAL 2506 100.00%

Fuente: Historias clinicas dentales del Centro de Salud.



4. Poblacion Atendida

Distribucion de Poblacion Atendida

Actividades Intramuros:

Durante el Periodo Febrero 2013 - Enero 2014

CONSULTAS No. PORCENTAJE
Nifos (0 a 15 afnos) 20 19.05%
Adultos (16 a 69 anos) 73 69.52%
Adultos Mayores (70 afios 0 mas) 12 11.43%
TOTAL 105 100.00%

Fuente: Historias clinicas dentales del Centro de Salud.

De acuerdo al tiempo que se realizd el servicio social en el Centro de Salud
(Febrero 2013 a Enero de 2014), se concluyé con un total de 105 consultas

dentales.

De estas, el 19.05% corresponde a consultas realizadas a nifios, el 69.52% se dio
consulta a los adultos y con los adultos mayores fue de 11.43%.
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Capitulo V: Experiencia en el servicio social

Al realizar el servicio social, se debe consolidar la formaciéon académica adquirida,
obtener nuevos conocimientos y habilidades profesionales. Y complementarlo con
una actuacién solidaria, reciproca y trabajo en equipo.

En el transcurso del servicio se aplicd todo ello y se obtuvo lo siguiente:

De un total de 201 tratamientos, el 43.28% fue de tratamiento preventivo,
involucrando controles de placa, técnicas de cepillados, uso de hilo dental,
aplicacién tépica de fluor y profilaxis.

A pesar de que los selladores de fosetas y fisuras son un medio preventivo de
suma importancia, este solo se aplicé en un 3.96%.

Los tratamientos restantes 56.72% fueron de actividades curativas tales como:
odontoxesis, amalgamas, resinas, obturaciones temporales, terapias pulpares,
extracciones y farmacoterapias.

Aunque los tratamientos mas demandantes y los mas ofertados son los
tratamientos restaurativos como la amalgama o resina.

En lo que respecta a las actividades preventivas, de un total de 2484 actividades
extramuros las mas efectuadas fueron los colutorios de fluor representados por un
59.26%.

Las cifras de las actividades extramuros son elevadas por que se consideraron las
actividades realizadas, no el numero de alumnos participantes. Si se considerara
el numero de alumnos patrticipantes los datos serian menores.

Las platicas de promocion a la salud bucal representan el 2.49% de las
actividades extramuros, ya que solo se contabilizaron las platicas otorgadas, no
los alumnos o padres de familia presentes.

Dentro de estos datos se encuentran las actividades que comprendieron el
proyecto de intervencidn tales como: deteccion de PDB a los alumnos.

Dentro de las actividades ajenas al servicio odontol6gico se encuentran, el apoyo

en las semanas nacionales de vacunacion que fueron dos dias, y las
capacitaciones recibidas sobre distintos temas dentro del centro de salud.
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Capitulo VI: Conclusiones

En el transcurso del servicio social, se observé que en el Centro de Salud se
tienen algunas limitantes, sin embargo, se trata de brindar la mejor atencion
posible a la poblacion de San Juan Ixtayopan. En algunas ocasiones cuando se
requiere realizar tratamientos integrales, se puede remitir a las clinicas periféricas
de la UNAM, a las clinicas de Estomatologia (en este caso la que se encuentra en
el centro de Tlahuac) y asi terminar tratamientos de tipo pulpar y/o de
rehabilitacion protésica.

La demanda del servicio dental en dicha poblacién es mucha, es por eso que se
requiere de otra orientacién politica en salud bucal que fortalezca los puntos
positivos de la actual y minimice los puntos débiles. No siempre el realizar un
mayor numero de tratamientos dentales, significara que los tratamientos seran de
mejor calidad.

Los habitantes de San Juan Ixtayopan requieren de mas educacion para la salud,
deberian implementarse nuevas estrategias y formas para motivar un mejor
cuidado de la salud bucal en dicha poblacibn en general, ya que los
derechohabientes solo acuden al servicio dental cuando presentan algun tipo de
dolor.
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Capitulo VIl. Anexos

Anexo l. Permiso para llevar acabo la inspeccion bucal.
R SECRETARIA DE SALUD
[ % .
1 %{ ) "0 SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DEL D.F.
: . JURISDICCION SANITARIA TLAHUAC
SEDESA

CENTRO DE SALUD T-ll SAN JUAN
IXTAYOPAN

Servicios de
Salud Publica del DF.

CIUDAD DE MEXICO

Decidiendo Juntos

Dr. José Manuel Garcés Jiménez
Director del Centro de Salud Tll San Juan Ixtayopan
Dra. Lucia Alejandra Méndez Rivera

Coordinadora del Servicio Dental

PRESENTE

Por medio de la presente el P.S.S. de Odontologia C. Carlos Alberto Casiano
Mulia proveniente del Centro de Salud TIl San Juan Ixtayopan, llevara a cabo la
revision de Lesiones cariosas a el Alumno (a):

en la Escuela Primaria Acatonalli

durante el periodo Enero 2013- Febrero 2014.

Si autorizo:

Nombre y firma del Padre o Tutor
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Anexo Il. Historia Clinica Centro de Salud San Juan Ixtayopan en el cual se
recabo la informaciéon de CPOD / ceod.

T PN
L] \\‘ /

CIUDAD DE MEXICO
k Decidiendo Juntos

0.. SECRETARIA DE
. SALUD DIRECCION DE ATENCION MEDICA
SEDESA 5 R owor HC-SS-02-P

HISTORIA CLINICA ESTOMATOLOGICA
NUM. GRATUIDAD I————l NUM. SEGURO POPULAR |:] NUM. EXPEDIENTE :|

l.- FICHA DE IDENTIFICACION FECHA A /. A
Dl MES

ANO

SEXO: Masculino I: Femenino E

NOMBRE:
APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRE (S)
FECHA DE NACIMIENTO A > R~ OCUPACION TEL:
DIA MES ANO EDAD
DOMICILIO
CALLE NOM. COLONIA CP.
REFERIDO POR: MOTIVO DE CONSULTA

DERECHOHABIENTE: IMSS I:I ISSSTE D OTRAS I:I NINGUNO D

1l.-INTERROGATORIO (ANTECEDENTES PATOLOGICOS Y NO PATOLOGICOS)

CARDIOPATIAS Si [ NO |VIH sl | NO ¢ CUALES?
HIPERTENSION ARTERIAL si| NO |EPILEPSIA si | NO INGESTA EXCESIVA DE CARBOHIDRATOS sl | NO
FIEBRE REUMATICA si | NO | TABAQUISMO sl | NO REALIZA HIGIENE ORAL si | NO
ENF. VIAS RESPIRATORIAS Si| NO |DROGADICCION sl | NO ALERGIA A ANESTESICOS si [NO
DISCRASIAS SANGUINEAS Si | NO |ALCOHOLISMO si | NO ¢ CUALES?
DIABETES si | NO |EMBARAZO Sl |NO|  OTRAS ENFERMEDADES
HEPATITIS Si [ NO |ALERGIA A si | NO ¢ CUALES?

1il.- EXPLORACION FiSICA (Cavidad bucal, cabeza, cuello y signos vitales)

A) LABIOS:

B) LENGUA:

C) CARRILLOS:

D) PALADAR DURO:

E) PALADAR BLANDO:

F) PISO DE LA BOCA:

G) GLANDULAS SALIVALES:

H) REGIONES GANGLIONARES:

1) PARODONTO:

J) OCLUSION:

K) ATM:

L) TONO MUSCULAR:

M) SIGNOS VITALES: TENSION ARTERIAL: FRECUENCIA CARDIACA: PESO:

salud.df.gob.mx df.gob.mx
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IV.- ODONTOGRAMA INICIAL FECHA:
1 DIENTES DIENTES
PERMANENTES TEMPORALES
55| 54| 53| 52|51)|61|62| 63| 64| 65 CONDICION/ESTADO
0 Sano A
18| 17 | 16| 15| 14| 13| 12| 11| 21| 22| 23| 24| 25| 26 | 27 | 28 1 Caries B
2 Obturado con caries C
3 Obturado sin caries D
48| 47 | 46| 45| 44| 43| 42| 41| 31| 32| 33|34 (35| 36| 37| 38 4 Perdido por caries E
5 Perdido por otra razén
85|84|83|82|81|71|72(73|74|75 6 Sellador, barniz F
7 Corona especial G
CPO-D ceo-d 8 No erupcionado
9 Excluido
[% P O |ICPO[ TS| TP c e o |ceof ts | tp
indice de Higiene Oral Simplificado
0 Ausencia
DIENTE 16/17 11/21 26/27 36/37 31/41 46/47 | TOTAL 1 Hasta 1/3
PDB 2 Hasta 2/3
CALCULO 3 Masdelos 2/3
0) Sano 4) Bolsa > 6mm 17-16| 11 | 26-27-
1) Hemorragia 8) Excluido
indice Periodéntico Comunitario )
2) Calculo 9) No registrado
3) Bolsa de 4-5mm 47-46| 31 |36-37
IV.I- ODONTOGRAMA DE SEGUIMIENTO / FINAL FECHA:
DIENTES DIENTES
PERMANENTES TEMPORALES
55| 54| 53|52|51|61)|62| 63| 64| 65 CONDICION/ESTADO
0 Sano A
18| 17 | 16| 15| 14| 13| 12| 11| 21| 22 | 23 | 24 | 25| 26 | 27 | 28 1 Caries B
2 Obturado con caries C
3 Obturado sin caries D
48 | 47 | 46| 45| 44| 43| 42| 41| 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37| 38 4 Perdido por caries E
5 Perdido por otra razén
85|84 |83|82|81|71(72|73|74]|75 6 Sellador, barniz F
7 Corona especial G
CPO-D ceo-d 8 No erupcionado
9 Excluido
C P O |ICPO[ TS | TP c| e| o |ceo| ts | tp
indice de Higiene Oral Simplificado
0 Ausencia
DIENTE 16/17 11/21 26/27 46/47 41/31 36/37 | TOTAL 1 Hasta 1/3
PDB 2 Hasta 2/3
CALCULO 3 Masdelos 2/3
0) Sano 4) Bolsa > 6mm 17-16| 11 | 26-27

indice Periodéntico Comunitario

1) Hemorragia
2) Calculo

3) Bolsa de 4-5mm

8) Excluido
9) No registrado

47-46| 31 |36-37

2/4
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Capitulo VIIl. Fotografias

>
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Centro de Salud
Sant Juan Ixtavopan

Centro de Salud TIl San Juan Ixtayopan, 2013.

Se realiza periédico mural para la escuela primaria Acatonalli, 2013.
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