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Introduccion

En el transcurso escolar de la universidad, los estudiantes pueden atravesar
diversas situaciones de riesgo y problematicas no previstas. Concretamente, las
mujeres pueden pasar por la situacion del embarazo no deseado y la jefatura de
familia que dificulten tanto su proceso de socializaciéon en el medio universitario,

como su rendimiento académico.

Esta doble condicion, la de ser madre y estudiante universitaria, representa
claramente una problematica de gran relevancia para su investigacién; por un lado,
existe en ellas el deseo de autorrealizacion académica que les permita ingresar
adecuadamente al mundo laboral; y por otro, cumplir con las expectativas sociales
sobre el cuidado y educacién de sus hijos (Estupinan y Vela, 2012). A ello se le
suma la carga de responsabilidades, la exigente administracion de tiempo vy
esfuerzos, las posibles trabas institucionales, y el enfrentamiento a los prejuicios de

terceros.

Hay una variedad de investigaciones que abordan el tema desde perspectivas
psicolégicas que poco dan cuenta del entramado social que facilita o dificulta el
proceso de realizacién académica y laboral de las madres universitarias. Frente a
ello, se propone una investigacion sociologica que evalle la percepcion que las
madres estudiantes de la UAM-X tienen de su condicion ante estudiantes y

profesores.

Sin duda existe una diferencia cualitativa sustancial entre las mujeres que ingresan
a la universidad siendo madres, de aquellas que se convierten en madres en el
proceso educativo; las primeras entran a la universidad teniendo ya una mejor
infraestructura en diversos ambitos de su vida, pues ya han enfrentado todo el
proceso del embarazo y parte de la maternidad, mientras que las segundas tienen
que enfrentarse a un cambio drastico dentro de su entorno familiar, social y
académico y tomar decisiones importantes que definirdn su proyecto de vida no es
una tarea facil. Permanecer en el proceso de formacion universitaria supone contar

con diversas condiciones sociales que les permita hacerlo.



Ademas, poco se sabe de la cuestidn del porque hay universitarias que pueden
llegar a ser madres solteras y la de su contexto en la vida universitaria. El apoyo
que segun el modelo de familia tradicional deberia dar el padre esta suplido por
otros actores sociales o por redes de apoyo, que repercuten en algun sentido en la
configuracion de subjetividades. Sabemos por distintas investigaciones que lo
percibido es moldeado por diversas circunstancias sociales y de cierta manera, lo
que se pretende resaltar en esta investigacién es la mutua determinaciéon en la

interaccidn de las madres estudiantes con los alumnos y profesores.

Lo que se pretende hacer, por tanto, es indagar las circunstancias que atraviesan
las estudiantes que se embarazan durante el proceso educativo en la UAM
Xochimilco y que a pesar de ello continian con su formacion académica. Lo que se
busca es llegar a un andlisis actual de las implicaciones subjetivas de ser madre
estudiante en la universidad. En concreto, el objetivo central es estudiar la
percepcion que las madres estudiantes conciben ante su posicion frente a alumnos

y profesores en la UAM-X.

Planteamiento del problema

Preguntas de investigacion
Pregunta general

e ,Cual es la percepcién de las estudiantes que se embarazan y que viven la
maternidad en la UAM-X respecto a su situacion frente a los estudiantes y
profesores de la universidad?

Preguntas especificas

e ,;Cuales son las situaciones por las que atraviesan las estudiantes que se
embarazan durante su proceso académico en torno a los estudiantes y
profesores?

e ,;Cuales son las condiciones que enfrentan las madres estudiantes por su
condicion frente a los estudiantes y profesores?



e Cuales son las dificultades que afrontan las madres estudiantes por su
condicién en la vida académica?

e Por qué hay estudiantes que son madres solteras?

e Cuales son las razones por las que las madres estudiantes continian con
sus estudios académicos?

e . Lainstitucion universitaria brinda algun tipo de apoyo a estas estudiantes?

Objetivos
Objetivo general

e Conocer la percepcion de las estudiantes que se embarazan y que viven la
maternidad en la UAM-X respecto a su situacion frente a los estudiantes y

profesores de la universidad.

Objetivos particulares

o Estudiar las diversas situaciones por las que atraviesan las estudiantes que
se embarazan durante su proceso académico en torno a los estudiantes y
profesores.

e Analizar las diversas condiciones que enfrentan las madres estudiantes por
su condicion frente a los estudiantes y profesores.

e |dentificar las dificultades que afrontan las madres estudiantes por su
condicién en la vida académica.

e Conocer las razones por las que hay madres solteras universitarias.

e Indagar sobre las razones del porqué las madres estudiantes continian con

sus estudios académicos.

e Conocer si la institucidon universitaria brinda algun tipo de apoyo a estas
estudiantes.

Justificacion

Actualmente, la universidad se caracteriza por ser un sistema escolar de masas en
donde resulta complicado conocer a profundidad las particulares experiencias

objetivas y subjetivas por las que atraviesan los estudiantes. Las encuestas de nivel
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socioecondémico apenas vislumbran las grandes problematicas vividas por los
estudiantes dentro de la institucidén. Tal es el caso del registro que existe sobre la
matricula de madres, pues si bien se conoce cuantas ingresan en esta situacion, se
desconoce cuantas de ellas egresan en la misma situacidén, y mucho menos se sabe
sobre sus experiencias en el proceso. A pesar de que cuantificar este fenémeno no
es el objetivo de esta investigacion, queremos senalar que no se cuenta con mucha
informacion respecto a las caracteristicas de las estudiantes que se embarazan y
llegan a ser madres durante el transcurso escolar, por ende, es necesario partir de
experiencias de diversas estudiantes que se embarazan durante la universidad y
que ademas muchas de ellas pueden ser madres solteras, esto con el propésito de

adéntranos a conocer lo que sucede con la percepcién en cuanto a su condicion.

Por otro lado, al caracter propiamente relacional o a las experiencias sociales se les
agregan las dificultades propias de la vida académica; No es lo mismo una
estudiante sin obligaciones maternales de aquella que si las tiene ;Como es que
las madres estudiantes reconcilian ambos ambitos de su vida? ¢la universidad y la
comunidad universitaria estan haciendo lo suficiente por atender a estas
probleméaticas? Sin duda, estas son preguntas importantes de resolver.

Ademas, existen diversas situaciones por las que atraviesan las estudiantes madres
dentro de su entorno familiar, dichas situaciones las podemos conocer a partir de
las experiencias de las estudiantes, pues detras del hecho de ser madre puede que
se encuentre la condicion de estudiante madre soltera, ello puede englobar una
serie de decisiones de gran importancia que involucran factores tanto personales,
familiares, sociales y econdmicos. Todo ello conlleva al gran interés por querer
abordar el tema de la percepcién de las madres estudiantes frente a una parte de

entorno universitario.
Hipotesis
Las estudiantes que se embarazan y que se convierten en madres durante el curso

escolar, pueden llegar a percibir un entorno hostil por parte de compareros y
profesores.



Método

La presente investigacion tendrad un enfoque cualitativo. Segun Mason, “la
investigacién cualitativa esta fundada en una posicion filoséfica que es ampliamente
interpretativa en el sentido de que se interesa en las formas en las que el mundo
social es interpretado, comprendido, experimentado y producido”. (Mason en
Vasilachis, 2007: 25) por otro lado la investigacion cualitativa se basa en estudiar y
analizar la experiencia de los individuos, en donde podemos adentrarnos a la
cotidianidad del problema al que se va a investigar, “el proceso de investigacion
cualitativa supone la valoracién y el intento por descubrir la perspectiva de los
participantes sobre sus propios mundos” (Marshall y Rossman en Vasilachis, 2007:
26). En si, este método se basa en comprender, describir y explicar los fenédmenos
sociales, “se interesa en especial por el contexto y los procesos; por la perspectiva
de los participantes, por sus sentidos, por sus significados, por su experiencia, por
su conocimiento, por sus relatos” (Vasilachis, 2007: 29). Dada esta caracterizacidon
del método cualitativo es importante aterrizarlo en nuestro tema principal, el cual se
refiere a la percepcién de las madres estudiantes frente a estudiantes y profesores
de la universidad, en donde se describira lo que una estudiante percibe en cuanto
a su posicién y/o condicidén, se hard énfasis en sus experiencias para hacer un

andlisis adecuado de la percepcion.

Metodologia

Estudio de caso

En primer lugar, se tiene que mencionar que el autor Chetty indica que el método

de estudio de caso es una metodologia rigurosa que:

» Es adecuada para investigar fendmenos en los que se busca dar respuesta a como

y por qué ocurren.
* Permite estudiar un tema determinado.

* Es ideal para el estudio de temas de investigacidn en los que las teorias existentes

son inadecuadas.



* Permite estudiar los fenomenos desde multiples perspectivas y no desde la

influencia de una sola variable.

» Permite explorar en forma mas profunda y obtener un conocimiento mas amplio
sobre cada fenébmeno, lo cual permite la aparicion de nuevas sefiales sobre los

temas que emergen. (Chetty en Martinez, 2006: 175)

Dicho lo anterior, se utilizara esta herramienta metodologica en donde
primeramente se preparara un guion sobre el tema que vamos a estudiar
(percepcidn de las madres estudiantes), se tomara en cuenta un caso para analizar
la percepcidén de las madres estudiantes, se irdn haciendo preguntas en torno al
tema para que la estudiante tenga la facilidad de responder abiertamente y que

puedan expresar su sentir y sus experiencias respecto al tema.

Objetivo del estudio de caso: Conocer la percepcion que tienen las madres

estudiantes por su condicién frente a los estudiantes y profesores de la UAM-X.

Temas a cubrir:

¢ Numero de hijos

e Percepcidn en cuanto al embarazo en torno a alumnos y profesores

e Percepcidn en cuanto a la maternidad en torno a alumnos y profesores

¢ Dificultades en cuanto al desenvolvimiento de las actividades académicas
e Apoyo social, familiar y econémico

e Pareja

e Madre soltera

e Oportunidad de seguir estudiando

e El cuidado del hijo



Marco historico

De la familia tradicional a las familias contemporaneas

Es indispensable partir del analisis de lo que es la familia tradicional para
posteriormente entender los cambios que ha tenido esta institucion a lo largo de la
historia. En la llamada familia tradicional o nuclear “la mujer hasta bien entrado el
siglo XX estaba fuertemente asociada a la casa y a la familia. Se encargaba de la
organizacion doméstica, y en los ambitos rurales, también las labores de campo.
Aparece en actividades como: cuidado y atencion al esposo en una atmosfera de
obediencia y sumision, y en relacion a sus hijos, proteccion, crianza y educacion”
(Valdivia, 2008: 16-17). Esta caracterizacion del papel de la mujer en el hogar ha
entrado en diversos dilemas, pue si bien es cierto que algunas mujeres han sabido
ocupar otros lugares en los espacios de trabajo y se han sabido superar en cuestion
de dejar atras la sumision ante el hombre, pero también aun existen mujeres que
siguen repitiendo el patron del lugar que ocupan en la familia tradicional, es decir,

solamente dedicarse al hogar.

Por otro lado “al hombre le correspondia: como esposo, el cuidado y proteccion de
la esposa en una atmosfera de autoridad. En relacion a los hijos, la ayuda para el
propio autocontrol ponia firmeza y rigidez educativa y en relaciéon a la casa, la
funcién publica, el trabajo y mantenimiento econdémico del hogar” (Valdivia, 2008:
17). Ciertamente el papel de padre en algunas familias se sigue respetando como
de maxima autoridad, lo que ahora ha ido cambiando es lo relacionado al aporte
econdmico, pues tanto el padre como la madre pueden aportar la misma cantidad

econdmica para cubrir las necesidades de los miembros de la familia.

En si, lo que se pretende resaltar de las familias tradicionales, es que en afnos
anteriores era mas comun ver a la familia integrada por el padre, la madre y los

hijos, cumpliendo con su respectiva funcién y/o papel dentro de la misma.

Por otro lado, existe la llamada familia moderna, esta surge a finales del siglo XVIII
y principios del XIX.



“En este periodo, se consolida la familia burguesa; en ella se otorga el derecho de
autoridad y proteccion al hombre (esposo-padre) sobre la mujer y los hijos, quienes
a su vez le deben obediencia. De esta forma, se mantiene la division tradicional del
trabajo entre los conyuges, aunque se establece la posibilidad del divorcio. Con la
revolucion sentimental, las parejas se erotizan y se reconoce culturalmente el
derecho de la mujer al orgasmo. Los matrimonios se van integrando con base en la
atraccion y el amor. Ademas, el amor romantico consolida al amor materno y
fortalece el cuidado de los hijos por ambos padres. En esta fase, la figura del padre
como autoridad incuestionable se transforma gradualmente, sobre todo con el
advenimiento de la economia industrial, cuando se le otorga al Estado la facultad de

garantizar el bienestar de la familia.” (Diaz-Leal, 2008: 67)

Cabe aclarar que la diversificacién de las familias se debe en parte a una ola de
cambios sociales, tecnoldgicos y politicos, teniendo una diversidad enorme de
formas de organizacion. Por mencionar algunos, se tienen a: familias extendidas,
familias alternativas, de arreglos para los que se han divorciado, vuelto a casar,
vuelto a divorciar, familias que implican la convivencia estable sin matrimonio con o
sin hijos, las familias monoparentales, familias que viven en varios hogares o en
varias ciudades, hasta las relacionadas estrechamente con las migraciones dentro
del pais o fuera del mismo (Ojeda, 2005).

Son diversas las situaciones por las que atraviesan las relaciones en la familia, entre
las cuales se encuentran problemas como desigualdad de género, asi como las
relaciones desiguales de poder, problemas socioeconémicos, problemas por el
trabajo, casos en donde se manifiesta la violencia, etc. Son mdultiples cuestiones a
las que se enfrentan las parejas y eso da paso a la diversificacion de las familias,

teniendo en cuenta tanto el bienestar personal como el de los propios hijos.

En relacién con el bienestar de los integrantes de la familia, es indispensable hacer
mencion del divorcio, pues este aparece como una solucién en muchos casos no
deseada pero necesaria, pues segun datos del INEGI, el incremento en la tasa de
divorcios en México, en el afio 2011 se contabilizaron 91 mil 285, para el 2013
subieron a 108 mil 727, lo que implica 7 divorcios por cada 100 matrimonios. (INEGI,
2013). Claramente se ve un aumento en la perdida de matrimonios, lo que conlleva



al incremento de las familias monoparentales. El crecimiento de dichas familias que
para el ano 2014, eran del 20.1%, de los cuales 85.7% se tratan de madres con
hijos y el 14.3 de padre con hijos (INEGI, 2016).

Los diversos cambios que se han presentado en las familias se han ido
normalizando dia con dia en la sociedad, pues como se menciond en un inicio, en
anos anteriores la familia tradicional se mantenia de inicio a fin, hoy en dia los
divorcios aumentan, pues las mujeres son mas conscientes de que tienen mayores
oportunidades para lograr salir adelante por méritos propios y para lograr cubrir las
necesidades de los hijos.

Existen también las llamadas familias contemporaneas o posmodernas, estas se
consolidan en la segunda mitad del siglo XX, aqui se encuentra toda una revolucién
de la sexualidad, ademas de que aparece el movimiento feminista y se hace notoria
la participacion de la mujer en diversas areas de la vida publica. Son toda una serie

de cambios en la familia, en donde es mas comun ver la diversificacion de familias.

De acuerdo con la autora Julia Del Carmen Chavez Carapia, hay una diversificacion

en cuanto a las familias contemporaneas:

1. Familias extensas: integrada por padre, abuelos, hijos, hijos politicos, nietos,
hermanos, etc.
2. Familias compuestas: hogares formados por el allegamiento de un vardn o una
mujer provenientes de una familia que ha pasado por una separacion conyugal.
3. Tipos de parentesco:
- Filiacion: Reconocimiento de lazos entre individuos que descienden los unos
de los otros.
- Alianza: Es un tipo de matrimonio fuera del grupo social de origen.
4. Lineas de parentesco:
- Consanguineo: se establece entre dos personas que descienden de un
mismo progenitor.
- Afinidad
- Adopcion
5. Familia monoparental (Chavez, 2008: 24-25)
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Teniendo en cuenta el hecho generador de las familias monoparentales,
principalmente existen los siguientes tipos: las formadas por viudos/as y sus hijos,
las formadas tras una ruptura matrimonial (separacion y divorcio) y las surgidas a

partir de un nacimiento fuera del matrimonio (madres solteras).

Actualmente un hecho evidente y claro es que, en la gran mayoria de las familias

monoparentales, la cabeza de familia es la mujer. Las razones de ello son variadas:

e El peso de la tradicion, que responsabiliza mas fuertemente a la mujer en el
cuidado de los hijos y ello produce una mayor demanda de las mujeres de
quedarse con la custodia de los hijos, en casos de separacion y divorcio, en
contra de la tendencia de los hombres.

o Puede repercutir la tendencia mayor de los varones a contraer matrimonios o
establecer una convivencia posterior a la separacion, divorcio o viudedad e

incluso a contraer nuevas nupcias con otras mujeres.

e Muchas veces las mujeres dependen de la economia del varon, y esto las lleva
a ver en la custodia de los hijos una razon para obligar al padre a pasarles una

manutencion econémica. (Giraldes, et al, s.f: 29)

Insercion de las mujeres en la universidad

A lo largo de la historia, la mujer ha ido ocupando diversos espacios, como ya vimos
principalmente se le ha atribuido el papel de la crianza de los hijos y las ocupaciones
del hogar, por lo tanto, es importante analizar la manera en la que las mujeres se
han ido insertando en mudltiples espacios publicos, asi como a la universidad,
también el desarrollo que ha surgido de esto en términos de participacién en la

educacion superior.

También se debe mencionar que histéricamente ha existido un sesgo orientado del
mismo modo por la logica tradicional del rol femenino en las universidades, pues
desde inicios de su incorporacion a la educacion superior, hasta ahora, se muestra
una tendencia fuerte en la matricula femenina hacia las carreras y profesiones que
giran en torno a la salud, incluso en Latinoamérica, las primeras mujeres en estudiar
dentro las universidades lo hicieron en la licenciatura de medicina, como menciona

Alicia ltati Palermo “en Latinoamérica, el acceso de las mujeres a los estudios
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universitarios se produjo a partir de la década de 1880 y la carrera de medicina tuvo
un rol protagonico” (Itati, 2006: 394)

Segun esta autora, la incorporacion de las mujeres a las universidades en paises
latinoamericanos tuvo que ver con los cambios sociales y culturales por los que
estaban atravesando paises como México o Chile, en donde ademas las mujeres
empezaban a tener mayor participacion dentro de la esfera publica de la sociedad.
Esto se mostraba desde la inquietud por realizar distintas actividades a las que se
supone debian de hacer, hasta el papel que tuvieron en distintos procesos de
transformacién social como independencias o revoluciones, ademas de la idea que
se sostenia en el Estado de las republicas democraticas acerca de proporcionar
educacion de calidad y gratuita sin distinciéon alguna para todos los ciudadanos, al

respecto de esto la autora no dice que:

“Las mujeres habian cumplido un importante rol en las luchas por la independencia:
organizaron veladas y tertulias, principalmente las de clases medias y altas, que
tenian caracter sociocultural e intelectual y que ofrecian un lugar de encuentro
propicio para reuniones politicas; prestaron servicios en hospitales de campana.
Esta actuacion publica de las mujeres posibilito que ellas mismas se hicieran
conscientes de su fuerza y de la importancia de su participacion en estas luchas y
permitio mostrar a la sociedad que podian cumplir un rol diferente al que los ideales

tradicionales les habian asignado.” (Itati, 2006: 395)

Podemos decir que a partir de este momento se produce un cambio en la I6gica de
la percepcidn hacia las mujeres en los espacios de educacion superior, pues poco
tiempo después, “en 1887 la mexicana Matilde Montoya obtenia su titulo profesional
en la carrera de Médica cirujana por la Escuela Nacional de Medicina” (ltati,
2006:397).

Habiendo esbozado lo anterior, que no es otra cosa mas que el nucleo de la
insercion de las mujeres a la universidad, hagamos ahora un corte histérico hacia
los afios 70 y 80s, pues es en estos momentos en donde las universidades publicas
de México se transformaron y abrieron caminos distintos para la formacién

profesional y la estructura social del pais.
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Fue en esos afos en que las mujeres empezaron a tener realmente un papel
considerable y representativo dentro de las universidades, pues la matricula
femenina crecia a la par de la participacién activa de las mujeres en asuntos
publicos del pais, pues cada vez era mayor el numero de mujeres que ocupaban
cargos de prestigio social y desarrollaban acciones con impacto directo en la
realidad que ahora se vivia, una realidad distinta a la del siglo anterior, en donde
ahora las mujeres tenian una voz mas grabe que sonaba en todo el mundo, y una

firmeza consolidada.

Como se menciona en el articulo Una mirada a la presencia de las mujeres en la
educacion superior en México el numero de matricula femenina dentro de las
universidades crecié tanto que desde el ciclo escolar 1999-2000, las mujeres
alcanzaron a ser la mitad de la poblacion universitaria” (De Garay y del Valle, 2012:
5) cifra que aun hoy en dia continta siendo similar, e incluso mayor en favor de las
mujeres en algunas disciplinas de areas especificas de conocimiento que veremos

a continuacion.

Este fendmeno que se ha desarrollado en los ultimos afnos desde los 70s hasta el
dia de hoy ha difuminado la nocidn que se tenia anteriormente con respecto al rol
femenino establecido por las familias tradicionales, pero aun no ha desaparecido
del todo la distincién de género, ademas de que como se menciono6 anteriormente,
existen disciplinas especificas en donde la matricula femenina es mayor, esto se

puede ver claramente en la siguiente tabla:
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Hombres hnmifres Mujeres | % mujeres na}:i:::a / % total
Matricula nacional 1164 934 50.7 | 1131447 499 | 2296 381 100
Ciencias agropecuarias 35 468 65.2 18 936 34.8 54 404 2.4
Ciencias de la salud 81536 35.2 150 386 64.8 231 932 10.1
Ciencias naturales y exactas 23290 50.5 22 841 49.5 46 131 2.0
NP Sochie Y 438329 418 | 609903 58.2 | 1048 232 45.6
Educacion y humanidades 45279 32.0 95 806 68.0 141 085 6.1
Ingenieria y tecnologia 541 032 69.8 233 565 30.2 774 597 337

Figura 1. Anuario Estadistico, anuies, 2008-2009 extraido del articulo: Una mirada a la

presencia de las mujeres en la educacion superior en México, 2012: 7

Lo que nos muestra la tabla es que existe un numero mayor de matricula femenina

en las areas de Ciencias de la salud, Ciencias sociales y administrativas y

Educacién y humanidades, indicadores que dan cuenta del desarrollo en la insercion

de las mujeres a las universidades, pero aun con un sesgo hacia areas particulares

de conocimiento, situacidon que proyecta el bajo ingreso de mujeres a disciplinas

que aun hoy son consideradas cultural y socialmente para hombres, pero en

contraste a esto se puede ver también que la mitad de estudiantes dentro de

universidades en México son mujeres, cifra que las coloca en posicién de igualdad

de género al menos en términos de matricula.

Ahora bien, el ultimo anuario estadistico de la UAM publicado en 2018 nos muestra

los siguientes datos:
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MUJERES HOMBRES TOTAL 2018

PLAN DE ESTUDIOS

Aspirantes  Admitidos % Aspirantes  Admitidos % Aspirantes  Admitidos

%

Administracion 1,473 124 B.4% 1,387 154 11.1% 2,860 278 9.7%
Comunicacion Social 874 144 16.5% 757 132 17.4% 1631 276 16.9%
Economia 489 109 22.3% 707 171 24.2% 1,196 280 23.4%
Psicologia 2,659 254 9.6% 1,029 165 16.0% 3,688 419 11.4%
Sociologia 289 143 49.5% 210 108 51.4% 499 251 50.3%
Politica y Gestidn Social 259 72 27.8% 248 72 29.0% 507 144 28.4%
CSH 5,043 846 14.0% 4,338 B0z  18.5% 10,381 1,648  15.9%

Biologia 661 143 21.6% 466 112 24.0% 1,127 255 22.6%
Enfermeria 2,820 169 6.0% 821 56 b.8% 3,641 225 bB.2%
Estomatologia 1,658 190 11.5% 546 B84 15.4% 2,204 274 12.4%
Quimica Farmacéutica Bioldgica 1,93;[ 211 10. 7% 1,265 171 13.5% ?;,246 382 11.8%
Medicina Veterinaria y Zootecnia 2,166 260 12.0% 1,069 93 8.7% 3,235 353 10.9%
Agronomia 311 128 41. 2% 284 122 43.0% 595 250 42.0%
Medicina 6,523 157 2.4% 3,451 148 4.3% 9,974 305 3.1%
MNutricidn Humana 2,287 129 5.6% 794 53 6.7% 3,081 182 5.9%
CBS 18,407 1,387 7.5% 8,696 839 9.6% 27,103 2,226 B.2%

Arquitectura 1,003 142 14.2% 1,627 195  12.0% 2,630 337 12.8%
Disefio de |la Comunicacion Grafica 1,376 86 6.3% 1,000 59 5.9% 2,378 145 6.1%
Disefio Industrial 469 74 15.8% 602 78 13.0% 1,071 152 14.2%
Planeacion Territorial 125 48 38.4% 164 69 42.1% 289 117 40.5%
CAD 2,973 350 11.8% 3,393 401 11.8% 6,366 751 11.8%

423 258 94% | 16427 2002  124% | 43850 4625  10.5%

Figura 2. Tabla del indice de aceptacién por género en la UAM Xochimilco, extraida del anuario

escolar
Lo que podemos ver esta tabla del arfio 2018 es que el nimero de aspirantes y de
aceptados a la universidad es mayor en mujeres en las areas de Ciencias Sociales
y Humanidades y Ciencias Bioldgicas para la Salud, mientras que en el area de
Ciencias y Artes para el Disefo el numero de aspirantes y aceptados es mayor en
hombres, aunque no esta muy lejos la diferencia. Estos indicadores principalmente
nos muestran que el numero de matricula al menos en la UAM Xochimilco debe ser
mayoritariamente femenino, lo cual ejemplifica la transformacién del rol de las
mujeres dentro de las universidades que se ha generado en los ultimos anos, en

contraste con lo que sucedia antes de la segunda mitad del siglo XX.

Mostrar esta informacién dentro de la investigacion es importante debido a que es
una forma de vislumbrar y analizar qué ha sucedido histéricamente con las mujeres
en las universidades, pues la socializacién ha cambiado y se modifica con cada

minuto que avanza el tiempo y con ello se transforma la sociedad.

Es desde aqui de donde se puede empezar a entender lo que sucede con las
estudiantes dentro de las universidades, pues las estructuras van modificAndose
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generando distintos modos de socializacion para las mujeres que embarazan y

viven su maternidad durante su proceso de formacion en la universidad.

Cabe mencionar que el anuario no presenta los datos exactos del niumero de
mujeres embarazadas que se encuentran dentro de la universidad ni de las que
egresan, por lo que se debe ampliar el horizonte de informacién al respecto para
tener un panorama claro acerca del tema dentro de la UAM Xochimilco, labor a la
que pretende aportar esta investigacién dedicada a mostrar nueva informacién
actualizada desde el analizas cualitativo, develando asi una realidad que ha
permanecido nublada durante muchas décadas e incluso un par de siglos.

Es por esto, que la insercion de las mujeres a la universidad da cuenta no sélo de
un logro como sociedad y civilizacién debido al avance en términos de equidad de
género, sino que también proyecta un cumulo cultural que tardé anos en gestarse,
ya que el cambio no es soélo cuantitativo, sino también cualitativo en términos de la
narrativa de la historia, pues ¢Qué nos ha mostrado la historia hasta ahora? Al
parecer... que no se ha volteado a ver hacia un fenbmeno que crece y se
deconstruye cada dia, una situacién que pone a las mujeres embarazadas en un
estado de vulnerabilidad y de tipificacién de rol dentro de las universidades que
merece ser volteado a ver para trabajar sobre ello.
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Marco teodrico

Embarazo

Pensar en el embarazo en el nivel de educacidn superior es pensar en que este se
puede presentar en edades diversas, pues si bien como sabemos en la universidad
la matricula de alumnos respecto a su edad es muy variada, no obstante, el ingreso
a la universidad de un individuo que no ha perdido ningun afo en los diferentes
niveles educativos si puede acceder a la universidad en una edad de entre los 17 y
los 18 afios, edad que aun comprende la adolescencia’ segin la Organizacién
Mundial de la Salud. “Las palabras embarazo y adolescente instantaneamente
generan una imagen negativa y devastadora para la vida de la adolescente en
cuestion, la de su familia y la sociedad” (Cristina, 2013: 13). Cabe aclarar que en la
universidad se pueden vivir los embarazos en diferentes edades, pero es importante
contextualizar lo que un embarazo tanto en adolescentes como en las demas
edades dentro de la universidad puede representar, pues se presenta en una etapa
importante de la vida. “el origen del embarazo adolescente como problema se puede
rastrear mediante la superposicién de dos identidades: la mujer y el adolescente.
En estas identidades, los adolescentes por ser los futuros ciudadanos y las mujeres
por su potencial reproductivo, se han convertido en sujetos objeto de un gran
cuidado, control y vigilancia® (Cristina, 2013: 15), justamente como lo habia
planteado, el embarazo en la etapa universitaria implica pensar en una serie de
decisiones de las mujeres y de cierta manera en la pareja de las embarazadas, pues
si bien, la universidad da paso a la busqueda y la obtencién de un trabajo y de cierta

manera el embarazo puede retrasar ese proceso.

Es indispensable mencionar que “a partir de la psicologia también se ha contribuido
a justificar el embarazo adolescente como un problema. Se comprende a la

adolescente como una persona sin preparacién psicoldgica, espiritual, ni emocional

! La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se
produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 anos.

Segun la Organizacién Healthy Children existen tres etapas en la adolescencia: adolescencia
temprana, entre los 12 y 13 anos de edad; adolescencia media, entre los 14 y 16 afios de edad; y
adolescencia tardia, entre los 17 y 21 anos de edad.
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para ser madre” (Cristina, 2013: 35), no obstante, también es necesario mencionar
qgue no todas las universitarias carecen de una preparacion psicolégica, el verdadero
problema es que se tienen que enfrentar a nuevos retos que probablemente no

consideraban en una etapa educativa tan importante como lo es la universidad.

Uno de los tantos problemas a los que se pueden enfrentar las estudiantes
embarazadas es que puede que carezcan de un sustento econémico, del reto que
sera enfrentar a su entorno familiar, social y académico, y el retraso en cuanto a la
culminacién de estudios universitarios, cabe hacer mencién que no todas logran
terminar sus estudios, y ese es uno de nuestros objetivos, el conocer que
posibilidades tienen las estudiantes que se embarazan de poder continuar con su

formacién académica.

Por otro lado, no podemos afirmar que el embarazo en la universidad pueda
presentarse como un problema para todas las mujeres estudiantes, pues si bien, el
embarazo también puede darse por decision propia.

Maternidad

“La maternidad es un concepto sociocultural, influido por construcciones simbélicas”
(Arvelo en Sanchez, 2013: 8). “Es una construccion cultural multideterminada, que
se define por una serie de normas, que dependen del lugar y la época en la cual
nos situemos”. (Palomar en Sanchez, 2005: 8)

Hablar sobre maternidad dentro del contexto universitario es abordar justamente el
reto de ser madre y estudiante y tratar de balancear los dos roles es una tarea
complicada para las estudiantes, pues por un lado se encuentra la crianza del hijo
y por el otro se encuentra la responsabilidad en tanto el cumplimiento de las
actividades académicas. No podemos generalizar en que la maternidad haya estado
0 no planeada por las madres estudiantes, pues ciertamente se pueden encontrar
las dos posturas: el deseo por ser madre y lo que solemos llamar como embarazo
no deseado.
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El ser madre en la universidad implica una serie de responsabilidades al igual y
como lo es en cada una de las diferentes edades y etapas académicas, no podemos
hablar de que en la universidad todas y cada una de las estudiantes estén
preparadas tanto emocional como econdmicamente para afrontar el reto de la
maternidad, pero tal y como lo habia mencionado, puede que existan alumnas son
madres por decision propia. Es indispensable mencionar que:

“la maternidad tiene, por lo menos, tres componentes: el bioldgico, que se sintetiza
en la reproduccion y reduce el trabajo de la mujer a las labores de fecundidad y de
crianza; el social, que toma sus pautas en el componente bioldgico para establecer
las reglas en el gjercicio de la maternidad, entonces decide lo bueno de las practicas
maternales; y por ultimo, el simbdlico, que se ha construido con el imaginario popular
que se instala en el inconsciente de las mujeres desde que son pequerias”
(Pacheco en Arvizu, 2010:17).

Si bien, la sociedad en general puede concebir ciertas ideas sobre la maternidad,
pues tal y como sabemos, con el paso del tiempo la idea del ser madre ha ido
cambiando y justamente abordar la maternidad de las estudiantes en la universidad
es todo un tema porque, asi como la sociedad en general tiene diversas ideas en
torno a la maternidad, los jévenes universitarios pueden llegar a tener toda una serie

de ideales en torno al tema.

“La intencidén no es victimizar a las mujeres a partir de la maternidad, adjudicando la
educacion y el cuidado de los hijos o hijas como una obligacion que les cierra
oportunidades y les priva de posibilidades de vida distintas; que si bien puede
suceder que en algunos casos limite a las mujeres a ciertos espacios, se pretende
ver a la maternidad como una responsabilidad que puede ser elegida y deseada por
las mujeres y que, en este sentido, forma parte de las expectativas, oportunidades

y objetivos de cada una de ellas”. (Arvizu, 2010: 20)

Madres solteras

Una de las situaciones por las que puede pasar una mujer que se embaraza, es la
de ser madre soltera, detras de ello hay toda una serie de factores que intervienen
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en dicha postura y/o condicidn, pero primeramente tenemos que entender lo que es

tal cual una madre soltera. De acuerdo con lo que menciona Laura Telles:

“Ser una madre soltera es aquella mujer que decide tener hijos sin estar casada y
sin contar con el apoyo de una pareja para su crianza. Esta definicion no difiere en
absoluto de lo que tradicionalmente se ha entendido por madre soltera, pero la
nueva realidad esta posibilitando que se dejen a un lado las connotaciones
negativas que solian acompafiarla (soledad, abandono, frustracion...) para
comprender esta experiencia como una eleccion tomada con madurez y

determinacion” (Telles, 2019).

Ciertamente el ser madre soltera implica decisiones importantes tanto para la madre
como para el hijo, pues cada decision debe ser tomada en cuenta de acuerdo con
el bienestar de ambas personas. Se puede ser madre soltera por muchas
situaciones implicitas dentro del contexto personal y social de cada muijer.

“Ser madre soltera consiste en tener descendencia sin un vinculo matrimonial. Lo
puede ser por eleccion, por no haber descartado la maternidad, aunque no haya
aceptado el matrimonio, o porque se haya dado un embarazo no esperado y la
madre ha optado por asumir la maternidad en solitario. En este hecho influyen
frecuentemente diversos factores: juventud, falta de informacion, nivel cultural bajo,
escasez de medios economico... Ademas de todos estos problemas por ser, por un
lado, familias monoparentales también hay que anadir el hecho de que sufren un
gran rechazo por parte de la sociedad en general, aunque esta mentalidad y cultura
cada vez esté cambiando mas; y muchas veces varia segun los casos y las

circunstancias de cada cual’. (Giraldes, et al, s.f: 30)

Todos y cada uno de estos factores que influyen en el hecho de ser madre soltera
varian en torno a la situacién de cada mujer, no todas pasan por las mismas

circunstancias.

Percepcion

El concepto de percepcién suele ser utilizado en multiples areas de estudio, entre
ellas la psicologia y la sociologia, ademas de ser abordado por diversos autores y
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en diversas teorias. Es indispensable estudiar dicho concepto en todos los @mbitos
correspondientes para poder analizar a profundidad las dimensiones de este.

George Simmel es un autor que aborda en un principio el concepto de percepcién
desde el tema de los sentidos, él hace una descripcién a raiz de cada uno de los
sentidos para resaltar que todo lo que percibimos tanto del entorno como de los
individuos es a través de ellos. “El hecho de percibir con los sentidos al pr6jimo se
desarrolla en dos aspectos, cuya accion comun tiene una importancia sociolégica
fundamental. Al actuar sobre el sujeto la impresion sensible producida por un
hombre surgen en otros sentimientos de placer y dolor, de elevacién o humillacion,
de excitacion o sosiego; todo ello por su vista o por el sonido de voz, por su mera
presencia sensible en el mismo espacio” (Simmel, 2014: 622). También se puede
hablar de una mutua percepcién o percepcidn reciproca, en donde al momento de
percibir al préjimo también estamos siendo percibidos, en este contexto entra el

intercambio de miradas, esto para Simmel es el paradigma de la reciprocidad.

Adentrarnos a describir la funcién de cada uno de los sentidos no es meramente un
objetivo central dentro de esta investigacion, pues de los sentidos podemos rescatar

un sinfin de cosas importantes que Simmel menciona, como por ejemplo que:

“el oido percibe expresiones transitorias que surgen y desaparecen, al mismo
tiempo de que es el sentido mas egoista porque sdlo recibe informacion pero no da
algo a cambio, es decir no existe en el reciprocidad, en cambio cuando olemos algo,
recogemos tan hondamente en nosotros esa impresion o emanacion del objeto, la
asimilamos tan estrechamente, merced al proceso vital de la respiracion, que en
esto ningun otro sentido es comparable al olfato, salvo el del gusto al comer”
(Simmel, 2014: 632).

Hay otro autor importante llamado Nick Crossley?, él sefiala que “la percepcion es

una experiencia tanto corporal como significativa, es decir, que percibir y

2 Nick Crossley es profesor de sociologia en la Universidad de Manchester. Es autor, entre otros, de
Intersubjetividad: el tejido del devenir social (1996), El cuerpo social: habito, identidad y deseo (2001),
Sentido de los movimientos sociales (2002) y Concurso de psiquiatria: movimientos sociales en la salud
mental (2006)
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comprender no estan separados. La percepcidon no sélo es recibir estimulos
sensoriales del exterior, sino también atribuirles significado en el mismo momento
de percibirlos” (Sabido, 2017: 377), no obstante, es importante senalar que al
momento de atribuir un significado a lo que percibimos se pueden adoptar un sinfin
de significados de lo que nos rodea; ya sea una persona, un grupo de personas, un
lugar, la posicién, lo vivido, es decir todo nuestro entorno. Ademas, siguiendo la idea
de Simmel, estamos haciendo uso de nuestros sentidos cuando atribuimos un
significado a lo que nos rodea, en un primer momento por lo que observamos, por

lo que oimos y por lo que olemos de nuestro alrededor.
Por otro lado, Paul Rodaway sefala que:

“el término percepcion involucra tanto un sentido asociado con recibir informacion a
través de los sentidos, como una vision mental y conciencia de esa impresion. La
percepcion, entonces, puede entenderse como sensacion y cognicion, pues implica
sentir y recordar, reconocer, asociar. Segun el autor, considerar ambas dimensiones
de la percepcion (sensacion y cognicion) supone asumir que la percepcion esta
mediada, es decir, que depende tanto de nuestro cuerpo y de los drganos de los
sentidos como de las preconcepciones mentales y los condicionamientos
culturales”. (Sabido, 2017: 377)

Justamente el texto del autor Simmel tiene estrecha relacién con lo que el autor
Rodaway menciona, pues aparte de hablar de los sentidos, es necesario analizar
los conceptos relacionados a la percepcion, como el reconocer y asociar, en este
caso como individuos, ¢cdmo nos reconocemos ante otros individuos o grupos de
personas? ¢;cémo nos sentimos frente a las demas personas ante alguna
problémica?, todo ello igual va relacionado a lo que hemos atravesado a lo largo de
nuestra vida en la interaccién con los individuos y del como hemos ido moldeando

y nos hemos tratado de adaptar a diversas contextualizaciones sociales.

Al hablar de adaptacién es necesario mencionar que dicho concepto implica
procesos emocionales. “Crossley (1995: 51) establece que siempre existe una
posicion afectiva (affective position) en el acto de percibir. Percibo con amor, odio,

rabia o con indiferencia, como la “actitud blasé” referida por Simmel. Pero por otro
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lado también podemos agregar que lo que percibo me hace sentir y me lleva a
ciertos estados animicos, como el “acrecentamiento de la vida nerviosa” de las
grandes urbes. Por ello, la percepcién se asocia tanto con emociones como con
affects” (Sabido, 2017: 378). En el caso de nuestra problemética principal, la cual
es la percepcidn de las madres universitarias, es importante apuntar que lo que ellas
perciben va de la mano con la posicion afectiva tanto de ellas mismas como de los
estudiantes y profesores, no podemos generalizar en que todos los estudiantes ven
con indiferencia a las madres universitarias 0 que muchos otros muestran amor y
carifno, cada individuo muestra un afecto diferente, todo ello en relacidén a su entorno

y a sus vivencias y/o experiencias.

Tal y como lo mencioné al principio, la percepcion es analizada desde diversos
ambitos, asi que ahora analizaremos el texto titulado “sobre el concepto de
percepcion” de Luz Maria Vargas Melgarejo, dicha autora dice que “la percepcion
es biocultural porque, por un lado, depende de los estimulos fisicos y sensaciones
involucrados y, por otro lado, de la seleccion y organizacidén de dichos estimulos y
sensaciones. Las experiencias sensoriales se interpretan y adquieren significado
moldeadas por pautas culturales e ideoldgicas especificas aprendidas desde la
infancia” (Vargas, 1994: 47) cuando percibimos diversas cosas de nuestro entorno,
en este caso enfocandonos a los individuos, somos nosotros los que moldeamos lo
que percibimos en torno a nuestros estimulos y sensaciones que vamos formando
a lo largo de nuestra vida. Cada individuo interpreta lo que perciben en funcién de
la convivencia social o del simple intercambio de miradas con las personas, ello de
igual manera se va conformando a partir de diversas estructuras ideoldgicas,
culturales y sociales aprehendidas desde la infancia. “Este proceso de formacién de
estructuras perceptuales se realiza a través del aprendizaje mediante la
socializacion del individuo en el grupo del que forma parte, de manera implicita y
simbdlica en donde median las pautas ideoldgicas y culturales de la sociedad”.
(Vargas, 1994: 48)
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Al hablar sobre lo que el individuo interpreta en cuanto a lo que percibe se pueden
encontrar tanto aspectos positivos como negativos, es aqui en donde podemos
abordar el concepto de juicios.

“Uno de los aspectos que ha sido privilegiado en los estudios tanto psicolégicos
como filosdficos sobre percepcion es el de la elaboracion de juicios, que se plantea
como una de las caracteristicas basicas de la percepcion. La formulacion de juicios
ha sido tratada dentro del ambito de los procesos intelectuales conscientes, en un
modelo lineal en donde el individuo es estimulado, tiene sensaciones y las
intelectualiza formulando juicios u opiniones sobre ellas, circunscribiendo a la

percepcion en el ambito de la mente consciente”. (Vargas; 1994: 48)

Por ejemplo, en el caso de las universitarias en su etapa tanto de embarazo como
de maternidad, ellas van formando diversos juicios sobre su condicién, incluso los
alumnos mismos tienen multiples opiniones respecto al tema de maternidad y de la
condicién de dichas estudiantes. “Por lo tanto, la percepcion debe ser entendida
como relativa a la situacién histérico-social pues tiene ubicacién espacial y temporal,
depende de las circunstancias cambiantes y de la adquisicidn de experiencias
novedosas que incorporen otros elementos a las estructuras perceptuales previas,
modificAndolas y adecuandolas a las condiciones”. (Vargas, 1994: 50) Es
importante aclarar que el tema de la maternidad en las estudiantes es un tema que
ha ido tomando diversas caracterizaciones de acuerdo a las épocas y a las
ideologias de cada individuo, pues tal y como lo hemos mencionado, el
desenvolvimiento de las mujeres en diversos ambitos de la vida ha ido aumentando
y ver a las universitarias continuar con sus estudios académicos a pesar de
encontrarse en problematicas y/o situaciones es un tema en el que la percepcion
juega un papel importante, pues justamente la percepcion se va moldeando en tanto

experiencias y circunstancias cambiantes.

Por otro lado, existen “los llamados factores funcionales de los procesos
perceptivos; es decir, la percepcion no depende sdlo de la naturaleza de los
estimulos, sino que sobre ella influyen los estados y disposiciones del organismo.
Percibir no es percibir pasivamente estimulacion; es seleccionar, formular hipétesis,

decidir, procesar la estimulacion eliminando, aumentando o disminuyendo aspectos
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de la estimulacion. Al igual que todo proceso la percepcion resulta afectada por el
aprendizaje, la motivacion, la emocion y todo el resto de las caracteristicas

permanentes o momentaneas por los sujetos” (Santoro, 2012: 78).

Al hablar de estimulacion tenemos que entender que este concepto puede
entenderse como la activacion correspondiente para el funcionamiento de un
organismo para mejorar el rendimiento en cuestiones laborales, sociales y fisicas.
Al momento de percibir, los individuos pueden formular diversas hipétesis respecto
a alguna condicién en la que se puedan encontrar, por ejemplo, pueden formular
hipbtesis respecto a su estado socioecondmico, respecto al entorno familiar en el
que se encuentran, incluso hablando del ejemplo mas claro dentro de esta
investigacién, puede estar el que las estudiantes que son madres pueden sentirse
rechazadas por su condicidén dentro de la universidad, ello con respecto a diversas

ideologias.

Redes de apoyo

“La integracion de las jovenes a la universidad, se convierte en un reto para las
diversas estructuras familiares; proceso que implica una serie de tensiones e
incertidumbres, eje de cambios en las relaciones de género de las mujeres jovenes
y madres. Las negociaciones sobre su insercion y permanencia son diversas,
algunas veces son propuestas por los padres, y en otros casos, por las jovenes:
acuerdos de red que se negocian, se reestructuran y redefinen conforme a las

situaciones de vida.

En México no existen politicas publicas sdlidas para las jovenes madres que quieren
mantenerse dentro del sistema escolar y adquirir una formacion profesional, es un
problema social, que no en todos los casos lo enfrentan de manera individual las
jovenes; las redes de apoyo con las que cuentan y las que generan, son las que se
han adaptado mas rapidamente a los cambios sociales y a las necesidades de estas
mujeres. Aunque los organismos internacionales asumen objetivos de proteger a
los(as) jovenes y dirigir politicas publicas para su desarrollo social, las posturas

institucionales estan estableciendo en el mundo una desvinculacion con ellos(as),
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quienes generan una mayor valoracion de la familia al considerarla su red principal
de apoyo.” (Huerta, 2019).

Hablar de redes de apoyo implica hablar de apoyo tanto familiar, social y académico.
El apoyo familiar conlleva toda una serie de elementos a analizar, desde el apoyo
en el cuidado del hijo, el apoyo econémico tanto para el sustento del hijo como para
la continuacion de los estudios. Por otra parte, puede o no existir el apoyo por parte

de la pareja, o bien, el apoyo del padre del hijo en caso de las madres solteras.

En cuanto al apoyo social y académico podemos mencionar la manera en que son
tratadas las mujeres embarazadas, muchas de ellas reciben ayuda y/o apoyo por la

condicién en la que se encuentran.

Es de suma importancia analizar lo que es el apoyo percibido y el apoyo recibido,
pues entre ellos hay una diferencia importante. “Cuando hablamos de apoyo
recibido, se trata de transiciones reales de ayuda que se producen con respecto a
un individuo. En cambio, el apoyo percibido, es la evaluacidon que el propio individuo
hace de la ayuda recibida. Ambos influyen en el bienestar de las personas, pero ha
sido demostrado que el tipo de apoyo mas relevante sera el apoyo percibido”
(Casas, 2014: 5). En relacién con las estudiantes embarazadas, o bien, las que ya
son madres, es importante analizar el tipo de apoyo que reciben, si bien es cierto,
no todo su entorno es empatico por la condiciéon en la que se encuentran, pero no
se trata de generalizar, ya que, por otro lado, existen personas externas a las
instituciones académicas, asi como estudiantes y profesores que brindan apoyo en
todos los sentidos.

“El apoyo social cumple con ftres funciones diferentes: dar apoyo emocional,
informativo e instrumental o tangible. El apoyo emocional entra dentro del plano
afectivo. Ayuda a las personas a sentirse valoradas, animan al sujeto, ayudan a
soportar la frustracion y disminuye la gravedad percibida y el valor amenazante de
los eventos negativos. Mediante el apoyo informativo y estratégico, otras personas
pueden proporcionar al individuo informacion acerca de la naturaleza de

determinado problema, dar pistas sobre su interpretacion y sobre estrategias de
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afrontamiento. Por ultimo, el apoyo instrumental, consiste en la aportacion directa

de material o servicios” (Casas, 2014: 6)

Lo anterior se inclina mas hacia el apoyo educativo, pues si bien, en la universidad,
especificamente en la UAM-X existen algunas redes de apoyo para los estudiantes
en general, tal es el caso de la ayuda psicol6gica. Por otro lado, existen también las
becas, pero cabe aclarar que nadie tiene la seguridad de ser acreedor de dichas

becas, para muchos estudiantes es dificil adquirirla y aun mas, permanecer con ella.

Pero lo verdaderamente importante es preguntarnos si existen tal cual redes de
apoyo para las estudiantes embarazadas y para las que son madres, ¢ quién puede
brindarles una capacitacion para lo que tienen que afrontar? ¢ quién les asegura un
apoyo econodmico para la continuacion de sus estudios? ¢ quién puede ayudarles
con un cuidado seguro para sus hijos?, no podemos asegurar que en la universidad
haya mas del 50% de mujeres estudiantes que sean madres, pero tampoco
podemos refutar dicho porcentaje, no podemos afirmar que todas cuentan con un
apoyo familiar y econémico, esto sin duda, es una problematica que podria ser

tomada en cuenta en las instituciones universitarias.

Violencia de género

Tal y como se habia mencionado, la universidad no suele atender de manera
generalizada los problemas que los universitarios puedan tener, tal es el caso del
tema de violencia de género, problema por el cual pueden atravesar los estudiantes
y las mujeres en particular. “La violencia de género en las universidades es un hecho
frecuente pero poco reconocido y estudiado en México. De lo anterior se desprende
que no existan protocolos para dar una respuesta efectiva de los centros de
educacion superior que albergan a miles de estudiantes, algunos de ellos menores
de edad” (Mendoza y Mora en Barreto, 2017: 262). No se pueden dejar de lado este
tipo de problemas que estan presentes en la universidad, sobre todo cuando existen
estudiantes que no comunican lo que les esta sucediendo. Dicho lo anterior, se

puede mencionar que las estudiantes que se embarazan en la universidad, asi como
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las que son madres estudiantes pueden atravesar por el problema de la violencia
de género.

Tal y como se menciond, existen estudiantes que no comunican por lo que estan
atravesando, esto puede darse por diversos motivos. “La sociologia de la negacién
propone explicar el silencio en diferentes niveles. La negacion puede ser individual,
personal, psicolégica y privada o compartida, social, colectiva u organizada. El
silencio forma parte de los dispositivos de negacidn y para instituirlo se necesita de
la negacién colectiva” (Cohen en Barreto, 2017: 265). No se pueden conocer a
ciencia cierta los casos de violencia de género que existen en las universidades si
las propias estudiantes se niegan a hablar, esta puede ser una causa de que en las
universidades no existan protocolos de atenciéon para este tipo de casos, no
obstante, esta problematica siempre existira.

Detras de la violencia de género hay una serie de factores que la distinguen, una
caracteristica de este tipo de violencia es el menosprecio, problema por el cual
pueden atravesar las estudiantes embarazadas y las madres estudiantes

universitarias.
“Existen formas de menosprecio que forman parte de la violencia de género:

La primera proviene de las experiencias de maltrato que destruyen la autoconfianza
elemental de una persona. Los danos a la integridad fisica, en casos como la
violencia, constituyen formas de humillacion fisica, sexual y psicoldgica que atentan
contra el reconocimiento efectivo de la autonomia y la autoconfianza de las

personas.

La negacion de los derechos de las denunciantes de violencia de género es parte
del menosprecio.

La tercera forma de reconocimiento es la valoracion social, es decir, el prestigio y la
solidaridad. En este plano, el menosprecio lesionaria la autorrealizacion al devaluar
la apreciacion social y asi danar el honor y la dignidad. La revictimizacion social,
subsecuente al hecho desencadenador de la violencia sexual, produce darios
también” (Barreto, 2017: 266).
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Como se habia mencionado, detras del silencio de las victimas existen diversos
factores, muchas veces no hablan por miedo y muchas otras veces porque la
mayoria de casos no son atendidos y/o no se les presta la debida atencion e

importancia.

“Los delitos de violencia sexual deben sortear diversas barreras para llegar a ser
reconocidos y sancionados por las autoridades universitarias. La primera dificultad
es la propia aceptacion de las agredidas; la mayoria de ellas no identifican los
primeros signos de la violencia recibida. El segundo obstaculo radica en que aun si
han comenzado el proceso personal de reconocimiento, no efectuan a revelacion
porque experimentan sentimientos negativos como culpa, vergienza, ambivalencia
y miedo” (Chubin en Barreto, 2017: 271).

Ademas de que a las instituciones universitarias muchas veces no les conviene dar
a conocer las diversas problematicas que atraviesan los alumnos y sobre todo
hablar de un tema de violencia de género que implica justamente el tema de
violencia sexual, esto supone una amenaza al privilegio que pueda tener la

universidad.

29



Estudio de caso (entrevista):

La entrevista realizada se refiera a una estudiante de la UAM-Xochimilco. Durante
el proceso de investigacion, garantizd la confidencialidad y privacidad de la
entrevista, asi como su cuidado y respeto. Se logré una narrativa fluida de sus

experiencias y significados vividos.

¢En qué trimestre te encontrabas cuando te embarazaste?
En segundo trimestre

¢ Cuantos anos tenias?

Tenia 18

¢ Tenias mucho tiempo de noviazgo con el papa de tu hija?
Si, teniamos cuatro afos

¢ Tu embarazo fue planeado?

Alguna vez habiamos platicado, pero dijimos que mas adelante

¢Qué fue lo primero que se te vino a la mente cuando te enteraste de que
estabas embarazada, qué pensaste, a quién le dijiste primero?

Pues para empezar estuvo complicado porque me acuerdo que mi pareja y yo
habiamos justo terminado, habiamos quedado como amigos y un mes después no
me bajo, le dije, me hice la prueba, salié positivo y los dos nos apartamos mas de
lo normal, entonces pensamos en qué ibamos a hacer y me dijo “lo que tu quieras
hacer, yo lo voy a respetar’y le pregunté “y tu ; Qué quieres?”y me dijo “yo si quiero
tener al bebé pero pues como tu veas” y paso el tiempo y si decidi tenerlo porque
digo en tanto econdmicamente, en tanto cosas materiales, no tenia como con que
apoyar yo a mi bebé pero yo ya me sentia preparada mentalmente. Entonces a la
primera que le dije fue a mi hermana, bueno primero me fui a hacer unos analisis
de sangre para confirmar si estaba embarazada y si, se los mostramos a sus papas,
sus papas dijeron “bueno, ;Qué van a hacer? ;lo van a tener?’, nosotros dijimos

que si y nos dijeron “bueno, nosotros los apoyamos”, y luego ya se lo dije a mi
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hermana, mi hermana me dijo “;qué vas a hacer?”, le dije que la iba a tener y me
dijo que ella me apoyaba, luego le dije a mi papa, mi papa me dijo que abortara y
yo le dije que no, que me sentia preparada y por ultimo le dije a mi mama, ella igual
me dijo “;qué vas a hacer?’, le dije que la queria tener, me dijo que estaba bien,
que ella me apoyaba y esa fue la respuesta que mas me sorprendié porque yo de
mi mama no me esperaba esa respuesta, porque antes de eso mi mama siempre
mostrd un caracter muy fuerte y ahi fue totalmente diferente, mi hermana después
de que le dije, estuvo bien dos dias conmigo y luego me dejé de hablar y luego mi
papa también me dej6 de hablar, todos se asombraron de que mi mama lo tomo asi

y en realidad estuvo muy bien porque me ha apoyado mucho.

Pero ¢Por qué te dejaron de hablar tu papa y tu hermana si en un principio
habian mostrado otra actitud?

Bueno, mi papa me habia dicho que abortara, entonces tiene cierta l6gica y aparte
tenia 18 afos.

Pero ¢ Y tu hermana?

No sé, nunca le he preguntado y no me interesa preguntarle porque no siento a mi

hermana como un punto de apoyo.
¢ Viviste un tiempo con el papa de tu hija o vivias en tu casa?

Pues en un inicio vivia en mi casa, justo el dia que le dije a mi mama, mi ex pareja
fue con sus papas y hablaron con mi mama, en un principio también nos ibamos a
casar (gracias al cielo que no), finalmente no nos casamos, en esa platica él dej6é
muy claro que no lo hariamos, mi mama dijo “ok, perfecto’, habiamos llegado al
acuerdo de que yo iba a vivir tres meses en mi casa y tres meses en la de él y en el
segundo trimestre del embarazo ibamos a vivir juntos en su casa pero en realidad
no, para esto, yo reprobé segundo trimestre porque no soportaba a la maestra'y me
sali y luego quedé embarazada inmediatamente, para eso yo vivia a 15 minutos de
CU, hasta el mercado de la bola, entonces no queria venir hasta aca a la universidad
con la panza porque manejan horrible las combis, entonces pasé ese tiempo, en

lugar de irme en el segundo trimestre del embarazo, me fui hasta el tercer trimestre,
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solo vivi tres meses con él y no fue tan incomodo porque fue cundo empecé a
llevarme increiblemente bien con mi mama, o sea ella se quejaba de que mi papa y
y mi hermana eran muy groseros con ella y yo empecé a ir diario a verla o cada
tercer dia para no dejarla sola con ellos. Y con el papa de mi bebé pues, viviamos
en su casa, él iba a trabajar, yo en ese tiempo me converti en una ama de casa, tal
cual, hacia todas las labores, incluso le hacia de comer a su familia porque pues
viviamos en su casa, pero un dia él llegd con una mordida y desde ahi todo se vino
abajo, ademas de que yo le caché platicas demasiadas subidas de tono con amigas
y descubri en ese entonces que se besd con su mejor amiga, entonces yo preferi
dejarlo. Después de que nacié mi bebé, justo en la cuarentena él me insistia que
me cuidara su mama y fue cuando le dije que su mama no me iba a cuidar mejor
gue mi mama, entonces él se enojé y bueno casi diario me insistia en que me fuera

a vivir con él otra vez.

Pero entonces ¢ Como te sentias en un principio con el papa de tu hija, cémo

sentiste esa etapa de vivir en pareja?

Al principio como todo “matrimonio” estdbamos muy bien, pero todo va cambiando,
yo no me imaginaba que nuestra relacion podia llegar a cambiar, €l primero ponia
de su parte para que funcionaramos, yo igual lo hacia, pero después llegé lo feo, de
cierta manera yo vivi violencia con él, fisicamente no, ninguna, pero mentalmente y
psicolégicamente si. No sé cdmo le otorgué cierto poder, pero mentalmente él hacia
de mi lo que queria, hasta que llegd con las mordidas y hasta que fue la cuarentena
yo me di cuenta de que una persona como él no merecia estar con una persona
COmo YO porque no, o sea eso no estaba bien, mi hija no podia ver ese ejemplo, una

persona asi, no puede tener una persona valiosa como yo.

Ahora bien, habias mencionado que ya no querias ir a la universidad por tu
panza y por la combi, pero en si ¢no fuiste ningun trimestre embarazada a la
escuela?

Si, justo me embaracé terminando casi el TID, pero en segundo yo ya estaba
embarazada y en segundo yo tenia ya casi seis meses, 0 sea imagina cumplo justo
los seis meses y se me nota la panza, un dia antes no se me veia nada.
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Entonces ¢ Como percibiste el entorno de tus companeros de clase o de tus
profesores cuando se dieron cuenta que estabas embarazada?

Pues era la profesora con la que no me llevaba bien, aparte ella no me creia porque
yo no tenia panzay yo no necesitaba que me creyera porque yo sabia que si estaba
embarazada, no crei que tuviera que mostrarle los estudios para que me creyera,
en realidad dije “ah bueno, ;esta persona quién es?, por qué le debo demostrar
algo”, o sea como profesora si pero no demostraba ninguna autoridad respetable,
entonces como ella como no me creia pues era agresiva conmigo. En cuanto a la
ciudad y los recorridos del mercado de la bola hasta aqui a la universidad, pues era
un tanto incomodo por el viaje, 0 sea cuando tienes la panza y ya para el ultimo
trimestre del embarazo es horrible sentarte y ya no puedes ni respirar, es
pesadisimo.

Pero entonces, tus compaieros de clase ¢ Sabian que estabas embarazada?

Si sabian, pero no me creian, de hecho, es fecha en la que, si no conocen a mi

bebé, no me creen que soy mama.
¢ Qué podias percibir por el hecho de que estuvieras embarazada?

Pues es que para cuando ya se me notaba la panza fue cuando ya no vine, venia
de vez en cuando, pero incluso en el trayecto la gente se me quedaba viendo y es
un tanto incomodo porque después de tanta gente que te ve pues es incémodo,
puedes soportar una o dos miradas, pero después se te quedan viendo todos y eso
es feo. Alguna vez me encontré a un compafero de la secundaria en el pesero, iba
con su papd y con su hermano gemelo, me vieron super incomodo, fue super
incébmodo el momento y aparte no me hablaron, pero inmediatamente supe que iban
a hablar de eso y afos después tuve contacto con él y justo me dijo que me habia
visto embarazada y que platicé con su papa y le dijo “no hijo, lo bueno que tu no

estas en esa situacion’.
Pero ¢ A qué crees que se debian esas miradas, a tu edad?

Pues yo creo que la mirada de su papa y de su hermano fue de “de lo que te salvaste

hermano” y las miradas de la gente en general pues si son de “tan joven y ya con
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un hijo” o “tan joven y embarazada en el transporte publico”. De hecho en redes
sociales he visto que las personas ponen “te embarazaste, pues no es mi culpa que
el papa de tu hijo no tenga carro” o cosas asi y creo que es un tanto desagradable
porque quieras o no, tiene que existir un respeto, el mismo respeto que se le tiene
que dar a los mayores, que se les tiene a las personas con capacidades diferentes
y que se les tiene a las mujeres embarazadas porque esos tres casos con casos
vulnerables, entonces de por si, si una mujer es vulnerable, pues estando
embarazada pues mas, ademas de que es muy peligroso andar sola, o sea se han
presentado muchos casos de mujeres que estan embarazadas y que estan por el
octavo mes y les sacan al bebé, se mueren y del bebé ya nunca se sabe nada.

La gente deberia sentir un poco mas de empatia, en el sentido de “ah bueno, ella
esta embarazada, yo peso 10 kilos menos que ella, aguanto mi propio peso, le

puedo dar mi asiento”.

Entonces ¢{Como tomabas los comentarios de la sociedad en general y de los

universitarios?

Fijate que yo siempre he pensados dos cosas de los comentarios de las personas;
lo que te afecta y lo que no te afecta, ¢por qué me van a afectar comentarios de
personas que no tienen sentido alguno en mi vida?, o sea siempre he pensado que
la Unica persona en mi vida que me puede hacer sentir mal es mi mamay en realidad
ella me dio la vida, me cuida, me mantiene, cuida a mi hija, entonces creo que mas
autoridad que eso, nadie puede tener y si, si siento que juzgan a las chicas
embarazadas porque hay chicas que, por ejemplo, tengo una compafera de
secundaria que luché por anos para ser mama y no podia, ella se cas6 después de
la preparatoria, estuvo luchando seis afios para ser mama, actualmente ya tiene dos
hijos, hay casos, no digo que todos, casos en los que hay embarazos inesperados,
hay embarazos que si son planeados a corta edad. Entonces la gente siempre juzga
sin saber, la gente deberia ser mas abierta con esas situaciones. A mi me llegé a
afectar lo de mi familia, que me dejaran de hablar si me dolid, pero justo porque era
mi familia, a veces lo que pensara la gente me daba igual.
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Ahora bien, cuando retomaste tus estudios y ya tenias a tu bebé ¢Qué
situaciones pasaste? ¢ Cual fue tu percepcion de ser madre en la universidad?

Pues fue bastante dificil porque me embaracé empezando la carrera basicamente,
entonces si era muy complicado tratar de sobrellevar la escuela y sobrellevar el
cuidado de mi bebé y aparte pues aprender a ser mama, preparar papillas, banarla,
bueno el primer bafio de mi bebé se le dio mi papd, todos fueron increibles después
de que mi bebé nacio, o sea como dice la gente, un bebé lleva la luz a la casa, o
sea mi papa la cargaba y la bafaba, de hecho ella cabia en su antebrazo y hasta
sobraba espacio para bafarla, mi papa me enseid a bafnarla, mi hermana
inmediatamente le empez6 a comprar cosas , yo creo que la mitad de juguetes que
tiene es porque se los ha comprado mi hermana. Pero aqui en la escuela si fue muy
pesado ser mama y estar en la escuela porque yo tenia que estar cargando a mi
bebé e imagina, termind la cuarentena, al dia cuarenta y uno yo ya estaba aqui en
la escuela, asi tal cual, entonces la gente no me creia que yo era mama, ni mis
comparferos de clase ni mis profesores, como que se burlaban diciendo “no es

cierto, nos estas mintiendo” “ha de ser de tu hermana’.

Pero ¢Qué sentias por parte de tus compaieros y de tus profesores por el
hecho de ser madre en la universidad?

Pues se sentia cierto desplazamiento pero como rechazo no, porque en realidad a
mi como persona, desde muy nifia me di cuenta que habia gente que valia y no
valia la pena, entonces como creci con esa ideologia, ahorita en la universidad es
lo mismo, hay gente que vale la pena y gente que no, hay gente que te apoya y
gente que te quiere tirar, entonces en realidad cuando yo veia algun rechazo de mis
companeros o sentia que se burlaban pues no hacia mas que darles el lugar que
les correspondia, 0 sea ninguno, porque pues no tenia sentido y yo soy de esas
personas que si me dan, les devuelvo el doble, entonces antes era muy confiada,
era de las personas que daban todo por personas que apenas y te daban algo,
ademas antes de ser mama no era la mejor persona del mundo y ser mama te va
ayudando, te cambia mucho porque te aclara muchas expectativas, muchas cosas
que tienes y que quieres hacer, entonces desde que supe que tenia un bebé en mi
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utero pues supe que tenia que cambiar porque supe que no tenia que ser cualquier
persona para mi bebé.

Entonces en la escuela, te encuentras de todo, gente que se burlaba y gente que te
decia “ah orale” y se alejaban y en realidad pues esta bien que se alejen porque tu
no puedes llegar y forzar a las personas a aceptar ciertas cosas, porque si no las
toleran pues menos las van a aceptar, entonces si la gente no esta preparada para
es0 pues no podemos hacer nada.

Pero ¢Por qué crees que sea ese rechazo? ¢Por qué justo te encuentras en la
etapa universitaria? ¢Por la edad? ¢Por la ideologia que tienen los
universitarios sobre la maternidad?

Pues es que en estas épocas estd como mal visto ser mama joven, pero por
ejemplo, nuestras abuelas eran mamas jévenes y no hablo de un hijo, sino de siete
o de ocho, incluso tengo conocidos que sus mamas los tuvieron a los quince afnos,
luego ellos tuvieron a sus hijos a los dieciséis y mi mama tiene sesenta y un afnos y
tiene amigas de sesenta anos y ya son bisabuelas, entonces mi mama ya es abuela,
imaginate a que edad empezaron a tener ellas a sus bebés. Quizas esta un poco
deteriorado ese concepto, pero también esta el tabu de “; Como puedes ser mama

tan joven?” y en realidad hay dos posturas de esto, la de “es que no va a poder” “es

EZAN1)

que seguro va a abandonar a su hijo” “se lo va a dejar a sus abuelos” y esta la
postura de “qué bueno que seas mama tan joven porque le puedes dar todo a tus

hijos” “los puedes disfrutar’.

En cuanto a los universitarios creo que la generaciéon que somos interviene mucho
porque de generacidn a generacion cambia muchisimo la ideologia, entonces opino
que tanto como el miedo al compromiso como el miedo al salir de la zona de confort,
miedo a muchas cosas que a veces sienten, pero hay gente que se estanca, en
lugar de seguir evolucionando el pensamiento, hay gente que se sienten comodas
con una cosay ya se quedan ahi, entonces creo que nuestra generacioén tiene miedo
al compromiso, miedo al tener un hijo porque si, vaya, nuestra generacion lo que
quiere es viajar, no quieren tener carros, no quieren tener casas, lo que quieren es
viajar, claro cuando viajas pues no puedes estar cargando con un bebé siendo un
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trotamundos pero si se puede porque yo ultimamente he salido mucho de
vacaciones, de hecho te puedo decir que pasé diez anos sin salir de la ciudad y
gracias a mi bebé he salido cada afo desde que cumplié un ano. Lo que es
incobmodo, es que siento que yo no puedo salir sola con mi bebé, ya que si me
pueden robar a mi obvio se la pueden robar a ella, a veces espero a que lleguen
mis papas para poder salir todos.

Hablando de las salidas ¢ Has traido a tu hija a la universidad?

Si, la he traido a la universidad desde que tenia tres anos, pero la han conocidos
muchos de mis profesores, de hecho gracias a eso, ya me creen que soy mama
porque pues se parece mucho a mi, es increiblemente inteligente, es super sociable,
es una persona que me ha ensefnado mucho, o sea tiene cinco afnos y no sé si yo
le ensefio a ella o ella me ensena a mi, es algo muy bonito, muy reciproco y es algo
hermoso porque creo que en la vida sélo tus figuras paternas te dan ese cambio,
son ese ejemplo a seguir, t ves a un nifio y bueno, en mi caso siento que tengo
que ser mi mejor versién para ese nifio porque €l esta siendo su mejor versién de
él, o sea ella sin querer me esta dando todo lo que tiene, entonces si ella

inconscientemente lo hace, pues yo conscientemente tengo que darle lo mejor.

Y cuando la traes a la universidad ¢ qué percibes de los universitarios y de tus

companeros?

Es raro porque hay veces en que mi hija pasa desapercibida, pero hay otras veces
en que me quedan viendo como de “;sera su hija?”, también puedo decirte que hay
universitarios que pasan y dicen “mira que bonita nifa’, hay de todo, no puedo negar
que si me he llegado a encontrar con alumnos que me ven feo o que ven feo a mi
hija, pero en realidad no me afecta, yo me quedo con lo bueno de las personas.,
igual procuro no traerla pero por la inseguridad del trayecto, pero la he llegado a
traer porque antes nadie me la podia cuidar o porque ella no tenia clases, de hecho
fue bastante incobmodo, molesto que no sélo tenia que encargarme de ella, tenia
que ir al juzgado por lo de su custodia, ademas habian operado a mi mama, le dio
un infarto, yo era la que cuidaba a mi mama, yo le hacia las curaciones, le daba de
desayunar, a veces yo no sentia el apoyo de mi mama y me hacia muy dificil la vida
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universitaria, si yo no llegaba a tiempo a mi casa después de mis clases ella se
ponia a llorar o le decia a mi hermana que yo no le habia dado de desayunar, se
victimizaba mucho, en ese entonces mi bebé ya podia caminar y ya entendia las
palabras, ella se quedaba con mi mama y de cierta manera era un apoyo porque le
ayudaba en lo que podia, Sofia, mi bebé fue de mucha ayuda para mi mama, pero

en ese entonces mi mama no fue de mucha ayuda para mi.

Pero a pesar de eso, ¢{Tu seguias tratando de cumplir con tus actividades
académicas?

Si, siempre traté de cumplir con mis actividades académicas, no de la mejor manera
posible porque incluso hubo profesores que como yo no venia, aunque presentara
los justificantes, eso no importaba para ellos, el chiste es que no venia, entonces
ellos me decian ”sacaste 9, pero no has venido, entonces me acreditas los
examenes, me acreditas algunas participaciones pero no me acreditas las
asistencias, entonces o te bajo calificacion o te mando a recuperacion’ y entonces
si esta pasando lo de mi mama, si esta pasando lo del juzgado, si tengo a mi bebé,
pues preferia que me bajaran calificacidén a irme a recuperacion, entonces pues si,
me bajaban calificacion y lamentablemente hubo un trimestre con una profesora en
donde mi grupo se fue de practica de campo a Michoacan y los alumnos tuvieron
un mal comportamiento alla, cuando regresan hubieron problemas en el salén ya
que no se llegaban a acuerdos, ya no era cordial el trato, era amable dentro de lo
que se podia pero ya no era la misma actitud tanto de los comparieros que fueron
como de la profesora, el grupo en si antes era muy bueno pero cuando pasé este
problema y regresaron a la ciudad, la profesora dijo que iba a aplicar un examen,
yo ahi hablé con mis companeros, ellos no me habian dicho nada de lo que habia
ocurrido en la practica, entonces yo le dije “profesora usted desde un principio dijo
que no iba a hacer examen, dio ciertos criterios de evaluacion’ y en cuanto se lo
dije todo el salén se quedd6 callado, nadie me apoyd, posteriormente muchos
companeros de los proximos trimestres me dijeron que nunca debi haber
confrontado a la profesora y menos enfrente de los compaferos y asi es, después,
en la entrega de calificaciones me dijo que me ponia S, porque sabia que me dolia
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mas una S que una NA y ella sabia todas las situaciones por las que yo estaba
pasando, 0 sea sabia que en ese entonces yo no tenia el tiempo para hacer la
recuperacion y mucho menos recursar, entonces es algo de lo que si me arrepiento
mucho, yo pude haber presentado una queja, pude haber cambiado la calificacion,
pude renunciar, pero lamentablemente el tiempo no me dio y ahora que lo veo esa
S en realidad me afecté mucho para mi promedio.

Entonces ¢Te has enfrentado a mas problemas con tus profesores que con
tus compaiieros en cuestion de la maternidad?

Si porque hay profesores que entienden perfectamente que operan a tu mama, que
tienes un asunto en el juzgado, que tienes a tu bebé y hay profesores que tienen
criterios de evaluacion que quiza ya no son aplicables para esta época, por ejemplo,
hay otro profesor que no contaba las asistencias pero si contaba las participaciones
y las participaciones basicamente eran asistencias o reportes que si no entregabas
en la clase, pues eso queria decir que no habias ido, a fin de cuentas eso fue algo

que también afecté mi calificacion.

Entonces detras de todas estas situaciones de los profesores, del juzgado, de
tu hija, de tu mama, también esta la situacion justamente de la responsabilidad
del ser madre soltera, ;Como te sientes de ser madre soltera dentro de la

universidad?

Hay muchos que te critican por ser madre soltera, en realidad hay un grupo en
Facebook que se llama UAM Xochimilco vip, lamentablemente tiene mucha fama,
en este grupo yo era muy activa hace como dos anos, era un grupo en donde podias
subir bromas, podias expresarte digamoslo asi, entonces yo era una persona de
influencias, es ridiculo ser una persona de influencias aunque hay a quienes les
pagan, el chiste es que habia gente que me criticaba porque yo soy madre soltera,
porque mi hija habia nacido, habia en especial un alumno que siempre me
molestaba, yo subia algo y me atacaba, yo la verdad me reia pero él lo tomaba
como un ataque, €l sentia que me hacia sentir mal y mencionaba que yo era madre
soltera, mencionaba que como yo habia tenido a mi bebé por parto natural yo ya no
apretaba, que mis estrias, cosas de ese tipo, intentaba ofenderme y siempre que
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me decia algo era lo mismo, lo exponia ante todo el grupo y en realidad no habia
alguien que me defendiera, para la gente es burla, en realidad yo si le decia “4 tu
me mantienes o qué pasa? ;por qué estas tan molesto?’ y hasta que hubo un dia
en el que si me cansé porque no sé si era bullying o ciberbullying, pero lo enfrenté
y le dije “mira en realidad siempre dices lo mismo, si quieres te actualizo la
informacion y si quieres nos vemos un dia en el que tu quieras. Te platico mi vida y
ya inventas mas cosas’ me defendi, ni siquiera lo ofendi porque yo no soy mejor
persona si ofendo a quien me esta ofendiendo y lo que hizo esta persona fue
eliminarme y bloquearme, hay que tener un poquito de tiempo para poner a la gente
en su lugar porque como te decia, los comentarios de quine vienen, asi como hay
profesores que te apoyan, hay otros que no y hay alumnos que pues en realidad no
tendria que importarle, no tendria por qué afectarle que seas mama soltera, que
eres estudiante y que llevas a tu bebé a la escuela, si hay miradas incomodas, de
hecho antes habia mas, cuando era mas pequena si habian muchas mas miradas
incomodas. Mi bebé lleg6 a entrar a clases conmigo y ella siempre estuvo callada,
si tenia basura la tiraba en el bote y muchos profesores mencionaban que teniamos

que aprender de lo que ella era.

La respuesta mas incémoda si han sido las miradas, pero la gente no sabe que hay
tras de eso, no saben si eres madre soltera, si estas casada, si estas juntada, si
buscaste tener al bebé, si pudiste tener al bebé, etc., creo que la gente deberia de

enfocarse en sus vidas.

Ya que hablaste de la parte negativa por asi decirlo, también esta la parte de
los apoyos, ¢ Quién te apoya en la cuestion econémica y en el cuidado de tu
bebé? ¢ El papa de tu hija aporta algo?

Respecto a mi expareja, por el tema de la guarda y custodia, ellos se ven cada
quince dias, sabado y domingo de 10 a 6, pasan las vacaciones juntos, a veces ano
nuevo y navidad, en algunas fechas importantes se ven, espero que él esté
provechando al maximo a mi hija. En cuanto al apoyo econémico, de acuerdo a lo
gue llegamos con el juez, él me da $1000 cada mes para ella, pero en realidad esa
cantidad no es nada porque mi hija toma mucha leche y todo el dinero se va en
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cajas de leche, econdmicamente me apoyan mis papas, yo trabajo en lo que puedo,
hago trabajos académicos, ahorita estoy vendiendo comida aqui en la UAM, lo que
me va saliendo, si hay cosas para vender las vendo, maquillaje, juguetes, etc., o
vendo y con eso yo doy gasto en mi casa, doy de $200 A $500 al mes, mi papa me
da para mi pasaje aqui a la escuela, aparte si mi bebé se enferma yo pago la
consulta y las medicinas, si, mis papas me apoyan con la comida, con el cuidado
de mi bebé, si mi mama no puede cuidar un dia a mi bebé, en definitiva no salgo
porque no me gustaria dejarla con nadie mas porque hay muchos problemas de
inseguridad con cualquier persona.

Entonces ante esas circunstancias ¢ Crees que en la universidad deberia de
haber redes de apoyo para justamente las madres estudiantes?

Fijate que a pesar de que existen becas, yo nunca he tenido ni una sola beca aqui
en la UAM, ni de Manutencion, ni de PRONABES (Programa Nacional de Becas
para Estudios Superiores), habia una que era para mamas, pero cuando yo la vi
apenas estaba entrando a TID y no era mama, después de un tiempo yo ya no volvi
a saber de esa beca.

Por otro lado, creo que lo maestros deberian de ser mas accesibles y tampoco lo
son porque hay gente que no recibi6 la educacién en su casa, entonces si tu no
recibiste la educacion adecuada ;como vas a poder educar a alguien mas?, asi que
yo he visto en la escuela de mi bebé que de plano hay mamas que no educan a sus
hijos, entonces como quieren que el nifio vaya a la escuela y lo quieran educar de
cierta manera que la mama no lo hace, entonces cuando yo traigo a Sofia, ella se
comporta muy bien, no hace ruido, incluso platica con los alumnos y con los
profesores. Asi como hay profesores que te apoyan dejando que entres con tu bebé
a la clase, creo que tu como papa deberias apoyar a tu hijo, educandolo, ensefarle

a comportar como se debe en diversos lugares.

Existe un Cendi (Centro de Desarrollo Infantil), cruzando la calzada de las Bombas
pero es exclusivamente para hijos de trabajadores, seria increible que permitieran
dejar a hijos de alumnos pero por otro lado, seria dificil porque nosotros como
alumnos tenemos horarios de tiempo completo y el Cendi me parece que tiene un
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horario de 8 de la mafana a 2 de la tarde, entonces se tendrian que ver también la
cuestion de los horarios, claro, ésta propuesta no se hara porque a la universidad
no le incumbe, a menos de que haya algo asi como un cuestionario, digamos una
encuesta de cuantas alumnas son mamas, que haya un muestreo y que si hay un
porcentaje considerable de alumnas que son mamas, yo creo que quiza empezarian

a pensarlo como un programa.

También, hay un grupo que se llama “cuerpos que importan” pero yo no he visto
que a cuerpos que importan les interese otra cosa que no sea el acoso o mujeres
vulnerables, si, todas las mujeres somos vulnerables porque lamentablemente no
tenemos muchas veces la fuerza de un hombre, el tamano de un hombre, entonces
tenemos las mismas capacidades pero queramos o no, ellos tienen mucho mas
volumen muchas veces, entonces si no hay una preparacion de una mujer pues no
nos podemos defender, somos un grupo vulnerables y cuerpos que importan podria
hacer algo asi, podrian empezar a hacer que de verdad los cuerpos importen y ver
por qué las mujeres somos vulnerables, digo no sélo por ser mujer somos
vulnerables, las mujeres tenemos muchas capacidades y tenemos muchos rasgos
distintivos hermosos, entonces asi como somos vulnerables también somos fuertes
pero tampoco es algo que se visibilice, tampoco es algo que la gente note porque
si no te expresas pues eres dura y fria, entonces hay gente que asi lo toma y hay
gente que en realidad se victimiza por ser mujer y es todo lo que hacen , 0 sea no
toda mirada es un acoso, no toda mirada te esta desnudando y hay muchas mujeres
qgue lo toman asi, entonces creo que deberian de separarse esos casos y cuerpos
que importan quizd podria presentar algunos estudios femeninos, pero en realidad
no lo hacen, no se enfocan en lo que podrian enfocarse, creo que si hicieran un
enfoque especialmente para el grupo de mujer vulnerable y por qué es vulnerable
podria llegar a considerarse aunque realmente no creo que pase, estaria muy
complicado que lo hicieran pero estaria muy bien, al menos estar actualizando las
probleméticas y las situaciones por las que podrian estar pasando las alumnas, por
ejemplo, el hecho de ser mama.
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Ahora bien, ¢ Qué influyo para que siguieras con tus estudios universitarios?

Mira mi hermana me lleva cuatro afnos, entonces cuando yo estaba embaraza fui a
su examen profesional, entonces fue muy bonito verla viviendo eso, yo siempre he
querido estudiar un maestria, obviamente tenia que pasar por la universidad pero
no sabia que iba a ser tan tormentoso, es muy bonito estudiar porque aprendes
cosas nuevas, conoces mucha gente, como digo, hay cosas buenas, cosas malas
pero a fin cuentas tomas lo mejor de cada situacion, entonces eso te ayuda mucho,
te repito, siempre he querido estar en una maestria y si antes de tener a mi bebé lo
pensaba, ahora que la tengo pues mucho mas, nada me impide ser lo que yo quiero
ser, en realidad si yo veo que las personas mas importantes para mi y las Unicas
me estan apoyando porque hasta mi bebé me apoya cuando estoy haciendo la
tarea, si mi bebé entiende ¢ entonces por qué no he de lograr lo que quiero lograr?,
es un tanto dificil para el trimestre en el que estoy alcanzar la calificacién que quiero
porque en un principio yo, bueno a mi me violaron aqui en la UAM Xochimilco,
entonces, en realidad no me gusta la escuela, si es muy bonita, tiene
académicamente muchos puntos pero no me gusta venir, me tom6é mucho tiempo
entender que estaba muy enojada con la escuela porque me hicieron dano, el chico
iba en la divisién de Ciencias y Artes para el Disefio (CyAD) y no hicieron nada, fue
algo dificil para mi y fue dificil también entender lo que sentia, porque digo es algo
que te puedo contar a detalle pero para contarlo me ha costado mucho trabajo
entender lo que pasé, justo fue cuando pasé la cuarentena, pasaron dos o tres
semanas y me violaron, justo en el nuevo edificio, en el BB, en los bafnos, no es algo
que me guste mucho ir por alla, pero es parte de la universidad, tengo que pasar
por ahi, a veces tengo que ir a esos bafos, etc., cuando me pasé yo no supe que
hacer después de no haber recibié apoyo de la universidad, al no recibir apoyo yo
en sexto, aparte de las huelgas que me tocaron, iba en la tarde y me tocé un profesor
que por lo que sea te hace sentir menos, o sea todo se complicd, entonces decidi
salirme por un tiempo, me di de baja dos o tres trimestres pero ahi fue cuando me
cayo el veinte de lo que habia pasado, de que tenia que superarlo, porque siempre
he pensado que puedes superar cualquier cosa y en realidad tu le das el peso que
tu sientes que es correcto y cuando me pasé dije ¢y por esto voy a dejar la carrera?

43



O sea, tengo una bebé, no puedo dejar que cualquier cosa me tire, entonces dije

que tenia que seguir adelante.

No voy a tocar el tema de la violacion porque realmente es un tema delicado,
agradezco que te hayas abierto a contarmelo porque es algo que pasaste en
esta institucion, pero no quero abrir otros sentimientos ya que es una

problematica muy fuerte.

Hay otro tema que quiero abordar, es sobre la familia tradicional y la familia
monoparental, tu te encontrabas en una familia tradicional, pero todo cambio,

¢Piensas estar solamente con tu hija, o sea ser una familia monoparental?

Mi familia es muy tradicional, un poco cambiada porque mi mama es la que manda
en realidad, no mi papa, me gusta como es mi familia, me gusta tanto mi familia
tradicional como la familia que estamos conformando mi hija y yo, tuve una relacion
de cinco afnos en la que mi novio de ese entonces conocidé a mi bebé desde muy
pequena, entonces ella ya le decia papa pero por una u otra razdén pues terminamos,
pero era muy bonito ver una familia conformada por mi bebé y alguien mas que nos
quisiera tanto como para aceptar a mi hija y bueno yo no estoy cerrada a que alguna
vez forme una familia tradicional conformada por papa, mama y mi hija, yo no tengo
ningun problema, si llega alguien perfecto, sino llega también es perfecto, estoy
enteramente con el conocimiento de que muchos hombres se alejan porque saben
gue eres mama porque es un compromiso muy fuerte, en realidad es darle tu carifio,
tu paciencia, entendimiento a una persona que por el simple hecho de ser hija de la
persona con quien estas se lo puedes o no dar, mucha gente no esta preparada
para eso, yo estoy muy bien con mi familia, en este momento lo Unico que quiero es
acabar mi carrera porque de todo lo demas estoy competa, si voy a tener una pareja,
los dos tenemos que entregarnos por completo, debemos ser eso, una pareja, no

dar uno mas o uno menos.

A manera de conclusion, ¢ Qué puedes decir sobre tu percepciéon en cuanto a
tu embarazo y maternidad frente a los estudiantes?
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Pues mira, hace afos cuando traia a mi bebé, yo percibia rechazo, pero ahora que
mi bebé ya habla e interactla, yo ya percibo cuestiones de aceptacion, pero antes
si te veian como de “hazte para alla” “es una universidad ¢;por qué traes bebés?”,
entonces ahorita siento que ya es mas aceptado, pero porque ella ya crecid, no sé

si eso influye en algo en la gente, pero si ha cambiado.

Y por parte de los profesores ¢ qué percibes de ellos por tu condicion de madre
estudiante?

Percibo tanto cuestiones de apoyo como de rechazo, te digo que mi hija ha entrado
a mis clases y es tranquila y algunos otros profesores si me han dicho “no, no la
puedes traer’, entonces creo que depende mucho del profesor, asi que percibo

ambas cuestiones.
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Resultados

Al momento de analizar las respuestas de la entrevistada, me di cuenta de que una
estudiante universitaria que se encuentra embarazada asi como en situacion de
madre, se ve envuelta en algunas trabas tanto familiares como institucionales, cabe
aclarar que esta no es una muestra representativa de lo que todas y cada una de
las madres estudiantes puedan estar pasando, pero si podemos darnos una idea
de lo que al menos una estudiante puede estar percibiendo de su condicidn frente

a estudiantes y profesores, asi como de su entorno social en general.

La entrevistada mencionaba que el mayor problema que tuvo en la universidad fue
con los profesores, pues muchas veces ellos no comprendian todas las situaciones
por las que estaba atravesando, claro esta en que la responsabilidad y el
cumplimiento de las actividades académicas es cosas de los alumnos, pero lo que

ella menciona es que podrian ser un poco mas comprensibles los profesores.

En cuanto a la percepcién de la entrevistada respecto a su condicién de cuando se
encontraba embarazada tanto de su condicion de madre, ella menciona que muchas
veces si sentia rechazo de sus compareros, incluso las miradas que ella recibia
eran incomodas, principalmente por el hecho de estar embarazada en la universidad

y ser una mama joven.

Respecto al tema de las redes de apoyo, ella menciona que le hizo falta mucho
apoyo por parte de la universidad, como ya lo habia mencionado, apoyo de los
profesores y de la institucién como tal, ella relata que estaria perfecto que hubiera
una instancia para el cuidado de los hijos, para que las alumnas puedan asistir a
cases tranquilamente sabiendo que sus hijos estan en buenas manos, por otro lado,
ella sacd un tema muy complicado, fue violada dentro de la universidad por un
alumno y dice que las autoridades no hicieron nada al respecto, no nos adentramos
al tema porque aun le duele hablar de lo que sucedié y mas sabiendo que no tuvo
apoyo alguno. Aqui encontramos dos problemas: falta de apoyo a las alumnas
madres y falta de apoyo ante este tipo de situaciones que sobrepasan las reglas

institucionales, ella comenta que deberian existir programas para atender las
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necesidades de los alumnos, en especifico de las mujeres estudiantes porque son

una poblacién mas vulnerable.
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Conclusiones

La percepcion es un tema que se distingue principalmente por utilizar los sentidos
para saber lo que esta ocurriendo en nuestro entorno. Al momento de mirar a
alguien, de captar miradas, de escuchar, oler, etc., estamos transmitiendo cierto
mensaje tanto positivo como negativo del o de los individuos que estamos

observando.

En el tema central de esta investigacion: “la percepcion de las estudiantes
embarazadas y madres frente a estudiantes y profesores”, se puede decir que hay
diversas significaciones en cuanto a la condicion de estas estudiantes, no obstante,
al aplicar una sola entrevista no podemos generalizar en que todas las estudiantes

en esta condicidn pasen por las mismas problematicas percibidas.

Ciertamente en la universidad existen diversas ideologias respecto al tema del
embarazo y la maternidad por parte de los alumnos universitarios, por ende, no
podemos descartar que las estudiantes en condicion de madre no se sientan
incomodas respecto a las miradas que perciben por parte de los alumnos, y esto
podemos afirmarlo en la entrevista que se realizd, pues la entrevistada mencionaba
que hasta en la calle percibia miradas incomodas por parte de la sociedad en

general por el hecho de estar embarazada a temprana edad.

El reto de las estudiantes no es solamente el cuidado del hijo y el cumplimiento de
las actividades académicas, detras de ello hay diversas situaciones que pueden
atravesar las estudiantes madres y que pueden retrasar su proceso académico,
tales situaciones pueden ser: el mantenimiento del hogar, el compromiso con la
pareja (en caso de que exista), las relaciones familiares. En caso de no contar con
el apoyo de la pareja, se encuentra la problematica del sustento econémico para el
hijo y para la continuacién de los estudios e incluso el contar o no con el apoyo de

alguien para el cuidado del hijo mientras las estudiantes asisten a sus clases.

Ante dichas problematicas se puede mencionar que la universidad podria atender
de una manera mas adecuada las diversas situaciones que los estudiantes en

general puedan atravesar y aun mas, analizando el caso de la entrevistada, es
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notorio que hay necesidades que se tienen que atender de manera urgente. Podrian
existir redes de apoyo que se enfoquen en lo que las estudiantes embarazadas
necesiten comunicar respecto a lo que ellas perciben de su condicién frente a los
alumnos y profesores, ya que como mujeres estudiantes necesitan informar lo que
estan sintiendo, un problema es el quedarse calladas por no saber a dénde o con
quién recurrir, de igual manera para las madres estudiantes podria existir una mayor
accesibilidad a las becas para cubrir una parte de las necesidades que se presenten
tanto para ellas mismas como para sus hijos, no obstante, ellas también necesitan
redes de apoyo, pues el hecho de ser madre universitaria implica una percepcion
que se orienta mas hacia la negatividad por todo lo que conlleva ser madre a dicha
edad, ademas que de la vulnerabilidad se hace mas presente (segun la
entrevistada). Ante la situacion que pasan las estudiantes universitarias respecto a
la ayuda con el cuidado del hijo, seria conveniente resaltar esa necesidad para que
ellas tuvieran acceso a una instancia adecuada para que sus hijos se quedaran al
tanto de personas responsables, el Cendi de la UAM-X podria presentarse como

una buena propuesta.
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