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Introducción 

 

“Las únicas limitaciones reales que noto para algunas personas con discapacidad, 

son las que impone la misma sociedad y la escasez de oportunidades que les 

brindan.” Carolina Ángela 

 

¿Qué pensarías si te dijeran que tus problemas cotidianos se reducen a nada y que 

existen personas con una mayor dificultad para desenvolverse en cualquier 

actividad debido a su condición física y a un entorno que construye barreras sociales 

y limita su desarrollo de vida? Cada día normal que tienes, para ellos es un desafío 

porque no disponen de algún miembro corporal del que tú si cuentas.  

Al escuchar sobre el padecimiento de discapacidad móvil en la mente de las 

personas se producen diferentes ideas y emociones; las ideas que se generan van 

de acuerdo al conocimiento que se tiene acerca de dicha condición, nos podemos 

generar ideas de una persona “coja, invalida, en silla de ruedas o muletas, etcétera”. 

Así la mente origina imágenes, estas imágenes producen emociones negativas que 

pueden ser: tristeza, compasión o desagrado.  

Los prejuicios, el estigma y los estereotipos que se tienen de una persona con 

discapacidad móvil, son reproducidos de manera social, es decir, se transmiten de 

un sujeto a otro mediante la interacción cotidiana. El prejuicio, estigma y estereotipo 

puede ser dicho de forma inocente, porque no conocemos otras formas para 

dirigirnos a ellos o simplemente no nos parecen de gran importancia, pero su 

contenido real afecta desmedidamente al individuo con discapacidad móvil que lo 

recibe, dañándolo internamente. Es decir, afecta sus emociones, produciendo 

inseguridad, desconfianza e incluso envidia por las personas que él considera 

saludables; el conjunto de sentimientos que se generan no sólo se queda en el 

interior, se exterioriza en la forma en que se desenvuelve con su entorno, ya sea en 

las formas de relacionarse con su familia, escuela o amistades. 

Las personas con discapacidad móvil son vistas como personas que podrían ser 

poco útiles y productivas, sin embargo, estas consideraciones son elaboradas por 
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juicios propios o escuchadas de otras personas, y qué, por falta de conocimientos y 

desinformación de los individuos se consideran verídicas. Una de las consecuencias 

que acarrean los prejuicios, el estigma y los estereotipos acerca de las personas 

con discapacidad móvil son la exclusión social, por parte de la sociedad que le 

rodea. Se podría considerar que una persona con discapacidad es apoyada por sus 

familiares directos como lo son; padres, esposa/o e hijos, sin embargo, esta es otra 

falacia que se tiene de la realidad en que se encuentran las personas con esta 

discapacidad. 

La presente investigación tiene como objetivo, analizar el concepto de las 

construcciones sociales tales como: prejuicio social, estigma y estereotipos, su 

relación con el bienestar emocional y el desenvolvimiento laboral de las personas 

con discapacidad móvil, para visibilizar un fenómeno presente en la Ciudad de 

México y mostrar la importancia de la Sociología de las emociones en la 

investigación cualitativa. Con una persona que cumple con la condición de 

discapacidad móvil.  

Por medio de una entrevista semiestructurada, se pretende contextualizar la 

realidad que enfrenta nuestro ejemplar día con día. Una realidad que lo desafía a 

aceptarse con una extremidad disfuncional de su cuerpo, y por ende, lo llevo a 

buscar los medios para poder realizar sus actividades de tal manera que no 

involucre necesitar esa extremidad comprometida, pero sobre todo, que nos ayude 

a comprender su realidad social, con el fin de responder al cuestionamiento que se 

plantea acerca de sí; ¿Las construcciones sociales tales como: prejuicios, estigma 

y estereotipos acerca de las personas con discapacidad móvil afectan su bienestar 

emocional y con ello su desenvolvimiento laboral?. Teniendo como hipótesis la 

premisa acerca de qué las construcciones sociales afectan las emociones de las 

personas con discapacidad móvil y con ello su desenvolvimiento laboral.    

A partir de la información recabada en la entrevista semiestructurada la cual fue 

transcrita literalmente, sin embargo, se realizaron algunas correcciones con la 

finalidad de ser legible, se realiza un análisis teórico práctico del testimonio que 

profundiza la vida de un adulto con discapacidad parapléjica. Que se encuentra en 
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una serie de condiciones desfavorables como lo son: el abandono por parte de sus 

hijos y esposa, olvido de sus padres, alejamiento de sus amistades, escasa 

economía, así como la falta de un seguro médico que respalde un cuidado 

adecuado de su condición, ocasionan que los problemas que se le presentan 

repercutan con mayor gravedad y dificultad en su vida diaria.  

1.1 Antes del accidente 

Evaristo nació en el estado de Veracruz el 26 de octubre de 1963, en un hogar lleno 

de carencias y violencia por parte su padre quien lo golpeaba hasta dejarlo 

ensangrentado según cuenta él. A la edad de 15 años decidió abandonar su hogar 

tras una fuerte riña con su padre. Llego a la Ciudad de México sin saber lo que la 

vida le tenía preparado, una situación que lo marcaria años después. Durante su 

juventud Evaristo llevaba una vida llena de trabajo, ostentosa, con una familia donde 

su prioridad era darles a sus tres hijos las comodidades que él de niño no recibió, 

una segunda familia con un hijo con quienes pasaba parte de su tiempo disponible 

y varias amistades con las cuales convivía.  

Dado que su educación fue únicamente el nivel básico, se dedicó al oficio de la 

construcción donde no se requería de estudios de nivel superior y del cual sabía un 

poco y con el tiempo, realizaba trabajos de electricidad, actividad que aprendió a lo 

largo del tiempo en diferentes obras. La vida que llevaba (dedicado al trabajo, 

alcohol y mujeres) no le hacía ver que preocuparse por su salud era un asunto 

importante. No fue hasta el año 2013, que durante la realización de su trabajo sufrió 

un accidente. Al estar colocando una lámpara, una tarima cayo en sus piernas. En 

ese momento no consideró que el golpe que había recibido resultara motivo para 

dejar su jornada laboral e ir al médico, es decir, no le tomo importancia, al paso de 

las horas, sus compañeros de trabajo se percataron de que el color de la piel en su 

pierna golpeada estaba tomando un tono negro muy extraño e insistieron en que su 

jefe lo llevara al hospital.  

Al ser internado en el hospital, se le realizaron diferentes estudios donde se le 

diagnostico que tenía diabetes y que era necesario mutilar su pierna derecha debido 

a las horas que habían trascurrido, como era de esperarse con su padecimiento de 
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diabetes se había gangrenado1 el pie y por la falta de atención se había dispersado 

ya hasta media pierna, su familia y él decidieron que se le amputara. Después de 

que le mutilaron la pierna derecha le informaron que la pierna izquierda debía tener 

cuidados intensivos, pues estaba en riesgo de contaminarse también, 15 días 

después le informan que el estado de la otra pierna era crítico y debían cortársela, 

no habiendo otra opción a su alcance él acepto así fue como a la edad de 50 años 

este hombre perdió ambas piernas. 

1.2 Comienzos en la etapa de discapacidad   

Después de llevar una vida común como Evaristo lo relata, se enfrentará a una serie 

de situaciones lamentables por la pérdida de sus piernas; es decir, la realidad de 

una persona con discapacidad móvil, convirtiéndose en un individuo más que se 

agrega a las cifras de discapacidad en la ciudad de México. En la siguiente gráfica 

se observan las tres causas principales de la discapacidad móvil tales como, por 

razones de enfermedad, edad avanzada y por accidente, motivos por los cual 

nuestro entrevistado padece discapacidad móvil él menciona  

“Tanto la enfermedad y el accidente que presenté, fueron las causas 

que me llevaron a la perdida de mis piernas”2. 

 

INTITUTO NACIONAL DE ESTADÍSTICA Y GEOGRAFÍA (INEGI) 

Fuente: INEGI: “Censo de población y vivienda 2010. Base de datos de la muestra censal (datos de a ciudad de México) Recuperado de:  

https://www.inegi.org.mx/app/tabulados/pxweb/inicio.html?rxid=b51bf4a1-c6da-41c8-b298-023266cfc4d6&db=Discapacidad&px=Discapacidad_02 

 
1 De acuerdo con la Enciclopedia médica, el término “Gangrena”: muerte del tejido de una parte del cuerpo. Se presenta 
cuando el cuerpo pierde su suministro sanguíneo, lo cual puede suceder a raíz de una lesión, una infección u otras causas.  
2 Las letras en cursiva, es información de nuestra entrevista semiestructurada. 
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Al hablar de discapacidad es importante identificar cómo se define la discapacidad 

por algunas instituciones. La OMS (Organización Mundial de la Salud), 

contextualiza a la discapacidad como un fenómeno que involucra al organismo 

humano respecto a su función corporal y a la sociedad con el desenvolvimiento de 

cada individuo, “Deficiencia, limitación de la actividad y restricción de participación 

en grupos y actividades políticas”3.  

Por otra parte, el INEGI, nos proporciona otra definición de discapacidad la cual 

describe que las personas con discapacidad son aquellas que tienen una o más 

deficiencias físicas, mentales, intelectuales o sensoriales y que al interactuar con 

distintos ambientes del entorno social pueden impedir su participación plena y 

efectiva en la igualdad de condiciones con los demás4. A partir de lo anterior, nuestro 

entrevistado declara: 

“Debido a mi condición de no poder caminar, no puedo participar en 

actividades cotidianas, como ir a una fiesta, salir a pasear con mis 

amistades, salir al parque. Es complicado trasladarme de un lugar a 

otro e informarme.” 

A lo largo del tiempo el concepto discapacidad ha tenido una serie de 

transformaciones en la concepción del término, pues se ha abarcado desde 

múltiples enfoques, no solo desde el ámbito de la salud, sino también de áreas 

sociales como la sociología. La discapacidad no puede ser analizada como un 

problema que se le atribuye solo al individuo que la padece sino, como el conjunto 

de condiciones que son creadas por el ambiente social que le rodea5. Con lo anterior 

Evaristo confirma que siendo habitante de la colonia Merced Gómez, (lugar que 

presenta un mayor contraste social donde; por un lado, se encuentran zonas 

residenciales exclusivas, y por el otro, un alto grado de marginación social y 

 
3Consultado en Organización Mundial de la Salud. (2014). Definición de Discapacidad, Sitio web: 
https://www.who.int/topics/disabilities/es/. 
4Consultado en INEGI: Instituto Nacional de Estadística y Geografía. Definición de discapacidad Sitio web: 
https://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/discapacidad.aspx. 
5 Victoria, J. A. (2013). El Modelo social de la Discapacidad: Una cuestión de derechos humanos. Revista de 
derecho uned, Vol. 12, 2013 pp.824 
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económica, situada en zona montañosa y entre cerros) interviene en su forma de 

vivir.  

En el fenómeno de la discapacidad intervienen diferentes actitudes y posturas por 

parte de la familia, vecinos y amistades. La importancia de la actitud de las personas 

y de la sociedad, ante las personas con discapacidad. El término actitud se entiende 

como "una idea equipada de una carga emocional que predispone a una clase de 

acciones ante una determinada situación social”6. 

En el caso de la discapacidad, podemos resaltar, la actitud de lástima7 hacia este 

sector, se da entre individuo discapacitado y sociedad, esto presenta un problema 

para que la persona con discapacidad supere con mayor facilidad su situación y la 

sociedad comprenda que no perdió su inteligencia sino una extremidad. En la vida 

cotidiana Evaristo comenta:  

“Cuando me preguntan otras personas de mi situación, observo su 

rostro que refleja lastima hacia mí condición por no tener piernas, eso 

no me ayuda, por el contrario, me desagrada, generando que cuando 

llegue a casa, me sienta mal y me pregunte ¿por qué lástima? si al final 

de todo, soy yo el que no tiene piernas, mas no ellos.  

1.3 Las emociones: proceso adaptación a la discapacidad 

Es de suma importancia tomar en cuenta los tipos de emociones que experimentan 

los individuos, pues ayudaran a tener un panorama más amplio de la situación en 

la que se encuentra cada uno de ellos, en este caso las personas con discapacidad 

móvil. La importancia del tema de las emociones en el ámbito sociológico, como 

Eduardo Bericat apunta, “La sociología tiene que ver con la emoción por dos 

motivos: primero, porque trata de explicar fenómenos sociales, y la emoción es un 

fenómeno social; segundo, porque la emoción es necesaria para explicar los 

 
6Herrera, B. (2009). n Luis Potosí, México. Revista Iberoamericana de Educación, 49, 
file:///C:/Users/greg/Downloads/2593Herreras.pdf 
7 Definición del concepto de lastima: Sentimiento de tristeza y ternura producido por el padecimiento 
de alguien. 
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fundamentos de la conducta social.”8  Durante la interacción social de los individuos, 

se manifiestan diferentes emociones que pueden ir desde: vergüenza, desagrado, 

complacencia, disgusto, felicidad, etcétera, muchas emociones se pueden 

presentar con el simple hecho de observar a una persona, es importante señalar 

que las emociones están sumamente ligadas al contexto de una situación social en 

la cual se encuentra un individuo y que no necesariamente debe estar manifestada 

físicamente, con el simple hecho de imaginar un escenario cualquiera al sujeto se 

le producen emociones interiormente, que pueden ser manifestadas o no, como lo 

sugiere el autor 

Se distinguen dos estadios emocionales, tales como las emociones primarias que 

constan de respuestas inmediatas fisiológicas, biológicas y neurológicamente 

innatas (miedo, depresión y satisfacción). Las emociones secundarias que están 

muy condicionadas social y culturalmente (satisfacción-felicidad, aversión- miedo, 

aserción-ira, decepción-tristeza), retomando las emociones secundarias 

condicionadas a lo social y cultural. 

La culpa y vergüenza son emociones frecuentes en la vida social de Evaristo, pero 

¿por qué se manifiesta el sentimiento de culpa y vergüenza? Carolina Terán, en el 

seminario “Sociología de las emociones” brinda un primer acercamiento: “En la 

mente de las personas predomina el pensamiento negativo cuando no hay práctica 

de auto observarse. Las imágenes y  emociones que la mente recrea determinaran 

el acontecer de su existencia y con ello su futuro, ya sea favorable o desfavorable”9.  

De este modo, expresa el entrevistado: 

“Mi enfermedad fue mi culpa, no sabía que debía cuidarme, no me 

hacía chequeos médicos porque no los creía necesarios. Yo veía que 

otros se cuidaban mientras yo, tomaba las cosas ligeramente”. 

 “En mi surgió el sentimiento de vergüenza ante los demás porque no 

supe cuidar mi salud. Llegar al punto de perder las piernas me hizo 

 
8 Bericat, E. (2012) Emociones. Socio pedía. isa.  DOI: 10.1177/205684601261. p 4. Consultado en: 
http://www.sagepub.net/isa/resources/pdf/Emociones.pdf 
9 Seminario Internacional Sociología de las emociones, UAM-X, Ciudad de México, noviembre 
2019 
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pensar que fue mi responsabilidad por no haberme cuidado y 

procurado, las decisiones que tomé no siempre fueron las adecuadas” 

Ahora bien, estas emociones que presentó el entrevistado, se comprenden 

retomando la teoría del yo espejo, en el cual Eduardo Bericat explica: los individuos 

tratan de confirmar en todo momento la propia imagen general que tengan de sí-

mismos10.  Entonces la valoración a sí mismo se basa desde la perspectiva del otro, 

es decir, la interacción es una constante observación y de acuerdo a lo que se 

realice sirve de ejemplo a seguir para el otro. Quien por alguna razón se desvía de 

esta interacción mutua y comete algún error o no efectúa lo esperado, sucede que 

hay un rompimiento o fragmentación de la interacción. Bericat también menciona 

qué; cuando la imagen de uno mismo es confirmada por los otros, se experimentan 

emociones positivas; cuando sea negada, se experimentan emociones negativas, 

como angustia, ansiedad, vergüenza y culpa”11  es así que las emociones negativas 

que genera la no aceptación por parte del otro, causan de cierta manera dolor a 

quien no es aceptado.  

“Pensar e imaginar cómo iba a ser visto, como también mi apariencia 

iba a ser desagradable. Las ideas pueden tener dos caminos o te 

ayudan o te perjudican. Al final de todo depende de uno mismo y de la 

forma en que se tome. El estar pensando en que piensa el otro, es 

perder tiempo y caer en un círculo vicioso que no se puede salir, eso 

pienso yo”  

La vergüenza como se mencionó anteriormente es una emoción negativa que 

presento el informante debido a la situación de discapacidad en la que se 

encontraba, donde su representación ante su familia y amigos, así como la sociedad 

en general cambiaría totalmente. 

Por otra parte, uno de los sentimientos que también estuvo presente fue, el miedo 

que indica que los intereses del sujeto, están en perspectiva de un escenario futuro 

 
10 Bericat, E. (2012) Emociones. Socio pedía. isa.  DOI: 10.1177/205684601261. p 6. Consultado 
en: http://www.sagepub.net/isa/resources/pdf/Emociones.pdf 
11 Ibid, p.  6 
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amenazado12. El miedo surge a partir de cambios que no están previstos ni 

planeados, simplemente surgen en la vida cotidiana de las personas. Por lo regular 

todos transitamos por ellos, ¿Quién no ha tenido miedo a los cambios y al futuro? 

En este caso, se presentó con mayor frecuencia el miedo, debido a que se 

encontraba, literalmente solo. A Evaristo este sentimiento llegó al punto de tener 

miedo a la muerte así, como también a encontrarse en episodios de hambre e 

incluso del incierto futuro de cómo iba a vivir sin sus piernas. En palabras del 

entrevistado se comenta:  

“Dicen que los hombres no deben de llorar ni de tener miedo, pero 

quiero comentar que el miedo es una emoción muy fuerte que afecta a 

la mente. El miedo de mi futuro fue un momento de mi vida que 

oscureció mi mente, llegar al punto de no encontrar alguna salida, fue 

un miedo inmenso, y de profundo terror que desequilibró mi estado 

emocional”  

Entonces, se deduce que los múltiples sentimientos presentados fueron tan 

profundos que sólo el tiempo y la aceptación de la realidad le otorgarían la sanación. 

Otro de los sentimientos presentados en Evaristo, fue la negación que incursiona 

también como símbolo de renegación o la falta de aceptación al problema que se 

experimenta y tiende a querer reprimir el hecho, porque le resulta difícil de asumir 

o tolerar, en lugar de aceptar la situación a la que se enfrenta. Sin embargo, este 

es un sentimiento común que se presenta en los casos donde se afronte una 

situación como la perdida, el cambio, la asimilación, etcétera13, el proceso de 

negación en el mejor de los casos dirige al individuo a la aceptación o asimilación 

del problema.  

“Primero bueno, estando en el hospital venían muchas cosas a mi 

mente, me sentía deprimido y todo, pero ya el último día para salir fue 

peor, no aceptaba que iba a salir en una silla de ruedas y no 

 
12 Ibid, p. 161 

13 Bornhauser, N., & Rosales, P. (2015). Lugares de la negación en la obra freudiana. Revista Latinoamericana 
de Psicopatología Fundamental, 18(1), 33–46. Consultado en: https://bidi.uam.mx:6990/10.1590/1415-
4714.2015v18n1p33.3. p. 38-40 
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caminando, cuando llegué a la casa, no quería verme las piernas, me 

reprochaba por no haber tenido cuidado en mi salud y en el trabajo, 

yo quería que alguien llegara y me dijera “estas soñando tú estás bien” 

La depresión, es una conducta que puede ser explicada desde el punto de vista 

social, donde las diferentes circunstancias que se experimentan como lo fue el 

abandono familiar, la crítica social, la perdida de trabajo, etcétera, a la que se 

enfrentó Evaristo pueden producir sentimientos negativos. La teoría cognitiva 

concibe a la depresión como resultado de pensamientos inadecuados, 

distorsionando la realidad de forma negativa al individuo. Los criterios de 

diagnóstico varían del mismo modo, aunque generalmente incluyen la presencia de 

síntomas como lo son la tristeza, frustración, llanto.14 Llama la atención, que a 

nuestro  entrevistado las relaciones interpersonales y familiares le fueron negadas; 

es decir que este refuerzo social del entorno inmediato que lo rodeaba se alejó de 

él,  cual dificultó la adaptación a su situación. Este estado afectivo negativo social 

también afectó su aspecto físico como la pérdida de peso, conciliación del sueño y 

agotamiento. Evaristo menciona que normalmente se sentía cansado y sin motivos 

de razón de seguir viviendo. Un estado subjetivo de malestar físico y emocional, 

entendido como el resultado de las presiones socio estructurales sobre el 

individuo15. 

Las emociones pueden referirse a personas, cosas, hechos o situaciones, y los 

afectos constituyen esa clase restringida de emociones que acompañan algunas 

relaciones interpersonales, entre padres e hijos, entre amigos, o entre parientes16. 

La afectividad es una relación sentimental importante en la vida diaria que se lleva 

a cabo entre padres e hijos y viceversa, tales como la protección, cariño, la gratitud, 

y amor por los vasos consanguíneos, cuando uno de los integrantes de la familia se 

expone a un problema de cualquier índole, es común que otro familiar le ofrezca su 

 
14 JL Álvaro-Estramiana. (2010). Causas Sociales de la Depresión Una revisión crítica del modelo atributivo de la depresión. 
Revista internacional de sociología (Ris), 68, Consultado en: DOI:10.3989/ris.2008.06.08. 
Ibid, p.  
 
15Bericat, E. (2012) Emociones. Socio pedía. isa.  DOI: 10.1177/205684601261. p 4. Consultado en: 
http://www.sagepub.net/isa/resources/pdf/Emociones.pdf, p. 163 

16Calderón, E (2012). Capítulo 8: Descripciones, definiciones y clasificaciones; afecto. En La afectividad en antropología una 
estructura ausente. México: Centro de investigaciones y estudios superiores en antropología social. P. 187 
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apoyo, sobre todo cuando es uno de los integrantes que es considerado en nuestra 

sociedad como el principal proveedor y protector de la familia, es decir, el padre. 

Pero cuando este integrante de la familia se enfrenta a una situación tan fuerte como 

lo es la pérdida de las piernas, podría resultar un hecho esperar que la familia le 

proteja y le proporcione los cuidados necesarios como símbolo de apoyo. Sin 

embargo, en este caso el entrevistado expresa que su familia, tuvo reacciones 

distintas a lo que comúnmente se esperaría, ya que al principio le expresaron su 

apoyo, pero con el paso de un tiempo, el ayuda quedó solo en palabras y día tras 

día era desplazado al abandono. 

El alejamiento de su familia, especialmente de su esposa e hijos, llevaron a Evaristo 

a sentirse deprimido y triste, pero con ello, surgió un sentimiento enojo debido al 

abandono que estaba experimentando, estas emociones lo llevaron a ocultar sus 

sentimientos y volverse duro de carácter.  

“Realmente es como si no tuviera familia. El apoyo es importante y lo 

he notado en otros con discapacidad y su entorno es completamente 

diferente. Mientras yo tengo que ir de un lugar a otro para poder comer” 

“Ellos estando como estoy no preguntan por mi yo no los voy a buscar 

si les importo, saben dónde vivo, saben mi número que me marquen, 

yo no tengo porque buscarlos, su mamá me dejó porque no le sirvo, por 

eso se fue la desgraciada y sus hijos de la chingada peor, son unos 

ojetes mis hijos, pero hasta que me muera me van a buscar, ahí si les 

haré falta” 

Por consiguiente, al pasar el tiempo, llega el proceso de la aceptación, donde 

aparece el equilibrio de las emociones, después de un año de estar en constante 

intranquilidad, llegó el punto de visualizar sus fortalezas y debilidades. El proceso 

fue difícil porque en ocasiones tantas emociones encontradas pueden suscitar a un 

suicidio, sin embargo, el haber tenido un antecedente histórico de una vida “normal”, 

y una mentalidad fuerte, que se mantuvo después de quedarse sin piernas y que 
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forjó aún más con el coraje que le generó el abandono familiar, procuró darse la 

opción de seguir hasta donde pudiera y sus alcances le permitieran.  

“Estuve aproximadamente un año pensando de manera negativa, que 

no ayudaba, originó que llegara a un punto de preguntarme ¿Estoy 

enfrentando el futuro y mi destino con fortaleza para salir adelante o me 

estoy destruyendo? El enojo que sentía me ayudó, fue una forma de 

actuar ante mi situación” 

Claudia Salazar17 menciona dos emociones que considera importantes para 

afrontar una situación de problema; el coraje y enojo, son sentimientos que pueden 

ser un soporte emocional que guía las acciones de las personas y que lleva a 

nuevas posibilidades. Estas emociones pueden tener un contenido de doble 

sentido, por un lado, puede ser autodestructivo, pues se considera que pueden 

llevar a acciones dañinas a quien las experimenta, pero por el otro lado puede 

constructivo y ser el soporte emocional que menciona Claudia Salazar. Para el 

entrevistado estas dos emociones fueron guía para enfrentar de algún modo su 

realidad, y así llevar a cabo una nueva forma de vida de acuerdo a su condición sin 

ambas piernas. 

1.4 Afrontamiento de los prejuicios sociales de un discapacitado 

Evaristo se enfrentaba a otra realidad más, además de su nueva condición sin 

piernas, debía adaptarse a sus nuevas circunstancias, al cambio de vida y lo que 

ello involucraba respecto a las ideas que se tienen de las personas con 

discapacidad. 

“Yo solo pensaba que afuera me esperaba un mundo muy difícil porque 

la persona con discapacidad es discriminada y se tienen muchas ideas 

acerca de ellos como que ya son inservibles, imagínense en mi 

condición a mi edad y sin dos piernas peor, yo me sentía muy deprimido 

y triste” 

 
17 Seminario Internacional Sociología de las emociones, UAM-X, Ciudad de México, noviembre 2019 
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Casi siempre el prejuicio tiene por consecuencia ciertas medidas de discriminación, 

que consisten en infligir a determinadas personas un tratamiento inmerecido18. Las 

personas que sufren una discapacidad están expuestas a ser víctimas de los 

prejuicios por su condición, la observación que se realiza de ellos lleva al observante 

a considerarlos como un grupo que carece de independencia, crítica e incluso de 

sentimientos como lo es Evaristo al no tener dos piernas. 

Los prejuicios son un conjunto de sentimientos, de juicios y, naturalmente actitudes 

individuales que provocan, y en ocasiones justifican medidas de discriminación. Se 

trata de actitudes, sentimientos y juicios que justifican o provocan fenómenos de 

separación, segregación y explotación de un grupo por otro19. 

Los prejuicios están sumamente arraigados a la ignorancia y la falta de 

conocimiento, pues se crean nociones o ideas falsas acerca de una característica 

que se convierte en un defecto de un individuo, tal defecto es mal visto para los 

demás y con frecuencia es causa de aislamiento y exclusión20.  

“Yo pensaba que sería un inútil y mi familia creo que también pensaba 

lo mismo, que ya no servía sin piernas. Ellos se alejaron cada vez más, 

solo mi hija más pequeña que en ese entonces no se casaba aún, me 

ayudaba a moverme, me hacia las curaciones, pero después se casó y 

ya no me ayudaban, cuando estaba sano tenía muchos amigos, pero 

después me di cuenta de que solo eran amigos de fiesta porque tras mi 

accidente nadie se me acercó de ellos nuevamente, mis hijos iban a 

reuniones con la familia y no me llevaban ni mis hermanos me invitaban 

a sus reuniones”. 

Con el paso de los días Evaristo fue resintiendo cada vez más los estragos de su 

discapacidad móvil “Al principio, todas las palabras eran de apoyo, cuando estaba 

en el hospital me decía mi esposa que mi vida iba a seguir siendo igual, que íbamos 

 
18 Rose, A. (1970). El origen de los prejuicios. Humanitas: Argentina. p. 19 
 
19 González, G. B. (1999). Los estereotipos como factor de socialización en el género. Sevilla. Disponible en: 
http://rabida.uhu.es/dspace/bitstream/handle/10272/825/b1132935x.pdf?sequence=1 p. 2 
20 Rose, A. (1970). El origen de los prejuicios. Humanitas: Argentina. p. 20 
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a echarle ganas todos con mis hijos, pero al pasar el tiempo, el interés de mis hijos 

y de ella no fue lo que esperaba, ella me dejaba y a veces no me daba de comer y 

mis hijos ya no me respetaban, un día mi hijo llegó tan tomado que al intentarle 

llamar la atención me comenzó a gritar y me dijo que yo estaba cojo y nada más por 

eso no me partía la madre” 

Es importante señalar que las personas que son víctimas de los prejuicios de otros, 

son privadas de llevar una vida normal dentro de su familia, además el contenido de 

estos juicios genera en ellos un sentimiento de temor, angustia e incluso pueden 

llegar a presentarse un sentimiento de inferioridad ante los demás21. 

La falta de conocimiento acerca de las personas con discapacidad genera que los 

demás individuos reproduzcan los juicios acerca de una persona, por ejemplo; una 

persona con discapacidad móvil, es llamado “tuerto, lisiado, rengo, invalido, cojo, 

minusválido, invalido, etcétera”, son términos comunes que se usan para referirse 

a ellos, sin tener en cuenta el contenido exacto de nuestras definiciones, se 

considera que por ser una persona parapléjica22, ya es una persona inútil, que es 

débil por no poder defenderse ante los demás, que son incapaces de valerse por sí 

mismos y que están bajo dependencia de la familia, y que incluso sentimentalmente 

son incapaces de poder mantener una relación de pareja. 

 “Algunas veces salía a fuera de mi casa a tomar el sol y escuchaba 

que decían, le hará daño el sol al invalido, o veía niños pasar de la 

escuela con sus mamás y ellos preguntaban ¿Qué le pasó a ese señor, 

mamá? Y ellas respondían, ¡no lo veas! ¿no ves que está cojo? 

¡Cállate!, o algunos de plano pasaban y hacían como que no estaba no 

me saludaban ni nada, entonces mejor le pedía a mi hija o un vecino 

que me ayudara a meterme a mi casa” 

Ahora bien, si los prejuicios poseen contenido que perjudica al sector que es víctima 

¿Por qué se continúan reproduciendo los prejuicios? Existen diferentes razones por 

las cuales los prejuicios están sumamente arraigados a la sociedad y resulta difícil 

 
21 Rose, A. (1970). El origen de los prejuicios. HVMANITAS: Argentina. p.53 
22 Paraplejia: discapacidad donde están comprometidas ambas piernas. 
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erradicarlos, pues la solidez con la que están establecidos y el modo en que se 

transmiten de una persona a otra evita que sean eliminados. 

Como bien lo dijo Albert Einstein “Es más fácil desintegrar un átomo que un 

prejuicio”. Retomamos esta frase como ejemplo de lo complicado que es 

erradicarlos, porque los prejuicios son retomados como creencias que, como ya se 

mencionó anteriormente se nutren de la falta de información, además, los prejuicios 

pueden ser transmitidos a los niños desde la edad de los cuatro años por medio de 

las instituciones como lo son la escuela, sus amistades y la familia, quienes los 

transmiten porque a ellos también les fueron interiorizados estos contenidos23. 

Pongamos un ejemplo, los niños escuchan comentarios de adultos acerca de los 

otros e incluso respecto a su condición como le sucedía a Evaristo retomando el 

testimonio anterior al mencionar: 

 “veía niños pasar de la escuela con sus mamás y ellos preguntaban 

¿Qué le pasó a ese señor, mamá? Y ellas respondían, ¡no lo veas! ¿no 

ves que está cojo? ¡Cállate!” 

Cuando los hijos tienen algún contacto con personas con discapacidad los padres 

inculcan a sus hijos a tratar con de manera diferente al discapacitado, en la escuela 

evitan jugar con ellos por la creencia de que son más frágiles y difíciles de tratar, 

aunado a esto si la familia está arraigada a una religión, cualquiera que esta sea, 

se les transmite la idea acerca de que la discapacidad podría ser un castigo o una 

prueba de fe de Dios hacia los padres.  

Comúnmente, los adultos son quienes inculcan los prejuicios a los más pequeños y 

se van transmitiendo de una persona a otra24. Cabe señalar que existen padres que 

no estén de acuerdo en transmitir prejuicios a sus hijos y estos pueden interactuar 

libremente con todos; sin embargo, las amistades también intervienen en la 

reproducción de los prejuicios y excluyen de su círculo a quien pueda tener contacto 

con una persona diferente a ellos, pues al etiquetar de estúpidos e inútiles 

 
23 Rose, A. (1970). El origen de los prejuicios. HVMANITAS: Argentina. p. 56 
24 Rose, A. (1970). El origen de los prejuicios. HVMANITAS: Argentina. Pp. 59 
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(creencias que no son ciertas) a la minoría, quienes entran en contacto con ellos 

también son etiquetados de la misma manera. A lo anterior se añade que muchos 

de los docentes y padres de familia de personas con discapacidad no tienen el 

conocimiento adecuado para la inclusión de estas personas a las actividades de los 

demás, esto provoca aún más el aislamiento de las personas que son juzgadas por 

su condición. 

1.5 El estereotipo de los discapacitados 

Al hablar de prejuicios también se hace referencia a una serie de estereotipos. Los 

estereotipos son aquellas creencias populares sobre los atributos que caracterizan 

a un grupo social.25  En este caso, en las personas que tienen alguna discapacidad, 

los estereotipos se crean a partir de la condición de ser diferente a la mayoría26. Las 

personas con discapacidad suelen ser estereotipadas de manera positiva como 

personas cálidas, amables, o de forma negativa como inútiles, o de baja 

productividad, de este modo podemos señalar que los estereotipos que se aplican 

a las personas de un grupo pueden ser positivos o negativos. 

“Hay mucha gente mala que piensa muchas cosas, hay gente que 

piensa que no sirvo, te digo que no me toman en cuenta, yo por eso 

cuando estaba en el hospital prefería haberme muerto que vivir así. Mis 

vecinos me juzgan por todo, ojalá que no les pase esto porque si no, 

van a saber lo que se siente, no poderse mover y no poder hacer nada. 

La gente también me tiene lastima, pero a veces eso es bueno en la 

calle algunas veces me dan un aventón a la casa o el trabajo, o me 

invitan un tamal o un café o comida y eso está bien, algunas veces ya 

estoy lleno de tanto comer y sí me regalan más comida ya me llevo a 

la casa lo que me sobra y lo ceno” 

 
25 González, G. B. (1999). Los estereotipos como factor de socialización en el género. Sevilla. 
Disponible en: http://rabida.uhu.es/dspace/bitstream/handle/10272/825/b1132935x.pdf?sequence=1 
pp. 79 

26 Ídem, p.80 
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 Una de las razones por las cuales se diferencian los prejuicios de los estereotipos 

es que un estereotipo puede ser favorable para el sector estereotipado como es en 

el caso de Evaristo el cual, al padecer su condición, mucha gente lo ayuda con un 

alimento o a trasladarse. 

Los estereotipos tienen una función muy importante para la socialización del 

individuo: facilitan la identidad social, la conciencia de pertenecer a un grupo social, 

ya que el aceptar e identificarse con los estereotipos dominantes en dicho grupo es 

una manera de permanecer integrado a él27. 

La idea en el párrafo anterior nos lleva a realizar un análisis en el cual los 

estereotipos también pueden ser positivos para las personas con discapacidad 

donde por medio del mismo, ese grupo social puede interactuar con otras personas 

que también son estereotipadas por si situación de discapacidad; Evaristo señala 

que al asistir a sus citas médicas y de rehabilitación ha conocido a mucha en 

igualdad de condiciones, que le dan ánimos para salir adelante. 

“En el hospital de rehabilitación he conocido a muchos amigos, por 

ejemplo, conocí a una chava que cuando entré también estaba como 

yo, pero años después le dieron unas prótesis y ahora ya comienza a 

caminar con ellas y me dice que no me desanime y le siga echando 

ganas a mi rehabilitación, yo quiero ser como ella también” 

Evaristo nos cuenta la forma de relacionarse con los demás de sus mismas 

características y podemos considerar que eso está bien. Sin embargo, esta noción 

acerca de la relación que puede darse entre personas que se caracterizan por tener 

en común la misma condición es una forma de aislarlos e indicar que la identidad 

social se puede dar de forma efectiva con las relaciones de “los diferentes con los 

diferentes” y “los normales con los normales", cabe señalar que un estereotipo 

positivo también puede tener contenido que lleve a elaborar un prejuicio, una 

 
27 González, G. B. (1999). Los estereotipos como factor de socialización en el género. Sevilla. Disponible en: 

http://rabida.uhu.es/dspace/bitstream/handle/10272/825/b1132935x.pdf?sequence=1 p. 80 
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persona con discapacidad puede ser considerada amable y noble; sin embargo, 

esto también podría llevarlo a ser considerado cómo débil ante los demás. 

Ahora bien, como ya señalamos anteriormente los prejuicios y estereotipos 

intervienen en las formas de vida de las personas que lo sufren, por esta razón es 

importante indicar cómo intervienen estas percepciones en el ámbito laboral de las 

personas con discapacidad. El pensar mal de una persona sin fundamento alguno 

y solo por su condición física genera una limitante para tomar en cuenta atributos 

que posee una persona para poder llevar a cabo una actividad laboral, esto debido 

a la falta de independencia o las dificultades que tenga para adquirir habilidades 

que se requieren para el puesto o para la interacción con sus compañeros. 

“Me da lo mismo lo que piensan los demás, pero otras veces me da 

coraje porque por gente como esa a mí no me dan trabajo o no me 

pagan lo mismo pese a que sé hacer las cosas y también por culpa de 

esas ideas es que por eso yo sigo aquí rentando en una casa que está 

casi en un hoyo no me puedo salir a rentar a otro lugar más cómodo, 

porque la gente piensa que no voy a poder pagar el alquiler porque no 

trabajo” 

“He percibido tristeza cuando se dirigen a mí. Y me dicen “No vas a 

poder trabajar” me desagrada que me sigan comparando con alguien 

que si tiene sus piernas.  En una ocasión llegó una señora y me dijo: 

¡Mijo, así como estas quién te va a querer contratar quizá sólo un loco! 

y yo dije ella es la loca por tener esas ideas” 

La percepción que se tiene acerca de las dificultades que puede generar la anomalía 

corporal de una persona respecto a las áreas laborales que se tienen y las formas 

en que están acondicionados los lugares de trabajo, añadiendo las concepciones 

de las demás personas que le rodean y lo que piensan sobre ellos pueden influir 

significativamente en las expectativas y el rendimiento de las personas con 
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discapacidad y no solo eso, estas percepciones pueden intervenir también en el tipo 

de trabajo que se les da28. 

1.6 Estigma y la vida con discapacidad   

 El estigma es el atributo que 
desacredita socialmente a quien lo soporta 

quien queda sometido a reacciones adversas, de hostilidad y de 
rechazo que favorecen a la sociedad y el aislamiento social. 

(Goffman, 1963) 

Al encontrarnos frente un sujeto, nos formamos una percepción acerca de ese 

sujeto con el solo hecho de mirar su apariencia, esta percepción se lleva a cabo 

mentalmente y de forma voluntaria o no, sin darse cuenta podemos estar haciendo 

supuestos acerca de una persona con tan solo mirarla, sin decirse palabras o sin 

conocer a la persona. Es pues el contacto de la primera interacción donde las 

características que posee cada individuo son significativas para que otro se formule 

una idea sobre él. 

Socialmente se tiene una percepción relativa de una manera física y emocional que 

comúnmente conocemos acerca de cómo debe ser una persona “normal”, pero 

¿Qué sucede cuando una persona no cumple con estas características 

establecidas? Como se mencionó anteriormente al observar a una persona 

tendemos a mirar con etiquetas ya sea por su condición y por la condición en la que 

se encuentra el observante, Erving Goffman29, describe que se tiende a categorizar 

a una persona de acuerdo a los atributos que posee, a esto podemos añadir que 

también se categorizará a una persona de acuerdo a los atributos que no posee, 

esta categorización se basa en una concepción distorsionada de prenociones sobre 

una persona, la cual denominaremos estigma. 

Evaristo cuenta cómo se siente y cómo es visto ante los demás con comentarios 

acerca de él. “Una de las experiencias que he vivido después de mi accidente es 

 
28 Alcover, H. C. y Pérez, T. V. (2001). Trabajadores con discapacidad: problemas, retos y principios de 

actuación en salud ocupacional. revistaenmt@isciii.es. Scielo. 
29 Goffman E. (2015). Estigma: la identidad deteriorada. p. 15 
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que soy percibido como una persona diferente, la gente me ve raro, y dicen que soy 

un invalido y seguramente no hago nada con mi vida y soy un flojo que no trabaja” 

Las personas que salen del rango que llamamos “normal”30, como es el caso de 

Evaristo se categorizan o estigmatizan como diferentes, por lo tanto, aunque la 

persona extraña posea otros atributos como el conocimiento o la crítica, el 

observante las desecha y los supuestos que se formulan del extraño están basados 

en las características que lo vuelven diferente.  

“yo perdí las piernas, pero no perdí mis conocimientos”. 

El fenómeno de la estigmatización es uno de los más violentos, dolorosos y 

discriminatorios que puede sufrir un individuo en el desenvolvimiento de las 

interacciones en la vida social31. 

Las personas con condiciones físicas diferentes se encuentran estigmatizadas bajo 

la categoría de discapacidad. Las personas que se encuentran estigmatizadas 

comúnmente son rechazadas y el contacto e intercambio social con otras personas 

se vuelve distinto, al volverse diferente, las posibilidades de acceso se vuelven 

limitadas hacia ellos pues las personas estigmatizadas se encuentran en una 

categoría de inferioridad32. 

 Evaristo cuenta cómo ha percibido que se ha sentido desplazado por los demás, 

tanto por su familia y por sus amistades: 

“Creo que mi familia ha sido una ingrata, porque me abandonó tras mi 

accidente. Mis hijas se casaron y no preguntan por mí, mi hijo que vive 

en la casa se tiró al vicio y cuando trabajaba solo lo hace para tomar, y 

es un abusivo, yo tenía mucha herramienta para el trabajo y poco a 

poco él la ha ido vendiendo y se me desaparece. Yo, en mi casa rento, 

y él no me ayuda a pagar nada es un hijo de la chingada y su mamá 

 
30 Normal: que se halla en su estado natural, habitual u ordinario. Consultado en: 
https://dle.rae.es/srv/search?m=30&w=normal 
31 García Peña, Lilia Leticia. (2015). "Normales" y estigmatizados: los símbolos de la estigmatización social en 
Juan Rulfo, Espiral, México, p, p 41. Consultado en: 
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-05652015000300002&lng=es&tlng=es 
32 Goffman op. cit., p.17 
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también, como yo ya no le sirvo, según ella trabaja, pero yo ni sé en 

qué, de vez en cuando va a la casa, pero solo a ver a su hijo a mí no 

me pregunta, ni mis hijas me hablan yo creo que hasta que me esté 

muriendo me van a llorar las malagradecidas, los amigos que tenía 

antes menos, todos se alejaron solo estaban conmigo por mi dinero, yo 

creo”. 

 Creemos por definición desde luego que la persona que tiene un estigma no es 

totalmente humana. Valiéndose de este supuesto practicamos diferentes tipos de 

discriminación, mediante la cual reducimos en la práctica, aunque a menudo sin 

pensarlo sus posibilidades de vida33. 

Una persona con discapacidad para caminar al no contar con los atributos de 

movimiento en sus piernas se ve limitada a poder realizar cierto tipo de actividades 

que involucren traslado, por lo tanto, las oportunidades de una persona “normal” 

serán reducidas para él, el acceso a las mismas áreas de entretenimiento, 

educación, trabajo e incluso las formas de relación se limitarán pues su 

discapacidad representa un símbolo de imperfección en donde a un defecto se le 

buscará agregar más defectos que hagan que la posibilidad de que se encuentren 

en igualdad de oportunidades cada vez esté más lejana. 

Al entrar en contacto una persona con discapacidad con persona normal, las 

emociones que pueden presentarse son distintas, por un lado, la persona 

discapacitada podría sentirse fuerte por poseer atributos que el otro individuo aun 

con su condición no tiene, como fortaleza mental, logros, etcétera. Por otro lado, 

podrían presentarse sentimientos de inseguridad que se encuentran bajo la 

expectativa del posible rechazo o aceptación por parte de la otra persona.  

“Al conocer a personas nuevas siento un poco de temor por saber lo 

que piensan de mí, después esa sensación desaparece, ya luego se 

me pasa” 

 
33 Goffman op. cit., p. 17 
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Una idea que se tiene acerca de las personas con discapacidad es que pueden 

estar sobre protegidos por los demás integrantes de la familia, esto debido a que 

son vistos como personas incapaces de autónoma, convirtiéndolos en dependientes 

de la familia, como es la hora de comer, vestir e incluso asearse. La familia puede 

llegar a convertirse en sombra del discapacitado para ayudarlo a moverse a un lado 

a otro e impide que la persona que padece la discapacidad, desarrolle otras 

habilidades que lo estimulen a poder llevar una vida independiente, que no requiera 

el apoyo necesariamente de algunos de los integrantes de la familia, cuando haya 

una problemática presente 34. 

Pero cabe señalar que esta es una consideración que no siempre sucede pues en 

el caso de Evaristo él comenta de qué modo ha sido desplazado y olvidado por su 

familia, quien después de verlo en silla de ruedas lo abandonó. 

“Mi familia no me quiere, no me visita, no me habla y si les hablo no me 

contestan, estoy consciente de que no teníamos tan buena relación 

desde antes, pero empeoró después de mi accidente” 

La estigmatización de una persona aumenta las posibilidades de exclusión social,35 

también los insultos y burlas hacia ellos. Las personas con discapacidad de 

movimiento, por ejemplo, en el hogar suelen etiquetarse como individuos que no 

solo presentan problemas para moverse, sino que se le añaden más desventajas 

considerando que además no puede realizar actividades como bañarse solos, 

vestirse, etcétera e involucra a las personas que le rodean le traten con mucho tacto 

o cuidado, Evaristo comenta: 

“Escuchaba a las personas cuando transitaba las calles, ellas 

susurraban sobre mi aspecto “mira no puede”, “pobre hombre”, “no 

debería salir” entre otras, repercute en mi estado de ánimo. La tristeza 

es una sensación de decaimiento que crece cuando, en vez de 

apoyarme solo hay crítica negativa. Mientras sigan persistiendo estas 

 
34 Goffman op. cit., Pp. 49 
35 Hueso Corral, V(2019). Una forma de luchar contra el estigma social, Consultado en: 
https://bidi.uam.mx:6990/10.5334/ijic.s3640 p. 2 
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ideas, siempre harán sentir mal a una persona con discapacidad. En mi 

caso por no tener condiciones apropiadas tanto económicas y de trabajo” 

Estigmatizar a una persona repercute en diferentes sectores de vida del sujeto, en 

el área laboral, un sujeto estigmatizado intentará hacer notar, que su diferencia no 

repercute en el desempeño de su trabajo y lo ocultará como mejor pueda. Nadie 

que participe en una reunión de negocios sentado en una silla de ruedas pasará, 

por cierto, inadvertido; sin embargo, alrededor de la mesa de conferencias su 

defecto puede ser relativamente fácil de ignorar36. 

La persona que se halla en silla de ruedas, como es el caso de Evaristo, puede estar 

en una reunión y hacer uso de la voz, como también del movimiento de manos que 

destaque que el problema de caminar no interviene en su desempeño, en otras 

áreas como el intelecto, y que posee los conocimientos necesarios para llevar acabo 

un buen desempeño. Continuando con el ejemplo de Evaristo, esté se encuentra en 

silla de ruedas dado que es un estigma y es sumamente visible. Él recurre al método 

de aparentar, que la perdida de sus piernas, no intervino en su interacción con los 

demás y este no debe convertirse en el foco de atención para la persona que se 

dirige a él. El método de ocultamiento de este estigma le otorga una sensación de 

bienestar y busca expresar también un bienestar emocional; sin embargo, podemos 

llamarlo método de ocultamiento ya que es una forma de disimular o aminorar su 

problemática que podría estar ya asumida y aceptada o que tal vez no, pero que, 

retoma en su existencia con el contacto con los demás, pero sobre todo presente 

en el contacto con personas nuevas. 

La acción de encubrimiento, como señala Goffman, es una reacción que una 

persona con discapacidad o estigmatizada lleva a cabo de forma intencional o no, 

en tanto le sea posible ocultarlo ante los demás. Evaristo, recurrió a ocultar y a 

pensar en el ocultamiento por medio de composiciones estéticas que reduzcan el 

problema que tiene. Inconscientemente es tanta la intención de ocultar su diferencia 

que incluso el individuo estigmatizado puede llegar  a disimular que no padece una 

 
36 Goffman op. cit., p. 70 
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discapacidad y actuar lo más natural posible ante los demás, sobre todo en áreas 

donde se requiere presentar acciones que eviten exponer que su discapacidad 

representa un símbolo de diferencia e incomodidad como lo son en el ámbito laboral 

y a la hora de entablar relaciones con otro sujetos, esto con la finalidad de no ser 

rechazado por su comportamiento o condición. Esto se corrobora cuando Evaristo 

señala que su deseo es conseguir unas prótesis: 

“Con mis prótesis yo podría volver a caminar y como al usar pantalón 

te llega hasta abajo no se notarían que son prótesis, ese es mi deseo. 

Mis ex patrones que tienen contactos en el hospital de rehabilitación 

me dicen que están pidiendo unas prótesis para mí” 

1.7 El trabajo y la discapacidad  

Una persona con discapacidad parapléjica como Evaristo, para poder ser productivo 

requiere de dos aspectos sociales fundamentales que determinaran su 

desenvolvimiento; la educación y el trabajo. El primero, entendido como la 

transmisión de conocimientos a una persona para que esta adquiera una 

determinada formación y el segundo como actividad primaria para vivir y cumplir sus 

necesidades vitales. Con lo anterior Evaristo cae en un dilema debido a que nivel 

educativo no tiene, y por su condición se limitan las áreas de trabajo.  

Para poder contratar a una persona se requiere el esfuerzo físico de cada sujeto o 

postulado a trabajador, el esfuerzo físico que se vuelve primordial en un sistema 

social donde rige un sistema laboral basado en la competencia. Además de ser 

parte esencial de toda actividad laboral. Entonces podemos deducir a Rossemberg 

Román37, como qué para ser partícipes y productivos en cualquier actividad 

debemos adaptarnos a los requisitos que solicita una sociedad mayoritaria.  

 

37 Rossemberg, R. (2005). Discapacidad y sociedad, El rol del discapacitado en nuestra sociedad: introducción 
al concepto de "persona con necesidades diferentes". En "Discapacidad: mitos y realidades" (43). Mexico. 
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Donde sí se carece o está imposibilitado alguna parte del cuerpo o un sentido se 

vuelve “defectuoso”38 o “anormal”39. Físicamente las personas con discapacidad si 

son personas diferentes. Especificando que “ser diferente” no quiere decir bueno no 

malo, útil o inútil, capaz o incapaz, pues esos juicios dependen de con que se les 

compare40. Evaristo ha buscado los medios para no volverse improductivo, 

comenta: 

 “Hay licenciados que a veces me encuentro, luego me ofrecen trabajo, 

cosas bajitas, ya más grandes no, como paredes, pegar loseta, arreglar 

boiler, cosas así” 

En el área laboral realiza los trabajos que siempre ha sabido hacer, pero ahora con 

actividades que estén a su alcance. Comentó que no tiene problemas de pintar una 

pared alta, porque se las ingenia para poder subir. Evaristo expresa: 

“Pinto paredes altas y pongo unos tinacos y unos botes y ya alcanzo. 

No utilizo la silla de ruedas para desplazarme, el arrastre de mi cuerpo 

me agiliza a realizar los trabajos. Además, como es un lugar cerrado, 

nadie me ve o me mira con lástima” 

Al referirnos a trabajo es importante cuestionarse acerca de ¿Cuáles son los 

requerimientos para un trabajo especializado? En la actualidad, tanto empresas 

como instituciones plantean un perfil de puesto que aborda las siguientes 

características: nivel de estudios, experiencia laboral, disponibilidad de horarios, 

conocimientos, aptitudes y características de personalidad, además, de contar con 

una buena presentación41. 

La descripción del perfil que se detalló anteriormente, se debe a una posición 

estructurada y organizada para su funcionalidad. En efecto, podemos decir que el 

mundo del trabajo es un mundo cada vez más competitivo, y las características que 

se necesitan para obtener un trabajo, al pasar del tiempo  son más rígidas y está 

 
38 Definición ambigua que sigue presente: [cosa] Que tiene algún defecto o imperfección. 
39 Definición ambigua que sigue presente: Que es distinto de lo general o de lo común o se aparta de su estado 
natural o de las condiciones que le son inherentes 
40 Rossemberg, op. cit., p. 44 
41 Se consultó acerca de las características que requieren instituciones y empresas.  
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destinado para millones de personas que prácticamente cuentan con la 

funcionalidad tanto de sus sentidos como funcionalidades físicas completas que 

están en busca de un trabajo, por lo que el perfil laboral que establecen las 

instituciones y empresas excluye a muchos del sector de discapacitados. 

Evaristo señala que, al quedar desempleado, su familia y vecinos lo trataron de 

forma distinta, sufrió de rechazo y del desplazamiento del círculo familiar. 

“Cuando me quede sin poder caminar, ya no podía trabajar, por lo tanto, 

ya no tenía dinero y creo que ese fue un motivo por el cual mi familia 

se alejó, mis vecinos me veían mal y perdí a mis amistades”  

Nuestra sociedad se ha organizado en torno al mundo de las ocupaciones y el 

empleo, y muchos de nuestros valores y principios morales se basan en la relación 

de los individuos con las actividades productivas. Disponer de un empleo supone 

desempeñar un rol socialmente valorado, ser reconocido como un sujeto de 

derechos, estar en el centro de bienestar social, mientras que no disponer de 

empleo es un factor de marginalidad y un riesgo de exclusión social. 42 

Por lo tanto, quien no disponga de tener un empleo dentro de los márgenes 

comunes que la sociedad establece, se vuelve víctima de marginación y de 

exclusión. Entonces es importante preguntarse ¿Qué tipos de trabajos están 

disponibles para las personas con discapacidad, como es el caso de Evaristo? 

Debido a su limitaciones físicas, su trabajo queda excluido de las características 

dominantes del sector trabajo, tales como máximo de productividad y rentabilidad. 

En el caso de Evaristo al no cumplir con los requerimientos establecidos de las 

características del trabajo, se encuentra en la necesidad de buscar trabajos 

informales de su misma actividad, como es la construcción o trabajos de 

electricidad. En la discapacidad  móvil, como es el caso que padece Evaristo, al no 

contar con ambas piernas, ha buscado desarrollar otras habilidades que le permitan 

 
42 Lorenzo, R. (2003). El futuro de personas con discapacidad en el mundo. 24 de octubre de 2019, de Informe 
al club de Roma Consultado en: 
http://riberdis.cedd.net/xmlui/bitstream/handle/11181/3504/El%20futuro%20de%20las%20personas%20con%2
0discapacidad%20en%20el%20mundo.pdf?sequence. 
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llevar a cabo sus actividades laborales. Su capacidad de comunicación y la mejora 

en la habilidad del uso de sus brazos, le han permitido llevar acabo actividades que 

le generen economía y le permitan subsistir.  

En el periódico digital “Animal Político”43 se menciona: en la práctica muy pocas 

personas con discapacidad tienen la posibilidad de ingresar a un trabajo. Y quienes 

lo logran, lo hacen en puestos de bajo nivel, estereotipados, y mal remunerados. 

Otra fuente de información periodística “Impunidad cero” el cuál expone un informe 

sobre el derecho al trabajo de las personas con discapacidad, donde subraya que 

los esfuerzos legislativos para crear nuevas leyes e instrumentos de inclusión, como 

el Programa Nacional de Trabajo y Empleo para las Personas con Discapacidad 

2014-201844, no generaron efectos reales en la vida de las personas con 

discapacidad en la Ciudad de México. 

Las personas con discapacidad, están propensas a tener muy pocas posibilidades 

de crecer.  Evaristo, expone que el empleo fue una de las áreas donde más 

consecuencias tuvo la pérdida de sus piernas, pues además de que las 

posibilidades de que fuese contratado, fueron disminuyendo. El salario que percibía 

también bajo significativamente: 

 

“Mi trabajo ya no es igual, bajó muchísimo, antes trabajaba por 

contratos y ahora ya no, no he vuelto a trabajar así, algunos patrones 

que conocí antes a veces me dan trabajo, me dicen que sigo trabajando 

como antes pero ahora ya no me pagan lo mismo y tengo que 

aguantarme porque necesito dinero para comer” 

 

El conocimiento que se tenga de un grupo social orientara la conducta de los demás 

hacia ellos, en la vida cotidiana. El conocimiento equivoco esta fuera del alcance de 

 
43 Ureste, M. (7 de marzo de 2018). Trabajos estereotipados y mal pagados: lo que enfrentan en 
México personas con discapacidad. Animal político, Consultado en: 
https://www.animalpolitico.com/2018/03/trabajos-estereotipados-mal-pagados-lo-enfrentan-mexico-
personas-discapacidad/. 
 
44 Informe de la CNDH 
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las personas con discapacidad, pues son las personas no discapacitadas quienes 

generan esas ideas sin fundamento45. En la experiencia de Evaristo, considera que 

las personas con discapacidad requieren de apoyos individuales, donde se pueda 

desarrollar una alternativa de trabajo independiente. En lugar de programas 

gubernamentales que no son funcionales y no otorga ningún beneficio.  

“Eso de los programas sociales, sirven para que los promotores nos 

traigan de aquí para allá, el papeleo que te piden es mucho. Siempre 

les he dicho, que más papeleo requieren, si no tengo piernas. Esto les 

bastaría para darme el apoyo. Yo me canso de ir a un lugar a otro y 

luego que no me den nada. Mejor prefiero mi trabajo que aprendí, esté 

nadie me lo quita” 

Mientras un individuo tenga mayor convencía con otro que se encuentra en situación 

de discapacidad, mayor será el grado de entendimiento y compresión de la 

discapacidad debido a la constante interacción46. Por el contrario, mientras más 

alejado se esté de un sujeto con discapacidad, menor será el conocimiento acerca 

de la discapacidad.  Evaristo menciona:  

“Quien me conoce de cerca sabe mis habilidades de trabajo y como le 

hecho ganas cada día, sin embargo, quien no me conoce y no me ha 

tratado solo se queda con mirar y con ideas, que quizás sean negativas” 

Debido a que toda existencia tiene un orden, no se puede dejar de lado, el 

ordenamiento continuamente del tiempo. No se puede existir en la vida cotidiana sin 

interactuar o comunicarse continuamente con otros47, es decir, se debe de tratar de 

sincronizar los propios proyectos y se descubre que el tiempo en la realidad 

cotidiana es continuo y limitado. Seguidamente esto refiere que tanto, personas con 

o sin discapacidad en el transcurso de la vida tienen y anhelan aspiraciones, es 

decir metas y objetivos. Uno de ellos es adquirir un trabajo que cuente con las 

medidas necesarias para la supervivencia. 

 
45 Berger y Luckmann.(1968). “La construcción social de la realidad”. Amorrurtu: Argentina.  p 51. 
46 Berger y Luckmann op. cit., p53 
47 Berger y Luckmann op. cit., p 54 
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El trabajo tiene significado en nuestras vidas. En nuestra sociedad tener un empleo 

nos hace sentirnos valiosos miembros de la sociedad, ciudadanos contribuyentes 

de la misma. 48 

“Pese a mi discapacidad, siempre he buscado la forma de poder seguir 

adelante. Sigo teniendo la esperanza de algún día tener mis prótesis y 

volver a tener una vida parecida a la que tenía antes. Quiero también 

encontrar a una persona que no se deje llevar por mi aspecto físico, 

sino por lo que soy capaz de hacer. El trabajo siempre será mi 

necesidad por lo que también espero tener un empleo estable”. 

 

2.1 Resultados 

Por medio de la entrevista semiestructurada que se realizó a un informante, 

Evaristo, se realizó un análisis teórico donde tomando en cuenta los conceptos 

referentes a la construcción social tales como: prejuicio social, estigma y 

estereotipos, el análisis arrojó como resultado, que las construcciones sociales 

sobre las personas con discapacidad móvil son un factor que dañan 

emocionalmente a las personas que lo padecen y forman una barrera tanto para la 

obtención de empleo así como en su desenvolvimiento en el ámbito social; sin 

embargo, en este caso analizado, se demuestra que la construcción de una fuerza  

emocional y la capacidad de resiliencia49 fueron un motor primordial para superar la 

una circunstancia tan fuerte como lo es la perdida de las piernas como lo fue el caso 

de Evaristo. Por lo tanto, cabe resaltar que las construcciones sociales no siempre 

afectan del mismo modo a las personas, por esta razón, nuestra hipótesis no se 

comprueba. Pues las construcciones sociales no afectaron de manera grave el 

estado emocional de Evaristo quien padece discapacidad móvil. 

 
48 Ponencia presentada por la Dra. Cristina Jenaro en las III Jornadas Científicas de Investigación sobre Personas con 

Discapacidad celebradas en Salamanca durante los días 18, 19 y 20 de marzo de 1999. 

49 Resiliencia: capacidad que tiene una persona para superar circunstancias traumáticas como la muerte de 

un ser querido o un accidente. 
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Por otro lado respecto al ámbito laboral, Evaristo si se ha visto afectado por su 

condición debido a sus oportunidades de poder encontrar un trabajo han disminuido 

significativamente, pero no han terminado completamente y cuando encuentra una 

oportunidad de trabajo lo realiza haciendo uso de otras partes de su cuerpo, tales 

como: brazos, torso, e incluso la mente pues idea maniobras para poder adecuar la 

actividad que debe realizar a su condición y de este modo obtener los mejores 

resultados posibles. 

La ignorancia que están presente en las construcciones sociales, efectúa 

constantemente en actitudes que menosprecian a Evaristo. Los comentarios que 

recibe acerca de su condición física generan un aislamiento, sin embargo, en este 

caso la fortaleza emocional del sujeto de estudio, es un símbolo de superación. 

En el proceso de asimilación de discapacidad de Evaristo se encontró en un círculo 

vicioso de emociones y sentimiento, donde presentó: vergüenza, incomodidad, 

tristeza, enojo, frustración, e incluso envidia por otras personas que si tienen 

piernas. Cabe mencionar que Evaristo experimentó una serie de emociones 

negativas tras su accidente donde perdió las piernas, pero parece ser que esas 

emociones negativas fueron temporales y prevaleció una fortaleza emocional, que 

fue el pilar fundamental que lo llevó a superar su accidente. Él menciona que en 

ningún momento se salvó de haber sido discriminado y juzgado por su condición 

física, pero esto no ha sido motivo para que Evaristo deje de realizar sus actividades 

de manera individual e independiente pues se encuentra solo sin el apoyo de sus 

familiares.  

El abandono de su familia fue un factor para que Evaristo se independizara y 

buscara las formas de trabajar, de cocinarse, de asistir a sus consultas y terapias e 

incluso de llevar una vida de convivencia con sus nuevos amigos a medida que su 

condición se lo permite. Sin duda le afecta el hecho de que su familia no lo apoye, 

pero él ha aprendido a superar ese obstáculo. Pese a que no ha logrado mudarse 

a otro sitio para vivir que le sea más cómodo por su condición, comenta que no se 

rinde y sigue en busca de ese lugar. 
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En la última visita realizada a Evaristo comentó que ha conocido a una persona que 

le inspira sentimientos de cariño, por lo que más adelante no pierde la posibilidad 

de que pueda tener una relación de pareja con esta persona, pues a ella al parecer 

también le agrada él, pero él comenta que es cuestión de tiempo para que ambos 

se conozcan. Con esto podemos ver como se ha forjado cierta seguridad y 

confianza que lo ha llevado a sentirse capaz de tener una pareja sin importar su 

condición, y señala que le encantaría poder vivir con ella e ir de un lugar a otro, 

varias veces han salido y considera que ha despertado en él sentimientos de amor. 

 

Conclusiones 

El problema de la discapacidad a nivel universal ha sido un fenómeno histórico 

social que sigue presente hasta nuestros días y que no ha sido estudiado a fondo, 

se da por sentado que son casos de fracaso dadas las condiciones en las que se 

encuentran por no poder realizar las actividades puede hacer una persona sin 

discapacidad. 

Las construcciones sociales tales como: prejuicio social, estigma y estereotipos 

afectan de modo inimaginable a las personas que las reciben como el caso de 

Evaristo. En ocasiones pudimos observar que Evaristo se esforzaba en que no le 

afectaran. Después de varios encuentros pudimos rescatar lo que en realidad le 

provoca su situación de discapacidad. Donde en el aspecto laboral, las 

oportunidades de Evaristo disminuyeron de manera significativa pues pareciera que 

además de perder las piernas perdió credibilidad ante sus conocimientos, su palabra 

y sus actos, sin embargo, sigue laborando en su ramo pues no ha dejado de insistir 

en buscar empleo y esforzarse cuando lo obtiene. 

Se podría considerar que una persona que se encuentra en condiciones de 

discapacidad podría recibir más atenciones por parte de su familia, pero en el caso 

de Evaristo no fue así, más bien, dos de sus familiares siguen dependiendo de él, 

esto es un reflejo de que el padecer discapacidad móvil no te hace un inútil, por el 
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contrario, le dio ha Evaristo la oportunidad de desarrollar otras habilidades que 

desconocía y que puedo tomar a su favor para salir adelante. 

La fortaleza emocional que Evaristo tenía en el pasado y que forjó después de su 

accidente, lo ayudó a superar su discapacidad, retomando de las circunstancias 

negativas que le sucedían un modo para fortalecer su personalidad y superar las 

construcciones sociales que existen sobre ellos con el contenido que tienen los 

estereotipos, prejuicios y estigmas que solo refleja la ignorancia y el 

desconocimiento acerca de un tema como lo es la discapacidad. 

La vida de Evaristo no ha sido fácil, pero él ha aprendido a realizar sus actividades 

de manera independiente sin el apoyo de alguien, se encuentra en una etapa de la 

vida donde ha encontrado la compañía de una pareja que lo apoya y escucha, sus 

expectativas son continuar trabajando y poder tener una estabilidad económica y 

sentimental. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 

 

 

Bibliografía: 

Consultado en Organización Mundial de la Salud. (2014). Definición de Discapacidad, Sitio web: 

https://www.who.int/topics/disabilities/es/. 

 

Consultado en INEGI: Instituto Nacional de Estadística y Geografía. Definición de discapacidad 

Sitio web: https://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/discapacidad.aspx. 
 

Victoria, J. A. (2013). El Modelo social de la Discapacidad: Una cuestión de derechos humanos. 

Revista de derecho uned, Vol. 12, 2013  

 

Herrera, B. (2009). n Luis Potosí, México. Revista Iberoamericana de Educación, 49, 

file:///C:/Users/greg/Downloads/2593Herreras.pdf 

 

Bericat, E. (2012) Emociones. Socio pedía. isa.  DOI: 10.1177/205684601261. p 4. Consultado en: 

http://www.sagepub.net/isa/resources/pdf/Emociones.pdf 

Seminario Internacional Sociología de las emociones, UAM-X, Ciudad de México, 

noviembre 2019. 

Bornhauser, N., & Rosales, P. (2015). Lugares de la negación en la obra freudiana. Revista 

Latinoamericana de Psicopatología Fundamental, 18(1), 33–46. Consultado en: 

https://bidi.uam.mx:6990/10.1590/1415-4714.2015v18n1p33.3. 

 

JL Álvaro-Estramiana. (2010). Causas Sociales de la Depresión Una revisión crítica del modelo 

atributivo de la depresión. Revista internacional de sociología (Ris), 68, Consultado en: 

DOI:10.3989/ris.2008.06.08. 

Calderón, E (2012). Capítulo 8: Descripciones, definiciones y clasificaciones; afecto. En 

La afectividad en antropología una estructura ausente (187-190). México: Centro de 

investigaciones y estudios superiores en antropología social. 

Rose, A. (1970). El origen de los prejuicios. Humanitas: Argentina.  

 

González, G. B. (1999). Los estereotipos como factor de socialización en el género. Sevilla. 

Disponible en: http://rabida.uhu.es/dspace/bitstream/handle/10272/825/b1132935x.pdf?sequence=1 



37 

 

Alcover, H. C. y Perez, T. V. (2001). Trabajadores con discapacidad: problemas, retos y principios 

de actuación en salud ocupacional. revistaenmt@isciii.es. Scielo. 

 

Goffman E. (2015). Estigma: la identidad deteriorada. 

 

Hueso Corral, V., López de Letona, L. M., Gallastegui Elorriaga, D., & Pérez Fernández, M. (2019). 

Una forma de luchar contra el estigma social en el t.m.g. International Journal of Integrated Care 

(IJIC), 19(S1), 1. https://bidi.uam.mx:6990/10.5334/ijic.s3640. 

Rossemberg, R. (2005). Discapacidad y sociedad, El rol del discapacitado en nuestra sociedad: 

introducción al concepto de "persona con necesidades diferentes". En "Discapacidad: mitos y 

realidades" (43).Mexico: Cadi. 

Lorenzo, R. (2003). El futuro de personas con discapacidad en el mundo. 24 de octubre de 2019, de 

Informe al club de Roma Consultado en: 

http://riberdis.cedd.net/xmlui/bitstream/handle/11181/3504/El%20futuro%20de%20las%20personas

%20con%20discapacidad%20en%20el%20mundo.pdf?sequence. 

Ureste, M. (7 de marzo de 2018). Trabajos estereotipados y mal pagados: lo que enfrentan en México 

personas con discapacidad. Animal político , https://www.animalpolitico.com/2018/03/trabajos-

estereotipados-mal-pagados-lo-enfrentan-mexico-personas-discapacidad/. 

Berger y Luckmann. (1968) “ La construcción social de la realidad”. Amorrortu: Argentina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 

 

Entrevista: 

Información general 

¿Cuál es su nombre? Evaristo  

¿Cuál es su edad? 56 años 

¿A qué se dedica actualmente? Me dedico a trabajos básicos de construcción y 

electricidad, como pegar loseta, hacer bardas o pintar. En cuanto a lo referente de 

electricidad; todo lo relacionado con electrodomésticos y línea blanca, por ejemplo, 

arreglar licuadoras, planchas, lavadoras y otras cosas más. 

¿Tiene algún ayudante? Algunas veces con ayuda de un chalan, un muchacho 

que quiera aprender del oficio. 

¿Cómo aprendió estos oficios? 

Cuando era niño, aprendí a hacer varias cosas en casa. Soy originario de Veracruz 

y en mi familia los recursos económicos eran escasos, por lo que desde niño tuve 

que empezar a trabajar para poder estudiar. Realizaba actividades del campo como 

cuidar el rebaño, pizcar, y como en la casa se presentaban diferentes problemas 

con la electricidad o cosas que debíamos construir, pues aprendí viendo y ayudando 

a mi papá. Solo aprendí trabajos relacionados a la electricidad, que lo fui mejorando 

con cursos gratuitos que se impartían en el centro de la ciudad de México. Poco a 

poco aprendí este oficio. Yo no fui a la escuela, esto lo aprendí por la práctica del 

trabajo. 

¿Qué problemas familiares ocasionaron que usted decidiera irse de casa y 

mudarse a la Ciudad de México? 

Mi infancia fue muy complicada, desde niño trabajaba y no me dejaban ir a la 

escuela. La relación con mi papá no era buena, siempre fue muy fuerte de carácter 

conmigo, frecuentemente me golpeaba si no realizaba algo bien. Yo prefería trabajar 

fuera de casa para no estar con él. Peleábamos mucho, y llegó un día en que me 

golpeó tan fuerte que me lastimó las orejas, hasta el punto de sangrar. Ese día tuve 

el valor de defenderme y comencé también a golpear a mi papá, estaba tan enojado 

que yo traía un cuchillo en la bolsa y lo saqué, de pronto llega mi tío que era policía 
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y trabajaba en la presidencia del municipio, y lo señalé con el cuchillo, porque me 

dijo que golpear a mi papá me traería consecuencias y por lo enojado no tuve miedo 

de aventárselo, se movió y el cuchillo ya no lo lastimó. Mi papá me dijo que me fuera 

de la casa y esto ocasionó que tomara la decisión de irme, me salí durante la noche 

cuando nadie en la casa se diera cuenta. Todo esto pasó cuando tenía 15 años, por 

eso cuando empecé a trabajar en la ciudad, mi lugar para dormir eran las obras.  

¿Como sintió el cambio del campo a la ciudad de México? 

Fue un cambio muy duro porque no tenía donde vivir y no conocía. Me di cuenta 

que el trabajo de albañil lo solicitaban mucho aquí en la Ciudad de México, porque 

es muy pesado y se necesita fuerza física. Cuando trabajaba en obras de 

construcción como unidades habitacionales o construcción de casas, pedía de favor 

a los dueños que me permitieran quedarme a dormir en las construcciones, algunas 

veces me quede a dormir en parques, pero se corre mucho peligro. Con el tiempo 

al empezar a tener un ingreso económico, tuve poco a poco más estabilidad. 

Mencione algunos de los trabajos donde ha laborado. 

Fui jefe de mantenimiento en “Garabatos”, los restaurantes y pastelerías. En “Linys” 

trabajé como auxiliar de mantenimiento, pero allí, es un lugar con mucha envidia, 

yo normalmente no me dejo, algunas veces dejaban ahí las cosas de oro o cuentas 

de la mañana y la tarde, una vez me dejaron un millón de pesos, me dijeron que el 

dueño pasaría, pero no pasó, yo traía radio de Nextel, y estaba comunicado con el 

jefe.  

Le hablé en la mañana, y le dije que no había pasado por el dinero y me dijo que él 

no debía pasar por nada, le comenté que me habían dejado dinero en la caja para 

él, y cuando entre a trabajar ahí estaba el dinero en una caja de madera y estaba 

abierta, lo que se me ocurrió hacer fue guardarlo en mi mochila de herramientas 

antes de que llegara el personal de la mañana. Cuando llegó el gerente y le dije lo 

que paso, y que ya le había avisado al patrón, me di cuenta que todo lo había 

planeado un subgerente al que le caía mal, quiso hacerme una trampa, pensaba 

que me iría con el dinero, el subgerente lo negó, pero yo le dije ¿cómo chinga no? 
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mira si me quieres correr, dime la verdad no me andes poniendo trampas para que 

caiga como pinche ratero, todo esto paso en “Lynis”. 

¿Qué cosas positivas le trajo el haber construido buenas relaciones de trabajo 

con sus jefes? 

En este momento difícil de mi vida, de no tener piernas, las relaciones de trabajo 

con los jefes donde llegué a trabajar fueron buenos porque, aún sin piernas, valoran 

mi capacidad de fuerza, es decir, de seguir adelante y cuando se puede me dan 

trabajo eventual que me ayuda mucho.  

¿Cómo describe su carácter? 

Siempre digo la verdad, una vez me estaban acusando de que me robé un cartón 

de chelas en “Garabatos”, les dije: no me vengan con chingaderas, me había dado 

cuenta de que había sido el hermano del almacenista y se los dije, pero me debieron 

haber visto con cara de pendejo para acusarme y pues no. Una vez trabajé en casa 

de un licenciado y también tuve una discusión con él, colocando lámparas de vidrio 

cortado, armé la lámpara y me costó mucho trabajo, la coloqué, y llegó el licenciado 

me dijo, que no le gustaba como había quedado y que la bajará nuevamente, todo 

eso fue en la noche, la bajé y la desarme toda, me dijo que esta vez él la armaría, 

yo estaba de malas por la hora, yo tenía que irme a dormir y ya estábamos 

desesperados ambos porque no le quedaba, y me pidió que lo volviera a armar le 

contesté: “mira licenciadito, ya me caíste gordo, desde que llegué a tu casa me traes 

en salsa, que ese no va así y ¿por qué no lo hace usted entonces?, para eso estudió, 

a mí me vale madres que sea licenciado”, eran como las 3 de la mañana y terminé 

volviéndola armar yo. 

Respecto al trabajo siempre fui una persona muy trabajadora, llegué a tener hasta 

medio millón en el banco, trabajaba los fines de semana también y le buscaba 

siempre.  
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Después de su accidente 

 

¿Por qué perdió las piernas? 

Esto ocurrió en un momento de mi vida, donde las cosas se complicaron. Sólo 

faltaba 15 días para mi contrato en una obra y entonces, paso lo inesperado.  

Durante la realización de un trabajo de colocación de una lámpara en un 

restaurante, una tarima cayó en mis piernas. En ese momento no le tomé 

importancia, porque no me causaba molestias y continúe trabajando, fue después 

de unas horas, que mis compañeros de trabajo se percataron de que tenía los pies 

negros, de lo cual, yo no me había dado cuenta. Insistieron en que mi jefe me llevará 

al hospital del Seguro Social, pero desafortunadamente, yo no contaba con ningún 

seguro de salud, me lo habían retirado 6 años atrás cuando me salí de “Lynis”, y 

querían cobrarme dos mil pesos por noche, mi patrón de ese momento me dio de 

alta en el Seguro Popular y me trasladaron al hospital “Enrique Cabrera” al llegar, 

me comentaron que debían de amputar la pierna izquierda, porque según ellos, 

tenía diabetes y mi pie se había comenzado a gangrenar. Por supuesto yo estaba 

impresionado, para empezar porque no sabía que tenía diabetes, y además iba a 

perder mi pierna. Los doctores consultaron con mi familia y la decisión la tomó mi 

hija mayor. Después de 15 días de hospitalización en el Seguro Popular, me 

informan que la otra pierna también tenía gangrena. En ese momento de mi vida, lo 

primero que pensé era que me quería morir. ¿De que serviría, yo, sin piernas? Un 

trauma que no se lo deseo a nadie. Me preguntaba ¿por qué a mí? si yo llevaba una 

vida como todos. Creo que esto le puede pasar a cualquier persona. Nada está 

asegurado en esta vida.  

 

¿En algún momento, llegó a sentir síntomas de diabetes?  

En el trabajo que yo realizo, nunca me pidieron estudios, ni recetas médicas. Por lo 

que, nunca tuve revisiones de salud. Sin embargo, recuerdo que, en el año 2000, 
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tuve por primera vez una revisión médica porque en el lugar donde trabajaba mi jefe 

me veía bajar de peso cada vez más y me llevó al médico. En ese momento sólo 

me dijo el doctor que tenía alta el azúcar y que debía mejorar las cosas que comía, 

me recomendó cuidar más mi alimentación. Pero con este tipo de trabajo no es fácil 

por el tiempo y cuando una persona trabaja en construcción o mantenimiento solo 

puede comer una vez en doce horas y lo que encuentres en la calle, si tienes cerca 

una cocina económica pues comes en ese lugar si no, tienes que buscarle y lo que 

puedas comer.  

¿Podría confirmarnos las causas de su discapacidad? 

Tanto la enfermedad y el accidente que presente, fueron las causas que me llevaron 

a la perdida de mis piernas. 

¿Cuáles han sido las limitaciones que ha presentado por su discapacidad?  

Debido a mi condición de no poder caminar, no puedo participar en actividades 

cotidianas, como ir a una fiesta, salir a pasear con mis amistades, salir al parque. 

Es complicado trasladarme de un lugar a otro. 

¿Describa su localidad? 

Mi localidad, es la Merced Gómez, la mayor parte de los pobladores tiene que 

trabajar para comer. Hay mucho trabajo, sí, pero mal pagado o muy matado Los 

trabajos que observo son: albañilería, servicios, meseras(os), autoservicios, todo lo 

relacionado a trabajarle a otro, para que se haga más rico. Hay zonas exclusivas 

que están alegadas de donde yo vivo, porque son zonas residenciales donde viven 

gente acomodada. La ubicación de mi localidad, está situada en un lugar con cerros; 

es decir montañosa y la mayor parte de casas no fue planificada. El subir por 

avenidas, aunque sean cortas para mí se me dificulta debido a mi condición. 

Alrededor de mi casa, no encuentro los servicios necesarios como recaudería, 

panadería, tienda de abarrotes. Así como también hay muchos barrios, donde se 

sabe, que hay pandillas que se dedican a robar y entre otras cosas que no quiero 

mencionar pero que ustedes se han de imaginar. 

¿Cómo fue el apoyo por parte de su núcleo familia? 
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Al principio, todas las palabras eran de apoyo, cuando estaba en el hospital me 

decía mi esposa que mi vida iba a seguir siendo igual, que íbamos a echarle ganas 

todos con mis hijos, pero al pasar el tiempo, el interés de mis hijos y de ella no fue 

lo que esperaba, ella me dejaba y a veces no me daba de comer y mis hijos ya no 

me respetaban, un día mi hijo llegó tan tomado que al intentarle llamar la atención 

me comenzó a gritar y me dijo que yo estaba cojo y nada más por eso no me partía 

la madre. 

Bueno, de hecho, la relación con mis hijos casi siempre fue poca porque yo 

trabajaba para que ellos comieran bien y fueran a la escuela, después reclamaban 

mi ausencia y que no los veía. Me parecía más importante trabajar y darle dinero a 

su mamá, de gasto le daba ochocientos o mil pesos cada quince días, así que de 

vivir bien no se podían quejar, yo llegue a tener tres mujeres y por eso tengo otro 

hijo, a ellas también les daba dinero hasta que se encontraron otra pareja que las 

mantuvo. 

¿Cuándo estaba en el hospital que ideas pasaban por su mente? 

Yo solo pensaba que afuera me esperaba un mundo muy difícil porque la persona 

con discapacidad es discriminada y se tienen muchas ideas acerca de ellos como 

que ya son inservibles, imagínense en mi condición a mi edad y sin dos piernas 

peor, yo me sentía muy deprimido y triste. Pensar e imaginar cómo iba a ser visto, 

como también mi apariencia iba a ser desagradable.  

Las ideas pueden tener dos caminos o te ayudan o te perjudican. Al final de todo 

depende de uno mismo y de la forma en que se tome. El estar pensando en que 

piensa el otro, es perder tiempo y caer en un círculo vicioso que no se puede salir, 

eso pienso yo.  

¿Cuándo visualizo su futuro debido a su condición, qué emociones le 

presentaron? 

Dicen que los hombres no deben de llorar ni de tener miedo, pero quiero comentar 

que el miedo es una emoción muy fuerte que afecta a la mente. El miedo de mi 

futuro fue un momento de mi vida que oscureció mi mente, llegar al punto de no 
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encontrar alguna salida, fue un miedo inmenso, y de profundo terror que 

desequilibró mi estado emocional. 

¿Cómo fue su proceso de vida después de salir del hospital? 

Primero bueno, estando en el hospital venían muchas cosas a mi mente, me sentía 

deprimido y todo, pero ya el último día para salir fue peor, no aceptaba que iba a 

salir en una silla de ruedas y no caminando, cuando llegué a la casa, no quería 

verme las piernas, me reprochaba por no haber tenido cuidado en mi salud y en el 

trabajo, yo quería que alguien llegara y me dijera “estas soñando tú estás bien”. 

Yo pensaba que sería un inútil y mi familia creo que también pensaba lo mismo, que 

ya no servía sin piernas. Ellos se alejaron cada vez más, solo mi hija más pequeña 

que en ese entonces no se casaba aún, me ayudaba a moverme, me hacia las 

curaciones, pero después se casó y ya no me ayudaban, cuando estaba sano tenía 

muchos amigos pero después me di cuenta de que solo eran amigos de fiesta 

porque tras mi accidente nadie se me acercó de ellos nuevamente, mis hijos iban a 

reuniones con la familia y no me llevaban ni mis hermanos me invitaban a sus 

reuniones. 

Al tener que ir a mis terapias o citas médicas me las tenía que arreglar, un día le 

dije a mi hijo que me acompañará y fuimos juntos una o dos veces, después me 

comentó que él ya no me llevaría que mejor les dijera a mis amigos o a ver a quien, 

y ya no me quiso acompañar y prefería decirles a mis amigos. Mi esposa según 

trabajaba, pero también se alejó y peleaba bastante con ella, le decía que solo 

porque estaba en la silla de ruedas ya no me quería y no me respetaba, pero cuando 

le daba dinero antes si me atendía, pero ahora que ya no le servía ya no me ayudaba 

ni nada, ella no me atendía a veces cocinaba otras no.  

Creo que mi familia ha sido una ingrata, porque me abandonó tras mi accidente. Mis 

hijas se casaron y no preguntan por mí, mi hijo que vive en la casa se tiró al vicio y 

cuando trabajaba solo lo hace para tomar, y es un abusivo, yo tenía mucha 

herramienta para el trabajo y poco a poco él la ha ido vendiendo y se me 

desaparece. Yo, en mi casa rento, y él no me ayuda a pagar nada es un hijo de la 
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chingada y su mamá también, como yo ya no le sirvo, según ella trabaja, pero yo ni 

sé en qué, de vez en cuando va a la casa pero solo a ver a su hijo a mí no me 

pregunta, ni mis hijas me hablan yo creo que hasta que me esté muriendo me van 

a llorar las malagradecidas, los amigos que tenía antes menos, todos se alejaron 

solo estaban conmigo por mi dinero, yo creo. 

Pase un año encerrado en la casa y practicaba como usar la silla de ruedas en mis 

callecitas, salía y me regresaba a la casa y así andaba nada más por ahí. Después 

de ese año, como estaba sólo había veces que no comía, mis vecinos son unos 

ojetes nadie me regalaba un taco si quiera, yo tenía hambre y necesitaba dinero 

para poder comer, necesitaba trabajar. Y después de un año salí de casa a la calle. 

Mi familia no me quiere, no me visita, no me habla y si les hablo no me contestan, 

estoy consciente de que no teníamos tan buena relación desde antes, pero empeoró 

después de mi accidente. 

¿Qué sentimientos lo llevaron a volverse duro de carácter?  

El apoyo es importante y lo he notado en otros con discapacidad y su entorno es 

completamente diferente. Mientras yo tengo que ir de un lugar a otro para poder 

comer. El coraje me hizo salir adelante. Ellos estando como estoy no preguntan por 

mi yo no los voy a buscar si les importo, saben dónde vivo, saben mi número que 

me marquen, yo no tengo porque buscarlos, su mamá me dejó porque no le sirvo, 

por eso se fue la desgraciada y sus hijos de la chingada peor, son unos ojetes mis 

hijos, pero hasta que me muera me van a buscar, ahí si les haré falta. 

¿Para afrontar la situación de la perdida de sus piernas, cuáles fueron las 

emociones que le ayudaron a alcanzar su bienestar emocional? 

Estuve aproximadamente un año pensando de manera negativa, que no ayudaba, 

originó que llegara a un punto de preguntarme ¿Estoy enfrentando el futuro y mi 

destino con fortaleza para salir adelante o me estoy destruyendo? El enojo que 

sentía me ayudó, fue una forma de actuar ante mi situación. 

¿Qué ideas se le venían a la mente, cuando decidió salir a la calle e ir más 
allá de su hogar?  
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Me venía a la mente, la idea de no poder soportar las miradas de las personas y 

que en algún momento me iba quedar varado en un bache. Igualmente, tenía miedo 

de que, al cruzar alguna avenida o semáforo, un carro me tropellara. Claro que esta 

idea la mantuve presente, como en las primeras cinco veces, después de esto, me 

aventuré a salir más lejos de mi casa y poco a poco, fui perdiendo el miedo. Una 

experiencia que no olvidaré, será cuando decidí salir más allá de mi casa fui a un 

Bodega Aurrera que esta de subida, pude subir con mi silla, pero de regreso a la 

casa, la avenida es de bajada y en ese momento me dio un temor, porque pensé 

que me iba a caer con todo y silla de ruedas y en ese día tomé un taxi, bueno no 

solo ese día cada vez que iba porque me daba miedo bajar. Pero pasando el tiempo, 

decidí bajarme yo solo y bueno aprendí a bajar. 

¿Descríbanos la actitud que observa por parte de las personas que le rodean? 

Cuando me preguntan otras personas de mi situación, observo su rostro que refleja 

lástima hacia mí condición por no tener piernas, eso no me ayuda, por el contrario, 

me desagrada, generando que cuando llegue a casa, me sienta mal y me pregunte 

¿por qué lástima? si al final de todo, soy yo el que no tiene piernas, mas no ellos.  

¿Qué otras emociones sintieron cuando salió las primeras veces? 

Pena, por el estado en el cual me encontraba. Cuando uno, como persona 

experimenta cambios en su vida, sea cual fuese el cambio. Estos por lo regular 

causan miedo en un principio, porque no se está preparado para asumirlas.  El 

escuchar a personas cuando transitaba las calles, ellas susurraban sobre mi 

aspecto “mira no puede” no debería salir” entre otras, repercute en mi estado de 

ánimo. 

Escuchaba a las personas cuando transitaba las calles, ellas susurraban sobre mi 

aspecto “mira no puede”, “pobre hombre”, “no debería salir” entre otras, repercute 

en mi estado de ánimo. La tristeza es una sensación de decaimiento que crece 

cuando, en vez de apoyarme solo hay critica negativa. Mientras sigan persistiendo 

estas ideas, siempre harán sentir mal a una persona con discapacidad. En mi caso 

por no tener condiciones apropiadas tanto económicas y de trabajo. 
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En mi surgió el sentimiento de vergüenza ante los demás porque no supe cuidar mi 

salud. Llegar al punto de perder las piernas me hizo pensar que fue mi 

responsabilidad por no haberme cuidado y procurado, las decisiones que tomé no 

siempre fueron las adecuadas 

Mi enfermedad fue mi culpa, no sabía que debía cuidarme, no me hacía chequeos 

médicos porque no los creía necesarios. Yo veía que otros se cuidaban mientras 

yo, tomaba las cosas ligeramente. 

¿Cuál es su rutina diaria?  

Me despierto alrededor de las cinco de la mañana. Me toma una hora para levantar 

mi colchón, vestirme, y subirme a mi silla de ruedas. Después como mi cuarto está 

ubicada en una zona en forma de cazuela, tengo que subir a la avenida por un tipo 

rampa, donde pasan los microbuses. Esta subida me toma aproximadamente hora 

y media. Lleno normalmente a las siete o siete y media. Estando ya arriba en la 

avenida me voy a desayunar porque me da mucho apetito por la fuerza que realicé. 

Y después me voy de camino al trabajo.  

¿Qué percibe en los rostros de las personas que le rodean, cuando va de 
trayecto a su trabajo? 

En su mayoría me observan como si fuera algo extraño. Considero que las personas 

no les gusta ver lo diferente de los demás. Cuando bajo de la micro sin ayuda, me 

ven con indiferencia porque veo que como me tardo en bajar, los pasajeros se 

desesperan. 

¿Quiénes comúnmente le ofrecen ayuda?  

Los adultos y jóvenes principalmente, porque quizá me entienden más.  

¿Podría compartir una experiencia que vive debido a su condición de 

discapacidad móvil? 

Una de las experiencias que he vivido después de mi accidente es que soy percibido 

como una persona diferente, la gente me ve raro, y dicen que soy un invalido y 
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seguramente no hago nada con mi vida y soy un flojo que no trabaja. Mientras que 

a los otros toman y toman. Otro ejemplo: quiero descansar en mi cuarto y llega 

alguien “ponte a trabajar, deja de estar ahí”.  Considero que no les gusta verme. 

Respecto al trabajo ¿Cómo le ha ido? 

Yo perdí las piernas, pero no perdí mis conocimientos, sin embargo, muchas 

personas no me dan trabajo por mi condición, me ven como alguien inferior. Piensan 

es un “gran” compromiso darme trabajo porque me puede ocurrir otro accidente y 

será responsabilidad de quien me contrate. Trabajos como contratos ya no he tenido 

porque una vez me comentó un jefe “es una inversión muy fuerte que trabajes 

conmigo y te pasé algo”, “a mis empleados no les va a gustar verte cojo” y ante esto 

decidí hacer trabajos por mi cuenta, buscarle en lugares que, si me den, por 

ejemplo, con mis conocidos o algo así, porque la gente es cabrona, piensan que no 

puedo hacer nada y soy un inútil. Me ayuda mucho cuando mis ex jefes me llegan 

a dar trabajo. 

¿Cuáles fueron las consecuencias de quedarse sin empleo? 

Cuando me quedé sin poder caminar, ya no podía trabajar, por lo tanto, ya no tenía 

dinero y creo que ese fue un motivo por el cual mi familia se alejó, mis vecinos me 

veían mal y perdí a mis amistades. Los demás me veían como inútil por no poder 

caminar ni trabajar. 

¿Qué sentimientos le genera que la gente piense que no puede hacer nada o 

es un inútil?  

Me da lo mismo lo que piensan los demás pero otras veces me da coraje porque 

por gente como esa a mí no me dan trabajo o no me pagan lo mismo pese a que sé 

hacer las cosas y también por culpa de esas ideas es que por eso yo sigo aquí 

rentando en una casa que está casi en un hoyo no me puedo salir a rentar a otro 

lugar más cómodo, porque la gente piensa que no voy a poder pagar el alquiler 

porque no trabajo. 

Mi familia en vez de darme dinero me quita, en la calle a veces voy y nadie ayuda 

mejor se hacen a un lado, algunas veces antes si pedía que me ayudaran en la 
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calle, pero se enojaban la gente me hacía caras de disgusto como si les pidiera del 

diario un apoyo, ahora ya mejor ni pido que me ayuden, si alguien me quiere ayudar 

pues gracias. He sufrido mucho porque no me toman en cuenta, meto papeles para 

apoyo y no me dan nada. 

He percibido tristeza cuando se dirigen a mí. Y me dicen “No vas a poder trabajar” 

me desagrada que me sigan comparando con alguien que si tiene sus piernas.  En 

una ocasión llegó una señora y me dijo: ¡Mijo, así como estas quién te va a querer 

contratar quizá sólo un loco! y yo dije ella es la loca por tener esas ideas.  

¿Después de su accidente no pensó en irse a vivir a casa de sus papás, si su 

esposa e hijos no lo ayudaban? 

No, la verdad no, mi vida fue muy difícil allá y ¿a qué regreso? ¿A dar lástima a mis 

papás?, así como me trataron de niño que mi papá me golpeaba hasta dejarme todo 

sangrado no, mi mamá fue buena conmigo, pero tampoco le perdonó que no haya 

hecho nada cuando mi papá me pegaba. Antes de mi accidente fui a casa de mis 

papás en Veracruz y mi papá me pidió que lo perdonara y le dije que no, yo no voy 

a perdonarle lo que me hizo, el día que ellos se mueran yo ni siquiera voy a llorar 

por ellos, porque ellos no me quisieron fueron muy ojetes conmigo y ahora así como 

estoy menos, de hecho ellos no saben que yo estoy así, yo no les dije de mi 

accidente ¿para qué? si a ellos ni les importa, no les importa a mis hijos menos a 

mis padres. 

¿Buscaría a sus hijos para mejorar su relación con ellos? 

Ellos estando como estoy no preguntan por mi yo no los voy a buscar si les importo, 

saben dónde vivo, saben mi número que me marquen, yo no tengo porque 

buscarlos, su mamá me dejó porque no le sirvo, por eso se fue la desgraciada y sus 

hijos de la chingada peor, son unos ojetes mis hijos, pero hasta que me muera me 

van a buscar, ahí si les haré falta 

¿Qué considera que piensa la gente de usted? 

Hay mucha gente mala que piensa muchas cosas, hay gente que piensa que no 

sirvo, te digo que no me toman en cuenta, yo por eso cuando estaba en el hospital 
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prefería haberme muerto que vivir así. Mis vecinos me juzgan por todo, ojalá que no 

les pase esto porque si no, van a saber lo que se siente, no poderse mover y no 

poder hacer nada. La gente también me tiene lástima, pero a veces eso es bueno 

en la calle algunas veces me dan un aventón a la casa o el trabajo, o me invitan un 

tamal o un café o comida y eso está bien, algunas veces ya estoy lleno de tanto 

comer y sí me regalan más comida ya me llevo a la casa lo que me sobra y lo ceno.  

Relacionado a su trabajo. Describa las actividades laborales que realiza. 

Pinto paredes altas y pongo unos tinacos y unos botes y ya alcanzo. No utilizo la 

silla de ruedas para desplazarme, el arrastre de mi cuerpo me agiliza a realizar los 

trabajos. Además, como es un lugar cerrado, nadie me ve o me mira con lastima. 

También pongo loseta en el piso, no me cuesta, el azulejo si, en un baño ya llegando 

arriba, pero hay tambos y con unos banquitos alcanzo hasta arriba. Pero qué más 

da, si el trabajo lo termino, y hasta lo termino más rápido que los otros.  

¿Además de los trabajos eventuales que usted busca, recibe algún tipo de 
apoyo social? 

Por la distancia de la delegación y que no haya quien me avise de algún apoyo, 

simplemente me quedo en el desconocimiento. En este año no he recibido nada, 

habían prometido silla de ruedas, pero hasta el momento no hay noticias. Mi silla de 

ruedas ya está desgastada y bueno me di a la tarea de yo mismo repararla. 

Eso de los programas sociales, sirven para que promotores nos lleven  de aquí para 

allá, el papeleo que te piden es mucho. Siempre les he dicho, que más papeleo 

requieren, si no tengo piernas. Esto les bastaría para darme el apoyo. Yo me canso 

de ir a un lugar a otro y luego que no me den nada. Mejor prefiero mi trabajo que 

aprendí, esté nadie me lo quita. 

¿Ha sido más difícil para usted porque su familia no ha estado presente? 

Sí. Porque realmente es como si no tuviera familia. El apoyo es importante y lo he 

notado en otros con discapacidad porque su entorno es completamente diferente. 

Mientras yo tengo que ir de un lugar a otro para poder comer, otros lo tienen en 

casa, pero está bien yo no los necesito, la vida te hace más fuerte. En esta vida solo 
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se está un momento y hay que enfrentar, claro no ha sido fácil pero el tener un 

pasado, me hace entender que viví experiencias amables, desagradables ¡a poco 

no!, eso la vida. 

¿cómo era usted antes y como es ahora? 

Antes: podía hacer varias actividades, iba de un lugar a otro sin dificultad. 

Después: realizó las cosas con más tiempo, mis oportunidades de trabajo en 

construcción son bajas porque me señalan como improductivo y me discriminan. No 

les gusta verme porque para otros soy diferente. Es muy cruel la sociedad porque 

no entiende mi condición y creo que la mayoría está en un estado de ignorancia. 

Cuando se me presenta una crítica que señala mi situación, he aprendido a 

sobrellevarlo y a responder con guante blanco.  

¿Y qué opinaron sus patrones de su trabajo? 

Me dijeron que sigo trabajando como antes, ya me puso un chalan mi patrón, haya 

me lo puso él, me ayudaba, quiere aprender también el, pues que vea como lo estoy 

haciendo, al rato me voy a morir y tú te quedas ahí. Hay licenciados que a veces 

me encuentro, luego me ofrecen trabajo, cosas bajitas, ya más grandes no, como 

paredes, pegar loseta, arreglar boiler, cosas así. 

¿Qué considera que piensan las demás personas sobre su trabajo? 

Quien me conoce de cerca sabe mis habilidades de trabajo y como le hecho ganas 

cada día, sin embargo, quien no me conoce y no me ha tratado solo se queda con 

mirar y con ideas, que quizás sean negativas. 

¿Quién le ha ofrecido ayuda? 

Cuando trabajaba me hice de amistades con jefes de mi trabajo. Comentamos en 

una ocasión sobre prótesis. Ellos tienen contactos con personas del gobierno de 

rehabilitación. Entonces se está hablando de prótesis 

¿Qué ventajas le traerían esas prótesis? 

Con mis prótesis yo podría volver a caminar y como al usar pantalón te llega hasta 

abajo no se notarían que son prótesis, ese es mi deseo. Mis ex patrones que tienen 
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contactos en el hospital de rehabilitación me dicen que están pidiendo unas prótesis 

para mí.  

¿Se modificaron sus oportunidades de trabajo? 

Mi trabajo ya no es igual, bajó muchísimo, antes trabajaba por contratos y ahora ya 

no, no he vuelto a trabajar así, algunos patrones que conocí antes a veces me dan 

trabajo, me dicen que sigo trabajando como antes pero ahora ya no me pagan lo 

mismo y tengo que aguantarme porque necesito dinero para comer. 

 Si, muchos me dicen que ya no puedo trabajar así, nuevas personas que voy 

conociendo. Y pienso ya me paso lo que me tenía que pasar, pero les digo que si 

no están conformes se busquen a otro si ya no sirvo así, que puedo decir. 

¿Alguna experiencia que haya tenido con alguna persona en el trabajo y que 

nos quiera compartir? 

Bueno la verdad estoy cansado de escuchar ideas que no son útiles. Pocos son los 

que me dicen que hay que echarle ganas, pero me pregunto ¿cómo? Si mi apoyo 

fundamental no está a mi lado; es decir mi familia. 

¿Alguna experiencia que haya tenido con alguna persona en el trabajo alguna 

persona del hospital de rehabilitación? 

Al conocer a personas nuevas siento un poco de temor por saber lo que piensan de 

mí, después esa sensación desaparece, ya luego se me pasa. 

 En el hospital de rehabilitación he conocido a muchos amigos, por ejemplo, conocí 

a una chava que cuando entré también estaba como yo, pero años después le 

dieron unas prótesis y ahora ya comienza a caminar con ellas y me dice que no me 

desanime y le siga echando ganas a mi rehabilitación, yo quiero ser como ella 

también. 

¿Ha pensado en cambiarse a un lugar más cómodo para vivir?  

Me ha sido difícil ya que cuando voy a buscar nuevo lugar para rentar piensan que 

no voy a pagar la renta, que no puedo ser productivo. Desconfían en que quede  

mal con pagar mi renta pero sigo al corriente, nunca he quedado a deber, me toca 



53 

 

pagar el día 6 del mes. Sin embargo, dedicaré tiempo para buscar otro lugar donde 

me beneficie para vivir. 

¿Usted ha intentado llevarse bien con su familia? 

Sí, pero siempre terminamos peleando que por el dinero y así, a veces le traigo algo 

de comer, pero termino comiendo yo, no se lo comen, me dijeron en el hospital que 

le echara muchas ganas que vamos a vivir como antes, pero valió madre mejor. 

¿Qué espera de la vida ahora? 

Pese a mi discapacidad, siempre he buscado la forma de poder seguir adelante. 

Sigo teniendo la esperanza de algún día tener mis prótesis y volver a tener una 

vida parecida a la que tenía antes. Quiero también encontrar a una persona que 

no se deje llevar por mi aspecto físico, sino por lo que soy capaz de hacer. El 

trabajo siempre será mi necesidad por lo que también espero tener un empleo 

estable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


