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INTRODUCCION

La Medicina Social mantiene la premisa de que los procesos de salud, enfermedad v
muerte que presentan las poblaciones tienen su origen en las condiciones sociales. Por ello,
considera al proceso salud-enfermedad-atencion (PSEA) de los grupos humanos como

" . 5 s m o . i e 1
resultado de complejas interacciones entre el orden econdmico. politico e ideolégico .

Asi, €l enfoque de la presente tesis se ubica en esta orientacion tedrica, cuyo interés es
construir una aproximacion al estudio de los problemas de salud, en donde se reconoce que la
determinacion social de la salud estd mediada por la pertenencia a una clase social. por las
condiciones de vida v de trabajo desiguales vy por la exclusion social, entre otras, y que estos
pardmetros que parecen menos “sanitarios” son los que condicionan el grado de salud.

enfermedad y atencion de una sociedad.

Con una mirada critica al sistema economico capitalista —y en especial al modelo
neoliberal-, asi como al modelo hegemdnico de pensamiento, que de inicio se contrapone a
los principios de universalidad, gratuidad y equidad en salud establecidos como ejes rectores
de los derechos sociales, economicos, politicos e incluso constitucionales que norman la
esfera internacional y a los cuales México esta adscrito, se posiciona la investigacion fijando
la importancia de la desigualdad social frente a los danos a la salud, asi como las causas

sociales de estos (primer objeto de estudio de la Medicina Social) .

Desde esta mirada, la desigualdad y la injusticia no son sino la consecuencia del
estadio de desarrollo en que se encuentran las relaciones de produccion, caracterizadas por la
propiedad privada de los medios de produccion (Regidor, Gutierrez, y Rodriguez, 1994) v la
pauperizacion del trabajo asalariado que permite una dinamica de acumulacion del capital

excedente en unas pocas manos, agravando la polarizacion social.

' En ultimas fechas. Fduarde Menéndez (2009) ha schalado que ¢l wrmino determinantes ¢s necesario
replantearlo. pues éste. supone pensar en ulge que estd determinado. y dicha palabra —senala el autor-_ retiere en
¢l concepto v en el imaginario a algo que inexorablemente va a producirse, o por lo menos como algo que es
dificil o imposible de modificar a menos que “se cambien lus estructuras”™. Ademds. el uso de determinantes
pucde conducir a excluir lo que no es considerado como determinante, dejando aspectos que pueden ser
decisivos para comprender v para intervenir. De esta lforma, plantea gue ¢l concepto de determinanics o como €l
los lama, condicionantes. implica la inclusion del sujeto v no para reducir las explicaciones a los
comportamientos v decisiones individuales, sino para generar una articulacion entre sujeto/estructura,
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Ln el capitalismo (y en su fase actual ¢l neoliberalismo) la riqueza se distribuye de
manera desigual teniendo como ley del movimiento capitalista la acumulacion y la no
resolucion de necesidades sociales. lo que conlleva a una diferencia entre los grupos sociales
en la satisfaccion de éstas. originando un predominio de lo que Breilh (2003) llama
componentes  destructores sobre los protectores, que repercuten directamente en las

condiciones objetivas y subjetivas de vida en las que ocurren los PSEA.

Por ello, Sen (1992) sefiala que la idenuficacion y la medicion de la pobreza se
asientan en el grado de privacion gque impide el desarrollo pleno de las capacidades de las
personas v. en Gltima instancia de su libertad. La superacidn de esta condicion de privacion
esta directamente asociada al ingreso real que la gente recibe de su contribucion en el sistema
productivo. Beltvinik v Herndndez (1999) insisten en el hecho de no hablar sdlo de pobreza,
sino de pobrezas, debido a que cualquier necesidad fundamental que no es adecuadamente
satisfecha por una condicion de privacion como alimentacion. vestido, vivienda. salud,

educacion entre otras cosas, revela una pobreza humana.

Es por lo anterior que los danos a la salud. especificamente los relacionados con el
proceso de alimentacion-nutricion en grupos vulnerados del medio rural mexicano, deben ser
analizados bajo el contexto de nuevas crisis econdmicas, ya que acceder a los satisfactores de
las necesidades basicas como la alimentacion, resulla una tarea cada vez mas dilicil para

estos sectores de la poblacion mexicana.

[rente a las crisis. las personas se han visto obligadas a generar mecanismos
adaptativos. sin embargo, estas acciones principalmente se desarrollan dentro de la unidad
doméstica (LID.). siendo éste el espacio por excelencia en donde el acto alimentario se
desarrolla. Por ello, consideré pertinente en este trabajo el explorar acerca de los procesos
que condicionan el acceso a los alimentos y las respuestas que las familias toman ante estas
situaciones, a partir de las experiencias vividas en la cotidianidad y enfocandome a
identificar cudles son las estrategias que desarrollan ya sea a nivel individual, familiar y/o

comunitario.

De esta forma, aspiro a que este material pueda aportar elementos para discutir sobre

la situacion alimentaria actual que atraviesan las tamilias pobres rurales, asi como ¢l poder



desarrollar una metodologia en donde a través de la investigacion cualitativa, se den
explicaciones que, partiendo del punto de vista de los propios sujetos de estudio, permitan
problematizar la rcalidad tratando de interpretarla a través de los elementos que actian como
determinantes de la salud. Considero que es a partir de esta mirada, que se puede contribuir a
la solucion de problemas relacionados con el proceso alimentacion-nutricion, especialmente

en grupos altamente vulnerados.

Esta tesis estd ordenada de la siguiente manera: primero se aborda el tema de la
alimentacién como un hecho seocial, sefialando que el acto alimentario humano no sélo
responde al acto de nutrirse, se incluye el acceso a los alimentos que esta mediado por las
inequidades sociales, que ariginan patrones de consumo heterogéneos. En este Capitulo | se
profundizara acerca del concepto de seguridad alimentaria, que. aunque no es el objeto de la

investigacion, si permite comprender el eje central de ésta: las estrategias de alimentacion.

En el Capitulo 1l resultd necesario plantear la situacién alimentaria a nivel mundial,
en especial las causas y consecuencias de un sistema de grandes monopolios
agroalimentarios, que bajo el modelo neoliberal, controlan la produccion, distribucion,
abastecimiento y precios de los alimentos, generando asi la incapacidad de los colectivos
sociales para poder acceder a los alimentos bdsicos. En este mismo capitulo, se expone la
situacion de México al respecto. haciendo un recuento de las politicas v programas
establecidos desde 1980 cuyo fin ha sido brindar apoyo a la poblacion en alimentacion,

nutricion y produccion agropecuaria.

En un momento en que la crisis econémica mundial domina la actualidad. es
necesario sefialar que la crisis también acecha a las explotaciones agricolas en pequeiia escala
v a las zonas rurales, donde vive y trabaja el 70% de los hambrientos del mundo. Por ello, el
Capitulo Il se enfoca a la situacion del medio rural mexicano cuya crisis estructural ha
desmantelado de manera intensiva este sector transformandolo en un espacio caracterizado

por la pobreza y la fala de expectativas laborales.

Tomando como base lo anterior, en el Capitulo 1V se sitia el problema de
investigacion, explicitando las preguntas centrales que guiaron el estudio y formulando los

objetivos que se pretenden alcanzar,



El Capitulo V presenta el contexto donde se desarrollo el trabajo de campo.
descubriendo las caracteristicas del lugar de estudio. La importancia principal de este
capitulo, radica en que los escenarios sociales no son sélo un reservorio poblacional, sino son
espacios historicamente estructurados, en donde se expresan las consecuencias benéficas y/o
destructivas de la organizacion social, por lo que es necesaria una aproximacion que permita

describir ¢l espacio en donde se desarrollan las historias cotidianas de los colectivos sociales.

En el capitulo VI se describe la metodologia de la investigacion fundamentando el
porgué se eligio la investigacion cualitativa, los estudios de caso v las téenicas utilizadas. Se
expone ¢l recorrido de la investigacion como parte del contendido de este apartado, en donde
se justifica la importancia de este tipo de aproximacion en las investigaciones sobre
alimentacion y se subraya el papel del actor no solo en las acciones, sino también en las

representaciones de la realidad que viven.

El Capitulo VII da cuenta de los resultados y consta de dos partes: en la primera, se
narran los casos de las mujeres-madres de los nifios v ninas de las unidades domésticas. en
donde a partir de temas como trabajo, abasto y acceso a los alimentos v afiliacion a
programas, se reconstruyen las estrategias de alimentacién en cada uno de los nuicleos
domésticos. mediadas por sus caracteristicas singulares y se profundiza acerca de las
implicaciones, costos y beneficios que cada una de las madres sepala con respecto a la
estrategia colectiva mds importante identificada en esta investigacion: los desayvunos

escolares.

En la segunda parte de este capitulo, se describen las caracteristicas generales asi
como las particularidades de la disponibilidad de alimentos en las tiendas de preferencia de
las Unidades Domésticas estudiadas, como son la tienda de “fiado™ y [a tienda Diconsa de la
localidad, en donde en esta ultima, se lleva a cabo el seguimiento de los precio de algunos
productos, asi como en los mercados de la region: Ajalpan, Coxcatlan y Teotitlan de Flores

Magaon.

Uina vez que en el Capitulo VII se narran las historias de cada una de las familias y se
describe la disponibilidad de alimentos en los mercados locales, en la discusion que ocupa el

Capitulo VIII, esta narrativa cobra sentido al darle una mayor profundidad al andlisis de estas
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estrategias: ;como es que se construyen?, jqué implicaciones tienen en la familia y en su
alimentacion? y ;bajo qué logica funcionan dichas estrategias? Por Gltimo, en el Capitulo [X
se plantean las conclusiones y recomendaciones en donde se plasman las reflexiones
generadas por el estudio, dando cuenta del largo camino que queda por recorrer en torno a la
problematica alimentaria. bajo una mirada critica acerca de las inequidades sociales, la
pobreza v la incapacidad de acceder a los satisfactores basicos, como es el caso de la

alimentacién en los grupos altamente vulnerados.
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CAPITULO I
LA ALIMENTACION




1.1EI cardcter social de la alimentacion

Visto desde una logica comun. el ingerir alimentos es un hecho meramente biologico,
en donde a través de una serie de procesos, los individuos obtienen los elementos nutritivos

necesarios para la vida v la reproduccidn social.

Sin embargo, bajo esta logica tan simple, pero también necesaria para preservar la
vida, se esconden las midiltiples particularidades de este acto, pues comer no es una mera
actividad bioldgica. El comer es un evento social y cultural que diferencia a los humanos de
los otros seres vivos, pues las formas de alimentarse de los grupos humanos no son tnicas, ni
responden solamente a la necesidad de nutrirse. Por el contrario, la eleccion de los alimentos
y la forma de comerlos estan determinadas por elementos ecoldgicos, econdmicos. sociales y

culturales que varian de una sociedad a otra.

Dejando a un lado la mirada biologisista y evitando un reduccionismo analitico hacia
lo individual, es necesario mirar al proceso alimentario desde una perspectiva que avance a la
construccion de las bases tedricas a partir de las cuales, la problematica alimentaria establece
su objeto de analisis, determina sus implicaciones politicas-ideologicas v redefine su valor
social, dentro de cuyos marcos la relacion salud-alimentacion es un aspecto ineludible, que
adquiere su real significacion dentro de un contexto integrado de determinaciones. dentro de

las cuales lo biol6gico, aparece determinado por lo social (Hintze, 1991).

Aunque Contreras v Gracia (2004) distinguen al comer como un fendmenos social v
cultural v a la nutricién como un asunto fisiolégico y de la salud, Rivera y Ruiz (1998)
alteran sobre la importancia de no separar las dimensiones de la alimentacion y la nutricion,
pues éstas deben de ser vistas como un sélo término “alimentacion-nutricion™ ubicindolo
como un  mismo  proceso  ._caracterizado  por Ser  simultdneamente  expresion v

determinante de la salud-enfermedad.. ",

Asi, la alimentacion-nutricion debe de ser vinculada en relacion con las actividades de

produccion v de reproduccion que ocupan un lugar en la sociedad y de esta manera se sithan

15



factores de origen economico, politico e ideoldgico que determinan qué alimentos se han de
producir. distribuir o consumir, en qué cantidades y de qué forma, qué tipo de actores e
instituciones intervienen en cada proceso o a qué grupos o personas llegan finalmente
(Conrteras v Gracia, 2004). A decir de Hintze (1991). la problemdtica alimentaria abarca los
aspectos relacionados con la produccion (procesamiento-transformacion v también insumos
para la produccion de alimentos) distribucion/ comercializacion, consumo de alimentos v sus
efectos sobre las condiciones historicas de reproduccion de la poblacion y de la fuerza de

trabajo. una de cuvas expresiones es la situacion nutricional de los colectivos.

De esta forma, subsumiendo a lo biolégico v dandole mayor importancia a las
transformaciones colectivas sobre el consumo, se parte de la premisa de que una ingestion
adecuada de alimentos, estara mediada por las oportunidades reales que cada grupo tiene
conforme a su participacion en la produccion. Asi mismo. se reconoce el cardcter histérico-
social de la satisfaccién-insatistaccion del hambre al plantear que la accesibilidad a los
alimentos y el estado de nutricion se ha dado de manera determinada en una sociedad

<

determinada y en un momento particular.

Lin el proceso de alimentacion-nutricion, la categoria intermedia entre lo social v lo
biologico es el acceso a los alimentos, pues esta nocidn permite transitar de las abstracciones
teoricas a la observacion de la realidad (Rivera y Ruiz. 1998). El acceso, se basa en que los
alimentos deben producirse. distribuirse y estar disponibles localmente y ser accesibles para
lodos. depende de la demanda de éstos, que estd determinada por ¢l precio de los alimentos.
los ingresos y factores territoriales. Segin Ramos er. af (2007), el analizar el acceso real a los
alimentos, permite estratificar los grupos poblacionales en base a vulnerabilidad, precisar
niveles de desnutricion y conocer sus causas para orientar acciones concretas. Por ello, para
abordar el tema de la alimentacion, es necesario partir de! hecho de que el acceso a los
alimentos esta socialmente diferenciado v que esto genera repercusiones en el estado de

nutricién (Rivera. 2007).
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1.2 El Derecho a la alimentacion y Seguridad alimentaria.

Aunque el eje central que rige la presente investigacion son las estrategias de acceso a
los alimentos, cabe sefialar que esta nocion no tendria lugar si no se parte del entendido de
que estas estrategias son el resultado de procesos macrosociales que permiten, limitan o
restringen e! consumo alimentario. Por ello, resulta trascendental el profundizar acerca del
coneepto de seguridad alimentaria, pues cuando la seguridad alimentaria esta en riesgo, las

familias accionan estos mecanismos adaptativos llamados estrategias de alimentacion.

Ll origen del concepto de Seguridad Alimentaria data de 1974 en la Conferencia
Mundial para la Alimentacion, realizada por Organizacion de Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacién (FAQ) definiéndola como “el derecho de todas lay personas a

una alimentacien cultural y nutricionalmente adecuada”.

No obstante, en los afios ochenta y bajo una ideologia neoliberal, este concepto sufrié
un retroceso convirtiéndose en “lu capacidad de wn pais para garantizar que toda su
poblacion tenga acceso en todo momento, fisica y economicamente, a los alimentos inocuos
¥ nutritivos, satisfaciendo sus necesidades alimenticias a fin de que cada persona goce de
una vida activa y sana’ (FAO 2006). Por lo tanto, la alimentacion dejo de ser un derecho,

para convertirse en una responsabilidad individual.

Amarthya Sen (1992), criticé esta postura, sefialando que las capacidades de los
individuos dependen siempre de la estructura de derechos de la sociedad en la que
desarrollan su vida. En las economias del mercado ese derecho opera a través del ingreso
real. Asi. en las décadas siguientes las organizaciones internacionales volvieron a considerar

a la seguridad alimentaria cono un derecho. comprometiendo a los paises a su cumplimiento”.

Este derecho deberia darse a través de un marco socio-politico que asegure a todos cl

acceso real a los alimentos, poniendo énfasis en la regulacion de las relaciones que permiten

* Desde fa Declaracion Universal de Dercchos Humanos, adoptada y proclamada por a Asamblea General
de la Organizacion de las Naciones [nidas (ONU) en su resoluciom 217 A (11D, del 10 de diciembre de
1948, en su articulo 25 se senala que: Toda persona tene derecho a un nivel de vida adecuado que fle
wsegure, asi como a su familia, I salud y ol hienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda,
la asistencia médica y los servicios sociales necesarios, liene asimismo derecho a los segurps en caso de
desempleo. enfermedad. inmvalidez. vadez. vepes v otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de sw voluntad " (Medina. Merchan, v Feber, 2004)
17



a los agregados sociales adquirir sus alimentos en una economia organizada a escala mundial
(salarios. precios e impuestos). producirlos (derechos de propiedad) o entrar un programas

asistenciales (gasto piblico social} (Aguirre, 2004).

De esta torma, la pérdida de este derecho es llamada inseguridad alimentaria, que se
refiere al acceso deficiente o incierto a los alimentos (Nord et al. 2006) y principalmente
responde a Ja capacidad adquisitiva de los grupos para obtener alimentos, por cllo, la
inseguridad alimentaria, debe de ser vista como un problema de desigualdades sociales’ que
especificamente limita a los colectivos en el acceso a los alimentos como resultado de una

capacidad diferenciada.

La seguridad o inseguridad alimentaria, pueden plantearse en diferentes niveles y
escenarios. tales como la nacion, regiones especificas. hogares y de manera individual al
interior de ¢stos. No obstante estas variaciones, el punto en comun es la importancia que
tiene la produccion v la distribucion de alimentos para garantizar la seguridad alimentaria y

la intima conexidn que existe entre produccidon. distribucion. acceso y consumo de alimentos,

En el plano macrosocial. la seguridad alimentaria es un factor de desarrollo
econémico, pues la insuficiencia alimentaria conlleva a la dependencia de las importaciones
de alimentos. De acuerdo con Torres (2001), el detrimento de la segunidad alimentaria esta
determinado esencialmente por cuatro factores: en primer lugar, se encuentran las politicas
ccondmicas internas de cada pais, las cuales han mostrado su incapacidad en la generacion de
una oferta de alimentos suficientes para satisfacer las necesidades de la poblacion. Segundo,
las repercusiones que ha traido consigo las crisis econdmicas, tal como la disminucion del
nivel de vida. incremento del desempleo, la caida del poder adquisitivo, inequidad en la
distribucidn del ingreso v de los recursos, la polarizacion regional, entre otras. Tercero, la
penetracion de las fuerzas y de los agentes del mercado mundial (paises desarrollados y
empresas transnacionales) en los patrones de produccion de los paises dependientes
especificamente en materia alimentaria y el establecimiento por parte de los mismos de una

manipulacion de la produccidén y comercio agricola mundial. Y ¢l cuarto factor radica en el

¥ Una desigualdad evitable. innecesaria ¢ injusta es llamada mequidad. Es importante mencionar que la causa
cstructural de la desigualdad v la inequidad es la injusticia distributiva. sélo que la inequidad se aborda desde un
plano dtico, mientras que la desigualdad se trabuja desde el dmbito de lo cuantificable,
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crecimiento desacelerado de la economia que. aunado a la fractura de la estructura productiva
agricola, incrementan el nivel de importaciones de alimentos bdsicos y por tanto, hay un
aumento en la dependencia y vulnerabilidad alimentaria debido a que los paises se
encuentran sujetos a las crisis de produccion y a la fluctuacion de los precios internacionales

de los alimentos.

La seguridad alimentaria implica mantener y fortalecer una infraestructura
agropecuaria capaz de satisfacer los requerimientos basicos de la poblacién, establecer una
estructura de precios acode al nivel de capitalizacion del campo a fin de incrementar la
compelitividad, elevar el grado de accesibilidad de la poblacién a través de politicas y

programas gubernamentales eficaces y una mejor distribucion del ingreso.

Las implicaciones de ese concepto, en términos de politica macroecondmica, serian
que el pais protegiera esos productos frente al mercado internacional. Pero también implica
una politica alimentaria con un Estado muy fuerte y participativo en la onentacion de los
mercados y en el desarrollo institucional para garantizar el apoyo de la agricultura interna.
Ademads, es necesario un Estado fuerte en gasto social para construir redes de seguridad para
todos aquellos sectores de la poblacién que quedan rezagados en el proceso de desarrollo,

que les garantice acceso a los alimentos (FAO, 1996).

El concepto de seguridad alimentaria requiere de la articulacion con el de soberania
alimentaria, Ambos conceptos tienen en comun el objetivo de lograr que toda la poblacion de
un pafs esté bien nutrida, para lo cual debe poder acceder en todo momento a los alimentos
necesarios. Sin embargo, la seguridad alimentaria no requiere directamente de la produccion
interna de alimentos, pues estos pueden ser importados, obteniendo asi seguridad alimentaria.
Es decir. un pais podria tener y exportar recursos de los que dispone abundantemente (ej.
petréleo u otro recurso natural) y a cambio importaria todos los alimentos que necesita. sin

necesidad de producirlos.

En cambio, la soberania alimentaria demanda, sobre todo, el derecho de los Estados
de definir con autonomia su politica alimentaria y agraria: asi como asegurar la satisfaccion
de la demanda de alimentos con produccion nacional (Baca del Maoral, 2008). Aspira a

conservar la independencia de una nacién con respecto del exterior e implica mantener una
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infracstructura agropecuaria fuerte y un sistema de precios que permita niveles adecuados de
capitalizacion en el campo, apoyado en directrices politicas que aseguren el consumo interno
de la poblacion (Torres, 2003). De acurdo con la FAO un pais tiene dependencia alimentaria
cuando las importaciones de alimentos superan 23% de las ventas externas totales (Puyana y

Romero, 2003),

Dentro del plano microsocial. Ja seguridad alimentaria en los hogares se reficre a la
capacidad de las familias para obtener, ya sea produciendo o comprando los alimentos
suficientes para cubrir las necesidades alimentarias de sus miembros. Esto sdlo se consigue
cuando se dispone de suministros de alimentos v material econémicamente al alcance de

todos (Ramos, Salazar, Berrtin, ¥ Zambrano, 2007).

De esta forma, aunqgue el suministro o disponibilidad de alimentos no deja de ser un
requisito para la seguridad alimentaria, a nivel doméstico el acceso a los recursos para
obtener los alimentos se relaciona directamente con el grado de seguridad alimentaria de los
miembros de la familia, por consecuencia, el ingreso insuficiente o el desempleo,

frecuentemente son los responsables directos de la inseguridad alimentaria en este espacio.

A este nivel, considero pertinente sefalar existe una gran diferencia entre la
posibilidad de acceder a los alimentos en un medio rural que un espacio urbano, pues aunque
en ambos casos existe una dependencia del mercado que condicionan a la capacidad de
compra (es decir la relacion entre los precios de los alimentos y los ingresos de la poblacion);
en el medio rural también resulta basico que los agricultores tengan el suficiente acceso a la
ticrra  cultivable, la suficiente  produccion de alimentos basicos y una adecuada
comercializacion de estos alimentos, mientras que en el urbano. la autoproduccion de
alimentos es limitada o nula, hay una relacion mas directa con el mercado y una mayor

disponibilidad de alimentos nocivos®.

T Diversos autores senalan que la poblacion urbunu posce una alimeniacion caracterizada por la ingestion
excesiva de energia. grasas saturadas, weicares v harinas relinadas v alimentos de origen animal, mientras que
hay un byyo consumo de de fibras. cereales integrales, frutas v verduras, antioxidantes. betacarotenos, acidos
grasos omega-3 v caleio (Avila v Shamah, 1997).
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1.3 Estrategias de alimentacion

Una vez senalado lo anterior, se parte del entendido de que cuando los grupos sociales
tienen incertidumbre hacia su devenir alimentario o que su situacion economica familiar les
impide acceder a los alimentos de manera adecuada de acuerdo a sus necesidades biologicas.
sociales v culturales, se ponen en marcha una serie de estrategias que intentan contrarrestar
los efectos de esta insuficiencia v asi, poder mantener o por lo menos, tratar de preservar su

alimentacion.

Estas practicas forman parte de las estrategias familiares de vida, siendo éstas las que
permiten articular el campo macrosocial con las practicas que las familias realizan, y en este

caso especificamente las que se vinculan con la alimentacion familiar.

Como lo senala Torrado (citado en Pérez. s/f), las estrategias familiares de vida son
"...comportamientos de los agentes sociales de una sociedad dada, que  estando
condicionados por su posicion social, se relacionan con la constitucion y mantenimiento de
unidades familiares en el seno de las cuales, pueden asegurar su reproduccion bioldgica,
preservar la vida y desarrollar todas aquellas practicas, economicas y no economicas,
indispensables para la optimizacicn de las condiciones materiales vy no materiales de

existencia de la unidad y de cada uno de sus miembros "

Estas estrategias son producto de grandes modificaciones en la estructura social. sin
embargo. no se considera que dicha influencia estructural sobre los hogares o individuos sea
directa; sino que se admite que los procesos macrosociales repercuten en los individuos, pero
que son los individuos con su accionar quienes crean v recrean a dicha estructura social. El
enfoque de las estrategias remite a estudiar no solo las “carencias™ sino también los
“recursos” disponibles en las familias. Dichos recursos, denominados “capitales™ por
Bourdicu (1997) y no limitandolo al econémico, pueden ser utilizados para armar estrategias

de reproduccion social.

Estas estrategias de reproduccidon dependen  fundamentalmente del volimen v
composicion del capital de cada unidad doméstica. Asi, la situacion del individuo se entiende
no solo en el contexto micrasocial. sino que se articula con su pertenencia a otras instancias
colectivas. Este hecho, permite ver que estas estrategias también son adaptativas siendo el
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resultado de un sistema de transacciones entre las unidades domésticas y su medio social. Sin
embargo, cl espectro en el que se eligen estas estrategias responde a un repertorio limitado de
posibilidades, que segiin Aguirre y Lesser (1993), estan determinadas por las restricciones
paramétricas propias de su insercion en la estrucutra social. Entre mas pobreza, mas limitadas

serdn las opciones.

CUADRO 1. Circulacion entre lo piblico v lo privado de las estrategia de consumo

alimentario.

Nivel ' POLITICAS PUBLICAS Pablico
Macro RESTRICCIONES PARAMETRICAS

Articulador ESTRATEGIAS DE SUPERVIVENCIA

Nivel ESTRATEGIAS DOMESTICAS Privado
Micro DE CONSUMO

Fuente: Aguirre P 19971

Por ello, es a través de la categoria de estrategias que se permite el abordaje de uno de
los aspectos mds importantes en la supervivencia de los hogares: la alimentacion. Debido a
que el proposito de esta tesis fue conocer las estrategias de alimentacion de una poblacion
rural pobre de México frente a las crisis, resulta fundamental el poder posicionarse desde una
mirada que permita comprender que estos mecanismos estan condicionados socialmente, de
acuerdo con la insercion especifica de los integrantes de las unidades domésticas en la

estructura social,

Para el estudio de las estrategias relacionadas con la alimentacion dentro de los
nucleos domeésticos, éstas se deben separar analiticamente de la multiplicidad de campos que
componen las estrategias de vida. Para ello, Agwrre (2004) senala que “las estrategias
domésticus de consumo alimentario son las practicas gue los agregados sociales realizan en
el marco de la vida cotidiana para mantencr o mejorar la alimentacion v las razones,
creencias Y seatidos que se aducen para justificarfas . En situaciones de incertidumbre
alimentaria, estas practicas sirven para moderar la crisis en los hogares, regulando o

manteniendo el acceso y optimizando recursos que por cierto, Son escasos.
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Bajo ¢l contexto mundial actual en donde en todos los paises transitan por recurrentes
crisis financieras. que han traido consigo una nueva crisis alimentaria consecuencia de la
inflacion de los precios de los alimentos y por ende, la incapacidad de las familias para
adquirirlos, la FAQ (2008) distinguio a nivel mundial dos tipos de estrategias de respuesta en
los hogares ante esta situacion. Estas estrategias dependen de la gravedad, la frecuencia y la
duracion de los incrementos de los precios en los alimentos. Dependiendo de esto, los
hogares toman decisiones basadas en criterios alimentarios (a corto plazo), no alimentarios (a

largo plazo) o el conjunto de ambas.

Entre las estrategias basadas ¢n la alimentacion se cncuentran los cambios en la
cantidad. la calidad o la diversidad de los productos alimentarios consumidos. Las estrategias
que no s¢ basan en la alimentacion pueden implicar una disminucion en los gastos en salud y
educacion, ademds de buscar otras fuentes de ingresos para compensar la pérdida del poder

adquisitivo,

Sin embargo, la FAO (2008) advierte el hecho de que cualquiera de estas estrategias
que se desarrollen en los hogares puede comprometer la salud de sus integrantes (ver
CUADRO 2). Las mujeres y los nifos son particularmente vulnerables a los efectos
nutricionales generados por estos mecanismos, dado que son mas propensos a padecer
estados de carencias de macro y micronutrimentos cuando se ven obligados a consumir dietas

diarias menos diversificadas e insuficientes,

A largo plazo, la disminucion de los gastos destinados a la salud y a la educacion por
parte de los hogares generara ¢l deterioro de las condiciones sanitarias v de formacion escolar
de la poblacion. La FAO (2008), sefala que los hogares intentardn realizar nuevas
actividades para generar mayores ingresos. El aumento del empleo femenino extradoméstico
puede reducir la atencion de los nifios del hogat, asi como interferir con la lactancia, la
preparacion de alimentos en casa, las practicas de higiene y la bisqueda de atencion médica
cuando los nifios estan enfermos. El aumento del trabajo infantil en casa o fuera de clla,
también implica otra serie de consccuencias negativas cn la nutricion y educacion de los

ninos.
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CUADRO 2. Comportamicnto de los hogares para afrontar un aumento repentino de los

precios de los alimentos y sus efectos nutricionales

1 Mainuti dén
protes -

T Carendas de
mi cronutientes

B Estrategas de respuesta alimentarias [0 Estrategas de respuesta no alimentana

Fueme: FAQ (2008)

No obstante, ademas de las estrategias delimitadas por la FAO cn 2008 ante la
hiperinflacion de los precios de los alimentos a nivel mundial, existen cxperiencias previas
acerca de las estrategias de consumo alimentario, en especial en aquellos paises que se han
visto envucltos en crisis econdmicas agudas como es ¢l caso de Argentina. Por ello, Aguirre
(2004) sefiala cuatro practicas generales que permiten a los hogares pobres acceder a mas
cantidad y/o mejor calidad de alimentos. Estas estrategias resultan ser muy similares a las
propuestas por la FAQ, pero permiten delimitar de mejor mancra los mecanismos realizados.
Aunque Aguirre no distingue entre estrategias alimentarias y no alimentarias, establece una
seriec de practicas relacionadas con las actividades laborales, la composicion familiar y la

alimentacion:
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Diversificacion de las formas y fuentes de los ingresos: Esta practica asegura que, al
no depender de una cadena dnica, las pérdidas puedan ser compensadas. Respecto de las
formas de los ingresos, en la pobreza, las mezclas de ingresos monetarios y en especie
amortiguan las restricciones salariales. Las fuentes de donde provienen los ingresos son
multiples y variadas: a) mercados de trabajo urbanos formal e informal, b) asistencia social

provista por el Estado, ¢) redes de avuda mutua, d) autoproduccién.

Manejo de la composicion familiar: Es necesario considerar la organizacion
doméstica como un comportamiento estralégico que permite optimizar los recursos
disponibles con el tamaiio familia permitiendo asi el flujo de los ingresos. Cuando los
ingresos fluyen de los hijos a los padres se tenderd a tener familias numerosas. incluso a
captar miembros a través de la adopeion o del parentesco ampliado. Cuando los ingresos
fluven de los padres a los hijos, los padres elegiran tener familias mds pequefias, con pocos

nifios, buscando calidad antes de cantidad de hijos.

Hasta hace poco las familias pobres eran numerosas y tendian a captar miembros va
que los nifios desde muy jovenes generaban ingresos. La actividad de los nifios, atn cuando
no eran trabajadores que percibian un salario. permitia mejorar la calidad de vida de la
familia, a veces a expensas de su educacién, lo que terminaba condendndolos a ocupaciones

de baja calificacion,

Diversificacion de las fuentes de abastecimicnto: Las unidades domésticas pobres
diversifican las fuentes de abastecimiento. En esta estrategia, las familias dejan de comprar
sus productos en donde regularmente o hacian en busca de los establecimientos con mejores

ofertas o con mayores facilidades de pago. abaratando asi el gasto en alimentacidn.

Auroexplotacion: En la pobreza este comportamiento estratégico significa el trabajar

mas y/o, comer menos o distinto.

El intento de aumentar las horas por trabajador ocupado o la cantidad de trabajadores
por hogar pueden ser considerados como estrategias. Tal y como lo senala Aguirre, este
comportamiento no s6lo implica el aumentar la actividad en los mercados de trabajo. sino

también en las actividades dentro de la unidad doméstica como la elaboracion de productos
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que antes se compraban o sustituir servicios que antes se pagaban, invirtiendo las energias de

los miembros de la familia.

Fn el segundo caso, ¢l comer menos significa reducir la ingestién, distribuir en forma
diterente o bajar la calidad del régimen alimentario implica una estrategia mas en torno a la

alimentacion, a lo que la FAO (2009) llama estrategias alimentarias.

Asi. las estrategias no solo responden a un plano particular, pues éstas también dan
respuesta a procesos macrosociales, por ello, cuando estas estrategias se ponen en marcha,
tampoco se desarrollan de manera individual sino que dependen del agregado social que es
llamado unidad doméstica, siendo este espacio en donde confluyen los mas importantes v
signiticativos eventos para la alimentacion de las personas, quienes deciden en conjunto el
destino de los ingresos y egresos, la preparacion, distribucion y consumo de los alimentos,
todo esto, justificado por creencias y valores acerca de qué sc debe o puede comer. Es decir
que a pesar de que son los individuos los que actian, sus practicas estan fuertemente

condicionadas por las decisiones del colectivo.

De acuerdo a éstas practicas desarrolladas por los grupos domésticos con la intencion
de preservar la alimentacion, se puede partir del entendido de que al hablar de estrategias se
refiere a un despliegue activo de conductas, lineas de accion y précticas, orientadas a la

obtencion de satisfactores (en este caso respecto de la alimentacion).

Referirse a estrategias es hablar de elecciones entre los diferentes cursos de accion
posibles a realizar. Estas elecciones no son “libres™ ni “infinitas”, debido a que los hogares
deciden dentro de un limitado espectro de posibilidades y esto no se refiere sélo a los
recursos materiales, sino también respecto a las representaciones, las cuales se delinean en
funcion de tuturos posibles. siempre pensados cn relacion a las condiciones objetivas del

presente.

Si bien las estrategias alimentarias forman parte de estas estrategias de sobrevivencia
que permiten a los grupos sociales alimentarse en la cotidianidad, estas estrategias no
necesariamente responden a una logica nutricional, pues principalmente estan determinadas
por la condicion ocupacional, el nivel de ingresos v el acceso que tienen las familias a los
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mercados y a la asistencia social, mas que por un gusto inmediato o de lo que quieren o

deben comer.

De esta forma. estas practicas también generan efectos negativos a largo plazo en el
estado nutricional de aquellos individuos que las ponen en marcha, quienes intentar afrontar
su situacion de crisis al reducir los gastos en alimentacion y/o intensificando acciones

generadoras de ingresos.

1.3.1 Los resultados de las estrategias de consumo alimentario. Desnutricion y

obesidad en la pobreza

En 1995, en la revista Pediatrics se publicéd el articulo llamado Does hungy cause
Obesiry? El contenido de este articulo narraba el caso de una nifia de siete afios de nivel
socioeconomico bajo que presentaba 220% mas de su peso ideal, resultado del consumo de
alimentos con alta densidad energética, debido a la incapacidad econdmica de la madre para
proveerle de alimentos nutritivos y seleccionar aquellos de mayor contenido energético pero
de menor precio, esto aunado a una inseguridad alimentarfa ciclica que propiciaba

determinados periodos hambre (Dietz, 1995).

Aunque este articulo no fue la primera evidencia acerca de procesos de sobrepeso y
obesidad en situaciones de insuficiencia alimentaria en la pobreza. permitié plantear nuevos
panoramas para ¢l estudio de la inseguridad alimentaria y sus efectos en la nutricién dejando

a un lado el mito “ricos gordos. pobres flacos”.

De acuerdo con Aguirre (2003). en los pobres lo mds importantes es que la comida
sea “rendidora”. Esta comida, debe de cumplir con tres caracteristicas importantes: barata,
que quite el hambre (que llene) v que guste. A través de estos criterios, las familias
seleccionan alimentos con alto contenido graso lo cual genera la sensacion de saciedad y que

normalmente son mas baratos que aquellos de mejor calidad nutricional (Ortiz, 2006).

Esta busqueda de alimentos que dan saciedad y sabor a bajo precio, ha colocado a los
sectores de menores ingresos en una situacion critica desde un punto de vista nutricional.

pues este consumo se manifiesta con malnutricion.
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Indudablemente se ha incrementado la prevalencia de obesidad en los grupos pobres
tanto de las zonas urbanas como de las rurales del pais. Ejemplo de ello son los datos de la
Lncuesta Nacional de Salud y Nutricion en México (2006) que revela que en las zonas
rurales ha disminuido el consumo de maiz v frijol y ha aumentado ¢l consumo de pan y de
pasta. No obstante, es necesario advertir que esta “gordura™ no es reflejo de opulencia sino de
escasez en tanto se comen sole alimentos rendidores. hay un exceso de grasas e hidratos de

carbono v falta de minerales v vitaminas.

Anadido a la alta prevalencia de obesidad en estos grupos, la erradicacion de la
desnultricién adn resulta lejana y por el contrario. hoy en dia la obesidad y la desnutricion
coexisten en los estratos mas pobres como consecuencia de la falta de acceso a los alimentos
y no como resultado de un problema de disponibilidad, pues aunque los alimentos puedan
estar disponibles en ¢l mercado, esto no significa que toda la poblacion pueda adquirirlos de

igual forma.

Debido a que no todas las estrategias de alimentacion estan basadas en el incremento
del consumo de alimentos ricos en hidratos de carbono y grasas. ante la falta de recursos para
obtener alimentos, algunas practicas alimentarias también se basan en la restriccion de
alimentos con alto aporte nutricional a través de la suspension de tiempos de comida o la
restriceion de ciertos productos como la carne, leche. frutas v verduras (Arraya v Atalah,
2002). De esta forma, ciertos cambios en la dieta también se traducen en mayores tasas de
desnutricion cronica, especialmente en los grupos altamente vulnerados por la insuficiencia
alimentaria como son los nifos menores de cinco anos. A estas restricciones alimentarias, es
necesario sumarle el desgaste que implica el activar aquellas estrategias que incluven una
sobrecarga laboral e incluso la incorporacion de los ninos al campo de trabajo, lo que implica
mayor desgaste fisico y por lo tanto, mayor gasto energélico, el cual, no es compensado con

la ingestion de alimentos.

Asi, la manifestacion mds cruda de la falta de acceso a los alimentos es el hambre que
actualmente afecta a un namero creciente de integrantes de la sociedad. El Fondo de
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). ha sefalado que en 2009 habia 200 millones de
niios menores de cinco anos con desnutricion. siendo ésta la responsable de més de una

tercera parte de la mortalidad en nifos y nifias de esta edad. El 90% de los nifios y nifias con
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deficiencias en el peso y la estatura derivados de procesos de desnutricion. viven en Africa y
Asia. Encabezando la lista de paises con mayor desnutricion infantil se ubica India. con 60
millones 788 mil casos (prevalencia de 48%). Le sigue China, con 12 millones 685 mil casos
(15% de prevalencia), y Nigeria, con 10 millones 158 mil casos (41%). México ocupa el
lugar nimero 22 de esta lista de las 24 naciones con mayor poblacién desnutrida con 594 mil
casos en 2008 representando el 16% de la poblacion total (DPA y AFP. 2009).
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CAPITULO I
LA SITUACION ALIMENTARIA




2.1 La situacion alimentaria mundial

En 1798, Tomas Malthus afirmd en su "Ensavo sobre loy principios de la poblacion”
(Malthus, 1998). que el crecimiento demografico de ésta sobrepasaria la oferta de alimentos”.
Esta version simplificada y directa acerca de la problematica alimentaria, reducia un hecho
por demas complejo. pues lejos de ser una problematica asociada a la reproduccion humana,
o a la finitud de las tierras disponibles para siembras en los paises, la problematica
alimentaria responde a una desigual distribucion del ingreso que afecta de modo persistente

el acceso a los alimentos de los diversos estratos,

De acuerdo con el informe de la FAQ “El Estado de Inseguridad Alimentaria en ¢l
mundo, 2009 "publicado a finales de ese ano (FAO, 2009), hay 1020 millones de personas
subnutridas en ¢l p[ancla" -100 millones mas que en 2008- , esta cifra por demds alarmante,
no solo debe de recordar las desigualdades sociales que existen en el mundo, sino también,
permite poner nuevamente al descubierto las complejas raices de estas desigualdades que a
continuacion pretendo describir. Parafraseando a Chomsky, la raiz coman de las crisis
actuales es el giro hacia el neoliberalismo, pues éste marco el fin del Estado de Bienestar, de
los incrementos en niveles de ingreso v de los derechos sociales (Brooks. 2009) mostrando

asi una nueva y cruda cara de la pobreza.

Durante las décadas de los ochenta y los noventa del siglo XX, en la mayoria de los
paises de América Latina con excepcion de Cuba, se aplicaron medidas econdmicas
neoliberales impuestas por el Banco Mundial (BM), el Fondo Monetario Internacional (FMI)
v el Banco Interamericano de Desarrollo (BID), bajo la presion de un déficit financiero
consecuencia de la evolucion capitalista dependiente de los paises y la posibilidad de
financiamiento con las organizaciones internacionales que imponian a los paises sus politicas

economicas y sociales.

Malthus describe que In poblacidn humana crece en progresion geomdtrica. micntras que los medios de
subsistencia [o hacen en progresion aritmetica,
[ . P
Esta cifra es la mds elevada desde 1970,
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Como resultado de estas medidas, se presentd una disminucion de la presencia del
Estado en el financiamiento y ejecucion de las politicas sociales, y aparecid una nueva
definicion  de la  relacion  [stado-Mercado.  Econdmicamente  hubo una  mayor
internacionalizacion de la produccion y una influencia creciente de los consorcios
multinacionales generando grandes monopolios. Las formas de acumulacion estatal dirigidas
hacia el desarrollo del mercado interno se quedaron rezagadas y se generd una fragmentacion
dentro de la economia de los paises (Lechne, 1992). Una de las acciones visibles de la
aplicacion de estos modelos economicos fue la venta y la privatizacion de las industrias y de
las instituciones estatales.

Ademas. la politica social de los paises se encontraba bajo la presion de optimizar las
condiciones de aprovechamiento de su posicion en la competencia del mercado internacional.
Asi. la cjecucion de las politicas publicas se enfocé a las necesidades del capital, de tal forma
que el papel del Estado fue el de intermediario del capital abandonando sus responsabilidades
en materia de politica social. como Tue evidente en los planos de la agricultura, la salud y la

educacion.

De esta manera, el sector agropecuario tuvo una fractura importante en su relacion
con el Dstado, quien favorecid a los duenos del capital v principalmente a las grandes
empresas transnacionales. Con ello, Jas grandes companias alrededor del mundo comenzaron
a ganar terreno en la produccion de los alimentos y se vieron favorecidas por el libre mercado
propie del modelo neoliberal, dejando a un lado a los pequenos productores agricolas

nacionales.

Lin la actualidad, unas cuantas compaiiias agroindustriales tienen el monopolio o casi-
monopolios de la produccion, distribucion, circulacion y mercantilizacién de los alimentos
alrededor del mundo. Seis compaiias controlan 85% del comercio mundial en granos: tres
controlan 83% del cacao y wres controlan 80% del comercio con platanos. Companias
estadounidenses como ADM, Cargill y Bunge, controlan el 80% el maiz del mundo, mientras
que Monsanto, a través de la biotecnologia y transferencias genéticas, se ha convertido en la
principal empresa productora de semillas comerciales y la quinta en agrotoxicos (Bayer es la

primera en este (ltimo campo).
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Esto signitica que solo estas empresas deciden qué parte de la cosecha de cada ano se
destina a la produccion de etanol. de edulcorantes. de alimento para animales o de alimentos
para seres humanos (Angus, 2008), lo que les ha permitido controlar esencialmente ¢l costo
de sus materias primas compradas a los agricultores y al mismo tiempo, mantener los precios
de los alimentos al publico a niveles suficientemente elevados como para garantizar los
maximos beneficios. Ejemplo de ello es que en América Latina y el Caribe, los precio de los
alimentos han aumentado en promedio 68% de enero de 2006 hasta mediados del 2008, con
un incremento sostenido del 30% en seis productos de consumo basico como harina, maiz,
carne, soya, azucar ¥ arroz. Lo que en términos simples significa que per lo menos 26
millones de personas cayeron en la pobreza extrema, sumandose a los 71 millones en esa

condicion en los 26 paises de América Latina v el Caribe (BID, 2008),

Aunado a lo anterior, la nueva cara de la crisis econdmica que se ha venido gestando
a nivel mundial desde principios de 2008, originada en Estados Unidos e iniciada por
problemas en el mercado hipotecario, ha generado desequilibrios en el sistema financiero, lo
que provoco al mismo tiempo una crisis a nivel global, obligando a los paises a invertir

mayores recursos en este sector con la finalidad de controlar la volatilidad financicra.

Esta crisis financiera trajo consigo una serie de consecuencias en la economia
mundial entre las que destacd una crisis alimentaria resultado de la inflacion en los precios de
los alimentos -debido a especulaciones en el mercado financiero-. asi como el incremento de
los cultivos para la produccion de agrocombustible provenientes de granos basicos resultado
del incremento en el precio del petraleo’. De esta forma, la actual crisis alimentaria ratifice el
control de los grandes monopolios de la agroindustria, quienes operan la produccion y

distribucion de los alimentos y que se han visto favorecidos por el libre mercado.

Uno de los momentos que mostraron la gravedad de esta situacion alimentaria en
América Latina y el Caribe se presentd a principios de 2008, cuando muchos paises en
pobreza, entre ellos Haiti v varios paises no autosuficientes en términos alimentarios v con
altos niveles de pobreza. se vieron imposibilitados para ohtener sus alimentos debido al alto

grado de marginacion que incapacita a la poblacién a adquirirlos, y generd, como

"La FAQ (2008) estimo que e¢n 2007-2008. la produccion de agrocombustibles consumiria 100 millones de
toneladas de cercales (4.7% de la produccion muncdhal).
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consecuencia. crisis v revueltas sociales. El caso de Haiti fue senalado como el mas grave,
pues ante el alza de los precios en el mercado agroalimentario, hoy en dia la poblacion
haitiana que no puede acceder a los alimentos hasicos. ha tenido que recurrir al consumo de
galletas de barro elaboradas con aceite. sal v barro, las cuales son vendidas a menor precio

que los alimentos (Gauthier, 2008).

A partir del segundo semestre de 2008, los precios de los alimentos comenzaron a
descender, pero éstos siguen siendo altos en comparacion con los niveles historicos. A
mediados de 2009, los precios ain permanecia elevados e incluso, en los paises de América
Latina permanecieron 24% mas elevados que el periodo pre-crivis de comiensos de 2008

(Zuiiga. 2009).

[.as consecuencias de esta crisis alimentaria a la que se le sumoé una crisis econémica
han sido descritas por la FAO al sefdalar ¢l incremento del numero de subnutridos en el
mundo, a esta cifra es necesario agregarle aquellos grupos que probablemente formaran parte

del grupo de subnutridos.

A nivel mundial, se reconocer que hoy en dia la poblacion pobre destina entre S0%y
80% de su presupuesto en alimentacion (Gonzalez, 2009) v se espera un nuevo incremento
del precio de los alimentos, que, aunque la FAO sefala que no superara los que se
alacanzaron en 2008, los precios de productos como ldcteos. carnicos y azicar conlinuardn

creciendo en 2010 (FAO, 2009).

2.2 La situacion alimentaria en México

En el caso de México, las primeras manifestaciones de la reciente crisis alimentaria
ocurricron a principios de 2007 con el aumento del precio de la tortilla, cuando va bajo el
gobierno de Felipe Calderdn (2006-2012) se anunciaba un incremento en la importacion de
maiz: un kilogramo del alimento se vendia en $30 pesos en Durango y $18 pesos en Baja
California (anteriormente oscilaba entre $8 y $10 pesos en esta region). mientras que en la
Cd. de México y la zona conurbada el precio se mantuvo entre $10 y $15 pesos (Gonzélez, ef
al.. 2007), siendo que anterior a esta alza de precio, el kilo de tortilla costaba entrer $ 5 v $6
pesos.

36



A partir de este momento, las condiciones de vida de la poblacion cambiaron pues
este incremento de precios fue considerado como el primero de una seric de aumentos en
productos agropecuarios de consumo basico para la poblacion, afectando directamente en los
niveles de pohrczaﬁ, El BID (2008). ha senalado que antes del alza en los precios de los
alimentos 20.6% de la poblacion mexicana se encontraba cn condiciones de pobreza, y que ¢l
impacto neto del alza en precios ha incrementado esta cifra a 27.5%., concentrandose

principalmente en las poblaciones del medio rural.

Aunada a la crisis alimentaria, es necesario recordar que también s¢ dio una crisis
econdmica de orden global que impactd a México mediante una acclerada desocupacion. De
la poblacion econdmicamente activa (PEA) registrada cn 2008, 4.2% se encontraba
desocupada para el tercer trimestre de ese afio, mientras que para cl tercer trimestre de 20009,

la poblacion desocupada habia incrementado a 6.24% (INEGI, 2009).

Asociado a esta tasa de desempleo, en ¢l mismo periodo se mostrd una disminucion
de los ingresos cn la PEA pues el nimero de personas que percibian ingresos de hasta un
salario minimo, cs decir, menos de $54 pesos diarios, crecido de 5.11 millones a 5.86.
Aquellos que percibian entre uno y dos salarios minimos, la cifra paso de 8.73 millones a
9.75 de personas, mientras que ¢l nimero de personas que percibian entre dos y tres salarios
minimos disminuyo drasticamente de 10.25 millones a 8.75 millones ¢n el periodo referido,
¢s decir, una reduccion de 1.5 millones. Para el grupo de personas que percibia mas de 5
salarios minimos mensuales también sc mostré un descenso significativo, pues pasé de 5.13 a

4.32 millones de personas para el mismo periodo (INEGI, 2009).

Con base a lo anterior, en la poblacion mexicana se observo un doble proceso: por un
lado los precios de los productos incrementaron aceleradamente’, mientras que por el otro
lado, también se incrementaron las tasas de desempleo, generando asi este efecto combinado

en la pérdida real del poder adquisitivo.

# Segin Rafael Ortega Sanchez, director general de la Camara Nacional de la Industria de la Masa y la Tortilla
(CNIMT), hasta antes de la liberalizacion del precio de la tortilla, ocurrido en ¢l sexenio del ex presidente
Emesto Zedillo, un kilogramo de tortilla equivalia a uno por ciento del salario minimo. En 2007, un kilogramo
del alimento equivalia a 20% del salario minimo ($30 pesos para 2007), (Gonzéles, y otros, 2007).
" El indice Nacional de Precios al Consumidor elaborado por el Banco de México, sefald que entre noviemhre
de 2008 y noviembre de 2009, hubo un incremento acumulado de 5.81% en el precio de los alimento,
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Segun los datos de la Encuesta Nacional de Ingresos v Gastos de los Hogares 2008
(INEGI, 2009), en ¢l afo 2000 la poblacion mexicana destinaba en promedio 29.9% de su |
gasto corriente en alimentacién, micntras que para 2008, este gasto ya representaba el 33.6% |
de sus ingesos reales (Ver GRAFICA 1). Pero para ¢l 20% mas pobre, la proporcion del
gasto en alimentacion fue de 46.1%. No obtante, lejos de que este incremento en cl gasto |
haya sido para mejorar la calidad en la alimentacion familiar, éste también ha implicado el
sacrificio de la cahidad de otras necesidades como es el calzado. vestido, vivienda, educacion,

servicios de salud. csparcimientos y recreacion.

GRAFICA 1. Evolucién del Gasto Corriente Monetario destinado a la alimentacion 2000-
2008,

14.00%
31.00%
32.00% |
31.00% |
30.00% |
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27.00% =
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% PORCENTAJEDEL GASTO CORRIENTE MONETARIO

Fuente INEGE (2tH)19)

Aunado a que esta pérdida del poder adquisito ha requerido que las familias destinen I'
un mayor porcentaje de sus ingesos en alimentacion, Felipe Torres (2008) senala que en los
altimos tres afios también se ha dado una modificacion en el consumo alimentario, tal y como |
sucedio cn el caso de los niveles de consumo de tortilla que han bajado cerca del 10% en
términos de consumo per capita. Pues si antes cra de 110 Kg., en la actualidad es de menos

de 100 Kg anualmente.
i - . - . . i
Pero las diferencias en la carestia de los alimentos, de por si amplias, se observaron |
con mayor mitidez en algunos productos basicos de la alimentacion de los mexicanos. En el |

38



primer semestre de 2009, el maiz incremento su precio | 1.3%: el arroz aumento 4.03%. Entre
diciembre de 2008 y junio de 2009; los aceites y grasas vegetales se elevaron 4.19% v el pan
de caja, en un mercado ampliamente dominado por una sola empresa. tuvo un encarecimiento
de 4.32%. De esta forma. el alza a los precios de los alimentos, la reduccion de los ingresos
familiares y ¢l desempleo afectaron de manera desproporcionada a los més pobres, quienes

durante los (ltimos tres anos han visto perjudicado su acceso a productos basicos.

Durante los dos primeros afios de gobierno de Felipe Calderon, la pobreza
alimentaria’ aumento 35.4% hasta abarcar a 19.5 millones de sus habitantes, de los cuales
37% sobreviven en zonas urbanas y 63% en rurales. De acuerdo con el Centro de Andlisis
Multidisciplinario (CAM. 2008), apenas 3 millones 954 mil personas del sector rural pueden
llevar alimento a sus hogares; mientras que otras 27 millones 480 mil personas no lo logran

hacer.

2.2.1 Politicas sociales alimentarias en México,

Aunque han quedado expuestas las causas de la crisis alimentaria actual, resultado de
procesos macrosociales a nivel mundial y nacional, asi como su impacto a nivel microsocial,
considero necesario retomar en este espacio las politicas sociales relacionadas con la

alimentacion y nutricion implementadas por el Estado mexicano en los tltimos afios.

La importancia de esta aproximacion es debido a que en general, las politicas sociales
sirven como un instrumento de regulacion o de creacién de las condiciones sociales. A través
de estas politicas, se lleva a cabo la redistribucion del ingreso via educacion, salud, vivienda,
servicios. alimentacion, desarrollo social, entre otros. De esta forma, para poder comprender
la importancia que tiene la implementacion de estas politicas para la poblacién -en este caso
las vinculadas directamente con la alimentacién y nutricion-, es necesario hacer un recorrido

por su evolucion, pues estas politicas, indudablemente interfieren y redefinen constantemente

" En México se considera con pobreza alimentaria a quien tiene un ingreso mensual per cpita total menor a
$949 pesos en el drea urbana v de $707 en el area rural. Cualquier ingreso inferior a esa cantidad sc considera
insuficiente para adquirir una minima canasta alimentaria. aon cuando se destinaran todos los ingresos nada mas
gue a ese proposito (Coneval, 2009).
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las relaciones y los arreglos sociales que se generan a fravés de sus intervenciones en el plano

nicrosocial.

[n México. a lo largo de los anos, se han establecido una serie de politicas contra la
pobreza, ademas de programas destinados a mejorar la alimentacion. la nutricion y la
produccion agropecuaria. Algunos se han desarrollade a través de subsidios v
compensaciones al consumo y a la produccion, mientras que otros brindan apoyo monetario o
en especie. Actualmente el programa principal del gobierno tfederal es Oportunidades sin
embargo, a continuacion haré un recuento de los programas a partir de los afios ochenta. que
fueron disenados para mejorar la alimentacion de la poblacion mexicana. hasta llegar a la

focalizacion de estos programas v a lo que hoy en dia se conoce como Oportunidades.

En 1980 se cre6 el Sistema Alimentario Mexicano (SAM) el cual pretendia la
autosuficiencia alimentaria. l.ejos de tratar de establecer medidas coyvunturales de corto
plazo, el SAM proponia estrategas de acciéon a mediano y largo plazo. No obstante, en su
ejecucion, éste sélo funciond a través de las medidas de corto plazo como fueron los precios
de garantia. la expansion de créditos agropecuarios a los cultivos basicos, los subsidios a los

insumos v el mecanismo de riesgo compartido (Barkin v Prieto, 1984).

Este mecanismo funciond hasta que en 1983 se cred al Programa Nacional de
Alimentacion (Pronal) que planted la necesidad de crear un cambio estructural en el patrén
de consumo que permitiera hacer mas ecquitativa la distribucion de los alimentos para
compensar los efectos de la crisis v lograr un mejor desarrollo, por lo que pretendio
garantizar el abasto alimentario de la poblacion en condiciones adecuadas de calidad v
precio, sobre todo en beneficio de los grupos mds pobres apoyando asi la soberania v

seguridad alimentaria. De ahi se destacaron seis programas principales (Gasca, 2003):

1. El programa Rural de Abasto. dependiente del Sistema de Distribuidores Consaupo

2. El programa de Abasto a Zonas Populares Urbanas, dependiente de Diconsa

Fl programa de Abasto Social de Leche, dependiente de Leche Industrializada Conasupo
(l.iconsa)

4. El programa Maiz- Tortilla. dependiente de Consaupo
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5. El programa de Asistencia Alimentaria, adscrito al Sistema para el Desarrollo Integral
(DIF)
6. El programa de Orientacion Alimentaria, bajo la coordinacion del Instituto del

Consumidor (Inco).

No obstante, a partir de 1988 bajo la presidencia de Carlos Salinas (1988-1994) y ya
con un nuevo papel del Estado (a través del neoliberalismo), se recurrio a la focalizacion''
del gasto social y a reorganizar su forma de participacion en este rubro, dando prioridad “en

teoria” a los sectores mas excluidos v vulnerables.

Conasupo fue eliminada gradualmente a la vez que surgié la Secretaria de Desarrollo
Social (Sedesol) en donde se establecid el Programa Nacional Solidaridad (Pronasol) que
incluia acciones dingidas a salud, educacion, distribucion de alimentos y mejoras a servicios

publicos en comunidades pobres.

A través del Pronasol, se impulso un modelo organizativo y de participacion popular
a través de los Comités de Solidaridad. No obstante, detras de un aparente sistema
democratico se propiciaba el protagonismo ciudadano en la resolucién de cuestiones
vinculadas con el desarrollo social, quitandole asi paulatinamente mas responsabilidad al

Estado (Candia, 1998).

En este momento. dos nuevos mecanismos fueron implementados con ese programa:
Procampo vy Alianza para el Campo. El primero se basaba en subsidios a los campesinos de
acuerdo al niimero de hectdreas de siembra, mientras que el segundo era un sistema de
transferencia de ingresos a los campesinos e incentivos para la mecanizacion y la instalacién

de sistemas avanzados de riego.

" Este mecanismo ha servido como base fundamental para Ta reforma de las politicas sociales en las iltimas
décadas. poniendo énfasis en la focalizacion de los subsidios del Estado hacia los sectores mas pobres, Con este
cambio. se deja a un lado lu universalidud de Ta politca soctal. debido a que la focalizacion. ain pensada como
el paso intermedio para legar a la universalidad. gencra reduccion del derecho social. in cambio, la
eniversalidad garantiza a todos los ciudadanos, por ¢l simple hecho de serlo, determinadas protecciones o
beneficios fundamentales que se consideran necesarios para que participen plenamente en | sociedad en que
viven. Dicho principio busca que todos los miembros de la sociedad cuenten con la certeza de que ésta les
asegura un nivel v una calidad de bienestar considerados basicos. La universalidad genera cohesion social v
pertenencia v. ¢n tltima instuncia. la gobernabilidad indispensables para la construccién de un consenso sociul
{Tobar. s .
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En 1993, en el plano nutricional se puso en marcha el programa de suplementacion
con vitamina A, que tenfa como objetivo el beneficiar a los nifios en edad preescolar de zonas
marginadas, mientras que en el plano alimentario a través del Programa de Alimentacion y
Nutricién, se establecieron tres programas como eje del funcionamiento: 1) Los desayvunos
escolares con un aporte del 30% de los requerimientos diarios de proteinas y energia, 2) La
canasta basica alimentaria para las familias mas pobres del medio rural y 3) Los apovos a
familias de areas urbanas marginadas a través del subsidio de la tortilla v la dotacion de leche

(Barquera, Rivera Dommarco. y Gasca. 2001),

A estos tres ejes sc les anadieron 23 programas que prevalecieron al menos hasta
finales de los anos noventa y que hasta hoy en dia, algunos existen y tiene gran importancia
par su cobertura'”: Liconsa (Leche rehidratada para nifios. ancianos en areas urbanas),
Diconsa (sistema de tiendas rurales y urbanas) y el I'ideicomisto de ILiquidacion de Subsidio
a la Tortilla (Fidelist), el programa de raciones alimentaria (desayunos escolares), el
programa de cocinas populares y unidades de servicios integrales (DIF) entre otros. La
importancia de dichos programas era mucha, de tal modo que para el ano 2000, a nivel
nacional habia una cobertura de 4.6 millones de desayunos distribuidos diariamente. 21.8

millones de despensas entregadas anualmente y 8241 cocinas instaladas en 659 municipios,

Debido a que estos apovos principalmente estaban dirigidos al medio urbano -en
algunos casos mas del 50% de los subsidios se concentraron en la Ciudad de México-, para
subsanar ese sesgo, en 1997 ya bajo la presidencia de Ernesto Zedillo (1994-2000) sc creo el
Programa de Lducacién. Salud y Alimentacion (Progresa). En 1999, se puso en marcha el
programa de enriquecimiento con micronutrimentos de harinas de maiz nixtamalizado v de

trigo. procesadas industrialmente (Barquera, Rivera Dommarco. y Gasca, 2001).

Progresa, dio tin completamente a Consaupo y propuso un sistema de subsidios por la
via monetaria en localidades rurales en extrema marginacion. Este programa incluia un
componente nutricional v otro alimentario. La vigilancia nutricional se hacia a través de

medidas antropométricas en el centro de salud, mientras que el componente alimentario se

© A traves de Sedesol hoy en dia adn funcionan los programas de Liconsi. Diconsa, asi como el programa de
ruciones alimentarin que coordina y ejecuta el DIF.
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hacia a través dc las transferencias monetarias mensuales a las tfamilias beneficiadas

condicionadas a visitas programadas y sesiones informativas de salud.

A partir de Progresa. los programas se siguieron reduciendo al maximo bajo la misma

linea ya propuesta. Con el gobierno de Vicente Fox (2000-2006) el programa cambio el

nombre a Oportunidades a través de la Estrategia Contigo, en donde se agrupaban todos los

programas sociales de ese gobierno. Con respecto al apoyo a la alimentacién, la Estrategia

Contigo incluia Jos programas:

2.

Arranque parejo en la vida. Mejorando la salud reproductiva. a través de la SSa.

Atencion y Mejoramiento Nutricional. Ayuda directa a través de leche entera en polvo a

partir del sexto mes de vida del lactante, a traveés de la SSa

Diconsa, Abastecimientos de productos basicos y complementarios a las comunidades
rurales mds pobres del pais a través del Programa de Abasto Rural. La venta de alimentos

y productos se realiza cn las tiendas rurales Diconsa. A través de Sedesol

Materno Infantil. Garantizar que todos los nifios, nifias menores de 5 afios tengan acceso a

una atencion de calidad en el area de nutricion. Institucion responsable: SSa

Oportunidades. Algunas de las acciones que contemplaba eran el otorgamiento de becas
para continuar estudios a nivel medio superior: acceso preferente de sus beneficiarios a
proyectos de Empleo Temporal; acceso de las familias al sistema de ahorro y crédito
popular impulsado por el Banco del Ahorro Nacional y Servicios Financieros
(BANSEFT): extension de la cobertura de beneficios hacia localidades urbanas mediante
modulos de atencidn a la demanda; nueva ronda de evaluacion externa a cargo de
instituciones académicas nacionales; v apertura de la informacion en Internet v a bases de

datos en medios electronicos. Responsables: Sedesol. SEP y SSa.

Programa de Abasto Social de Leche. Transferencia de ingreso a familias que se
encuentren en condicién de pobreza con nifios menores de doce afios ¥ que habitan ¢n
localidades o zonas urbanas, suburbanas y rurales marginadas que no sean atendidas por
el programa de Oportunidades. El apoyo se da mediante el abasto de leche a precio

subsidiado, a través de Liconsa.
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7. Programa de Abasto Social de Tortilla . Transferencia de ingreso mediante un subsidio al

precio para la adquisicion de un kilogramo diario de tortillas. a través de Sedesol.

8. Programa de Salud y Nutricion de los Pueblos Indigenas. Coordinar y dar seguimiento a
los programas de salud que se aplican en poblacion indigena: administrar suplementos
con vitaminas y minerales a nifios y nifas, mujeres embarazadas y en periodo de
lactancia; promover servicios de salud con calidad y sensibilidad cultural; incorporar el
enfoque intercultural en la capacitacion al personal de salud; impulsar programas de
prevencion, control y rehabilitacion del alcoholismo; y promover las relaciones entre la
medicina institucional v la medicina tradicional: fortalecer la promocion a la salud con
énfasis en la comunicacion educativa: fortalecer los programas de salud de la mujer
indigena; impulsar el saneamiento ambiental v dar mayor presencia a la poblacion. La

incitacion responsable: SSa

9. Programa de Asistencia Alimentaria. Atendiendo a 37% de las escuelas de nivel
preescolar v primaria del pais, con una distribucion total promedio en el 2001 de 4.6
millones de desayunos diarios proporcionando a los beneficiarios entre 20% y 30% de las

recomendaciones diarias de energia v proteina. Institucién responsable DIF.

Ante la insuficiencia en la cobertura del programa Oportunidades, en 2003 arranco el
programa de combate a la pobreza “Pa’que te alcance™ en donde se otorgaba a las familias no
beneliciarias del programa Oportunidades $200 pesos mensuales ($6.66 pesos diarios).
Posteriormente. este programa cambio su nombre a “Pa que te nutras™ v consistio en la
entrega quincenal de una despensa con frijol, arroz, harina de maiz, aceite vegetal, leche en
polvo "Te Nutre", pasta para sopa. puré de tomate, sardinas o atun, lentejas o habas. chiles

enlatados o secos, y un dulce. No obstante, debido a problemas internos en los mecanismos

de afiliacion, el programa fracaso.

Actualmente, con el presidente Felipe Calderdn (2006-2012) el programa
Oportunidades sigue vigente y tiene una cobertura de més de 95 mil localidades, en los dos
mil 4435 municipios de todo el pais, lo que representa 5 millones de hogares (Morales, 2009).

El programa se basa esencialmente en transferencias monetarias condicionadas a las familias
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para apoyo alimentario, apoyo en gastos doméstico, becas educativas, apovo a los adultos
mayores, ademas de vigilancia en el estado de salud de los beneficiaros a través de
actividades realizadas por el centro de salud, mientras que las tiendas Diconsa siguen

operando en las zonas pabres, asi como el programa social de abasto de Leche (Liconsa).
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CAPITULO III

LA CRISIS DEL MEDIO RURAL MEXICANO




La crisis del medio rural mexicano

Si bien la crisis alimentaria se ha dado de manera progresiva v global intensificindose
a partir de 2007, la manera en la que afecta a cada pais y a cada segmento de la poblacion es
distinta, Posiblemente, la situacién mas complicada ante la inflacion de los precios de los
alimentos la viven aquellos segmentos de la poblacién con mayor probabilidad de
encontrarse en situacion de pobreza como son las poblaciones rurales sin tierras; hogares con
jefaturas femeninas; jefes con mayor o menor edad; poblacion con menos afnos de educacion
formal; hogares ubicados lejos de las escuelas; indigenas; las familias de mavor tamafio y con
mayor cantidad de niftos; hogares en casas con menor nimero de habitaciones; hogares sin
experiencia migratoria; jefes de hogar que no trabajan dentro del sector agropecuario; con
sistemas de produccion intensivos (ganaderia); familias con parcelas agropecuarias pequeiias,
de cinco hectareas o menos: hogares con la peor calidad de suelos: hogares en localidades
remotas; personas sin participaron comunitaria; ausencia de vias de comunicacion;
dificultades de acceso al crédito y/o sin disponibilidad de otros servicios basicos (Mora-
Alfaro y Fernandez-Alvarado. 2005).

El lugar en donde se desarrolld la presente investigacion, es parte de una de las 196

350 localidades rurales de Méxica'’

, un espacio caracterizado por la pobreza. Por ello, para
comprender la pobreza rural del pais, es necesario ahondar sobre la singularidad de una crisis
practicamente ininterrumpida durante anos. consecuencia de un ajuste estructural que

desmantelé la politica agraria mexicana.

En este capitulo, considero pertinente prolundizar acerca de la crisis de este sector, ya
que esto permitira entender sobre las causas complejas y profundas de la situacion de pobreza
en la que vive su poblacion y como es que se ha sumado el proceso de las crisis alimentarias

recientes dentro de un espacio ya de por si muy deteriorado.

1% Localidades menores de 2,300 habitantes (INEGLL 2000).
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3.1 Algo de historia

La revolucion social de 1910 contribuyé mediante la Reforma Agraria a que la
poblacion rural se volviera a apropiar de la tierra; este movimiento social también generd un
proceso de creacion de una infraestructura institucional en apoyo al desarrollo del campo.
Este proceso fue principalmente aprovechado en la agricultura comercial, con facilidades de

riego. capacidad organizativa y mas apta a la innovacion tecnologica (Jiménez, 1998).

En 1940, se inicid un nuevo proyecto de transformacion basado en la modernizacion
del sector agricola privado, el cual se habia reestructurado como resultado de la Reforma
Agraria, Esta modernizacion fue directamente apoyvada por el Estado. siguiendo un modelo
de crecimiento bimaodal que reforza la polarizacion entre las diversas regiones agricolas v los
distintos tipos de productores. En ese periodo la agricultura de exportacion, tuve un auge y

fue un importante apovo para la entrada de divisas al pais.

A partir de la década de 1950, surge el segundo periodo de desarrollo de la agricultura
que se acelera debido a la “motorizacion™ y “tractorizacion” del campo. El
perfeccionamiento del motor de combustion de gasolina y disel v luego el motor eléctrico. asi
como la invencion de tractores mas pequerios adaptados a las necesidades de la pequenia
produccién, fueron la base para ese salto tecnologico (Lara, 1998). A mediados de la década
de los cincuenta, se inicio una etapa conocida como desarrollo estabilizador, basada en una
politica macroeconomica de restriccion monetaria y fiscal. fomento al ahorro privado interno

y externo, control de cambio y estabilidad en los precios.

Aunado a la modificacion de las tecnologias utilizadas en el campo v las tormas de
organizar ¢l trabajo, se fortalecio la investigacion. tanto por parte del sector privado como de
los gobiernos de los paises desarrollades. lo que permitio, en las Gltimas décadas, incorporar
ampliamente a las tecnologias agropecuarias el uso de la termodindmica, quimica. biologia
molecular. mecanica, genética, medicina. ete. El auge industrial y el desarrollo de las vias de
comunicacion permitieron la rapida difusion y aplicacién de las nuevas tecnologias. Esta
revolucion tecnoldgica en el campo agricola se conocié como la “revolucion verde™ cuyas
bases fueron el uso de semillas mejoradas, el riego, los fertilizantes. los plaguicidas v el uso

del tractor con sus utensilios, que condujeron a la concentracion de tierras (Lara, 1998).
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A partir de los afos sesenta, el gobierno de los Estado Unidos de América planted la
Alianza para el Progreso para auspiciar la realizacion de reformas agrarias como politicas de
desarrollo en América l.atina y dar soluciones a la pobreza en el campo (Appendini, 1992).
Estas reformas agrarias, proponian el mejoramiento de las condiciones de produccion de los
campesinos v su integracion al mercade nacional, lo cual permitiria la ampliacion del

mercado interno.

En México. la promocion de esta reforma reactivo el crecimiento industrial en una
segunda fase de sustitucion de importaciones y el mercado de consumo rural no fue un
elemento importante para el Estado. El apoyo para la transformacion del sector campesino
fue insuficiente y en general, se siguié con una politica de corte productivista que continué
con el apoyo a los campesinos con mayor respuesta productiva. A mediados de los sesenta,
se considerd que la agricultura mostraba una evolucion satisfactoria y en consecuencia se dio
una menor importancia al sector agropecuario; el gasto y la inversion pablica se canalizaron

prioritariamente a actividades urbanas e industriales (Appendini, 1992).

La politica agricola se asoci6 con el establecimiento de la revolucién verde mediante
una politica de insumos, créditos y precios. El Estado empezd a participar de manera directa
en la industria de insumos para la agricultura a través de las empresas paraestatales v asi, los
ultimos afios de la década de los sesenta v el siguiente decenio conformaron un periodo de

transicion en la economia mexicana,

Alinicio del gobierno de Echeverria (1970-1976), el diagndstico sobre la situacién de
la oferta y la demanda de alimentos plated la necesidad de una nueva politica alimentaria. El
Estado se involucrd en la actividad agricola en apoyo al uso de insumos y la inversion en
infraestructura. Asi, por primera vez desde la reforma agraria cardenista, se planted la
incorporacion del sector campesino a un proyecto productivo. en el que el incremento de la
oferta de cultivos basicos tradicionales se apoyaria en las tierras de temporal y en el sector
ejidal. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos realizados en materia de gastos, crédito, difusién
del uso de insumos y del apoyvo a la produccion de bdsicos en las tierras de temporal la

respuesta productiva fue muy baja,
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Debido a los problemas que la agricultura tenia, ¢l gobicrno mexicano comenzo a
instrumentar su politica de eliciencia economica. A los productos y cultivos donde el
beneficio ccondmico manifestaba ser una carga para el Estado. por costes productivos mas
altos que los beneficios obtenidos o en su caso, por problemas en la distribucion y
comercializacion que también incrementaban los precios, se promovid desincentivar la

actividad y recurrir al mercado externo para su suministro.

De 1980 a 1982 LEf Lkstado generd un programa llamado Sistema Alimentario
Mexicano (SAM) con ¢l fin de aumentar sustancialmente la produccion de alimentos basicos
y de recuperar la autosuficiencia alimentaria. La estrategia consistia en actuar sobre el
sistema alimentario. cuidando dese el incremento de la produccidn, hasta su distribucion a la
poblacion mas necesitada. La inversion agropecuaria crecio y se reforzaron con amplios
subsidios las politicas que impulsaban la produccion agricola tradicional. de tal forma que
este programa luvo una respuesta productiva, La poblacion de bajos recursos se considero
prioritaria para el programa: se apoyO a campesinos en tierras de temporal para aumentar [a
produccion del maiz. y a la poblacion pobre, tanto rural como urbana. para mejorar los
niveles nutricionales mediante el subsidio en el consumo, Sin embargo, las metas de
autosuficiencia solo se alcanzaron parcialmente v el SAM no paséd de ser un programa de
reactivacion agricola basado en [uertes subsidios, A partir de 1983 sc inicid una tendencia
decreciente, la produccion de los principales granos disminuyé, al tiempo que las
importaciones se incrementaron considerablemente, con un saldo negativo en la balanza
comercial agropecuaria. Ln ese periodo los granos basicos pasaron a un segundo lermino en

la produccion, privilegiando algunas oleaginosas y cereales.

Posteriormente. derivado de las politicas de ajuste y refuncionalizacion, asi como de
algunas directrices externas como las del Fondo Monetario [nternacional y Banco Mundial,
se imstrumentd una  politica econdémica, cuyo objetivo era pasar de una economia

autosuficiente, hacia una de apertura comercial.

Cuon el gobierno de Carlos Salinas (1988-1994), se consolidé un nueva tipo de Estado
el cual disminuyé sus funciones y redujo su lamano. Con este nuevo Estado ahora Hamado
neoliberal. se implantaron politicas ccondomicas v sociales destinadas a  debilitar a

intervencion del Estado, fortaleciendo al mercado como mecanismo regulador de la
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economia y garante de la distribucion de bienes y servicios, v desmantelar el pacto social

posrevolucionario (Cansino, 2000).

Se modifico el articulo 27 Constitucional que rompe los pactos entre ¢l Estado y los
campesinos mexicanos, al desligarse las autoridades gubernamentales de su responsabilidad
en materia de otorgar tierras a los campesinos v comunidades que lo necesitaran (Medina,
2006). Ademas de otorgar garantias legales para privatizar las tierras ejidales y comunales,
elevar la concentracion de las tierras, e incrementar la escala de produccion agricola,
pecuaria y forestal. con el fin de modernizar el sector, legitimando a los antiguos
neolatifundios y creando otros nuevos a favor de los intereses de los empresarios y de

poderosos conglomerados transnacionales (Encinas. 1993).

Ya desde 1990, el Estado mexicano se habia visto en la necesidad de integrarse a la
nueva configuracion predominante a nivel mundial (proceso de
globalizacion/regionalizacion) via el Tratado de Libre Comercio de América del Norte
(TLCAN), haciendo necesario el establecimiento de platicas formales con estadounidenses y
canadienses con el objeto de concretar un acuerdo comercial. El objetivo fundamental del
TLCAN y de otros mecanismos de regionalizacion seria la liberalizacion del comercio como
una medida que permitiria un incremento en el intercambio comercial en la regién (Garcia
2002). En 1994 a pesar de la firma del TLCAN. éste no cumplié con las expectativas de
incremento inter-comercial y de flujo de capitales externos. A finales de esc afio, se presentd
atra crisis economica y la consecuente devaluacion monetaria. La devaluacion tuvo como
primer efecto el encarecimiento de las importaciones (insumos, maquinaria y alimentos que
el pais no produce) a lo que le siguid una politica de austeridad y la consecuencia de la

reduccion del ingreso real de los mexicanos.

Para el ano 2002. los problemas del campo mexicano se incrementaron ante la
decision del presidente norteamericano George W. Bush (2001-2009) de aumentar los
subsidios gubernamentales a la agricultura de su pais durante la siguiente década. [a primera

consecuencia de tal decision fue la invasién de los mercados mexicanos con productos
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agricolas baratos-subsidiados''- provenientes de los socios comerciales de Estados Unidos,
comenzando por México, y la consiguiente liquidacion de los productos agrarios locales.
Ello, a su vez, se tradujo en una profundizacion de la crisis del campo. en presiones sociales
v politicas desestabilizadoras. asi como un incremento de los flujos migratorios hacia

territorio norteamericano (Avala y Solari 2005).

3.2 La situacion actual

Hoy en dia, particularmente las unidades productivas campesinas han visto reducidos
sus ingresos agricolas como consecuencia de la disminucion del apoyo estatal y por su

desplazamiento del mercado interno.

Retomando exclusivamente los programas del gobierno federal, la politica sectorial
¢jemplifica con claridad ¢l modelo a aplicar, al establecer que: I. Todos los productores que
sean competitivos tendrdn apoyo del gobierno, ¥ que: 2. Ante la apertura comercial, las
politicas actuales serdn dirigidas hacia mayores niveles de especializacion productiva y
eficiencia. Asi. de acuerdo a las Acciones de Politica Agroalimentaria, a los productores de
granos v de todo tipo de cultivos se les planted una crucial disyuntiva: o se vuelven eficientes

segun los pardmetros internacionales o se buscan otra actividad (Avala y Solari 2005).

De esta forma, el medio rural ha dejado de ser un espacio importante para la
cconomia nacional posicionando a los campesinos como un factor residual de una economia
global competitiva y de alta tecnologia que no tiene cabida para los pequenos productos
rurales. convirtiendo en insignificante su papel en el desarrollo de la economia nacional

(Appendini y Torres, 2008).

Paralelamente a la caida del empleo rural. se ha dado un incrementao de Jos ingresos

rurales no agricolas para auto-sostener la operacion de sus propias unidades productivas

" Los efectns de la liberalizacion agricola comercial impulsada como ¢je de la modernizacion del campo,
provocaron ¢l aumento de las importaciones de granos biasicos, cambios en el patron de cultivos v la
disminucion de la rentabihidad de los productos permitiendo asi. el fortalecimiente de las empresas
comercializadoras transnacionales en México. Ademas. lus barreras no arancelarias y las practicas desleales de
comercio (dumping v subsidios) que utihza ¢l gobierno v productores agricolas de EUL es lo que mas ha
atectado el desarrollo del sector agropecuario en el pais, va que han generado una competencia desleal en
detrimenta de los agricultores mexicanos (Rodriguez, 2008),
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(Boltvinik, 2003). La participacion de los ingresos rurales no agricolas constituve cada vez
mas la contribucion mas importante para los hogares rurales, no solo para financiar la poca
produccion campesina que queda, sino también para arraigar a la gente cn el medio rural y

asegurar su supervivencia.

De esta forma, a través de procesos locales intensos y complejos que buscan
alternativas cconomicas y de sistemas de trabajo, que tienen el fin de mitigar la pérdida de las
actividades agricolas (Arias, 2005), la desagrarizacion del campo' (que inicio desde 1992)
ha implicado un crecimiento de actividades generadoras de ingresos cn actividades no

agricolas dejando en segundo plano a las actividades agricolas.

3.2.1 La Nueva Ruralidad

Con una creciente trasformacion del espacio rural consccuencia de un modelo de
desarrollo que inicio en los ochentas, cuyo principal objetivo era el restablecer un nuevo
papel del Estado, la descapitalizacion del campo se manifesto tanto en el estancamiento de la
produccion agricola, como en la caida de la inversion en el sector y la reduccion del empleo
(Rubio, 2004). Segun INEGI, la agricultura que entre 2003 y 2004 habia crecido en términos
reales 7.2%, en 2007 se estancd al incrementarse en solo 0.1%, mientras que para 2008 se

estima que descendio 1.3% mas (Mdrquez. 2008).

Bajo este contexto y teniendo a los campesinos en una posicion de desventaja ante la
economia global, el escenario de lo rural cambid, dejando de ser un espacio que refiriera a la
agricultura cn primera instancia, aunque fucra de subsistencia, para convertirse en uno

caracterizado por la migracion y el trabajo asalariado pauperizado.

Carton de Grammont (2009) sefiala que de 1992 a 2004, hubo una transformacion en
los hogares del medio rural, pues en 1992, 65% de los hogares eran campesinos y 35%
hogares no campesinos, micntras que en 2004, 31% cran campesinos y 68% no campesinos.

(Ver GRAFICA 2). Sin embargo, ¢l autor precisa que este cambio no se debe solamente a la

4 - . . . .o 4 o1 4y i -
" La desagrarizacion es la disminucion de la contribucion de las actividades agricolas en la gencracion de
ingresos en el medio rural.
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desaparicion de la actividad agropecuaria, sino que también es consecuencia del crecimiento

de los ingresos no agricolas en los hogares rurales.

GRAFICA 2. Hogares campesinos y hogares no campesinos cn localidades de menos de 2, ©

500 habitantes. 1992-2004
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Fuente: Carton de Grammont (2009}

Hoy en dia. podria decirse que los recursos y opciones agropecuarias han perdido |
fuerza y centralidad en las estrategias de las familias rurales, De esta forma, el escenario
rural, ha sido un elemento clave para catapultar la migracion generalizada y definitiva de la
gente del campo, que ha generado el envejecimicento de la poblacion casi en cualquier
comunidad rural (Arias, 2009). Aunado a csto, debido a que los ingresos derivados del
trabajo agricola no garantizan la plena reproduccion social y economica ,la poblacion rural se |
ha incorporado en la participacion de actividades econdmicas vinculadas con comercios, fos

servicios. la microindustria y la venta de fuerza de trabajo (Ramirez, 2008).

Aunque las actividades no agricolas siempre han formado parte de los espacios i

rurales. hoy por hoy, la incorporacion de los miembros de las familias al mercado laboral
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asalariado resulta una estrategia dc diversificacion de actividades., cuyo fin es generar
mayores ingresos que los que el solo trabajo agricola puede brindar. Asi, en el medio rural
prevalecen aquellas actividades que podrian ser consideradas como urbanas, principalmente
relacionadas con oficios (albafileria, mecanicos, entre otros). el comercio y lo servicios, en
donde s6lo los médicos y los empleados pablicos cuentan con condiciones de trabajo cstables

vy relativamente bien remuneradas en es¢ contexto.

Carton de Grammont {2009) senala que en 2004 con cl proceso de desagrarizacion,
los hogares campesinos solo representaron la tercera parte del total de hogares rurales.
mientras que los ingresos rurales representaban 10% del total de los ingresos, lo cual se
asemeja al monto de las remesas. De este modo, los ingresos provenientes del trabajo
asalariado representaron mas de la mitad del ingreso rural, el cual se presentaba en casi todos
los hogares rurales (ver GRAFICA 3).

GRAFICA 3. Ingresos de todos los hogares rurales 1992-2004.
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Ya convertido ¢l medio rural en un espacio saturado de mano de obra y con una alta
precaricdad laboral, para aquellas unidades domésticas con ticrras, la agricultura se ha
reducido a una actividad de autoconsumo, sin mas remedio que dar paso al trabajo asalariado
precario y solo aquellos productores agropecuarios especializados que viven exclusivamente
de la agricultura y que estan insertos en el mercado, se ubican en los mejores niveles de |
bienestar (Carton de Grammont. 2009). A decir de Appendini v Torres (2008) las economias
locales se¢ dinamizan gracias a cstas actividades no agricolas, en especial aquellas que se

desenvuelven en el ambito informal,

Segin datos del Banco Mundial relativos al 2004, 28% de los habitantes en zonas
rurales de México sc encontraba en niveles de pobreza extrema y 57% en siluacion de
pobreza moderada. De esta forma. micntras que en ¢se afio solo una cuarta parte de la
poblacion vivia en zonas rurales, en ellas se encontraba ¢l 60.7% de la pobreza extrema vy ¢l

46.1% de los pobres moderados (Rural Poverty Portal, 2009).

La situacion no ha cambiado mucho desde entonces. Actualmente, del total de la poblacion
rural, 10 millones 300 mil personas no reciben ingreso; 8 millones 800 mil, solo un salario
minimo; 8 millones 421 mil alcanzan de uno a dos salarios minimos: 2 millones 112 mil
obticnen de dos hasta cinco salarios minimos y solo 1 millon 841 mil trabajadores agricolas |
tienc un ingreso superior a cinco salarios minimos. Mientras que sobre la tenencia de las |
ticrras la situacion empeora: 22% dc tierras ejidales v comunales se encuentra en proceso de |
cambio de dominio, para ser propiedad de empresas transnacionales que no quieren la
totalidad de la ticrra, sino solamente aquellas que resulten rentables, como las zonas
forestales y aquellas bastas en recursos naturales, con posibilidades de ser explotadas (CAM,

2008).
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CAPITULO 1V
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y OBIETIVOS




Planteamiento del problema y objetivos

En México, la economia campesina se ha convertido en uno de los eslabones mds
débiles de la cadena productiva nacional a consecuencia del retiro del Estado en el
financiamiento y ejecucion de politicas sociales, empeorando la situacion a partir de 1994
con la firma del Tratado de Libre Comercio con América del Norte (T1.CAN). Esto coloco a
este sector en un nivel de extrema vulnerabilidad productiva (Carral, 2006) debido a la
invasion de productos agricolas importados cuyos costos de produccion resultaron mas
baratos -subsidiados- en los mercados de México, generando la aniquilacion de los productos

agrarios locales y el empobrecimiento masivo de la poblacion rural mexicana.

Bajo este contexto. la poblacion rural ha sufrido la pérdida del poder adquisitivo
enfrentdndose a diversos cambios laborales, convirtiendo al medio rural en un espacio
caracterizado por una gran flexibilidad en el uso de la fuerza laboral, generando sistemas
complejos en el modo de insercion en la produccion, tales como la intensificacion de los
procesos migratorios, el incremento de actividades en el sector manufacturero, de
construccion, comercio y servicios. la incorporacion a las dobles jornadas laborales, la
feminizacion del trabajo agricola, asi como el trabajo infantil, que han sido una constante en

la crisis del sector rural y campesino.

El incremento de los ingresos rurales no agricolas, -principalmente aquellos
relacionados con el subempleo, la industria manufacturera v servicios-. cada vez constituyen
una contribucién mas importante, no sélo para financiar la produccion campesina, sino
también para arraigar a la gente en el medio rural ¥y asegurar su supervivencia. De los 30
millones 185 mil campesinos que habitan en el medio rural, hoy en dia sélo 8 millones 300

mil tienen empleo en actividades agricolas v ganaderas (CAM. 2008).

Adicionalmente a la situacion de pobreza de la poblacion rural mexicana. a partir de
2008, la poblacion se ve vulnerada nuevamente ante una crisis alimentaria global como
resultado de la inflacién en los precios de los alimentos consecuencia de especulaciones en

el mercado financicro-, asi como al incremento de los cultivos para la produccion de
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agrocombustible provenientes de granos basicos. A mediados de ese mismo afo. a esta crisis
se le anadio una de las peores crisis econdmicas que genero la pérdida masiva del empleo

como efecto de los ajustes tinancieros.

La intensificacion del desempleo. la disminucion del salario y el incremento en los
precios de los alimentos se reflejaron en la economia familiar, pues antes del alza en los
precios de los ahmentos en 2007, 20.6% de la poblacion mexicana se encomraba en
condiciones de pobreza, v el impacto neto del alza en precios ha incrementado esta cifra a
27.5% en 2008, concentrindose principalmente en las poblaciones del medio rural (B1D,
2008). Lo anterior responde a que a partir de 2008, los precios de los comestibles llegaron a
incrementarse hasta 339.4%: por ejemplo, el precio del ejote subio hasta en un 300%, el
aceite aumentd 103.5%. el arroz, 90%:; la sal, 77.2%: el bolillo 53%; la tortilla 42.6%; la

harina de trigo 44.6% v del huevo 44.4% (Aguilera, 2009).

Torres (2008) sefiala que el incremento de los precios de los alimentos ha afectado el
consumo de la poblacion mexicana pues de 2005 a 2008, el nivel nacional de consumo de
tortilla disminuyé cerca del 10% en términos de consumo per capita. pues si antes el
consumo era de |10 Kg. de tortilla anualmente, para 2008 cra de menos de 100 Kg. En el
caso del medio rural mexicano, Jas crisis han impactado de forma mas notable a las
comunidades de campesinos pobres, jornaleros agricolas e indigenas; apenas 4 millones de
personas del sector rural pueden llevar alimento a sus hogares; mientras que otros 28

millones tiene grandes limitaciones econdmicas para hacerlo (CAM, 2008).

Experiencias previas en América Latina ante crisis economicas y politicas. senalan
que los sectores pobres generaron o fortalecieron acciones colectivas como las ollas o
comedores populares, cooperativas de abasto, asociaciones en defensa de la vivienda, entre
otros. Estrategias que sc asentaban en redes de reciprocidad social y politica preexistentes

(Vazquez. 2007).

Especiticamente en torno a las estrategias de alimentacion desarrolladas en hogares
argentinos. Aguirre (2004) sefiala que las estrategias domésticas de consumo alimentario son
aquellas practicas que los agregados sociales realizan en el marco de la vida cotidiana para

mantener o mejorar la alimentacion en la poblacion urbana, mientras que Alegre (20006).
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muestra como estas mismas estrategias son aplicables en espacios rurales. Aguirre, identifica
estas priacticas domésticas para mejorar el acceso a los alimentos durante la crisis econémica
de 2001 en Argentina y Alegre (2006) centra sus investigaciones en el medio rural de este
pais en torno a politicas sociales y pobreza, siendo el hambre la maxima representacion de

esta pobreza.

Asi, se pueden definir las estrategias concretas en torno a la alimentacion: la primera
se refiere a la diversificacion de las fuentes de ingresos a través de la utilizacion simultinea
de distintos mercados de trabajo (formal e informal); el desarrollo de redes personales y
familiares de amistad, vecindad v/o parentesco a través de las cuales fluyen mensajes, bienes
y servicios de la manera de constituir sistemas de ayuda mutua; la complementacion de los
ingresos con la asistencia social alimentaria del Estado y organizaciones no gubernamentales;
y la produccion de alimentos en huertas y granjas familiares. La segunda estrategia
contempla la diversificacion de las fuentes de abastecimiento. La tercera se refiere al manejo
de la composicion familiar, debido a que el tamafio de las familias se relaciona con el flujo de
los ingresos: si se reduce la cantidad de hijos, se reduce significativamente los ingresos, La
cuarta estrategia'® se traduce en una sobrecarga laboral, es decir, trabajar mas (aumentando
las horas por trabajador ocupado o la cantidad de trabajadores por hogar) y/o restricciones
alimentarias: comer menos o distinto, lo que significa reducir la ingestion, distribuir en forma

diferente o bajar la calidad de la dieta'” familiar (Aguirre, s/f).

Como Drewnowski y Specter (2004) indican, cuando la disponibilidad de alimentos
es muy poca y la variedad en la eleccion es minima debido a la falta de recursos economicos,
las opciones de alimentos se basan en productos de bajo costo y con alta densidad energética,
reduciendo la sensacién de hambre (normalmente este tipo de alimentos no contienen una
alta densidad nutritiva). En el caso de México, esta situacion se ha visto favorecida. pues
Ortiz (2006) sefala que existe una relacion negativa entre densidad energética y costo de los

alimentos. Esto se debe a que los productos mas econdmicos son las azicares, aceites y

' Aguirre nombra a esla cuarta estrategia “autoesplotacion” sin cmbargo. para los fincs de esta tesis. este
termmoe no serd utihzado por conswderar que este concepto se enfoca principalmente a comportamientos
individuales que responsabihizan al individuo v deja de fuera sus condicionanies.
' 1a dieta es el conjumto de alimentas v platillos que se consumen cada dive Constituve la unidad de la
alimentacion.
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cereales; seguidos por carnes y pescados en lata, lacteos, verduras y frutas: tinalmente los

productos mas costosos son los pescados y mariscos frescos,

Esto implicaria que las consecuencias de ciertas estrategias de consumo alimentario
dentro de las unidades domésticas, padrian expresarse en formas diferentes de malnutricion,
Aunque anteriormente la falta de acceso a los alimentos sdlo se relacionaba con procesos de
desnutricion (Gulliford. 2002; Oh. er af., 2003}, hoy en dia la falla de acceso a los alimentos,
principalmente en los grupos pobres, también se expresa de manera paraddjica en obesidad,

especialmente en espacios urbanos (Alaimo e af , 20012 Dietz, 1995).

De esta forma. fa modificacion de los modos de vida de la poblacion resultado del
aumento del precio de los alimentos, la caida de los ingresos y la consecuente disminucion de
la capacidad de compra por parte de las familias, me ha generado la creciente preocupacion
por la situacion de aquellas unidades domésticas vulneradas. pues al disminuir la posibilidad
de empleo, disminuye la posibilidad de acceder a los satisfactores basicos como cs la
alimentacion e incrementa la posibilidad de presentar malnutricion dentro de las unidades

domésticas.

Las estrategias individuales, familiares y colectivas para acceder a los alimentos han
variado. pues la poblacion en la mayoria de los espacios rurales ha entrado de lleno a una
economia monetarizada y los sistemas comerciales actuales tienen mas importancia en la
oblencion de alimento que la produccion propia, 1o que ha llevado a recuperar o generar
diferentes mecanmismos para la obtencion de alimentos dentro de estas unidades y asi

garantizar la alimentacidn familiar.

En un nivel microsocial, es necesario describir y analizar las estrategias domésticas de
acceso a los alimentos que se realizan en los grupos domésticos para mantener el consumo
alimentario, pues son estos accionares cotidianos lo que definen en gran medida el estado de
nutricién de los colectivos. tomando en cuenta que, cuando existen restricciones en la
alimentacion familiar que comprometen la alimentacion infantil, se puede considerar como el
grado mas extremo ante la falta de alimentos (Melgar- Quinones, Zubieta, Valdez, Whitelaw,

y Kaiser. 2003).
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Por lo anterior, la pregunta que guid el presente estudio fue:;Cudles son las
estrategias de acceso a los alimentos que se desarrollan en unidades domésticas de los ninos
Vv rinas que asisten al Jardin de Nifios en una comunidad rural pobre de México en situacian

de crisis economica y alimentaria?

Asi mismo, me plantee las siguientes preguntas que sirvieron de guia en el desarrollo
de la presente tesis: ;Como ha afectado las crisis econdmica y alimentaria en el acceso a los
alimentos dentro de las unidades domésticas?, ;Se ha incrementado el tiempo de la jornada
laboral de los miembros de las unidades domésticas que trabajan?, ;Han aumentado los
miembros de la unidad doméstica que trabajan?. ;Se ha modificado el tipo de trabajo que
realizan los miembros de la unidad doméstica?, ;llay modificaciones en el abasto de
alimentos?, ;Se han generado nuevos mecanismos para la obtencion de alimentos en las
unidades domeésticas?, ;Se ha limitado el consumo de alimentos en las unidades domésticas
debido a la falta de recursos econdmicos para comprarlos?. ;La seleccion de los alimentos
que se consumen ha cambiado?, ;Cudl es la importancia de los programas publicos

asistenciales en el acceso a los alimentos de las unidades domésticas?

Con basc en lo anterior, estableci como objetivo general de la investigacion el
identificar las estrategias relacionadas con el acceso a los alimentos en unidades domésticas
donde habitan nifios y nifias que asisten al Jardin de Nifios en una comunidad rural pobre de

México, bajo la situacion de crisis econémica y alimentaria actual.
Teniendo como objetivos especificos:

e Identificar dentro de las unidades domésticas los procesos de diversificacion,
intensificacion ¢ incorporacion de integrantes en actividades laborales como recursos

generadores de mayores ingresos.

* Identificar la utilizacion de programas piblicos como estrategias alimentarias en las

unidades domésticas.

e Describir los cambios en torno al abastecimiento de alimentos en las unidades

domésticas.
e Identificar las modificaciones v ajustes en la alimentacion en las unidades domésticas,
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El escenario

La importancia dc¢ incorporar el escenario ¢n donde se desenvuelve la vida diaria de
las familias, radica en que ¢ste no solo debe de ser visto como un lugar geogrifico
determinado, sino como “un ambito territorial que es una delimitacion especifica de la
sociedad. Expresa unas relaciones de produccion, una forma de aplicar la tecnologia a fa
naturaleza, una tradicion cultural, unas relaciones de poder, una historia y una prdactica
cotidiana... una expresion especifica segun el desarrollo historico de esos procesos en el
ambito territorial determinado™ (Castells citado por Blanco y Lopez 2007). Es decir que,
este espacio es la articulacion especifica del conjunto de relaciones, condiciones y procesos
de reproduccion social de los diferentes grupos sociales ¢n un ambito geogréfico concreto,
que incluye tanto las particularidades geofisicas, como del equipamiento basico, servicios,
tipo v calidad de la vivienda. coma las caracteristicas economicas, sociales y culturales de la

poblacion ahi asentada.

Por ello, este capitulo tiene como finalidad hacer una caracterizacién acerca del lugar
en donde se desarrolld la presente investigacion. Para dicho efecto, inicialmente describiré
las generalidades de Coxcatlan, municipio en donde se encuentra la localidad de San José
Tilapa, lugar de la investigacion, para posteriormente describir las caracteristicas de dicha

localidad.

5.1 Municipio de Coxcatldn, Puebla.

Perteneciente a la region Tehuacdn- Sierra Negra v en las faldas de la Sierra Madre
Oriental, ¢l municipio de Coxcallan -sefialado como la Cuna del Maiz'*- | sc localiza en la

parte sureste del estado de Puebla colindando con Oaxaca, a 175 Km de la ciudad dc Pucbla

™ En 1950 el estadounidense Richard S. McNeish a través de una senie de investigaciones identificd en
Coxcatlan ¢l maiz silvestre mas antiguo. el cual data del ano 5600 A.C. por lo que ¢l lugar es considerado como
el centro de origen del maiz, a partir del cual, seres humanos dejaron de ser nomadas para convertirse en
sedentarios y agricultores, a través de la domesticacion del maiz, frijol. calabaza v otras plantas, marcando asi,
el micio de la civilizacion en Mesoaménica.
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y a 315 km de la capital de Oaxaca. Colinda al norte con los municipios de Ajalpan y
Zoquitlan, al sur con Teotitlan de Flores Magon Oax., al este con Cayomeapan y al oeste con

Zinacatepece y San José Miahuatlan. (MAPA 1) |

MAPA 1 Municipio de Coxcatlan

3
Culipon
San Joni

Tilupu

Este municipio pertenece a la region socioccondmica numero siete y a la jurisdiceion |
sanitaria (SSa) diez del estado de Puchla con cabecera en Tehuacdn: tiene un grado de
marginalidad ALTO. veupando el lugar 136 de un total de 217 municipios c¢n ¢l estado
(CONAPQO. 2009) v para el afo 2000 fue considerado como municipio de ALTO RIESGO
nutricional. ocupando ¢l lugar nimero 152 a mivel estatal (Roldan, Avila, Chavez, Alvares,

Munoz y Shamah, 2004).
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El municipio tiene 19,764 habitantes (INEGI, 2005) de los cuales 35% son indigenas
teniendo como principal lengua el Nahuatl y el Mazateco. La poblacion econdémicamente
activa es de 38.6%, de los cuales 96.4% estan ocupados v el resto no (INEGI, 2000). De esta
poblacion econdémicamente activa, 537% se dedica al sector primario (agricultura, ganaderia,
caza y pesca); -esta cifra sobrepasa la media nacional que es de 12.9% para este sector
(INEGI, 2008)-, 21% se dedica al sector secundario (mineria, petroleo. industrias
manufactureras. construccién y electricidad). mientras que al sector terciario 22% (comercio,

Lurismo y servicios).

La tenencia de la tierra del municipio se encuentra distribuida en ejidos, tierras
comunales y propiedades privadas. El tipo de cultivo se divide en temporal (frutas v
legumbres) v de riego, en donde la cana de azicar es la principal produccion ocupando el
70% del darea de cultivo. Esta cafa es transladada al Ingenio de Calipan (ubicado en la

localidad del mismo nombre dentro del municipio) (Ver MAPA 1).

Actualmente el Ingenio de Calipan es considerado como la principal fuente de empleo
agricola en la region. En 2007, el gobierno estatal y la industria privada, invirtieron capital
convirtiendo al ingenio en el primero a nivel nacional en producir azicar organica, lo que

permitiria insertarse en ¢l mercado internacional.

Aunque parecia un proyecto atractivo debido a que la produccion organica le daria al
azicar una mejor cotizacion en el mercado y por tanto, los ingresos de la poblacion
incrementarian, los cafieros se han enfrentado a multiples dificultades como el incremento de
la mano de obra en los cafiaverales debido a la dificultad del corte, mayor desgaste fisico,
mayor control de desastres naturales (especialmente incendios) v otras medidas de control y
vigilancia en los canaverales (establecidas por el ingenio), que han dificultado y encarecido
la zafra. Asi mismo. el ingenio ha contraido maltiples deudas con los cafieros (por la zafra
2008 se debian mas de $11 millones de pesos). que han puesto en riesgo su funcionamiento.

pero especialmente la economia de la poblacion (Notimex, 2009).

Asi, la poblacion del municipio ha buscado nuevas fuentes de ingreso que permitan
complementar su actividad agricola. la cual ha resultado insuficiente para vivir: se ha dado

un incremento en las actividades relacionadas a la manufactura. asi como de la migracion a
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zonas urbanas; principalmente al municipio de Tehuacan, Puebla, en donde se encuentra una

gran cantidad de maquiladoras y comercios los cuales generalmente requieren mano de obra.

3.2 San José Tilapa

La localidad de San José Tilapa. perteneciente al municipio de Coxcatlan, Puebla, se
encuentra a pie de la carretera Tehuacdn-Teotitdn, a 17 Km de la cabecera municipal y es la
altima localidad del estado de Puebla colindando al sur con Teotitlan de Flores Magon,
Oaxaca (a 25 km sobre la carretera), al oriente con San Antonio Nanahutipan Oax y al
poniente con Coyomeapan, Puebla (Ver MAPA 2). Segin el indice de marginacion de

CONAPO (2009) la localidad estd identificada con un grado MEDIO.

El ntimero de habitantes es de 1.977 conformando 520 familias (INEGI 2008), (Ver
GRAFICA 4). Del total de habitantes, 30% hablan nahuatl y 70% castellano. 82% de Ia
poblacién posee casas de concreto con techo de lamina de asbesto, 10% casas de adobe v 8%

de carrizo. El 18% de las casas cuentan con piso de tierra.

Existe un manantial que se encuentra a | Km. de la comunidad, el cual atraviesa por
la poblacién por medio de un canal. Hay un rio al norte de la Jocalidad con escasa agua que
provienc de la localidad de Vigastepec, Municipio de Coxcatlan y que en ¢poca de luvia se
borra por completo para dar paso al agua que desciende de los cerros ubicados al poniente de
este lugar. El agua del canal es ocupada para aseo personal, doméstico y para los animales.
Se estima que aproximadamente el 65% de la poblacion compra agua de garrafion para beber,
un 10% la hierve y 25% que tiene acceso al agua entubada, la consume directamente de la
llave (Benites, 2008), mientras que los alimentos son adquiridos principalmente en comercios

de Teotitlan de Flores Magon. Oaxaca. o en Ajalpan, Puebla.

También tiene un Centro de Salud de la Secretaria de Salud y la Unidad Médica
Familiar No. 29 del IMSS. Los hospitales a donde son referidos los pacientes son ¢l Hospital
Integral de Coxcatlan o el Hospital General de Tehuacan. ambos de la Secretaria de Salud.
Respecto a la medicina tradicional. hay dos curanderas las cuales, en ciertas ocasiones

especiales también atienden partos.
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MAPA 2. San José Tilapa
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GRAFICA 4. Piramide poblacional por sexo v edad, San Jos¢ Tilapa 2008
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Fuente: Elahoracion propia de datos del conso del Centra de Salud de San José Tilapa, 2007

A nivel laboral, San José¢ Tilapa, resulta intercsante por los modos de vida de las|
familias. Antes de que se estableciera ¢! actual Ingenio de Calipan, hace 30 anos en San
José Tilapa se encontraba ¢l ingenio azucarero del municipio, el cual fue cerrado cuando |
resulto insuficiente el agua para la produccion azucarera. Lo anterior se reflejé en el
desempleo masivo y el empobrecimiento de la comunidad, quienes “voltearon sus canas”™ vy
empezaron a sembrar maiz y frijol v se intensificd la produccion y recoleccion de productos |
como los quelites, las verdolagas, los gusanos de mezquites y varios frutos como el limén,
¢l mango, ¢l tamanindo, entre otros. Solo algunos campesinos continuaron sembrando cana,
pero ahora solo como abastecedores del Ingenio de Calipan, unos migran (emporalmente
especialmente en época de zafra a sitios cereanos, micntras que otros han migrado
definitivamente a otras regiones del pais o incluso a Estados Unidos en busca dc nuevas

oportunidades laborales.
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Los programas institucionales que en la actualidad se encuentran funcionando en la
localidad son: Oportunidades, DICONSA (lecheria v bodega de alimentos). asi como el

programa asistencia Un Kilo de Ayuda.

De un total de S10 familias en la localidad, 260 reciben los beneficios de
Oportunidades. Las familias afiliadas a Oportunidades cobran el dinero correspondiente en
la cabecera municipal (Coxcatlan). No existe un registro sobre el nimero de nifios que

reciben el apoyo de Un Kilo de Ayuda.

Actualmente, todas las actividades que solicita el programa Oportunidades (Ver
Anexo) son llevadas a cabo en la localidad a excepcion del descacharramiento, el cudl fue
suspendido debido a que las mujeres no quisieron seguir realizandolo por considerarla una

actividad riesgosa para su salud.

San José Tilapa cuenta con tres escuelas. todas ellas pablicas; Jardin de Nifios,
Primaria y Secundaria. El Jardin de Nifios “Frida Kahlo”, -lugar estratégico para el
desarrollo de la investigacion- esta formado por dos grupos: primer y segundo grado juntos
y otro grupo con el tercer grado, cuenta con 25 alumnos inscritos y dos maestras que los

atienden (una de ellas también es la Directora del centro educativo).

El Jardin estd conformado por dos salones pequenios de concreto con techos de
lamina, ademas de un sanitario. El drea en donde juegan los ninos es de terraceria, mientras
que hay un area de cemento en donde se llevan a cabo los festivales, bailes, ceremonias
oficiales. Cuenta con una cisterna en donde se almacena el agua, la cual abastece una pileta
que es acupada principalmente para el aseo de los nifos v ninas. El Jardin de Ninos tiene

una barda de carrizo la cual fue armada por los padres de familia de los nifios.
La primaria “Francisco G. Guardia™ con seis grupos (uno por grado escolar) con un
maestro por grupo y con un total de 207 alumnos inscritos y la Escucla Secundaria Técnica

No. 95 con tres grupos en total (uno por grado escolar), con un profesor por grupo y con un

numero aproximado 90 alumnos.

Todas las escuelas de la localidad realizan actividades scolamente en el turno

matutino (Informacién para el ciclo escolar 2008-2009).
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Metodologia

Para ¢l desarrollo de la presente tesis, consideré necesaria una aproximacion
cxploratoria a través de la investigacion cualitativa que me acercara a conocer sobre las
acciones que guian a las familias en la construccion de las estrategias de acceso a los
alimentos dentro de su unidad doméstica, bajo un contexto de crisis econdmica y
alimentaria. El acercamiento al problema bajo la mirada cualitativa, surgié ante la
necesidad de comprension de un fenémeno complejo, que solo por medio de ésta seria

posible dar cuenta de sus multiples facetas.

De acuerdo con la perspectiva adoptada. en donde el ¢je central del estudio fueron
las estratcgias de alimentacion dentro de las unidades domésticas, fue necesario encontrar
la articulacion entre los procesos macrosociales y los microsociales, los cuales se vinculan a
través de procesos basicos que intervienen en el comportamiento de los grupos domésticos

ante los procesos de incertidumbre alimentaria,

La articulacion entre lo macro y lo micro se hace a través de tres elementos basicos
en la alimentacion: el primero es la disponibilidad de alimentos, que cs la posibilidad que
pueden tener las personas para alimentarse, la relacion con la cantidad y variedad de
alimentos existentes en la localidad; el segundo es la accesibilidad, que se refiere la
adquisicion de los alimentos necesarios para la alimentacion, por lo que esta determinada
por el precio de los alimentos, los ingresos y los factores demogréificos (Ramos, Salazar,
Berrtn, y Zambrano, 2007)" y. finalmente, ¢l abasto de alimentos, que cs la provision de

alimentos que se hacen llegar a las unidades domeésticas para cocinar y consumir ahi.

En relacion a las estrategias de alimentacion desarrolladas por los grupos

domeésticos, se definio que las estratcgias alimentarias son aquellas practicas que los

' Con una aproximacion cuantitativa, la disponibilidad se puede medir mediante indicadores de oferta y

demanda, ey decir las cantidades de alimentos dispomibles en relacion a las necesidades nutricionales y de

necesidades nelas de importacion en comparacion con la capacidad de importacion.

Para medir ¢l acceso a los alimentos se pueden utilizar diferentes instrumentos, uno de los usados en América

Latina es la Canasta Basica de Alimentos (CBA), la cual es un indicador social para la formulacion, ¢jecucion

y evaluacion de politicas relativas a la produccion, distribucion y consumo de los alimentos que s componen.
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agregados sociales realizan en ¢l marco de la vida cotidiana para mantener o mejorar la

alimentacion (Aguirre; 2004) ante procesos de incertidumbre alimentaria. Eslas cstrategias. :

principalmente sc basan en cuatro categorias, cuyo fin ultimo es dar respuesta a las

necesidades alimentarias de los colectivos.

DIAGRAMA 1. Articulacion entre procesos

Diversificacion de las formas y fuentes de los ingresos.

Mangjo de la composicion famihar.

Diversificacion de las Tuentes de abastecimiento.

Sobrecarga labora y restricciones alimentarias.

CONTEXTO HISTORICTD-
POLITICO-SOC AL
Modelo Neotiberal

-Crisis alimentarin mundial
-Crisis fnanciers mundil

Macrosocial

SEGURIDAD ALIMENTARIA
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-Fatabilidad

-Sustentabilidid
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Jos abimenlos

.

Microsocial

DENTRODE LA UD

-Diversilicacion de recursos
-Dipversificacion del abasio

alimentarias

ESTRATEGIAS ALIMENTARIAS

Manejo de la compuosicion doméstica
-Sobrecarga Inborul y restncciones

e —

Fuente: Elaboracion propia
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6.1 Investigacion Cualitativa

De acuerdo con Minayo (2003), la investigacion cualitativa tiene una profunda
preocupacién por comprender y explicar las dinamicas de las relaciones sociales. que a su
vez, son depositarias de actitudes, habitos, creencias y valores. Trabaja con las vivencias,
con las experiencias. con la cotidianidad v también con la comprension de las estructuras e
instituciones como resultados de la accidn humana objetivada, haciendo al lenguaje. a las
practicas y a las cosas como inseparables. lo que corresponde a un espacio més profundo de
las relaciones, de los procesos y de los fendmenos que no pueden ser reducidos a una

operacionalizacion de variables.

De igual forma, este abordaje permite entender los procesos sociales dando énfasis
en las experiencias, significados y/u opiniones de los actores sociales. Con base en lo
anterior, se hace posible la reconstruccion de procesos y relaciones en un espacio
determinado, siendo una de las caracteristicas de este abordaje, la preocupacion por el

sujeto de estudio (Romo y Castillo, 2002).

La investigacion cualitativa en el campo de la salud, ha abierto un espacio
multidisciplinario que aporta una riqueza en la produccién del conocimiento. Mercada et
al (2000). sefialan que la investigacion cualitativa en salud, es un campo de conocimientos
y practicas en donde se aglutinan tradiciones cientificas diferentes y se intenta hacer ciencia
en torno a la salud, enfermedad y la atencién de modo diferente al modelo convencional de

investigacion en salud, que. entre otras cosas, silencia las voces de demasiados actores.

6.2. Estudio de Caso

Yin (2002) senala que el Estudio de Caso pone especial énfasis en el contexto, en
donde es necesaria una mirada profunda y holistica para poder capturar la interaccion entre
numerosas variables, impactadas por cambios en procesos altamente dinamicos. Con esta
aproximacion, la importancia que se le da al contexto del caso es uno de los puntos
centrales de la investigacion. situando al Caso dentro de su entorno, que puede ser fisico o

social, historico v/o un entorno econamico del caso o de cada caso (Creswell, 1997).
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La esencia de este tipo de estudios. es que con ellos se trata de “iluminar™ una
decision o un conjunto de decisiones: el porqué fueron tomadas, como se implementaron y
con qué resultado, poniende como foco principal de esta mirada el tema de la toma de
decisiones para poder comprender los complejos procesos sociales (Schramm, citado en

Yin. 2002).

Los estudios de caso simples se utilizan cuando un caso es critico, es decir tnico o
un caso “revelatorio” que permite al investigador la comprension del fenomeno. No
obstante, ¢l uso de casos multiples permite evidenciar de manera mds convincente la
problematica del objeto de estudio. esto, aunado a que a través de este acercamiento
multiple. también es posible conocer las perspectivas de diferentes actores. De esta forma,
va sca de manera simple o multiple, el enfoque del estudio de caso puede ser abordado
desde dos muradas distintas; por un lado que ¢l caso, por su singularidad, requiera de un
cstudio, o por el otro, puede ser un tema o temas de estudio, que ¢l caso o casos permitan

ilustrar la cuestion (Creswell, 1997).

Como Yin (1993) senala. la generalizacion a partir del Estudio de Casos no consiste
en una “generalizacion estadistica™, pues se trata de una “generalizacién analitica™ al
utilizar ¢l Estudio de Caso para ilustrar, presentar o generalizar una teoria, en donde a
través de un recuento de situaciones especificas en las cuales. una serie de roles y
formaciones sociales son llevadas a cabo. pueden permitir una profundizacion y un
conocimiento significativo acerca de su naturaleza. haciendo que los resultados del Estudio

de Caso puedan generalizarse a otros que representen condiciones similares.

Asi mismo, una de las principales ventajas del Estudio de Caso es que los datos
pueden ser obtenidos desde una ampha variedad de agentes: documentos, registros de
archivos entrevistas directas. observacion directa, observacién de los participantes y objetos

tisicos (Chetty citado en Martinez, 2006).

6.3. La entrevista

Segun Romo y Castillo (2002). el uso de la entrevista en la investigacion cualitativa
estd definido por el problema, en donde principalmente se busca cl estudiar como son las
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percepciones, las construcciones de la realidad de un grupo social o las conductas de

personas o actividades en escenarios a estudiar.

Para los Estudios de Caso. la entrevista es uno de los recursos mds importantes,
pues permite conocer las historias detrds de las experiencias de los participantes, en donde a
través de la conversacion, se forma un entrelazamiento de lenguaje y emocion y no solo
transmision de palabras, sino también de sentido. De esta forma, es a través de la entrevista
que se trata de romper la asimetria. para asi poder recorrer de una manera {lexible junto al

informante los universos que interesan al problema de estudio.

Aunque Yin (2002) sefiala que la entrevista facilita enfocar directamente el tdpico
en un Estudio de Caso, profundizando en inferencias causales percibidas por el
entrevistador. Romo y Castillo (2002), advierten que la percepciéon de la persona
entrevistada acerca de lo que son sus actividades, nunca coincide totalmente con lo que

realmente hace o vive.

Por ¢llo, profundizando en las modalidades de esta aproximacion, la entrevista a
profundidad opera bajo la suposicién de que cada persona resignifica sus experiencias a
partir de la manera como se ha conformado su esquema referencial. Esto es. la forma como
ha integrado su conocimiento, percepcion y valoracion en relacién a lo que lo rodea y en
ultima instancia, como articula su historia personal con el momento actual. Esto permite
comprender por qué una misma situacion es significada de manera particular por cada uno

de los que se someten a ella (Diaz, 1991).

Estos significados que los sujetos asignan a las experiencias son intimos y sélo
pueden ser reconstruidos mediante la palaba. Y es a través de esta palabra que se condensan
los elementos de lo acontecido, con la reconstruccion personal de las vivencias que
generaron determinada situacion. De esta forma, la experiencia debe de ser vista como algo
intimo v singular, que va mas alla del conjunto de acciones de lTo que habitualmente se

reconoce como real.

o

Los actores de una experiencia portan y viven un conjunto de significados v
sentidos de lo vivido. Estos estan traspasados por sus propias vivencias personales, pero en

otro sentido, integran una dimension mas ampha: lo social. Con estas entrevistas a

43




profundidad se intenta acceder a ambas significaciones; la propia, v la social. Ambas

P

emanadas del ambito de la inimidad (Diaz, 1991),

Utilizando la narracion de historias como vehiculo para la descripcion de las
personas, escenarios o acontecimientos cuya intension es claramente exploratoria,
facilitando asi el surgimiento de lineas de investigacion hasta ahora poco exploradas, la
entrevista a profundidad permite un mejor acercamiento a las practicas reales, va que en el
procesos se va reflexionando y haciendo consciente muchas practicas cotidianas por parte
de la persona entrevistada, en donde a través de la descripeion, se trata de responder a la
pregunta de ;qué estd sucediendo? proporcionando una imagen “de la vida”. de lo que la

gente dice y del modo en que la gente actua.

6.4. La ohservacion

A decir de Yin (2002), los Estudios de Caso deben de estudiarse articulados con
diversas técnicas. Ademids de la entrevista, la observacion es otro tipo de acercamiento al
problema de estudio, que le permite al investigador contar “su propia version”, ademds de
la version que narran a través de las entrevistas las olras personas (protagonistas e

informantes).
Segun, Ruiz e Ispuzua citados en Valles (1997}

“da observacian es wna de las actividades de la vida diaria.. esta observacion
comun v generalizada, puede transformarse en una poderosa herramienta de investigacion

social y en técnicas cientificas de recogida de informacion™.

La observacion es un acercamiento con la realidad que permite al investigador
indagar en tarno a ella, lo que hace a esta técnica un elemento clave para obtener datos
reales. Esta puede ser participativa o no participativa, en la primera el investigador
interviene dentro de la situacion o del problema, mientras que en la no participativa, el

investigador observa v toma datos.
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6.5, El estudio en la unidad doméstica

La unidad doméstica concebida como el conjunto de individuos que residen
habitualmente en la misma vivienda y que se sostienen de un gasto comun, tengan o no
parentesco consanguineo sin considerar inquilinos ni servidumbre (Blanco, 2004). debe de
ser vista como el espacio central para la comprension de la vida economica, politica e

ideologica de las sociedades (De Barbieri, 1988).

Lo anterior, deja de lado el ver al sujeto como un ente bioldgico cobrando mayor
importancia como parte de una colectividad, generando especial interés en los estudios
sobre la determinacion social de la salud, mirada que desde la Medicina Social y la Salud

Colectiva es trascendental para la comprension de los PSEA.

Asi, la eleccion de la unidad doméstica como eje para el andlisis de esta
investigacion se justifica por ser la organizacién social cuyo propdsito especifico es la
realizacion de las actividades ligadas al mantenimiento cotidiano y la reproduccion

generacional de la poblacion.

La mayoria de las unidades domésticas estan compuesta por miembros
emparentados entre si, pero el grado de coincidencia entre la unidad doméstica y la tamilia,
y mds aun, la definicion social de la amplitud del grupo co-residente, varian notoriamente
entre las sociedades y a lo largo del ciclo de vida de sus miembros, por ello, los limites

entre la unidad doméstica y la familia son sumamente permeables.

La categoria unidad doméstica propone vincular las actividades de produccion y
consumo y analizar las interrelaciones entre el grupo familiar y la unidad productiva,
aspectos cruciales en la reproduccion de los grupos sociales. Esta es la unidad de
observacion de la presente investigacion por anclarse en el nivel micro de la reproduccion
social, constituyéndose asi como categoria operativa ya que permite la vinculacion entre las
nociones de clase social con la mas general de reproduccion social. Constituye la forma en
la que las categorias tedricas -atn las mas abstractas como reproduccion social- bajan al
terreno de lo concreto, aproximdndonos con ello a las formas especificas y cotidianas de

grupos sociales particulares.
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Es ahi donde con base en la relaciones de parentesco, geénero y generacion
socialmente sancionadas, se distribuye culturalmente el poder y se estructuran derechos y
obligaciones en la procuracion del bienestar de sus integrantes, basado en la division del
trabajo interno. Esto conlleva a que en el ambito doméstico exista una accion sinérgica con
olros procesos macro-sociales lo que tiene un papel crucial en las diferentes formas de

nacer, crecer, vivir, enfermar, envejecer y morir.

Asi, este ambito constituye el espacio mas adecuado para abordar las dinamicas de
acceso v consumo de la alimentacion cotidiana, de las estrategias que se organizan y de los
conflictos que se generan para solucionar diariamente las diferentes comidas. No oblente,
cabe advertir que el estudiar la Unidad Doméstica como unidad de observacion implica un
riesgo considerable. ya que tal v como senalan Contreras v Gracia (2004) “se ocultan las
desieualdades o lay diferencias de comsumo en el interior de las propias familias que, a

veces, puedes ser muy importantes ™.

6.6. Recorrido de la investigacion:
El contacto:

Las relaciones establecidas con anterioridad, especialmente con una familia
originaria de [a cabecera municipal de Coxcatldn -—debido a trabajos previos que realicé en
esta localidad—. me permiticron llegar al Jardin de Nifios “Frida Kahlo™ en San José
Tilapa, Mpo. de Coxcatlan, estade de Puebla. pues una de las integrantes de la familia era la

directora del Jardin de Nifos en el ciclo escolar 2008-2009,

La importancia de realizar la investigacion sobre estrategias de alimentacion en las
Unidades Domésticas de Jos nifios y nifias que asistian al Jardin de Nifios “Frida Kahlo”. s¢
debio a que a través de informantes, se identifico de manera inmediata que una de las
acciones mds importantes que las madres de los nifos y ninas desarrollan de manera
colectiva en torno a la alimentacion, es la elaboracion v distribucién de desayunos (“olla
colectiva™) para todos los ninos y nifias inscritos en la escuela, por lo que se decidio
profundizar sobre el tema de las estrategias de alimentacion a través de las mujeres-madres
de estos nifios y ninas,
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Las ollas colectivas:

Las “ollas colectivas™ responden a la organizacion de las madres de los ninos vy
nifias que asisten a esta escuela junto con el personal del preescolar. quienes hacen el
desayuno de los alumnos diariamente, dichos desayunos son financiados por las mismas
familias de los nifnos pues nunca han recibido los desayunos escolares que otorga el Sistema

para del Desarrollo Integral de la Familia (DIF)™.

Originalmente la propuesta de los desayunos colectivos surge por ¢l Gobierno de
Puebla en 2005, quien les ofrece financiamiento para incluir desayunos en las escuelas de la
region, al igual que comedores y cocinas dentro de las instalaciones de las escuelas. Sin
embargo, este proyecto nunca se concretd en este Jardin de Nifios, por lo que en 2007 tanto
las madres como la directora decidieron organizar el desayuno caliente para los nifios a

través de la participacion y financiamiento de las familias.

Actualmente los desayunos son realizados por las madres de los nifios y nifias que
asisten al jardin de nifios y el personal de la escuela. Aproximadamente, cada mama
participa cada 25 dias (varia dependiendo del nimero de nifos inscritos) pues para la
organizacion de dicha “olla colectiva”, la directora de la escuela asigna a través de una lista
las familias participantes de cada semana. De los 25 nifios que asistian a la escuela en ciclo
escolar 2008-2009, solo dos no participaban en esta actividad, en total participan 23 nifios y

las dos maestras de jardin de nifios.

El desayuno es servido por las madres de lunes a viernes a las 10:30 am y las
madres con los recursos familiares compran y cocinan los alimentos. La dindmica para cada
madre consiste en cocinar en su casa para posteriormente, con ayuda de una carrcta,
transportar de su casa a la escuela los vasos. los platos, los cubiertos, el agua y la comida
que van a servir ese dia. Los nifios desayunan en el patio de la escuela en donde se tienen
dos mesas con sillas. La madre que lleva el desayuno es la encargada de limpiar y poner las

mesas y retirarias una vez que terminan los ninos.

20y, ¢ i
1 DIF etorga desayunos escolares que consisten en dar a los niios preescolares v escolares un aporte del
30% de los requerimicntos dianos de proteinas v calorias en dichos alimentos,
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Las madres también son las responsables de servirles a todos los nifios y al personal
de la escuela los alimentos. Al final del desayuno, las madres tienen que lavar los trastes
ocupados para que la madre que llevard ¢l desayuno el dia siguicnte se lleve la carreta con

lo necesario ya limpio.

Las preparaciones varian dependiendo de los recursos de la familia. pero
normalmente el desayuno consiste en un plato fuerte y agua de frutas naturales, artificial, o

refresco.

Ademas de estos desayunos, a través del DIF los ninos reciben cada dos meses una
caja de leche con 27 bricks de 250 ml, cada uno. Por esta leche las [amilias pagan una cuota

de 820 pesos por caja v ésta es administrada y consumida en la casa de los ninos.

Primera visita:

En marzo de 2009 se realizd la primera visita. En ésta, s¢ establecio el primer
acercamiento con la comunidad en donde me presenté con la presidenta del ayuntamiento,
el médico del Centro de Salud y el promotor de salud a quienes les informe de mis intereses

en la localidad.

Con el apoyo de la Directora. también visité el Jardin de Nifios “I'rida Kahlo™, lugar
en donde conoci a los 25 ninos y nifias que asistian a la escuela ¥y a sus madres. Los
primeros dias siryvieron para vincularme con los nifios y nifias, asi como para conocer sus
actividades y horarios. Con el fin de tener un mayor acercamiento. posteriormente se
organizo una junta informativa coordinada por la directora de la escuela. en donde expuse
mis intereses a las madres. A partir de ese momento. se comenzo a construir un didlogo

directo con los minos v ninas al igual que con sus madres, quienes aceptaron cn todo

momento participar en ¢l desarrollo de la investigacion.

Segunda visita:
Para el estudio de la alimentacion. vista como una actividad social determinada por
procesos de orden politico, econdémico e ideoldgico, se me presentaba el reto de estudiarla
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dentro de la unidad doméstica de los nifos v niflas por ser el lugar en donde confluyen las
dindmicas cotidianas. Sin embargo, debido a que la unidad doméstica es un sujeto colectivo
el cual no tiene voz propia. fue necesario generar una via para comprender los procesos que
suceden al interior de este colectivo. Para ello, consideré fundamental ¢l acercamiento con
las mujeres-madres de las unidades domésticas, ya que normalmente son ellas las
responsables de todo lo relacionado con la alimentacion (Pérez Gil, Diez-Urdanivia, Pérez,
Gutierrez, y Valdés, 2001),

Con base a lo anterior, en la segunda visita en junio de 2009, se volvio establecer
comunicacion con las madres de los nifios y nifias del Jardin de Nifios. Con ellas, se
desarroll6 un acercamiento inmediato debido a mi relacion con la directora de la escuela, lo

cual cred un ambiente de respeto y confianza mutua.

En esta visita se invitd a todas las madres de los nifos y nifas inscritos (ciclo
escolar 2008-2009) a participar en el llenado de una ficha de identificacion familiar, esto
con la finalidad de conocer las caracteristicas generales de las Unidades Domésticas y
seleccionar aquellas que participarian en las entrevistas. Para aquellas madres que sabian
leer y escribir se les instruyo para el llenado del formato, mientras para aquellas que no

podian hacerlo por cuenta propia, se les ayudd de manera personal.

No obstante, debido a que los procesos que meodifican la economia y por
consecuencia, la alimentacion familiar no son Unicos ni lineales, consideré necesario para
esta fase el poder identificar momentos especificos dentro de la unidad doméstica que
posiblemente hayan modificado su economia y por consiguiente, la alimentacion de sus
integrantes, motivo por el cual, resultd pertinente una aproximacion a través del Estudio de

Casos.

Se seleccionaron nueve unidades domésticas de los nifios y nifas. cada una de ellas
tenia caracteristicas distintas (ver CUADRO 3) v en todos los casos prevalecio el interés de

reconstruir los diferentes panoramas posibles en la localidad.
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CUADRO 3. Caracteristicas de las Unidades Domésticas de los nifios v ninas estudiadas

Caso |. Esmeralda y Padre de los nifies que emigra a Estados Unmidos.
Jared ) _

Caso 2. Marco Antonio | Padre del nifio que emigré a Estados Unidos

Caso 3. Hermima | La madre de la nifia se identificd como madre soltera.
Caso 4. Josefina Cuenta con el programa asistencial Un Kilo de Ayuda
(Caso 5. Leobardo UD. constituida por tres generaciones.

La mujer- madre de Leobardo es la que se identifico como la
madre con el mayor nimero de hijos e hijas.

Caso 6. Daniela Nimero de integrantes: Mayor nimero de integrantes menores
N de 12 afios y no menares
Caso 7 l.ucero Ocupacion del padre: trabajador agricola™ . Ambos padres
_ participaron en la entrevista
Caso 8. Mariana Actividades agricolas de autoconsumo y sin acceso a programas
| de apovo.
Ocupacidn del padre: Empleado Federal (maestro rural)
Caso 9. Fabio UD. nuclear. no agricola, sin acceso a programas de apoyo.

Ocupacion del padre: empleado Federal (policia preventivo)

Se realizaron las nueve entrevistas a las mujeres-madres de los nifos v nifias que
fueron designadas como casos. siendo los nifnos v nifias el punto central de acceso a las
unidades domésticas: los hermanos Esmeralda y Jared, Marco Antonio, Herminia, Josefina,
Leobardo. Danicla, Lucero. Mariana y Fabio, fueron los que se seleccionaron para conocer

las dinamicas de acceso a los alimentos que se llevan a cabo en sus Unidades Domésticas.

A partir de la seleccion de estas unidades domésticas y tomando en cuenta los
objetivos de la investigacion, utilicé la entrevista a profundidad para cada mujer-madre en
donde los puntos a explorar fueron: a) la modificacion en las actividades laborales en
numero v horas de trabajo de los miembros de la unidad doméstica. b) centros de
abastecimiento de alimentos, c)los gastos en alimentacion. d) modificaciones y
restricciones alimentarias, ¢) diversidad en la seleccion de alimentos, f) medios y recursos
para lu obtencién de alimentos y g) el papel que desempefian los programas del Estado y

ONGs en el acceso a los alimentos en sus hogares.

' Aungue Ju familia de Lucero representaba inicialmente ¢l tnico caso que reportaban como actividad
principal el trabajo agricola. al momento de la entrevista v debido w gue ¢l padre de Ta nifia participd en csle
proceso, se wentilico que actualmente el padre va no realizaba estas actividades.
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En todos los casos seleccionados, las mujeres participaron de manera voluntaria. No
obstante, por un acuerdo interno entre ellas, decidieron que las entrevistas se realizaran en
el Jardin de Nifos, refiriendo sentirse mas comodas que en sus casas. De esta forma, las
entrevistas fueron realizadas de manera individual a excepcion de Caso 7 en donde
participaron ambos padres de la nifia Lucero. Today las conversaciones con las madres

fueron grabadas con previa autorizacion verbal.

Toda la informacion obtenida se interpretd a partir de la transcripcion de ¢stas
entrevistas y la sistematizacion de su informacion. Los resultados de las entrevistas que se
presentan en esta tesis, se hicieron a través de la narracion de las historias de estas mujeres
en torno a las acciones que ellas y sus familias realizan para preservar o mantener su
alimentacién. Estas narraciones se organizaron cen cada uno de los casos en: a)
caracteristicas de la unidad doméstica, b) el trabajo, ¢) la alimentacién, d) el acceso a

programas v e) los desayunos escolares.

Los casos se organizaron para su exposicion conforme al orden en que se fueron
realizando las entrevistas cn el trabajo de campo, esto con el fin de darle la misma
importancia a cada una de las historias y no considerar a una mas importante que otras. Las
entrevistas con las mujeres se programaron de acuerdo a la disponibilidad de tiempo que

ellas tenian para participar en la investigacion.

Diversos autores resaltan la  importancia de utilizar varias herramientas
metodoldgicas en los Estudios de Casos. En la presente tesis. ademas de las entrevistas a
profundidad que se realizaron a las madres de los nifios y nifias, opté por la observacion no
participativa a través de los recorridos por los principales centros de abasto v el registro de
precios de los productos de mayvor consumo en los mercados cercanos a la localidad de
estudio, asi como las tiendas de abarrotes de mayor preferencia. Lsto. con el fin de

profundizar en la disponibilidad v acceso de los alimentos en el mercado local.

Por ello. desde la primera visita se comenzo el registro de los alimentos que se
incluian en la Canasta Bdsica de la tienda Diconsa de la localidad. por ser ésta la que
posiblemente ofreceria al consumidor los mejores precios, este registro también se llevo a

cabo en la segunda visita.
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Sin embargo, no fue hasta que se concluyo la fase de las entrevistas a las madres,
cuando a través de éstas, se identiticaron los principales centros de abastecimiento de las
madres: el mercado de Teotitlan de Flores Magdn Oax. , ¢l de Ajalpan en Puebla y la tienda

de Diconsa y la de “fiado™ fueron identificados como los mas importantes.

Tercera visita:

En la tercera visita (septiembre de 2009). se Hevd a cabo el recorrido de los
mercados cercanos a la localidad: el mercado de Ajalpan y de Teotitlan de Flores Magén,
asi como el de la cabecera municipal, que, aunque este Gltimo no fue sefialado como de
preferencia, consideré pertinente conocer sus caracteristicas para poder identificar las
razones por las que las personas no acuden a este mercado (siendo de los mds cercanos en

distancia a la localidad). prefiriendo otros que se encuentran mas lejos de San José Tilapa.

Para esta parte, s¢ recurrio a la observacion y a la recoleccion de datos a través de
un registro de alimentos disponibles en los mercados. Debido a la gran variedad de
productos disponibles en los diferentes lugares. se elabord una lista con productos hasicos

de la localidad con el fin de homogeneizar la informacion.

De acuerdo a la informacion que proporcionaron las madres de los nifios y nifias en
las entrevistas, ademds de la tienda Diconsa, se identificé una tienda de abarrotes de la
localidad como la de su preferencia. debido a que las familias obtienen productos
principalmente por un mecanismo de “fiado™. Por ello, también se tomo el registro de sus
precios en esla tercera visita y aungue no hubo un segutmicnto de estos precios durante el
trabujo de campo, con el fin de comparar los precios con la tienda Diconsa (por lo menos en
un mismo mes de registro), se registraron los mismos productos de la Canasta Basica

Diconsa.

Finalmente, esta visita permitié dar seguimiento al registro de los precios de los
productos la Canasta Basica de la tienda Diconsa de la localidad de San José Tilapa que
desde la primera visila se llevd a cabo. Los precios fueron registrados en marzo. junio v

septiembre de 2009 de manera directa, mientras para el mes de diciembre del mismo ano,
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los precios de dicha Canasta fueron proporcionados via telefénica por uno de mis

informantes clave,

Los datos obtenidos se tabularon vy sc identificaron los precios mas bajos por
producto ¥ mercado. En el caso de la tienda Diconsa, se generaron tablas y graficos que
permitieron conocer las fluctuaciones de los precios de los alimentos en el periodo de

investigacion y solo para el mes de septiembre se compararon con la tienda de “fiado™.
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71 Loy casoy

Esmeralda y Jared

Esmeralda y Jared son hermanos y asisten al segundo y primer grado del jardin de
nifios respectivamente. Su UD. fue seleccionada debido a la experiencia migratoria del

padre de los nifios a Estados Unidos.

Unidad doméstica de San José Tilapa conformada por cinco integrantes: padre (29

afios), madre (25 anos) y tres hijos (dos mujeres y un varon) (FIG. 1).

l.a madre, a quien se le realizd la entrevista. no sabe leer ni escribir pues senala
nunca fue a la escuela, mientras que el padre terminé la primaria. Los tres hijos asisten a la
escuela: la mayor (10 afos) a la primaria, mientras que los dos menores (5 y 3 anos) al

jardin de nifios de la localidad.

El rrabajo

Desde hace tres afios, el padre de Esmeralda v Jared se encuentra trabajando en San

José California, Estados Unidos. en la construccion. Antes de que él saliera del pais, era

jornalero en los canaverales de la localidad. Rocio, 1a madre de los nifos, recuerda que en
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esa época tenian muchas carencias economicas a diferencia de hoy en dia que va no les

hace falta nada.

Rocio. quien es responsable de las actividades de la casa. recibe el dinero que su
pareja le envia semanalmente ($1.000 pesos) en una caja de ahorro en Teotitlan. Siempre ha
recibido la misma cantidad e incluso. ultimamente ha incrementado un poco, pues
actualmente vive sola con los nifios por 1o que sus gastos han incrementado (anteriormente
viva con su suegra y compartian algunos gastos de alimentacion y servicios). No obstante
lo anterior, sefiala que su marido le ha dicho que cada vez liene menos trabajo y que su

situacion en Estados Unidos es cada vez mas complicada.

Rocio no tiene un trabajo fijo. sin embargo vende productos por catalogo (Fuller),
Esta actividad, sefiala. no la realiza por necesidad sino por gusto para ocupar su tiempo. El
dinero obtenido por estas ventas lo ahorra para sus gastos personales, pues el dinero que le

envia su pareja le permite vivir bien a ella y a sus hijos.

Rocio sabe que la situacion econémica del pais no es buena v comenta su
preocupacion por el futuro de su familia. pues aunque ella quiere que su pareja regrese.
desconoce que ocupacion podria desempeniar su marido al regresar, pues casi no hay trabajo
y ¢l que hay es muy mal pagado.

Gracias a que el padre de los mifios esta en Estados Unidos. Rocio sefala que ha
podido comprar un terreno en el cual viviran cuando su pareja tegrese. Piensa tener
animales y sembrar algunos drboles frutales para autoconsumo pero por ahora. con el
dinero que le envia su marido ha comenzado a sembrar flores y tamarindo ¥ ha hecho dos

pozos de agua.

Alimentacion

Con respecto al abasto de alimentos, Rocio comenta que se surte en diferentes

COMErcios.

En la tienda DICONSA se abastece del arroz, el frijol, el accite y cl azicar pues es

en donde encuentra los mejores precios. Cuando tiene necesidad de comprar algunos
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productos para la comida del dia, compra en una tienda cercana a su casa, misma tienda en
la que compra la leche. Rocio prefiere comprar leche en esa tienda que tramitar su tarjeta
DICONSA para que le otorguen leche, pues comenta que ¢l programa le otorga mas leche
de la que sus hijos consumen por lo que prefiere comprarla, ademds de que en sabor

prefiere comprar Nutrileche ($9.20 pesos litro).

Rocio ha notado que todo ha subido de precio y sobre todo. ella lo ha notado en el
precio del frijol y la leche, que antes estaban a mejor precio que en la actualidad. Segin
sefiala Rocio. la leche es el principal producto que ha dejando de comprar, la cual. ha
sustituido con atole de avena elaborado con agua y azicar, mientras que el consumo de
lentejas, arroz, aceite v frijoles se ha mantenido de igual manera pues considera es la base

principal de la alimentacion familiar.

Las tortillas son compradas en tortilleria y aunque sabe que es mds caro que
hacerlas a mano. ha tenido que tomar esta medida pues en donde habitan no tiene espacio
suficiente para poder preparar lo necesario para hacerlas, ademds de contar con una
pequenia estufa de gas en donde cocina sus alimentos, que resulta insuficiente para su
preparacion. Diariamente compra kilo y medio (58.50 pesos el kilo de tortilla) y no ha

variado esta cantidad pues considera también son necesarias para la comida diaria.

Los dias miércoles compra en el mercado de Teotitlan las frutas, las verduras y la
carne. Considera que es el lugar que le ofrece mds variedad y los mejores precios en
alimentos, ademds de que puede comprar productos para el hogar como escobas, jergas,
vasos, elc. Siempre se fija en comprar lo mas econdmico en especial en la fruta que
considera es muy cara. En el caso de las verduras, normalmente compra chile, cebolla,
jitomate v zanahoria. la cantidad varia dependiendo del dinero que tenga en ese momento.
Siempre han consumido poca carne (independientemente de su precio) y cuando lo hacen,

es solo para fiestas y eventos especiales ya que a Jared v a Esmeralda casi no les gusta.

El agua, prefiere prepararla con sobres de Kool-Aid pues les gusta mds a sus hijos
que la de frutas naturales. Sefiala que no toman nada de refresco porque a los nifios fes

gusta mucho, por lo que si lo consumen. después va no quieren tomar agua.
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Rocié gasta aproximadamente $450 pesos semanales en las compras de los
alimenltos para la familia y aunque no se han visto limitados econdmicamente para comprar
alimentos, sabe que todo esta muy caro por lo que prefiere administrar su dinero bien, pues

su esposo no le da permiso de pedir prestado dinero o pedir “fiado™ en las tienditas.

Rocio senala que gracias a que su marido se [ue a trabajar a Estados Unidos, ella ha
podido comprar la comida neeesaria para su familia pues anteriormente, especialmente ella
v su marido, pasaban hambre con tal de que sus hijos comieran ante la falta de recursos
para comprar la comida de los cinco. Incluso, sefiala que actualmente ha podido acceder a
otro tipo de alimentos pucs antes no contaba con refrigerador que le permitiera conservar
alimentos y ahora, ha podido comprar uno en donde puede almacenar alimentos como la

leche v el queso.

Acceso a programas

Tanto Rocio como la hija mayor reciben dinero del programa Oportunidades. El
dinero que ella recibe lo ocupa para los gastos de la casa. mientras que ¢l de la hija es
utifizado para su material de [a escuela. ropa y calzado. Considera que ¢s un programa que
les ha avudado mucho en estos momentos pues es un dinero seguro que, aunque la situacion

economica se complique lo recibiran.

Rocio asiste a todas las actividades que le piden del programa. consultas médicas,

jornadas de limpicza vy platicas sobre salud. Sin embargo, se siente limitada para

administrar su tiempo pues nunca sabe cuando la van a llamar para realizar las actividades

del programa.

Los desayunos escolares

Rocio, no ha inscrito a Esmeralda y a Jared al programa de desayunos del Jardin de
nifos. La razén principal para no participar es que ella se siente restringida por las

actividades del programa de Oportunidades, pues sabe que siempre tiene que estar

100



disponible para realizarlas y de no ser asi, corre el riesgo de perder los beneficios o ser

sancionada.

Otra razén por la que ella no participa en los desayunos es porgue no tiene espacio

para cocinar, por lo que considera estar en desventaja con las demas madres.

En general considera que los desayunos son buenos, pues hay mamads que no les dan
de desayunar a sus hijos en casa. Sin embargo, no le gusta que algunas madres Ileguen tarde
a servir el desayuno ya que hacen esperar a los nifios con mucha hambre. Ademas,
considera que las madres que participan no se penen de acuerdo entre ellas para llevar los
desayunos y ha visto que llevan las mismas preparaciones por lo que a ella no e gustaria
que sus hijos comieran asi.

Rocio comenta que sus hijos no consumen nada de lo que llevan las demas mamas
pues no les gusta lo que cocinan, Sefiala que ella no manda a los nifios a la escuela con
refrigerio pues les da de desayunar en casa antes y cuando los recoge de la escuela (12:30

hrs), les da de comer, por lo que los nifios no necesitan comer nada durante su estancia en la

escuela.

Recapitulacion

La principal estrategia que se debe de considerar en esta UD. es la migracion del
padre de lared y Esmeralda, quien con el fin de incrementar sus recursos familiares se
encuentra trabajando en Estados Unidos. Rocio se ha incorporado al trabajo vendiendo
productos por catalogo, que aunque sefiala que no lo hace por necesitad, le permite generar

recursos econdmicos propios.

La incorporacion de Rocio al mercado laboral ¥ posiblemente el incremento en las
horas que su pareja trabaja e incluso la bisqueda de nuevas fuentes de empleo en Estados
Unidos para poder enviarle dinero a su familia, sefialan cémo la familia ha tenido que

buscar nuevas fuentes de recursos para poder seguir preservando su nivel de vida.

En este caso, el dinero recibido por el programa federal de Oportunidades. también

constituye una fuente importante de recursos que se integran al presupuesto familiar.
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L'n el caso de la alimentacion, la familia solo se ha visto afectada en la compra de la
leche que ha dejado de adquirir sustituyéndola por avena con agua. Rocio considera que su
alimentacion no ha cambiado mucho aunque los alimentos han incrementado su precio,
pues su pareja siempre le ha mandado ¢l dinero que ella necesita para alimentar a su
familia, por lo que tampoco ha dejado de comer algin miembro debido a la falta de

recursos econdmicos para comprar alimentos.

En este caso. se observa como la estrategia de migracién ha incrementado los
reeursos economicos familiares, por lo que a decir de Rocio, no se han visto tan afectados
por el incremento de los precios de los alimentos o la falta de empleo. Pues incluso, esta

estrategia les ha permitido comprar un terreno en donde piensan vivir,

En los dos diferentes periodos de visita al Jardin de Nifwoy (la primera en marzo y
la otra en julio), pude observar que Esmeralda v Jared se sientan a desavunar con los
demas nifios v nifias v aungie ellos no llevan nada para consumir, las demds mamds les
dan un plato de comida (servido igual que a los demas wnifios y nifius) para que ellos

desayunen.

Las madres de los demds nifios y nifias comentan que aunque saben que es un abuso
por parte de Rocio, ellas les dan de comer a Jured y Esmeralda para que no pasen hambre.
Tanto las madres como las maestras han tratado de convencer a Rocio de que participe en
los desayunos ¢ incluso se le han mostrado fotografias en donde se muestra a sus hijoy
desavunando, esto, con el fin de que Ruocio se sienta comprometida a participar, sin

embargo, ella no se ha integrado al programa .
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Marco Antonio

Con el fin de obtener mas datos sobre las estrategias de alimentacion en familias
con experiencias migratorias. fue tomado en cuenta el caso de Marco Antonio de cuatro

anos y quien cursa el segundo grado del jardin de nifios.

Unidad doméstica de San Jos¢ Tilapa conformada por cuatro integrantes: padre (29
aflos), madre (25 afios) v dos hijos (una mujer y un varon). (FIG. 2). La entrevista se le

realizo a la madre de Marco Antonio, Lourdes.

Tanto el padre como la madre tienen la primaria terminada. La hija mayor (9 afios)
asiste a la primaria, mientras que el hijo menor (4 anos) asiste al jardin de nifos de la

localidad.

FIGURA 2. Genograma de la UD. de Marco Antonio

El trabajo

Desde hace cuatro afios el padre de Marco Antonio se encuentra en San José
Calitfornia. Estados Unidos, no tiene un trabajo estable pero su principal tuente de empleo
es en la construccion y la cosecha de algunos alimentos. Le envia dinero a Lourdes
aproximadamente cada mes y desde hace un ano su marido le manda menos dinero ($2,000
pesos).

Antes de migrar, el padre de Marco Antonio trabajaba cortando caria en la localidad

y decidié irse porque no les alcanzaba el dinero para vivir. Al principio- Lourdes sefiala- su
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marido le mandaba lo sufriente (entre $4.000 y $5.000 pesos mensuales), pero ahora
prefiere que se regrese pues considera que su situacion ha empeorado en especial del 2008

a la fecha, pues a su marido cada vez se le dificulta mas obtener un trabajo.

Lourdes. no trabaja y aunque ella quisiera hacerlo para completar el gasto familiar,

sefiala que su marido no le da permiso. Ella esta a cargo de las actividades de la casa.

Alimentacion

Lourdes compra las frutas, las verduras v la carne en el mercado de Teotitlin los
dias domingo. En el caso de la fruta. siempre busca los mejores precios por lo que no
siempre compra lo mismo, en el caso de la verdura sucede igual pero siempre compra

chiles. cebollas tomates y/o jitomates.

Productos como el aceite. el arroz, el azicar, el frijol, la leche v articulos de aseo
personal los consigue en una tienda de la localidad en donde ¢l duciio le permite obtener

productos “fiados™ que posteriormente los paga cuando cobra los envios de su marido.

Lourdes senala que desde que su marido le manda menos dinero ha tenido que
administrarlo mejor, pues aunque no ha dejado de comprar ningun alimento en especifico,
en ocasiones prefiere no comprar con tanta frecuencia productos de aseo (jubén o limpia
pisos), para asi poder comprar la leche de sus hijos que sabe que es necesaria para la
alimentacion.

Senala que siempre ha comprado la misma marca de leche y aunque ha buscado
otras marcas mas baratas, Nutrileche es la que le ofrece el mejor precio. por lo que la
siguen consumicndo en su familia. A pesar de las dificultades que tiene para comprar la
leche, comenta que los nifios siempre han tomado la misma cantidad: tres vasos al dia al

igual que ella. quien también toma leche diariamente.

Los domingos Lourdes compra refresco para su familia {una Coca-Cola de 2 litros),

mientras que los demds dias ella y sus hijos toman agua natural o de frutas.

Lourdes no ha notado que el consumo de frijol y maiz hava disminuido (al mes
compra un bulto de maiz y medio de frijol) v sefiala que no puede dejar de comprarlos
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porque son necesarios para la alimentacion de su familia (diariamente Lourdes prepara
tortillas a mano moliendo el maiz en el molino de la localidad). Sin embargo, ha notado que
aunque sigue comprando la misma cantidad de alimentos, hoy en dia le rinde menos que

antes.

A la semana Lourdes se gasta aproximadamente $500 pesos en la compra de
alimentos y aunque comenta que en ocasiones no le alcanza el dinero, nunca ha tendido
dificultades para poder alimentar a su familia, pues puede pedir “fiado™ para tener con que
cocinar en lo que su marido le manda dinero, por lo que ¢l tnico dinero que tiene que

ahorrar es para ir los dias domingo al mercado de Teotitlan.

Lourdes tiene cuatro guajolotes los cuales alimenta con el mismo maiz que compra
para hacer las tortillas, estos son utilizados para las fiestas familiares y al momento de la
entrevista, tenia pensado ocupar uno para la proxima fiesta de su hija. Lourdes comenta que
no los vende pues son para eventos especiales familiares, ademas de que reitera que su
marido no le permite trabajar por lo que aunque quisicra no podria hacerlo. Todos los

alimentos que cocina Lourdes son preparados con lefa.

Acceso a programus

Tanto Lourdes como su hija mayor reciben dinero del programa Oportunidades de
manera bimestral. El dinero es distribuido de manera diferente aunque Lourdes administra
el de las dos. EI de la hija es utilizado para comprar sus articulos escolares, ropa, y lo
necesario para cuanto ticne bailes cn la escucla, mientras que el dinero que Lourdes recibe

es utilizado para comprar alimentos y articulos de consumo familiar.

Lourdes considera que el dinero que recibe es una gran ayuda para ellos y le gusta
que le den dinero. Ademds siente que se preocupan por ellos pues les dan platicas y

consultas médicas que les sirven a ella y a su familia

105



Los desayurnos escolares

Con respecto a los desayunos que se dan en el jardin de nifios, Lourdes comenta que
le gustan mucho porque lo mas importante es gue este mecanismo le ha permitido ahorrar,
pues considera que si tuviera que darle a su hijo el desayvuno diariamente gastaria mas que
ahora, ademas de que hace las cosas mas faciles en cuestion de trabajo va que no se

preocupa por cocinar para su hijo diariamente.

Llla contia en que todas las mamas se esmeran en llevar un buen desayuno para los
nifos. pues si todas las madres se preocupan por los nifios ellos siempre desayunaran bien.
Lourdes prepara el desayuno los dias que le corresponde y nunca ha tenido dificultades para
participar en esta actividad.

Se abastece de alimentos en ¢l mercado de Teotitlan en donde aproximadamente
gasta $150 pesos por desayuno. El dinero es obtenido del que le envia su marido en esa
semana, pucs no tiene un  presupuesto  especifico  destinado  para esta  actividad.
Normalmente prepara salsa de verduras, pechuga de pollo deshebrada. lentejas, rollos de

jamoén o memelitas que acompana con agua de frutas naturales.

Recapitulacion

Como en el caso 1 (hermanos Jared y Esmeralda) | la principal estrategia que ha
desarrollado esta UD. es Ta migracion de la pareja de Lourdes. Sin embargo, en este caso la
tamilia ha tenido dificultades econdmicas atn poniendo en practica esta estrategia, pues
Lourdes cada vez recibe menos dinero. Una de las mayores limitaciones para diversificar
los ingresos es que la pareja de lourdes no le permite trabajar para mejorar la situacion

econdmica tamiliar, por lo que dependen directamente de los ingresos que él envia.

Otro mecanismo que ticne la UD. para obtener recursos es la afiliacion de dos de
sus integrantes al programa de Oportunidades. pues el dinero recibido del programa es

utilizado para el gasto familiar.
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Sobre las estrategias de alimentacion, la familia sigue comiendo igual y no han
limitado el consumo alimentario y tampoco hay restricciones en la compra y distribucion de

alimentos dentro de la familia. En el caso de maiz y el frijol el consumo no ha disminuido.
No obstante que no se sefialaron restricciones en la alimentacion familiar, si se

encontraron restricciones en la compra de productos domésticos como del jabén y el limpia

pisos, con el fin de poder comprar alimentos para la familia, lo cual, considero debe de ser

visto como otra forma de restriccion, aungue ésta no sea alimentaria.

Herminia
Herminia asiste al tercer grado del preescolar y tiene cinco afios de edad. La UD. a
la que pertenece fue seleccionada debido a que su madre, a quien se le realizo la entrevista.
¢s la responsable de la unidad doméstica y es madre soltera.

La UD. estd integrada por cuatro personas: La abuela (70 afios), la madre (32 afios),
la hija (3 afios) y un sobrino (23 aios) (hijo de su hermana de 46 afios) quien vive con ellas

desde hace nueve afios debido a que €l se ofrecio a cuidarlas porque estan solas en casa

(FIG. 3).

FIGURA 3. Genograma de la UD. de Herminia
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La abuela no termind la primaria, la madre tiene la primaria terminada, mientras que

el sobrino la preparatoria completa. La hija asiste al jardin de nifos de la localidad.
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FEl trahajo

La madre. Gladis, trabaja en las mafianas atendiendo la tiendita de abarrotes que
nene su mamd en la localidad v en las tardes corta el cabello en un Jocal que le prestan, no
recibe ninguna remuneracion economica por atender la tienda, pero le avuda a su mama
porque no hay quien le venda. El dinero que recibe por cortar el cabello varia pues depende
de la cantidad de clientes que tenga. el corte de cabello cuesta $20 pesos y sefala que a

veces tiene muchos clientes v le va muy bien y otras no recibe nada de dinero.

Gladis considera que el dinero que gana es muy poco para el gasto tamiliar, sin
embargo. no ha buscado otros trabajos para complementar pues estd muy limitada al tener

que cuidar a su hija y a sumamd, por lo que no ha podido irse a trabajar a otras localidades.

Ll sobrino de Gladis trabaja de pedn de albadil pero no es un trabajo constante ni
fijo, pues cuando no quiere trabajar se queda en casa. No contribuye al gasto familiar pues
Gladis considera que ya es suficiente con que las cuide, ademas, como no siempre tiene

trabajo tampoco tiene dinero. por lo que Gladis lo apoya economicamente.

Alimemacion

Con respecto a la alimentacion familiar, Galdis comenta que productos como el
arroz, el azicar. la leche y el aceite, son obtenidos de la tiendita que tienen. Pocas veces va
al mercado de las otras localidades a comprar alimentos y solo lo hace cuando compra
carne {al mercado de Teotitldn), sin embargo, senala que su familia casi no come carne de
ningiin tipo, porque no les gusta y prefieren el consumo de verduras. tortillas, arroz y
trijoles. Diarlamente compra medio kilo de tortillas, pero no tiene claro cuanto trijol. accite
o leche consumen pues lo va tomando de la tienda conforme lo va necesitando. Los

alimentos que prepara son cocinados en una estufa de gas.

Las frutas y las verduras que consumen las compra con una sefiora que pasa a
venderle a la tenda, Gladis prefiere comprarle a esta sefora pues considera que es muy
lejos ir al mercado semanalmente a comprar sus productos. Sabe que es mucho mds caro el

abastecerse de sus alimentos de esta manera que ir a comprar sus alimentos a los mercados,
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pero prefirere hacerlo asi para poder atender a su familia. El tipo de fruta y verdura que
compra varia pues siempre busca lo que esté a mejor precio, normalmente compra

jitomates, chiles, cebollas y calabazas v la fruta varia dependiendo del precio.

Gladis se ha dado cuenta que cada vez estan mas caros los alimentos y sobre todo lo
ha notado porque ella atiende la tiendita y ha visto coma suben los precios de algunos
productos como el aceite. Comenta que en el caso de su familia no han tendio muchas
dificultades para acceder a los alimentos pues son pocos integrantes v siempre “estira™ el
gasto v le alcanza, ademas de que siempre tiene algunos productos en la tiendita que le

sirven para cocinar.

Gasta aproximadamente $80 pesos al dia en la alimentacion de su familia, pero se
ha dado cuenta que antes podia comprar los mismos alimentos con $50 pesos, por lo que
ahora ha incrementado su gasto $30 pesos. Gladis, comenta que a pesar de ello, ella y su
familia siempre se han podido alimentar bien y nunca se han restringido o han dejado de

comer por falta de recursos para obtener alimentos.

Acceso a prograntas

Gladis sefiala que ninguno de ellos tiene algun tipo de programas pues nunca los ha
tramitado porque piensa que no sc lo dardn pues tiene la tiendita la cual, es considerada

como un recurso que da estahilidad economica a la familia.

Los desayunos escolares

Herminia no participa en los desayunos del jardin de nifios. Gladis comenta que
anteriormente si lo hacia ( al momento de la entrevista tenia cuatro meses que ya no) y que
le gustaban mucho porque asi ella podia saber que su hija habia comido bien y ya no tenia
que darle dinero para que se comprara cosas que sabe que no son buenas para la nifa.
Actualmente ya no puede participar pues esta a cargo de cuidar a su mama. ademds de
atender la tiendita, la cual no puede cerrar para llevar el desayuno porque no tendrian

dinero.
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Cuando Gladis participaba en los desayunos, cocinaba tacos de soya, de papa con
chorizo, tostadas de pollo entre otros, acompafiando los alimentos con refresco
(normalmente Coca-Cola). Sefiala que nunca tuvo problemas econdémicos que la limitaran a

participar. Siempre procurd buscar guisos economicos y faciles de preparar.

Hoy en dia, a pesar de que Herminia no participa en los desayvunos, convive con los
demas ninos a la hora del desayuno pues su mama diariamente le envia un relrigerio el cual

consume en la misma mesa que los demas.

Recapitnlacidn

En este caso no se han percibido cambios de estrategias familiares de manera
explicita, posiblemente se deba a que tienen un negocio familiar ¢l cual les permite tener

estabilidad ya que no reciben ningtin tipo de apoyo econdmico externo.

Gladis ha senalado que su familia no ha tenido tantas dificultades para acceder a los
alimentos aun con el incremento de precios pues son pocos en la familia. por lo que no
tiene que comprar muchos alimentos, ademis de que muchos son obtenidos del negocio
familiar, por lo que la tiendita es una fuente de abastecimiento y reservas importante para la

alimentacion del nucleo.

s oportuno senalar que si bien Gladis no recibe una remuneracion econdomica por
trabajar en la tiendita, el estar a cargo de ella v también ser responsable directa del cuidado
de su madre, le da acceso a todos los productos, es decir que existe un intercambio no

explicito entre ¢l trabajo realizado (no remunerado) por mercancia y cuidados,

Aunque atn no hay una estrategia para incrementar los ingresos de manera formal,
es necesario resaltar que Gladis sabe que no tiene muchos recursos econdmicos y que su
situacion podria empeorar. pues ha notado que los precios de los alimentos han
incrementado, por lo que estd pensando en buscar nuevas fuentes de trabajo cn otras

localidades para obtener mayores ingresos monetarios y poder mantener a su familia.

110



Josefina

Josefina, quien cursa el tercer grado de preescolar y tiene cinco afos, fue
seleccionada debido a las caracteristicas laborales del padre, ademas de ser la Ginica familia

que reportd contar con ¢l programa asistencial Un Kilo de Ayuda.

UD. constituida por cinco integrantes: padre (31 anos), madre (30 afios) y tres hijos
(un varén y dos mujeres) (F1G. 4). La madre. Vicenta, a quien se le realizo la entrevista, es

originaria de San Antonio Nanahuatupam Oax. v el padre de San José Tilapa.

FIGURA 4. Genograma de la UD. de Josefina

31

Ambos padres tienen la secundaria terminada, el nino mayor (siete afos) asiste a la
primaria. la nifa de 5 afos al jardin de nifios de la localidad v la menor (un aio) se queda

en casa con la madre y cuando tiene que trabajar la nina la acompana.

El trabajo

El padre de Josefina es peon de albanil v trabaja en una casa con un horario de 7:00
a 18:00 hrs. Vicenta considera que el trabajo de su marido podria ser visto como estable
pues diariamente tiene actividades por realizar. sin embargo. senala que debido a que €l es
hipertenso en ocasiones no va a trabajar pues se siente mal, por lo que los dias que se

ausenta del trabajo no percibe dinero. lo cual hace que no lenga ingresos estables. A veces
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trabaja seis dias a la semana y otras veces solo uno o dos dias semanalmente. Trabajando

diariamente su salario es de §1,300 pesos semanales.

Cuando el padre tiene buena salud y puede trabajar. también es contratado para ir a
regar los cafaverales en la noche, la frecuencia de esta actividad varia pues depende

principalmente de la época del ano v la disponibilidad de agua que haya en la localidad.

Cuando Vicenta va a visitar a sus familiares a San Antonio, trabaja en algunas casas
lavando trastes o ropa, pero no es una actividad que realice diariamente porque se siente
limitada por su marido y su hija menor a quienes tiene que cuidar, asi que solo trabaja
cuando sabe que no tienen mucho dinero o en periodo de vacaciones escolares pues puede
encargar a sus hijos con sus familiares. Ademas, senala que no siempre es una actividad
que ella busque, pues a veces cuando saben que clla esta de visita en San Antonio [a van a

buscar a casa de sus familiares para ofrecerle ¢l trabajo, ella normalmente acepta.

Vicenta senala que aungue tienen muchos problemas econdmicos, no han buscado
mas trabajo o intensiticar sus actividades laborales para ganar mas dinero, pues se sienten
muy limitados por la enfermedad de su esposo. Sin embargo. Vicenta ha podido ver que la
sitbacion economica esta muy complicada y que cada vez hay menos trabajo, ademas de
que toda la comida cada vez es mas cara, por lo que actualmente estda pensando en irse a
trabajar a la Cd. de México. a Tehuacan, o a la cabecera municipal de Coxcatldan como
empleada doméstica, con el fin de incrementar sus recursos econémicos. Ella no ha podido
coneretar este plan pues le preocupa tener que abandonar a su hija mas pequefia, por lo que

piensa buscar un trabajo en donde la acepten con la nina.

Alimentacion

Vicenta sefiala que cada vez le cuesta mas comprar alimentos, pues ademas de que
no tiene un ingreso fijo. ha notado que el precio de la comida cada dia aumenta mas por lo
que se ha tenido que limitar en el consumo de ciertos productos.

La familia s¢ abastece de alimentos en los pequefios comercios de la localidad. El

arroz, el frijol. el azicar y el aceite los compra en una tienda (DICONSA) cercana a su casa
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cuando es necesario, pues senala que compra muy poco ya que quincenalmente su hija
menor recibe una despensa de Un Kilo de Ayuda, por lo que ahorra al no tener que comprar

tan frecuentemente esos productos.

En el caso de la carne, senala que es muy poca la que comen, pues es muy cara para
comerla frecuentemente. En ocasiones Vicenta compra $10 pesos de chicharrén para
completar la comida del dia domingo, pero el consumo de carne estd limitado a ocasiones
especiales, Cuando compran carne normalmente lo hace en el mercado de Teotitlan en

donde le ofrecen los mejores precios.

La fruta y la verdura las compra en un camion que pasa por la localidad los
domingos en donde se gasta $10 pesos comprando diferentes productos como cebolla,
chile. jitomate v en el caso de las frutas la compra varia pues depende del costo, ya que
siempre busca lo mas barato. Actualmente, la cantidad de frutas y verduras que compra ha
disminuido pues todo le parece caro y no le alcanza el dinero. Con el fin de ahorrar,
Vicenta aparta los productos que estdn mas maduros o a punto de echarse a perder para

comprarlos a un mejor precio.

Uno de los alimentos que mas ha limitado en su consumo es el huevo, pues sefiala
que ya no le alcanza para comprarlo pues estd muy caro, por lo que prefiere hacerles
memelitas con frijoles para que coman los nifios. Vicenta ya no compra leche para sus hijos
como anteriormente lo hacia, pues ahora solamente ocupa la que le dan en el programa Un
Kilo de Ayuda. ademads de la que le dan en la escuela de Josefina, pero procura que los tres
nifios tomen al dia una taza de leche. No sabe bien cuando empezd a disminuir la compra
de la leche, pues su consumo se ha reducido poco a poco ¥ no es algo que hayan decidido
de un dia para el otro. Vicenta y su marido sdlo toman leche cuando €l trabaja lo suficiente
para tener dincro y poder comprar un poco mas. Esta leche es comprada a una vecina que

les vende la leche en polvo DICONSA a $13.50 pesos y rinde dos litros cada sobre.

El abasto de agua potable también se ha modificado pues antes compraban tres
garrafones de agua semanalmente y actualmente hierve el agua de la Have para ahorrar. El

consumo de refrescos también es limitado v se ha restringido mas su consumo pues lo

113




consideran caro: solo lo compran para las fiestas y cuando tienen visitas, por lo que

diariamente prefieren preparar agua de frutas naturales.

La cantidad de maiz que compran para hacer sus tortillas no ha variado (1 ': bultos
de maiz al mes). Vicenta sigue preparando el mismo ntmero de tortillas de siempre v no le
gusta comprar en tortillerias pues es mucho mas caro por lo que lleva al molino el maiz
para moler. En el caso del frijol, sefiala que también sigue comprando y cociendo la misma
cantidad que es de medio kilo cada tercer dia. Todos los alimentos que prepara en casa son

cocinados con lefia,

Vicenta comenta que nunca ha dejado a los nifios sin comer, pues cuando no tiene
dinero para comprar la comida va a buscar a una sefiora que le da trabajo lavando trastes o
cocinando por $30 o $30 pesos y va con eso compra la comida. Cuando esto sucede, los
nmos mas grandes cuidan a la mas pequena para que Vicenta pueda ir a trabajar. Aunque
senala que los nifios no han pasado hambre, ella st s¢ ha limitado cuando tiene poca comida
al igual que su marido. Los nifios siempre comen igual, hasta que se sientan satisfechos, y

ella vy su marido son los que dejan de comer cuando la comida no alcanza.

l.a madre de Josefina comenta que en su familia no cazan ningtn animal,

especialmente porque no tienen con que hacerlo. En el caso de la recoleccion senala que
: 2 : i,

cuando es época de tetechas™ y tunas recolectan en la sierra v son utilizadas para el

-

autoconsumao,

Vicenta es la tinica madre que comentd tener algin tipo de intercambio de alimentos
con una vecina. Aunque no cs una actividad cotidiana. la realizan cuando tiene algunos
productos de mas como nopales, chiles o mangos v los intercambia con una vecina quien

también le da algunos productos como maiz o frijol que los obtiene de su siembra.

* La tetecha es una cacticea arboriforme compuesta por lallos contmuos v ramificaciones cn sus bases. Sus
flores son bluncus v alargadas y se producen entre marzo v junio Las flores son las que se comen y reciben el
nombre de “tetechas™ (Chavez, Toxill, y Jarvis, 2004).

114



Acceso a programas

La familia de Josefina es la Unica que reportd recibir beneficios del programa de Un
Kilo de Avuda (Ver Anexo) que le es otorgado por la hija menor de la familia, Vicenta
considera que es un buen programa que le ayuda mucho en su casa, pues le dan los
alimentos basicos que necesitan los nifios. También le gusta que pesen y midan a su hija,
ademas de la prueba de hemoglobina que semesiralmente le realizan, pues considera que asi
puede saber si su hija estd bien de salud. Vicenta senala que en el programa siempre le han
dicho que su hija tiene la estatura y el peso adecuados para su edad por lo que se siente

tranquila al respecto.

La despensa que recibe es ocupada para el consumo familiar. La leche, las galletas
fortificadas y los mazapanes son repartidos en partes iguales entre sus hijos, mientras los

demas productos son ocupados para la comida diaria familiar.

Los desayunos escolares

Con respecto a los desayunos del jardin de nifios. Vicenta considera que son una
buena opcion para la alimentacion de Josefina, sin embargo, reconoce que en ocasiones ella

tiene muchos problemas para organizarse debido a que tiene que cuidar a su hija menor.

Vicenta no tiene un presupuesto especifico para el gasto en los alimentos de los
desayunos y tampoco compra mas comida para esos dias ya que ocupa lo que tiene en casa
en ese momento. Sefiala que una vez que sabe la fecha en la que tiene que dar el desayuno,
esa semana restringe la alimentacion familiar disminuyendo la cantidad y variedad de
alimentos que se consumen, pues normalmente esa semana comen solamente frijoles. arroz

y tortillas para asi poder ahorrar.

Aunque Vicenta siempre ha participado en los desayunos, comenta que cuando no
tiene dinero para cocinar ha tenido que hablar con la directora del Jardin de Ninos para que
le recorran el dia que le toca. Una vez que le cambian el dia, ella o su marido se van a
trabajar y obtienen el dinero necesario para preparar el desayuno, sin embargo, nunca ha

suspendido su participacion en esta actividad. pues la considera muy importante para la
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alimentacion de su hija. Cuando ella cocina el desayuno, normalimente hace memelitas con
salsa y cebolla, entomatadas. enchiladas. tacos de frijol o papa. y agua de horchata con la

leche que tiene en casa.

Recapitulacion

Lste caso describe particularmente [a intensificacion de estrategias en procesos de
crisis interna familiar.

En el ambito laborar. se identificé que la pareja de Vicenta no ha incrementado las
actividades laborales pues no ha buscado nuevas fuentes de empleo y por el contrario,
consecuencia de la enfermedad del padre de Josefina, ha disminuido su actividad laborar y
por lo tanto el ingreso familiar. Aunque Vicenta sigue trabajando como empleada

doméstica eventual, solo intensifica esta actividad cuando no tiene dinero.

El intensiticar el trabajo sélo en situacién de crisis por parte de Vicerita,
posiblemente se deba a que ella no s6lo es responsable de cuidar a sus hijos, sino también a
su esposo enfermo, por lo que tiene mayores responsabilidades que limitan las actividades
laborales extra domésticas. No obstante, se puede ver como Vicenta esta buscando
modificar sus actividades al querer migrar a las ciudades para poder tener mejores ingresos.
en donde se retleja a la migracion como ¢l imaginario de salir de su situacion economica

actual.

Lste caso es el tnico en el que se encontréd tener un programa asistencial en donde
reciben despensa de alimentos (Un Kilo de Ayuda), lo cual, en cierta forma, permite
compensar los ingreso monetarios por ingresos en especie amortiguando, hasta cierto

punto, las restricciones monetarias.

Sobre las modificaciones en el consumo alimentario se encuentran diversos
mecanismos de ahorro, sin embargo, debido a que esta familia recibe cada 14 dias una
despensa alimentaria (que contiene 1Kg de frijol, 1Kg de azacar, | Kg, de arroz, 2 paquetes
de sopa, 1 1. de aceite, 1 Kg de harina de maiz, Leche en polvo fortificada Liconsa para

preparar seis litros. 1 paquete de galletas enriquecidas, | paquete de cereal de amaranto y 2
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piezas de mazapan enriquecido) , el consumo de ciertos productos como frijol, arroz o

azucar no se han visto modificados.

Por otro lado. ha disminuido la cantidad de alimentos que compran, como en el caso
de la carne. la leche y el huevo. En el caso de los alimentos frescos, Vicenta ha dejado a un
lado la calidad de los productos prefiriendo los mas baratos, pero que estain mas maduros

con el fin de abaratar los costos.

También el consumo de alimentos ha variado en la cuestion de la distribucion
familiar, pues Vicenta y su pareja han tenido que restringir el consumo de algunos
alimentos, como en el caso de la leche, prefiriendo que sus hijos los consuman, mientras
que en situaciones extremas, la pareja ha dejado de comer ante la falta de alimentos

suficientes para toda la familia.

Leobardo

Leobardo es el hijo menor de su familia, tiene seis afios y asiste al tercer grado del
jardin de ninos. La UD. de lL.eobardo fue seleccionada debido a que es la segunda UD. mas
grande dentro de las tipologias realizadas, a que esta constituida por tres generaciones y a

que la madre de Leobardo, es la mujer que ha tenido el mayor niimero de hijos e hijas.

UD. constituida por ocho miembros de tres generaciones: abuelos (83 afios el varon
y 80 la mujer), padre (65 afios), madre (33 anos) y cuatro hijos (dos varones de 16 v 6 afios
y dos mujeres de 13 y 10 anos) (FIG.5). La madre, Antonia, a quien se le realizé la

-

entrevista. estd a cargo de las actividades de la casa.

l.os abuelos no asistieron a la escuela al igual que la madre por lo que no saben leer
ni escribir, el padre concluyd la secundaria. El hijo mayor termind la secundaria, mientras

que las dos hijas actualmente cursan la primaria, el hijo menor asiste al jardin de nifos.
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FIGURA 5. Genograma de la UD, de Leobardo
afo

65

Eltrabajo

Ll padre v el hijo mayor trabajan en la albanileria, no tienen un empleo fijo v
diariamente buscan trabajo en San José Tilapa v en las localidades aledafias, por lo que no
tienen un ingreso fijo. En época de luvias, cuando no tienen trabajo en la albanileria
trabajan regando la cana, en promedio. ¢l pago es de $50 pesos por riego (el pago es por
destajo).

El joven dejo de la escuela hace dos anos pues no quiso seguir estudiando v prefirid
incorporase al trabajo asalariado, la madre senala que aunque le insistio mucho, €l va no

yuiso estudiar.

Cuando es época de pochotes?‘l. tetechas v tunas, Antonia v su familia van a
recolectarlos a la sierra. Estos productos posteriormente los venden cn el mercado de
Ajalpan y el precio al que son vendidos varia dependiendo de la competencia del mercado.
Senala que casi no se quedan con nada de los productos recolectados para su autoconsumo
salvo algunas tunas, pues tanto los pochotes como las tetechas, se venden muy rapido y a
muy buen precio por lo que prefieren obtener el dinero a comérselos ( $20 pesos el litro de

pochote y $30 pesos ¢l de tetechas).

7 Los pochotes provienen de un arbol que fructifica de noviembre a mavo. 1 fruto ¢s redondo de 12 em. de
dinetro v eascara muy dura con semillas cuyo arilo. Las semillas se venden cocidas en los mercados locales
v su sabor es similur al del chivharo (Avendano. Casas, Didvila, v Lir 2006).
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Desde hace seis meses los abuelos se fucron a vivir con la familia de Leobardo por
problemas familiares en donde anteriormente vivian. ninguno trabaja debido a que son

considerados de edad avanzada.

Alimentacion

Antonia comenta que realiza sus compras en diferentes lugares. Productos como el
aceite, el azicar, el frijol, la sopa de pasta y la leche son comprados en los mercados de
Tehuacan pues ahorra hasta $6 pesos en cada uno de los productos si los compra alla, que si

los comprara en la localidad o en otros mercados.

Las frutas, las verduras y las carnes, son compradas los domingos en el mercado de
Teotitlan. Actualmente, sefiala, comen poca carne y han preferido comprar menudencias
para que les alance. El consumo del huevo también ha disminuido y se ha espaciado su

consumo a cada tres o cuatro dias senalando que anteriormente lo podian comer diario.

Antonia, cocina diariamente todos sus alimentos con lena, muele su maiz a mano y
normalmente compra un bulto ($200 pesos) que le dura un mes. Senala que este producto
ha subido mucho de precio, pero que aln asi, sigue comprando igual pues comprar las

tortillas es mucho mas caro.

En el caso del frijol también sigue comprando igual (tres kilos a la semana), pues es

fundamental para su alimentacion diaria y no podria dejar de comprarlo aunque esté caro.

Antonia. ha notado que cada vez cocina menos, pues no le alcanza el dinero v
aunque sigue comprando la misma cantidad de maiz y frijol que antes, la familia ha
disminuido el consumo de otros alimentos como la leche, pues comenta que si antes les
daba mas dos tazas de leche al dia a sus hijos, ahora solo lo puede dar una taza cada tercer
dia.

La madre de Leobardo senala que ademds de que actualmente es mas dificil
comprar alimentos porque su precio ha incrementado. otra razon por las que su consumo

alimentario se ha visto afectado es la incorporacion de sus suegros a la UD., lo que ha
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representado un descquilibrio en la economia del hogar. pues no aportan dinero a la casa v

que para ella han significado un gasto mas.

Antonia comenla que en ocasiones ha dejado de comer para que coman sus hijos
debido a que no tiene comida suficiente para todos. Esta accién se ha hecho mads frecuente a
partir de que sus suegros viven en su casa. Sefiala que ella prefiere que los nifios coman

pues necesitan mas energia para poder rendir bien en la escuela.

l.a familia de Leobardo tiene guajolotes que cria para posteriormente utilizarlos en
las fiestas familiares. Aunque ha intentado sembrar algunos frutos, no lo ha conseguido

pues comenta que los guajolotes le han echado a perder las plantas.

Acceso a programas

De los ocho integrantes que conforman la UD., la madre y las dos hijas reciben

dinero del programa de Oportunidades.

Antonia, administra el dinero de ella y de sus hijas, sin embargo no los junta para el
gasto comun familiar, pues el dinero de sus hijas lo utiliza para los gastos de la escucla,
ropa, zapatos. utiles. ademas de separar un poco de dinero para darles diariamente para cl
recreo. El dinero que Antonia recibe del programa es ocupado para el consumo cotidiano

familiar.

Ella considera que este programa les ha sido de mucha ayuda pues, cuando su
marido ¥ su hijo no tienen trabajo, sabe que tienen este recurso extra cada dos meses que

les permite sobrevivir,

Hace mds de cinco afos, la hija menor de Antonia (quien actualmente tiene 10 anos)
contaba con el programa de Un Kilo de Ayuda, el cudl le fue retirado debido a que cumplio
la edad médxima que cubre el programa (5 afios). Antonia sefiala que desde que ya no
reciben la despensa su situacion econdmica se ha complicado porque ha tenido que comprar
los productos que antes les daban. La ausencia de la despensa en casa. principalmente se
reflejo en la disminucion del consumo leche, pues actualmente tiene que comprarla y no es

suticiente para que sus hijos la consuman diariamente.
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Los desavunos escolares

[.cobardo estd inscrito al programa de desayunos escolares del jardin de nifos. A
Antonia le gustan porque sabe que su hijo come bien y considera que en momentos dificiles
es una avuda para todas las familias de los nifnos. Considera que con los desayunos. su hijo
se alimenta bien y reconoce que cuando no hay comida en su casa. le sirve para garantiza

que Leobardo comio algo en el dia.

Cuando Antonia prepara el desayuno escolar, compra los alimentos en las tienditas
de la localidad. Ella no tiene un dinero especifico para esta actividad y normalmente
cuando le toca prepararlo su marido le da més dinero para poder comprar las cosas
necesarias, para esto, €l busca mas trabajo para asi llevar mas dinero a casa. No obstante, en
ocasiones la familia de l.eobardo se ha visto ¢n la necesidad de pedir prestado dinero o
pedir “fiado™ en las tienditas de la localidad para poder comprar los alimentos del

desayuno.

Antonia invierte entre $150 y $200 pesos en cada desayuno y aunque considera que
es un gasto muy fuerte sabe que es mucho més barate que mandarle a Leobardo el
desayuno de manera individual, pues ademds de ahorrar dinero, considera que es menos

trabajo para las familias pues s6lo se preocupan un dia por cocinar.

Los alimentos que prepara Antonia varian dependiendo de los recursos con los que
cuente en ese momento. En ocasiones optan por entomatadas mientras que en otros casos
en donde tienen mas recursos preparan tostadas de frijoles. tinga o huevo. aunque senala
que este Gltimo ya casi no lo lleva pues es muy caro, el desayuno. es acompafiado con agua

de frutas naturales,

Recapitulacion

El caso de la familia de Leobardo muestra estrategias para intensiticar los recursos
econdmicos a través de otros trabajos como el riego de la cafia como fuente alterna de
recursos, asi como la recoleccion de productos de la sierra los cuales son vendidos en las

localidades aledanas.
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Otro tipo de recursos en especie son los animales criados en casa que son utilizados
para el autoconsumo familiar, principalmente para las fiestas familiares v cuando es

o

necesario tener dinero. éstos son vendidos.

También, este caso evidencia como se ha intensificado la situacién laboral, pues
tanto ¢l padre como el hijo han tenido que incrementar el niamero de horas de trabajo o

buscar trabajo en otras localidades con el fin de poder mantener los gastos familiares.

Otra forma en la que la familia incrementa sus recursos econémicos cs a través del
programa federal Oportunidades. pues de los ocho integrantes, tres reciben dinero de este
programa. que representa cn términos econdmicos una avuda importante para el sustento

familiar.

La alimentacion familiar se ha modificado disminuyendo la compra de algunos
alimentos o intercambidandolos por otros mas econdmicos como en ¢l caso de la leche, el
huevo y las carnes. En el caso del maiz v el frijol, aunque su precio ha incrementado, ellos

siguen comprando la misma cantidad pues es indispensable para [a alimentacion familiar.

La distribucion de alimentos en la familia de Leobardo también se ha modificado,
pues sus padres han restringido cada vez mds su alimentacién con el fin de que los nifios
coman cuando no hay suficiente comida para todos. Estas restricciones se han intensificado
desde que se incorporaron nuevos miembros a la UD. (los abuclos), pues saben que los

nifios y los ancianos deben comer bien.

Danicla

Daniela. quien asiste al tercer grado del preescolar y tiene 6 afios pertenece a la UD.
con ¢l mayor nimero de integrantes menores de 12 afos y no menores. Es una UD. de San
José Tilapa constituida por 12 miembros de Ires generaciones: una mujer con cuatro hijos

(tres mujeres y un varén) y sicte nietos (cinco mujeres y dos varones) (F1G.6).

l.a abuela de Daniela, Marcela (48 anos) a quien se le realizo la entrevista, es la
responsable de las actividades de la casa y de cuidar a los nifos. De los siete nietos que

cuida, cinco (de 16, 15, 10, 8 y 6 afos) son de una de sus hijas que fallecio hace seis meses.
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Actualmente, Marcela se hace responsable de ¢llos v de todos sus gastos, ademds de estar a
cargo de todas las actividades de la casa. De estos nifos, las dos mds grandes asisten a la
preparatoria de la localidad de Calipan, otros dos a la primaria de la localidad de San José

Tilapa y Daniela al jardin de nifios.

FIGURA 6. Genograma de la UD. de Daniela

- |
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Dos de sus hijas que viven con clla son madres solteras y tienen un hijo

respectivamente (7 y 3 afios), el mayor asiste a la primaria de la localidad mientras que ¢l

mas pequeno de la familia no asiste a la escuela.

Marcela, no sabe leer ni escribir, pues nunca fue a la escuela. De sus cuatro hijos,

dos de ellos tienen la primaria terminada y otros dos la secundaria.

El trabajo

Marcela actualmente no tiene un trabajo fijo y su principal actividad laboral la
realiza como lavandera vy planchadora en casas, misma ocupacion que dos de sus hija (de 28
y 21 anos). L.os demas hijos también contribuyen con el gasto familiar, uno trabajando en la
albanileria y en el campo como jornalero (30 afnos) y la otra (de 25 anos) en una maquila de

la localidad de Ajalpan Mpo. de Ajalpan. Puebla.
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Marcela gana aproximadamente $30 pesos por docena de ropa lavada o planchada y

en algunas ocasiones recibe alimentos de las casas en donde trabaja asi como ropa usada.

Para incrementar sus recursos borda manteles, los cuales, ofrece de casa en casa a
un precio aproximado de $120 pesos por mantel (el precio varia dependiendo del tamaiio
del mantel v del bordado). También recolecta en casas v basureros de la localidad botes de

lata para posteriormente venderlos a S25 pesos ¢l kilo.

Cuando hay trabajo en el campo, ella ¥ sus hijos van a cortar calabazas o jitomates a
San Sebastian Zinacatepec, Puebla. El dia es pagado entre $80 v $100 pesos las ocho horas

y a veces recibe cubetas con productos de fa cosecha que son consumidos por la familia.

También vende plantas, las cuales clla cultiva v los dias domingo las vende de casa
en casa en la localidad, el precio de cada planta oscila entre $15 y $35 pesos dependiendo
del tipo v tamane de la planta. Asi mismo, Marcela recolecta en la sierra tunas y

posteriormente las va a vender al mercado de Teotitlan.

Marcela. tiene un hijo que estd en Estados Unidos de quien desde hace mas de cinco
anos recibe dinero, sin embargo, sefala que hace un afio le enviaba entre $1,000 v § 1,100
pesos quincenalmente v en la actualidad recibe cada mes entre $1.000 y S800 pesos. El
dinero recibido lo guarda para cuande tiene que hacer gastos fuertes. en caso de

enfermedad. material para la escuela de los nifios o comprar animales.

Otra fuente de ingresos para la familia de Daniela es la compra-venta de animales.
Crian pollos, gallinas ponedoras, guajolotes y cerdos, los cuales son vendidos sobre pedido
en la localidad, el precio varia dependiendo del animal y su tamario, pero el altimo animal

que recuerda haber vendido fue un cerdo hace tres meses por el que recibio $1.200 pesos.

Desde que Marcela se hace cargo de sus nietos tiene mas gastos, por lo que ha
tenido que incrementar el namero de horas que trabaja. Comenta que estos gastos han
afectado en su economia notablemente, pues en la actualidad ya no puede comprarse
zapatos o blusas como antes, por lo que ahora, solo usa huaraches para no estar descalza y
la ropa que utiliza la familia es principalmente usada, pues no les alcanza para comprar

ropa nueva, que consideran que ¢s un lujo que hoy en dia no se pueden dar.
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Alimentacion

Marcela. quien sefiala que cocina diariamente con la lefia que recolecta, se abastece
de alimentos semanalmente en el mercado de Teotitlan y no tiene un comercio especifico

para comprar, pues busca los comercios que le ofrecen mejor precio.

Gasta aproximadamente $1.300 pesos semanales en alimentacion v agua potable
comprando nueve garrafones de agua semanalmente (a $13 pesos c¢/u que representa $117
pesos semanales de agua v equivale a 2.1 Litros de agua per cdpita diariamente, sin contar
la necesaria para la preparacion de los alimentos), incrementanda esta cantidad en época de

calor.

En el caso de las frutas y las verduras, procura comprar los alimentos de menor
calidad o maltratados con el fin de ahorrar, los principales productos que compra son
zanahorias, chiles. cebolla y en ocasiones calabazas (dependiendo del precio), en cuanto a
las frutas, procura comprar pocas pues son caras y normalmente busca las de temporada

que son mas baratas.

En el caso de la carne, “prefiere” no consumirla frecuentemente y sélo Io hace
cuanto le sobra un poco de dinero, pues sefiala que tendria que comprar mas de un kilo de
carne (de cualquier tipo) para que le alcance para las 12 personas que viven en la UD. Por
ello, actualmente trata de comprar por lo menos una vez a la semana algunas menudencias

de pollo, sélo para que los nifios coman.

Debido a que el consumo de carnes ha disminuido. ahora tiene que comprar mas
sopa de pasta, frijol, arroz, maiz o tortillas y verduras, aunque Marcela no sabe cudnto mas
compra de estos productos, sabe que ha incrementado el consumo de estos alimentos pues
son los mds baratos y para lo que le alcanza, solo en ocasiones compra queso “para darle

sabor a lo que guisd™.

Marcela a veces compra tortillas y otras ocasiones llevan el maiz al molino para
moler. Seniala que le cuesta igual de caro hacer una u otra cosa . pues si prepara las tortillas
liene que pagar en el molino $1.50 pesos por cada kilo de masa, ademas del tiempo que

pierde en la preparacion y el desgaste fisico, mientras que comprar las tortillas cuesta mas
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caro, $8.50 el kilo, pero ya no tiene que trabajar tanto. .a familia consume diariamente 4

Kg. de tortilla.

En el caso de la leche, Marcela ocupa la que recibe Daniela en el jardin de nifios,
ademas de la que a veces le regalan en las casas en donde trabaja. Cuando tiene dinero,
compra un sobre de leche en polvo en la tienda DICONSA de la localidad para que los

ninos consuman mas leche, pues procura darles diariamente aunque no siempre puede.

En el caso de los refrescos, comenta gue en su casa pocas veces s¢ compran,

considera que es muy caro para darles a todos por lo que prefiere hacer agua de frutas.

(nra fuente de abastecimiento de alimentos son los animales que la familia cria en
casa. pues debido a que cada vez les cuesta mas trabajo obtener recursos monetarios para
comprar la comida que consumen. en ocasiones Marcela ha tenido que matar uno o dos
pollos para comer, actividad que en la actualidad se ha incrementado debido a que los

alimentos cada vez son mds caros y a que hoy en dia es responsable de mds personas,

A veces Marcela ha dejado de comer por dejar que sus nictos coman cuando no
alcanza la comida para todos. Normalmente, sirve de comer primero a sus nietos y sus hijos
y lo que sobre se los come ella, pero stempre asegura que los mas pequefos coman. Las
hijas con las que vive que tienen hijos. también dejan de comer cuando saben que no
alcanza la comida. Cuando Marcela sabe que no sobrara comida, se come un taco con sal a

la hora de la comida v asi aminora el hambre.

Acceso a programdas

En la UD. de Daniela. solo una de sus tias recibe dinero del programa
Oportunidades cuyo monto es de $770 pesos bimestrales. No obstante, antes de que la
madre de Daniela falleciera, ella y cuatro de sus hijos recibian recursos del programa, cuyo
monto era mayor a los $4,700 pesos, el cudl era utilizado para el gasto familiar. Sin
embargo, cuando ella fallecié automaticamente fue suspendido el envio de dinero a la

familia pues la titular ya no estaba (Ver Anexo Reglamento Programas Oportunidades),
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Marcela refiere que este cambio ha generado multiples limitaciones en cuanto a recursos
economicos v actualmente, ella se encuentra tramitando la reactivacion del programa para

sus nietos, pero le han dicho que ese proceso puede tardar un afio o més.

Los desayunos escolares

A Marcela le gusta participar en los desayunos escolares de Daniela. Considera que
los desayunos son muy buenos para la nifia, pues a través de ellos, puede comer lo
necesario diariamente. También cree que es un ahorro para todas las familias de los nifios
pues compra s6lo una vez cada determinado tiempo y ya no se preocupa por los demds dias,
por lo que ahorra en trabajo v en dinero. Reconoce que se siente incémoda con las madres
que no participan en esta actividad debido a ella procura que todos los nifos consuman el
desayuno pues no puede negarles la comida, pero siente que es un abuso de las madres que

no se integran al programa.

Cuando ha tenido que llevar el desayuno a la escuela, Marcela se prepara dias antes
buscando més trabajo en las casas y asi poder tener dinero para comprar los alimentos y
darle de desayunar a los 23 ninos y nifias de la escuela ademds de a su familia. Aunque
nunca se ha visto en la necesidad de matar sus animales para el desayuno de la escuela,
sabe que si lo requiriera los puede ocupar para este fin, sin embargo, comenta que si ha
ocupado los huevos de las gallinas para preparar el desayuno, lo cual, sefiala que genera la

disminucion en el consumo alimentario familiar en ¢sa semana.

l.as veces que la abuela de Daniela ha llevado el desayuno, ha cocinado tacos de

frijoles, lentejas o afrijoladas. acompafando el desayuno con agua de sabor (Kool-Aid).
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Recapitulacion

Ln esta UD. se observa la elaboracion de diferentes estrategias con el fin de resolver
la situacion de alimentacion familiar. Sin embargo. cabe sefialar que estos procesos no solo
se dan como respucsta al incremento de los precios de los alimentos, sino también por los

procesos dentro de la familia.

Marcela sefala la busqueda de diferentes fuentes de empleo para obtener mayores

recursos que han sido necesarios para poder incrementar sus ingresos familiares.

El recibir ropa y alimentos en los lugares en donde trabaja. es considerado como un
pago en especie. el cual, también puede ser visto como una opcion de ahorro de los recursos

monetarios familiares.

Asi mismo, se observa la relevancia que tiene en esta familia la asistencia social
provista por ¢l Estado, en este caso con el programa Oportunidades, pues en la actualidad la

suspension de este recurso ha limitado el consumo familiar,

La importancia de las redes sociales familiares, también se expresa en esta UD.,
pues cabe recordar que reciben dinero proveniente de familiares migrantes que radican en
Estados Unidos el cual es ocupado para el gasto tamiliar. No obstante, este recurso también

se ha visto disminuido.

Orro tipo de estrategias encontradas que han funcionado como otro medio mas para
obtener recursos monetarios en la venta de plantas. cria de animales, recoleccion de botes y
bordado de manteles. Los ingresos obtenidos por estas actividades son ocupados para ¢l

gasto doméstico.

No obstante, Marcela sefiala que ante la talta de recursos para alimentar a su familia
otro mecanismo que ha tenido que utilizar es el consumo de los animales que utiliza para la
compra-venta, lo cual aunque economicamente no es redituable, le permite resolver sus

necesidades familiares inmediatas mientras obtiene mas recursos.

En cste caso se identifican también diversos mecanismos que conllevan al desgaste

y deterioro, como son aquellos relacionados con la sobrecarga laboral, gue se reflejan con
128



la busqueda de nuevas fuentes de ingreso (diversificacion de empleos) y el incremento de

las horas de trabajo que realizan diariamente.

Anadido a lo anterior, la UD. continua presentando restricciones, ejemplo de ello es
cuando se deja de comprar ropa nueva, para utilizar usada ya sea regalada o comprada y
disminuir los gastos domésticos. En torno a la alimentacion familiar, las restricciones se
expresan ante la falta de recursos para los suficientes alimentos para los miembros de la
familia, ya que Marcela relata que alguno de los miembros de la familia (en esta caso
Marcela v sus hijas) han tenido que dejar de comer o disminuido su consumo alimentario

con el fin de que los nifos v nifias de la familia coman.

En este caso esta presente el intercambio de algunos alimentos por otros de menor
calidad o precio, (la carne, las frutas v las verduras), mientras que el consumo de arroz,
frijol. pastas y tortillas 0 maiz ha incrementado, ya que sefiala que son de menor precio y
rinden mas, mostrando asi. el incremento en el consumo de cereales (por ser mas baratos) y

la disminucion en el consumo de proteinas y frescos.

Lucero

[L.ucero, de cinco anos y quien cursa el tercer grado del jardin de nifios pertenece a
una UD. de San José Tilapa conformada por cuatro integrantes: padre (35 afos), madre (26

afios) y dos hijos (una mujer de 5 aftos y un varon de un ano) (FIG. 7).

FIGURA 7. Genograma de la UD. de Lucero
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A través de los datos obtenidos en la tipologia familiar. se identificd al trabajo
agricola como la principal tuente de empleo en la UD, razdn por tu cual, tue seleccionado el
caso, ademds, ésta fue la Gnica entrevista en donde ambos padres participaron.

La madre originaria de Ajalpan, tiene la primaria terminada, mientras que el padre
quien es de San José Tilapa, la sccundaria. La hija mayor asiste al jardin de nifos de la

localidad. mientras que el mas pequeno se queda en casa con la madre.

El trabajo

Hace siete afos Diddoro, el padre de Lucero, comenzéd a trabajar como policia
auxiliar en la localidad de Ajalpan, lugar en donde trabajo durante cuatro afos
aproximadamente, hasta que renuncio pues el trabajo era muy cansado para él, veia poco a
su familia y tenia horarios irregulares. Posteriormente se empleod en la albafiileria en donde
trabajd durante tres afos v su salario oscilaba entre los $800 y $1.000 pesos semanales.
Hace tres meses lo dejo pues tiene planes de migrar a Estados Unidos a trabajar, por lo que
considero que tenia que reponerse fisicamente para poder migrar y aguantar las exigencias

del vigje.

Al momento de la entrevista. Diddoro llevaba dos meses y medio trabajando como
pedn en un rancho en la localidad de Ajalpan. Realiza trabajos de jardineria y albanileria y
tiene un salario fijo de $500 pesos semanales trabajando cinco dias a la semana por ocho
horas. El no ha incrementado su actividad laboral, sino que por el contrario, ha disminuido
las horas de trabajo con el tin de estar fisicamente preparado, aunque esto ha implicado la

disminucion del salario.

Liliana, la mama de Lucero y pareja de Diodoro, esta preocupada pues algunos
familiares que se encuentran en Estados Unidos han perdido sus trabajos. No obstante lo
anterior. ambos piensan tomar el riesgo pues saben que tienen que buscar los medios
necesarios para poder mantener a su familia. Sin embargo, Diddoro comenta que este plan
lo ha postergado pues tampoco tiene los recursos economicos para poder solventar los
gastos que requiere para migrar, por lo que actualmente considera la posibilidad de regresar

a la policia para poder ganar mas dinero, ahorrar y migrar.
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La familia de Lucero recibe apoyo econémico de dos de los hermanos de Diddoro
quienes estan en San José California y les envian entre $600 y $300 pesos, el cual es
cobrado en Tehuacan, sin embargo. con ese dinero nunca puede contar, pues no es un
dinero que reciban regularmente (a veces lo recibe y otras no), al igual que las cantidades

de dinero enviadas varian mucho.

Liliana. esta a cargo de las actividades de la casa, no tiene un trabajo asalariado fijo
pero con el fin de poder apoyar econdmicamente también obtiene dinero vendiendo
diferentes productos. Liliana comenta que en temporada de mangos, los cosechan del
terreno en donde tienen su vivienda para posteriormente venderlos en la localidad ($20
pesos el kilo) . En época de elotes, van al mercado de la localidad de San Sebastidan para
comprarios y revenderlos a un precio mayor en el mercado de Ajalpan. La pareja invierte
aproximadamente $120 pesos en elotes, mas $60 pesos de transporte; las ventas oscilan en

$250 pesos, generando una ganancia neta de $70 pesos.

Liliana comenta que tanto la venta de mango como de elotes ha sido una fuente
indispensable de recursos para que su familia pueda comer. No obstante, a partir de que su
hijo menor nacid (hace 18 meses). la pareja no ha podido vender sus productos pues tienen
poco tiempo. por lo que el dinero es menos y los gastos son mayores. complicando su

situacion cada vez mas.

Una de las estrategias que Diodoro comenta ha tenido que implementar para obtener
recursos para su familia es la venta de algunas cosas “innecesarias™ de su casa. Hace seis
meses tuvieron que vender una grabadora para tener dinero. pues como su hija mayor
frecuentemente se enferma (enfermedades gastrointestinales) han tenido muchos gastos
médicos. Diodoro comenta que decidieron vender la grabadora pues casi no la ocupaban y

prefieren tener television que grabadora.

Alimentacion

Liliana sefiala que diariamente cocina con una cstufa de gas y cuando prepara

tortillas a mano las cocina con lena.
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Con respecto al abastecimiento de carnes, frutas y verduras, éstas son compradas en
el mercado de Ajalpan. Los productos que principalmente compran son papas, chayotes,
zanahorias, guavabas, platanos v manzanas. pero procuran comprar producto de temporada

para que sca barato.

Liliana ha notado que ciertos alimentos cada vez estan mds caros por lo que ahora
compra menos que antes. En el caso de las manzanas, sefialan que si antes podian comprar
un kilo ahora solo compran medio kilo semanalmente y sélo es para los ninos, En el caso de
las zanahoria, comenta que si antes compraban dos kilos para toda la semana ahora compra

medio kilo.

El consumo de carne lo han reducido al minimo pues “prefieren™ no consumirla
pues consideran es muy cara. Liliana comenta que cuando cocinaba pollo, compraba medio
pollo para todos. pero que ahora sélo en ocasiones compra menudencias para sus hijos las

cuales las mezcla con verduras.

Diodoro comenta que el consumo de carnes lo han sustituido por queso v jamoén
pues son mas baratos. Estos dos. son comprados en una tiendita de San José Tilapa al igual
que el frijol, el arroz, la leche y ¢l azacar. En dicha tienda. obtienen los productos “fados™
por lo que consideran que es mucho mejor que pagar de contado (como en ¢l caso de la
carnc). Una vez que Diédoro cobra su salario, paga las deudas con el tendero, quien
nuevamente les vuelve a “fiar”. La pareja sefiala que no ha disminuido la compra de

ninguno de estos productos debido a que pueden comprar de esta manera.

En el caso de la leche siguen comprando la misma cantidad y marca de siempre
(NidoKinder), pues sefialan que es la que les recomendaron para sus hijos v aunque es cara,

consideran que es un gasto necesario.

Liliana compra diariamente las tortillas en la tortilleria de la localidad y cuando
Diddoro no esta en casa, compra diariamente medio kilo y cuando su marido estd en casa
un kilo. L1 consumo de tortilla no ha variado pues la consideran indispensable para su dieta
diaria.

En la familia de Lucero, consumen regularmente agua de frutas. normalmente

ocupan las que estan disponibles en la localidad como mangos, tamarindos y limones.
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Liliana comenta que no han pasado hambre por no tener alimentos para comer pues
procuran tener frijoles, salsa, tortillas y huevo diariamente, pero si ha notado que yva no
comen igual que antes. l.as restricciones en la alimentacion solamente se dan cuando los
nifios quieren comer en la calle, pues Diddoro sélo compra para los nifios mientras que €l y

su pareja no consumen nada.

La pareja considera que lo principal es adaptarse a las restricciones econdmicas,
pues actualmente sélo compran para lo que les alcanza y aunque sabe que los precios de los
alimentos se han incrementado, lo importante es aprovechar los alimentos al maximo v no
desperdiciarlos, por lo que ahora, prefieren comer lo mismo varios dias hasta que sc

termine, en vez de tirarlo.

Otro de los factores que Liliana considera que han hecho que disminuya la cantidad
de alimentos que prepara es la falta de refrigerador, pues en época de mucho calor, en lugar
de poner un kilo de frijoles cada tres dias, pone medio kilo cada dos. porque se puede echar
a perder y tendria que comprar nuevamente, lo cual implica un gasto mas. Diddoro senala
que lo mismo sucede con las sopas o los guisados. es decir, no han dejado de comprar
algunos productos, pero ahora han tenido que ser mas cuidadosos en su conservacion para

que puedan consumirlos otros dias y asi ahorrar.

La familia destina a la alimentacion entre $80 y $100 pesos semanalmente y sefiala
que consideran que gastan poco pues Diodoro casi no esta en casa, por lo que Liliana sdlo
necesita ese dinero para que coman sus hijos v ella. Los dias que Diodoro trabaja en

Ajalpan, come con su mama quien vive en esta localidad.

Acceso a programas

Ninguno de los miembros de la UD. de Lucero tiene acceso a programas de apoyo

gubernamental o asistencial.

Respecto al programa Oportunidades. comenta que no cuentan con ¢l pues cuando
fueron las inscripciones en la localidad eflos no tenian casa propia v vivan en casa de la

madre de Diodoro. Consecuencia de lo anterior, les fue negado el apoyo pues sélo contaban
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con un terreno ¥ no con una vivienda propia que pudieran dar de alta en el registro del
programa. Hoy en dia. ya con una casa propia. no han podido afiliarse al programa pues
¢ste no ha inscrito a nuevas familias. Ambos consideran importante recibir los beneficios
del programa, pues su mayor problema es la falta de recursos econémicos para poder sacar
adelante a su familia y aunque saben que ¢l dinero que les dan no es mucho, por lo menos

garantizarian tener un poco de dinero seguro.

Liliana comenta que antes de que Lucero cumpliera los tres afios esluvo inscrita en
el programa Un Kilo de Ayuda porque la diagnosticaron como desnutrida ya que tenia
diarreas frecuentemente. sin embargo, Liliana dejé de ir a recoger las despensas que le
otorgaban porque no siempre tenia dinero para dar las cuotas que le pedian (en ese
momento de 540 pesos). Hoy en dia, comenta, ella tampoco podria solicitar la avuda del
programa para su hijo, pues tampoco tendria los recursos necesarios para pagar la despensa

que otorga ¢l programa (Ver Anexo).

Aunque la familia cuenta con Seguro Popular, éste no les ha tuncionado de manera
adecuada, pues hace ocho meses Lucero se enfermd de IHepatitis A y no fue diagnosticada
correctamente en el Hospital de Coxcatlan, por lo que, al empeorar su estado de salud,
tuvieron que acudir a la ciudad de Tehuacdn a una clinica particular en donde tuvieron que
pagar mds de $1,600 pesos en gastos médicos. Ll dinero lo obtuvieron a través de
préstamos de familiares. por lo que en los Gltimos meses parte del dinero que obtienen por
su trabajo lo han ocupado para pagar sus deudas. Al momento de la entrevista, la familia ya

habia liquidado todos los préstamos.

Los desavunos escolares

Liliana comenta que inicialmente ella no participaba en el programa pues preferia
enviar a su hija con desayuno (normalmente quesadillas); sin embargo. se dio cuenta que
Lucero no se lo comia porque se le enfriaba raipidamente. ademds de que se le antojaba la
comida que tenian los demas ninos por lo que le solicité a la directora incorporara a Lucero

al programa.
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Liliana prepara los desayunos los dias que le corresponden. Cuando Diodoro puede,
la acompana para cargar la comida y lo necesario para el desayuno pues viven lejos de
donde se encuentra el jardin de nifios (3 km) y hay que transportar todo en una carreta a lo

largo de la Carretera Federal Teotitin- Tehuacan. 3

Cuando Liliana prepara el desayuno compra maiz y prepara tortillas a mano, lleva el
maiz a moler al molino y lo hace de esta forma pues sabe que es mas econémico que
comprar las tortillas. No tienen un dinero especifico para los gastos del desayuno asi que las
preparaciones varian dependiendo de los recursos economicos que tengan en ese momento.
l.as preparaciones mas frecuentes son tostadas con frijoles, enchiladas con queso,

entomatadas v agua con saborizante {Kool-Aid).

Diddoro no sabe si este sistema de desayunos es mejor para su economia o no. pues
aunque siempre ha pensado que le permite ahorrar, cuando les toca llevarlo el gasto es muy
fuerte y el dinero les rinde poco, por lo que ambos consideran que el precio es igual si
participara 0 no en el desayuno. No obstante, lo prefieren pues consideran que es un
mecanismo priactico pues no se tienen que preocupar por ¢l desayuno de Lucero todos los

dias.

Recapitulacion

Aunque inicialmente la familia de Lucero fue seleccionada debido a que senalaron
como actividad principal el trabajo agricola, a través de la entrevista, se pudo profundizar
acerca de las actividades laborales de los padres, mostrando que. aunque ellos se identifican

como trabajadores agricolas, esta actividad va no es su principal fuente de empleo.

En este caso se puede observar el proceso de construccion de una estrategia, ya que
el padre de Lucero estd planeando migrar a Estados Unidos, mostrando cémo la migracion
representa en si una estrategia. planteada dentro del imaginario nuevamente como la
posible salida a la crisis econémica familiar. Diodoro ha moditicado sus actividades
laborales a la vez que sigue mezclando el trabajo fijo ¥ eventual junto con Liliana como en
el caso de la autoproduccion en la venta de elotes v frutas en los mercados de la region, lo

que representa una fuente de ingresos importantes para la familia.
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Con esto se puede identificar que los padres de Lucero han tenido que intensificar

sus actividades laborales, buscando nuevas fuentes de recursos monetarios.

La familia de Lucero también cuenta con redes de avuda como es el caso de los
hermanos de sus padres quienes envian dinero desde Estados Unidos con el fin de

apoyarlos.

Una de las estrategias identificadas es la venta de mobiliaria doméstica para obtener

recursos para poder alimentarse. sobre todo en situaciones de enfermedad.

En el caso de la alimentacion, Liliana y Diddoro actualmente han modificado la
alimentacion tamiliar pues el dinero no les alcanza. Fllos buscan comprar alimentos de
temporada con el fin obtener buenos precios y han dejado de comprar productos que estin
fuera de temporada. Asi mismo, la cantidad de los productos comprados también ha
disminuido especialmente en el caso de las frutas. las verduras. el frijol v la carne, esté
Gltimo en ocasiones lambién es sustituido por otros de menor precio y calidad como el

Jaman y el queso.

Otro de los mecanismos que la familia ocupa con el fin de alimentarse es el
aprovechar al maximo todos los alimentos y no desperdiciar nada. cosa que anteriormente
no hacian, Debido a que en la vivienda no se cuenta con refrigerador, Liliana y Diddoro
comentan que también han decidido cocinar menos alimentos e incrementar la frecuencia
de cocinar para que los alimentos no se descompongan y asi ahorrar. Ellos consideran que
éste es otro mecanismo de ahorro en la alimentacion pues anteriormente no le daban tanta

importancia y si se descomponia la comida, compraban mas.

Existen restricciones en la alimentacién de los padres de Liliana, pues aungue
senalan que nunca han dejado de comer por falta de alimentos, ellos han notado que han

disminuido la cantidad de comida consumida.

Es importante destacar que la presencia de la enfermedad de Lucero hace ocho
meses complicod la situacion econdmica familiar pues han tenido que pagar las deudas que
se generaron de los préstamos solicitados, por lo que las estrategias para obtener recursos se

han intensificado en este altimo periodo.
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Mariana

Mariana de cinco afos asiste al tercer grado del preescolar y pertenece a una UD.
constituida por seis integrantes. Su familia fue escogida debido a que la ocupacion principal
del padre se desarrolla como maestro rural. La entrevista se le realizo a Gabriela madre de

Mariana y responsable de las actividades domésticas de su familia.

Esta UD. esta constituida por tres generaciones: abuelos (65 arios el varén y 63 la
mujer), padre (31 anos), madre (25 afios) v dos hijos (un varén de 9 afios y una mujer de 5)
(FIG.B). Desde que Gabriela y su marido se casaron hace més de 10 afos, conviven de esta

manera.

Los abuelos v la madre tienen la primaria terminada, el padre la preparatoria. El hijo
y la hija van a la escuela; el mayor a la primaria y la menor al jardin de nifios de la
localidad.

FIGURA 8 Genograma de la UD de Mariana

65

El trabajo

El padre de Mariana es maestro rural en la localidad de San Miguel Eloxochitlan
ubicada en Sierra Negra de Puebla (a dos horas y media de San José Tilapa). Su horario de
trabajo es de 8:00 a 13:00 hrs. ¥ cada semana visita a su familia ya que no puede regresar a
su casa diariamente debido a que la distancia que tiene que recorrer es muy grande. El

salario que recibe por sus actividades es de § 6,200 pesos mensuales.
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El abuelo de Mariana es jornalero y dejo de trabajar desde hace seis meses a
peticion de sus hijos, pues era mal pagado y las jornadas eran largas ($60 por 10 horas
diarias). Gabriela sefala que no ha notado ningdn cambio en la cconomia familiar desde
que su suegro dejo de trabajar, pues con lo que ganaba antes no les alcanzaba para comprar
nada. Hoy en dia, el abuelo de Mariana sélo se dedica a cuidar a sus chivos que en
ocasiones vende sobre pedido para las fiestas v graduaciones. Cada chivo puede ser
vendido en el mercado de Ajalpan entre 5400 v $500 pesos o si es sobre pedido dentro de
San José Tilapa en aproximadamente $1.500 pesos .El precio varia dependiendo del tamario

del animal v su edad.

La familia de Mariana tienc varios animales ademas de los chivos de su abuelo,
pues crian pollos. gallinas ponedoras, guajolotes y borregos. los cuales son utilizados

también para la venta v el autoconsumo, especialmente en fiestas.

Al momento de la entrevista Gabriela comentd que acababan de tener un problema
con los guajololes porque alguien se los habia robado y de los ocho guajolotes que habian
criado ya no le quedaba ninguno, lo cual, ha generado pedidas econémicas importantes para
la familia, pues ya habian invertido en alimentacion v cuidados, sin contar que muchos de

ellos ya estaban apartados para vender.

LLa familia también ticne una yegua. la cual compraron en Ja Sierra Negra de Puebla
a muy bajo precio y piensan revenderla en San José Tilapa a mejor precio una vez que esté

bien ahmentada y desparasitada.

Gabriela senala que el tener animales implica un gasto muy fuerte para la familia y
aungue es una inversion no todas las familias pueden hacerlo, pues siempre es importante
contar con los medios suficientes para poder mantener sanos a los animales. Los animales
son alimentados con zacate en el campo v cuando no hay, lo compran gastando $800 pesos

mensuales para cinco chivos.

La familia de Mariana cuenta con sembradios de maiz y frijol. El zacate producto
del maiz, también sirve para alimentar a los animales por una temporada y las cosechas son
ocupadas para la venta y autoconsumo. El maiz es vendido a $20 pesos la maquila (una

magquila equivale a 5 Kg.) v en el caso del frijol. éste principalmente es utilizado para el
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autoconsumo pues la cantidad cosechada es poca. El dinero obtenido por la venta es
ocupado para los gastos familiares.

Gabriela v la abuela de Mariana estdn a cargo de las actividades de la casa y desde
hace mas de un ano ante la [alta de recursos econdmicos, decidieron apoyar en la economia
familiar vendiendo tortillas hechas a mano ( ellas muelen el maiz a mano) y productos por
catdlogo (Tupperwere). Sin embargo, Gabriela reconoce que no lo hacen frecuentemente

pues se siente limitada por los cuidados de los nifos, y sdlo intensifican estas actividades
en el periodo vacacional escolar.

La UD. de Mariana, también cuenta con apoyo de familiares que radican en otras
regiones. Uno de sus tios que radica en la Ciudad de México envia dinero a la familia y
aunque el envio no es constante, pues depende de las posibilidades econémicas del tio, la
cantidad enviada oscila entre $300 a $1,000 pesos cada dos o tres meses. Otra de sus tias

que vive en la localidad de Ajalpan, cuando va a visitar a la familia de Mariana les lleva
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—aga
alimentos en las tiendas de la localidad, pues considera complicado el transportarse a los

mercados de otras localidades pues estan al cuidado de los nifios.

En torno al incremento al precio de los alimentos, Gabriela senala que su familia no

se ha visto tan atectada por el incremento del precio de los alimentos, pues ella no ha tenido
que modificar mucho sus compras,

Gabricla compra manteca de cerdo la cual tiene un costo de $25 pesos el Kilo y les

dura toda la semana. Schala que en el caso de la manteca, ella sigue comprando la misma

133




cantidad al igual que las carnes que procura consumir por lo menos una vez a la semana.
Debido a que la familia tiene gallinas, también consumen los huevos de éstas, los cuales
Juntan a lo largo de la semana v los guisan para toda la familia, aunque Gabriela senala que
prefieren los guisos elaborados con verduras. Solo consumen los chivos en las fiestas

tamiliares pues prefieren venderlos.

En el caso de las frutas y las verduras, Gabriela sigue comprando la misma cantidad.
Principalmente compra jitomate, zanahorias, calabazas, cebolla, chiles y alguna otra
verdura que esté a buen precio, para las frutas siempre busca productos de temporada v asi

comprar a buen precio por lo que nunca compra lo mismao.

Gabricla resalta la importancia de tener frijoles y tortillas en casa, pues sabe que son
buenos para los nifios y que gracias a que los consumen diariamente se enferman poco. por
lo que sefiala que su consumo no ha variado. Ademas. considera que gracias a las reservas
de maiz y de frijol con las que cuenta la familia provementes de la cosecha, se reducen

costos al momento de comprar alimentos.

Al momento de la entrevista, Gabriela sefiala tener en casa cinco bultos de maiz
(equivalentes a 250 kg) y medio bulto de frijofes (235 kg), los cuales son suficientes para
abastecerse por lo menos dos meses y medio mas. Aunque la familia sabe que cosechar es
mas Irabajo que comprar maiz, considera que es un gran ahorro para la economia familiar,
pues la inversion que hizo para recoger la cosecha este ano asciende a los $1,500 pesos y en
promedio las reservas les duran nueve meses. Una vez que se terminan las reservas de maiz
y frijol, lo compran hasta que nuevamente es ¢época de cosecha, pero el gasto serd menos
que si siempre compraran,

Diariamente consumen agua de garrafon (ocupan 4 garrafones de agua a la semana)
preparada con Kool-Aid y cada tercer dia consumen refresco (2 litros).

Aunque Gabriela senala que sigue gastando lo mismo en la alimentacion familiar
($600 pesos semanales), ha notado que la comida rinde menos tal y como sucede con la
tortilla. pues aunque siempre ha preparado tres kilos de masa para tortilla diariamente,

actualmente todo se acaba mientras antes le sobraba.
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No obstante que Gabriela senala que se ha limitado poco al comprar alimentos.
considera que el tinico producto que actualmente ha tenido que restringir es la leche, pues
considera que estd muy cara. Anteriormente Gabriela podia ofrecerles a sus hijos los vasos

de leche que quisieran y ahora solo les da uno al dia a cada uno.

Tanto el padre de Mariana como su abuelo cazan animales para cl consumo
doméstico. Principalmente cazan conejo en las serranias que dividen San José Tilapa de
Teotitlan. Su marido tiene una pistola con la que van a cazar y lo hacen cada mes. Gabriela
sefiala que esta actividad la realizan por gusto y no por tener la necesidad de comer, pues

incluso, a ella y a sus hijos no les gusta mucho ¢l sabor del conejo.

La pareja de Gabriela y sus familiares también recolectan frutos de la localidad,
sefialan que el principal producto de recoleccion es la tetecha, la cual es consumida por

ellos.

L.a madre de Mariana comenta que ninguno de ellos ha dejado de comer por falta de
alimentos y sefiala que ella y su familia se sienten tranquilos de tener animales y siembra.
pues consideran que es una inversidn para cuando se necesite dinero, en caso de que alguno

enferme o mueran.

Acceso a programas

Ninguno de los integrantes que conforman la unidad doméstica tiene acceso a
programas publicos o asistenciales. Hace mas de cuatro afios el hijo mayor de Gabriela
recibia la despensa de Un Kilo de Ayuda. sin embargo, Gabriela sélo la fue a recoger dos
veces hasta que su hijo rebaso la edad limite del programa. Actualmente intentd inscribir a
su hija en el mismo programa pero no fue aceptada debido a que tampoco cuanta con la

edad que requerida para recibir el apoyo alimentario (5 aios).

Respecto al programa de Oportunidades, Gabriela comenta que hace tres afios si lo
tenian, pero les fue retirado debido a que su marido es empleado Federal v por ello, no tiene
derecho a acceder a este programa (Ver Anexo Reglamento del Programa Oportunidades).

[La familia considera que es una injusticia, pues su pareja recibe un salario muy bajo por el

141




trabajo que realiza. el cual es insuficiente para mantener a la familia y aunque su hijo
mayor actualmente tiene derecho al programa porque ya cursa el tercer grado de primaria. a

ninguno de ellos le serd vtorgado los beneticios del programa.

A Gabriela le gustaria que sus hijos recibieran los beneficios del programa pues
senfiala que asi podria comprar con mayor facilidad los ttiles escolares. la ropa ¥ otras cosas

para asi no sentirse tan limitada econdmicamente.

Los desavunos escolares

Con respecto a los desayunos que consume Mariana en el jardin de nifios. Gabriela
sefala que considera que es una buena forma de alimentar sanamente a los nifos, pues
algunas madres solo les llevan a sus hijos “gansitos™, Sefiala que cuando su hija comenzo a
asistir a la escuela, ella solo le compraba papitas o lo que se le antojara para el refrigerio de
la mariana, sin embargo, el que estén los desayunos le gusta pues sabe que su hija come

bien.

Gabriela consideraba que los desavunos la limitaban para poder vender sus tortillas,
por eso dejo de participar en el programa por seis meses. sin embargo, se dio cuenta que a
su hija se le antojaba lo que comian los demds nifos, por lo que prefirid inscribirla

nuevamenile.

Ella prepara el desayuno los dias que Ie toca llevarlo a la escuela. Cuando Gabricla
tiene que llevar el desayuno, compra las tortillas en tortilleria pues es mds facil que
prepararlas a mano, El gasto que hace para los desayunos oscila entre $130 y $130 pesos v

lo obtiene principalmente del dinero que quincenalmente le da su marido.

Dos dias antes de la entrevista Gabriela habia llevado el desayuno para los nifios,
sefiala que en esta ocasion, ella no tenia dinero para cocinar por lo que fue a cobrar a
algunas familias que le debian dinero de cuando vende por catilogo y de ahi obtuvo
recursos. Gabriela sefiala que nunca ha tenido dificultades para participar en los desayunos,
pues cuando no tiene mucho dinero, prefiere hacer algo sencillo en donde no gaste mucho,

pero sabe que tiene el compromiso de participar
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Los alimentos que prepara varian: sopa de pasta con pollo, tacos de chorizo,
memelitas, entre otros, acompanados de agua de frutas naturales y en ocasiones de
saborizantes (Kool-Aid). Gabriela senala que siempre tiene que calcular que sobre un poco
de comida, porque algunos nifios comen mds de lo que ella les sirve, pero prefiere que

ningun nifio se quede con hambre.

Recapitulacion

En esta UD. se observan diferentes estrategias con el fin de mejorar o preservar la
alimentacion de la familia. Uno de los datos importantes que se obtuvo en la entrevista, es
que ninguno de los miembros de la familia cuenta con algin tipo de asistencia social.
Aunque la familia considera necesario tener la ayuda, ésta no ha sido otorgada debido a que
el padre de Mariana es empleado Federal (maestro rural de la SEP). lo cual, sin importar el

salario que percibe, le impide ser candidato a recibir esta asistencia.

Otra de las estrategias descritas aqui son las redes sociales de ayuda, pues familiares
que radican en Estados Unidos, Ciudad de México y otras localidades y que tienen mayores
recursos monetarios les envian dinero frecuentemente. Posiblemente esto se deba a que los
padres de Mariana también se hacen cargo de los gastos de los abuelos, lo que representa

un gasto familiar, que los tios de Mariana tienen que aligerar.

La familia de Mariana refleja la importancia de la autoproduccion en el medio rural,
especificamente en la cria y compra-venta de animales y las parcelas familiares de maiz y
frijol para la venta de las cosechas resultan indispensables, pues este dinero representa una
fuente importante de ingresos para la familia al considerar que es una inversion que les

puede servir en para imprevistos.

Aunque en este caso se encontro la caza de animales, no se considera una estrategia
de alimentacion. pues tal y como lo comenta Gabricela, no lo hacen muy frecuentemente y

cuando lo hacen es por gusto v no por necesidad.

De las estrategias también descritas por Gabriela, estd el incorporar a nuevos

miembros de la UD. a la actividad laboral, pues aunque ella senala que su parcja no ha
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incrementado el tiempo de trabajo, tanto ella como su suegra se han incorporado a las
actividades laborales como la elaboracion de tortillas a mano y la venta de productos por
catalogo para obtener mayores ingresos, representando una estrategia mds para el sustento
familiar.

En torno a la alimentacion familiar no se identificaron mecanismos de restriccion o
modificaciones en la alimentacion a excepcidn del consumo de leche. que como refiere
Giabricla ha disminuido, sin embargo ninguno de los miembros de la familia ha dejado de

comer por falta de alimentos.

Fabio

La UN. de Fabio fue seleccionada por ser una familia nuclear no agricola. sin
acceso a los programas de asistencia.

La unidad doméstica esta conformada por cuatro integrantes: padre (25 afios).
madre (24 anos) e hijos (un varon de 4 afios y una mujer de 3 anos) (FIG. 9). La madre,
Columba, a quien se le realizd la entrevista, es originaria de la localidad de San Antonio

Nanahuatipam. Oax. y vive en San José Tilapa de donde es originario su marido.

FIGURA 9. Genograma de la UD. de Fabio
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a

El padre v la madre tienen la educacion secundaria terminada, el hijo mayor asiste al

jardin de nifos, mientras que la menor estd en casa con la madre.
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El trabajo

El padre trabaja desde hace dos afios en Teotitlin de Flores Mangon. Oax. como
policia preventivo; visita a su familia cada dos meses debido a que su trabajo le exige estar
encuartelado por lo que no tiene un horario fijo. El salario que recibe por esta actividad es
de $6.800 pesos mensuvales. La madre v sus hijos lo visitan por lo menos una vez a la
semana para llevarle ropa limpia, comida y convivir con él. LLa madre estd a cargo de las

actividades de la casa y no tiene un empleo remunerado economicamente.

Alimentacion

Columba compra sus alimentos frescos en el mercado de Teotitlan y los abarrotes en
las tiendas cercanas a su casa, principalmente en la tienda DICONSA de la localidad.
Siempre ha comprado en las mismas tiendas aunque no sabe si le dan mds caro que en

otras.

La tamilia de Fabio, no ha modificado su alimentacion pues su madre sigue
comprando la misma cantidad de alimentos de siempre, gastando aproximadamente $450

pesos semanales.

Columba indicé que aunque posiblemente hay un incremente en el precio de
alimentos como el maiz, el frijol, el arroz y la leche. ella no tiene problemas en comprarlos
y que este aumento en los precios ha sido poco importante para su consumo alimentario,

pues su dieta la basa en estos productos.

Columba cocina diariamente con una estufa de gas que tiene en su casa. Compra
diariamente medio kilo de tortillas para ella v sus hijos y cocina medio kilo de frijoles cada
tercer dia. En ¢l caso de la leche sabe que aunque esté cara, es necesaria para sus hijos y
procura comprar la més barata (Nutrileche), ademas de consumir la que a Fabio le danen la

escuela.

En ¢l caso de las frutas y las verduras, tampoco ha modificado la cantidad v la
calidad. En el caso de las verduras normalmente compra, jitomate, chiles, chayotes,

calabazas y zanahorias, pero depende mucho del precio que tengan los productos. Y para
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las frutas procura comprar manzanas, mangos y platanos para los nifos. pero normalmente

escoge lo que tenga buen precio al momenta de ir al mercado.

Senala que consumen poca carne. pero no por falta de recursos sino porque no les
gusta mucho y prefieren preparaciones a base de frijoles. arroz y verduras. En ocasiones
compran chicharrén, jamon o queso para comer los fines de semana, pero no lo hacen

regularmente.

Casi no consumen refresco porque la tienda estd muy retirada del lugar en donde
viven, por lo que prefieren tomar agua diariamente y el refresco solo consumirlo en las

fiestas.

Considera que una de las principales ventajas que encuentra en su familia es que son
pocos ntegrantes, por lo que no tiene que comprar muchos alimentos, pues las personas
que consumen alimentos diariamente en su casa son tres (ella y sus dos hijos). pues su

marido no come con ellos lo cual le permite ahorrar.

Ademas de comprar pocos alimentos debido a que no son muchos. Columba sefiala
que prefiere comprar diariamente los alimentos perecederos pues no cuenta con un

refrigerador en casa, por lo que las altas temperaturas echarian a perderlos.

Columba sefiala que siempre tiene los recursos para alimentar bien a su tamilia por
lo que siempre comen bien y nunca se restringen. Considera que en ocasiones ¢l problema
que tiene es la falta de tiempo para hacer preparaciones elaboradas. por lo que procura

cocinar alimentos como huevo o frijoles para no perder tiempo.

Acceso a programas

[.a familia de Fabio no cuenta con ningin tipo de programa de apoyo gubernamental
o asistencial y Columba refiere que nunca los han tenido. Sefiala que en la actualidad ella
no esta dispuesta a participar en el programa de Oportunidades porque eso le impediria el ir
a visitar a su marido o ayudarle con todo lo que le pide, pues tendria que asistir a las
platicas, trabajos comunitarios y consultas que el programa le exige. por lo que prefiere no

comprometerse ademas de que desconoce si les pueden dar ¢l programa pues su marido
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trabaja para el gobierno. No obstante, Columba comenta que estd bien que existan estos
programas porque son una avuda extra que les dan a las familias necesitadas y

especialmente porque reciben dinero. el cual siempre es bueno.

Los desayunos escolares

Columba considera que los desayunos que les dan a los nifios en el preescolar estan
bien v le gustan pues la convivencia con otros nifios hace que Fabio quiera comer, cosa que
anteriormente le costaba mucho trabajo, pues sefala que Fabio come muy mal en su casa,
por lo que los desayvunos son una buena manera de garantizar que ¢l ya comié algo a lo
largo del dia. Comenta que es una buena idea, pues no todas las escuelas tienen este sistema
y si éste no existiera, le implicaria tener que preparar diariamente el desayuno para Fabio y

no estaria segura de que el niito lo consumiera.

Cuando a Columba le toca prepara el desayuno, ella va al mercado de Teotitlan a
comprar todo lo que necesita, el dinero es del gasto que su marido le da y no tiene un
presupuesto especifico para esta actividad. Cuando a ella le toca preparar el desayuno
escolar, prefiere preparar agua de frutas naturales con algun caldo o pollo desmenuzado,
espagueti, tortas de papas entre otros, pues considera que es importante darles a los niftos
alimentos nutritivos. Siempre ha podido participar en los desayunos y nunca ha tenido
problemas econdmicos para comprar los alimentos que necesita. La decision de preparar
ciertos alimentos esta basada principalmente en lo que se le antoje. mds que a limitaciones

econémicas.

Recapitulacidon

padre es el tnico que tiene un trabajo asalariade y la familia depende directamente de este
recurso, pues no han tenido que buscar nuevas fuentes de ingresos. Ll dinero que recibe el

padre de Fabio por el trabajo realizado es lo Gnico que ocupan para el gasto familiar va que
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no reciben ningtn tipo de asistencia social del Estado, ni dinero de Familiares. Tampoco se

encontraron mecanismos de autoproduccion para generar ingresos © auloconsumao.

En este caso no se reflejan cambios en las actividades ocupacionales de los

miembros de la UD. o modificaciones en la alimentacion familiar.,

La razon mas importante por la que Columba sefiala no tener problemas para
alimentar a su familia es debido a que es una UD. conformada por pocos integrantes, lo que
ha generado que los gastos en alimentacién sean minimos y el dinero suficiente para

comprar lo necesario para la familia.
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7.2. La oferta de alimentos. Una descripcion de la disponibilidad de alimentos

Este apartado incluye una descripeion de los centro de abasto de alimentos de la
poblacion de la localidad de estudio, esto, con el fin de conocer la disponibilidad de
productos y precios en el mercado local. A través de la observacion directa sistematica, se
llevo a cabo un recorrido por las mas importantes tiendas y mercados en donde la poblacion

de la localidad se abastece de alimenos.

San José Tilapa cuenta con dos tortillerias (una de ellas con molino) y diversas
tiendas de abarroles, algunas establecidas en locales comerciales mientras que otras en
viviendas. Cuenta con una tienda DICONSA en donde gran parte de la poblacion se
abastece de productos como azucar, frijol, arroz, enlatados, etc. Las tiendas de prelerencia
reportadas por los informantes fueron dos: la tienda DICONSA y otro establecimiento que

sefialan les otorga facilidades de pago (“fiade™) ~fa tiendita de Don Fede-.

La localidad no cuenta con un mercado establecido o rodante, por lo que las
principales fuentes de abastecimiento de alimentos frescos son los tianguis de Teotitlan de
Flores Magon, Oax. o el de Ajalpan, en Puebla (ambos se establecen los dias miércoles y
domingos). Dentro del recorrido que se hace para llegar de San José Tilapa al mercado de
Ajalpan, se encuentra ¢l mercado de Coxcatldn (Ver MAPA 2), situado en la cabecera
municipal con el mismo nombre. no obstante, las informantes reportaron no ir a ese
mercado a realizar sus comprar ya que prefieren los dos primeros, por lo que consideré
pertinente visitar la cabecera municipal y su mercado con el fin de conocer sus
caracteristicas, disponibilidad y precios de sus productos, que posiblemente explican las
razones por las que las personas no asisten a €ste y prefieren ir a otros que se encuentran a

mayor distancia de su localidad,

Para Ilevar un seguimiento de los precios, se determind a la tienda DICONSA como
el lugar en donde se ohservarian los cambios en los precios de los productos basicos
durante el periodo de investigacion. Mientras que en fos demas centros de abasto (mercados
y tienda de fiado), sdlo se tomaron los precios una vez (en septiembre de 2009) para asi

conocer las diferencias entre los costos de los productos segin el centro de abasto.
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721 La tienda DICONSA y de fiado™

A través de los datos recolectados con los informantes, se obtuvo que uno de los
principales centros de abasto de alimentos es la Tienda Diconsa ubicada en la localidad de
San José Tilapa. (Tienda No. 15, sucursal Sur, unidad operativa Puebla. con almacén en

Coxcatlan).

Con el fin de observar el incremento en el precio de los alimentos como punto de
referencia se tomd la Canasta Basica (CB) de esta tienda. Estos precios fueron tomados
durante nueve meses de manera trimestral (marzo, junio, septicmbre vy diciembre de 2009)
(TABLA 1). A partir de estos datos. se pudieron observar las modificaciones en los precios

de los alimentos a nivel local.

En la proxima tabla, se muestran los precios de los productos de dicha canasta
durante los nueve meses de seguimiento y los cambios en sus precios durante ese periodo y

la variacion del inicio al final del periodo que fue de 13.39% .

TABLA 1. Lista de productos y precios de la Canasta Basica DICONSA

| VARIACIONES
DE PRECION
PR_QDl.-’(.‘TU MARZO [JUNIO |SEPT. . MARZO-DIC,
Maiz (kg) 3.50 $3.00  [$3.50 [$350  [0%
mijol negro Jamapa (Kg) $18.00 $21.00  [$21.00  [$21.00 16.67%
Arroz (Kg) $11.40 $11.50  [$10.00  [$12.00 |5.60%
Azicar (Kg) $6.50 $7.00 $SI13.00  [$13.50  [107.69%
Harina de maiz Mi masa (Kg) $5.00 $5.00 $5.00 $5.00 0%
| Aceite patrona (L..) $20 50 $2000  [$20.50  [$20.00 |-2.44%
Lata de sardinas Guajmex (300gr) S11.00 $11.00 [S1250 [S13.00 |18%
Leche comercial Liconsa en polvo | $13.50  [$13.00 [$13.50 |S813.50 | 0%
(240¢r) para 6 litros

| Pasta para sopa (220g) $3.00 $3.00 $3.50 $3.00 0%

' Sal Fina (Kg) $4.50 §5.00  |$5.00  [$5.00 11.11%
Galletas de animalitos $13.80 $13.00 |$13.50 [$14.00 [1.45%
Atim Tuny (170 g) $8.50 $8.50  [$8.00 [SILO0 [29.41%
Detergente Foca (500 g.) $10.00 $12.01  [$12.00 81200 [20%
COSTO TOTAL $129.20  |S133.01 |S$141.00 [S146.50 |13.39%

Frente: Elaboracion propic con base a los precios de la Canasta basica de e tienda DICONSA en la
Incalidad de San José Hlapa Mpo Coscatlan Puebla (Marzo-diciembre, 2009)
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Con los datos obtenidos en este registro, sc observo que ¢l maiz y la leche comercial
Liconsa casi no sufrieron casi cambios en los precios. Las pequenas modificaciones que
hubo entre ¢l mes de marzo y diciembre de 2009, fucron de $.50 menos para ¢l mes de
- s 94 A . . .
junio en la leche y el maiz™. Este cambio a la baja, incremento posteriormente
permaneciendo el precio igual que en marzo. El Gnico producto que no modificod su precio
en todo ¢l periodo fue la harina de maiz Mi Masa, que mantuvo un precio constante de §5

pesos.

El producto que mds incrementd su precio en cl periodo de trabajo de campo fue el
azacar sobrepasando 100% mas del precio del primer registro en marzo a diciembre de
2009. Este fue seguido por el atin que incrementd su precio casi 30%., En los demas
productos, sc identificé un incremento de los precios superior al 15% del precio base

registrado, a excepeion del arroz (5.6%) v las galletas de animalitos (1.45%).

El incremento de estos precios se vio reflejado finalmente en el costo total de la
Canasta Bdsica, pucs ¢n nueve meses de segumimiento, el precio total se elevo $17.30 pesos,
es decir 13.34% mas cara que en ¢l primer registro (Ver GRAFICA 35). A través de este
evidente incremento sostenido en los precios de la mayor parte de sus productos basicos, es
posible evidenciar tan sélo una pequefia parte de la pérdida del poder adquisitivo de las

familias.

“ En la primera quincena de junio de 2009, la inflacion anual fue la mas baja desde mavo de 2008 lo que
permite dar una posible explicacion a este ajuste de precios en ese periodo.
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GRAFICA 3

Costototal de la Canasta Bisica de Ia tienda DICONSA en San José Tilapa de
Marzoa Didembre de 2009

$150.00
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§125.00 - — -
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Fuente: Elaboracion propia con hase a los precios de to Canasta Bisica de la ticnda DICONSA en lu
{ocalidad de San José Titapa Mpo Coxcatlan Puehla (Marzo-diciembre, 2009).

Una vez reflejado el incremento de los precios de la tienda Diconsa. -precios que el |

gobierno federal tiene regulados-, resulta elemental el conocer los precios de la tienda de |

“fiado ', lugar que refiricron algunas madres entrevistadas como uno de los principales
centros de abasto. Como ya se menciond, estos precios solo se registraron una vez debido a

que se identificod esta tienda por las entrevistas realizadas en la segunda visita a la localidad.

A excepcion de la leche, la harina de maiz y las galletas, los productos fucron los

mismos que incluve la canasta basica de Diconsa tanto en cantidad como en marca, Pero
debido a que la leche Liconsa y la harina Mi Masa son productos de Diconsa. se buscaron
en la tienda de “fiado " los productos sunilares que tuvicran ¢l menor precio (Nutrileche y
harina de maiz Minsa). En ¢l caso de las galletas de animalitos se sustituyeron por galletas
Maria Gamesa que eran las mads baratas, pues las primeras no estaban disponibles en la

tienda (TABLA 2).
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TABLA 2. Precios de la tienda de “fiado™ vs. Precios de la Canasta Basica de Diconsa.

TIENDA DE FIADO TIENDA DICONSA
PRODUCTO SEPT. | [PRODUCTO SEPT.
Maiz (kg) $500| |Maiz (k) £350
Frijel negro Jamapa (Kg) §21.50| |Fnicl negro Jamapa (Kg) $21.00
Aoz Kg) $14.00| |Amoz (Eg) §10.00
Aricar (Kg) $1500| |Aricar (Ke) £132.00
Harina de maiz Minsa (Kg) £95)| [Heuadewair M pmale  |39.00
Aceite patrona (L) £20.00 Aceite patrona (L) $20.50
Tt ds salines Coajmex (300a)| STT50 Latade sardinas Guamex (200gr) [$12.50
Leche Numledhe (1 Litro) £1050 Leche romercial Liconsa enpolvo |13 50

(240gr)para 6 litros
Pasta. para sopa (220g) $4.00| o e o5a () 550
Sa Fina (Kg) £6.50 54 B ) 500
Callshag Masim de Siamesa $1950| [Galletas dc amimalitos §13.50
Atlin Tuny (170 2) $1000]  Fain Tuny (170 2) §8.00
Detergente Foca (500 g) $11.50 Detergente Faca (500 g ) $12.00
COSTO TOTAL $168.58| |COSTO TOTAL $14100

Fuente: Elaboracion propia con base a los precios de la tienda de “fiado " y la Canasta Basica de Diconsa,
en la localidad de San José Tilapa. Mpo Coxcatlin Puebla {Septiembre, 200%)

En todos los productos registrados, el coste fue superior que el de la tienda Diconsa.
El costo total de los productos de la tienda de “fiado ™ para el mes de septiembre de 2009
fue de §168.50 pesos. que resulta superior a los de la tienda de Diconsa no sélo para el mes
de septiembre, sino en cualquiera de los cuatro periodos de registro de precios. Para ese
mes los productos de la tienda de “fiado " eran 19.5% mas caros que en la tienda de
Diconsa. Esta diferencia en los precios es posible explicarla por dos mecanismos basicos: el
primero refiere a que la tienda Diconsa tiene productos subsidiados por el gobierno federal,
lo cual permite un menor costo y una mejor regulacion de los precio; una segunda

explicacion se refiere al hecho de que la tienda tiene la ventaja de financiar los alimentos de

la poblacién ( “fiado ). que implica un mayor costo por el simple servicio ofrecido.
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7.2.2 Los mercados

Mercado v ianguis de Teotitlan de Flores Magon

La localidad de Teotitlan de Flores Magan (ubicada a 7.1 Km de San José Tilapa)
cuenta con un mercado fijo de aproximadamente 1 70m’ que funciona diariamente (Ver
MAPA 2). Al interior de éste hay una plaza central y locales establecidos alrededor. En los
locales se vende carne de res, puerco, pollo y pescado. mientras que en la plaza interna se

venden abarrotes, granos. semillas, frutas y verduras.

l.os dias miércoles y domingos. se cstablece un mercado ambulante en la calle del
mercado que aproximadamente mide 280 m de largo. Lste cuenta con alimentos de la
region de temporada, los cuales son vendidos por indigenas o por personas que trabajan en
¢l campo. Ln la mayor parte de los comercios no se pesan los productos con bascula v el

precio es determinado a traves de una bolsa o una “medida™ de uso local,

Son pocos los comercios que lienen estructuras metalicas y que venden mayor
variedad de productos. sélo en éstos se venden los productos por kilo. En este mercado hay
un area especifica que vende hilos, manteles y articulos para bordar. mientras que hay otra
area que se dedica a la venta de plasticos, cubetas, escobas, jergas, jabones y productos de
limpieza.

El medio de transporte a esta localidad es a través de un autobis el cual cobra $5.00

pesos de San José Tilapa a Teotitlin.

Tianguis de Ajalpan

La localidad de Ajalpan (Ver MAPA 2), Mpo de Ajalpan, Puebla, ubicada a 56 Km
de San José Tilapa no cuenta con un mercado establecido (al momento de la investigacion
estaba en construccion). El tianguis de esta localidad se establece los dias miéreoles y
domingos en dos calles principales (Independencia Sur y Morelos) que forman un crucero.
En la calle Independencia el tianguis abarca aproximadamente 300 m de largo. Alli se

encuentran principalmente las frutas, las verduras, las semillas y productos de la region,
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ademas de una zona cn donde se pueden comprar animales vivos como chivos, pollos,

gallinas, borregos cerdos y gusanos.

Se pueden distinguir dos tipos de comercios en esta parte del mercado: aquellos que
venden gran variedad de frutas y verduras (que se abastecen principalmente en la central de
abastos de Puebla) en donde se exhiben los productos en puestos con armazon metdlico y
son pesados para el consumidor con una bascula, y aquellos que sé6lo venden uno o dos
productos cuyo origen principalmente proviene de la region como son pochotes, tetechas,
maiz, chiles, jitomate, liman, cebolla, huajes, ete. v son vendidos a ras del piso, en donde ¢l
mecanismo de venta es por “medida”, por “litro”, bolsa o canasto y pocas veces son

pesados.

En la segunda calle, Morelos (abarca 200 m de largo), en un extremo se encuentran
las carnes: cerdo. puerco v pollo. asi como ropa. manteles y estambres. Del otro lado de la
calle se encuentran los puestos de comida en donde se venden quesadillas, barbacoa, tacos

dorados, carnitas, pollos rostizados, entre otros.

El medio de transporte a esta localidad es a través de un autobus el cual cobra

$15.00 pesos de San José Tilapa a Ajalpan.

Mercado de Coxcatlan

El mercado de Coxcatlan esta ubicado en el centro de la cabecera municipal a 16.4
Km de San José Tilapa (Ver MAPA 2) y mide aproximadamente 2,200 m™ Este mercado
diariamente esta abierto, pero de lunes a sabado sélo hay cuatro puestos (con armazon
metalico): dos de ellos venden fruta, uno verdura y otro pollo, todos los productos son

pesados con bascula,

Los domingos es cuando el mercado recibe mas comerciantes que venden diferentes
productos. Un drea grande del mercado esta destinada a la venta de plasticos, ropa, zapatos,
cobijas y juguetes. Aproximadamente una cuarta parte tiene frutas y verduras de gran
variedad como naranja. manzana. pifia, melon. papaya. lechuga, platano (provenientes de la

central de abastos de Puebla). Son pocos los puestos que solo venden productos de la
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region como el huaje. los berros, quelites, rdbanos, etc., estos no tienen puestos metalicos v
venden a ras de piso. Iispersos se encuentran tres mesas en donde se vende carne de res, v

dos que venden pollo. Todos estos productos también son pesados con bascula.

El tnico local que hay dentro del mercado vende jamon, salchichas, yogurt, queso.
entre otros. La mayor parte de estos productos estan a la vista del consumidor v sin
refrigerar. llay cuatro pucstos de comida que venden barbacoa de chivo. quesadillas v

pollos rostizados,

En una pequeiia zona en un extremo del mercado, se encuentran indigenas
vendiendo o haciendo trueque de sus productos (estd actividad solo se observd en éste
mercado). Los mas comunes son el chile (de diversos tipos), el hugje. el gjote, los berros,
entre otros. que son intercambiados por maiz y en caso de que el comprador no desee hacer
el trueque, la medida de venta es “el litro”. Afuera del mercado. hay otros vendedores de
maiz v frijol cuya medida es el “cajon “(equivalente a 5 Kg). La mayor parte de las

personas que venden estos productos provienen de la Sierra Negra de Puebla.

El medio de transporte a esta localidad es a través de un autobus el cual cobra $9

pesos de San José Tilapa a Coxcaltlin.

Ademas de la descripcion de los mercados. uno de los recursos utilizados fue el
registro de los precios de 31 productos. En la TABLA 3 se muestra esta lista en donde para
cada uno de los productos se obtuvo su precio en los tres mercados senalando el precio mas

barato.

TABLA 3. Lista de precios de los alimentos seleccionados en los mercados

|
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PRODLCTOR MERCADO DE TEOTITLAN | MERCADO DE AJALPAN | MERCADO DE COXCATIAN

Aceile (L] S $18.00 ST |

| Artar (K a S12 00 - $10.00 S14.00 - __!

Arucar {Kp) $9.50 oo S12.00 |

brigol (Kg) 518 00 S17.00 S19.00 |

2l S16.00 56.00 S18.00 |

Maie (1 cagin SKgh S15.00 pesos S Kg |
para sopa (250g) NCHSE ENCONTRO 2.5



Continuacion TABLA 3

| Camme de pollo (retazc) (kg) SH0.00 $35.00 _ 0nG
Carne de pucrco (maciza) (kg) §70.00 §80.00 $940 (1
Came de res {retazo} {kp) S40.00 - 548 00 $40.00
Cecina (ke) 580,60 $80 00 $R( 00
Chicharrdn de puerco (kg) F120 00 $140 00 S100.00
Hueve (ky) S14.00 $17 00 $18.00
Manteca de cerdo (kgy 20,00 $24 00 $2500
Pescado moyarra (ki) S50.00 $60 00 65 00
Queso fresco (kg) NO SE ENCONTRO $44.00
Visceras de pollo (kg) £30 00 $20.00 $2500
Viscetas de puerco (kg) NO SE ENCONTRO
Visceras de res (kg) NO SE ENCONTRO
Calabaza (kg) 6,00 £7.00 $12 00
Cebolla (kg) §7.00 510 00 $8.00
Chile verde (kg) $20.00 £20.040 $25 00
Elote (pieza)ikg) NOSE ENCONTRO 100 NO SE ENCONTRO
Jitomate (kg) $14.00 $12.00 515,00
Jitomate cniolle (kg) 56 00 $7.00 55.00
Maiz crudo en grannikg) NO SE ENCONTR(} $10.00 NO SE ENCONTRO
Nopales (kg) §8.00 510.00 §10.00
Papa blanca (kg) 51400 S10.00 §14.00
Papa cnolla (kg} S8 00 §5.00 §10.00
Pochote (medida) $5.00 pesos ia medida chica (250 gy
Tetechas (medida} NO SE ENCONTRO 25 510
Tomate (kg) $10.00 $7.00 $1400
Zanahorias (kg ) $5.00 $750 S6 .00
Limon (kg) $10.00 $1200 §16.00
Limon eriollo (kg) $5.00 S5.00 $8 00
Mango (kg) $10.00 § L0 L) S8 00
Manzanas (kg $22.00 §26.00 1800
Manzanas eriollas (kg) $15.00 $8.00 $16.00
Mananja dulce (kg) $5.00 SA.00 £6 00
Papaya (k) $10,00 $1200 $14.00
Platanos (kg) 57.00 $1000 $10.00
Sandia (kg) $a 00 §5.00 5800
Tamarindo (kg) NO SE ENCONTRO $10.00 NO SE ENCONTRO
Tunas (ki) $10.00 1000 1200
Tunas de recolecaidn (ke $7.00 $6.00 §4.00
Detergente thg) S210 10 $21 00 S14.00
Chives vivos (/u) costo )
omedis NOSE ENCONTRO SE00.00 NO SE ENCONTRO
Pallos vives (c/u) costo )
promedio NO SE ENCONTRO $25.00 NOSE ENUCONTRO
Gallinas vivas (¢/u) costo _ )
promedio NOVSE ENCONTRO S350, NO SE ENCONTRO
Cerdos vives (wu) costo _
promedio NG SE ENCONTRO S706.00 NO SE ENCONTRO

Fuente: Elaboracion propia con base a los precios de los mercados de Ajalpan, Teotitlan v Coxcarldn

fsepriembre. 2009)




Siendo el mercado de Ajalpan el de mayor tamano de los mercados visitados,
también es el que ofrece los precios mas baratos. Ademas. una de las caracteristicas que se
encontraron ¢n este mercado fue la posibilidad de comprar animales vivos. razén por la
cual, aquellas familias de San José Tilapa que reportan vender animales. asi como aquellos
que utilizan este mercado para vender sus productos de cosecha, prefieren este centra de
abastecimiento, Posiblemente este tipo de intercambio v circulacion de alimentos es lo que

hace que hava una alta disponibilidad de ¢stos de diferentes calidades v regiones diversas.

El segundo mercado que oferta los mejores precios es el de Teatitlan, que a pesar de
lener mayores precios que Ajalpan, se identificd que para las familias posiblemente
representa el mejor centro de abastecimiento ya que tienc precios accesibles (no tan baratos
como Ajalpan), pero sobre todo es el mas cercano a la localidad, lo que en érminos de

gastos en trasporte y tiempo representa un ahorro imporlante,

Tanto el mercado de Ajaplan como el de Teotitlan funcionan dos dias a la semana, a
diferencia del mercado de Coxcatlan que estd abierto diariamente y que los dias domingo se
cstablece ¢l mercado grande. Una de las caracleristicas mds importantes del mercado de
Coxcatlan, es que este centro de abasto aln preserva tradiciones como el intercambio de
productos (trueque) de la region vendidos por indigenas. Sin embargo, la mayor parte de los
alimentos son mas caros que en los otros dos mercados. situacion que posiblemente explica
que las personas no asistan a este mercado a hacer sus compras. eslo sin importar que el

mercado de Coxcatlan se encuentra a menor distancia de San Jos¢ Tilapa que el de Ajalpan.
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CAPITULO VIII

DISCUSION




En ¢l Capitulo VI, se presentaron los resultados obtenidos en esta investigacion a
través de la descripcion de los casos, la observacion y caracterizacion de los mercados y el
registro de precios de los principales centros de abastecimiento de alimentos de la

localidad, que permiten poner a discusion algunos puntos que a continuacién se exponen:

Aunque las estrategias alimentarias permiten a los grupos sociales modificar sus
condiciones sobre el acceso a los alimentos, es pertinente sefialar que estas estrategias no
son unicas ni lineales, sino que van cambiando de un momento a otro mediadas por las
situaciones singulares por las que atraviesan las familias, en especial. aquellas que

intervienen en la economia doméstica y que comprometen el acceso a los alimentos.

Si bien estas estrategias alimentarias no son fnicas ni lineales, el conjunto de
actividades que se realizan para satisfacer las necesidades alimentarias, responden a la
incertidumbre cotidiana con respecto a: ;cudnto dinero tengo?, ;qué puedo comprar con ese
dinero?, ;qué comeremos hoy? e incluso jcomeremos hoy? Asi, las familias ponen en

marcha diversos mecanismos para afrontar la insuficiencia alimentaria familiar.

Las estrategias a las que acceden o desarrollan los colectivos para ascgurar la
alimentacion diaria son muy diversas. Algunas toman expresiones en respuestas no
alimentarias dirigidas a mejorar la alimentacion a través de mecanismos que implican un
aumento de los recursos monetarios o “estirar” los recursos disponibles. Mientras que otro
tipo de estrategias, se sostienen del apoyo de los beneficios del sector publico o son directas
en la alimentacién y principalmente estdn relacionadas con la modificacion en el abasto,

consumo y distribucién de los alimentos dentro del nicleo familiar.

Para fines analiticos. estas estrategias se separan unas de otras. pero en la realidad
cotidiana, se articulan entre ellas y dentro de ellas a través de relaciones complejas entre lo
econémicu, el hacer v el comer, siendo a la vez causa v consecuencia de la alimentacion

familiar,
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De esta forma, las estrategias que a continuacion se exponen se presentan de
acuerdo a los objetivos planteados v los resultados obtenidos en el trabajo de campo.
Dichas estrategias fueron clasificadas en seis grupos: Diversificacion de recursos,
Programas de apoyo alimentario, abasto o provision de alimentos. modificaciones y ajustes
en la alimentacion, los desayunos escolares y finalmente algunos comentarios sobre la
cstructura de la unidad doméstica, el nimero de integrantes v sus implicaciones en la

alimentacion cotidiana familiar.

DIVERSIFICACION DE RECURSOS

Inicialmente, considero pertinente hacer algunas anotaciones sobre el concepto de
"autoexplotacion": Aunque Chayanov (1983) introduce el concepto de "autoexplotacién”
tamiliar. siendo ella dependiente del nimero de miembros capaces de realizar trabajo, la
dificultad de ésta productividad y las demandas familiares y Aguirre y otros autores
(Aguirre, 2004, Cortés 2000) 1o retoman para describir tanto el trabajo. como limitaciones
en el consumo familiar (en este caso de los alimentos). Este concepto refiere en siy en el
imaginario, que el eje de su accionar radica en los individuos reduciendo los hechos a
comportamiento individuales v dejando a un lado las explicaciones y las soluciones reales
hasadas en los determinantes econdmico/politicos y en las fuerzas sociales. Por lo que para
los fines de esta tesis. esta aproximacion resulté insuficiente. pues referimos casi
exclusivamente a conductas individuales, y frecuentemente en términos de culpabilizacion
de la victima, invisibiliza los problemas sociales, por lo que resulté mas adecuado el hablar

de sobrecarga laboral y de restricciones alimentarias.

La situacion laboral

Un punto medular que permite comprender las estrategias empleadas en una
localidad rural, como es el caso de San José Tilapa, ¢s la incertidumbre laboral que rige hoy
en el medio rural mexicano. la busqueda diaria de trabajo, ¢l pago que recibird por sus
actividades y finalmente ¢qué comprardan con eso?, marca el ¢je por el cual las familias se

desenvuelven colidianamente.
162



En México, el medio rural que se caracterizaba por el trabajo agricola hoy en dia es
casi inexistente, pues esta actividad ha tenido que coexistir con otras actividades
economicas, en donde la agricultura ha dejado de ser una fuente importante de ingresos
econémicos (desagrarizacion) a tal grado que, las familias han abandonado esta actividad

: . _— 25
de manera parcial o total para incorporarse al empleo informal™. De esta forma, las
estrategias laborales que disefian los hogares estan condicionadas por la capacidad laboral
disponible en la unidad familiar y como es que cada uno de los miembros se inserta en el

proceso productivo.

En las unidades domésticas estudiadas, actualmente nadie realiza trabajo agricola de
tiempo completo y esta actividad solo funge como complementaria a otras actividades
asalariadas que permiten a las familias generar mayores ingresos para acceder a los
alimentos. En algunos casos, los trabajadores son jornaleros de temporal. otros sdlo se
dedican a la agricultura de subsistencia ¢ incluso, algunas familias no tienen va ninguna

relacion con la agricultura o 1a han ido abandonando.
Tal y come lo senala Gabriela madre de Mariana en el caso 8:

“..mi suegro va liene como medio ano que no trabaja porgue le pagan
muy poquito. Es que estaba con un sefor que le daba §60 pesos al
dia...pero ni dia, porque ademds, se pasaba toda la noche regando las
canas y de eso le daban $60) pesos y dijeron mis cunados que ya no
trabajara, ...porgue $60 pesos... ;Con $60 pesos qué compras .7 (risa) ni
sentimas que dejo de trabajar...”

De este modo, la fuente primaria de recursos monetarios es el trabajo informal
asalariado. Dichos trabajos, pocas veces estan vinculados al trabajo agricola y por su misma
naturaleza informal son particularmente vulnerables a la explotacion. como es el caso de
actividades relacionadas con la construccion (albanileria), el trabajo doméstico y el trabajo
en la industria manufacturera (maquiladoras), en donde someten a los individuos a la

inestabilidad salarial, a pagos injustos y sobrecargas fisicas,

' El sector informal incluye a los trabajadores por cuenta propia que ocasionalmente cemplean asalariados v
generalmente no se inscriben en registros oficiales. fiscales o de seguridad social, v parte de los dueos de los
negocios informales. Pueden ocupar ano o mads puestos asalariados de manera conunua, cumpliendo
parcialmente con reglamentaciones o requisitos gubernamentales (Ramos v Gamez, 2006).
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“ahorita dende le digo que estd trabajando entra de siete de lu manana
yviene hasta las seis de lu tarde, porque segun le pagan un poco mds por
estar en la tarde, [pero no...! [Senala Vicenta, acerca de su marido. quien
es peon de albanil]. Como la senora les da su comida, pues no le aumento,
le pago lo mismo, aunque se queda mas tarde. porgue la sefiora se cobra
con la comida... " (Vicenta madre de Josefina, caso 4),

Ante dicha situacion laboral que rige en esta localidad, se han tenido que generar
nuevos mecanismos para incrementar los ingresos familiares y asegurar la sobrevivencia.
Estas actividades incluyen el incorporar a nuevos miembros de la familia al mercado
lahoral (también informal asalariado) asi como la pluriactividad.

Los mecanismos de pluriactividad senalados en los casos se ven mds intensificados
en aquellas familias con muchos integrantes (especialmente ninos), en donde se
entremezclan la pluriactividad, la incorporacion de nuevos miembros de la familia al
mercado laboral y la intensificacion del nimero de horas de trabajo de Jos miembros
previamente insertos. Cabe sefialar que, aunque estas actividades se [levan a cabo ante la
inestabilidad economica tamiliar, en ninguno de los casos se manilesto el trabajo infantil
como recurso ante esta problematica. pues fueron los adultos quienes aplicaron estas
estralegias.

“Lovo voy a lavar, voy a plonchar o voy a hacer el aseo de la

casa..J.[...vendo  clavelitos,  paraguites,  cualquier  tipo  de

plantitas.. [ .vendo  pollos,  los  marranitos  y  también  crio
periguitos.. [ ..mi trabajo también es ir a recoger botes pura vender,

vamos a los basureros a recogerloy v en las casas.. /. [...cuando hay

trabajo en el campo, cuando se trata de ir a cortar calabacita o i a cortar

Jitomates, va uno a trabajar...[.[ en el dia me pongo a acarrear lena y va

en la noche bordd manteles para vender... J.[...cuando se rata de hacer

uniformes  tambien los hago, no tengo mdquing, pero los hago a
mano...J] " (Muarcela abucla de Daniela, caso 6)

Consecuencia de los factores estructurales que caracterizan al medio rural mexicano
como un espacio de pobreza y falta de expectativas laborales, éste también se ha
distinguido por la infensificacion de los procesos migratorios. ] caso de San José Tilapa no

es la excepcion, pues la falta de oportunidades laborales para las y los jovenes de la
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localidad también ha originado que decidan salir ya sca a otras regiones cercanas, a otros
estados de la Republica Mexicana o a Estados Unidos en busca de otras oportunidades™.
De esta forma, la migracion que por si sola ya es una estralegia para seguirse reproduciendo
dentro del nicleo tanto econdmica como socialmente. se ha vuelto un recurso importante en
los niclens domésticos, en donde la recepcion de las remesas posibilita el mantener el
patrimonio familiar y crea la posibilidad cercana o futura de desarrollar nuevas capacidades

. . 1
a través del tiempo™ .

En el caso de las unidades domésticas con algiin miembro que emigrd, los procesos
migratorios fueron internacionales y sus repercusiones en la familia que se queda en la
localidad tienen expresiones diversas. Aunque los maridos de las mujeres entrevistadas
actualmente radican en la misma localidad (San José, California). en un caso, la familia no
ha tenido problemas econdmicos e incluso su situacion econdmica ha mejorado desde que
el familiar emigrd. En el otro caso, la crisis economica ha impactado al emigrante en sus
condiciones y aportunidades laborales, reflejindose en la diminucion del dinero enviado a

o . . s 1 R
la familia, comprometiendo asi, la estabilidad econamica de los que se quedan”

“Mi marido ya tiene cuatro aio que se fue para alla... trabaja de lo que

encuentre, no tiene un trabajo fijo, anda buscando por todos lados, pero

ahora me manda menos dincro...ya tiene un afio gue me manda menos

porgue se fe ha complicado cada vez mas la cosa,...yo ya quiero que se

regrese...al principio le iha menor que aca, pero ahorita yo veo que es
peor... " (Lourdes madre de Marco Antonio, caso 2).

# De 1995 a 2006 la migracion a Estados Unidos aumentd 40 %, convirticndo a las remesas en un recurso
economico fundamental para el sostenumiento familiar v de muchas comunidades en ¢l pais, pasando de 600
mil a 4.1 millones el nimero de hogares que reciben remesas a nivel nacional (CAM: 2008),
* Para Amartya Sen (2000), las “capacidades”™ comprenden todo aquello que permite a una persona estar bien
nutridofa). escribir, leer, comunicarse y tomar parte de la vida comunitaria. Sen seiala que las Necesidades
Bisicas constiluyen una parte de las capacidades, pero que estas se relieren a algo mucho mas amplio El
nimero de opeiones que las personas tienen y la libertad de cleceion sobre estas opeiones también contribuye
al bienestar humano. De esta forma. desde ¢l enfoque de las capacidades, se postula que mas libertad. v mas
capacidad de elecaidn tienen un efecto direcio sobre ¢l bienestar. incrementandolo. Asi, el Bienestar Humano
consiste en desarrollar las capacidades de lus personas, I'ntonces, es posible hablar de desarrollo cuando, las
personas son capaces de hacer mis cosas, mas que cuando estas son capaces de comprar mas bienes o
Servicios,
¥ La disminucion anual de las remesas provenientes de Estados Unidos fue de 3.6% en el 2008, pucs el
montn total fue de 25 mil 145 millones de ddlares. frente a los poco mis de 26 mil millones de délares del
2007. De 2005 a 2008 segun ¢l Banco de México hubo un incremento promedio anuval de mil 900 millones de
dolares (Simental. 2009).
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De esta forma, solo aquellos que pueden insertarse en el trabajo formal asalariado
en la localidad como el caso de los servidores publicos (maestros, policias ete.). son los que
tienen mayores posibilidades de tener cierta estabilidad econdémica, que aunque puede ser

precaria, es estable al fin.

Mientras. muchos de los que se quedan suehan con algin dia poder migrar sin
importar si lo que les espera no es tan maravilloso como pensaban, si hay peligro, si tienen
que dejar familia e incluso hijos, todo se afronta si ¢l resultado final es obtener un empleo
donde se gane mas que en México. Eslos imaginarios se evidencian en los relatos que
enuncias las mujeres sobre dicho fenoémeno,

“Pues uno se las ve uno negras. vo le he dicho a mi esposo que si hay

trabajo en algun lado yo me levo a la chiquita... a trabajar...ahora si que

en casa... en donde yo vea que se puede y que me recihan también con la

chiquita...pero st estamos preocupados v la lo he estado pensando...”
(Vicenta madre de Josefina, caso 4).

Aunque todas las estrategias mencionadas estan relacionadas con las actividades
laborales de los integrantes de las UD. para incrementar los recursos economicos, es
necesario senalar que a nivel doméstico, también se cuentan con medios propios para la
reproduccion de su existencia. Estos, operan a través de mecanismos muy particulares
relacionados con la venta de sus propios bienes muebles con el fin de obtener recursos
monetarios cuando [a situacion economica familiar atraviesa por momentos complicados.

“L.como de joven ahorre mucho . .compré muchas cosas, pues va digo es

gue no tengo.. pues vendo esta cosa o la omra...ahora tuvimos que vender

una grabadora...no la ocupabamos, nos gusta mds la tele...y va con eso la
hiacemas cuando no tenemos dinero .. " (Diddore padre de Lucero, caso 7)

PROGRAMAS DE APOYO ALIMENTARIO

La importancia de los programas sociales en la alimentacion

Para el desarrollo de la presente tesis fue necesario conocer la funcién de los
programas sociales como estrategia alimentaria, pues no solo ¢s importante hablar del

trabajo economicamente remunerado como generador de recursos, sino también, de
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aquellos mecanismos o relaciones que permiten a ciertas familias tener recursos “extra”

para poder sobrevivir, tal y como sucede en la relacion tamilia-Estado.

Autores como Bourdieu (1997), sefialan a la familia como el “sujeto™ principal de
las estrategias de reproduccion y que asume un papel determinante en el mantenimiento del
orden social, en la reproduccion biologica y social. Muchos actos econdmicos tienen como
sujeto a la familia, siendo ésta sede de una especie de voluntad trascendente que se
mantiene mediante decisiones colectivas y donde los miembros se sienten obligados a

actuar en conjunto.

El Estado, siendo el principal responsable de la construccion de categorias oficiales
-entre ellas la familia-, tiende a favorecer una forma determinada de organizacion social y
de estimular por todos los medios materiales y simbélicos la conformidad a ella mediante
una serie de intervenciones y codificaciones con efectos econdémicos v sociales reales como
por ejemplo la asistencia a las familias. De esta forma, la vision publica estd incorporada en
la vision de los problemas domésticos y aquellos comportamientos por mds privados que
sean, dependen de acciones pablicas (como por ej. la politica alimentaria) que al ser
producidas v reproducidas por el Estado, la familia recibe en cada momento de él, los

medios para existir y subsistir.

Si bien se reconoce que la adquisicion de bienes se da fundamentalmente por medio
del mercado, los recursos y servicios brindados por el Estado a través de diversos
programas y la intervencion de organizaciones no gubernamentales. constituyen
alternativas a las que recurren los colectivos pobres para la estructuracion de sus estrategias

y son de suma importancia en la reproduccion social de estos sectores,

Pero ;qué caracter adopta esta intervencion dentro de las unidades domésticas? A
nivel doméstico, los programas sociales por si mismos no representan una estrategia
doméstica. En si, la estrategia reside en cuanto las familias buscan incrementar, completar o
simplemente tener ingresos economicos familiares, al definirse por ellos mismos y por el
Estado como pobres (lo sean o no) obteniendo asi, el derecho a recibir algin tipo de

asistencia como parte de los programas para el combate a la pobreza.

167




Aungue el fin ultimo de esta investigacidn no es abordar cada uno de los programas
y mucho menos medir su eficiencia o eficacia. si es necesario sefialar gue éstos marcan una
pauta cn las dindmicas familiares con respecto a la economia familiar y especialmente con

la alimentacion de cada una de las familias afiliadas v las no afiliadas a dichos programas.

El programa federal de Oportunidades, cuya principal caracteristica que lo enarbola
es que “ayuda” a la poblacién en extrema pobreza a través de transferencias monetarias, es
un gjemplo claro de este hecho. A través de los casos estudiados, se pudo ohservar que
dicho mecanismo resulta efective para la poblacion adscrita, en especial bajo un contexto
de crisis v recesion econémica. pues a traves de estas transferencias monetarias, las familias
han podido sobrevivir a las carencias cuyo orden es estructural, ya que dentro del ambito
privado del nlcleo doméstico, quienes de manera bimestral reciben dinero, abtienen un
sentido de certidumbre, convirtiendo a este apovo en una estrategia mas ante la dificil
situacion alimentaria.

“.ome ha avudado, graciay a Dios, e digo. aungue sea poquito si nos

avudla [l programa Oportunidades), porque a veces cuando no tiene

trubajo mi esposo, pues de ahi agarramos para comer, le digo ... de algo a

nada, pues aungue sea me avudo un poco...” (Antonia madre de
Lenbardo, caso 3)

A través de las entrevistas realizadas, se pudieron ver aquellos “vicios ocultos " que
dejan fuera a ciertos grupas sociales bajo la aplicacion de una seric de reglas
preestablecidas que no responden a una logica a favor de la equidad social y que. por este

hecho considero necesario discutirlos:

En las entrevistas realizadas a las mujeres de las unidades domésticas, se identificé
que de las tamilias no heneficiarias del programa Oportunidades. son pocas las que sefialan
no estar adscritas al programa por voluntad propia. Sin embargo, resalta el hecho de que a
aquellas familias que les fue negado o suspendido el programa. cuentan con caracteristicas
especificas que ponen en tela de juicio la eficacia en la seleccion de la poblacion objetivo

(caracteristica ineludible de las programas tocalizados).
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Ll caso mds representativo de estas circunstancias es el de Daniela (Caso 6), pues a
ella y a sus hermanos les fue suspendido el programa al morir su madre, pues de acuerdo al
reglamento del programa ™ la totalidad de los apoyos monetarios de la familia beneficiaria
se suspenden por tiempo indefinido cuando no pueda comprobarse la supervivencia de la
titular beneficiara”, complicando asi la situacion economica de su abuela Marcela quien
actualmente se hace responsable de ellos y, aunque la reincorporacion al programa esta en
proceso (largo vy costoso por los traslados que tiene que hacer la familia para tramitarla),
resulta arbitrario y hasta cierto punto ridiculo en su ejecucién pues ;Cémo hacer para

o

comer ante esta situacion?

..o pues la pura verdad si me hace falta, pues como ya son varios niitos
pues de ahi agarro, pues si no de donde voy a traer, pues ahorita ellos
tumpoco estan recibiendo nada, porgue cuando ella estaba si le daban
Oportunidades, pero  ahorita no  estan  recibiendo nada...se  los
suspendieron...” (Marcela abuela de Daniela, caso 6)

Indiscutiblemente, es necesario que el programa contemple la proteccion de los
ninos por parte del gobierno en donde se les garantice educacion, alimentacion, ropa.
calzado y vivienda en casos semejantes al de Daniela, favoreciendo asi el desarrollo de los

individuos y no precarizando su situacion que ya resulta dificil en la actualidad.

Otro punto que me parece importante resaltar es que seglin el mismo reglamento
sefiala que para ser beneficiarios del programa “wingin integrante de la familia
beneficiaria podrda ser servidor publico no eventual, de cualquicr orden de gobierno
(federal, estatal o municipal} y percibir ingresos por tres o may salarios minimos generales

" Y aunque pareciera que esta medida permite

correspondientes a la zona geogrdfica A
que los beneficios del programa se otorguen a aquellos grupos que “en verdad lo
necesitan”, nuevamente excluye a un grupo especifico al considerar solo la actividad
laboral como mecanismo de exclusién inmediato, siendo pertinente tomar en cuenta el
niamero de integrantes por familia. sus edades y ocupaciones para asi poder seleccionar a
las familias de manera adecuada. Es decir, si un servidor piblico en el medio rural gana

cuatro salarios minimos ($6.391 pesos mensuales brutos) y vive con seis personas entre

* Salario minimo zona A para 2009 $53 .26 pesos/ dia
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nifios v adultos, seguramente el dinero recibido por el trabajo realizado serd insuficiente
para eludir la pobreza.

Y. pues siosiento feo, porque nunca nos han dado wnoapoyo v no mds

porgue miarido es maesiro rural y a mi hijo ya ahorita le tocaba porgue

esta en tercero [de primanal, pero ya no se lo van a dar por la misma

razon.,. v estaria bien, si quiera para él, para sus zapatitos, para su ropd,
sus libros" (Gabriela madre de Mariana, caso 8)

Finalmente. cabe senalar que para aquellas familias que les fue negado ¢l programa,
uno de los argumentos para na otorgarselos tue la falta de una vivienda propia que se
pudiera registrar en el padron, lo cual. al momento de afiliacion resultaba una limitante y
aunque posiblemente se tema por la duplicidad de los beneficios otorgados, este punto,
resulta también una gran contradiceion del programa, cuyo fin es apovar a la poblacion mas
vulnerada en términos econdmicos.

“una ves pasaron (los del programa] v no! ..se nos negd a que s¢ nos

dicra el apoyo, es que ho estabamos en nuesira casa propia...apenas lenia

las paredes v no estaba techado, no tenia agua, ni luz, ni pucrtas...no

viviamos ahi...y le dijimos que alla era ¢l terreno de nosotros y nos decia

que no. Y le difimos que le thamos a venir a enseniar pues que Rosotros ya

empezabanmos a componer la casa para que ya nos pasaramos y me Guiso

_pero le difimos pues -no la hemos terminado- y va nada mdas anotamos a

mi suegra con quien viviamos, pero a nosotros no .. (Lillana v Diddoro
padres de Lucero, caso 7)

Ahora bien, con respecto al programa Un Kilo de Ayvuda. resulta meritorio el que
una organizacion no gubernamental (ONG) sea capaz de dar vigilancia nutricional y apoyo
alimentario a familias cuyos nifos y nifas estan en riesgo o tiene algin grado de
desnutricion. especificamente en localidades pobres (teniendo 15 dreas de influencia en el
pais). No obstante, en virtud de ayudar a la pablacion vulnerada, este programa tiene un
punto fundamental de exclusién para los grupos en mayor riesgo, pues aquellas familias
mas pobres que no tienen la capacidad de compra del paquete alimentario (que si bien es

subsidiado hay que comprarlo), se quedan fuera de la cobertura de dicho programa, tanto en
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despensa como en vigilancia nutricional. Lo cual, nucvamente marca inequidades sociales
en estos grupos altamente vulnerados,

. teniamos antes [Un Kilo de Ayuda), pero va no, estaba mdas chiguito el

nifio pero se me enfermaba mucho v pues ya no me alcanzabha para sacar

el paquete. Entonces ya no lo fui a traer... porque a veces tenia yo ) a

veces ho tenia dinero..y es que primero se pagaban $40 pesos después

fueron $43 y pues ahora menos me voy a anotar si cobran $60... " (Liliana
madre de Lucero, caso 7)

Para aquellas familias que tienen la capacidad de comprar csta despensa y que
cumplen con los requisitos que el programa solicita para su afiliacion (Ver Anexo), el
programa ha resultado una aportacion importante a la economia familiar, pues en el caso de
los alimentos bdsicos ya no se tienen que preocupar por comprarlos, ademds de que las
madres se sienten tranquilas, ya que a través del PIN (Programa Integral de Nutricion)

conocen el estado de salud de sus hijos.

DIVERSIFICACION DEL ABASTO

Existen algunas estrategias que estan relacionadas con cambios en el abasto
alimentario familiar, las cuales, modifican de manera inmediata y directa el consumao
alimentario de las familias: las decisiones de ;donde comprar?, jqué comprar?, ;cuanto
comprar?, ;como prepararlo? y ;como repartirlo?, estan determinadas por estas estrategias

que las familias ponen en marcha.

La provisidn de alimentos

De acuerdo a los datos obtenidos en las entrevistas sobre el abastecimiento de los
alimentos, se identificaron cuatro lugares fundamentales para su compra-venta: por un lado
los mercados de Ajalpan. v Teotitlan y por el otro, la tienda DICONSA vy la tienda local de
“tiado™. A través de la observacion en estos lugares de abasto. el registro de precios de los
productos alimentarios de mayor consumo familiar v los casos estudiados es posible
generar una reflexion sobre estos resultados.
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Aunque a nivel analitico resulta insuficiente una comparacion de precios de
alimentos en los mercados locales para poder explicar las estrategias alimentarias, esta
aproximacion me permitio tener un mejor referente sobre las dindmicas de abasto. poniendo
especial énfasis en gue ¢stas no son casuales ni al azar, sino que responden a una scrie de
procesos estructurales que determinan la posibilidad de eleccion v compra de los alimentos

dentro de los nicleos domésticos.

Con referencia a la informacion obtenida sobre el abasto v disponibilidad de los
alimentos en los mercados de las localidades aledafas ( 1a primera a través de los casos v en
la segunda a través de la observacién y recoleccion de informacion), se puede observar que
las compras se realizan de acuerdo a la preferencia de cada tamilia. Lo anterior, es
indicativo de que a pesar de la situacion econdmica que atraviesa cada una de las familias
estudiadas, -va sea buena o mala-, las compras se siguen haciendo en el mismo lugar de

siempre.

Ll que no haya modificaciones en este aspecto, sefiala que para las familias. elegir
donde comprar los alimentos lleva consigo una carga importante sobre las costumbres v
tradiciones familiares, que dificilmente se modificardn a pesar de las condiciones
economicas v, siendo la alimentacion un acto meramente social, seria imposible dejar a un
lado este hecho, pues los mercados. no sélo significan una forma de obtener alimentos. sina

también un intercambio cultural (Bertran 2005).

Con respecto a las tiendas de abarrotes, el seguimiento de los precios de la tienda
Diconsa de la localidad a lo largo de casi un afio, me sirvié como punto de referencia
durante el trabajo de campo para poder conocer como es que se da el incremento de los
precios en aquellos productos que el mismo Gobierno Federal ha establecido como

“productos de la Canasta Basica™ en un espacio especifico y controlado.

Al respecto, cabe senalar que no obstante a que esta canasta es mas barala que en las
tiendas regulares, el incremento en sus precios fue de 213.39 entre marzo y diciembre de
2009 (en marzo de 2009 la Canasta costaba $129.20 pesos, para diciembre de 2009 el costo

era de $146.50 peso. Este es el punto de referencia a partir del cual se parte del entendida
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de que al subir el precio de los alimentos, las familias se enfrentaran a mayores dificultades

para acceder a los mismos.

Con respecto a la tienda de “tiado”, sus precios son evidentemente mas caros que
los que ofrece Diconsa (19.5% mas caros en productos de la Canasta Basica Diconsa para
¢l mes de septiembre de 2009), debido a que por un lado, no cuenta con subsidio en sus
productos, ademds de que al fiarlos, éstos son mas caros -llamémosle intereses por el
servicio de crédito-. No obstante, la importancia que tiene este centro de abasto es que para
las familias cuyos ingresos solo les permite vivir al dia, el mecanismo de “fiado™ les facilita
tener alimentos diariamente tengan o no recursos monetarios en ese momento, lo cual,
genera una mayor posibilidad de seleccion que al pagar de contado, pues cuando el poder

adquisitivo de las familias es cada vez mas menor, la seleccion de alimentos se limita mas.

Respecto a la tienda de “fiado”™ Diddoro padre de Lucero (Caso 7) comenta:

. ahi vamos pidiendo y pagando...y asi siempre le hemos hecho, nos
van anotando v el fin de semana ya pago y ya me vuelven a dar mas
crédito v a veces cuando llevo toda o media semana sin trabajo pues le
pedimos, ya cuando arranca mas o menos ya pagamos, los de la tienda
nos aguantan, ya nos conocemos de anos ... "

Considero necesario resaltar en este apartado, la falta de agua potable disponible
para todos los habitantes de la localidad. Si bien, este punto no cs el eje central en el cual se
desarrolla la investigacion y por ello. no se explord sistemdaticamente su acceso y
disponibilidad en cada uno de los casos, es necesario sefialar que cuando no se cuenta con
este liquido. las familias tienen que comprarlo, lo que en términos de gastos familiares
representa un presupuesto importante en la cconomia destinado a este fin. en especial para
las familias numerosas,

“.tambicn compro agua para tomar, me sale a trece pesos el

garrafon...es que el aqgua de la llave estda contaminada porque (rae

muchos animalito, casi no la tomamos...y ey muy poquita la que llega y yva

viene muy sucia, por eso compro tres garrafones el dia lunes, tres

gurrafones el dia jueves y tres él dias sabado... y mads con este calor...”
(Marcela abuela de Daniela, caso 6)
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Autoconsumo

Otra fuente importante de abasto que no se ha moditicado es la autoproduccion. Fl
abasto de frutas. maiz y frijol a wavés de la autoproduccion es un mecanisimo muy
importante que permite tener reservas de alimentos casi todo el afio garantizando en cierta
forma, la ahmentacion famihar a bajo costo.

Y ahorita tenemos cinco hultos guardados de maiz, que son 10 magquilas,

6 litros son una maguila y ya el frijolito no mds poquito porque va no

habia ugua, entonces va nada mdas salio como medio bulto. Entonces

nosotros casi comemas frijolitos por ellos, cualquier cositas se les

combina con ellos pero ya me ahorro un dinerito, ahorita ya gracias a

Dios, porque esta a 818 el frijol y pues, aunque ex mas trabajo pues si es

una avudada, pues pago pues por la cosecha $1.300... " (Gabirela madre

de Mariana, caso 8)

Otro mecanismo que no se ha modificado es la recoleccion. pues las familias que
acostumbran realizar esta actividad lo sieguen haciendo, por lo que esta actividad debe de
ser considerada como otra fuente de abasto, al igual que el intercambio de alimentos que se

da entre vecinos.

Cabe senalar, que aunque la agricultura ha dejado de ser ¢l punto central de la
alimentacton doméstica, en el medio rural existen grupos que todavia realizan practicas
agricolas de subsistencias (maiz v frijol). Ademas, el tener algunos drboles frutales como
mangos, tamarindos y otros productos de recoleccian (tetechas. pochotes. pochocuiles),
marcan la diferencia entre las familias. Sin embargo, bajo una economia monetarcizada,
resulta mucho mds eficaz la venta de estos alimentos para la obtencion de dinero dejando
en segundo plano el consumo familiar de los mismos, marcando asi. otro tipo de dindmica
sobre la autoproduccion alimentaria, ya que anteriormente lo producido o recolectado era

consumido en ¢l mismo nucleo doméstico.

No obstante que lo producido no es necesariamente consumido, es cierto, que las
familias que tienen acceso a tierras de siembra o ticne la posibilidad tanto econdmica como
de espacio de tener animales de cria, tienen mayores posibilidades de alimentarse que
aquellas que no, principalmente esto se debe a que estas familias pueden acceder a estos

alimentos o al dinero que obtienen de su venta.
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En el caso de los animales, el proceso puede darse de distintas maneras: por un lado,
los animales pueden ser vendidos generando asi recursos monetarios, o por ¢l otro. en los
¢asos mas extremos, los animales que tienen destinados para la venta también sirven como
una especie de “seguro” en situacion de crisis econdmica familiar, pues los consume la
familia cuando no tienen recursos para comprar los alimentos.

"Pues si, también rato de criar pollos, totolites... si llega el momento de

gue de plano no tengo para comprar, pues mato un pollito, dos pollitos o

blanguillitos ... Es que hay veces que la verdad no alcanza...” (Marcela
abuela de Daniela, caso 6)

En el caso de que los animales sean utilizados para el consumo familiar por gusto
propio, en su mayoria son utilizados para eventos sociales como son las fiestas y el unico

fin de la cria de los animales es este.

MODIFICACIONES Y AJUSTES DE LA ALIMENTACION FAMILIAR

El deterioro alimentario

Una de las mayores reflexiones que se pueden hacer al respecto es el que ciertas
familias indican que siguen comprando lo mismo, pero que actualmente les rinde menos la
cantidad de comida. Posiblemente, lo anterior se explica al entender que algunos
mecanismos de compra no se dan a través de pesos y medidas estindares como los son los
kilos o las piezas, pues por el contrario, la referencia de compra de productos se da por
dinero -las familias compran menos producto con el mismo dinero- . Esto, refleja la
constante pérdida del poder adquisitivo y el encarecimiento de los alimentos. Por ejemplo.
si en marzo de 2009 con $6.50 pesos podian comprar un kilo de azhcar en la tienda
Diconsa. para diciembre del mismo afo sélo les alcanza para comprar medio kilo pues su

costo fue de $13.50 pesos.

Asi, uno de los puntos mas importantes que muestra esta tesis es el deterioro de la
calidad y cantidad de los alimentos comprados por las familias. Al respecto se pueden
observar diferentes dinamicas de alimentacién que en ciertas ocasiones comprometen la

nutricion familiar sustituyvendo productos de alto contenido proteico, por otros con mas
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grasas 0 hidratos de carbono pero de mejor precio. Lin otros casos, el intercambio de
alimentos no llega a comprometer la nutricion familiar.

“..ahora si gue casi no comemos la carne, comemos mds que el quesillo,

el jamon...son mas baratos ... antes comprabamos medio pollo, pero ahora

ya Ho. Va nada mas compramos unas menudencias para los niios con sus
verduritas (Diodorao padre de Lucero, caso 7)

Ln otros casos, los alimentos comprados son de menor precio debido a que son
menos frescos, pero no comprometen su calidad nutricional.
. compro cuando pasa el senor que vende economico v ya me dice —
mire esto ya se me esta echando a perder v ya estan muy maduros, jno

quiere usted?- y va le digo que si y es la que me dan, pero esta bueno y ya
se la comen mis nifios... " (Vicenta madre de Josefina, caso 41

A pesar de lo anterior. también hay una serie de estrategias que no necesariamente
estan vinculadas con la restriccion de alimentos. sino por el contrario, son estrategias quc
contemplan la provision de algunos alimentos indispensables para la alimentacion familiar
v que son mis faciles de adquirir yva que resultan de mejor precio y rinden mas para la
alimentacién familiar; dentro de estos. se encuentra el maiz, el frijol v el arroz. Estos
alimentos son los que las familias refieren que no deben faltar en casa pues les permiten

alimentarse en la cotidianidad, aunque se limite el consumo de carnes. frutas y verduras.

Otro tipo de estrategias empleadas son las restricciones alimentarias por parte de los
micembros de la unidad domestica. Principalmente las mujeres- madres entrevistadas
sefialan que cuando no tienen comida suficiente para todos, ellas y sus esposos se ven
obligados a limitar su ingestion alimentaria o en algunos casos restringiéndola por

completo.
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“La pura verdad asi me pasa.. lucgo me dicen los nifios — ;jqué usted ni
va a comer?- . Yles digo - si, pero yo acabo de comer, lo que pasa es que
yo comi antes de que llegaran ustedes-...pero hay veces que no alcanza la
comida, aunque sea a veces una enroscada, un taco de sal, me lo como
rdpide, pero les doy de comer primero, que coman, si veo que ya sobro me
siento a comer, me dicen -sirvase usted vamos a comer todos- v yo les digo
~no mejor primero coman ustedes, vo acabo de hacer mi quehacer- pero
es cosa de que ellos coman primero._ los ninos..." (Marcela abuela de
Daniela, caso 6)

Y aunque las familias procuran preservar la alimentacion de los nifos, cuando
existen restricciones econdémicas que imposibilitan a las familias a seguir comprando los
alimentos con la misma frecuencia, se aplican restricciones que si pueden llegar a
compromete la nutricion infantil. Especificamente esto se noto con la leche.

v...es que a mi nino le gusta mucho la leche, pero ya les compro menos

que antes..., luego cuando no tengo para la leche le hago la avena....

atole de avena, que esta mas barato” (Rocto madre de Jared v Esmeralda,
caso 1)

"L pues ahorita ya casi por lo regular casi cada tercer dia les doy su
leche, porque antes seguido les daba vo, que licuados, que su leche y
ahorita ya no, cada tercer dia les vengo dando...” (Antonia, madre de
Leobardo, caso 5)

En cuanto al consumo alimentario. cabe sefialar que éste no fue estudiado a través
de encuestas dietéticas u otro tipo de herramientas que pudieran dar cuenta sobre €l en las
familias, pues las entrevistas siempre se enfocaron al deterioro alimentario que las familias
percibian en su cotidianidad, sin embargo. de manera somera. sc¢ identificaron como
alimentos basicos en la alimentacion familiar. el maiz (como tortilla), el trijol v el chile, asi
como el consumo de verduras en guisados diarios. estos alimentos a pesar del deterioro
alimentario siempre estuvieron presentes, pues son la base de la alimentacion en las
familias pobres. La carne es consumida los fines de semana o en dias festivos, pues la

consideran como un lujo al igual que el refresco.
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L.OS DESAYUNOS ESCOLARES

Hasta el momento, todas las estrategias alimentarias aqui descritas han hecho
referencia a estrategias establecidas en el plano de la vida privada de cada nucleo
doméstico. No obstante, una de las principales estrategias alimentarias descritas en esta en

esta investigacion. es el uso de las “ollas colectivas™ en el jardin de nifos.

Esta estrategia colectiva, es un mecanismo alimentario que no cuenta con apoyo
gubernamental de ningin tipo —que deberia de tenerlo- v es el resultado de la disposicion de
un grupo de madres cuyos hijos e hijas asisten al preescolar, comprometidas con la

alimentacion de estos nifios y el ahorro familiar.

Segun Richards v Roberts (2001), las redes v lag organizaciones populares
representan una vision positiva de la capacidad de la gente para superar las limitaciones
debilitantes de la pobreza. Pues aunque las raices de la pobreza estin en las inequidades
originadas por el mercado, los pobres tienen el potencial de atenuar estas desigualdades por
medio de iniciativas personales de auto-ayuda, creando y utilizando redes sociales para
compensar las carencias. Para Lomnitz (1975), quicen estudio a los marginados de la Ciudad
de México en los afios selenta “los mecanismoy de supervivencia de los marginados,
conforman la totalidad de su sistema de relaciones sociales de asistencia mutua () las
que representan parte de wn sistema economico Informal paralelo a la economia de
mercadn, que se caracteriza por el aprovechamiento de los recursos sociales v que opera

con hase al intercambio reciproco entre iguales ™.

La “olla colectiva™ desarrollada ¢ implementada por las madres de los nifios y ninas,
es una cstrategia organizada v planiticada dentro del nacleo del Jardin de Ninos “Frida
Kahlo™ que ha fomentado el ahorro monetario, la participacion grupal, el intercambio de
ideas v la solidaridad entre familias. Su principal eje radica en que para las madres, esta olla
resulta una herramienta Gtil para la economia doméstica debido a que es mds barato que
preparar fos desayunos solamente de sus hijos diariamente, ademas de que exige menos

desgaste tisico al tener que preparar el desayuno solo una vez al mes (aproximadamente).

En todos los casos, las madres elaboran, llevan y reparten el desayuno los dias que

les corresponde y sdlo en un caso la mujer fue acompanada por su esposo. A las madres les
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gustan estos desayunos ya que consideran que los nifos y niflas comen nutritivamente,
ademas de que mejora el apetito de sus hijos al compartir con los demas la comida. El gasto
por desayuno para 23 nifios y maestras oscila entre los $100 y SI150 pesos diarios.
dependiendo de lo que se prepare y, en caso de que las familias no puedan participar por
falta de recursos economicos, la misma red solidaria permite cambiar el turno con otra
madre, en tanto la situacion economica familiar mejora.

“se me hace mas facil y mas barato v ya no me preocupo porque aqui les
dan bien de comer” (Lourdes madre de Marco Antonio, caso 2).

Al mismo tiempo. las madres identifican esta estrategia como una accidn que
protege la alimentacion de sus hijos cuando las familias no tienen recursos suficientes para
alimentar a todos sus integrantes adecuadamente, pues a través de los desayunos pueden
“garantizar” que sus hijos consuman algiin alimento a lo largo del dia.

"..81, asi ya veo que mi nino desayuna bien. Como dice él [Leobardo] —

aungue ya no desayune acd mamd [en casa), ya sé que en el desayuno me

dan y ya como —dice é1- ya le digo, -pues si hijo-..." (Antonia madre de
Leobardo, cuso 3).

El dinero utilizado para esta actividad es tomado del presupuesto tamiliar corriente,
dada esta situacion y debido a la importancia que tiene la participacion en las ollas a nivel
colectivo por la corresponsabilidad entre familias, en ocasiones, dentro del nicleo familiar
se compromete la alimentacion de sus integrantes con el fin de obtener recursos suficientes
para la “olla colectiva™, lo que nuevamente pone en marcha nuevas estrategias domésticas
que incluyen restricciones alimentarias tamiliares para asi poder satisfacer las necesidades
colectivas, siendo ésta una de las mayores contradicciones de esta actividad.

. cuando me dan mi dia [de llevar el desayuno|, ahi es cuando me limiro

para que haga yo mi desavuno.. suponiendo, si hoy mi nifa guiere un

pedacito de carne, no le doy y pues mejor hago el arrocito blanco para

que no gaste yo en tomate i en nada de eso..al otro dia ya veo gue van a

comer ¥ aungue sea les hugo unos frijofites, pero ya, aungue sean fritos,

pero asi voy ahorrando y voy juntando dinerito y el dia que me toca el
desayuno ya tengo... " (Vicenta madre de Josefina, caso 4).
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Principalmente los alimentos que sc consumen estan hechos a base de torillas
(compradas en tortilleria). chiles, jitomates, frijoles v papas. En algunos casos, los ments
contienen charizo. pollo, queso o jamon. El agua que se sirve en el desayuno es de frutas
naturales y en otros casos de Kool-Aid, no llevan refresco porque las maestras les han dicho
es malo para los ninos. Tanto el guisado como la bebida que llevan las madres varia
dependiendo de los recursos que cada familia cuenta en ese momento.

A excepeion de dos unidades domésticas (la de Herminia y la de los hermanos Jared
y Esmeralda). todos los nifios inscritos en el jardin de nifios y sus familias participan en los
desavunos escolares. En el caso de Herminia (caso 3) la familia no participa en los
desayunos por situaciones familiares, sin embargo. la nifia es enviada diariamente a la
escuela con un refrigerio el cual consume con Jos demas nifos. Jared y Esmeralda no llevan
refrigerio a la escuela.

Al parecer el mayor conflicto identificado respecto a esta actividad, -ademds de la
evidente falta de apoyo gubernamental-, es la problematica generada por la madre de Jared
y Esmeralda al no querer participar en esta dindmica, a pesar de que sus hijos consumen
diariamente el desayuno. No obstante lo anterior, las demds madres en un afan participativo
v de solidaridad, siguen apoyando la alimentacion de todos los ninos inscritos en la escuela,

"Pues la pura verdad si me gustan [los desayunos |, estd bien, lo que no

me gusta que harbemos madres que somos muy encajosas, yo le comento

porque he visto sefioras de que dicen —vo no quiero que entre mi hijo, vo le

ponga su torta, que se lo lleve para gue no lleve yo...el desayuno- porgue

nos va tocando ahora si_.y da la casualidad que cuando vienen los nifiitos,

no trajeron.,. v ahi estan sentaditos y uno... pues yo 0o 1engo ese corazon

de decir no les doy.. los nitios no saben...estan chiguitos, osea hay que

darles. v eso es lo mala y vo veo que no esta muy bien, entonces yvo digo si

vamos a dar, pues vamos a dar todos, si no no lo damos todos...”
(Marcela abuela de Daniela, caso 6).

Con respecto a esta actividad colectiva que tiene mas de dos afios funcionando, es
importante sefialar que aunque por la constitucion misma de este grupo y sus implicaciones
pareciera ser una organizacion muy fragil, la obligacion de tipo moral que tienen las madres
encargadas es muy fuerte, pues la responsabilidad de cada madre en la participacion se basa

en Ja correspondencia de esfuerzos de sus compafieras, por lo que todas las mujeres que
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participan en el programa, consideran que es trascendental para la alimentacion de los nifos

ya que fomenta las relaciones entre cllos v la buena alimentacion.

MANEJO DE LA COMPOSICION FAMILIAR

Aunque Aguirre (2004) sefiala como una estrategia de alimentacion el manejo de la
composicion familiar, vista como un acto consciente de las familias que consideran que las
familias grandes ya no son funcionales en la pobreza -mirada economicista de la
procreacion-, en los casos estudiados, no se encontraron los elementos necesarios para
poder identiticar dicha estrategia, pues considero que existen otros factores atribuibles a la
composicion familiar como puede ser el papel del Sector Salud en el uso de métodos
anticonceptivos, educacion e incluso la migracion que permiten explicar a mayor

profundidad este hecho.

No obstante lo anterior, también es cierto que las estrategias para incrementar los
ingresos principalmente estdn condicionadas por la capacidad laboral disponible en la
unidad familiar, por la cantidad de miembros que las integran y por la etapa del ciclo vital
que atraviesan, es decir, si es unipersonal o se ha constituido la pareja, si hay hijos e hijas y
si estos se encuentran o no en edad activa, si comparten la vivienda con otros familiares o

no familiares, etc.

De esta forma, los segmentos de la poblacion gue presentan mayores dificultades
para alimentarse, son aquellas unidades domésticas de mayor tamano y con mayor cantidad
de nifos. Lo cual, en la vida cotidiana representa un mayor nimero de estrategias y mads
eficaces para asi, poder preservar la alimentacion familiar, pues para las familias pequeias,

resulta més sencillo el poder acceder a los alimentos.
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“Ahorita como somos poquito ya no me preocupa mucho pues porgue es poquilo
lo que comemos, rada mas compro medio kilo de tornllas. pero yvo digo gue no es
gite me rinda mas el dinero. sino porgue somos poguitos... " (Gladis, madre de
Herminia, caso 3)

CLLaveees no me alcanza ni pard darle de comer una vez a la semana carne Lo
que a veces les compro es menudencias .. pues para no dejarlos de plano . | si
les compro verdura, compro unas tres bolsitas de verdura a modo que alcance v
para no darles asi de plano limpio.. les compro unos cuatre menudencias v va
con eso le agarra sabor yome sale mdy barate. porque si compro ahorita
carne..por gjemplo pollo, compro gque un kilo, pues no va a alcanzar para todos
Lentonces trato de hacerles unas entomatadas y pues va lenga para comprar n
queso aungue sea para darles sabor, aungue sea una roctadita ahora si, es que
esta canijo. . "(Murcela abuela de Daniela, caso 6).
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CAPITULO IX
CONCLUSIONES




En el estudio de las estrategias de alimentacion, ¢l eje central por el que se ponen en
marcha estas acciones es la incertidumbre diaria dentro en las UD. ante la falta de alimentos

suficientes para todos sus integrantes.

Esta incertidumbre alimentaria. responde principalmente a un problema de acceso a
los alimentos consecuencia de la inequidad social que, en los grupos mas vulnerados se ha
agudizado haciendo cada vez mds evidente la pobreza en la que viven las familias y de esta
forma, estas inequidades cobran expresiones en las formas en los que los colectivos viven,

se enferman y mueren,

Al ser el alimento una mercancia. que se distribuye en funcion de la capacidad de
compra de la poblacion v no de sus necesidades bioldgicas, las consecuencias nutricionales
de la pobreza resultan obvias, ejemplo de ello es que el hambre v la malnutricién suelen ser
resultado de la falta de acceso a los recursos productivos o de la exclusion de la poblacién.
Y es por ello, que resulta indispensable el considerar que la base fundamental del proceso
de alimentacion- nutricion. radica en los modos de produccion que determinan el consumo

de los colectivos.

Bajo esta premisa y con una mirada critica. el estudio de las estrategias de
alimentacion debe de ser visto a través de las muluples interacciones que las caracterizan,
permitiendo asi, entender los procesos que condicionan las situaciones de los colectivos en
torno a la alimentacion y por ende, que determinan su estado de nutricién, en especial bajo
un contexto de crisis alimentaria y econoémica, en donde ¢l quehacer diario de las familias
pobres esta enfocado a obtener los medios sulicientes para subsistir conformando asi las

distintas estrategias.

Sobre aquellas estrategias que se aplican en el ambito familiar ante ta dificultad de
acceder a los alimentos, es necesario sefalar que estas estrategias pueden quedarse fijas o
modificarse de un momento a otro, determinadas por procesos a nivel macro v
microsociales. A nivel macro. en el medio rural mexicano existe una serie de procesos que

definen la forma en la que cada grupo toma sus decisiones acerca de su devenir:
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primeramente, la agudizacion de la pobreza rural consecuencia de la falta de expectativas
laborales, en especial a partir de la pérdida de la agricultura como fuente primaria de
empleo y en segundo lugar, el incremento de los precios de los alimentos en los Oltimos
afios. En el nivel micro. es decir a nivel doméstico. es necesario el poder considerar
aquellas respuestas especificas y puntuales a determinados sucesos en la trayectoria de cada

nticleo que indudablemente marcan la pauta a seguir de los colectivos,

Bajo un contexto de crisis cconomica y alimentaria. en un cspacio de pobreza
constante. dichas estrategias responden a las necesidades inmediatas. Por ello, cada una de
las familias, de acuerdo a sus necesidades pone en marcha los mecanismos necesarios para

garantizar el alimento diario.

A nivel metodologico. el proceso realizado en esta tesis para poder estudiar las
estrategias de acceso a los alimentos en las UD. de San José Tilapa, me obligd a la
obtencion de informacion basica para conocer e interpretar las estrategias alimentarias,
considerando aspectas comeo ¢l diagnostico de la comunidad, disponibilidad y acceso a los
alimentos en la localidad de estudio, asi como el andlisis muy particular de cada uno de los

CAsos.

El estudio de la alimentacion a fravés de una aproximacion cualitativa, me permitio
el profundizar acerca de la forma en que las familias deciden su alimentacion diana, sin que
esta sea resultado de la causalidad. pues en esta serie de decisiones confluyen historias de

vida de cada una de las familias que representan el trabajo diario que se vive para comer.

Para detinir con precision el papel que juega la invesligacion cualitativa para una
aproximacion al acto alimentario, en especial a través de los Estudios de Casos, es
indispensable establecer que cada caso, cada mirada, proporciona una experiencia diferente
que permite delimitar elementos especificos que componen la alimentacion de cada nucleo.
De esta forma. la descripeion de la manera en la que acontece el proceso v todos sus

componentes, constituye un  elemento  basico para aproximarse a  las  estrategias

alimentarias.

A través del estudio de casos, se pretendio realizar un abordaje de manera holistica,

que en ninglin momento perdiera de vista la perspectiva de los propios actores con cada una
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de las situaciones expresadas. reconociendo que las poblaciones en conjunto no son las que
tienen hambre, sino las familias, los niflos y ninas y sus padres. Y es con esta aproximacion
que las historias de vida v la cotidianidad de la alimentacion. cobran un rostro diferente en

cada uno de los casos.

De igual forma, con la finalidad de complementar la informacién obtenida a través
de las entrevistas, un recurso importante fue la observacion y la recoleccion de datos en los
mercados v liendas de la localidad. lo cual me permitid obtener una imagen precisa de la
disponibilidad de alimentos en la localidad. De esta forma, la aproximacion a través del
estudio de caso y la observacion, me permitieron comprender en diferentes niveles la

realidad observada y narrada.

A decir de Aguilar (2002), existe una serie de prejuicios académicos y cientificos
que dificultan el comprender que hay fendmenos observables y analizables que pueden ser
no cuantificables, tal y como sucede con la alimentacion, considerandolo como un
fenomeno complejo estrechamente vinculado con un conjunto amplio de procesos que

rebasan lo biologico.

Por ello, resulta necesario insistir en que a través de esta aproximacion
metodoldgica, no se trata de sumnar resultados — o la suma de todos los casos-, sino de
replantear en su conjunto a la perspectiva que se convierte en un caleidoscopio de
experiencias vividas, en donde el papel de la descripcion resultd basico para delimitar la
situacion de cada uno de los casos, generando asi, alcances mas proximos a la realidad en

cuanto a disponibilidad y accesibilidad de los alimentos de la regidén de San José Tilapa.

Cabe senalar, gue el analisis de las estrategias de acceso a los alimentos dentro del
ambito familiar, me permilié ubicar a la Unidad Doméstica como el espacio en donde el
individuo desarrolla sus capacidades para su reproduccién social y material, y es por ello,
que resulta necesario valorar el concepto v sus herramientas mctodoldgicas para su

abordaje en torno al proceso alimentacion-nutricion, - tarca ineludible en la investigacion- .
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Limitaciones de la metodologia empleada

A partir de la metodologia empleada, se presentaron diversas limitaciones a lo largo
de la investigacion. La primera limitacion, la cual considero la mas importante fue el no
haber conseguido acceder a las unidades domésticas de los nifos y nifas, pues por un lado
esto podria haber permitido una aproximacion a los soportes materiales de las viviendas. asi
como el generar una aproximacian al consumo alimentario. Para este punto, considero que
un acercamiento de las practicas alimentarias que realizaban los grupos domeésticos dentro
de su unidad a través de la observacion, posiblemente hubiera reforzado la informacion de
las entrevistas. Sin embargo. cabe recordar que uno de los acuerdos que se hicieron con las
mujeres previo el inicio de la investigacion, fue el realizar todas las fases de la
investigacidn en donde ellas estuvieran involucradas en el jardin de nifos, lo cual impidio

esle acercamiento.

U/na segunda limitacion fue la imposibilidad de Hevar el seguimiento durante el
trabajo de campo de los precios en la tienda de fiado y en los mercados en donde se llevo a
cabo la investigacion, pues al tener sélo el seguimiento de los precios en la tienda de
Diconsa, impidid el generar un comparativo entre los precios de estos centros de abasto a lo
largo de todo el periodo de investigacion. Una tercera limitacion se presentd en el caso de
Lucero, al concebir inicialmente a este caso como el que narraria la historia de una familia
cuya principal actividad laboral se basaba en la agricultura, aunque al momento de la

entrevista, se identificé otra actividad que la reportada inicialmente.

Recomendaciones

A través de la presente tesis, me resulta necesario el exponer algunas acciones que

hoy en dia atentan contra la equidad social:

Inicialmente, cabe senalar que los arreglos y articulaciones complejas y de variada
intensidad entre el Estado, la familia y el mercado han sido sefalados claramente por
algunos autores (Esping-Andersen. 1991). En especial, en paises como el nuestro, las
familias se convierten en un escenario de resolucion de necesidades v de establecimiento de
prioridades que se ligan directamente con las politicas sanitarias, educativas, de empleo v
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alimentarias. De esta forma. las estrategias alimentarias en el contexto de pobreza y las
relaciones necesarias entre UD., mercado v Estado, resultan aspectos ineludibles para su

comprension.

Y es por ello que aunque no niego que las familias beneficiarias de los programas
Oportunidades vy Un Kilo de Ayuda. tengan mayores posibilidades para acceder a los
alimentos que aquellas que no™, es necesario sefialar que los programas focalizados atentan
contra los derechos universales y controlan, pues son los que desactivan los conflictos
sociales mas graves y generar consenso en aquellos segmentos de la fuerza laboral que
tiecnen una insercion débil en el mercado de trabajo {empleo precario, subocupacion,
informalidad, pequenos productores etc.) para que actien como base social de apoyo al
modelo neoliberal. Ademas, no hay que olvidar que bajo el cobijo de ser programas que
“regala dinero o alimentos a los pobres”, estan condenados al fracaso debido a las
dificultades que tendran en su eficacia y permanencia, especialmente bajo el contexto

. il
actual nacional.”.

En segundo lugar, acerca de la “olla colectiva™ realizada por las mujeres madres de
los nifios del preescolar, considero pertinente el evidenciar la falta de apoyo a nivel
gubernamental hacia este grupo organizado ya que, aunque el mismo gobierno podria
aprovechar este tipo de arganizacion local basada en el compromiso solidario de las
familias para su coordinacion con las instituciones gubernamentales. no existe un interés al

respecto.

De esta forma, la olla por si misma devela entre otras cosas, la expansion del
hambre vy la pobreza, la fulta de soberania y seguridad alimentaria y la mercantilizacion de
la comida. Es decir, una vez mas se pone en cuestion la funcion del Estado en la garantia y
reproduccion de la igualdad social. A pesar de lo anterior, hoy en dia, para cada mujer-

madre, en cada olla. se generan nuevas relaciones e interacciones que superan el compartir

* Carton de Grammont (2009) sefiala que los beneficios de los programas pucden lHegar a representar hasta ¢l
6% de mgresos totales de los hogares

L En agosto de 2009 un reporte del Banco Mundial (I3M) informé que la recesion en que cayo la economia
mexicand ese ano, levd a la pobreza a casi 1.2 millones de personas. adicionales u los 3.9 millones que
caveron en esa condicion entre 2006 v 2008, Considerando los 30.6 millones de pobres contabilizados hasta
2008 s¢ logra un total de 34.8 millones de mexicanos en esta condicion, es decir casi 51.02% de la poblacion
del pais.
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un plato de comida convirtiéndolo en una forma de apropiarse del espacio pablico v una
p prop p p )

forma de intercambio en donde las problemilicas sociales se desnudan.

La presente tesis genera nuevas interrogantes que en futuras investigacion se deben
abordar como la incorporacion de variables que complejicen el andlisis, como las
dimensiones étnicas, de género” y generacion, que reconozca el cardcter cultural e
historico de la alimentacion para su investigacion. De igual manera. resulta pertinente cl
considerar para estudios consecutivos, la aplicacion de técnicas de investigacion
ctnografica que consideren los cambios estacionales, ciclos agricolas, cosechas, fiestas
entre otros factores, los cuales, como se perfilan en este trabajo. también juegan un papel

determinante en las estrategias alimentarias.

Aunque la presente tesis tenfa como fin el conocer las estrategias de acceso a los
alimentos dentro de las unidades domésticas en un contexto especifico. también considero
que ¢s necesario claborar aproximaciones a través del consumo alimentario diario per
capita y familiar, evaluaciones clinicas y antropométricas que permitan configurar de
manera mas precisa las expresiones en el ecstado de nutricion de estas estrategias
alimentarias. Pues si bien las expresiones en el estado de nutricion de estas estrategias
aplicadas en los nicleos domésticos, no se evidencian de manera directa y a corto plazo -e
incluso en un futuro serd muy dificil conocer realmente los efectos a la salud que generaron
estas estrategias- Les evidente el dafo gue ocasionan dia a dia a los colectivos, pues es
necesario recordar que a nivel familiar ha disminuido el consumo de alimentos de alto
contenido proteico, incrementado el consumo de alimentos ricos en hidratos de carbono y
azucares. Fstos oltimos, satisfaciendo el hambre a bajo costo a través de alimentos

“rendidores™.

Asi, ¢l incremento de la prevalencia de estaturas por debajo de lo normal. el
sobrepeso v la obesidad, el aumento de las enfermedades intecciosas y enfermedades
cronicas degenerativas, seran el resultado de la malnutricion cronica que hoy en dia

compromete el desarrollo de estos grupos.

" Eneste punto, la asimetria de género seiala a las mugeres como las primeras afectadas ante la fala de
alimentos dentro de la unidad doméstica.
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Finalmente, considero oportuno en un future el poder profundizar acerca de los
efectos de la emigracion de los padres, en la nutricion de sus hijos que se quedan en las
localidades de origen y la dependencia que los programas asistenciales y gubernamentales

generan en las familias.

Cabe sefialar que cl caso de San José Tilapa refleja la situacion de una localidad en
pobreza, que incluso CONAPO ha clasificado con un grado de marginacion MEDIO. No
obstante, no hay que olvidar que en México hay localidades con mayor vulnerabilidad y
con un ALTO grado de marginacién (especialmente aquellas con presencia indigena), tal v
como sucede en otras localidades de la sierra poblana, asi como en Oaxaca, Guerrero,
Chiapas y ciertas zonas urbanas y conurbadas. cuyos indices de pobreza y desnuiricion
resultan cada vez mas alarmantes. Por lo que resulta necesario en un futuro, no solo
estudiar las estrategias que desarrollan las familias con el fin de maximizar su abasto y
consumo de alimentos, sino también, poder desarrollar acciones que permitan mejorar las
condiciones de vida. pues la situacion en estos grupos indudablemente resulta mucha mas

dramatica que la aqui descrita.

Lejos del compromiso establecido en la Cumbre del Milenio del 2000 sobre
“reducir a la mitad el porcentaje de personas que padecen hambre para 2015, y bajo un
escenario en donde temas como la pobreza, las inequidades v la exclusion social son
problemas persistentes y el derecho a la alimentacién, al agua, a la seguridad y la soberania
alimentaria, parecen ajenos a la realidad actual, es evidente que atin falta un gran camino
por recorrer en términos politicos y economicos a favor de aquellos principios de equidad
social. Para ello, es necesario elaborar politicas sociales incluyentes en busca de un cambio
que fomente la mitigacion de la desigualdad y que estén a favor de la equidad social. Para
lograr esto, es necesario dejar de dar respuestas de contencidn o de alivio a estas situaciones
y comenzar a generar un nuevo planteamiento que estaria mostrando al Estado en un nuevo

papel en su relacion con la sociedad,
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ANEXOS

A. Ficha técnica del Programa Oportunidades

Ll programa Oportunidades fue creado en 2002 coma continuacion del Programa de

Educacion, Salud v Alimentacion (Progresa) que operaba ya desde 1997.

Funciona de manera interinstitucional ya que participa la Secretaria de Educacion
Piblica (SEP), la Secretaria de Salud (SSa). el Instituto Mexicano del Seguro Social
{(IMSS). la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL), y los gobiernos estatales v

municipales.

Este programa federal esta dirigido a la poblacién que se encuentra en pobreza
extrema otorgando apoyos en educacion, salud. nufricion e ingresos a través de
transferencias monetarias. La medicion e identificacion de las familias que viven en
condiciones de pobreza extrema, se realiza tomando en cuenta los criterios que ¢l Consejo

Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL) indica para ello.
Componentes del programa:

~ Becas educativas para niios, nifias y jovenes que cursan la educacion basica y
media superior v apoyos para la adquisicion de atiles escolares. Se otorgan becas
educativas y apovos para la adquisicién de utiles escolares a nifios, nifias y jovenes
beneficiarios del programa que sean menores de 18 afios y que estén inscritos en grados
escolares comprendidos entre tercero de primaria v tercero de secundaria en escuelas de
modalidad escolarizada y a jovenes de hasta 21 anos con necesidades educativas especiales.

inscritos en escuelas de educacion especial.

~ Atencion basica a la salud familiar bajo un enfoque preventivo que se
complementa con la educacion para el cuidado de la salud, nutricion e higiene mediante las
acciones del Paquete garantizado de salud que incluye acciones de promocion de la salud y
deteccion oportuna de enfermedades de mayor impacto en salud pablica, cuidado de los

aspectos curativos, control de los principales padecimientos y vigilancia nutricional infantil.
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Para cllo se efectian consultas meédicas, talleres de capacitacion y dotaciones de

medicamentos.

2 Apoyo para Adultos Mayores. Apoyo monetario mensual a los adultos mayores.
integrantes de las familias beneficiarias, con una edad de 70 anos o mas, que viven en

localidades de mas de 10,000 habitantes, para mejorar sus condiciones de vida.

~ Apoyo monetario para propiciar la mejora en el consumo alimentario y el estado
nutricional de las familias; y suplementos alimenticios para los nifios v las mujeres durante

la maternidad y la lactancia.

Adicionalmente. ¢l Programa otorga un apoyo monetario mensual llamado apoyo
alimentario Vivir Mejor, que ticne como proposito compensar a las tamilias beneliciarias

el efecto del alza inlernacional de los precios de los alimentos,

~ El Programa otorga un apoyvo monelario mensual a las familias beneficiarias, para
compensar los gastos realizados en el consumo de fuentes de energia (luz, gas, carbon, lefia,

combustible o velas, entre otros).

l.os apoyos monetarios directos y las becas educativas se entregan bimestralmente,
en efectivo v en forma individual a las titulares beneficiarias del Programa. la cantidad
varia dependiendo de! nimero de hijos que estén estudiando 3° de primaria 0 mas y el sexo
de ellos, va que las mujeres reciben mas dinero que los hombres. (Ver TABLA 4 y 5).

(SEDESOL, 2008)
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TABLA 4. Montos promedios bimestrales del programa Oportunidades correspondientes al

primer semestre de 2009.

CONCEPTO MONTO BIMESTRAL(PESO0 5)
Apuyo ahmentanin $420 0D
ApoyD a adultos mayores (por adulto mayor de 70 v m4s) $590 00
WV vir mejor $240 00
Apoyo enetgitico $110.00

COMPONENTE EDUCATIVO
Primaria

Tervern fraion
Cuarta $330 00
Quinta $42000
| Sexto $560 00

Secundaria Hembres Mugares
Primera §520.00 $2a0 Ou
Segundo §240.00 3910 00
Tercero §910.00 $1,050.00

Ed ucacion med i sup erior Hembres Muperes

Erimern $1,370.00 41,5%0.00
Seaundo $1.470 0 $1.650 00
Tercaro $1,560.00 $1,790.00

fuente: SEDESOL, 2009

TABLA 5. Monto maximo de una familia con becarios en primaria, secundaria y educacion

media superior.

FAMILIA CON BECARIOS EN PRIMARIA Y SE CUNDARIA

CONCEPTO M ONTO BIMESTRAL(PE S05)
Apoyo alimentario $42000

Vivz mejor $110.00

Apoyo energitico $240.00

Morto maximo de becas $2,14000

IMonto maximo de apoyo $2.210.00

FAMILIA CONBECARIOSEN PRIM ARIA, SECUNDARIA Y EDUCACION MEDIA SUPERIOR

Apoyo alimentario $42000

Vivir mejor $11000

Apoyo energetico $240.00

Monto maximo ds becas 33.92000 -
Monto maximo de apoyo $4.62000

*En las familias con adultos meyaes el monto maxumo mensua ge inaementa $ 295,00 por cada aduto mayoe

Fuente: SEDESOL. 2009
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Debido a que las familias que se incorporan al programa son benefliciarias por sus
condiciones de pobreza extrema, su permanencia la determina el cumplimiento de sus

corresponsabilidades: asistencia regular a los servicios de salud y a la escuela.

El incumplimiento de estas actividades gencera la suspension por tiempo indefinido o
definitivo y parcial o total de los apovos causando una baja del Padréon Activo de
Beneficiarios.

Asi, el apoyo monetario estd sujeto a dos acciones: a} La asistencia de los
integrantes de la familia beneficiada a sus citas programadas a los servicios de salud,
conforme a lo estipulado en la normatividad oficial del programa. b) La asistencia del

integrante de [a familia beneficiado a su sesién mensual programada de los falleres

comunitarios para el auto-cuidado de la salud.

En el caso de la entrega de las becas en educacion, esta sujeta a la certificacion de la
inscripcion v asistencia escolar de los becarios de primaria, secundaria y educacion media

superior,

Los apoyos monetarios pueden suspenderse de forma parcial en alguno de sus

componentes ante el incumplimiento del reglamento estipulado.

La totalidad de los apoyos monetarios de la familia beneficiaria se suspenden por

tiempo indefinido cuando la titular de la familia beneficiada:
a) No ha acudido en dos ocasiones consecutivas a recibir el apoyo econdmico
b) No realice ningtin movimiento en su cuenta durante dos o mas bimestres consecutivos

¢) No firme su contrato con la institucion liquidadora o no recoja su planilla de ctiquetas
de seguridad o su tarjeta de débito para recibir los apoyos monetarios, en un plaza

maximo de dos bimestres después de su emisidn

d) No entregue a la Coordinacion Nacional la Constancia de Registro a la Unidad de Salud

(CRUS) validada, en un plazo maximo de dos bimestres después de su emision

e) Ln cuatro meses consecutivos o seis meses discontinuos en ¢l curso de los tiltimos doce,

la familia beneliciaria no cumpla con su corresponsabilidad en salud
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) No pueda comprobarse la supervivencia de la titular beneficiaria

g) La familia beneficiaria sea objeto de un procedimiento relacionado con la identidad o
patria potestad de los becarios. que requiera revision por parte de una autoridad judicial
o civil

h) Exista una disputa por los apoyos del Programa entre los integrantes de la familia

beneficiaria, registrados en el Padran
i) La familia beneficiaria no sea recertificada por alguna causa no imputable a ella

1) Un integrante de la familia beneficiaria sea servidor piblico no eventual, de cualquier
orden de gobierno (federal, estatal o municipal) y perciba ingresos por tres o mas

salarios minimos generales correspandientes a la zona geogréfica A

k) EIl apoyo monetario de adultos mayores se suspende definitivamente cuando el adulto
mayor a) Fallece, b) abandona el hogar, ¢) no cumpla con la corresponsabilidad de

asistir a los servicios de salud por mas de dos semestres consecutivos

(SEDESOL, 2008)

B. Ficha técnica del Programa Un Kilo de Ayuda

Aunque el programa Un Kilo de Ayuda surge en 1982 a través de la iniciativa de la
organizacion Genfe Nueva a través de acciones a favor de la salud infantil. Es hasta 1994
cuando se elabora un programa de apoyo nutricional especifico, aln vigente, el cual tiene el

objetivo de combatir y prevenir la desnutricion infantil.

A través del programa Integral de Nutricion “PIN™. Un Kilo de Ayuda combate y
previene la desnutricidn en nifios de 0 a 3 afos y de 3 a 5 unicamente si padecen algin
grado de desnutricion, asi como a mujeres embarazadas en comunidades rurales e

indigenas: mediante un tratamiento integral que incluye seis aspectos:

Vigilancia nutricional a los nifios menores de 5 afios mediante la toma de peso
bimestral, estatura semestral, atencion médica a nifios con desnutricion de alto riesgo vy

vigilancia en el suministro de vitamina “A™ v desparasitantes.
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Deteccion de anemia a mios y mujeres embarazadas por medio de la medicion de
niveles de hemoglobina en sangre capilar,para determinar la presencia de Anemia y realizar

la entrega de hierro para su tratamiento correctivo.

Educacion nutricional a las familias beneficiadas enfocada a prevenir los factores
de riesgo de la desnutricion.

Paquete nutricional que se entrega catorcenalmente a cada familia beneficiada (por
$60 pesos) para contribuir a la alimentacion familiar y asi cubrir los reguerimientos
nutricionales de los nifios.

Para la elaboracion de este paquete, el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion Salvador Zubiran (INCMNSZ), diseno una lista de productos basicos. De éstos,

cuatro productos® estan dirigidos especificamente a los menores de 5 anos.

El paquete nutricional consta de:

~ 1 Kg de frijol ~ Leche en polvo fortificada

~ | Kg de azicar Liconsa para 6 litros*

= | Kg de arroz ~ | paguete de galletas

~ 2 paquetes de sopa enriquecidas®

~ | L. de aceite ~ | paquete de cercal de amaranto*
- | Kg de harina de maiz ~ 2 piezas de mazapan enriquecido*

Evaluacion del neurodesarollo  infantil. Areas de evaluacion: A) Cognitiva,
Psicomotora (grueso y fino), B) Social/ Emocional, Lenguaje, ) Técnicas para la

estimulacion lemprana y revaloracion,

Agua potable Asegurando el acceso. abasto y calidad del agua durante el afio en las
comunidades en donde el desabasto comprometa la salud, nutricion y el desarrollo

adecuado de los de ninos menores de 5 afios,

Actualmente el programa cuanta con 15 Centros de Atencion en donde se opera el
“PIN™ atendiendo a 44444 miios menores de 5 anos de 38.533 familias en 781
comunidades de la Republica Mexicana. Estos 15 centros atienden a 781 comunidades. lo
que representa una cobertura de 230 municipios a nivel nacional.
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Las dreas  de  influencia  del  programa  abarcan  las  siguientes  regiones:

Santa Ana Nichi. Edo.Mex
Tehuacan, Pue.

QOrizaba, Ver.

Ometepec, Gro

Qaxaca, Oax

Salina Cruz, Oax
Tapachula, Chis
Mapastepec. Chis

¥ = o W o L b

Frontera Comalap, Chis
10. Tluxtla Gutiérrez, Chis
11. Cintalapa, Chis

12. Comitan, Chis

13. Mérida, Yuc.

14. Tekax. Yuc.

15. Valladolid, Yuc.

{Un Kilo de Ayuda, 2009).
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