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Presentacién

Este trabajo es producto de un conjunto de reflexiones y conocimien-
tos adquiridos a través de la formacién académica en ia Maestria de
Medicina social.

Tiene como objetivo fundamental abordar un terma que en general ha
sido objeto de discusiones, acuerdos y desacuerdos en la contruccion
tedrica de una linea de estudio de la medicina social, este es la relacion
entre el consumo y el proceso salud-enfermedad colectivo. Problematica
que en relacion al avance tedrico alcanzado por otras lineas de trabajo,
esta hoy en su fase de elaboracién tanto tedrica como metodologica.

Asi, esta tesis monografica se inscribe en la preocupacién por apor-
tar algunos elementos tedricos sobre el tema en cuestiéon que ayuden
a esclarecer su especificidad como parte del proceso de reproduccién
social global.

Para el desarrollo del tema de investigacion fue necesario, en primer
lugar, presentar un panorama general del avance logrado por la medi-
cina social; sus puntos de ruptura con la medicina hegemonica y sus
bases tedrico-epistemoldgicas. Asimismo, a la luz del materialismo his-
térico analizar la relacién que el hombre establece con la naturaleza y
con el resto de los hombres a través de la actividad humana funda-
mental: el trabajo. La comprensién de este proceso pasa por dar
cuenta de la forma en que la biologia humana adquiere historicidad,
problema que remite a su articuiacién con otros procesos sociales.

Esta discusidn, hizo necesario examinar el tratamiento que la medici-
na hegemonica plantea sobre la relacién hombre-naturaleza, asi como



la formulacion alternativa de la medicina social. Para ello, se revis6 el
uso que en una y otra se hace del concepto de adaptacion como
recurso para explicar dicha relacion y, asi, aclarar que vinculos esta-
blecen ambas entre 10 biologico y lo social.

Asimismo, se retomo la categoria reproduccion social en su concep-
cién marxista original, en cuanto permite articular una explicaciéon so-
bre el funcionamiento del todo social, en las sociedades capitalistas.
Posteriormente se revisé la formulacién de distintos autores que desde
la sociologia han estudiado el problema del consumo y la reproduc-
cién social, con el fin de analizar cémo los construyen conceptualmen-
te,

En la misma linea se realiz6 un analisis semejante sobre el problema
del consumo y la salud-enfermedad desde la medicina social.

Por Ultimo, en las conclusiones se esbozd una explicaciéon general
sobre la relaciéon consumo y salud-enfermedad sefialando algunos ele-
mentos que podrian permitir a la medicina social construir una trama
tedrica a partir de la cual acercase a la explicacién de dicha relacion.



CAPITULO |

La medicina social:
algunos de sus planteamientos y
problemas conceptuales presentes

Mas de veinte afios han transcurrido desde que el mundo capitalista
se vio convulsionado por un creciente movimiento social, politico y
cultural que puso en cuestion las bases mismas de su desarrollo y
que acompand el inicio de una de sus crisis mas importantes en lo
que va corrido del siglo XX.

En América Latina, el principal cuestionamiento de este movimiento
se focalizé en las condiciones globales de existencia de las mayorias y
en la gravedad de los probiemas sociales zue, lejos de haber sido
resueltos por el desarrollo del capitalismo se habian profundizado ca-
da vez mas. Fue una época marcada por grandes esperanzas y lu-
chas en la que: emergieron nuevos proyectos y propuestas de cam-
bios radicales de la sociedad frente a la situaciom de explotacion e
injusticia en que: viviarr y se reproducian las masas trabajadoras. Bue-
na parte: de- este: movimiento se inspird idecldgicamente: emr el redescur
brimiento dei marxismo y de su potencial transformador.

El campo de la medicina no permaneci¢ ajeno a esta situacion y se:
reabrié en él una polémica latente por mucheo tiempo: que: cuestionatya
la capacided: tedrica y practica del paradigma médico dominamts. Los
contenidos: abardados en esa polémica fueron, por una parte, cierta
concepciom biologicista de la enfermedad y, por otra, la incapacidad
de la practica médica basada en ese enfoque para resolver 10s princi-
pales problemas de salud colectiva que, pese a los grandes recursos
invertidos, no solo permanecian sino, ademés, se multiplicaron y diver-
sificaron. Asi, “por una parte, permanecian como causas importantes
de mortalidad o de morbilidad las enfermedades consideradas como
resueltas por la ciencia meédica al tiempo que las nuevas se presenta-
bari con una frecuencia cada dia mayor, por otra parte, a pesar del
crecimiento de los servicios de salud, éstos no parecfan resoiver Ios
probiemas relevantes de salud de la poblacion™.! '

En este contexto, emerge en latinoamérica la corriente de la medi-
cina social que incorpora las ciencias sociales y retoma los concep-
tos del materialismo histérico como instrumentos explicativos de su
propuesta.

! Laurell, Asa Cristina y Mariano Noriega. La salud en /a fdbrica. Estudio sobre la industria
siderurgica en México, Ediciones ERA, México, 1989, p1



La ruptura y construccion de un planteamiento alternativo

Una ruptura al interior de una ciencia no es otra cosa que ir “en contra
de un conocimiento anterior, destruyendo conocimientos mal adquiri-
dos o superando aquello que, en el espiritu mismo, obstaculiza...”? Es
superar las causas de estancamiento y hasta de retroceso, ias causas
de su inercia que Bachelard denomina “obstaculos epistemnologicos”.
En el interior mismo de las ciencias surge aguello que obstaculiza su
desarrollo, que lo entorpece y que lo traba y que se gesta “en el acto
mismo de conocer (...} por una especie de necesidad funcional”.?

Asi, la crisis en un campo de pensamiento implica necesidades no
satisfechas, costumbres intelectuales e ideas dominantes que vencer,
formular nuevas preguntas, rehacer lo que ya estaba hecho, incluso si
esto aparecia como bien hecho. Un proceso asi se presentd en el
campo médico en la década de los sesenta.

Desde este punto de vista, se hace comprensible que desde sus
origenes, la medicina social latinoamericana planteara una profunda
critica a la teorizacién y a la practica de la medicina dominante, mar-
cando un punto de ruptura que niega las bases de sustentacién te6ri-
cas y epistemolégicas de ésta. Dicha ruptura planteé a esta corriente
critica una muitiplicidad de desafios.

En un primer momento su principal preocupacién fue epistemoldgica,
de ahi que la construccién de su propio objeto de estudio ocupara una
parte considerable del esfuerzo y tiempo de los investigadores durante lo
que se podria identificar como un periodo de conformacién del pensa-
miento médico social en América Latina. La medicina social se aparté de
la medicina dominante al conceptualizar de manera distinta la enferme-
dad, sefialando desde un principio, la necesidad de superar la dicotomia
entre salud y enfermedad y de comprenderias como un proceso Unico de
caracter social y determinado histéricamente.

Uno de los problemas fundamentales en su formulacion tedrica fue
la de desarrollar los instrumentos que le permitieran demostrar el as-
pecto bioldgico del proceso salud-enfermedad como un hecho a la
vez social y natural. Asi, propuso en primer lugar “que el proceso
salud-enfermedad puede ser analizado con éxito como un hecho so-
cial’* y, se planted como primera tarea demostrar que el proceso sa-

lud-enfermedad tiene caracter social y que es determinado histérica-
mente.

2 Bachelard, Gastén. La formacién del espiritu cientffico, Siglo XXI Editores, Ba. edicidn,
México, 1979, p. 15.
3 |dem p. 15

4 Laurell, Asa Cristina. "La salud como proceso social”, en: Revista Latinoamericana de
Salud, México, 1982, p. 7.



En un segundo momento, las investigaciones se encaminaron a la
generacion y acumulacién de conocimientos en la perspectiva de ana-
lizar cdmo el fenédmeno salud-enfermedad se presenta en la realidad
articulado con otros fendémenos sociales.

A partir de la definicion de su objeto especifico de estudio, otra de
las tareas que esta corriente asume es la de su construccién tedrica,
centrandose en el problema de establecer cuales son los conceptos
que permiten su exploracion. De ahi, se llega al estudio de la relacion
salud-trabajo, proponiendo como concepto principal el “proceso de
produccién”s y dedicandose a construir tedricamente la relacion entre
este proceso y la salud-enfermedad. Esta linea de estudio alcanzd un
importante nivel de desarrollo y madurez tedrica y metodoldgica.

Este planteamiento se sustenta a partir de la consideracién de que, en
la sociedad capitalista, el proceso de produccion organiza a toda la vida
social; asimismo, que “este concepto desdoblado permite estudiar sobre
una realidad concreta la Iégica de acumulacidn (proceso de valorizacion)
y sumedio —el proceso laboral — como un modo especifico de trabajar-
desgastarse y como enfrentamiento de clase, que a su vez determina urr
patrén particular de reproduccion. Este al combinarse con el desgaste se
constituye en un proceso de salud-enfermedad especifico”.6

En forma simuitanea, frente a la necesidad de continuar explorando el
proceso salud-enfermedad colectivo, y con una perspectiva epidemicid-
gica mas amplig, surgen investigaciones que utilizan el concepto de
reproduccion: social porgue se considera que “sirve come: un. eslaion
tedrico-metodoidgico que permite conectar las determinaciones. estrue-
turales y generales con las condiciones que mas directamente modelan
el perfil de salud-enfermedad del sector social que estemos analizando,
en una cierta etapa de su proceso histérico”.” Trabajos derivados de esta
teorizacion abordan el estudio de la distribucion diferencial del proceso
salud-enfermedad por clase social y su articulacion en el territorio. Rep-
resentativas de esta tematica son las investigaciones realizadas por el
Centro de Estudio de Asesoria en Salud (CEAS) de Quito, Ecuador.

Existe otro planteamiento que parte de la distribucion diferencial del
proceso salud-enfermedad, y que también utiliza como concepto ge-
neral reproduccién social, se diferencia del anterior porque pone énfa-
sis en las determinaciones del consumo. A partir de esto, intenta expli-
car como las condiciones de vida en el ambito urbano, determinadas

5 Laurell Asa Cristina y M. Noriega. La safud... Op. Cit. pp.16-17.

® Laurell, Asa Cristina. Trabajo y salud. Estado actual del conocimiento, documento de
discusién, UAM-Xochimilco, México, 1989.

Breilh, Jaime. Epidemiclogla: Economia, medicina y politica, Editorial Fontamara 19, 3a.
edu:lén México, 1986, p. 185.

8 Blanco Gil, José, Orlando S4enz Zapata y José Lépez Arellano. La exploracidn empirica de
fa categoria reproduccidn social: estudio de las condiciones de vida y salud en el 4mbito urbano,
reporte de investigacion (fase | y Il PROURBE), mimeo, UAM-Xachimilco, México, 1989.



por el consumo, influyen en el proceso salud-enfermedad.® Estas te-
maticas han alcanzado un menor desarrollo dentro de la medicina so-
cialosi se las compara con el estado actual del area salud-trabajo.

En medio de esta panoramica emerge la polémica respecto a cual
es el concepto central desde el que se puede dar cuenta en forma
mas consistente de la distribucién diferencial del proceso salud-enfer-
medad y de su determinacion. Esta discusion se genera en torno a los
conceptos de reproduccion social y proceso de produccion, asi como
en relacion a su grado de generalidad y capacidad explicativa.

Algunos investigadores, bésicamente aquellos que trabajan con el
concepto de reproduccién social, consideran que éste “encarna la sin-
tesis de la oposicién y unidad que ocurren entre el sujeto social, el
objeto naturaleza y la oposicién entre el momento productivo y el mo-
mento del consumo (...) luego la categoria 'reproduccion social’ es la
que permite analizar el proceso productivo en su movimiento, estudiar
la oposicién dialéctica entre produccién (forma de auto-consumo del
sujeto que incluye, pero no se reduce al proceso laboral o proceso de
trabajo en sentido restringido) y consumo individual (forma de produc-
cion del sujeto productor y sus dependientes) y comprender la oposi-
cion dialéctica entre la reproduccion natural-animal y la realizacién his-
térica de un sujeto social consciente”.3

Otros investigadores afirman que en la obra de Marx estos concep-
tos son usados indistintamente en este nivel de abstraccion “para sig-
nificar el proceso de apropiacién del hombre de la naturaleza sobre la
cual se da la (re)produccién de la sociedad (...) (y que) si por ‘repro-
duccién’ se entiende la unidad contradictoria entre produccién y con-
sumo, obviamente al concepto ‘momento de la produccién’ —que en
la sociedad capitalista es el proceso de produccién— y, en cuanto
pretende dar cuenta tanto de este momento como del momento del
consumo, tiene un valor explicativo mayor respecto al proceso de sa-
lud-enfermedad”.10

En este debate teérico se reconoce la necesidad de esclarecer y
llenar los vacios tedricos respecto al analisis del momento del consu-
mo, el cual a la fecha, no ha sido trabajado de manera satisfactoria.

Por dltimo, habria que anadir que la teorizacidn sobre los procesos
psiquicos y sus condiciones de produccidn social constituyen un ca-
mino practicamente no recorrido por la medicina social. Representan
un reto que esta corriente debe asumir en su construccion tedrica y
alternativa.

9 Breilh, Jaime y Edmunde Granda. “La epidemclogia en la forja de una contrahegemonia”,
en Revista Salud Problerma NUm. 11, UAM-Xochimilco, México, 1987, pp. 36 y 37.
19 {aureli, Asa Cristina. Trabgjo y salud... Op. Cit. pp. 3y 4.
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El problema de estudio: el consumo y su relacion con el proceso
salud-enfermedad

Una de las necesidades tedricas actuales de la medicina social es explicar
y demostrar que existe una compleja estructura de determinaciones del
proceso salud-enfermedad y cdmo se constituye en situaciones histdricas
concretas. Asi, la resolucidn o esclarecimiento de esta problematica
tedrica es importante para el avance y desarrollo de la medicina social,
tanto en el estudio de la relacion salud-trabajo como en el de las condi-
ciones de vida y su relacion con el proceso salud-enfermedad.

En la actualidad el desarrollo tedrico alcanzado por la medicina so-
cial permite dar cuenta con bastante claridad de las determinaciones
que sobre el proceso salud-enfermedad ejerce el proceso productivo.
Sin embargo, aungue se han hecho diversos intentos de acercamien-
to a ia explicacién de la relacion entre consumo y salud-enfermedad,
tanto en el terreno tedrico como empirico, se observa una gran disi-
militud de formas que expresan insuficiencias y ambiguedades teori-
co-metodoldgicas.

Esta tesis se inscribe en la perspectiva de contribuir al desarrollo
tedrico de esta problematica a partir de los siguientes planteamientos:

* Esclarecer cédmo conceptualizar el consumo desde el materialismo
histérico a partir del andlisis critico de algunas de las propuestas teori-
cas existentes, y de qué manera éste se relaciona con el objeto de
conocimiento especifico de la medicina social.

* Establecer en esta revision critica, si algun (s) concepto propuesto
da cuenta de manera satisfactoria del consumo y/o qué problemas de
orden conceptual no aparecen resueltos en la forma en que ha sido
abordado.

* Identificar qué conceptos guardan relacién con el objeto especitico
de esta investigacion, es decir, la relacidon entre consumo y proceso
de salud-enfermedad.

* Establecer cual es el grado de generalidad que tienen los concep-
tos utilizados en los diferentes analisis, tanto del consumo como dei
proceso salud-enfermedad y de la relacion existente entre ambos.

* Proponer algunos conceptos alternativos, si los utilizados no dan
cuenta satisfactoriamente de dicha relacidn.

* Por ultimo, analizar si las diversas propuestas tedricas revisadas y
los conceptos utilizados en ellas, permiten pensar Iégicamente la rela-

11



¢idn consumo Yy proceso salud-enfermedad, desde el punto de vista
de su construccion interna.

Por lo tanto, el objetivo general de esta investigacidn es revisar y
analizar criticamente algunos planteamientos tedricos —implicitos y ex-
plicitos — sobre el consumo, y su relacion con el proceso salud-enfer-
medad, tanto en la sociologia como en la medicina social.

Asi, el proposito de ésta es contribuir a la elaboracion de una pro-
puesta tedrica a través de la sistematizacién de los trabajos realizados
sobre consumo y proceso salud-enfermedad y avanzar en el andlisis
de la relacién entre ambos, desde el punto de vista de la medicina
social y del materialismo histérico. .

Este trabajo se ubica asi en una corriente de pensamiento que se
plantea la necesidad de vincularse permanente con una propuesta de .
cambio y transformacién de la estructura social.

Estrategia general de la investigacion

La revision y analisis critico de las propuestas tedricas referidas al te-
ma de investigacidn se realizd con los siguientes ejes analiticos:

1} ¢Es posible establacer, desde el materialismo histdrico y fa medi-
cina social, alguna explicacién general o sélo explicaciomes particula-
res entre consumo y proceso salud-enfermedad?

2) {Esta retacion asi construida tedricamente posee la capacidad

explicativa necesaria para dar cuenta de la realidad o de sus ele-
mentos mas relevantes?

3) éLos conceptos desarrollados en los planteamientos tedricos a
revisar dan cuenta de la relacion entre consumo y proceso salud-en-
fermedad?

4} ¢Es posible establecer desde la teoria algunos conceptos genera-
les que permitan abordar las formas de expresion de esta relacion en
la realidad?

En la revisién y analisis de las propuestas teédricas se siguid el si-
guiente esquema:

|. Establecer
a) Cual es el objeto de conocimiento

b) Cuales son los conceptos centrales que establecen y como se
definen.

12



c} Qué grado de generalidad alcanzan estos conceptos
d} En qué dimensién (s) se aborda el consumo (histdrica, tedrica,
ideolégica, politica, econdmica-social y/o empirica)

e} Como se construye conceptualmente la relacién entre consumo y
proceso salud-enfermedad.

f) Qué tipo de relacidn se establece entre ambos; es una relacion de
caracter general u obedece a formas histdricas y como se expresan
éstas.

- 1I. De la revision y andlisis critico de los textos y autores selecciona-
dos, y utilizando los ejes analiticos, se establecié en qué medida éstos
daban cuenta o no del problema planteado en esta investigacion.

En virtud de que se trata de una investigacion de tipo monogréafica
se emplearon técnicas de investigacion documental.

13



CAPITULO Il h

El caracter social del proceso
salud-enfermedad

Desde tiempos remotos el hombre ha buscado explicaciones ai fend-
meno de la enfermedad intentando desentrafar lo que para él consti-
tuia un misterio. Sin embargo, pese a los avances del conocimiento
cientffico, y en particular de la medicina, la incégnita no ha sido adn
resuelta en su totalidad.

En su busqueda de conocimiento, la medicina ha recorrido caminos
gue muchas veces mas que aclarar esos aspectos misteriosos de la
enfermedad han contribuido a mantenerios en la oscuridad. Entre los
obstaculos y errores presentes en ese cometido existe un problema
de fondo relacionado con la perspectiva desde la cual se formularon
las interrogantes pertinentes. De hecho, la mayoria de las veces, éstas
se plantearon a partir del supuesto de que la enfermedad es un hecho
aislado de otros “eventos vitales”, sin reconocer su caracter social, o
gue ha impedido acceder a su explicacién.

A esa perspectiva subyace la concepcion de enfermedad como he-
cho bioidgico de orden natural y opuesto a la salud que representa un
estado o situacion de anormalidad para el organismo. La enfermedad
aparece asi dicotomizada de la salud y no como parte 0 eilemento de
un proceso Unico —proceso salud/enfermedad— que es, a la vez,

_parte de otro proceso superior y mas amplio: la vida.

El marcado énfasis biologicista desde el cual se explica el proceso
salud-enfermedad parcializa y oculta su verdadero caracter, esto es,
el de ser simultaneamente un proceso bioldgico y social. Se ha natu-
ralizado ese caracter bioldgico negandole a la biclogia humana su
caracter social y, en ese sentido, también se ha naturalizado a lo
social. Asi, o social aparece como otrc aspecto o manifestacién de
lo natural.

En su versiébn moderna la medicina dominante construyé dos mode-
los de causalidad del proceso salud-enfermedad: el monocausal y el
multicausal, ambos profundamente vinculados y penetrados por la es-
tructura cientifica dominante en las ciencias naturales, el positivismo.
Aunqgue la mayor parte de las veces esta estructura no se hace explici-
ta, ni en su discurso ni en su practica, sobran evidencias respecto al
dominio y condicionamiento que ejerce en la medicina dominante.

Desde la medicina social, las criticas a ambos modelos son claras
y diversos autores coinciden plenamente al sefalar sus limitacio-
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nes.! Pero, esta corriente no se quedd soclamente en el terreno de la
impugnacién y la critica, puesto que al pretender plantear una con-
ceptualizacion alternativa del proceso salud-enfermedad tuvo que “de-
mostrar el caracter histérico del proceso salud-enfermedad, definir
con precisién su objeto de estudio y fijar sus propuestas referidas al
problema de la determinacién de aquel proceso”.?

Para abordar estas tareas, se aboco a analizar y explicar la relacion
existente entre lo bioldgico y lo social; de este modo, se aparté de las
visiones de la biologia tradicional intentando buscar una explicacion
desde las ciencias sociales, a las que utilizé como instrumento de ana-
lisis del problema de {a determinacién, distribucién diferencial y carac-
ter social del proceso salud-enfermedad colectivo. Asi, plantea que “lo
correcto es reconocer en cada paso del conocimiento de nuestro ob-
jeto, que es el proceso salud-enfermedad, la unidad de la ‘... realidad
social de la naturaleza y la realidad natural del hombre’3 y definié su
objeto de estudio como el proceso salud-enfermedad en los grupos
humanos constituidos a partir de sus caracteristicas sociales esencia-
les, esto es, “por el modo como (el grupo) se relaciona con el resto
de los grupos en el proceso de trabajo de la sociedad”.4 En forma:
consecuente, sastiene que “la naturaleza social de la enfermedad. no-
se verifica. en el caso clinica sino en-el moda caracteristico de enfer--
mar 0 morir de los grupos humanos”,> esto es; en las clases sociales.

La relacion hombre-naturaleza desde-la-biologia:

En el terreno epistemoldgico; detras del debate de la medicina: social-
con el modeto médico dominante subyacen distintas visiones sobrs: el

- carécter de la relacion hombre-naturaleza y el peso que juega en ésta:
relacion la biclogia.humana y el propic quehacer humano.

A continuacion se resenan algunas visiones desarrolladas por las
ciencias biolégicas que intentan explicar dicha relacién con el objeto de
dar cuenta de cdémo el hombre se transforma a través del tiempo ocurren
los cambios en su medio ambiente. Al mismo tiempo se analizan distintos -
usos dados al concepto de adaptacion puesto que es uno de los
conceptos claves que la biologia utiliza para explicar la relacion hombre-
naturaleza, y porque su comprension permite, precisamente, esclarecer

! Ver Laurell, Asa Cristina. “La salud-enfermedad como proceso social”, en: Revista
Latinoamericana de Sajud, México, 1982; Jaime Breilh. Epidemioiogfa: Economia, medicina y
polftica, Editorial Fontamara 19, 3a.edicién, México, 1982 y Anamaria Tambellini. Contribugao 4
andlise epidemiolégico dos accidentes de transito, Tesis de doctorado, Universidad Estatal de
Campinas Facuttad de Ciencias Médicas, Departamento de Medicina preventiva y social, dis-
ciplina de epidemiologfa, Brasil, capituto I, pp. 49-61, sff.

2 | aurell, Asa Cristina. “La salud-enfermedad...” Op. cit. p. 7.

3 Breilh, Jaime. Epidemiologla: Economia... Op. cit. p. 69.

* Laurell, Asa Cristina. “La salud-enfermedad..." Op. cit. p. 21.

3 1dam p. 20
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la-forma y el nivel en que se establece el vinculo entre lo social y 1o
bioldgico.
El darwinismo

En la biologia moderna, la explicacién sobre las formas de organiza-
cién y desarrollo de lo viviente se ha estructurado, principalmente, a
partir de la teoria evolucionaria y, en especial, de las formulaciones de
Darwin.

En el centro de la teoria darwniniana esta el concepto de adapta-
cién, gue consiste en que “a través de la evolucidn los organismos
'resuelven’ ciertos ‘problemas’ que les pone el mundo externo”® en
secuencias evolucionarias progresivas. Este modo de entender la
adaptacién implica que hay una forma, problema o ideal preexistente
al cual los organismos se adaptan en un proceso dindmico. Dicho
proceso es la adaptacion y el fin resultante es el estado de estar adap-
tado.”

La teoria darwiniana ofrece una visién teleologica ya que su nocion
de adaptacion presupone un mundo preexistente al cual los organis-
mos deben ajustarse o un modelo ideal de acuerdo al cual ésta se
lieva a cabo. Asimismo, este concepto implica la existencia de un 6pti-
mo que establece cuales son las “mejores soiuciones” de los organis-
mos a los problemas que se ies presentan y que es retomado directa-
mente de la concepcion econdmica capitalista: “...el criterio de lo
optimo es la eficiencia”,® definida en términos del minimo tiempo gas-
tado y/o la maxima utilidad.

Por otra parte, el organismo aparece como el nexo entre fuerzas
internas y externas, cada una con sus propias leyes, independientes
entre si y con respecto a éste. Asi, los organismos son objetos pasi-
vos de estas fuerzas: “son los objetos de la fuerza de la seleccién
natural(...) esta fuerza escoge fa forma que sea la mejor solucién al
problema puesto por el mundo externo™.® El concepto de adaptacién
expresa este punto de vista puesto que las probabilidades de sobrevi-
vencia de una especie dependen de los rasgos morfolégicos, fisiologi-
cos y conductuales resultantes de la accion de la fuerza de la selec-
cién natural, y que actlan a través de ese proceso y representando
las mejores soluciones.

Canguithem y Dubos

Existen otras formas de abordar, directa o indirectamente, la relaciéon

® Levins, Richard y Richard Lewontin. Dialectical biologist, Harvard University Press, USA,
1985, p. 24,

7 |dem p. 67

8 1dem p. 24

9 |dem p. 97
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hombre-naturaleza. Se hara referencia a dos de ellas que, sin seguir la
tradicion darwiniana, retoman el concepto de adaptacion como ele-
mento central de sus explicaciones y que son acercamientos distintos
frente a la misma problematica. Asf, por ejemplo, Canguiihem, desde
el campo de la medicina, refiere este concepto en funcién a la salud
de un organismo, sefialando que “el hombre sélo se siente en buen
estado de salud —vy tal es la salud— cuanto mas que normal —es
decir, adaptado al medic ambiente y a sus exigencias— (el hombre)
se siente normativo, apto para seguir nuevas formas de vida”.'? Desde
su punto de vista, la vida es una polaridad dinamica que supone una
capacidad mayor a la del comportamiento de un organismo que sélo
debe “ajustarse” a un medio. A esto se refiere con la metafora de “los
modos de andar de la vida”, prefiriendo en determinados casos esta
expresion en vez del término “comportamiento”.

Con esta concepcidon Canguilhem rompe con la visién de la fisiologia
como ciencia de los modos de andar estabilizados de la vida superando
asi laidea de que existen constantes o invariantes bioldgicas predefinidas.
De este modo, concibe que la vida alcanza cierta estabilidad sélo después
de romper con estabilidades previas. Critica ademas el concepto psico-
social de adaptacion sefalando que éste “... entrafia una concepcion de
la sociedad que la asimila subrepticia y abusivamente a un medio ambien-
te, es decir, a un sistema de determinismos”.1! Ef autor plantea que este
concepto, desde el momento de su “introduccién en biologia en el siglo
XIX {...) conserva de su dominio originario la significacion de una relacion
de exterioridad, de enfrentamiento entre una forma organica y un entorno
opuesto a ella (...) ese concepto fue teorizado a partir de dos principios
inversos: teleolégico y mecanicista”.12

Asi, propone que si se considera la relacién organismo-medio am-
biente como el efecto de la actividad propiamente bioldgica, como la
blsqueda de una situacion en la cual el ser vivo recoja en lugar de
qgue sufra las influencias y las calidades que responden a tales exigen-
cias, entonces, los medios ambientes en los cuales l0s seres vivos se
encuentran ubicados, estan recortados por ellos, en este sentido, “el
organismo no se encuentra arrojado en un medio ambiente al cual
tiene que plegarse, sino que estructura su medio ambiente al mismo
tiempo que desarrolla sus capacidades en cuanto organismo”.13

Por su parte, Dubos ofrece un acercamiento distinto a esta proble-
matica retomando también el concepto de adaptacion. Segun éste, el
mantenimiento de la vida “exige que los seres vivos desarrollen cierta
aptitud en relacion con el medio en que se desenvuelven y funcionan.

10 Canguilnem, Georges. Lo normal y fo patoiégico, Siglo XX Editores, México, 1986, pp.
152-153.

' |dem p. 228

2 1dem p. 229

¥ Ibidem
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Mediante los procesos evolutivos, la vida persiste, adaptandose a to-
dos los rincones de la Tierra y cambiando de acuerdo con las modifi-
caciones del medio, esta maravillosa plasticidad, esta capacidad de
los seres vivos de desarroilar estructuras y funciones que les permiten
afrontar los problemas planteados por las peculiaridades del lugar, es
venero inagotable de portentos”.’4

Asimismo, sefiala que a medida que se asciende por la escala biolé-
gica estos patrones de comportamiento adaptativo adquieren cada vez
mayor importancia. En el caso del ser humano “los mecanismos biolo-
gicos de adaptacién con fundamento fisico y fisiologico, asi como los
resultantes de patrones instintivos de comportamiento, tienen el suple-
mento (...) de los procesos sociales conscientes. De hecho, es incues-
tionable que las adaptaciones sociales han sido las mas poderosas
determinantes del destino del hombre a lo largo de la historia”.'® En
este sentido, el conjunto de cambios producidos en el medio, produc-
to de la actividad humana, actualmente moldaan su vida y establecen
un precedente biolégico, que “lo exime casi por completo de ia nece-
sidad de adaptarse bioldgicamente”.'® Asi, concibe la adaptacion hu-
mana Como un proceso creador y activo. La relacion entre los orga-
nismos y la naturaleza es, en Ultima instancia, una relacién de
equilibrio que implica “la inseparabilidad de la vida y el medio y que
determina como consecuencia ultima la adaptacién”. 17

Las explicaciones resefadas hasta aqui no permiten dar cuenta de
manera satisfactoria e integral ni de las formas en gue la biologfa adquiere
historicidad ni de la relacion hombre-naturaleza que la sustenta. Asi,
aungue el evolucionismo darwinista permitid rescatar la explicacion del
origen y organizacion de lo viviente de la metafisica, lievandola al terreno
de la ciencia, se observan dificultades en la construccion del concepto de
adaptacion. Subyace el problema de definir cuales son los esquemas
fisicos a los que los organismos se adaptan o son adaptados, y si
realmente existen problemas preexistentes que la evolucion soluciona.

Asi, la respuesta dada de que el mundo fisico puede ser visto como
un conjunto de nichos ecoldgicos preexistentes, es criticada también
por Levins y Lewontin, quienes sefalan que tal postura conlleva una
paradoja: un nicho ecoldgico sin un organismo que lo llene no tiene
significado, o bien, si los nichos ecologicos son definidos solamente
por los organismos vivientes en ellos, entonces el concepto de adap-
tacién no puede aludir a un proceso de ajuste gradual al medio am-
biente puesto que los organismos estarian adaptados desde antes, de
tal modo que la evolucién no podria ser vista como un proceso de

:; Dubos, Rene. Ef espefismo de la salud, FCE, México, 1975, pp. 39-40.
- ldem pp. 55-56
Ibidem
7 \dem p. 59
'8 Levins, R. y R. Lewontin. Dialectical... Op. cit. p. 78
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llegar a “estar adaptado”. El problema que no gqueda explicado es
cémo el organismo esta al mismo tiempo adaptandose y adaptado.'®
Aun cuando se pretende resolver esta paradoja diciendo que “ia
adaptacién evolucionaria es entonces un proceso infinitesimal en el
cual los organismos rastrean el siempre cambiante medio ambiente,
siempre quedando ligeramente atras, siempre adaptandose al medio
ambiente mas reciente, pero siempre a merced de cambios histéricos
ulteriores”, 19 esta visidon no toma en cuenta “ios efectos que los orga-
nismos tienen sobre el medio ambiente (...) (y que) el medio ambiente
es un producto del organismo, al igual como el organismo es un pro-
ducto del medio ambiente. El organismo adapta el medio ambiente en
el corto plazo a sus propias necesidades (...) pero en el largo plazo el
organismo debe adaptarse a un medio ambiente que estd cambiando,
particularmente a través de la actividad del propio organismo...”.20

De este modo, el organismo no puede ser considerado como un
objeto pasivo de fuerzas autbnomas externas o internas, ni se podria
pensar que el medio ambiente es una estructura impuesta desde fuera
sino que el organismo es sujeto y creador de su propia evolucion,
codeterminandose activamente con su medio. El medio, al igual que el
organismo, esta también de hecho en continuo proceso de constitu-
cién y no es un hecho previamente constituido.!

En la postura de Canguilhem se resuelven tedéricamente parte de los
problemas que presenta el darwinismo. En su concepcién, el hombre
No aparece ya como un objeto pasivo ante las fuerzas internas o ex-
ternas, ni sujeto a un proyecto preexistente. En su vision existiria una
interaccién entre la actividad biolégica del hombre y las exigencias dei
medio ambiente; de este modo, el hombre estructuraria con esta acti-
vidad su propio medio ambiente. Sin embargo, concibe al hombre fun-
damentalmente como organismo, y si bien, rompe con la idea de exte-
rioridad en la relacién hombre(organismo)-ambiente, no hace explicito
el caracter propiamente social de la actividad humana, la cual en su
andlisis, permanece basicamente como actividad biologica que al mis-
mo tiempo de estructurar el medio ambiente io desarrolla a él como
organismo. Por otro lado, en su lectura hegeliana, es la vida la que
trascurre y trasciende y no la actividad social del hombre.

Por otra parte, Dubos aporta una concepcion distinta de adaptaciéon
que, de alguna manera, desarrolla la relacion hombre-naturaleza en
una dimension social. Pero los procesos sociales aparecen como un
elemento suplementario o adicional a lo bioldgico, 10 se explica a partir
de su nocidn de la vida como un proceso evolucionario cuyo mecanis-
mo fundamental, la adaptacion biolégica, se va expresando en la acti-

19 dem p. 68
20 \dem p. 69

21 ver Levins, R. y R. Lewontin, Dialectical... Op. cit. pp.98-99; Canchithem, G. Lo normal y ...
Op. cit. p. 229.
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vidad humana. En ditima instancia, lo que separa al hombre del resto
de los seres vivos es su mayor capacidad adaptativa para enfrentar
los problemas de su medio, a lo que Dubos denomina plasticidad.

El problema de la teorizacion del proceso salud-enftermedad
desde la medicina social

Frente a la necesidad de explicar como la biologia humana adquiere
formas sociales, la medicina social recurri® a una teoria de lo social,
optd por el materialismo histérico por cuanto éste articula la relacion
hombre-naturaleza de tal modo que permite, precisamente, explicar ia
historicidad de los procesos biolégicos humanos.

Asi, se aboca al intento de teorizar y explicar la relacion entre los
procesos sociales mas amplios y el proceso salud-enfermedad cons-
truyendo una vision alternativa a la de la medicina dominante, cuyos
postulados fundamentales que se encuentran en la teoria bioldgica tra-
dicional no explican de manera satisfactoria e integral.

Sin embargo, la teorizacidon sobre el proceso salud enfermedad co-
mo proceso social no ha estado exenta de dificultades y confusiones
respecto a como constituirla en objeto especifico de estudio de la me-
dicina social. Asi, por ejemplo, “encontramos desde el simple enuncia-
do de su caracter social, pero sin acompanaria de una reconceptuali-
zacion y reconstruccidn de eila como objeto cientifico, hasta la
pretension de convertirla en el objeto de la explicaciéon de la esencia
de lo humano pasando por una conceptualizacion de la enfermedad
como equivalente de la enajenacién y, por tanto, de la salud como la
desenajenacion” 22

Otra forma de conceptualizar el proceso salud-enfermedad dentro
de la medicina social, que intenta explicar de mejor manera el caracter
histérico y a la vez biolégico de éste, se genera a partir del concepto
de nexo biopsiquico humano historicamente. especifico. Este pretende
dar cuenta de “la expresidn concreta en la corporeidad humana del
proceso histérico en un momento determinado. Esta concepcion tiene
como piedra angular la identificacién de la historicidad de los procesos
biolégicos y psiquicos humanos,2? rompiendo con el concepto salud-
enfermedad establecido por el paradigma médico dominante y consti-
tuyendo un nuevo objeto de estudio que sintetiza el caracter histérico
y social de dicho proceso y que se expresa en las formas bioldgicas y
psicologicas.

Es necesario hacer dos precisiones a este concepto. Por una parte,
esta el problema de explicar como la biologia humana adquiere historici-

2 Laurell, AsaCristina y Mariano Noriega. La salud en la fabrica. Estudio sobre la industria
s:derurgrca en México, Ediciones ERA, México, 1980, pp. 65-66,
2 |dem p. 66
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dad, lo que tedricamente requiere establecer el nivel de complejidad en
que esto ocurre y como es que se produce. En este sentido, se senala
que la historicidad de lo bioldgico se observaen los niveles de integracion
mayores, especialmente en la complejidad del cuerpo humano. Esto
ocurre en un proceso de adaptacién o, lo que es lo mismo, en “la
capacidad ds responder con plasticidad ante sus condiciones especificas
de desarrollo, lo que se traduce en cambios especificos de los procesos
corporales que se expresan como formas bioldgicas caracteristicas”.24

Por otra parte, se plantea la discusién sobre la subsuncién de lo
biolégico en lo social, o sea, la produccién social de las formas bioid-
gicas humanas,? esto es, que los procesos de adaptacion, “estereoti-
pos de adaptacion” que se dan en los individuos se producen social-
mente y, por tal razon, “los ‘modos de andar por la vida' {son)
caracteristicos de las colectividades y no de los individuos”.26 Los
“modos de andar por la vida” son identificables a partir de la insercion
social de las colectividades, en las cuales se encarna el nexo biopsi-
quico humano histéricamente especifico.

En esta teorizacion se establece como concepto central proceso de
trabajo, puesto que permitiria explicar cOmo ocurre el proceso de pro-
duccién social del nexo biopsiquico humano, es decir, como este ad-
quiere una forma histdrica especifica a partir del modo en que el hom-
bre se apropia de la naturaleza en una sociedad concreta y de las
relaciones que en esta actividad los hombres establecen entre si. Asi-
mismo, este concepto daria cuenta no solo del momento productivo
sino también del momento de consumo.

En torno a esta conceptualizacidon, Laurell sefiala que, el elemento
psiquico del nexo se encuentra insuficientemente desarrollado apare-
ciendo meramente enunciado.2” Por otra parte, Tambellini formuld una
critica importante referida a que “considera cuestionable la nocién sub-
yacente al concepto de nexo biopsiquico, de la subsuncion de lo bio-
légico en lo social, ya que en cuanto son de naturaleza distinta resulta
problematico pensar lo bioldgico como subordinado e incluido por lo
social”.?8 Asi, a pesar de! avance teérico alcanzado el problema de
como las formas biolégicas humanas adquieren historicidad, adn se
encuentra en el terreno de la polémica.

La determinacién del proceso salud-enfermedad
En el discurso de la medicina dominante han aparecido distintas con-

24 |bidem
2 1dem p. 67
% |bidem
Laurell, Asa Cristina, Trabajo y salud. Estado actual del conocimiento, documento de
discusién, UAM-Xochimileo, México, 1989, p. 8.
28 |bidem
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cepciones sobre las causas de la enfermedad; basicamente los dos
modelos que han prevalecido y que adn mantienen vigencia son el
monocausal y el multicausal.

En el modelo monocausal, la enfermedad es considerada como un
hecho meramente bioldgico, vista bajo una relacion de causa y efecto,
esto es, asocia la causa a un solo efecto y viceversa a ese efecto una
sola causa. “... el primordial objetivo de la medicina cientificista fue
descubrir agentes causales Unicos y escudrifar los motivos biologicos
que tornaban susceptibles a ciertos individuos”.2® Como es obvio,
existe una serie de hechos que no pueden ser explicados por este
modelo, por ejemplo, el porqué no enferman todos los individuos ex-
puestos al mismo agente o porqué entre los individuos infectados
unos presentan la enfermedad y otros no.

El modelo multicausal es otra forma de explicacion. Plantea que la
causa de la enfermedad no es Unica sino que coexiste con otras
causas. La variante mas dindmica y desarrolleda de este modelo es
la Triada Ecoldgica de Leavell y Clark. Segun ésta, “las causas se
ordenan dentro de tres posibles categorias o factores que intervienen
y condicionan el aparecimiento y desarrollo de la enfermedad (...)
(éstos son) el agente, el huésped y el ambients, los mismos que se
hayan interrelacionados en un constante equilibrio”.3¢ Cuando este
equilibrio se rompe se activa un transtorno en el funcionamiento dek
sistema.

Este modelo tampoco da cuenta de la complejidad del proceso sa-
lud-enfermedad, ya que traduce la realidad a una serie de factores sin
distinguir su calidad y peso en la generacion de la enfermedad. En
consecuencia, lo sociat y lo biolégico no son plamteados comeo instan-
cias distintas sino que ambos son reducidos a “factores de riesgo”
gue actlan de una manera igual.3! Asimismo, este modelo cosifica las
relaciones entre los hombres y biologiza lo social; [o social aparece
como bioldgico. En este modelo, la enfermedad es considerada como
un hecho biolégico y su aspecto social no es problematizado.

Su limitacion mas profunda “quizas, esta dada por su conceptualiza-
cién declaradamente agnostica que plantea una paradoja: proponerse
explicar partiendo de la suposicion de que es imposible conocer la
esencia de las cosas”.32

A diferencia de estos planteamientos, en el discurso de la medicina
social el problema de la determinacién del proceso salud-enfermedad

2 Brgilh, Jaime. Epidemilogla: Economifa... Op. cit. p. 129,
Breilh, Jaime y Asa Cristina Laurell. “Bases para un planteamiento del método

epidemiolégico”, en: Ensenenzas y usos de la epidemiologia, Editorial SESPAS, Santo Domin-
go, 1982, pp. 79-80.

3! L aurell, Asa Cristina. “La salud-enfermedad...” Op. cit. p. 22.
2 |bidem
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ha estado siempre presente vinculado principalmente a la explicacion
de su carécter social. En este sentido, el problema de fondo ha sido
explicar cémo lo bioldgico es también social y cual es la especificidad
de cada uno de éstos; se divorcia asi de las bases epistemoldgicas de
los modelos monocausal y multicausal.

Pero, para estudiar el proceso salud-enfermedad no basta con
enunciar su caracter social, es necesario articulario con otros proble-
' mas sociales, lo que remite a establecer cuales son sus determina-
ciones.

Diversos autores han abordado el problema desde angulos diferen-
tes. Por un lado, Laurell plantea que para explicar cémo el proceso
salud-enfermedad de un grupo especifico adquiere historicidad no
bastan los hechos bioldgicos sino que es necesario aclarar cémo éste
esta articulado con el proceso social giobal.33 Sin embargo, el caracter
social del proceso salud-enfermedad no esta dado solamente porque
hay determinacién social puesto que todo proceso biologico humano
es en si mismo un procese social.

Desde su punto de vista, el proceso salud-enfermedad en términos
generales “esta determinado por el modo como el hombre se apropia
de la naturaleza en un momento dado, apropiacién que se reaiiza en
el proceso de trabajo basado en determinado desarrollo de las fuerzas
productivas y las relaciones sociales de produccién”.34

Por otro lado, Jaime Breilh, desde el campo de la epidemiologia
establece dos principios fundamentales en la organizacién del conoci-
miento epidemiociégico: la determinacién del hecho epidemiolégico y
su distribucién en una colectividad especifica. Estos dos elementos
permiten definir los procesos, clasificarlos estudiar sus relaciones je-
rarquicas y construir con ellos una imagen de la realidad epidemioié-
gica.® Senala que, existe un conjunto de leyes que definen los pro-
cesos de salud-enfermedad y que determinan asi el hecho
~ epidemioldgico: “a) determinacion dialéctica de la totalidad del proce-
so por la lucha interna y por la eventual sintesis subsiguiente de sus
componentss esenciales opuestos; b) determinacién causal o causa-
cion: determinacion del efecto por la causa eficiente (externa); ¢) inte-
raccién (o0 causacién reciproca o interdependencia funcional): deter-
minacidn del consecuente por accién reciproca; d) determinacién
probabilistica del resultado final, por la accién conjunta de entidades
independientes o semi-independientes”.38

Plantea que estas leyes que actUan en ia realidad estan relaciona-
B idem p. 28

34 1dem p. 24

35 Breilh, Jaime. Epidemiofogla: Economifa... Op. cit. p. 127.
¥ |dem p. 183
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das entre si y que ninguna actla en forma pura. Entre ellas existe un
orden jerarquico, de tal modo que los procesos epidemiologicos estan
determinados en primer lugar por leyes dialécticas y aunque “existen
relaciones causales que participan en la determinacién (..) éstas no
slo son causadas sino que son en general determinadas”.37

Para este autor, reproduccién social es el concepto que permite es-
tudiar sistematicamente las determinaciones estructurales y generales
que mas directamente modelan el perfil de salud-enfermedad de un
sector social en un periodo histérico determinado. Este concepto, ana-
de, juega un papel de conexion ldgica importante al relacionar el domi-
nio de lo general con lo particular.

Propone establecer la nocién de “mediaciones” en tanto permite de-
finir espacios de legalidad propia, especificacién y relacion entre pro-
cesos de dimensiones mas altas, la relacion dialéctica entre lo general,
lo particutar y lo individual. Es decir, la forma en que lo general se
hace presente en lo particular y los niveles de integracién de los pro-
cesos reales. Las grandes determinaciones estructurales que definen
la vida y las posibilidades de salud se especifican en las mediaciones
para concretarse y tornarse visibles en los individuos.38

Asi, “la reproduccién social y las categorias que permiten conoceria
constituyen un punto nodal del analisis epidemioidgico (...) (y) expre-
san todas las contradicciones sociales (...) que explican la variacion
gspacio-temporal de l0s fendmenos epidemioldgicos. Integra los pro-
cesos particulares que en su conjunto forman el objeto epidemiologico
(...) en fin, permite aprehender la esencia de los hechos epidemiokigi-
cos en medio de la unidad y diversidad del mundo material”.39

Finaimente, indica que sélo comprendiendo la esencia del fenémeno
de la reproduccion social en las sociedades concretas y en periodos
histéricos especificos, es posible desentrafar la compleja estructura
de determinacidn del proceso salud-enfermedad de las colectivades.

Tambellini realiza un acercamiento diferente a la explicaciéon del pro-
blema de la determinacion del proceso salud-enfermedad partiendo
por situar al hombre como unidad de principios bioldgico-social. Lo
social se encontraria tanto dentro del hombre como fuera de él, de tal
modo que las contradicciones entre lo bioldgico y lo social no sélo se
ubicarian en el plano exterior, sino sobre todo al interior del propio

%7 Ibigem.

38 Breiln, Jaime, Edmundo Granda, José Yépez y Patricia Costales. "La construccion del
pensamiento en medicina social. Avances, problemas tedricos-metodolégicos y discusion de
categorlas basicas”, ponencia presentada a la reunién de ALAMES en septiembre de 1989 an
la ciudad de México, CEAS, Quito, Ecuador, pp. 54-55.

%9 Breiln, Jaime, Epidemiologia:Economia... Op. cit. p. 214

Tambellini, Anamaria. Contribugdo & analise... Op. ¢it. pp. 56-57.
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hombre, “siendo que éstas Ultimas contradicciones constituirian ‘un re-
flejo de la contradiccion exterior entre lo biolégico y lo social™ 40

Asi, 1a esencia de la enfermedad estaria constituida por la contradic-
cién entre el principio bioldgico y social en el organismo humano “lo
que nos permite sobreponer a los determinados modos de produc-
cién, determinados niveles de organizacion de la esencia de ia enfer-
medad, dado que el andlisis histérico de una totalidad social es el
estudio de los sucesos discontinuos de los diferentes modos de pro-
duccién”.4! Desde ésta perspectiva, plantea que la expresion externa
del proceso salud-enfermedad se reviste “de la peculiaridad propia
con que la totalidad de que hace parte (hombre) se coloca delante de
la vida”.42 Esta peculiaridad, que se expresa en la individualidad dei
hombre, emerge de la adopcién de normas colectivas de vida (con-
cientes e inconscientes) que significan establecer un determinado tipo
de relaciones sociales y solucionar, de alguna manera, la contradic-
cion entre lo bioldgico y lo social dentro y tuera del hombre. De ahi
surge un género de vida especifico y que al mismo tiempo determina
un “modo fisioldgico de andar por la vida".

Como se observa, en la medicina social, el problema de la detenmi-
nacién del proceso salud-enfermedad, se explica a partir de las rela-
ciones entre los niveles bidlogico y social en el ser humano, consige-
rando sus especificidades. Sin embargo, aungue el problema certral
esta claramente planteado, su explicacién tedrica alin se encusmtra en
el plano de la discusion.

1 1dem p. 57
* |aem p. 58
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CAPITULO llI

La reproduccion social desde el
materialismo histoérico

En este apartado se retoma la discusion en torno al concepto repro-
" duccion social desarrollado por Marx. El caracter totalizador de este
concepto permite dar cuenta tanto de la base técnica y econdmica de
la sociedad como de las relaciones sociales que ésta genera en un
determinado periodo histdrico. En la medida en que permite aprehen-
der la dindmica econdmica y social de una formacién histérico-social
concreta, contiene en si mismo la posibilidad de explicar la unidad y
diferenciacion del todo social como una globalidad de estructuras or-
denadas entre si de un modo coherente, que se fundamentan recipro-
camente, y entre las cuales no existen relaciones causales.

Desde esta perspectiva, el problema del consumo se concibe como
parte de este amplio proceso que se lleva a cabo en la sociedad.
Considerarlo fuera de este contexto, 0 como factor aislado, rompe con
la idea de totalidad y de concatenacién que el mismo Marx establece
entre produccién y consumo cuando trata el problema de la produc-
cién y reproduccion social.

Esta discusion tiene por objetivo esclarecer la utilidad del concepto
y establecer su grado de generalidad y capacidad explicativa; asimis-
. mo, examinar la relacién entre reproduccion social y consumo.

Previo al desarrolio del concepto marxista de reproduccion social,
se plantean algunas ideas expuestas por Agnes Heller acerca de las
necesidades. El problema de las necesidades subyace en el discurso
marxista, en el sentido de que éstas imprimen una dindmica y dan
significado al conjunto de la actividad humana, -adquiriendo formas es-
~ pecificas a través de la historia. De acuerdo a la autora, en el andlfisis
del modo de produccidn capitalista hay que considerar que una de las
estructuras interdependientes esenciales es, precisamente, la estructu-
ra de las necesidades.

El problema de las necesidades en la teoria marxista

Aunque Marx nunca define el concepto de necesidad, éste subyace
en toda su obra, y segln el grado de madurez ésta adquiere distintas
connotaciones. Desde su punto de vista, la peculiaridad de las necesi-
dades del hombre consiste en que ellas trascienden los limites natura-
les y en que se constituyen a través de su actividad principal, el traba-
jo. Por medio de esta actividad, el hombre crea los objetos de su
necesidad y los medios para satisfacerla. En la objetualizacion de las



necesidades es donde radica el caracter dinamico de la actividad hu-
mana, de alli que Helier afirme que “la génesis del hombre es la géne-
sis de sus necesidades”.!

Heller sefiala que las categorias marxistas de necesidad no son ca-
tegorias econdmicas sino histdrico-filosdficas y antropoldgicas de valor
y que incluso el aspecto econdémico de éstas tiene una connotacion
valorativa. Segln la autora una clasificacién de las necesidades en la
obra de Marx, incluiria: las “necesidades naturales”, es decir, las “ne-
cesidades fisicas” y las necesidades “necesarias” y las “socialmente
determinadas” 0 “necesidades sociales” en un sentido amplio.

Las “necesidades naturales” se refieren al mantenimiento de la vida
humana, es decir, la autoconservacion porque sin su satisfacciéon el
hombre no puede conservarse como ser natural, en este sentido, se
convierten en necesidades necesarias y sociales, porque su modo de
satisfaccion hacen social la necesidad misma. Estas necesidades no
constituyen en si mismas un conjunto propio sino un concepto limite,
diferenciable segun el tipo de sociedad de que se trate, esto es, marca
el {imite de la simple exmstenC|a2 superado el cual la vida humana ya no
es reproduéible.’

Si la estructura de las necesidades es vista en relacién al conjunte
de las reldciones sociales “entonces sé/o deberan existir necesidades
sociaimenteproducidas 'y deberan poseer también este caracter-las
‘necesidades naturales’™.3 Por esta razén, en El Capital, Marx apunta
que las necesidades necesarias son aquellas surgidas histéricamente
y no dirigidas sélo a la supervivencia: Para su satisfaccién el elements
cultural,-moral y la costumbre son parte constitutiva: de la vida “nor-
mal” de los hombres quienes pertenecen a una determinada clase de
una determinada sociedad.* Las necesidades necesarias abarcan no
solo necesidades materiales pero siempre son generadas por ia pro-
duccion material.

Asi, a cada sociedad corresponde su propio y caracteristico sisterma
de necesidades que, en general, “nacen directamente de la produc-
cion o de un estado de cosas basado en ella. Produccién, relaciones
de produccidn, relaciones sociales y sistema de necesidades constitu-
yen, como sabemos, momentos distintos pero que se fundamentan
reciprocamente de una misma formacion social. La estructura de las
necesidades es una estructura arganica inherente a la formacion social
en su conjunto”.3

! Heller, Agnes. Teoria de las necesidades en Marx, Ediciones Penlnsula, 2a. edicion, Bar-
celona Espana, 1986, p. 44
ldem p. 33
Idem p. 32
* idem p. 34
3 idem pp. 115-116
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En el capitalismo las necesidades se impregnan de la ibgica que
|mpr1me su forma de produccién, surgiendo el fendmeno de la aliena-
cién de las necesidades consistente en que la actividad humana y sus
productos estan dirigidos a la valorizacion del capital, es decir, a la
produccién de plusvalia. Esta satisface la “necesidad” de valorizacién
del capital.

Desde el punto de vista de las clases que componen el sistema,en el
* capitalismo existe una oposicién entre el sistema de necesidades de las
clases explotadas y el de las clases dominantes. “El obrero existe para
las necesidades de valoracién de los valores ya creados, en vez de existir
la riqueza material para las necesidades del desarrolio del obrero”.6

Esta situacién, que tiene su sustento en la propiedad privada y en la
divisién del trabajo es, a la vez, generadora de esta forma de riqueza y
multiplicadora de necesidades. Por otra parte, “el lugar ocupado en el
seno de la divisidn del trabajo determina la estructura de la necesidad
o al menos de sus limites”.7 Heller plantea que esta contradiccidn
constituye la maxima antinomia del sistema capitalista.

El concepto de reproduccién social en Marx

El concepto de reproduccién social planteado por Marx, hace posible
reconstruir teéricamente el conjunto de las condiciones materiales de
existencia resuitantes de formas histéricas especificas de organizacién
social.

Segun Marx, Io que caracteriza al ser humano es su capacidad de
“hacerse” a si mismo, de ser el resultado de su propio “hacer”; elio es
posible gracias a su actividad central: el trabajo, es decir, la forma
concreta en que se traduce historicamente la relacidon hombre-natura-
leza, hombres-hombres.

Con el trabajo el hombre se apropia de la naturaleza transformando-
la, y al mismo tiempo, transformandose a si mismo. Esta, su actividad
* transformadora no sdlo sirve para su conservacion sino también para
su auto-constitucion, siendo de este modo, una “actividad vital”, objeto
de su voluntad y conciencia.8

Pero el hombre esta limitado por su exterioridad material, “Marx no
se cansa de insistir en que l0s hombres, para producir su vida, deben
mantenerse en un ininterrumpido proceso de intercambio con la natu-
raleza”.? De este modo “naturaleza y sociedad no estan en tajante

5 1dem p. 22
7 " idem p. 23
8 Juanes, Jorge. Marx o fa critica de la economia politica como fundamento, Universidad
Auténoma de Puebla, Centro de Estudios Contemporaneos, México, 1982, p, 565.
9 Schmiat, Alfred. £ concepto de naturaleza en Marx, Siglo XXI Editores, México, 1976, p. 109.
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oposicién reciproca”.’® Tal como cita Schmidt, el hombre sociaimente
activo “se contrapone a si mismo, como una potencia natural, a la
sustancia natural. Pone en movimiento las fuerzas naturales pertene-
cientes a su corporeidad, brazos y piernas, cabeza y manos, para
apropiarse de la sustancia natural en una forma utilizable para su pro-
pia vida. En la medida en que el hombre mediante este movimiento
actUa sobre la naturaleza exterior a él y la cambia, cambia al mismo
tiempo su propia naturaleza”.!!

Schmidt concluye que en este intercambio organico la naturaleza se
humaniza y e! hombre se naturaliza. Asi, naturaleza y sociedad se
constituyen en mediaciones reciprocas una de otra, como partes de
una realidad total, entrecruzandose dentro del todo natural.’?

Como consecusncia de esta mediacion, el hecho de que “el hombre
‘viva' de la naturaleza tiene por lo tanto no sdlo un sentido bioldgico
sino también, ante todo, social. La vida bioldgica de la especie resulta
posible a raiz del proceso vital social”. 13

Esta mediacion social de la naturaleza "no tanto anula come: canfir-
ma la prioridad de ésta. La materia existe: independientemente de: los.
hombres. Estos, crean toda ‘capacidad productiva de materia sdic ba-
jo el presupuesto de la materia misma’. 14

El proceso de autoproduccién del hombre abarca toda su actividad,
y se da dentro de un conjunto material naturaleza, medios de produccién ¥
social determinadas relaciones de produccién politicas. y culturales.!® Desde es-
ta perspsctiva global, 10 anterior se constituye en un proceso de repro-
duccién social cuya estructura esencial, trans-histérica y supra-étnica,
sblo existe bajo formas especificas, esto es, en la medida en que se
constituye en identidad o figura concreta de una sociedad.

Asimismo, “las diversas formaciones socioecondmicas que se suce-
den histéricamente son otros tantos modos de automediacidon de la
naturaleza. Desdoblada en hombre y material a trabajar, la naturaleza
esta siempre en si misma pese a este desdoblamiento. En el hombre
la naturaleza llega a la autoconciencia y en virtud de Ia actividad teori-
co-practica de éste se relne consigo misma”.16

Desde el punto de vista dialéctico se asume que las formaciones
histéricas, se sujetan a las leyes naturales generales, que no pueden

'9 Ibfdem

'!'1dem p. 85 (cita a Marx en el Capital, tomo 1)

2 |dem p. 87

3 1dem p. 88

" Idem p. 110

15 Juanes, Jorge, Marx o fa crftica... Op. cit. p. 566
'8 Schmidt, Alfred. Ef concepto de ... Op. cit. p. 87
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ser quebrantadas totalmente, de tal modo que la actividad humana
debe coincidir con sus principios. Estas determinan, sin embargo, “la
forma en que los hombres se exponen a ellas, asi como su modo de
acciéon y su dominio de validez y, también la medida en que se las
puede descubrir y utilizar socialmente”.!”

Asi, en el modo de produccidn capitalista el proceso de reproduc-
cion social adquiere una forma especifica. La identidad concreta de su
forma social no obedece Unicamente al condicionamiento “natural® si-
no que sufre un condicionamiento de otro orden, proveniente de sus
formas de organizacién econémica. Por esto, Marx sefiala que en el
proceso de reproduccion social capitalista subyace un conflicto funda-
mental: el conflicto entre lo social como forma y lo natural como sus-
tancia formada. Lo natural rige en lo social, pero lo social no es una
continuacion de lo natural: esta del otro lado del abismo que, paraddji-
camente, dentro de lo natural, implica necesariamente crear a partir de
eila, dependiendo de ella, un orden autonomo ... La ‘forma social-natu-
ral’ propiamente dicha del proceso de reproduccion social se constitu-
ye en torno al conflicto que trae consigo la transnaturalizacién de la
vida animal“.'8 Marx apunta que en el capitalismo el proceso de repro-
duccion social incluye una organizacion particular del conjunto de rela-
ciones inter-individuales de convivencia. Es decir, implica una clasifica-
cién de los individuos sociales segun su intervencion, tanto en la
actividad laboral como en la de disfrute; implica por tanto una defini-
cion de las relaciones de propiedad, una distribucién del objeto de la
riqueza social —medios de produccién y bienes para ei disfrute — en-
tre los distintos miembros del sujeto social global”.’® De ahi que el
caracter del proceso de produccion en el capitalismo es el que “deter-
mina la totalidad de ta existencia humana y da asi a la sociedad su
esquema basico”.20

El rasgo fundamental de este proceso resulta de la forma que asu-
me el proceso de trabajo, esto es, su doble caracter de proceso de
valorizacidn y proceso laboral; el capital se apropia del trabajo para
convertirlo en un proceso de produccion de plusvalia, es decir, proce-
so de produccion que genera capital. Asi, en el capitalismo el proceso
de produccién relne dos condiciones: la apropiacién privada de los
medios de produccion por el capitalista y la explotacién del trabajo
asalariado sobre la base de la apropiacién del trabajo no pagado. Tan-
to el trabajo del obrero como el producto de su actividad pertenecen
al capitalista a quien este vendié su fuerza de trabajo. El elemento
principal del proceso de trabajo capitalista es, entonces, el divorcio

:; Idem p. 112 -
Echeverria, Bolivar. "La ‘forma natural’ de la reproduccidn social”, en: revista Cuadernos
Pollticos, ndm. 41, México, 1984, p. 46,
;: idem p.33
Marcuse, Herbent. Razdn y revolucidn, Alianza Editorial, 4a. edicidn, Madrid, Espania,
1979, p. 289.
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entre el producto del trabajo y el trabajo mismo. De este modo, en el
sistema capitalista se “reproduce y eterniza en este proceso, las con-
diciones de explotamon del obrero. Lo obliga constantemente a vender
su fuerza de trabajo para poder vivir y permitir constantemente al capi-
tal comprarsela para enriquecerse”.2! Asi, el obrero —dejando de la-
do su desgaste— “sale del proceso tal como entr6, como mera fuerza
de trabajo subjetiva que para conservarse tendré que recorrer nueva-
mente el mismo proceso .. El capital, por el contrario, no sale del
proceso tal como entré ... El proceso de produccidn, por consiguiente,
no sblo fue su proceso de reproduccion, sino su proceso de produc-
cién como capital”.22

De esta manera, en el modo de produccion capitalista se da la se-
paracion de la fuerza de trabajo con respecto a las condiciones objeti-
vas de su realizacidn, creando con ello el valor incrementado; esto
representa la ley absoluta del modo de produccién capitalista. De su
cumplimiento depende “ la existencia de la reproduccion social bajo la
dominacién del capital que acaba otorgando al valor el papel de sujeto
de la reproduccion: ‘el valor se convierte aqui en el sujeto de un pro-
ceso en el cual se autovaloriza™.23

En el proceso de produccién capitalista se reproduce, por tanto, no
solo la relacidon capital-trabajo, sino que también se genera en una
reproduccién siempre creciente la riqueza acumulada que domina
siempre al obrero. Esto resulta en que las condiciones de la reproduc-
cidén aparecen cada vez mas desfavorables para los asalariados y, por
consiguiente, cada vez mas favorables para los capitalistas.

interiorizarse en el comportamiento reproductivo social del capitalis-
mo implica analizar cémo se vinculan entre si los distintos elementos
de este proceso y, cdmo éstos se constituyen en él. Marx en la Intro-
duccioén de 1857 conciuye: “el resultado al que llegamos no es que la
produccion, la distribucién, el intercambio y el consumo sean idénti-
cos, sino que constituyen las articulaciones de una totalidad, las dife-
renciaciones dentro de una unidad”. Asi, analizar los dos momentos
produccién y consumo en que se desdobla esta interaccidon compleja,
dentro de la totalidad que conforma el proceso de reproduccion social,
resulta fundamenta! para la comprensidén de su esencia y caracteristi-
cas.

En la produccion el hombre se ve obligado a apropiarse de la naturaleza
y producir el sustento para su vida y reproduccion en el seno y por
intermedio de la forma de sociedad determinada, es decir, la produccién
de los individuos en sociedad. Pero, “cualquiera que sea la forma social

2 -, Manx, Kail. £/ Capital, critica de /a economia politica, tomo |, FCE, México, 1975, p. 486.
2 Marx, Karl. £/ Capital, Libro |, Capitulo VI (inéditc), Siglo XXI Editores, 7a. edicidn,
México, 1979, p. 102.
3 Juanes, Jorge. Marx o /a critica... Op. cit. p. 24
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del proceso de produccidn, éste tiene que ser necesariamente un proceso
continuo o recorrer periédica y repetidamente las mismas fases, ninguna
sociedad puede dejar de consumir, ni tampoco, por tanto, dejar de
producir. Por consiguiente, todo proceso social de produccién conside-
rado en sus constantes vinculos y del flujo ininterrumpido de su renova-
cidn, es, al mismo tiempo, un proceso de reproduccion”.24

Este proceso puede ser considerado como un proceso ciclico y pe-
riédico que se repite constantemente en determinados periodos histo-
ricos “... en la produccion los miembros de la sociedad adaptan, pro-
ducen, modelan, los productos de la naturaleza de acuerdo con las
necesidades humanas; la distribuciéon determina la proporcion en que
cada individuo participa en el reparto de dichos productos; el inter-
cambio le procura los productos determinados en que quiere convertir
la parte que le ha tocado en la distribucion; en el consumo, los pro-

ductos se convierten en objetos de disfrute, de apropiacion individual
!125 )

Marx atribuye un doble caracter al consumo: en primer lugar, el indi-
viduo en la produccion, a la vez que desarroila sus capacidades, las
consume. En segundo lugar, simuitaneamente en el acto de producir
se consumen los medios de produccion utilizados por 10 que “el acto
de produccidon es él mismo en todos sus momentos un acto de con-
sumo”.%6 De esta manera se da un movimiento mediador entre el acto
del consumo y el de produccion. Asi, la “produccién es mediadora del
consumo del cual crea los elementos materiales y que sin ella no ten-
drian objeto, pero el consumo también es mediadora en la produc-
cién, ya que procura a los productos el sujeto para el cual son pro-
ductos...”??

Por otro lado, es importante resaltar que la produccién es el verda-
dero punto de partida que prevalece sobre el momento del consumo.
Es asi, porque el consumo como necesidad representa el mismo mo-
mento interno de la actividad productiva. “El individuo produce un ob-
jeto y, consumiéndolo, retorna a si mismo, pero como individuo pro-
ductivo y que se reproduce a si mismo. De este modo, el consumo
aparece como un momento de la produccion”.28

En la sociedad capitalista, el proceso de produccion es consumo de
la mercancia fuerza de trabajo; en él, el proceso laboral es un medio
del proceso de valorizacion. Lo que el obrero produce para si mismo

24 Marx, Karl. £f Capital... Op. cit. p. 475

2 Marx, Karl. Contribucion a la critica de la economfa polftica, Editorial Estudio, Buenos
Aires, 1973, pp. 199-200.

25 1dem p. 201

27 |dem p. 202

28 Marx, Karl. Elementos fundamentales para la critica de la economia polftica (Grundisse)
1857-1858, Siglo XXI Editores, 8a. edicion, México, 1976, p. 14,
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es el salario que le posibilita el acceso a una determinada cantidad de
medios de vida. Su limite cuantitativo minimo, como clase y como fuer-
za de trabajo, debe satisfacer un conjunto de necesidades minimas
gus mantengan en funcionamiento su proceso privado de reproduc-
cién. Este limite esta historicamente determinado en cada situacion
historico-natural concreta. La fijacion de este limite es un campo de
enfrentamiento permanente entre el capital y el trabajo.

Los medios de subsistencia que el trabajador obtiene con su trabajo
“no se convierten por si solos en fuerza de trabajo. Ei trabajador al
consumirlos ‘improductivamente’ es quien los convierte en ese ‘objeto’
suf generis. El trabajador no tiene que mantener el funcionamiento de
ningun proceso de produccidn gue le sea propio; lo Unico que debe
mantener en funcionamiento es su proceso de consumo”,29 es decir,
mediante el consumo de los medios de subsistencia a que accede por
la venta de su fuerza de trabajo, el trabajador se mantiene en calidad
de propietario privado como agente exciusivo de la produccion.

A manera de conclusién, y como sintesis general del planteamiento
de la reproduccién social formulado por Marx, interesa destacar algu-
nos aspectos de su pensamiento que permean el conjunto de su
obra.

En primer lugar, esta la idea de la capacidad del ser humano de
autoproducirse a través de su actividad principal: el trabajo, y de ¢émo
por medio de ésta se modifica a si mismo y a la naturaleza estable-
ciendo formas especfficas de relacién con el resto de los hombres en
el devenir histérico.

Ese fendmeno resulta esencial para comprender como el hombre
crea y re-crea continuamente el proceso vital social en que se funda-
mentan reciprocamente io natural y lo social.

Por su caracter general y globalizador, el concepto reproduccion
social permite dar cuenta de ese proceso y aprehender la dindmica
“concreta del todo social que se da en cada formacion histérica especi-
fica, comprendiendo en ésta tanto su base material como los aspectos
sociales, culturales e ideocldgicos.

Asi, en el capitalismo lo que caracteriza el proceso de reproduccién
social es que la forma de producir impone su logica al todo social. La
realizacion del valor esta por sobre las necesidades del sujeto comuni-
tario. De este modo, se impone la forma producida socialmente a la
forma naturai-social. Toda la produccidon social tiene como finalidad
histérica concreta la creacion de una forma de riqueza que es apropia-
da individualmente. La gran masa de la poblacién no accede a esa

2 Echeverrla, Bolivar. £ discurso critico de Marx, Ediciones ERA, México, 1986, p. 110.
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riqueza y su lugar dentro de la divisidn del trabajo marca el limite de
su disfrute. '

Para esa mayoria, el consumo sdlo permite reproducirse como fuerza
de trabajo para el capital. Paraddjicamente, al mismo tiempo esto consti-
tuye la condicién sine qua non de la reproduccion del conjunto del
sistema. Asi, su autorreproduccién es reproduccién de sus propias
condiciones de existencia, como mercancia que se compray vende en el
mercado.
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CAPITULO IV

Otras visiones de la reproduccién social y
el consumo desde la sociologia

El propésito de este capitulo es hacer una revision analitica, desde la
sociologia, de diversas propuestas tedricas sobre el problema de la
reproduccion social y el consumo. Para ello, se seleccionaron diversos
autores y grupos de autores que representan acercamientos distintos
y que aportan nuevos elementos tedricos a la visibn marxista clasica
sobre el problema en cuestion.

Los autores que se analizan remiten su propuesta al esclarecimien-
to de la reproduccion en el modo capitalista de produccidn. Algunos
plantean especificamente la reproduccién social en paises desarrolla-
dos y la contrastan con ia de paises en desarrolio, como es el caso
de Singer.

La mayor parte de los autores se ubica en la dimensién econdémico-
social dando énfasis a la reproduccidn social del sistema; de la fuerza
de trabajo; del grupo doméstico o de la poblacion en general, a ex-
cepcion de Garcia Canclini y Echeverria quienes abordan la dimensién
ideoldgico-cuttural del problema.

En la revisién se trata de establecer el grado de generalidad con
que los autores abordan la reproduccion social y el consumo; asimis-
mo, la dimension en que las ubican; su objeto de estudio, su concep-
tualizacién y, en algunos casos, su construccién empirica. Finalmente,
se discuten las limitaciones y alcances de cada propuesta.

El objetivo de este capitulo es resaltar y contrastar analiticamente las
distintas propuestas tetricas del tal modo que ayuden a esclarecer
cémo se aborda conceptuaimente la relacion entre la reproduccién
social y el consumo y que aporten elementos que permitan construir
una trama conceptual para el estudio de la relacidn entre el proceso
salud-enfermedad y el consumo. Este Ultimo objetivo sera desarrollado
mas ampliamente en el siguiente capitulo.

El punto de vista de Terrail, Préteceille y Godard!
Los autores abordan una discusion presente en Europa en la década

de ios setenta referida a qué son las necesidades y cuéles son ellas
en la sociedad capitalista actual.

1 Terrail, J. P., E. Prétecaillg, J. L. Moynot y otros. Necesidades y consumo en la sociedad
capitalista actual, Editorial Grijalbo, México, 1977.



Polemizan con posiciones de derecha y de izquierda que, desde su
punto de vista, ocultan io fundamental al reducir la cuestion de las
necesidades a la esfera del consumo enmascarando asi la relacién
directa entre éstas y el modo de produccion.

En particular, Terrail aborda el andlisis en el contexto del sistema
capitalista de produccion enfatizando la dimensidn econémico-social.
Su objeto de estudio es la produccidén de necesidades y el problema
de su determinacion en las esferas del consumo y de la produccidn.

El autor hace su propuesta a partir de la critica y confrontacion del
denominado enfoque esencialista o instrumentalista de las necesida-
des que las ubica como el elemento explicativo central de su anaiisis.
La critica fundamentai radica en que este enfoque, al momento de
autonomizar la relacién consumo-necesidades del proceso global de
produccién capitalista, encubre y oculta las relaciones concretas que
en él se engendran.

Desde el punto de vista materialista, Terraii establece. la necesidad:
de rearticular las relaciones entre necesidad, consumo y producciom
insistiendo en que. sélo adquieren inteligibilidad en la logica global del
modo de produccién. Sélo. en esa Optica seria posible comprender la
forma en que se desarrolla el individuo y sus necesidades y la. evolu-
cidén de las mismas a partir de las modificaciones que se dam en las
relaciones de produccion.

El asunto central tratado por el autor es, entonces, cOmo. se produ-
cen las necesidades en el sisterna capitalista y cédmo. éstas se vinculan
a las necesidades de su produccién o, en otros términos, como ocu-
rre su proceso de determinacion.

Para analizar esta problematica retoma a Marx al sefialar que “si el
consumo aparece como el momento de la produccién, se debe a que el
individuo consume ‘como individuo productor y que se reproduce a si
mismo’; se debe a que l0s agentes del consumo son los de la produccion
productos como tales de su propia actividad material”.2 Por tal razén, la
reproduccion adquiere un papel central en su anélisis puesto que las
necesidades que el capital necesariamente debe considerar, cuando
remunera a la fuerza de trabajo “en su valor”, son sus necesidades en
cuanto tal. Asi, las necesidades de su reproduccion son las necesidades
del capital y del modo de produccidén capitalista, de tal forma que la
reproduccion del proletariado es reproduccion para el capital.

Lo anterior, senala Terrail, ocurre en el marco del enfrentamiento

entre el capital y el trabajo, “inmanente” (sic) al modo de produccién
capitalista. Al reproducirse para si mismo el trabajador se reproduce

2 jdem p. 14
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para el capital y el desarrollo de éste Ultimo es dirigido por la ibgica de
la explotaciéon y dominacién creciente del trabajo muerto sabre el tra-
bajo vivo. Este modo de desarrollo contiene, sin lugar a dudas, una
contradiccion que el capital es incapaz de resolver no asumiendo con
elio las exigencias de su produccion. Por otra parte, los productores
experimentan estas exigencias como necesidades de su propia repro-
duccién y orientan sus luchas a revalorizar el trabajo vivo como nece-
sidad de la evolucidn del proceso de trabajo. En este sentido, las ne-
cesidades de los productores aparecen como necesidades de la
produccién y las transformaciones y luchas por satisfacerlas participan
de esa manera en el proceso de reproduccion ampliada de las contra-
dicciones capitalistas.

Segln el autor, pensar las necesidades sociales como obligaciones
objetivas de la reproduccién de la fuerza de trabajo impide autonomi-
zar las esferas de la produccion y el consumo: “de las condiciones de
utilizacion de la fuerza de trabajo dependen @as exigencias de su re-
produccién fuera del trabajo; la naturaleza del proceso de produccion,
pero también las caracteristicas del proceso de consumo, pesan sobre
la determinacion de las necesidades; y esas caracteristicas conciernen
tanto a las necesidades de trabajo como a las condiciones de recons-
titucion de la fuerza de trabajo”.3 Asi, las necesidades se expresan
tanto en la produccidon como en el consumo. Este Ultimo, debe permi-
tir la reproduccion de la fuerza de trabajo considerando cual es la
naturaleza concreta det proceso de trabajo.

Por Ultimo, pese a gue las exigencias objetivas de la produccion no
se expresan exactamente en las formas de la conciencia social, las
necesidades remiten siempre a exigencias surgidas en el seno del pro-
ceso de produccidn, cualquiera sea su forma de representacion.

Por otra parte, el objeto de estudio de Préteceille es el origen y
determinacion de las necesidades sociales, en particular de la reproduc-
cion de la fuerza de trabajo por las exigencias objetivas de la produccién.

Parte de sefalar que la produccién moldea y determina la forma
especifica de la reproduccion; indica también que la produccién con-
sume la fuerza de trabajo en el propio proceso laboral y, finaimente,
ésta produce las condiciones sociales para su reproduccién. Estas de-
terminaciones marcan las caracteristicas en las que se reproduce la
mercancia fuerza de trabajo y, por o tanto, son validas incluso para
aquelios trabajadores que no producen plusvalia, en este sentido, son
también vélidas para todos los modes de produccién.

Asi, lo que determina la reproduccién social no es la necesidad en
general sino que las propias exigencias objetivas del capital. Esto rep-

3 ldem p. 22
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resenta una contradiccion, ya que por importante que sean esas exi-
gencias éstas no actlan de manera aislada; a escala social se en-
cuentran articuladas a otros procesos, esto es, a las determinaciones
econdmicas (estructurales) asi como a los efectos politicos e ideologi-
cos (superestructurales).

Por otra parte, en el plano de la "vida privada”, es decir, en las
précticas individuales de consumo que se realizan en los hogares de
" los trabajadores, se encuentran plasmadas las exigencias objetivas del
modo de produccién. Las practicas de consumo se ejercen sobre el
hogar que representa la unidad social de la reproduccion y responden
en primera instancia la pertenencia a una determinada clase social;
aunque el consumo es en apariencia individual, sus practicas son
esencialmente socializadas.

En sintesis, “las practicas individuales de consumo y (la) conciencia
individual de las necesidades se organizan igualmente en funcién de
las condiciones sociales de la reproduccion de la fuerza de trabajo”.4
En éstas practicas se pueden distinguir dos dominios: el de la circula-
cion mercantil y el que abarca a las practicas estatales.

El aspecto principal del proceso social de consumo esté dado por la
homogeneidad de las formas y practicas de consumo de los miem-
bros de una determinada clase social, aunque al interior de una misma
clase social hay diferencias ya que los trabajadores se encuentran in-
sertos dentro de relaciones sociales de produccion diferentes o bien
pertenecen a capas sociales distintas. Esta "mezcla social” (sic) se
observa en la forma de la reproduccion de la fuerza de trabajo con
consecuencias sobre el modo concreto de consumo y también en la
situacion de clase de los individuos. Asi, el consumo es el conjunto de
practicas sociales muy variadas.

El autor sefiala que en el analisis de las practicas de consumo se deben
contemplar distintos aspectos: Por un lado, el examen del proceso
concreto de consumo (en su doble aspecto de distribucién del producto
social y de apropiacion real de los valores de uso). En un segundo nivel,
habria que especificar las relaciones sociales caracteristicas de esos
procesos y, por Ultimo, mostrar como esos procesos concretos son
producidos por el modo de produccidn. Asi, se reconstituiria el hecho de
que todo proceso de consumo es proceso de produccion y proceso de
trabajo concreto que reproduce al hombre mismo.

Finalmente, el autor utiliza la nocidn de “nivel del salario” para indi-
car que éste se determina por el valor de los bienes necesarios para
la reproduccién de la fuerza de trabajo, precisando que se trata del
valor minimo si se consideran las distintas posibilidades que puede

4 |dem p. 49
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asumir el proceso de consumo. La lucha de los trabajadores debe
garantizar una mayor participacién en el consumo o que a su vez
influye en el valor dela fuerza de trabajo y, del mismo modo, la trans-
formacion de las condiciones de reproduccion de la fuérza de trabajo
puede aumentar su valor.

Para Godard, el objeto de estudio es la relacién entre clases socia-
les, précticas sociales y consumo partiendo del analisis de su estruc-
turacién a través de procesos que actlan en las propias estructuras
sociales.

El autor, concibe las necesidades individuales “como la manera de
pensar la relacion del individuo con sus condiciones de existencia”;> a
nivel de la expresion ideoldgica éstas son las formas subjetivas de las
determinaciones objetivas de las practicas sociales que estructuran la
reproduccién de la fuerza de trabajo. De este modo, el problema de la
relacion necesidad-practica social queda establecido a nivei de las es-
tructuras sociales y de las relaciones sociales, y no de ios individuos,
razén por la cual ubica al proceso de la reproduccion de la fuerza de
trabajo en el centro de su analisis.

Las preguntas que intenta responder estan precisamente relaciona-
das con dicha preocupacion: como ta reproduccion de la fuerza de
trabaio estructura las practicas de consumo; a Qué estralos, catego-
rias o ramificaciones sociales da origen ese proceso, ¥ como entender
las practicas sociales que no son de clase.

Seriala que existen cuairc procesos de acuerdo a los cuales se or-
ganiza las practicas sociales relacionadas con la produccion o repro-
duccion de ta fuerza de trabajo y las necesidades que les acompafian
Estos “son determinados efectiva pero indirectamente por las relacio-
nes de produccién y, por lo tanto, por las relaciones de clase, asf
como por el proceso de explotacion”, siendo a la vez procesos de
estructuracion y diferenciacion de las practicas sociales. Ellos son:

1. Forma de uso y de recuperacion de la fuerza de trabajo, determi-
nada principalmente por el proceso concreto de produccion y ligado a
la utilizacién del tiempo (cadencias, intensidad y tlempo de trabajo,
horarios, formas de esfuerzo, etcétera).

2. Lugar dentro de las relaciones sociales de distribuciéon, formas
de ingreso y nivel de éste. Se vincula a la estructura de los presu-
puestos de los hogares y al nivel de reparticion de los gastos. Remi-
te a las formas de reparticion de la plusvalia, al modo de gestion y
ded redistribucién det salario indirecto y a las formas de expiotacion
indirectas.

5 Idem p. 214
% 1dem p. 227



3. Précticas sociales de consumo que remiten al proceso concreto
de ¢onsumo o proceso concreto de produccion/mantenimiento del tra-
bajador y su familia en la esfera del consumo y, por tanto, a las diver-
sas formas de apropiacion de los medios y objetos de consumo. Los
derechos o posibilidades de acceso o de utilizacion de esos medios y
objetos de consumo dan lugar a una gran diversidad de “ramificacio-
nes sociales” que determinan las practicas sociales de consumo y el
modo de expresion de las necesidades.

4. Proceso de formacion y de mantenimiento de calificacion de la
fuerza de trabajo y de su familia, en particular, de los hijos en relacion
a la “cultura”, (sic) al lugar dentro de las relaciones de autoridad y a
los niveles de participacion social, por tanto, la participacion en la defi-
nicibn de modelos ideoldgicos o en la toma de decisiones.

Estos cuatro procesos dan lugar, en forma simultanea, al nacimiento
de “configuraciones especificas de practicas y de ideologias practicas
definidas al nivel del proceso conjunto de la reproduccién de la fuerza
de trabajo”,” esto es, lo que el autor denomina “ramificaciones com-
plejas del consumo”. Estas designan sistemas de relaciones sociales
constituidos “sobre la base del sistema de contradicciones sociales
que estructuran los cuatro procesos enunciados”.8

El anélisis de las practicas sociales de consumo y sus diferenciacio-
nes permite comprender la situacién del hogar en el todo social como
unidad de reproduccién de la fuerza de trabajo. Asi, el hogar estaria
constituido por los procesos anteriormente sefialados y por las relacio-
nes sociales que estos engendran. A su interior se puede reconocer
cierta unidad pero también cierta diversidad que esta en funcién de
como se unifican esos procesos: “cada hogar o los miembros que los
constituyen pertenecen a ciertos tipos de fuerza de trabajo caracteriza-
dos por ciertos tipos dé uso; por un nivel de salario, por la insercién
de los circuitos de redistribucidn de los ingresos; por ciertas formas de
apropiacion individual y colectiva de medios y objetos de consumo
sociales; por cierto nivel de calificaciones, una relacién con el saber,
un lugar en las relaciones de autoridad”.®

Del mismo modo, el andlisis previo permite comprender cémo el
fendmeno global de explotacién afecta de manera diferente a las cla-
ses y capas sociales, |o que a su vez permite explicar por qué se
estructuran diversos modos de consumo sobre una misma base de
clases. Asimismo, por qué capas sociales que no pertenecen a la
misma clase, estan en las mismas ramificaciones complejas de consu-
Mo que ciertas capas de ésta. Asi, la dialéctica entre situacion de cla-

7 \dem p. 235
8 |bidem
9 |dem p. 236
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se y posicién de.clase serfa un elemento clave para la comprension de
los vinculos entre las relaciones de clase y las relaciones sociales “que
se anudan a partir del proceso de consumo”.10

Por Ultimo, Godard sefala que las intervenciones del Estado ejercen
un papel especifico en la organizacién de los cuatro procesos de es-
tructuracidon de las practicas sociales de consumo. Por su intermedio,
las relaciones de clase y la coyuntura de clase se refractan sobre el
proceso de consumo, definiendo las ramificaciones sociales de consu-
mo y las précticas y necesidades que ellas definen.

Hasta aqui se ha resefiado de manera muy general la posicién de
estos autores con respecto a la reproduccion social y el consumo. Se
destaca en ellas su preocupacién por establecer cuales son las nece-
sidades en el capitalismo, cual es su origen y como éstas se determi-
nan y satisfacen, problematica que explican a través de la forma de
produccion capitalista y de la relacidn indisoluble que existe entre pro-
duccién y consumo.

Basicamente estos autores analizan la reproduccion del proletaria-
do como fuerza de trabajo en la Idgica global de necesidades del sis-
tema capitalista que requiere de ésta como condicidon de su propia
reproduccion.

Lo anterior ileva a l0s autores a ubicar en un mismo plano la repro-
duccion de la fuerza de trabajo y la reproduccién social como globali-
dad; asi, el sistema aparece como escenario y ordenador de la repro-
duccién de la fuerza de trabajo. Pero otros aspectos de la
reproduccion no son elaborados, por lo que su analisis es una visidn
parcial de una problematica mas amplia. '

En su andlisis se senala que el proceso de reproduccion social genera
practicas sociales estructuradas que se organizan en funcidn de las
condiciones sociales de la produccion de la fuerza de trabajo y que se
constituyen en las estructuras y en las relaciones sociales, proceso
vinculado tanto a la esfera econdmica como a la ideclogica y en ef
consumo, como practicas sociales variadas, socializadas y clasistas, el
individuo consume como productor y se reproduce a si mismo como
fuerza de trabajo. Segun los autores este proceso se realiza esencialmen-
te en el hogar de los trabajadores, considerado como unidad social de la
reproduccion. '

Por otro lado, la participacidon en el consumo depende del nivel de
salario y las luchas de los trabajadores en este ambito, tienen .por
objeto, precisamente, ampliar su participacion en ia riqueza social.

® jdem p. 239
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Asi, este conjunto de procesos esta en la base del sistema de con-
tradicciones sociales presentes en el capitalismo.

Aungue se reconoce el papel del Estado en fa reproduccion social
es apenas esbozado por los autores, asimismo, el plano ideoldgico,
esta escasamente trabajado.

El punto de vista de Singer!

El autor sitda su analisis en una dimension econdmico-social y en el
ambito de los paises capitalistas, principalmente en los paises no de-
sarrollados; también aborda aspectos de la evolucion histérica de la
formacion de la fuerza de trabajo, para lo cual retoma conceptos de la
teoria marxista.

Para el autor, el estudio de la reproduccién implica abordar “la dina-
mica econdmica desde el puntoc de vista de la concatenacién necesa-
ria de los actos de produccidn y consumo, que se encuentran separa-
dos por la divisidon social del trabajo. En la medida en que la
produccién social tiene continuidad, restablece las condiciones que le
dieron origen. Producir significa también consumir, destruir el resultado
de la produccién anterior. Es en este sentido que la produccién social
es reproduccién.”'2 Su estudio permite también entender la produc-
cién como un proceso continuo pero que se da por ciclos, y la conca-
tenacién de éstos en la perspectiva de sus consecuencias mas gene-
rales para la economia como un todo.

Como construccion tedrica el concepto reproduccién social “permite
captar el sentido unitario de la produccidn social, sin dejar de conside-
rar su atomizacion por la division del trabajo.”13

Con el ohjeto de estudiar el proceso de formacién de la fuerza de
trabajo capitalista en el contexto de la reproduccién del capitalismo
como sistema, se plantea que este proceso asume diversas formas,
entre las que se encuentran: la expansion del capitalismo a areas pre-
viamente organizadas bajo formas no capitalistas, y la transformacion
de actividades para autoconsumo en produccién mercantil y, poste-
riormente, capitalista.

A éstas se agregan otras dos formas que son: la liberacidon de exce-
dente poblacional de la produccion simple de mercancias y otra que
resulta de la liberacién por aumento de productividad del excedente de
fuerza de trabajo, antes incorporada a la produccion simple de mer-
cancias, a la produccién doméstica o a actividades sociales.

" Singer, Paul. Economia politica del trabajo, Siglo XX! Editores, México, 1980,
12

Idem p. 36
3 |dem p. 37
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En los paises en desarrollo, la oferta de fuerza de trabajo es resulta-
do no solo de la dindmica poblacional sino también de la dinamica del
capital. De este modo, el proceso de formacién de la fuerza de trabajo
capitalista proviene de dos vertientes fundamentales que son: a)pro-
duccion de fuerza de trabajo y b)reproduccion de fuerza de trabajo.

La produccion de fuerza de trabajo en los paises en desarrollo obe-
dece a un modo especffico, esto es, la incorporacion de amplias ca-
- pas de la poblacion de relaciones no capitalistas de produccidn a ca-
pitalistas. Esto se lleva a cabo en dos etapas no necesariamente
coordinadas: 1) liberacién de mano de obra por destruccion, conten-
cién o transformacién de condiciones de produccién no capitalistas, y
su inclusidn en el gjército de reserva industrial; 2) incorporacion efecti-
va de estos trabajadores en el proceso de produccion capitalista.

Por otra parte, en la reproduccion de la fuerza de trabajo se dan
dos procesos combinados: La manutencion dei trabajador en cuanto
tal, es decir, la renovacién de sus fuerzas a lo iargo del tiempo y la
atencidén de sus necesidades materiales (alimentacion, salud, vestua-
rio, vivienda, etcétera) y la reposicion del trabajador cuando éste, por
diversas causas, deja de pertenecer a la fuerza de trabajo activa, o
que supone la satisfaccion de las necesidades materiales de sus hijos
y su formacidn como fuerza de trabajo futura. ' '

La manutencién y reposicidn del trabajador se realiza a parir del
salario recibido, el cual le permite adquirir los medies materiales nece-
sarios. A esto se afaden ademas una serie de actividades realizadas
por el trabajador y su familia para poder consumir efectivamente los
valores de uso adquiridos.

El proceso de reproduccion de la fuerza de trabajo capitalista tuvo
una evolucion en la historia que impactd la economia y la tecnologia.
Es asi como los cambios en las pautas de consumo de la clase obre-
ra, y la integracion de ésta a los mercados internos, permitieron el
desarrollo de “nuevos productos” que caracterizan la segunda fase de
- la Revolucidn Industrial. A su vez, estos nuevos productos alteraron
las condiciones de reproduccién de la fuerza de trabajo.

Singer ofrece la siguiente explicacion sobre el nivel de reproduccidn
de la fuerza de trabajo y sus cambios en el desarrollo del capitalismo:

El nivel de reproduccidn esta determinado por condiciones que no
son sélo econdmicas sino también politicas (lucha capital-trabajo). La
reproduccion de la fuerza de trabajo no es solamente un proceso bio-
Ibgico de manutenciédn fisica y reposicion demografica de los trabaja-
dores. El elemento social es el que determina el salario y, por tanto, el
nivel en que efectivamente se dara la reproduccion de la fuerza de
trabajo. De este modo, el valor de la capacidad de trabajo esta deter-
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minado fundamentalmente por el elemento social manifestandose en e!
nivel de vida tradicional de la clase obrera.

Desde la segunda mitad del siglo pasado se observa que hay una
mutacion de las condiciones econémicas y politicas, es decir, un cam-
bio en las relaciones capital-trabajo. Este proceso dio como resultado
que los trabajadores lograran sobrepasar el nivel al que los capitalistas
habian reducido su reproduccion —ei minimo fisico — consiguiendo in-
corporar a su nivel de vida tradicional los nuevos productos que el
avance tecnoldgico permitid desarrollar. A partir de esta mutacién, el
nivel de vida se va transfarmando dindmicamente, esto es, intensa-
mente influenciado por las innovaciones tecnoldgicas que alteran el
consumo. :

Estos nuevos productos que iniciaimente sdlo son incorporados al
consumo de las élites, poco a poco, por “cambios de proceso” que
van abaratando sus costos, y pasan a ser objetos de consumo de
amplias capas de ingreso medio. Finalmente, por medio de fuertes
presiones sociales, a través del esfuerzo de venta iniciadc por los em-
presarios, son incorporados a la gran masa de poblacién. A medida
que esto sucede, €l nivel de vida obrero se amplia requiriendo reajus-
tes del valor de su capacidad de trabajo, o sea, del “nivel salarial”.14
Ahora bien, aunque efectivamente se aumente el salario real, lo que
incidiria en un mejor nivel de vida dentro del patrén tradicional de con-
sumo del trabajador, lo que realmente ocurre es que ese “patron esta
siendo continuamente revolucionado por 'nuevos productos’, que el
capital practicamente impone al consumo del trabajador y su familia
(...) una vez redefinido el patrén de vida obrero por el capital en cuan-
to relacion social, este patrén se vuelve obligatorio para el trabajador y
su familia a riesgo de ser marginado de la vida social y econdmica”13
y, asi, estos nuevos productos actian como acicate para la incorpora-
cion de nuevos miembros de la clase trabajadora al mercado de traba-
jo.

Por dltimo, Singer llama la atencién sobre la complejidad actual de las
condiciones que determinan la reproduccién de la fuerza de trabajo en
los paises en desarrollo, sefalando dos fendmenos principales: a) que
los paises desarrollados constituyen para éstos un modelo no solo de
desarrollo de las fuerzas productivas sing también de las relaciones de
produccién; y b) que en estos paises la reproduccion de la fuerza de
trabajo depende en mayor medida de las circunstancias politicas. Asi, lo
que se observa no es la mutacién redefinidora que se dio en los paises
desarrollados ‘en las relaciones capital-trabajo, sinc una indefinicion de
éstas que se alteran en funcion de la inestabilidad de sus instituciones
socio-politicas. Esta indefinicién es resultante de tendencias contradicto-

" \dem p. 172
'S |dem p. 179
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rias suscitadas por el mismo desarrolio, esto es, tendencia a importar
formas de consumo de los paises industrializados que, COMO NUevos
productos se van extendiendo atodala poblacion, primero como produc-
tos importados y luego nacionales, lo que a su vez requiere de_ una
continua expansién de los salarios que es, en la practica, “objetivamente
imposible para el capital dado que la productividad del trabajo en I0s
paises en desarrollo es sustanciamente menor que en los desarrolla-
dos".16

La visidon con la cual Singer analiza el desarrollo capitalista y las
relaciones sociales que se establecen en su interior s fundamentalmente
econdmica. El consumo aparece en primer lugar como el resultado de la
actividad econémica y en si mismo como una actividad mercantil dirigida
principalmente a la reposicién/mantenimiento del trabajador y su familia.

No desarrolla los aspectos ideoldgicos y culturales de la reproduc-
cién social como proceso ni del consumo en particular. Tampoco
analiza la dimension politica del proceso de formacién de la fuerza de
trabajo, remitiéndose solamente al problema de la estabilidad-inestabi-
lidad de las instituciones sociopoliticas de los paises en desarrollo, y
si bien menciona que éstas abren un campo de lucha entre capital y
trabajo no profundiza en elio.

El punto de vista de Michel Aglietta'”

Aglietta realiza un analisis de la economia partiendo del concepto mo-
do de reguiacion y examina las tendencias y transformaciones de la
sconomia norteamericana. Con este andlisis busca desarroilar un nue-
vo aparato conceptual que explique la actual crisis capitalista en la
Optica de contruir una estrategia de izquierda frente a ella.

Plantea que la regulacién de un sistema que esta en proceso de
transformacion supone que los procesos o relaciones que lo constitu-
yen estan en movimiento. '

Propone la nocidn de reproduccion para mostrar aquellos procesos
que permiten que 10 que existe siga existiendo y el modo en que lo nuevo -
surge. En este sentido, serfiala que cuando se estudian [os sistemas
sociales, las ensenanzas de la historia y la experiencia vivida muestran
que /a transformacion quiere decir ruptura, cambio cualitativo.

Asimismo, cuando se intenta definir cual es la regulacidon de un sis-
tema en movimiento, se llega a una concepcién de sistema en la cual
existe una jerarquia en las relaciones que lo constituyen y no soélo una
interdependencia funcional, y que hablar de la regulaciéon de un modo

® |dem p. 186
17 Aglietta, Michel. Regufacidn y crisis del capitalismo, Siglo XXi Editores, México, 1979.
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de produccién es expresar mediante leyes generales como se repro-
duce la estructura determinante de una sociedad.

Con estas premisas es posible realizar un andlisis dentro del campo
de la ciencia econdmica que no resulte limitado para enfrentar y expli-
car las interrogantes que plantean las sociedades occidentales en pro-
ceso de tranformacién y crisis.

Fundamenta su analisis en el materialismo dialéctico, respecto al
propio desarrollo de la investigacién y a la forma de exponer sus plan-
teamientos asi como a los conceptos que utiliza para elaborar la teoria
de la regulacién del capitalismo.

Un aspecto particular del trabajo del autor se refiere a la transforma-
cién de las condiciones de existencia del trabajo asalariado, las que
remiten a las transformaciones sociales a través de las cuales el capi-
talismo llega a producir el modo de consumo del trabajo asalariado, y
a integrar el modo de consumo en las condiciones de produccién.

Estos elementos permiten explicar las grandes perturbaciones de la
primera mitad del siglo XX y su desarrcilo posterior, y mostrar también
como se desarrolla la relacién salarial imponiendo la socializacién del
consumo y terminando asi con las leyes de evolucion del salario a
largo plazo.

En este contexto plantea el concepto de refacién salarial, senalando
gue esta relacion se generaliza a partir de las leyes de la acumulacidn
capitalista y de la competencia poniendo en el centro de este proceso
contradictorio a las dos clases antagonicas (burguesia y proletariado)
como elementos constitutivos de dicha relacion; sefiala que “el proble-
ma del modo de unificacion de la sociedad generado por la acumula-
cién del capital es subordinar el anélisis del movimiento de los capita-
les individuales al del capital social, definido este Ultimo por la-relacién
salarial o relacién social de apropiacion en tanto mercancias de los
productos del trabajo y de la fuerza de trabajo”.18

Con estos conceptos analiza las formas de reproduccién de la fuerza
de trabajo social, no en su comportamiento individual, como la creacidn
y transformacién de las condiciones de existencia de la clase obrera a
partir del estudio de las leyes de acumuiacion del capital y de la genera-
lizacion de la relacion salarial, la cual describe un determinado ciclo de
mantenimiento y reproduccion de la fuerza de trabajo. Asimismo, este
ciclo es también un ciclo de metamorfosis de! valor que incluye el proceso
de consumo el cual estd dominado por las relaciones mercantiles.

Asi, la produccidn y circulacion de mercancias en el sistema capita-
lista estan regidas por un ordenamiento general que establece y con-

18 |dem p. 10
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tiene los lazos necesarios que vinculan a ambos sectores productivos.
Para que este ordenamiento general se conserve y reproduzca es ne-
cesaria la existencia del trabajo colectivo modelado por las relaciones
de produccién capitalistas, y, por otro lado, estructurado por las rela-
ciones de produccion en las practicas de consumo.

Asi pues, la relacién salarial, generada merced a la separacion de los
trabajadores de los medios de produccién, implica la destruccion de
formas tradicionales de consumo y crea un modo especifico de consumo
en el capitalismo, que el autor denomina norma social de consumo
obrero, y que es, una modalidad fundamental de la extraccion de plusvalor
relativo y factor esencial en la extension de la relacion salarial.

Las formas que asume la produccion y la organizacién del trabajo
homogeinizan también al trabajador en cuanto parcelas de una fuerza
de trabajo social, pero al mismo tiempo, éstos se encuentran aislados
por el contrato social en cuanto son considgrados como fuerzas de
trabajo aisladas que compiten entre si. Asi, la produccion en masa
homogeiniza el consumo individual; esta forma de consumo uniforme
de mercancias €s lo que el autor llama “consumo de masas”, proceso
que se instaura basicamente a partir del fordismo ya que éste permite
la generalizaciéon de las relaciones mercantiles. En este sentido, el
consumo obrero es estructurado por las necesidades del capitalismo.

Con estas consideraciones Aglietta define el consumo como una
actividad socialmente condicionada 0 mejor como un proceso, es de-
¢ir, como “un conjunto de actividades predeminantemente privadas,
pero sujetas a una logica general de reconstitucion de las fuerzas gas-
tadas en las practicas sociales y de conservacion de las capacidades
y actitudes implicadas por ias relaciones sociales de las que los suje-
tos son el apoyo. En primer lugar, el consumo siendo un proceso
material, esta situado en el espacio; depende de su amplitud y de su
organizacién. Es también un conjunto de operaciones gue posee una
temporalidad, es decir, en el sentido literal del término, un empleo del
tiempo™.'9 El tiempo en este sentido, estd definido por el tiempo de
trabajo, y su intensidad en el uso de la fuerza humana.

En este proceso destaca de manera importante el papel que juega la
posicion de los individuos en las relaciones sociales, la cual evidencia
actitudes culturales determinadas. El reconocimiento de ellas sustenta
relaciones sociales de naturaleza ideoldgica, pero de existencia tan
“material” como las relaciones econdmicas que el autor designa como
relaciones de estatus y que poseen una exigencia propia de reproduccion
e intervienen en la discriminacién del proceso de consumao.

Asi, en el proceso de consumo el estatus se materializa en la practi-

19 Idem p. 134
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ca de hébitos adquiridos estableciendo un ciclo de mantenimiento de
la fuerza de trabajo y constituyéndose en un proceso rutinario que, sin
embargo, puede romperse debido a los cambios o a las crisis en las
formas de acumulacién capitalista, por ejemplo, la inmovilidad y la in-
seguridad del empleo.

Por otro lado, el concepto de reproduccién de la fuerza de trabajo
es usado por el autor para indicar que ésta no sdlo esta dada por la
reposicion fisica entre un ciclo y otro, sino también y fundamentaimen-
te constituye la renovacion de la clase obrera. Los gastos de esa re-
produccién comprenden el mantenimiento y formacién de los hijos, &l
sostenimiento de los trabajadores jubilados y los gastos de seguro por
enfermedades que puedan incapacitar al trabajador. Estos gastos pue-
den variar o adquirir diferentes modalidades dependiendo del momen-
to historico de que se trate. Como conjunto de seguridades sociales
esta vinculado con los convenios colectivos, y se desprende de los
compromisos contraidos en la lucha de clases.

De las formulaciones anteriores es importante destacar las conside-
raciones del autor acerca de la formacion de la fuerza de trabajo en
cuanto permiten explicar las relaciones sociales de apropiacion de ésta
y del producto social, esto es, la relacidn salarial. Asimismo, que en su
andlisis el proceso social de reproduccion de la fuerza de trabajo no
se limite a la mera reposicion fisica del trabajador y su familia sino que
se extiendaa asegurar la renovacion de dicha relacién. Sin embargo, el
autor no desarrolla el papel del Estado en la formacion de la fuerza de
trabajo y de sus condiciones de reproduccion.

El punto de vista de De Oliveira,Pepin y Salles20

En el desarrollo de una linea de trabajo tedrico-metodolégica sobre el
estudio de la reproduccion de la fuerza de trabajo y de la sociedad y
las diferentes formas que éstas asumen, un grupo de investigadores
del Colegio de México, realizaron un conjunto de investigaciones, tanto
en el ambito urbano como rural, desde un enfoque socio-demografico.

De su trabajo se retoman particularmente l0s aspectos conceptuales
generales que desarrollan y/o utilizan dichos autores y que tienen co-
mo planteamiento central el estudio de la reproduccion de los grupos
domésticos.

El concepto que les permite articular estos estudios es el de unidad
doméstica, entendida como: “una organizacién estructurada a partir
de redes de relaciones sociales establecidas entre individuos unidos o

20 pg Oliveira, Orlandina, Mariefle Pepin y Vania Salles. Grupos domésticos y reproduccion
cotidiana, Editorial Miguel Angel Porria, México, 1989, :
2 1dem p. 14
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no por lazos de parentesco, que comparten una residencia y organi-
zan en comun la vida cotidiana”.?!

Con esta definicién, el concepto de familia como institucién remite al
conjunto de “relaciones de parentesco normadas por pautas y practi-
cas sociales establecidas, (...) como espacio de interaccién rebasa la
unidad residencial, pero como ambito privilegiado de la reproduccion
biolégica y socializacién primaria de los individuos puede implicar la
corresidencia”.22

Sin embargo, el concepto de grupo doméstico adquiere connotacio-
nes y dimensiones distintas segun e! ambito de estudio =n el que se
ubique (urbano o rural). Asi, por ejemplo, sefialan los autores que en
una economia campesina, el grupo doméstico adquiere una doble fun-
cidn: organizar tanto la produccién como el consumo, ambos articula-
dos en estrategias de reproduccién de la unidad productiva y de la
fuerza de trabajo.

En el ambito urbano, la unidad doméstica puede estar referida a las
empresas familiares en donde también su ubican la produccién y el
consumo, asi, es a la vez grupo familiar y unidad productiva. Para los
sectores populares urbanos el concepto permite romper con la sepa-
racion tajante entre la esfera del consumo (en la familia) y la produc-
cién (empresa), intentando poner de manifiesto aquellos mecanismes
que permitan la elaboracion de bienes y servicios necesarios para la
reproduccion de la fuerza de trabajo.

En este sentido, el concepto de unidad domeéstica puede referirse a
“un ambito social en donde los individuos organizan en armonia o en
conflicto, diversas actividades necesarias para la reproduccidén de la
vida inmediata”.23

Margulis se refiere a la reproduccién de la unidad doméstica cuyo
objeto es lograr la continuidad de la unidad de la familia en el tiempo
a través de una estrategia compartida y solidaria de sus miembros.
Es un proceso social que forma parte de otro mas amplio y abarca-
dor que el autor llama “reproduccion social de la vida” y que se situa
a nivel de la sociedad en su conjunto ¢ de las clases que la compo-
nen e incluye la reproduccién de la fuerza de trabajo, en ese nivel de
globalidad.

La reproduccion de la unidad es una condicién para la reproduccidn
de la fuerza de trabajo y no un fin en si mismo.

Tantc “la reproduccién social como la reproduccion de la unidad se
refieren a la reproduccion material de las condiciones de existencia (lo

2 \bidem
% |dem p. 17
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que no exluye la reproduccion ampiiada) como la reposicion biolégica
y a las estrategias en ambas esferas; consecuentemente, las estrate-
gias de reproduccion ejercen efectos sobre las diversas variables de-
mogréficas: fecundidad, mortalidad, migracion”.24

Las estrategias de reproduccion social de la vida y de la unidad son
determinadas por las condiciones y caracteristicas de la reproduccidn
del capital y lo que éstas permiten, y en términos mas generales por
las condiciones econdmicas de la reproduccion social.

Otro concepto a través del cual estudian la reproduccion de los gru-
pos domésticos es el de “estrategias de reproduccién”, es decir, los
mecanismos que los grupos utilizan para la obtencidén de recursos mo-
netarios 0 no, para la supervivencia cotidiana. Este concepto ha adqui-
rido diferentes dimensiones segun el autor y estudio de que se trate,
sin embargo, todos recogen la necesidad de poner en relieve las rela-
ciones sociales estructurantes y las estrategias o practicas sociales
conscientes o no que adoptan los individuos y Ios grupos. Asimismo,
sefialan que estas estrategias de reproduccién estéan condicionadas
por diversos factores macrosociales que aluden a aspectos materiales
y simbdlicos presentes a la vez en la esfera de lo econémico, lo de-
mogréfico y lo politico.

Resaltan el papei del Estado en la reproduccion de la fuerza de
trabajo en tanto que contribuye a normar las condiciones para su re-
produccién.

En suma, el trabajo relne diversos estudios que ponen énfasis en
las practicas de reproduccion que, aunque se desarrollen en el senoc
de los grupos domesticos, tienen como pauta fas condiciones que ga-
rantizan la reproduccién global de la sociedad ya que la reproduccién
de los grupos domésticos no sélo es la reposicién de sus integrantes
sino que también involucra la recreacién cotidiana de elementos ideo-
l6gicos y culturales que fundamentan las diferencias sociales.

Asi, De Oliveira et tal, enfatizan un aspecto de la reproduccion glo-
bal de la sociedad al estudiar las practicas de reproduccién de los
grupos domésticos, considerando a éstos como unidad de observa-
cién en donde se recrean los aspectos ideolégicos y culturales de la
vida cotidiana, y no sélo como espacios de reposicion fisica.

Por otro lado, la nocién de “estrategias de reproduccion” constituye
un recurso metodoldgico importante generado por estos autores. Con
él intentan dar cuenta del conjunto de préacticas sociales que estructu-
ran las condiciones de existencia de los grupos domésticos y que re-
miten al ambito de lo privado y de la vida cotidiana. Sin embargo, no
problematizan el caracter socializado y clasista de las estrategias de

2% |dem p. 19
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reproduccion ni tampoco desarrollan el proceso de consumo asociado
a estas practicas y aunque reconocen el condicionamiento de los fac-
tores macrosociales (sic) éstos aparecen como teldn de fondo del
' proceso de reproduccion social del grupo doméstico. '

El punto de vista de Néstor Garcia Canclini2s

La principal preocupacion del autor es desentranar el problema de qué
. es la cultura popular y sus diversas manifestaciones, incorporando ele-
mentos de orden economico y simbdlico que intervienen en su pro-
duccion y, que en todo caso, forman parte del sistema capitalista. Pro-
pone una revision critica de las teorias antropologicas y sociologicas
que abordan el tema, asi como un método para analizar conjuntamen-
te lo econdmico y lo cultural, la produccion, circulacion y consumo de
los procesos sociales.

Ubica su andlisis en el sistema capitalista en la dimension cultural-.
ideoldgica, vinculandola a la esfera econdmico-sociai. Su objeto de es-
tudio es la cultura como produccién, reproduccion social y poder. En
su discusion introduce conceptos de la teoria marxista y coincide con
la teoria de la ideologia de ésta al ligar los procesos culturales con sus
condiciones sociales de produccion.

En su visién, la cuitura de las clases populares es el resultado de la
apropiacién desigual del capital cultural, la elaboracion propia de sus
condiciones de vida y la interaccion conflictiva con los factores hege-
monicos. Con esta perspectiva, afiade que la cultura no puede desli-
garse de las condiciones generales de la produccion, la cual ha im-
puesto un intercambio desigual de los bienes materiales y simbolicos
generados por el conjunto social.

Asimismo, advierte sobre la diversidad de patrones culturales, de
objetos y habitos de consumo que de alguna manera perturban la
expansion constante del sistema capitalista. Sin embargo, al ser absor-
bidas por un sistema unificado, las distintas modalidades de produc-
cién cultural se homogeinizan, lo que no elimina la distancia entre las
clases ni entre las sociedades en su punto fundamental, esto es, la
propiedad y el control de los medios productivos, aunque se va crean-
do una ilusién de que todos pueden tener acceso al disfrute efectivo o
virtual, de una cuitura superior y dominante. Asi, a las culturas consi-
deradas como subalternas se les limita su desarrollo autdnomo, y se
reordenan su produccion y consumo, estructura social y lenguaje en
funcién del desarrollo capitalista.

2% Garcia Canclini, Néstor. Las culturas populares en el capitalismo, Editorial Nueva Im-
agen, 2a. edicidén, Mexico, 1984 y “Cuftura y Organizacion Popular’, en: revista Cuaderncs
Politicos, ndm. 39, Ediciones ERA, México, enero-marzo de 1984,
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Canclini define a la cultura en varios niveles, a saber: cultura como
produccion cultural; cultura, reproduccion social y poder; cultura y ha-
bitos o estilos de vida y el poder cultural. Todos estos estan-impregna-
dos por las caracteristicas del sistema capitalista y sus formas cultura-
les. Asi, concibe a la cultura como la produccién de fenomenos que
contribuyen a la representacion simbdlica de las estructuras materia-
les, a las operaciones de reproduccion o transformacion social, a las
practicas e instituciones que se dedican a la administracion de la cultu-
ra y que le dan sentido.

Por otro lado, sefala que la cultura no sélo representa al conjunto
social sino que también cumple la funcidén de reelaborar las estructu-
ras sociales e imaginar otras alternativas. De este modo, al mismo
tiempo que representa las relaciones de produccion, también contribu-
ye a reproducirias, transformarlas o inventar nuevas. Asi pues, “la pro-
duccion cultural surge de las necesidades globales de un sistema so-
cial y esta determinado por él. Mas especmcamente existe una
organizacion material propia para cada produceidn cultural que hace
posible su existencia”.26

Para su analisis, propone considerar todos los pasos de un proceso
productivo: produccion, circulacion y recepcion, (sic) es decir, se debe
ocupar del proceso de produccién y circulacion de los objetos y los
significados.

Vincula la produccion cultural a la reproduccién social y a la lucha
por la hegemonia. Al analizar el papel del poder cultural sefiaia que
éste impone normas culturales-ideologicas que adaptan a los miem-
bros de una sociedad a una estructura econdmica y politica arbitraria;
legitima la estructura dominante, es decir, la hace percibir como la
forma “natural” de organizacion social encubriendo asi su arbitrariedad
y también oculta esa adaptacién del individuo.

El autor sefiala que es necesaria una revision de los modelos
gramscianos y bourdianos. Por un lado, a partir de Gramsci recupera
el estudio de los procesos culturales en tanto constituidos por la con-
traposicidon entre acciones hegemonicas y subalternas, y por otro, el
modelo de Bourdieu, segln el cual la cultura de las distintas clases se
configura por la apropiacion diferencial de un capital simbdlico comun,
por las maneras en que el consumo las incorpora a la reproduccién
social.

La revision critica de estos modelos 1o lleva a considerar aspectos
no desarrollados en ellos, tales como: “las derrotas de movimientos
revolucionarios, la crisis de paradigmas politicos liberaies y populistas,

% Garcfa Canclini, Néstor. Las culturales populares... Op.cit. p. 40.
27 Garcia Canclini, Néstor. "Cuftura y...” Op. cit. p. 77
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un renovado interés cientifico por los procesos de consumo, comuni-
cacion y organizaciéon popular”.27

En un acercamiento al problema de la hegemonia, sefiala que este
es “un proceso de direccion politica e ideolégica en la que una clase
logra la apropiacion diferencial de las instancias de poder en alianza
con otras clases, admitiendo espacios donde los grupos subalternos
desarrollan practicas independientes y no siempre ‘funcionales’ para la
reproduccién del sistema”.28

En cuanto al consumo, senala que “abarca los procesos sociales de
apropiacién de los productos, y por tanto, la lucha entre las clases
que participan en la distribucion y hacen presentes sus demandas en
la planeacién social. En este sentido, el consumo es mucho mas que
el repertorio de actitudes y gustos catalogados por las encuestas fun-
cionalistas de mercado y opinién, o que el drea donde se completa el
proceso productivo ...",2% es el escenario en el cual los conflictos de ia
lucha de clases continlan debido a la desigual distribucién de los bie-
nes y satisfactores para las necesidades populares y representa un
concepto clave para explicar la vida cotidiana, entender los habitos
que organizan el comportamiento de los diferentes sectores sociales,
asi como los mecanismos de adhesién o distincidon de la cultura hege-
monica, es decir, de subordinacién o resistencia popular.

Asi pues, el autor seriala que para no identificar maniqueamente la
reproduccién de lo establecido con las clases hegeménicas y la trans-
formacién con las subalternas se deben considerar dos problemaéticas
mas: Por un lado, la forma en que las estructuras sociales se reprodu-
cen cotidianamente, y por otro, cdmo estos sectores reelaboran la
cultura hegemdnica, y en qué condiciones logran desarrollar su orga-
nizacién auténoma y su capacidad de respuesta.

Por otro lado, sefiala que este conjunto de roles que juega el poder
cultural repercute en los “estilos de vida” y en los habitos, o sea,
forma sistemas de disposiciones, esquemas basicos de percepcion,
_.comprension y accion. Asi, “los habitos son estructurados (por las
condiciones sociales y la posicién de clase) y estructurantes (genera-
dores de practicas y esquemas de percepcidn y apreciacion).”30

Esto le lleva a plantear que el consumo y los habitos en la vida
cotidiana en una sociedad cuya distribucién de la produccién material
y simbdlica es desigual, organiza en los grupos y en los individuos las
aspiraciones y la conciencia sobre lo que pueden o no apropiarse.

Pero, en la vida cotidiana, las practicas no solo representan ejecu-

28 |bidem
2 |hidem
3 Garcia Canclini, Néstor. Las cufturas populares... Op. cit. p. 56.
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ciones del habitus, previamente producido por {a educacion en la fami- .
lia o en la escuela, sino que éstos se actualizan y se convierten en
actos. Este proceso es contradictorio, puesto que si bien el habitus
tiende a reproducir las condiciones objetivas que le dieron vida, las
posibilidades histéricas que continuamente se abren, permiten produ-
cir practicas transformadoras. Asi, las potencialidades transformadoras
de las clases populares en los limites que impone la l6gica del habitus
y del consumo, y el consenso interior que la reproduccion social esta-
blece en la cotidianeidad de los sujetos son contradicciones que se
manifiestan en las formas actuales de los movimientos populares.

La dimension de reproduccion social recuperada por Garcia Canclini
sobre el problema de la cultura popular y del consumo de significacio-
nes como hecho socioecondmico, destaca por el papel que ésta tiene
como reelaboradora de las estructuras sociales, representandolas, re-
produciéndolas y transformandolas. Asi, al mismo tiempo que analiza
los mecanismos culturales de la reproduccidén del sistema recupera
también las formas de resistencia popular expresadas a través del
€coNsumo.

El punto de vista de Bolivar Echeverriad!

Su objeto de estudio se remite a las condiciones del dominio ideoidgi-
co, particularmente, de la burguesia en el capitalismo. Este dominio se
constituye béasicamente a partir del hecho de que el lenguaje burgués
establece una identidad entre “las relaciones individuales o humanas
en general” y “las relaciones mercantiles” y se fundamenta en dos
hechos que serian causas determinantes del caracter dominante de
esas ideas, a sabser: un primer hecho principal y de orden general que
afecta directamente todo el proceso comunicativo de la sociedad (o
proceso de produccion/consumo de significaciones) y un segundo he-
cho, subordinado al primero que, s6lo afecta a la produccién/consumo
propiamente ideoldgica dentro del proceso comunicativo.

Primer hecho: Todo hecho social de reproduccion es un proceso de
produccién/consumo indirecto del sujeto mediante la produccién/con-
sumo directo de objetos intermedios o de naturaleza transformada. Es
ademas un proceso de “realizacién” en el cual estos poseen siempre
un caracter instrumental, o pueden dar lugar a un conjunto de efectos,
ya que como objetos Utiles o practicos median el cumplimiento de un
conjunto de fines (satisfaccidn de necesidades).

Como proceso colectivo sblo puede cumplirse como proceso de au-
torreproduccion, en el cual toda la reproduccion natural esta al servicio
de un proceso reproductivo de otro orden que Io transciende: proceso

3 Echeverria, Bolivar. "Definicién del discurso critico”, en: Ef discurso critico de Marx,
Ediciones ERA, México, 1986.

24



de produccion/consumo de la estructura misma de las relaciones so-
ciales que constituyen al sujeto.

Como proceso de “realizacién”, la reproduccion social pesee una
dimensién que hace que sea proceso de produccidn/consumo de sig-
nificaciones, 0 sea, que al producir/consumir objetos cree o re-cree su
propia identidad social, de tal modo que le posibilite superar una esci-
sién que le es constitutiva: “la no correspondencia espontanea entre
las dos perspectivas de su existencia, como sujeto en acto de produ-
cir y como sujeto en acto de consumir”.32 Asi, debe producir y consu-
mir un mensaje que proyecte su actividad comao productor a otro mo-
mento, no presente aun, en que sera consumidor. Por tal razon, en el
proceso autorreproductivo y comunicativo todo objeto es siempre una
cosa significativa 0 con sentido, es significante (o expresion) y signifi-
cativo (0 contenido) y supone la existencia de un codigo general que,
a la vez de organizar las posibilidades concretas de su comunicacion,
califique de verdadero o falso todo mensaje concreto posible.

En el modo de produccion capitalista, la reproduccion social se lleva
a cabo subordinada a la satisfaccidn de un sistema de necesidades
distinto a la del sujeto que “se determina en la dinamica autorrepro-
ductiva y acumulativa del capital —relacién social que adjudica a una
parte del sujeto la funcién de ‘cosa valiosa’ para la otra— o ‘sujeto
automatico’ por sustitucion”.33

Realizarse en el capitalismo es para el sujeto comunitario realizar la
propia sobrevivencia como sujeto explotado tanto en lo fisico (derecho
a disfrutar del producto de su trabajo) como en lo propiamente huma-
no (decidir sobre si mismo). Dicho proceso se lleva a cabo a través de
la asignacién de una doble significacidn a los objetos producidos: de
productos que se expresan como bienes, que es objetividad estructu-
ral basica, concreta o social-natural, a otra que actlia sobre ella, de
objetivacion abstracta o social por valorizacion, y que se expresa co-
mo valor de cambio O precios.

Tal modificacion det proceso de reproduccion social por el capital
requiere una modificacion similar en la dimension comunicativa, es de-
cir, una subcodificacion capitalista del cédigo que transmita el mensaje
de identidad entre produccidn del sujeto comunitario y autovaloriza-
cién del valor.

. Asi, confundido con el cddigo general, y montado sobre éste, se
instituye la “identificacion apologética entre la modalidad capitalista
del proceso de trabajo y la estructura del mismo (...) como aigo do-

32 \dom p. 43
33 \dem p. 44
3% |dem p. 46

25



tado de un interés positivo universal {algo perteneciente al cddigo, in-
cuestionable)”.34

Segundo hecho: La produccidn/consumo de ideas se especializa en
la produccién/consumo de objetos précticos concentrados en la fun-
cién de portar o transmitir un mensaje.

En el modo de produccion capitalista esta capacidad reproductiva,
de caracter funcional superior por su capacidad persuasiva, es muy
débil y esta subordinada en gran parte a lo que acontece en el contor-
no significativo basico, producido/consumido por el lenguaje (no dis-
cursivo) de la convivencia social, esto es, “el que hablan ios individuos
sociales al ejercer su actividad concreta en tanto que ejecucién de los
designios emanados del proceso abstracto de vaiorizaciéon del va-
lor".35 Depende asi, de si ese contorno superestructurado, en sentido
capitalista, las apoya o rechaza.

De este modo, el analisis realizado por Bolivar Echeverria aporta un
elemento clave de la reproduccion social en el plano de lo ideoldgico,
que es la identidad estabtecida en el ienguaje de la clase dominante
entre las relaciones humanas en general y las relaciones mercantiles,
transmitida en el discurso y, fundamentaimente, en las relaciones so-
ciales de convivencia.

Otro aspecto relevante en el trabajo del autor es su idea de que la
reproduccion social no sélo abarca el proceso de valorizaciéon del ca-
pital, sino también que es proceso de realizacién de la propia sobrevi-
vencia del sujeto comunitario como sujeto explotado, es decir, privado
del disfrute de su trabajo y de la capacidad de decidir sobre si mismo.
Asi, en su concepcion reproduccién social es sindnimo de trabajo y
praxis y contempla el conjunto de relaciones que se articulan en ese
amplio proceso.

Conclusiones

Como se sefialé al inicio del capitulo, su objetivo es analizar el aborda-
je tedrico sobre el problema de la reproduccion y el consumo en los
diversos autores seleccionados. A continuacién se elaboran algunas
conclusiones generales de sus aportes al problema de estudio.

La lectura epistemoldgica de las diversas propuestas revisadas deja
entrever algunos elementos que son comunes en el tratamiento de la

reproduccion social y el consumo asi como algunos problemas tedri-
cos pendientes.

Por una parte, un intento comdn es actualizar y profundizar el cono-

35 1dem p. 47
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cimiento sobre el capitalismo contemporaneo a través del analisis de
sus formas de expresién y problemas de mas reciente aparicién. En
todas estas teorizaciones el concepto reproduccion social sigue mos-
trando su utilidad como recurso para aproximarse a la realidad propo-
niendo pautas de qué estudiar y de como estudiarlo. En un nivel mas
especffico se plantea el problema de qué se consume, cOMo se con-
sume, qué necesidades satisface este consumo y en qué ambito de la
vida social, es decir, como se expresan y articulan las necesidades
con las exigencias de valorizacion dei capital.

Asi, cobra actualidad el problema de las necesidades subyacente
en el pensamiento de Marx. Su explicitacién, desde esta perspectiva
abre un amplic campo de estudio, al igual que su vinculacion con el
consumo y sus modalidades en el régimen de produccidn capitalista
actual.

Como uno de los aspectos a problematizar en esta tesis es la con-
ceptualizacién que se ha hecho sobre el cdnsumo, y como este se
expresa y se vincula con el conjunto de procesos sociales, a continua-
cién se discute la forma en que los diferentes autores analizados dan
cuenta de esta problematica.

En el caso de Terrail, Préteceille y Godard quienes abordan diferen-
tes aspectos de una sola preocupacion y en un esfuerzo comin de
conceptualizacion alumbran diversos angulos sobre el consumo en el
contexto de la reproduccion social y, en particular, de la reproduccion
de la fuerza de trabajo como elemento constituyente de la ldgica de
valorizacion del capital. Las necesidades que se expresan tanto en la
produccion como en el consumo responden entonces a las exigencias
objetivas de la produccién y reproduccion del capital.

Asi, la actividad consuntiva es realizada por el individuo en cuanto
individuo productor y que se reproduce como fuerza de trabajo. Las
actividades de consumo se organizan como practicas sociales de ca-
racter clasista estructuradas a partir de las condiciones sociales de la
reproduccion de la fuerza de trabajo. El consumo es en definitiva el
proceso concreto de produccidn/mantenimiento del trabajador y su fa-
milia y configura ramificaciones complejas. Asimismo, es un ambito de
lucha y enfrentamiento entre el capital y el trabajo.

Finalmente, sus trabajos resaltan el papel dei Estado como organizador
de los procesos que estructuran las practicas sociales de consumo.

En el desarrollo tedrico de Singer, lo fundamental es el sefalamiento
de que unas de las funciones principales de la reproduccién social es
unir los actos de produccion y consumo que la division social del tra-
bajo capitalista separa.
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Propone que los dos aspectos mas relevantes que caracterizan al
consumo en el capitalismo son, por un lado, la imposicidon de un pa-
tréon de consumo al trabajador y su familia y, por otro, la generacion
de un proceso de cambios continuos en las pautas de consumo me-
diante la integracién de “nuevos” productos que establecen “nuevas”
necesidades sociales. Ambos aspectos, en Ultima instancia, obedecen
a las necesidades del desarrollo del capital.

Aglietta incluye al proceso de consumo en el ciclo de metamorfosis
del valor. Asi, el consumo como proceso y conjunto de actividades
esta sujeto a la ldgica capitalista, que tiene como condicién necesaria
el desarrollo de la relacion salarial y se expresa en practicas y habi-
tos socializados y clasistas que se materializan en un estatus. Por
otra parte, el consumo del obrero estd pautado por normas sociales
que van cambiando de acuerdo a las necesidades del desarrollo ca-
pitalista.

En un intento de estudiar la unidad doméstica como ambito con-
creto de la reproduccién social, De Oliveira et ta/ plantean que pro-
duccién y consumo se articulan en las estrategias de reproduccién
de ésta, tanto como unidad productiva como reproductiva de la fuer-
za de trabajo.

En una linea distinta, la formulacidén de Garcia Canclini ve al consu-
mo como parte del proceso de reproduccién social, como proceso
social de apropiacion desigual de la produccion cultural.

En este sentido el consumo es un concepto clave para entender la
vida cotidiana y los habitos que organizan el comportamiento de los
diferentes sectores sociales y los mecanismos de reproduccion o re-
sistencia a la cultura hegeménica, asi, el consumo es escenario de la
fucha de clases en torno a la desigual distribucion de la riqueza.

En Echeverria, la reproduccién social es produccion/consumo indi-
recto del sujeto mediante la produccidon/consumo directo de objetos
intermedios, y en cuanto proceso de realizacion es proceso de pro-
* duccidn/consumo de significaciones.

Llama la atencion la debilidad con que la mayoria de los autores, a
excepcion de Garcia Canclini y Echeverria, tratan los aspectos ideold-
gicos, politicos y culturales del proceso de reproduccién social y el
peso que éstos tienen en el consumo. Asimismo, el papel del Estado
aparece, en general, insuficientemente tratado. Ambos constituyen
problemas no resueltos en la concepcién de cdmo se constituyen las
articulaciones del proceso de reproduccién social.

Por dltimo, se observa que la identificacion que se establece en al-
guncs trabajos entre reproduccién social y reproduccion de la fuerza
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de trabajo, expresa una forma limitada de entender el caracter totaliza-
dor de este concepto presente en la concepcion original marxista vy,
potencialments, mucho mas rico en posibilidades explicativas.

Las distintas perspectivas que abordan el problema de la reproduc-
cién y el consumo contemplan, especialmente las estrategias del capi-
tal en cuanto a sus necesidades y desarrollo, sin embargo, es impor-
tante senalar que, también en este proceso la clase trabajadora
desarrolla sus propias estrategias de resistencia y busca realizarse
mas alld que como mera fuerza de trabajo.
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CAPITULO V

El proceso salud-enfermedad:
reproduccién social y consumo desde la
medicina social

En este capitulo se examina el abordaje tedrico-metodoldgico que so-
bre el problema de la reproduccion social y consumo y el proceso
salud-enfermedad se ha hecho desde la medicina social. En particular
el objetivo es revisar analiticamente cémo y con qué elementos con-
ceptuales se ha construido esa relacion.

Con base en el mismo esquema utilizado en el capitulo anterior, la
revision intenta establecer el objeto de estudio de los autores seleccio-
nados, su conceptualizacion y el grado de generalidad con que abor-
dan dicha reiacion. Asimismo, al final del capitulo se discuten los al-
cances Y limitaciones de estos abordajes.

El criterio bésico para la seleccién de los autores fue que su trabajo
se ubicara, en lo fundamental, en la corriente de la medicina social. En
algunos casos aungue en el discurso no hay una explicitacion de ad-
hesién a este enfogque, se considerd suficiente que su trama epistemo-
ibgica contemple los principios y supuestos basicos de ésta.

Cabe aclarar que el universo de autores que con esta perspectiva
trabaja este problema tedrica o0 metodologicamente es bastante estre-
cho. Asimismo, que los objetos de estudio de los trabajos selecciona-
dos no siempre se corresponden estrictamente con esta tesis, sin em-
bargo, se pueden ubicar dentro de la problematica que se analiza.

El punto de vista de Jaime Breilh!

Con el objeto de superar el marco funcionalista y en la construccion
de un método de analisis cientifico parte de las categorias del materia-
lismo histérico y dialéctico como sustento teérico de su trabajo. Orde-
na distintos planteamientos alternativos con la éptica de contruir una
forma epidemiologica que conciba a la realidad como la unidad del
" todo social.

El autor sefala algunos principios generales que rigen este método
de investigacion epidemiologica, presentando alternativas conceptua-
les para la construccién del objeto epidemiolégico.

' Breilh, Jaime. Epidemiologla: Economia, medicina y polftica, Fontamara 19, 3a. edicién,
México, 1986.



Para ello retoma el método marxista segun el cual es necesario
reemprender la sintesis de lo “concreto sensible” a lo “concreto del
pensamiento” como condicion indispensable para superar el enfoque
inductivo positivista de los estudios sobre salud- enfermedad. Por otro
lado, se debe identificar la esencia de los procesos en estudio consi-
derando las dimensiones “general”, “particular” y “singular”, asi como
sus relaciones y jerarquia interna.

Ariade que “el proceso salud-enfermedad constituye una expresion
particular det proceso general de la vida social. Como tal, incluye for-
mas menores de movimiento, de tipo inorganico (fisico), organico (bio-
I6gico) y social sujetas a un ordenamiento jerarquizado de acuerdo a
los principios generales (i.e.dialéctico, de causacion, de internacién y
de probabilidad) y a las leyes de los dominios social, bioldgico y fisico.
El proceso salud-enfermedad como objeto de estudio y transformacion
por parte de la ciencia presenta, en su orden jerarquico, los niveles
colectivos e individual, cada uno de los cuales demanda para su estu-
dio un marco de referencia de o general, lo particular y lo individual”.2

Para ello utiliza como categoria central la reproduccién social y la
analiza en el capitalismo. Define como objeto de estudio el proceso
epidemioldgico y los perfiles epidemiolégicos de clase, asi como su
articulacién con el proceso de reproduccién social. En este contexto
aborda también el problema de la determinacién y distribucion del pro-
ceso salud-enfermedad colectiva.

Senala que la reproduccion social es “el nombre que la ciencia ha
dado al proceso historico en el que se producen y reproducen las
situaciones de existencia que caracterizan a las clases o grupos cons-
tituyentes de una sociedad determinada, condiciones que no sélo se
refieren a las de subsistencia, puesto que incluyen las propias relacio-
nes sociales, las formas politicas e ideoldgicas”.3

Agrega que en las formaciones sociales se dan ademas, procesos
particulares de reproduccion social que son “tipicos” de los diferentes
grupos socioecondmicos que la constituyen y que configuran el siste-
ma de contradicciones en que cada clase se desenvuelve, y en el que
se oponen “bienes” y “valores de uso” que éstas disfrutan y “contra-
valores™ o fuerzas deteriorantes que sufren, esto es, lo que el autor
lama “perfil de salud-enfermedad”. Por otra parte, el “perfil epidemiold-
gico es el conjunto integrado por el sistema de contradicciones (repro-
duccidn social) que modela la calidad de vida y ios patrones de salud-
enfermedad resultantes”.4

2 |dem pp. 180-181
Breilh, Jaime. "La salud-snfermedad como hecho social”, en:; Deterioro de la vida en
Ecuador, (en pransa), Quito, Ecuador, 1989, p. 16.
4 idem p. 13
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Asi, en dependencia de las condiciones de trabajo y consumo y de
las modalidades de practicas y formas ideologicas caracteristicas de la
insersién social de los grupos emergen patrones o estrategias de so-
brevivencia y comportamiento familiar que definen el contenido, ten-
dencias y formas de salud-enfermedad de cada uno.5

Ese sistema de contradicciones que constituye la reproduccién so-
cial abarca como eje dialéctico de la determinacion el movimiento dia-
léctico de produccion-consumo mediado por la distribucién, las rela-
ciones politico-ideologicas que definen las contradicciones entre la
organizacién-autarquia de las clases y la privatizacién-alienacion que
las afecta. En Ultima instancia, la reproduccion social aunque esta de-
terminada por el movimiento material econOmico no se reduce a éste
sino que incorpora un movimiento en la dimension de la conciencia.

Segun el autor, el consumo como elemento de la reproduccion ha
sido mal comprendido: “se confunde consumo con reproduccion y por
eso se habla de un momento productivo y de un momento de repro-
duccién de la base econdmica de la vida de las clases. Pero la repro-
duccién se refiere al movimiento total, mientras que el consumo es
uno de sus polos contradictorios”.®

El consumo no se ejerce por parte de individuos desprovistos de
una especificidad biologica, se especifica y configura de acuerdo a
mediaciones biologicas del genotipo y de la fisiclogia del fenctipo.

Por ultimo, la categoria reproduccion sccial es también necesaria por
cuanto permite “relacionar las leyes y estructuras sociales con procesos
mas particulares como los bioldgicos, mentales, etc...”,” constituyendo
un eslabén tedrico-metodoldgico que conecta las determinaciones es-
tructurales y generales con aquellas que modelan el perfil de salud-enfer-
medad de un sector social especifico, en un periodo histérico determina-
do.

El trabajo de Breilh constituye uno de los pocos intentos, desde la
epidemiologia social, por desarrollar una teoria del hecho epidemiolé-
gico que de cuenta a la vez de la determinacién y de la distribucion
del proceso salud-enfermedad colectivo.

Aungue recupera la idea de globalidad de la reproduccion social
ubicandola como un sistema de contradicciones que une tedrica y me-
todolégicamente determinaciones estructurales con las que modelan el

S |dem p. 16
Breilh, Jaime,Edmundo Granda, José Yépez y Patricia Costales. “La consiruccién del pen-
samiento en medicina social. Avances, problemas teérico-metodolégicos y discusién de
categorlas basicas", CEAS, Quito, Ecuador, ponencia presentada a la reunién de ALAMES en
septiembre de 1989 en la ciudad de México, p. 56.
7 Breilh, Jaime.Epidemiologfa; Economia... Op.cit. p.175

62



perfil de salud-enfermedad, basicamente, su teorizacion sobre ésta se
refiere a la reproduccion de las clases.

En relacién al método analitico que utiliza, se observa que en su
planteamiento acerca del movimiento dialéctico, que va de lo general a
lo particular y a lo individual, no queda claro como éste se produce y
como lo social presente en o colectivo se especifica en los otros nive-
les ni queda clara la cuestion de las articulaciones entre éstos. Asimis-
mo, con su construccidn es dificil recuperar en la especificidad de un
- proceso particular la presencia de lo general.

El punto de vista de Cristina Possas®

El objeto de estudio abordado por la autora es el hecho epidemioldgi-
co, su distribucion diferencial, determinantes e implicaciones en las po-
liticas de salud.

Su proposito es desarrollar una propuesta tedrica y metodoldgica
que de cuenta de la diversidad epidemiolégica y sus determinantes,
en particular, para los paises capitalistas periféricos (sic).

Parte de discutir las formulaciones que sobre causalidad, determina-
cion y distribucién diferencial del proceso salud-enfermedad se han
hecho desde la epidemiologia social.

Respecto al problema de la determinacion serfiala la necesidad de
“establecer una jerarquia de determinaciones que permita articular, de
forma coherente, niveles de amplitud y subordinacion entre las causas
mas generales y las mas especfficas(...) El complejo causal que incide en
la determinacion del proceso salud-enfermedad requiere del estabieci-
miento de nexos jerarquizados de causalidad segun los niveies de
generalidad y especificidad de las causas identificadas y segin su
importancia relativa en la determinacion de los fendmenos observados” @
Asi, a la vez que no se deja de lado ningln nexo de determinacion, ni los
métodos asociados a éstos, evitaria el eclecticismo y la simple agrega-
cién.

En cuanto al problema de la distribucidn diferencial de la salud- en-
fermedad, la autora discute la utiidad del concepto clase social puesto
que el hacer la distincidn entre clases no sélo es genérica e imprecisa
sino también un criterio aprioristico cuya utilizacién exclusiva “acaba
implicando la reduccién del fendmeno epidemiolégico a la naturaleza
de las relaciones de produccion”!9 lo que conlleva errores tales como
no expresar a la poblacién concreta. Agregar ademas, que desde una
cierta vision marxista se reducen ios patrones de riesgo a una dimen-

® Possas, Cristina. Epidemiologia e sociedade. Heterogeneidade estructural no Brasil,
Editorial Hucitec, Sao Paulo, Brasil, 1989,

? |Jdem pp. 150-191

% dem p. 193
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sién productivista. Asi, la explicacion de la distribucion de los riesgos
de enfermar y morir, segun las distintas formas de insercion socio-eco-
némica, no puede estar limitada estrictamente a la actividad producti-
va. Propone en cambio que el objeto del analisis epidemioldgico sea la
poblacién como la “dimensién concreta en que se expresan los deter-
minantes de la distribucién de los riesgos de morbimortalidad”! y que
su estudio se realice a través de dos categorias que expresen las
formas de insercidn socio-econdémica, a saber: condiciones de trabajo
y condiciones de vida. Ambas, apunta Possas, constituyen el referen-
cial tedrico para explicar la distribucion entre los diferentes riesgos de
morbimortalidad a que esta expuesta la poblacién.

En los paises capitalistas periféricos (sic) la existencia de un gran
contingente de poblacién no inserto en el mercado de trabajo en for-
ma permanente confiere especificidad al perfil epidemiologico de éste
“marcado por los riesgos de morbimortalidad asociados a estrategias
mas inmediatas de sobrevivencia que determinan formas particulares
de su reproduccién social.”12

Las condiciones de vida estan relacionadas a la dimensién espacial
de la ocupacion del espacio urbano y rural, a la densidad poblacional
en las periferias urbanas, a las condiciones de alimentacion, habita-
cién, saneamiento, transporte y medio ambiente, entre otras,3 y abar-
can un amplio espectro de posibilidades de exposicion a riesgos.

La necesidad de diferenciar entre niveles de exposicion a estas con-
diciones generales de existencia, lleva a la autora a distinguir entre
condiciones de vida, propiamente tales, que se refieren a condiciones
materiales necesarias para la subsistencia (por ejemplo, condiciones
relacionadas a la nutricién) y estilo de vida, referido a las formas so-
ciales y culturaimente determinadas de vida (por ejemplo, patréon ali-
menticio). Ambos aspectos son las dos dimensiones de las condicio-
nes de existencia que caracterizan el modo de vida y que configuran
un cierto patrén de determinacion. Asi, la categoria mas general es
modo de vida que abarca, entonces, condiciones basicas de subsis-
tencia y aspectos comportamentales de naturaleza socio-cultural.

En cuanto a las condiciones de trabajo, senala que es importante
desarrollar instrumental tedrico y metodolégico que de cuenta de o
que llama las dos dimensiones fundamentales del problema: proceso
de trabajo y mercado de trabajo. Ademas, se deben explicitar proce-
sos de trabajo especificos por ramas de la actividad econdémica, identi-
ficando para cada uno de ellos los riesgos principales de enfermedad
y accidentes a que estan expuestos los trabajadores y, por otra parte,

" |bidem
2 |bidem
3 \dem p. 195
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situar esos procesos en la dinamica y movimiento. del mercado de
trabajo A través del cual la poblacién econdmicamente activa es ab-
‘sorbida en esos procesos de forma mas o menos continua o intermi-
tente. _

Por tal razén, el proceso de trabajo se constituye en focus de expo-
sicidon a riesgos especificos, dados por la forma concreta de su absor-
cién por el mercado de trabajo, resultantes de su movilidad y de la
estructura ocupacional que |0 caracteriza.

La ocupacién, como parte de la estructura ocupacional, permitiria
explicitar la naturaleza de los riesgos a que exponen procesos labo-
rales concretos al trabajador y, por tanto, observar epidemioldgica-
mente el impacto en esa poblacion trabajadora de condiciones espe-
cificas en que se realiza el proceso de trabajo. Sin embargo, esto
por si mismo seria insuficiente para explicar los patrones de morbi-
mortalidad asociados a la insercién socio-econémica de la poblacidn
activa ya que el mercado de trabajo, a través de una configuracion
dada de la estructura ocupacional, es la puerta de entrada a la activi-
dad econdmica.

Asi, para Possas estructura ocupacional es la Categoria analitica
fundamental que “permite articular los varios mercados de trabajo con
los procesos concretos de produccion, que comprenden los procesos
de trabajo”.'4 Esta categoria, asociada a modo de vida, constituiria la
mediacion tedrica en el capitalismo entre insercidn socio-econémica y
patrones epidemioiégicos. Asimismo, permite dar cuenta de la corres-
pondencia entre el proceso sociecondmico y el proceso bioldgico “en
la medida en que posibilita explicar los determinantes de la distribucién
entre los distintos patrones de riesgo biolégico”. 15

Desde esta perspectiva, conceptualiza patron epidemioldgico como
“la distribucién de determinantes relativamente homogéneos de riesgo
de morbimortalidad en una poblacién, identificados a partir del analisis
del impacto epidemioldgico de las formas de insercién socio-econémi-
cas (condiciones especfficas de vida y trabajo) a que esta expuesta en
aquella sociedad”.'® Estos se expresan al nivel mas concreto como
perfil epidemiologico de la poblacion.

Por dltimo, la autora sefala que la causalidad biclégica esta subordi-
nada a la socio-econdmica; éstas no son incompatibles sino de natu-
raleza diferente y potencialmente complementarias, esto es, pueden
articularse en un mismo objeto.

Asi, en el planteamiento tedrico-metodolégico de Cristina Possas re-

' 1dem p. 207
5 1dem p. 205
'8 |dem p. 193
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salta la utilizacién del concepto “poblacién” en lugar del de clase so-
cial para dar cuenta del proceso salud-enfermedad. Sin embargo, usar
dicho concepto tal como lo propone result= también muy genérico
ademés de que encubre el caracter clasista de la sociedad capitalista.
En este sentido, el problema no es el uso del concepto clase social
sino la dificultad de operacionalizarlo.

Por otro lado, la autora confunde las modalidades concretas que
asume el capitalismo de los paises periféricos, que se expresa en el
mercado de trabajo y en la estructura ocupacional con la l6gica gene-
ral del sistema que las sustenta.

En cuanto al tratamiento que hace del problema de las condiciones
de trabajo y del proceso laboral se observan varias dificultades. Defi-
nirlos, excluyendo las formas de organizacion y division del trabajo y
las condiciones técnicas de su realizacion, remite a una concepcion
meramente ambientalista y de factores de riesgo que no supera las
tan criticadas posiciones funcionalistas sobre la materia.

Asimismo, en relacion a la separacion conceptual entre condiciones
de vida y estilos de vida, la autora no parece considerar la determina-
cién social en la produccién de tas primeras ni el caracter material del
segundo. Restringir las condiciones de vida a la sola subsistencia es
ponerse mas atras de un limite superado por la lucha de los trabajado-
res en el capitalismo.

El punto de vista de Mario Bronfman y Rodolo A. Tuiran'’

Este trabajo parte de reconocer la necesidad de contar con instancias
mediadoras que permitan explicar el comportamiento demografico indivi-
dual y su conexion con los procesos globales de la sociedad. En esta
linea de trabajo se ha recurrido, por ejemplo, a lafamilia, grupo doméstico,
clase social, etc., para explicar el problema demografico a partir de la
posicion que el individuo ocupa en el sistema de relaciones de produc-
cion.

Asi, sefialan que diversos autores han utilizado el concepto de clase
social para dar cuenta de dicha relacion, la cual esta mediada por un
“complejo conjunto de factores”'® (por ejemplo, la pobreza, la baja
escolaridad y otras variabies del mismo nivel) que perfilan a su vez las
condiciones materiales de existencia.

Sin embargo, agregan que este conjunto de factores no es suficien-

"7 Bronfam, Mario y Rodolfo A. Tuiran, "La desigualdad social ante la muerte: Clases so-
ciales y mortalidad en la ninez", en: Cuadernos médicos sociales, nams. 29-30, CEES,
noviembre de 1984, Rosario, Argentina.

'8 |dem p. 54

' Ibldem
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te para explicar “ni la génesis ni el desarrolio de la desigualdad social,
ni tampoco dan cuenta de los procesos de salud-enfermedad-muerte
que ocurren en una sociedad”.!®

En este sentido, plantean que hay que recurrir a una explicacion
que ponga en relieve lo esencial del todo social, esto es, la forma en
cémo se produce, se apropia la riqueza social y, por supuesto, el
papel que los agentes sociales cumplen en él.

Apuntan que la adscripcién de clase de los individuos determina el
acceso diferencial a los servicios y bienes que se producen, pero que
éste no constituye un comportamiento uniforme ya que existen diferen-
cias entre las clases y dentro de una misma clase social.

Asimismo, sefalan la necesidad de operacionalizar el concepto de
clase social, situacién que también genera confusién ya que no exis-
ten criterios bien definidos para ello. Producto de esta situacion se
abre una polémica no sélo a nivel metodolégico y operative sino inclu-
so tedrico que se refleja en el campo de la investigacion, capacidad
explicativa y en la accién politica.

Asi, su trabajo se incribe en la preocupacion por resolver el probie-
ma de la operacionalizacion del concepto de clase social

Por limitaciones. impuestas por la tecmica de encuesta utilizada por
los autores, se restringid ek concepto sdlo a las relaciones sociales
establecidas em el proceso econdmico o relaciones. de produccion, es-
to es, cambio, distribucidn y consumo, abstrayéndola de las précticas.
juridico-politicas e ideoldgicas.

Esta forma de operacionalizar el concepto trae consigo diversos
problemas de orden tedrico y metodoldgico que aln no han sido total-
mente resueitos. Aunado a ello esta que, la encuesta como técnica de
investigacion, no permite “aprehender a las clases como totalidades,
esto es, en sus mutaciones internas y en sus relaciones con las de-
mas clases y con la estructura social en su conjunto. Sin embargo, es
posible captar a los grupos sociales como agregados y asi definir la
situacion de clase y la forma en que ésta afecta el comportamiento de
los individuos que la comparten”.20

A partir de la definicién de clase social de Lenin indican que es posible
desagregar las distintas dimensiones del concepto: a) por el lugar que
ocupan (los individuos) en un sistema de produccién social histéricamen-
te determinado; b) por las relaciones en que se encuentran Con respecto
a los medios de produccién; c) por el papel que desempefian en la

20 |dem p. 55
2! |dem pp. 55-56
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organizacién social del trabajo; y d) por el modo y 1a proporcién que
perciben la parte de la riqueza social de que disponen.2!

“Con estas cuatro dimensiones de la clase social los autores establecen
qué tipo de relaciones se dan entre cada una de ellas, las variables en
que puede ser desglosada y los indicadores que permitan medirla posi-
bilitando la construccién de grupos, clases o agregados sociales gue de
alguna manera respondan a las distintas posiciones tedricas existentes.
- Asimismo, consideran que existe una limitacion importante que se refiere
a la movilidad social de los individuos. Esta propuesta incluye distintas
clases y fracciones de clase que caracterizan a su poblacidn de estudio
(mujeres en edad fértil) y posee un caracter provisorio tanto en tedrico
como en lo practico, la propuesta es la siguiente:

A) Clases sociales y fracciones de clase no agricolas
a) burguesia
b) pequefia burguesia tradicional
¢) nueva pequena burguesia
d) proletariado
i) tipico
1. En establecimientos mayores
2. En establecimientos menores
i) no tipico
e) fuerza de trabajo “libre” no asalariada

B) Clases sociales y fracciones de clase agricolas
a) burguesia agraria
b) campesinado
i) campesinos acomodados y medios
i) campesinos pobres y semiproletarios
c) proletariado agricola??

A partir de esta operacionalizacion los autores elaboran un esquema
gue considera las cuatro dimensiones mencionadas.

La investigacion realizada tiene un caracter eminentemente metodo-
ibgico, esto es, la operacionalizacidon del concepto clase social, su
procedimiento y finalmente, el camino que se optd para la construc-
cién de las clases sociales que conforman la estructura social mexica-
na, 23 al mismo tiempo que intenta dar cuenta de su vinculaciéon con
los planteamientos de orden teodrico.

A través del trabajo se pretende también establecer la relacién exis-
tente entre clase social y mortalidad infantil, asi como los riesgos dife-

2 |dem p. 58
2 |dem p. 65
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renciados de muerte a que estan expuestos los individuos segun su
adscripcion de clase.

Los autores sefialan que estas desigualdades expresan “no sélo ia
que existe entre las clases sino también la que se deriva de la perte-
nencia a contextos geoecondmicos distintos (rural-urbano) (...) (ana:
den que) otra manera de evidenciar la desiguaidad social ante la
muerte consiste en relacionar esperanza de vida de cada clase social
en el momento histérico en el cual esa esperanza expresaba la del
conjunto de ia poblacién mexicana”.24

Finalmente, concluyen que con este trabajo se confirma “el poder
de discriminacién que posee la variable clase social",?> sin embargo,
reconocen la necesidad de explicar y profundizar la investigacion so-
bre las diferencias que se encuentran en su interior, con el objetivo de
avanzar en la construccién de una base empirica consistente que de
cuenta del proceso salud- enfermedad-muerte y que parta del funcio-
namiento del todo social y ubique a la clase social como categoria
central en la explicacién de la mortalidad como fendmeno social. Asi
pues, este trabajo da cuenta principalmente de la distribucidn diferen-
cial del problema de la salud-enfermedad.

Por la forma en que los autores proponen la operacionalizacidn de
la clase social, la dimensidn econémica tiene un papel fundamental.
Sin embargo, el peso que tienen las dimensiones no econdémicas en la
distribucién y en la determinacién de la salud- enfermedad, no pueden
“restringirse” ya que probablemente son claves para entender la distri-
bucién diferencial dentro de una misma clase social o fraccién de cla-
se que, con la propuesta, no se logra explicar.

Una propuesta de operacionalizacién de la clase social deberia tener
la capacidad de explicar, por un lado, las diferencias inter e intra clase
o fraccién de clase, mas adn en sociedades en donde las caracteristi-
cas que asume el capitalismo depende de las condiciones socicpoliti-
cas asi como en gran medida de !a propia dindmica del capitalismo a
nivel mundial que modifica las relaciones sociales de produccion. Por.
ejemplo, los cambios que se operan en éstos por nuevas formas de
acumulacion de capital que van transformando las condiciones tanto
de los procesos laborales como su expresién en el mercado lapboral y
su repercusion en las condiciones generales de vida de los grupos,
clases o agregados sociales.

2% (dem pp. 67-68

25 1dem p. 72

26 Blanco Gil, José y Orlando Séaenz Zapata. Reproduccién social, su exploracién empirica:
condiciones de vida y salud en el &mbito urbano, mimeo, Universidad Auténoma
Metropolitana-Xochimilco, México, 1990.

27 |dem p. 10
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E! punto de vista de José Blanco Gil y Orlando Saenz Zapata®

En el marco de un amplio proyecto de investigacidn, cuyo objeto es
“desarrollar y operar una propuesta teérica, metodoldgica y técnica
para el sstudio del proceso salud-enfermedad y la respuesta social en
el &mbito urbano”,27 los autores informan de su avance en dos aspec-
tos: a) el desarrollo de un esquema tedrico-metodoldgico y b) su apli-
cacion concreta en diversas colonias del area metropolitana de la ciu-
dad de México. Su objeto de estudio particular es la relacion entre
condiciones de vida y proceso salud-enfermedad, en el ambito urba-
no.

Utilizan como categoria general de andlisis reproduccién sociai por
considerarla la de “mayor nivel de abstraccion para estudiar los proce-
s0s de produccion y distribucién de la salud-enfermedad colectiva”.28
Por reproduccion social entienden “el proceso global que garantiza el
mantenimiento y permanencia de la sociedad y que asume la forma de
un ciclo continuo de los procesos fundamentales de una sociedad,
repetidos en un flujo ininterrumpido para asegurar su constante reno-
vacién. Como proceso complejo, estan comprometidas todas las esfe-
ras de la vida social y tienen su base material en los procesos de
caracter economico, pero comprenden también a los procesos de tipo
politico e ideologico”.2® Acotan que empiricamente se expresa en la
reproduccién de las clases y fracciones de clase.

Otros conceptos usados como categorias intermedias {sic) son:
proceso de consumo, soportes materiales (de la reproduccion) y situa-
cion de clase. Con estos conceptos desarrollan un esquema teérico-
metodoldgico que parte de reproduccion social y que “explora la rela-
cién clase social-proceso salud-enfermedad, considerando una
mediacidn: espacio socio-histérico, entendiéndolo, de manera inicial
como el lugar de realizacion material de los procesos y relaciones
sociales”, y partiendo del supuesto de que existen espacios especifi-
cos de reahzamon material de la reproduccidn de las clases.

Desde un punto de vista analitico proponen una separacién en dos
vias paralelas y relativamente simétricas, a saber: proceso de produc-
cion y proceso de consumo. Empiricamente, ambas se vincularian a
través de la refacion salarial que “permite al trabajador obtener los
medios de vida necesarios, con los cuales se pone en contacto en el
espacio de realizacion del valor {circulacion) mediante ia transaccién
del salario por bienes y/o servicios”.31

Idem p. 4
Idem p.5
Idem pp. 10-11
Idem p. 1

% Idem p. 15
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Apuntan que, desde la categoria reproduccion social ambas vias
permiten el estudio del proceso salud-enfermedad. La primera, proce-
so de produccién “que en ef plano empirico se ‘desdobla’ en el proce-
so de valorizacién y que puede ser estudiado empiricamente en el
proceso laboral (y la segunda) proceso de consumo del que se pro-
pone puede ser 'descompuesto’ en consumo colectivo y consumo in-
dividual”.32 En forma intermedia se ubicarfa la categoria “situacion de
clase”, identificable a partir de las formas de insercion en la produc-
cion y las opciones de participacion en el consumo.

En relacion al consumo en el capitalismo senalan que, ademas de
poseer un caracter clasista, se deriva de la insercion en la produccion
que a su vez determina la forma de su participacion en él.

Al consumo corresponderia un ambito de realizacion especifico (espa-
cial) que en esta propuesta se denomina Unidad Socio-Espacial de
Consumo (USEC), definida como “area territorial ocupada por una pobla-
cidn que pertenece mayoritariamente a una misma clase o fraccion de
clase en la que ésta realiza sus procesos bésicos de consumo”.33 Esta
permitiria articular una unidad territorial con una unidad social, en tanto
zona continua delimitada que posee una infrestructura, equipamientos y
servicios colectivos relativamente caracteristicos y homogéneos, y que es
habitada mayoritariamente por una clase o fraccién de clase. Por talrazén,
constituiria un “espacio primordial en la realizacion del proceso de repro-
duccion social”3 en que se llevaria a cabo tanto el proceso individual
como colectivo de reproduccion. Ademas, en sentido epidemioldgico
seria un “ambito privilegiado de observacion de los componentes sociales
del proceso salud-enfermedad”3> en zonas urbanas:

A nivel de conclusién, los autores plantean que de la aplicacién de
su esquema tedrico-metodolégico se desprende que la categoria re-
produccién social “permite comprender que las determinaciones del
proceso salud-enfermedad no sdlo provienen de la esfera de la pro-
duccion (y que si bien ésta) explica una buena parte de los procesos
de salud-enfermedad, no alcanza a explicar todo”.3¢ Asimismo, aun
cuando la pertenencia a una clase determina en Ultima instancia las
condiciones generales de existencia, las caracteristicas especificas del
espacio intervienen activamente en éstas. Asi, estas caracteristicas te-
rritoriales “contribuyen de manera fundamental a establecer los niveles
de vida que efectivamente alcanza determinado grupo social”.37 Ayu-
darian también a esclarecer la relacion existente entre la distribucion
territorial y la distribucion diferencial de morbi-mortalidad, o sea, la pre-
sencia de perfiles patologicos de clase en el territorio.

33 \dem p. 12
* |bidem

3 |dem p. 13
%8 jdem p. 44
37 1aem p. 45
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De esta forma su propuesta se introduce en uno de los ambitos de
realizaciéon de la vida social donde es posible estudiar directamente a
los individuos y en el cual efectivamente se realiza parte del proceso
de consumo y de la reproduccion social.

Sin embargo, aunque los autores retoman la concepcién marxista
de reproduccién social, en su construccion tedrico-metodoldgica ésta
se restringe a la reproduccion de las clases en la USEC, pareciera asi
que la reproduccién social de los sujetos solo se realizara en el consu-
mo sin considerar al conjunto de relaciones sociales.

En cuanto a su sefnalamiento de que la relacion salarial es la media-
cién entre el proceso de produccién y el proceso de consumo y que
permite al trabajador obtener los bienes necesarios para su reproduc-
cién, cabe hacer algunas precisiones. El concepto de relacion salarial
mas bien da cuenta de la relacién a través -de la cual se realiza el
proceso de trabajo, l0 que permite al trabajador acceder a los bienes y
servicios para su reproduccion es el salario.

Por otro lado, el proceso de produccion no se desdobla en el plano
empirico en el proceso de valorizacion; conceptuaimente se desdobia
en proceso de valorizacidn y proceso de trabajo, ya que como sefaia
Marx el proceso de trabajo en el capitatismo es el medio del proceso
de valorizacion.

Aunque los autores asumen que el consumo es clasista y determi-
nado por la insercidén en la produccion, el término consumo colectivo
no indica las formas socializadas de éste sino de un consumo que
pareciera estar por fuera o mas alla de las clases.

Si bien el objetivo de los autores es desarrollar una propuesta que
permita estudiar el proceso salud-enfermedad en el ambito urbano, se
observa que el avance logrado si evidencia una distribucion diferencial
pero no explica el proceso de determinacién en el consumo. Asimis-
mo, no consideran la importancia que tienen los elementos ideoldgicos
y culturales en él.

Conclusiones

Como se senald al inicio de este apartado, el nimero de investigado-
res que se dedican al estudio del consumo y su relacién con el proce-
so salud-enfermedad es poco significativo dentro de la produccion de
la medicina social, aun cuando en general en ella se reconoce la nece-
sidad de explorar esta linea de trabajo.

De las distintas propuestas revisadas se desprende que el concepto
clase social ocupa un lugar principal en la discusién ya sea afirmativa
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o negativamente. Mientras para unos es un eje de analisis (Bronfman-
Tuiran, Breilh y Blanco-Séenz) para Possas es un concepto de poca
utilidad tedrico-metodoldgica y aln mas, un concepto gque no da cuen-
ta de la “poblacién concreta”.

A excepcién de Bronfman-Tuirdn quienes pretenden dar cuenta de
la distribucién diferencial de la salud-enfermedad el resto construye
teorizaciones tanto sobre la distribucién como la determinacion de di-
- cho proceso.

Possas utiliza para ello como elemento explicativo central la “estruc-
tura ocupacional” por cuanto conjugaria condiciones de vida y de tra-
bajo. Por otra parte, Breilh trabaja con el concepto de reproduccién
social considerando los momentos de produccion y consumo, sin em-
bargo, este aparece como reproduccion (inmediata) de las ciases so-
ciales, pero no queda claro cdmo ésta se articula con la los otros
procesos de la reproduccién social del sistema.

En Blanco-Saenz también fa reproduccion social se trata como re-
produccion (inmediata) de las clases aungue ésta se restringe al mo-
mento del consumo.

El proceso de consumo sélo es explicitamente tratado por Breilh y
Blanco-Saenz quienes lo sefialan como uno de los polos contradictorios
del movimiento total de la sociedad. Para Breilh, el consumo expresa
patrones y estrategias de sobrevivencia y comportamientos que se espe-
cifican y configuran de acuerdo a mediaciones que generan patrones de
salud-enfermedad. Por su parte, Blanco-Saenz consideran ai consumo
como un proceso colectivo e individual que se concreta en la USEC como
espacio o area de realizacion de la reproduccion y, en este sentido, el
consumo se entiende como reproduccién de las clases.

En Possas, llama la atencién que aun cuando trata el problema de
las condiciones de existencia no haga ninguna referencia explicita al
consumo el cual, se sobreentiende, esta incluido en la nociéon “modo
de vida". Por ultimo, en Bronfman-Tuiran, el proceso de consumo po-
dria identificarse con la dimension gque incluye el modo y proporcion
en gue los individuos perciben la parte de la riqueza social de que
disponen operacionalizado indirectamente a través de la magnitud y
forma del ingreso sin embargo, su uso no se especifica.

En Breiih el conjunto de las condiciones sociales-visto como valores
y contra valores-se concreta en el proceso salud-enfermedad como
perfil epidemiolégico y perfil de salud-enfermedad de las clases socia-
les. En cambio en Possas ambos perfiles se concretan en la pobla-
cién. Finalmente, para Blanco-Saenz el proceso salud-enfermedad se
especifica como perfil patoldgico {(morbi-mortalidad) de clase.
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Asi de la revision realizada se desprende que existe un conjunto de
problemas tanto tedricos como metodolégicos no resueltos y que no
se logra aun dar una explicacion satisfactoria a esta problematica.

En general, no se establece con suficiente claridad la articulacion
entre reproduccién social como proceso global y consumo y, menos
alin, entre éstos y el proceso salud-enfermedad.

El consumo como proceso es poco explicitado y se le identifica con
una serie de nociones como: condiciones de vida, condiciones gene-
rales y/o materiates de existencia, reproduccién (inmediata) de la clase
o poblacién, consumo colectivo, individual, etcétera, que mas bien son
resultantes del proceso global de reproduccién social.

Esta gran diversidad de conceptos y nociones utilizados evidencian
que esta linea de trabajo se encuentra todavia en los inicios de su
constituciéon en la medicina social.

Si bien en la mayoria de los trabajos revisados existe un intento
tedrico-metodoldgico que apunta a esclarecer dicha relacién, ios pro-
blemas en la teorizaciébn entraban el desarrclio de esta linea, de tal
modo que al abordarlo empiricamente el nivel de explicacion que se
logra queda Unicamente en la descripcidon de los fendémenos pero la
explicaciéon de su determinacion no se alcanza.

Por otro lado, aunque por razones de orden técnico-metodologico
Bronfman limite la clase social a la esfera econémica, no se puede
despojarla de sus elementos politico, cultural e ideolégico en tanto dan
cuenta de la lucha de clases, de las estrategias de resistencia y sobre-
vivencia y de las transformaciones que en la sociedad se operan y
que, finaimente, se encaminan a acortar las diferencias sociales.

Por Ultimo, quienes como Blanco-Séenz abordan explicitamente el
problema del consumo no logran dar cuenta de cémo actla como
determinante del proceso salud-enfermedad.

En general, subsiste la necesidad de profundizar en la conceptuali-
zacion y articulaciones del consumo y su relacién con el proceso sa-
lud-enfermedad y recuperar de la sociologia marxista su produccién
tedrica sobre la problemética.

Desde la perspectiva de la construccidn tedrica de la medicina so-
cial, en ios problemas sefalados anteriormente subyacen otros de ca-
racter tedrico-epistemolégico propios de este campo de conocimiento
Y que son expuestos en la primera parte de este trabajo.

Un primer sefalamiento que es necesario hacer esta relacionado

con el objeto de estudio que los diferentes autores formulan y con los
conceptos gue utilizan para abordarlo.
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La mayoria de ellos tienen por objeto el proceso salud-enfermedad
colectivo tanto en su distribucion diferencial como en su determina-
cién, a excepcién de Bronfman-Tuirdn gque solo trabajan la distribu-
cion.,

El problema no esta en la teoria general formulada o empleada pa-
ra analizar el objeto de estudio sino en el paso de lo general a lo
particular, es decir, de los procesos sociales globales a la especifici-
dad del problema salud-enfermedad y, por tanto, a las tramas con-
ceptuales construidas que mas que permitir el transito necesario ha-
cen un camino de regreso a los procesos de caracter mas general,
como es el caso de las formulaciones hechas por Breilh, Blanco-
Saenz y Possas.

Por otra parte, el concepto clase social muy utilizado por los autores
ya sea para dar cuenta de la distribucién diferencial (Bronfman-Tuiran)
o para explicar la reproduccién (Breith y Blanco-Sdenz) o inclusive pa-
ra discutir su adecuacion al objeto, como lo hace .Possas, presenta
varios aspectos de interés.

En primer lugar es necesario- destacar que, efectivamente, el con-
cepto permite demostrar en forma directa la distribucion diferencial.
Sin embargo, su uso en la explicacion de la reproduccién es mas
problematico puesto que si bien expresa la logica global del sistema
no logra por si mismo articular {as partes que la constituyen, si no se
retoma la cuestién de la relacion entre clases y, entre elias y los pro-
cesos generales que las incluyen. Esto es, que finalmente son explica-
das por las relaciones que guardan en el proceso de produccién y por
la \bgica que éste imprime al proceso de reproduccion social global.
Asi, el problema de la determinacion visto so6lo en ia Optica de ia re-
produccion (inmediata) de las clases no queda explicado.

Parte de la dificultad de explicar la determinacién pasa por estable-
cer las relaciones entre lo bioldgico y lo social y, en particular, cémo
se produce la historicidad de las formas biopsiquicas humanas. Como
se sefald al inicio de esta tesis, no basta con senalar o reconocer la
determinacién social de lo biopsiquico sino también se trata de dar
cuenta de como es en esencia social. Si esto no se considera, la
conceptualizacidn conlleva el riesgo de concebirla como relacién de
externalidad, donde lo social actia como medio ambiente del organis-
mo que es impactado o influido por él.

Otros problemas presentes son de orden metodoldgico y estan es-
trechamente vinculados al objeto de estudio que definen los autores,
asi como con los conceptos utilizados y su articulacién. Este es el
caso de la operacionalizacion del concepto clase social que aun no
esta resuelta. Permanece la dificultad de establecer que clases socia-
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les y fracciones de clase componen una formacién social especifica v,
mas aun, a partir de qué criterios se definen. Como se senald anterior-
mente, el uso de criterios exclusivamente economicos impide diferen-
ciarlas satisfactoriamente en la realidad, esto es, mas alla de identifi-
carlas y ubicarlas como propietarias 0 no de los medios de
produccién, es necesario dar cuenta también de cémo participan de la
riqueza social a través de la distribucién y el consumo, vinculando los
elementos de caracter cuitural, politicos e idoldgicos que las caracteri-
zan,

Asi también, utilizar la unidad doméstica como unidad de observa-
cién contiene diversas dificultades pues ésta no siempre expresa el
caracter pluriclasista de su composicion que en muchas ocasiones po-
seen y, por ende, no da cuenta de que sus estrategias frente al proce-
so de reproduccién social obedecen a las “mezclas” existentes en su
interior. De este modo, aun cuando sus practicas son clasistas éstas
Nno se corresponden necesariamente a una sola clase o fraccion de
clase.
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Conclusiones generales

Una de las mayores dificultades de conceptualizacion de la medicina
social ha sido como construir y explicar su propio objeto de estudio a
partir de la teorfa general que asume, esto es, el materialismo historico.

A esto se asocia el problema de la construccién de una trama con-
ceptual que le posibilite ir de la explicacién de la globalidad social a la
especificidad de la salud-enfermedad colectiva y, en particular, de su
estructura de determinacion.

En este esfuerzo, la linea de estudio sobre la relacién salud-trabajo
sefialé un camino para la construccion del proceso investigativo desa-
rrollando una metodologia acorde con sus propésitos lo que le permi-
tid lograr importantes avances.

Esta misma tarea se emprendié para estudiar la relacién consumo y
proceso salud-enfermedad, linea que aun se encuentra en los inicios
de su construcidn. El desarrollo de esta tesis tiene por objeto contri-
buir al esclarecimiento de dicha problemaética.

Como producto del andlisis realizado se propone la conceptualiza-
cién de la relacion entre consumo y salud-enfermedad a partir del con-
cepto reproduccion social en su acepcion marxista original, por cuanto
provee de los elementos tedricos que permiten acercarse a una com-
prensién y explicacion del movimiento de lo social, tanto en su unidad
como en su diversidad, articulando una trama epistemolégica y tedrica
para estudiar el proceso salud-enfermedad como proceso social.

Por elio este analisis parte de un aspecto fundamental, clave en
torno al cual Marx desarrolla su pensamiento, esto es, el proceso de
producciéon como elemento organizador de las relaciones del hombre
con la naturaleza y de las relaciones entre los hombres. Es a través de
este proceso gue Marx da cuenta de las formas de organizacién social
puesto que a partir de él se modelan las diversas formas que asume
la vida social a través de la historia, y por tanto, se explican e! modo y
las condiciones en que los individuos que pertenecen a elias realizan
su vida.

Asi en Marx, la l6gica que articula y dinamiza la sociedad es el pro-
ceso de produccién que en el capitalismo asume el caracter de proce-
so dirigido basicamente a la valorizacién del capital.

De este modo, el conjunto de la vida social, sus estructuras y even-

tos principales se articulan en torno al proceso de produccién y en él
encuentran su explicacién. Esta es la razdn por la que el concepto
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reproduccion social construido por Marx, como concepto globalizador
que permite dar cuenta del conjunto de la vida social, contiene el mis-
mo razonamiento, esto es, un concepto articulado a partir del proceso
de produccién, el cual determina sus formas de expresion historicas
concretas.

Los dos momsentos fundamentales de la reproduccion social: pro-
duccién y consumo en el capitalismo obedecen también a la l6gica de
-valorizacién, de igual modo qué y cdmo se produce se explica por las
exigencias y necesidades impuestas por esta logica.

Producto de esta situacién, quienes producen la riqueza social no son
los propietarios y destinatarios de sus beneficios, y su participacién en el
producto social, o sea, la parte de ese producto de {a cual disfrutan
dependen del papel que juegan en las relaciones de produccion respal-
dadas por la divisién social del trabajo y por la apropiacion de los medios
de produccién y del producto del trabajo, produciendo y reproduciendola
fuerza de trabajo necesaria para el proceso de produccion.

De esta manera la parte que les corresponde disfrutar del producto
social va dirigida primero, a asegurar las necesidades del capital y por
tanto a la reproduccion de esas mismas relaciones. Sin embargo este
proceso conlleva sus propias contradicciones y no-opera como mera
imposicion unilateral sobre los productores. Se ileva a cabo a través
de un enfrentamiento psrmanente (entre capital y trabajo) del cual
emergen diversas formas y estrategias de resistencia a esa logica, y
que si bien no logran sustraer a los indivuos de ésta, van transforman-
do y modificando continuamente las condiciones y formas de su reali-
zacion. De esta manera, trabajadores y capitalistas van tejiendo com-
plejas redes de relaciones en el devenir historico y en el seno de la
organizacion social.

El papel del Estado en la reproduccién social como mediador y con-
ciliador de los conflictos entre las clases, garantiza las condiciones
sociopoliticas de la reproduccién social, en tanto que en ésta no sdélo
- se expresa la logica de valorizacion del capital sino también la resis-
tencia y lucha de los trabajadores contra la dominacién capitalista.

La ideologia y la cultura cumplen también un papel importante ya
que representan el sostén, legitimacion y soporte de la reproduccion
social en tanto que transmiten los valores de la cultura dominante,
pero, también aqui la clase trabajadora desarroila un proceso de apro-
piacién generando formas de resistencia popular, via sus organizacio-
nes, en donde imponen su selio de clase.

Dentro del proceso de reproduccidn social es a través del consumo
donde se realizan las formas especificas del disfrute y satisfaccién de

las necesidades. Por medio de la distribucién se establece la parte de
i _
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la riqueza social que correspondera al consumo de cada grupo social,
al mismo tiempo que se satisfacen las necesidades de produccion y
reproduccion del sistema social como un todo.

Es evidente que 1o que se consume es o que se produce y que se
produce para el consumo, en el sentido de que, si bien éste en el
capitalismo no es su fin Ultimo, el proceso de valorizacion no se realiza
si no hay consumo. '

Por Uitimo, en este proceso del capital no solo se satisfacen las
necesidades de los individuos y del sistema sino que surgen nuevas
necesidades como producto de las exigencias de su propio desarrolto.
Asi, la produccidén siempre prevalece sobre el consumo y, en general,
sobre la existencia humana y las organizaciones histéricas concretas
producidas en la convivencia social.

De este modo, tanto por su origen, formas de expresion y, particular-
mente por el modo en que son satisfechas, las necesidades que satisface
el consumo poseen como caracteristica sustantiva ser necesidades his-
tdricamente producidas. Por tanto, el problema social que subyace en el
consumo es el de identificar cudles son esas necesidades, cudl es su
contenido y forma de satisfaccidn en las sociedades concretas.

En el capitalismo, esto debiera remitir a establecer cuales son las
necesidades histéricamente especificas de los diversos grupos socia-
les y cdmo y en qué medida este sistema las satisface o0 no, sean o
no sentidas, conscientes o inconscientes.

Asi, la perspectiva de la reproduccién en cuanto reproducciéon de
fuerza de trabajo para el capital explica solamente parte de la proble-
matica, ya que las necesidades de la realizacién humana van mucho
mas alla de reproducirse como mera fuerza de trabajo. Este fendmeno
que emerge de las propias contradicciones capitalistas conduce el de-
sarrollo de ias fuerzas productivas a un nivel tal gue no sélo se multi-
plica la rigueza sino también las necesidades.

Por ofra parte, las necesidades que satisface el consumo no se re-
fieren solamente a objetos materiales que aparecen bajo la forma de
bienes o servicios puesto que estos mismos incluyen relaciones y sig-
nificaciones. Ademas, toda sociedad produce directamente significa-
ciones que como cultura, ideologia y politica emergen de las mismas
relaciones que se establecen en la produccién, y que si bien son de-
terminadas por ese proceso, adquieren por exigencia del desarrollo
del sistema un dinamismo propio, terminando por fundamentarse reci-
procamente, esto es, actuando en el sistema social a través de las
diversas estructuras y procesos de menera tan articulada y coherente
que unas soportan a otras y que sblo pueden desarrollarse en virtud
de la globalidad de la que dan cuenta.
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Asi pues, las necesidades histéricamente producidas en el régimen
capitalista no tienen como Unico ambito de realizacion y expresion la
produccidn, también los otros ambitos de la realidad social existente
se constituyen en espacios de expresidn y realizacién de estas nece-
sidades.

El consumo como proceso social contiene diversas actividades que
se expresan como practicas sociales, que mas que individuales son
propias de los grupos, adquieriendo especificidad segun el papel que
éstas juegan en las relaciones de produccion y, por ende, del lugar
que ocupan en la division social del trabajo.

Estas practicas de consumo forman parte de las estrategias especi-
ficas que utilizan los diversos grupos en el proceso de reproduccién
social y son producidas por ellos como modos de enfrentar las condi-
ciones de este proceso impuestas por la logica de acumulacién del
capitalismo. Esta logica, mediante la imposicién de productos que ge-
neran nuevas necesidades, modifica las pautas y practicas de consu-
mo y, en consecuencia, las estrategias de los diversos grupos en el
proceso de reproduccidn globatl de la sociedad. Sin embargo, las
transformaciones en éstas, también son resultado de las luchas de los
MisSMos grupos sociales por obtener una participaciéon mas amplia en
el disfrute de la riqueza social.

Por otra parte, el papel del Estado es centrai en tanto que organiza
y estructura las préacticas sociales de consumo.

Como se senald anteriormente, en el sistema de produccion capita-
lista el consumo debe asegurar la (re)produccidén del trabajador y su
familia en cuanto fuerza de trabajo, otorgando a éste un salario que
fija su nivel de consumo, y definiendo de esta manera sus posibilida-
des especificas de satisfaccién de sus necesidades. Por lo mismo,
tiene que asegurar por lo menos la manutencién y reposicion de éstos
al nivel de las necesidades fisiolégicas basicas y biopsiquicas elemen-
tales para el proceso de produccién. Estas necesidades asumen con-
tenidos y formas concretas de satisfaccion dependiendo del nivel de
desarrollo de las fuerzas productivas y de las formas especificas de
cada sociedad encontrandose determinadas por el conjunto de condi-
ciones socioecondmicas, politicas, culturales e ideoldgicas imperantes.

Esta condicion limite impuesta por el capital es modificada por la
lucha de los trabajadores, aun cuando éstos no logren romper con su
condicion de asalariados.

Desde un punto de vista teorico, el consumo constituye un concep-
to clave para entender la vida cotidiana y los mecanismos de repro-
duccion social y las formas de resistencia que se dan en ésta. Por tal
razon, desde la perspectiva de los procesos politicos es un &mbito de
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expresion de una forma particular del enfrentamiento entre capital y
trabajo (lucha por la vivienda, educacién, etcétera).

En suma, no es posible concebir el consumo en forma aislada del
conjunto social como si fuera un factor o elemento que actuara por si
y para si.

¢Cémo en la légica de la produccidn capitalista estas condiciones
generales de la reproduccién y del consumo en particular, determinan
el proceso salud-enfermedad colectivo?

El hombre, en cuanto ser que se autoproduce por medio de su
actividad fundamental, el trabajo, y a través de las relaciones que en él
establece con los otros hombres y con su medio, moldea y transforma
su propia naturaleza. Asi, su propia biclogia y psiquismo son produci-
dos sociaimente y las necesidades de su existencia y realizacién hu-
mana también lo son, tanto en su génesis como en la forma de su
satisfaccion. Por ello, en los procesos bioldgicos humanos no existe
oposicion entre lo natural y lo social sino mUttiples formas de intercam-
bio. De este modo, las condiciones globales de su existencia y los
“modos de andar por la vida” que de elia devienen, determinan su
proceso de salud-enfermedad.

Asi, la reproduccion social es el marco en que se desarrolia su vida
y que le impone los limites y posibilidades de su realizacion biopsiqui-
ca. En el consumo como momento de este amplio proceso — articuta-
do con los aspectos econémicos, politicos, culturales e ideolégicos —
se contiene parte importante de las formas y el contenido de la satis-
faccidn de las necesidades de su realizacidon como ser social.

También el trabajo contiene potenciaimente la posibilidad de satisfa-
cer necesidades y ser fuente de disfrute y realizacién de las capacida-
des humanas, sin embargo las condiciones y caracteristicas que asu-
me en el capitalismo niegan esta potencialidad.

Asi, el consumo a la vez que es modelado por el conjunto de ele-
mentos componentes de la reproduccion social, se constituye en parte
de la compleja estructura de determinaciones del proceso salud-enfer-
medad y, por tanto, no actla como un determinante directo de éste.

Avanzar en el estudio de las formas concretas que asume en el
capitalismo es reconocer, en primera instancia, que esta determinado
por la produccion y por las condiciones que impone a la reproduccion
social del sistema. Asimismo, es necesario profundizar en el conoci-
miento de las normas, hébitos y pautas que constituyen las practicas
de consumo, no solo en su dimensidén econdmica sino también en las
dimensiones politica, cultural e idoldgica que caracterizan a los diver-
SOS grupos sociales en estas practicas.
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