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" Para la gran mayoria

el desarrollo del capital
corre a la par

con el DESGASTE

DE LA CAPACIDAD DE TRABAJO."

Karl Marx

——



EL interés y la necesidad de estudiar el desgas
te desde una perspectiva no tamto biolbgica como so-
cial e histbrica, tiene un doble origen correlacions
do:

Por una parte, la insuficiencia e imposibilidad
de las ciencias bio-médicas para dar una explicaccidzn
correcta acerca de: la CAUSALIDAD del proceso de en-
vejecimiento, de sus cambios a través del desarrollc
histérico, de las azas distintas longevidades entre
las naciones de una misma época y entre las clases -

sociales de cada pals, etc.
V Por otra parte, el éxito que se ha venido logran
do en los Gltimos afios respecto a la explicacibdn de
"]la salud-enfermedad como proceso social', ha hechoc
necesario reflexionar en el mismo sentido acerca de
los demés fendmenos vitales propios del ser humano.
Urge, por tanto, indagar por las determinaciones so-
cio-histéricas de la sexualidad, la reproduccibn, el
crecimiento,” la maduracidn, el desgaste, el envejeci
miento, etc.

El presente trabajo es, asi, una primera aproxi
macibdn al estudio del desgaste y el envejecimientc -
humanos como procesos sociales m&s propiamente que -
biolbgicos; es decir, SOCIOBIOLOGICOS.

En este sentido, una primera tarea que hay -que
cumplir (y que '‘es el intento de los 4 primeros capi-
tulos), es la de ajustar cuentas con las diversas --
ciencias bio-médicas que han abordado el estudio del

envejecimiento.



El anilisis critico de sus principales teorias

acerca del proceso de senescencm\ hace %‘i\“\\“ R\

incapacidad, hasta ahora, para proporcionar una ex-
plicacidén cientffica y cabal del envejecimiento; que
de cuenta de sus causas, de sus caracteristicas esen
ciales, de su desarrollo, de su distribuciédn diferen
cial en la historia, las naciones ¥ los grupos socia
les, etc. No obstante, aunque cortos, si han dado ra
80§ para empezar a resolver algunas cuestiones que a
yudan parcialmente a ello e, incluso, algunos de su;
planteamientos resultan interesantes Yy tienen cierto
apoyo empirico y experimental.

Sus ovrincipales limitaciones se derivan, a mi -
entender, de una concepcibn estrecha, abstracta e in
especifica, de los procesos vitales humanos.

Estrecha, por cuanto pretenden resolver los pro
blemas que plantean tales procesos en el puro &mbito
de lo biolégico-individual.

Abstracta, porque al estudiar '"biolbgicamente"
al individuc aislado, dejan al margen las condicio--
nes sociales e histbéricas que determinan la existen-
cia y las formas de vida del HOMBRE CONCRETO.

Inespecifica, por no tomar en consideracibn las
diferencias esenciales entre el Homo sapiens y los -
demés seres vivos; '"homogenizé&ndolo" con todos e igu
aiéndolo, de hecho, bajo una concepcidn "zoologista"
del ser humano.

Casi puede decirse lo mismo de los estudios epi
demioldsicos y demograficos del envejecimiento (capi
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A menos que se tenga un pensamiento idealista y
religioso, es evidente que cualesquiera de los fenb-
menos vitales humanos no pueden tener su explicacién
mis que en las condiciones materiales, reales, de la
existencia del hombre. Asimismo, es errbneo tratar -
de comprenderlos en el iqdividuo per se, aislado y -
abstraido del medio donde vive. Por lo tanto, el es-
tudio de tales fenémenos wo puede tener otro punto -
de partida ni otra base que la relacidn del  hombre
con la naturaleza. :

- Sin embargo, esta relacidn no es en absoluto i-
gual para todos los seres vivos; sino que, a cada es
pecie, le corresponde una forma particular, propia ,
de relacionarse con el universo que la rodea.

~ En el caso del DESGASTE, existen suficientes e-
videncias que muestran su relacién directa con la AC
TIVIDAD que necesariamente debe desarrollar todo en-
te con vida para sobrevivir, reproducirse y perpetuar
su especie. Actividad que fundamentalmente esté diri
gi&a a la obtencifn de medios de vida, cualesquiera
que estos sean. Una vez logrado esto, su consumo y -
el reposo le permitir&n REPRODUCIR lo que el desgas-
te a destruido, mermado o modificado. Del desarrollo
de 1a relacién désgaste-autorreproducci6n dependerén,
consecuentemente, dos pares de procesos que nos inte
resan aqui: la MADURACION-ENVEJECIMIENTO y la SALUD-
ENFERMEDAD. De todo el conjunto depende, a su vez,la
O0casibn y la modalidad de la muerte.

En el hombre, en particular, la actividad esen-
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a cada formacibn econbmico-social le corresponden --
ciertas formas particulares de dichos procesos socio
biolbgicos. "

Las formas generales o colectivas en que se ve-
rifican el desgaste, la reproduccibn, la maduracidnm,
el envejecimientou, la salud-enfermedad, etc.; estas
formas, estén determinadas por la manera concreta en
que se realizan en una sociedad dada la produccibn ,
distribvucién, cambio y consumo de los medios de vida
(medios de produccibdbn + medios de subsistencia).

En las sociedades capitalistas, en particular ,
tales procesos econbmico-sociales, estan signados, -
fundamentalmente, por la PROPIEDAD PRIVADA de los me
dios de produccibn, lo cual gé&éra las clases socia-
les antagdricas y las luchas entre ellas.

Asi, las actividades productivas, el trabajo,es
realizado principalmente por quienes carecen de me-
dios de produccibén; mientras que un-CcOonsumo y reproso
ociosoc relativa y absolutamente mayores, se corres--
ponden con la clase propietaria y sus corifeos. Con-
secuentemente, los indices de desgaste, escasa longe
vidad y morvi-mortalidad, son més altos en los traba
jadores. Por el contrario, los indices correlaciona-
dos con la salud favorecen preferentemente a las cla
ses altas (en especial a la burguesia).

Esto nos indica que quienes se encuentran més -
inmerscs en el proceso de produccibn capitalista son
quienes mis padecen los fenbmenos vitales negativos;

y que los elementos de ese proceso influyen, en ma-




yor o menur mecida, en su determinacidn.

Por tanto, en el proceso de trabajo capitalista,
la manera en gque se pone en actividad la fuerza de -
trabajo, lcs medios de produccidn que utiliza y la -
interrelacidn entre ambos elementos, son causa (en -
cierto grads y cualidad) de determinadas formas de -
desgaste, con sus respectivos procesos de envejeci--
miento, salud-enfermedad, mortalidad, etc.

Empero, bajo el .capital, el proceso de trabajo
es un simple medio para lograr el fin y el objetivo
primordial, esencial, del proceso de produccibn; o -
sea, la obtencidn del PLUSVALOR que permita la acumu
lacidén de cavpital. Por tanto, el proceso de trabajo
esti subordinaco, subsumido y es determinado por el
proceso e vzlorizacidn (de creacibén de valor y plus
valor); y son las formas concretas con las cuales se
debe y se ruede obtener plusvalor, ganancias y plus-
capital, las que deciden los elementos y la organiza
cibén general del proceso de trabajo.

En consecuencia, el desgaste obrero y los fenb-
menos concomitantes, esté&n determinados y dependen ,
en el capitzlismo, de la sed insaciable de plusvalor
¥ ganancias de la burguesia.

En resumxen, el quid de la problem&tica vital del
proletariado reside en el cardcter de TRABAJO ENAJENA
DO que tiene la produccidn de los medios de vida; lo
cual decide también su consumo. Por esta razbn, la lu

cha contra (y la eventual eliminacibn de) un desgaste




més intenso, extenso y acelerado, que pzdece esta --

clase social y que provoca un envejecimiento prematu
ro, una corta esperanza de vida y una mayor frecuen-
cia en la morbi-mortalidad; coincide con y consiste
esencialmente en la lucha contra la propiedad priva-
da y en pro de la socializacibdn de los mesdios de pro
duccibn y, por tanto, en la eliminacién de las clases
sociales y del poder politico en que se mazifiesta el
dominio econdmico de la burguesia.







Despsaste: definicibn inicial,-

Aun cuando la definicibn del desgaste estari da
da mor el total del oresente trabajo, es necesario a
delantar una definicién inicial que sirva couo nunto
de partida,.

Seménticamente, DE3SGASTE se define como:"Accidn
Y efecto de desgastar o desgastarse... Hecho de gas-
tarse o consunirse noco a DOCO un elemento perecede-
rC nor la accibn del tiemno o su UsoO..." (+).

ksta definicién contempla, son embargo, un sélo
asnecto: la vércéida de substancia, sin advertir que

ello imvlica necesariamente una modificacibdn de la -

estructura original. istos dos fenbmenos ticnen lu--
tar en todos los cuernos del universo y no finicamen-
te "nor la accidn del :iempo o su uso"; sino debido
al infinito movimiento de la nateria Y la encrgfa --
que (de acuerdo a las leyes de 1la termodin&rica) ha-
cen que todo cuerpc entre en contacto con cualesquie
ra formas de encrgfa y suvstancia, exponiéndolo cons
tantesente a influencias mecénicas, fisicas y quinmi-
cas quc lo hacen cambiar de continuo, modificando su
identidad.

wmoerc, este intercambio de materia y enerpgfa ,
inherente a ‘odos los cueroos del universo, tiene e-

fectos distintos seylin se trate de Cuerpos inorgéni-

(+) Cfr. Diccionario snciclopédico Quillet / Edit. -
Cumbre, 3. A.; t, III, p. 269. México, 1978,

b 8.}




LLEGA EL DIA

\'fe tiene

<
nto derrumbe

m e

: »81 el hombre es lon:z
que contemplar y sufrir su propio 1

W

LLega el dia en que el hombre se satura Yy se cans:i
del amor, del placer, del dolor, de la esperanza,
Yy se vuelve solitario, empedernido, mudc

como soltera piedra varada en el desierto.

LLega el dfa en que nada, absolutamente nada
le despierta deseo. Lo ayer apetecido
hoy carece de encanto, de sabor, de alegria

3

¥y no lo incita al beso ni tampoco al orgasmo.
- &

& en que el hombre, insensible, no ambiciona
ni excitar ni excitarse, ni hacer nido con nadie,

porque cualquier contacto ya le produce niusea

O repulsibébn a humores muy antes deleitosocs.

LLega el dfa en que el hombre consuela su sXistencia
con el Intimo invierno de recuerdos Yy rosctros
€n que a solas tirita. Esta ilusibén heladsa

es el hada que impide que su carne se hedionde,

LLega el dia en que el hombre es un cadiver vivo

03

que continfia de pie. Y si respira
Ccamina a tientas, llora en seco

Su mineral corazdn afin mueve su sangre.

10
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LLega el dfz en que el hombre, indigesto de mundo,

detesta los mitos, las religiones, la Biblia,
Y quisiera haber nacido sin deidades ni avernos,

libre como las nubes, el aire o el sonido.

LLega el dfa en que el hombre reniega de su especie
en la que cunde el odio, la crueldad, la ambicidn,
Y més al darse cuenta que hay un ardid latente

con que trata de probarlo aquel que lo creb.

LLega el dfa en que el dia ya no llega, y el hombre
se derrumba en la noche de la eterna tiniebla,

despojado de rostro, sin memoria, exprimido,
como grano de arena que se pierde en la arena.

ELIAS NANDIKO ( 2 ).
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€Cos u orglnicos. 4 los srimeros los destruye; wmien -

tras que en los sc undcs constituye la case micma Yy
la condicibn sine qua now de su existenciza. "Cualqui
er organismo viviente, sea un aniual, una planta o -
un microbio, vive finicamente mientras pasan a través
de &1, en torrente contfnuo, nuevas Y nuevas particu
las de substancia, con la encrgia a ella 1ligada. Pro
cedente del medio ambiente pasan al organismo diver-
§0s cuerpos quimicos, Una vez dentro, son cozetidos
a profundas modificaciones y transformaciones, a con
secuencia de las cuales se convierten en substancias
del propio organismo, se tornan iguales a los cuer--
DOS que con anterioridad integraban al ser vivo" (0O-
parin/3 ;p. 71).

Asi, mientras que para los cuer»os inoerzénicos
la vpermanencia de su identicad est& en relaciSn di--
recta con la abstraccidn relativa que puedan tener -
respecto a las substancias y encrglas externas gue -
wernan su materia y modifican su estrucctura; los se-
res vivos s0lo vucden countiunuar icdénticos a si uig--
mos en lia medida en gque su substancia y enersia es -
intercambiada por la existente en el exterior. Lo de
ci», su existencia devende de su canaci:ad de tornar
continuanente en distinta su iudentidad, conservando
a la vez a &sta. "La planta, el animal, toca céljla
es, en cada momento de su vida, idéntica consiszo mis
ma ¥, a_la oar con ello, diferente de sf zizna, por
la asimilacidn y 1a gecresibn de substancias, la res

pirzcidn y la foruacidn y muerte. de céluias, nor el
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proceso circulatoric que en ella se cpera, c¢n una pa

labra, por una suma de innumcrables carios meclecula
res que constituyen la vida y cuyos resultados suma-
dos se manifiestan vigiblemente en las fases cue la -
vida — vida embrionaria, infancia, juventud, madu--
rez sexual, ﬁroccso de procreacibn, vejez y nuerte-"
(Engels/ & ;5.131).

Asimismo, es observable que hacia el final de -
sus vidas loc organismos presentan una nérdida de la
substancia que oreviamente habfan acunulzcs ¥ que se
modifican también sus estructuras corvorales. Puede
decirse, nor tanto, que ocurre en ellos uz dssgaste.
L8zicamente, su deszaste es dtstinto al de los cuer-
20S inanimados.

Comsiderando otra acencibn semfntica e la nala
bra DuSGASLARSE, teneuos que se la uefine comno: "per
der fuerza, vigor o noder" (+). De tal marera que, a
demés de la cantidad y la cualidad en que wusdan di-
ferir el desgaste or-&nico del incrrlnicc, la dife--
rencia fundauental es que en los seres vives ocurre

un deterioro de sus funciones biolbiicas, acerds de

los fenbSuenos sefalados.

les que todas ticnen nna relacibn uirecta - indircc-

ta coi la funcib%n "“susrema® y basc misma .= la vidag

(+#) Cfr. Dicecivaario de Léxico Wisnano (i
Inc. g -Bdit. ;to T, b, 4772 hbxico, 197,

15
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el intercansio de materia y ener;la entre el cer vie-

-

“O 7 su medio ambicnte, en condiciones m&s ¢ nenos -
cetables u houcostlticas. Este procese vital lo desig
narercs aguil como MEVTABOLISLO (+).

El mecabolicno asi entendidc hay que diferenci-

~rlo, , vrizero, en interno y externo; segln tengan lu

ar alcunas de sus fases o nonentos en el inedic in--

cerno &el ser vivo o en su relacibén con el medio am-

A 8u vez, el netabolismou interno (como parte in
herente del metabolismo global) se subdivide en dos
fenliienos: el anabolismo y el catabolismo. Segfin ha
sefialado Juan Samaja ( § ), amLos se comportan come
una unicad y lucha de contrarios, a través de un oro

ces2 ror medio del cual, con ser uistintos 3 osues--

1]

tos: uno es medic del otro, son mutuamente devendien
tes, y al rezlizarse cada uno crea al otro.

Cocn todo, este metabolismo interno(y sus fases)
no es autfnomu, sino parte insevarable del medio ex-
:;rné ccn el cual el ser vivo debe mantener necesa--
riamente una interrelacibén ccnstante (metabolisuio ex
tcrno), fundamentalmente en dos sentidos:

1) loc seres vivos, al tomar de contfnuo mate--
ria vy energfa del medio anbiente y verterla hacia &1

con guc excresiones y-secresioncs, lo modifican; y

(+) Diferinos, vor tanto, de las definiciones unila-
terales <del netabulismo cono la de . Houssay,cuando
afirza que:"Se llama metabolismo a los cambios de sus
tancia ¥ transformacibén de enerzfa que tienen lugar

en lc: seres vivos" (b ;».437). Por gl sontrario,nos
Darece z&s correcta la posicibédn de Claudio Bernarc

al afirrar: "Las condiciones necesarias a la vida no

ib



'2) las caracterfisticas del medio ambiente que -

determinan el habitat de los seres vivos, oblisan a
tstos a aus tar ciertas formas, funcioncs y cousorta
mientos.

lla :ido nreccifsamente esta condicibn esencial »na
ra los screc vives de depender y modificar el edio
externo la base para su evolucibnr. ve tal manera que
sSlo aquéllos casbcec de resistir o evitar los facto
res nocivos y/o de alleparse los benéficos — oresen
tes indistintarente en la natutaleza —, han alcanza
do a sobrevivir cono individucs y como esuecie. Con
ello, alguncs vivientes desarrollarfan medios de lc-
comocibn,y la nosibilidad de dejar de producir para
sf los nutricntes, ton&ndolos de quienes continuaban
haciénoola. Asf, la diferenciacibdn entre vegetales y
animales tendrfa lupar.

Los animales, a su vez, abrirfan posibilidades
mchfsimo m&s grandes nara la evolucidn de los seres
vivos; ya que, dotacdos de ;iotilicad, adquirieron una
mayor indenendencia respecto al medio ambiente; ¥y ba
jo la necesicdad de allcgarse agua Yy alimentos, se de
sarrollarfan los 6rgzanos de la locomocibdn, de los -
sentidos, de la orientacibi, etc.; alcanzando, por -
ende, los nds altos estadios evolutivos quienes teni
an nas y uejores formas de responder a tales rctos.
%1 sistecwa nervioso serfa crucial,consccuen.emente ,

nara tal efecto.

se hallan en el orzanismo pi en el medio exterior,si
no en ambos a la vez" ( .
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an consecuencia, no era posible que el setalbolis
mo ‘continuara igual que anteriormente a iravés dec la
evolucidn de los seres vivos,

&1 metaboliscmo pasivo intero-externs ie las plan

y 4

tas es incoucebible en los animales. Ln

()]

105, nara
que su netabolisio interno pueda realizarse, izplica

la adopcibn de una actitud n&s o menos ACUIVA respec

to a su adaptacibédn al medio externo; puesi: que no »
! tienen otra alternativa para allegarse la :sateria y
L la energfa indisnencables a su vica. Cada esvecie,de

acuerdo a su habitat y sus propias posibilicades, de

f sarrollaria,por tanto, un comportamiento eswvecffico
' que asecgurara crecientemente su supervivencia, su re
produccidn y su jernsetuacidn.

Asimismo, el desgaste camnbia su esencia tanto -
al pasar de los cuerpos inorglanicos a lcs orsénicos,
como con el paso Jde las ;lantas a los animzalcs.

£n el primer caso, se aiade a la péruida de sus
tancia y a la modificacibn de la estruciura, el dete
rioro de las funciones biolbdszicas. =n el se_unio, es
| al interior de éste deteriuro donue ocurrz la cife--

| reiicia esencial, sobre tudo en su asuvecto cualitaii-
| YO,
£) desgaste ¢n las »lantas tiene lu— ar en foraa
rasiva, en cuaato las fuerzas naturales ffricas (gra
ve ad, vieatos, lluvia, energfa solar, etc., se tor-
nan suvneriorec o inferiorcs a las posibilidjaces de -

| producir nutrientes, de crecer, de reosrsiucirse, etic,

W
D
3

1 los anizaies, en caubio ¥y usbldy
.

18




del medio ambiente inmediato: por una parte, los po-~

sibilita para contrarrestar mds o menocs eficazmente

las fuerzas naturales nocivas; pero, por otra parte,
los obliga a desarrollar una actividad (de acuerdo a
las pautas de comuvortamiento de su especie) vara tal
efecto y princivalmente para adquirir los medios de
vida indispensables. Su desgaste, por ende, estl de-
terzinado fundamentalmente por su actividad;tanto --
por la pérdida de enersfa (quimica, calérica, etc.),
como de sulstancia (ufisculos, huesos, piel, %rgaaos

de los sentidos, etc.) que implica su desarrollo,co-
@wo por sus resultados (consecusién de alirentos, a--
cua, refugio, etc.). El desgaste, a su vez, repercu-
te en su actividad.

En el caso del nombre, coumo verencs, su activi-
dad especifica que lo diferencia esencialmente de to
dos 10s demds seres vivos es el TRABAJC. Consecuente
mente, es en &l dbnde reside la determinaci®n funda-
mental del desgacte.

Ln resumen: con 1o dicho nasta aqui, r.ede in--
tentarse una primera definicibén del LESGASIZ, que a-
Gn en términos muy zenerales sea Gtil cos. sunto _de
partida:

« =Lkl desgaste es un proceso vital por zedio del -
cual ocurre una pérdida de substancia orzénica y un
acumulQ de uateriales nocivos, que conlleva a una mo
dificacibn de las estructuras originarias y al dete-
rioro de las funciones biolbgicas., Este srocese tie-

ne lugar en todo el organismo y sus oartes y aa Corio
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resultads un cierto proceso involutivo o de regresion.

Se encuentra determinado, en nrimera instancia, oor -

las AC.IVIDADLS pasivas y/o activas desarrolladas du
rante el i.etavsolismo Intero-exterior, de acuerdo a -
la esnecie dada y con el tiso y el grado de evolue---
cibén alcanzado.
Dada su gran generalidad, esta definicidn es --
tacbién aplicable al hombre; aunque en aras de la e-
’ %actitud y concrecibén debe ser modificada ¥ especifi
cada, 1o cual se intentard lhacer al través de estas
| os4ginas. En lo consiguiente, uwues, nos referiremos al
& nombre, a menos que se indique lo contrario.
Por otra parte, el desgaste asi{ definido queda
enmvarentado con el BNVEJUCINIENYC, por lo cual se --

torna necesario abordar el estudio de este proceso.

—~ ZL envejecimiento.-

El envejecimiento ha sido un fendmeno siempre -
presente en la conciencia humana desde tiempos inme-

:orables; primero, bajo una forma mitolbsica y, bas-

cia.

-

tante desvubs, como objeto de estudio para la cien--

‘ ‘

} asi, se habla en la antigledad de longevidades
tan extracrdinarias como la de Matusalén quien, se--

' 56n la Biblia, vivié 969 afos; de Epiménides en la -

| 2recia clésica y Fulinio en el inmperio romano, quie-

nes murieron a los 153 y 150 afics de edad, respecti-
vamente, i

Istos mitos no son m&s que muestras del irrefre
2.0




nable desec de nrolengar la vida y que llevd a los -

antijuos hoscres a buscar un remedic en el semen de
los adolescentes (China), la fuente de Juvencia y el
poder de Yedea (Grecia), la piedra filosofal o el e-
lixir de larga vida (medioevo), etc. '

Los mitos, sin embargo, continfian en nuestros -
dfas. Se habla con frecuencia, por ejemplo, del gran
nfinero de in ividuos que han alcanzado 10s 150 afios
0 mls ea el &rea del Clucaso.y otras partes del wun-
do. Las "rfldoras de Voronoff" y el "suero de Bogome
lets", los acompaian. Y afin m&s: J. Pauling, al reéi
bir el Prewio Nobecl en 19¢0, apuntald la idea de que
el hombre es inmortal, debiendo el fin de su vida tan
8610 a "los excesos de 1la vida moderna" (T ;n.15).

En cambio, los datos coetlneos y los estudios =
retrosrectivos indican que la vida de los honmbres del
pasado era bastante corta. ' ‘

Asf, los prehominidos hasta el Homo neanderthal
ensis, sucumufan casi todos antes de ios 30 afios de
edad. El Ic::o sapiens del Paleolitico suierior y dei
Mesolitico sobrepasaba alsunas veces los 40 afios y -
muy raras veces la cincuentena .(cuadro & ).

-Durante el Imperio Romano, Ulpiano (170-228) se
flala,en un documento histbrico con datos cifrados de
varios empadronamientos, que muy pocoé sobrepasaban
los 60 afios de edad y lé éSperanza de vida al nacer
de la poblacibn general era de 30 a 35 afios (T ;p.24).
Sin haber datos precisos, parece que ello _se mantie-
ne durante la edad media,

No es hasta lus siglos XVII y XVIII que en 1los
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valises m&s avanzados se cuenta con datos n&s confia-

bles estadisticamente. En base a ellos se ha podido

establecer, por ejemplo, que en Suecia (1749-1789),
Islandia (1735-1780) y Ginebra (1720-13C0), afin en -
las épocas mls privilegiadas, el promedio de vida de

la poblacibdn no sdbrepasaba los 35 afios. S61lo hasta

el siglo XIX (1333-34), los muertos a los 65 O nés é
flos de edad alcanzaban en un cementerio de Francia el
22.6 % (hombres) y el 24.4 % (mujeres); lo cual indi-
ca un aumento imnortante resnecto a épccas anteriores

(T ;pp. 29-30).

CUADRO 4

EDAD AL MORIR DE LOS HOFBRES FOSILZ3 .-
ANOS . 0-11 [12-20 | 21-30 | 31=-40 | 41=5C |51=-60 |TOTAL
‘eander
thal 15 L 6 10 k) 1 39
Paleoll
tico su _ A
perior 29 12 15 11 i 2 76
Iberomau ' ™
risicos 101 31 e S 0 163
Mesoli- :
ticos 21J 6 35 G 1 2 71

fuente: Dr. Vallois y L. Scareider ( 4 ;p.27).

En resumen, puesto que una vida promedic de

la

poblacibdn inferior a los 22.5-25 aios la extinguiria

y siendo que los datos sefialan un maxizo de 35 aios

hasta principios del siglo XIX; nodemos concluir que

desde el orfgen

del hombre hasta el capitalismo esta

blecido, el promedio de la vida humana ha oscilado -
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entre los.22 Yy 35 afios de edad. Y nor otra parte, si
han~sido nuy escasos los hombres que excedieron 1lcs
65 aios de edad durante ese largulsiso -erisdo, vue-
de deducirse entonces que rebasar una longevidad de
un siglo era précticamente imnosible,

¢A culnto ascicnde, pues, la lonzevidad humanas

"Comienzo y liaites del ¢nvejeciuiento, -

Resuecto al comienzo del envejecimiento, exis -
ten dos concevclones fundamentales:

1) La que afir:a que se inicia con la fecunda--
cibn o fertilizacidn del &vulo y termina con la muer
te (Bieri:an-Tazzard; 8 5,17 / Pansky; 9 ,p.&35).

2) Y quienes oninan que: "El envejeciziento co-
mienza desde el mouento en que acaba el creciniento
(Sauvy; ¥ ,».105); o como io expresa Hayflick: '"Las
manifestaciones bioldgicas de los cambios eta arios gs

neralmente ocurren con puuterloriaad al tiempo en --
que los micmbros de las esvecies alcanzan la madurcz
reproductiva" ( § ,p.26).

S5in embargo, la diferencia entrc anbas no &g --
wds que en la foruma, por cuanto cl reconocer "las "z
nifestaciones" del envejeciniento en la ecad auul
no imolica negar su existencia anterior. Zsto lo de-
ja claro el mismo dayflick: "En el sentido ze gue el
srograma genético para los cambids con la edad pueia

ser establiecido en ese momentc (de la fecundacisn) =

no hay discucibn" (40 ,0.36).
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Por otra parte, coinciden en que el origen del
envejeciniento y de sus manifestaciones es un fenb-
meno bioldgicamente. determinado (por los genes O la
nacurez sexual) sin vislumbrar otros posibles facto-
res.

Resnecto a ia prirera afirmacibn, puede ser a--
centada en forma eufemista o metafbrica; vpero en ri-
,or, tien?%azbn Sauvy y layflick por cuanto es evi--
dente que la vejez se inicia después de la uadurez -
sexual y reproductiva. Lmnero (como se verd uls azde-
lante) , el puato de vista vuramente violdgico no --
basta para exylicar las distintas edaddes en que se
muestra el envejecimiento em la poblacidén de una se=-
ciedad dade (+), las difercnciag que al respecto exis
ten entre las diver:cas cocledades coeténeas, ni los
cambios en ¢l promedio de vida y la edad mAxima gue
puede ser zlcanzada a través de la historia..Por tal
razbn, no ruede ser establecido en términos absolu--
tos y definitivos el comzienzo del envejecimiento y -
su duracidn nAxima. Ambos son relativos.

Tn cuanto al LIMITE DE LA VIDA, se refiere a la
edad mas larga, la néxiua vejez, que el hombre ha =--
llezado a tener y a la que puede realmente aspirar.

Sobre esto hay quienes opinan, Como J. Pauling,

(+) Cabe aclarar aqui que estamos hablando de un en-
vejecimiento a distintas edades en forma “normal" y

no de envejecimientos prematuros patolbgicos como en
el caso de la PROGERIA o SIHDROLE DE WERIIER.

-
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que el hombre es inmortal, Y si bien el atributo af-
tico de la imrortalidad era dado antes a los dioses,
en la actualidad al;unos cientf{ricos piensan que co=
rresvonde n43 bicn a los aicroorganismos unicelula--
res, 'Gnicas formas de vida que no envejecen, ya que
se dividen en dos nuevas células, y por consizuiente,
en teorfa, pucden seguir haciéndolo siempre”" ( B ,p20).

Ctros son més moderados. Como A. Comfort, quien
ovina que 8l ge concervara de alguna manera "la min-
ma resistencia que tenfamos a los doce afios a tensig
nes, lesiones y enfermedades", vodriamos esverar vi-
vir de 700 a 43C aiios ( & ,p.17).

Empero, en awbos casos no se trata nis que de -
es-—eculaciones. -

Iratando de llejar un poco m&s a los hechos,hay
algunas regiones mundialmente famosas por sus Longe-
&isimos ancianos. Tal es el caso de la reribn cauck-
sica de Georgia en la U.K.5.S., del Kashmir en Pakis
tdn y de Vilcabanmba en Ecuador. Se dice de ellas que
abundan 19s centenarios y que, incluso, algunos hanm
alcanzado edades de 150 a 170 afios.

Segfin ayflick, el nfinero de centenarios en la
voblacibn es normalmente de cerca de 2 6 3 por cien
mil habitantez. "S510 una nersona en un millén alcan
za la eda¢ de 105 afdos, y s6lo una en cuarenta millo
nes puede.vivir hasta los 110" (14 ,v.5). En el caso
de Georgia, vror ejemplo, los 8 390 centenarios repor
tados en 1959, equivalfan a una tasa de 45 por cien
mil habitantes. De ellos, 500 decian tcner de 120 a
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170 afios de edad; sin envargo, "ninguno de los 500 -
supercentenarios cuestionados en el c&ucaso pudo pro
vorcionar un documento valido como prueba de su pala
bra" (%1 ,v.6).

Los datos de otros pafses contradicen tales po-
sibilicdades. En Suecia, por cjerplo, donde se verifi
ca sigtemdticamente la edad al morir de t0.ios los —-
centenarios, entre 1940 y 1960 no se registrd ningu-
ha defuncibn a una edad suoerior a los 10£.5 afios (

7 ,p.62). Paul Vincent, a su vez, trabajando con da
tos de naciones con las mejores estadisticas (Fran--
cia, Suiza, iHolanda y Suecia), llegd a los sizuientes
resultados:

CUADIC 2

COCIENTES DI FCRPALIVAD Y ESFiBALZA DE
VIDA A CIDADES KUY LONGEVAS .-

EDAD: COCILLTE DE LOFERANZA U3
HOZTALIDAD VID4

93 Afos .0.433 1.53 Ados
99 C. 465 1.45
120 0.530 1.32
101 0.557 1.20
102 05579 1.08
103 0.620C 0.97
104 0.666 ; 0.86
1G5 %l O L 0.76
106 C.763 0.85
107 , 0.525 Je 35
143 0.386 : U 44
189 0.952 0.%2

Fuente: Leferencia T ,p. 63.
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De esta suerte, .se requieren diez milicnes de -

personas de 98 afios para proporcionar tres que alcan
ceﬁ la edad de 109 afios; con la .casi certeza, ademls,
de morir en el afio e incluso en los tres ;r:ne:cs RE
ses después de cumplirlos,

No obstante, estos no son mis que célcuiocs esta
disticos de probabilidades y, por tanto, ez zcsidle
que alguien haya vivido y viva hasta los 110 afios o
un'ﬁéco nés; pero afin asi, longevidades de 120 afos
y més aparecen casi como imposibles hasta =l presen-
te.

Zn conclusidn, el limite mé&ximo de la vicda del
hombre se sitfia virtualnente en los.]10 aicsjsiendo
el m&s alto entre todos los demfs mauffer. s ¥ Supe-
rado tan s6lo por la tortuga de las islas 3al&pa;os

que alcanzan los 175 ailos de edad.

Envejecimiento y desgaste.-

~® El envejecimiento se ha definido ccus una '"decli
nacidn progresiva de todas las capacidades vitales"
(Verzér; 42 ,p.104), una "pérdida gradual e azapta--
cibn a la vez fisiolbgicanente y de compcortaziento"
(Yau;43 ,».157), o como "el proceso... gque conduce a
una probabiiiqad aumentnda de enfermedad” (2ierman y
Hazzard; & ,».17), etc. Es decir, se ceatran Zaica o
primordialmente en el deterioro de las fumciones bio
15zicas.

Una definicidn wés abvarcativa es ésta:

¢ como la

0]

- YEl envejecimiento... puede defizir
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suma de las pérdidas en 1a funcibn y en ia estructu-

ra, nés las callcsidades, cicatrices e hirperplasias

nodulares debidas al 'uso y desgaste! y

& la involu-
elbh. ..

o)

- "El 'uso y desgaste! incluye trauzatismos, in
feccibn, sobreestimulacisn por abusos [
mocionales, alimentacidn inadecuada, exnosicibn a --
las inclemencias del tiempo, exceso de acitividad

- "La involucibn puede definirse coms los caum--
bios fisiold icos en 1la actividad celular que llevan
a4 una alteracibn en la estructura ¥y capaciaad funcip
nal, caracteristica de la senectud en tocas ias espe
cies" (Harrison;i4 ,p..L4).

kn esta definicidn onservamos 1o sizguiente;

1) Se omite la pérdida de substancis cue se pre
senta como pérdida de veso y disminucibn =e la talla
al ir envejeciendo.

2) El "uso y deczaste' se refiere a

5

onsiderados como "anormales'" o atolbgicss.

o

3) Mientras que la "involuci®n sezx
s0 "normal', O en palabras de strehler: "rodificacio
nes globales en la estructura del orzanis=3 que no -
devenden de enferuecdades suscevntibles d= nrevenirse
ni de otros accidentes manifiestos, que... auuéntan
la probabilidad de la muerte del individuo al avan--
zar la edad" (%5 ,p.450),

4) La concurrencia de estos fenbmenss ''normales
y "anormales' se achaca como la causa ce. envejecini

ento,
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En principio, la diferenciacibn y senaracién ab
solutas amanifestadas aquf entre el desgaste e involu
cibn avarece francamente como IRREAL; por cuanto 1la
involucidn se concibe en forma idealista, al maryen

del proceso de vida real de los individuos; es decir,

como si se tratara de un fenbmeno puro y autbdnomo.
l‘ientras que el deszaste vendria a ser una "verturba
cidn" o "impureza' en la vida del organismo. De esta
concepcidn errbdnea nace la-ilusibdn de poder eliwinar
(con el avance de la medicina) absolutamente al "des
gaste", logrando la inmortalidad o casi del hombre.

Lo correcto es concebir al envejecimiento del -
individuo como un proceso que ocurre en el desarro--
110 mismo de su vida real; en el cual no puede exis-
tir un proceso involutivo,IDEAL y PER-S¥, que sea ail
ferente, separado y opuesto al rroceso REAL de des--
zaste.

La involucibn no puede ocurrir wctafisicamente;
sino como resultado de las actividades reales desple
sadas por el organisno a través de su vida; y esto -

inplica necesariauzente uan desgaste. Las diferencias

en el GRADO de tales actividades (“sobreestimqlaci&n
por abusos dietéticos o euocionales, alimentaeidn i-
nadecuada, exposicibn a las inclemencias del tiempo,
eéxceso de-actividad") no son suficientes para denar-
car una sesaracidn cualitativa tajante antre involu-
¢idn ; deszaste. Los estfmulos dietéticos y emociona
les "normales", la alimentacibn adecuada, el simnle

contacty con el nedio ambiente y la m&s minica acti-

vidad implican siempgrc un deszaste, aunque de grado

<
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distinto.

‘Por lo tanto, involucibn y desgaste no pueden -
ser antagbnicos en ningln sentido. M&s tien se cond;
cionan reciprocamente, el uno es el otro. "Los can-
bios fisioldzicos en la actividad celular’” no es més
que una de las manifestaciones del desraste a este -
nivel. '

No es correcto, pues, considerar al binomio "des
gaste-involucibn" como la finica causa del en@ejeci--
miento; por cuanto é&ste contempla tan s8lo un aspec-
to-del nroceso.

La vida misma es imposible con la zera existen-
cia de fenbmenos que merman, desintegran ¥ acaban a
un organismo; tales como: el catabolismo, 21 deszas-
te, 1la involucibn. Y as{ como al primero se cnone Y
lo comnleuienta el anabolismo para deterzizar su pro-
pia existencia; al deszaste y a la ianvoluci®n deben
oponérseles y complementarlos fenbmenos zontrarios -
que REPAREN, REPRODUZCAN o SUPLAN SUCZDANEIAMENTE 1lo
que el desgaste va haciendo nresa. A estos fenbmenos
los englobaremos aqui en el concepto de ATTORILEPRO--
DUCCION.

Asi, resulta m&s correcto concebir 31 envejeci-
miento como a um proceso involuti@o resulante, en -
primera instancia, de la contradiccién dizléctica en
tre DESGASTE y AUTORREPRCDUCCICI; préces: que tiene

lugar en la misma medida en que el priserc se va soO-

brenoniendo al segundo.

En otras palabras: el envejecimientc ocurre en
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la medida en gue la autorrewvruduceiln se toras inca-

raz de reparar, reproducir o suplir adecuadamsznte --
las substancias, las estructuras Y las funciones dec
un organismo vivo, las cuales han sido dajadas o eli
minadas por el dessaste.

Asimismo, se nos presenta el emvejeci-iento co-
%0 resultado y una de las manifestaciones =43 evidég
tes del desgaste y, nor tanto, podemos dar cuecnta e
éste a través de aquél.

Estudios cientificos del enve jecimiento, -

Los primeros estudios cienticifistaz del enveje
fueron realizados en la poblacibdn general con 128t0--
cos estadfcticos. Uno de sus precursores fue el aciug
rio inglés Gompertz, quien descubrid cn 1825 jue 1la
sortalidad se duplicaba cada 7 ados después de los 30
afios .de edad (44 ,p.1). Por otra parte, su estudio -
biomédico no se cimentaria hasta un siglo después --
con los famosos experimentos de Alexis Carrel, quien
fue capaz de mantener vivos cultivos in vitro de fi-
oroblastos dc 1ollo durante 30 aiios (4 ,p.32). A -
vartir de entonces, casi ‘todas las ciencias %iomédi-
cas han abordado este problema: desde la vizlogla g
lecular y la ;enética hasta la fisiologiz ¥ zeronto-
lojfa. A=, el estudio cientffico del enveiecisiento

€z relativamente .reciente ¥ no se ha obtenido afin u-

na teorfa seneral que 1o expliquc y de cusutz Je to-
Gos 1us por..c.ores de este pruceso. Tes.fs ssnesal -
que (coumo ¢n el caso uel uroceso alud-eaferzecad) -
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#2r lo demés,no pruede lograrse mientras se persista
en wu zero estudio biolcgicista del envejecimiento.
For esta razfn, existe wna amplia variedad de -
forrulaciones hinotéticas y teoréticas que tratan de
exslicar la czenescencia. Pansky las asruga bajo tres
ruvros: teorfas zenerales, teorfas intermedias vy teo
rfas basadas en causas verificables eXperimentalmen-
te.(9 ,p.638). Afin cuando fuere correcta dicha agru
nacifn, nos ha parecido m&s 163ica y Gtil otra dis--
tinta que nos servir& para desarrollar el nresente -

trabajo y que se expone a continuacibn:
ESTUDIOS BIOMEDICOS Dl ENVEJECIMIEETO

1) A nivel Genético y Biomolecular:

a) Teoria genética.

b) " prosramaca.

c) " de las mutacioneg!somiticas.
d) RS del enlace cruzado.

e) " de los radicales libres.

f) Cambios en la col&gena.
2) A nivel Celular:
a) Citogerontologzia.
b) Teoria de las células en ciclo fuera
de ciclo.
3) Anivel orgénico y fisiolézico:
a) Teorfa del metabolismo.
b) " " stress.
c’ # de la hipoxia.
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d) Teorfa de los cambios en el sistena enab

erino,

e) Zeorfia de la ruptura entre los uccanismos
humoral y nervioso de control.

f° Teorfia de la autoimmunicad.

ve
~-

" " " deplecibn de células no-re-
srouuctoras.
n, Teorfia dictolbdgica.
4) En la potlacibn:
a) Estudios en la poblacidn general.
B) n nor seio, razas y climas.

c) Teorfa del 'comportamiento versonal'.

d' Estudios por ocunacibédn y clase social.

ez |
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CAPITULC I

¢ ES EL ENVEJZCIMIENIO
UN PROCESO
BIOQUIKICO YA PROGRAUADO ?




CASI A LA ORILLA

DESPUES de lo gozado
y lo sufrido,
después de lo ganado
y lo perdido,

siento

que existo afin
rorque ya,

casi a la orilla

de mi vida,

puedo recordar

y gozar

enloquecido:

en 1o que he sido,
en 1o que es ido...

ELIAS NANDINO.
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* Para la couprensibn y explicacibdn del desgaste
a nivel biomolecular es preciso conocer las teorias
que sobre el envejecimicnto existen en este respecto
actualmente. Estas son de dos tipos: las que se re--
fieren al aparato y los mecanismos genéticos y las -
que se centran en otros fenbmenos bioquimicos. Desta
can cinco teorfas entre ellas:

1) Teoria genética y programada,

2) " de las wmutaciones somiticas,
2) % del enlace cruzado.

L) & de loc radicales libres.

5) " de los cambios en la colégena.

Zrevezente, las examinamos a continuacién,

1) Las teorias "zenética® Yy "programada' postu-
lan que el envejecimiento es un evento deteruinado -
por 1los genes contenidos en los cromosomas, "&En el -
sentido estricto de esta teorfa), hablar de que (el -
envejecimieato) estid programado es postular un con--
Junto o secuencia definitiva de eventos; los cuales
han sido establecidos al interior del organismo a --
través de necesidades selectivas" y, por tanto, "con
la ausencia de tales eventos programados, el enveje-
cimiento no ocurrirfa en absoluto o suceder{a mls' --
tarde" (Wilson;AT ,p.11).

Entre los ar;umentos esgrimidos més importantes
Se encuentran los siguientes:

- vavid L. ¥ilson: "lay un promedio Optimo de la du-
racidn de la vida reproductiva para;los miembros in-
dividuales de una especie..., Una wanera en que la du
racidn de la vida reproductiva puede ser limitada es
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a través de la senescencia; otra serfia terminar la -
reproduccibén sin poner fin al mismo tiempo a la vida"
C&T ., D)

- Arthur =, Everitt: "Las grandes diferencias de lon
gevidad entre las especies animales que fluctfian des
de un dfa en tiertos insectos a dos afios en la rata
Yy 70 afios en el houbre es la mayor evidencia de que
la duracidén de la viua esth genéticamente determina-
da" (18 ,v.1).

~ liorris .ocistein: "En numerosas razas y esnecies -
de anizales multicelulares, las diferencias sexuales
en la lohgevidad favorables al sexo fermenino es casi
un fendmeno observado universalmente'.

+"La esperanza de vida de 1los nuwanos es virtual
mente la misma en todo el mundo, esto es, alrededor
debo-63 afios de ecad como vromedio wara los hombres,
y 71-73 aiios de edad para las mujeres''.

¢ "La longevidad z&xima del houbre ha permanecido
literalmente invariable... varticularuente en los il
timos tres siglos."

La mortalidad de gemelos ocurre con una diferen
cia minima en la edad (49 , pp.5-9). ‘

En base a tales argumentos se han establecido 2
hi-btesis que se investijan actualuente:

.a) El1 envejecimiento es-"el resultado ce la ac-
cifn del vrograua genético, el cual contiene informa
cibn especifica o 'zenes del envejecimiento' que co-
difican los cambius seniles, presagiando la-muerte -
del orzanismo'" (40 ,10.38).

+ b) "Los'!gzenes del envejecimiento' no existen:el
’
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organismo siuplemeante despliega la informacibn sené-
tica, cuyos resultados son aguellos ‘cambivs biold:i-
cOos que reconoceros como senescencia’ ( 40 ,p.89).

Por otra parte, afin cuando se acepfa que estén
muy nobrerente conocidos los mecanismos vpor medio de
los cuales los genes determinan la longevidad (48 ,
p.10), se han propuesto b&sicamente dos, en relacibn
con las hi . dtesis anteriores: ‘

»a) E1 envejecimiento "estarfa relacionado con -
la suspensibn de la sintesis de pfoteinas especifi--
cas 0 sus correspondientes &cidos ribonucl&icos (RNA)
mensajeros, o con la apertura de nuevas proteinas --
Berjudiciales‘para el organismo. Tal mecanismo de 5€
nescencia podria producir un envejecimiento r&pido o
gradual" (47 ,p.13).

e b) Bajo "la accibn de los genes los primeros cau
blos etarios ocurren en el metabolismo de un neuro--
transmisor causando deficiencias y/0 excedentes en -
catecolaminas y eerotonina en el hipotélamo, lo cual
modula cl trabajo del reloj genético... asf, las hor
monas veriféricas y las neurosecresiones puecen de--
terminar el grado del eanvejecimiento tisular..." (48,

PO

- 2) Resvecto a las tecorias del envejecimiento de la
biologia irolecular, la primera de ellas considera jue
el envejecimients es el resultado de mutaciones zo-
méticas" (20 ,r.3C).

Seglin se a2 observado, las mutaciones espontid—
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neas en las células gercinales son infrecuentes (ded

orden de Z.1 a 0.5 mutacionez por generacibn cn el -
Lowpre); siemdc, sin embarzo, couunes en las células
sombticas (mhs de mil durante toda la vida). Estas -
mutaciones son de 3 tipos: vor hidrélisis esponténea,
por;gadiaci&. inducida y por envejecimiento. "La hi-
drélisis es.onténea ec altamente reparable y los da-
fos por radiacibn un tanto menos. Ambos tipos de mu-
tacibn tienen cignificado para el envejecimiento"; -
mientras que loec cambios con la edad "tienen un bajo
nivel de reparacibn y son altamente significantes pa
ra el envejecimiento" (¥, Marctt Sinex;20 ,p.30).

Los cambioec mls importantes se sitfian a nivel -
del &cidc desoxirriconucléico (DNA). La nidrdlisis -
cn sus cadenzs eg ''probablemente el m&ximo evento aue
ocurre a 37° C con el paso del tiempo'". Asimismo, la
exposicibn crénica y a bajos niveles de radiacibn ip
nizante natural (ultravioleta, gamma, etc.) produce
mutaciones en los &cidos nucléicos. Con ello, la pro
duccidn de- enzimas y 1a sfntesis protéica se ve alte
rada. Y no Costante ser estos cambios en parte repa-
raples, "la sutacibn somb&tica es suficiente para con
trivuir a la pérdida funcicnal de las células indivi
duales <e un organismo envejeciendo" (20 ,p.24=-27).

“mvnero, "el dafio molecular por si mismo no es lo
que nos mata. Is, precicamente, la vulnerabilidad de
la especie a tales eventos moleculares azarosos. El

grado de mutacibn puede, a su vez, estar iafluencia=

ciado por ctros factores que afectan la actividad ce
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lular. La :&rcida funeional ¥ la muecrte de las céla-

las perjuliczan la homeostlsic, nos hacen aflojar =1
pas0 y nos racen menos capaces" (20 ,p.31).

«~3) La sesunda teorfa, del "enlace crusado” (cro’
ss-linkage), ce relaciona directamente con la ante==
rior. Se refiere a una mutacibn es:.ecifica del DNA ,
consistentc en la unibn de un compnuesto extraifio ecn -
upa o anbas cadenas de esta molécula helicoidal, per
turvando zus Zunciones y afin su misma re roduccibn.
Asf, "el erlace crusadoc es la reaccibn vrincipal en
la iniciaci%n de un dafio 'esponténeo' irreparable al
JNA y, cohsecuentemente, en la muerte 'esponténea'’ -
de la célula (Bjor<stein; 24 ,p.n6).

Ll corn-uesto extrafio mAs simple y que con mayor
frecuencia zroeduce enlacez crusados en la wolécula -
de UNA es el IORMALDENIDO (CH20), producto de por 1o
nenosz ochd reacciones del metabolismo normal (ideuw).

Lo misuo sucede a otras macromoléculas (RNA, pép
tidos, etc.), de tal manera que "hacia el final de ~
la vida, ze fcrman densos agregados intracelulares ,
por azarcsss y accidentales enlaces crusados de cua-
lesquiera die¢ laz grandes 1oléculas presentes con cua
lesquiera dc los agentes capaces de ello... Al acuunu
larse, pueden contribuir al envejecimiento, dependien
40 del dcterioro; y afin més que las moléculas genbti
cas" (44 ,v.49).

L) La :eorfa de los 'radicales libres", se basa

en la accidr acciva de estos comuuestos para la célu

Az




la. "Los radicales libres son compuestos celulares -

altamente reactivos derivados de &tomos o meléculas
en los cuales un par de electrones han sicGo separae~-
dos transitoriamente, torn&ndose en aos electrones -
que poseen independencia de movimiento... Estos radi
cales muestran un gran incremento de encr.fa liore y
atacan las moléculas adyascenies, oxid&ndolas"; como
es el caso de los lipidos y los &cidos nuclé&icos (P.
Gérdon;tt yP.61).

En la célula, los organelus més vulnerauvles a -
los radicales libres son las mitocondrias y lus lisgc
somas. Aqui, producen peroxidacibdn de lcs lipidos po
li-insaturados y enlaces crusados con zroteinas, dan
do lugar al pigmento llamadoc LIPOFUSCIiA; el cual se
acumula en las células (princivalmente neuronas y fi
bras musculares) durante el transcurso de la vida.

ILn resumen, las alteraciones inducidas vor 1los
radicales libres en moléculas importantes crean si--
tios de disfuncién y anarqufa, ya sea en el nficleo o

en el citoplasma que se¢ acumulan a lo lar:o de la vi

da; importando m&s para el envejecimientc los cambios

en el segundo (22 ,p.62).

5) FPinalmente, otra molécula que ha recibido u-
na atencidn esnecial (aparte del UNAy RKA) es la CO-
LAGENA; protefina del tejido conectivo- produciGa por
1os fibroblastos y nresente ca el cartfla_ s, tendo--
nes, piel, espacios intercelulares, etc.

Tor ser &sta una protefina que se produce decre-
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cientemente con la ecad e incapaz de ser renovada al

sufrir un deteriuro} 5¢ ha prooues.o considerarla co
Mo un cigno. cuantificable del envejecimiento "biolb-
Jico", afin m4&s exacto que la edad cronolb-ica (Ver--
28r;42 ,p.104). Un método para su usedicidn es el 150
FETRICO; el cual toma en consideracién las caracte-<
risticas ficicas y quirnicas de las fibras de colbge-
na nara estavlecer el "grado de envejecimiento!, 3Se
ha encontrads que la causa nrinci-al de su deterioro
a través de la vida se debe al enlace crusado en los
vucntes de hidrfzeno de la nolécula (42 ,v.112).

Por ello, se concluye: el envejecirziento de la
¢0lé;cna, zeiido por estas bruebas, puede nrbveer a=
fora un fa.ice objetivo vara determinar la 'edad bic
16zicat, distinzuiéndola de 1a 'edad ucl calendario®,

en el Lomore ¥ otris animales" (Verzér;iZ.,p.lOQ).
+ + 4+

~e il wroblema fundamental que enfocan las teorfas
programadas del envejecimiento €S su deteruminacidn -
genética 0 no, wor una rarte. Y, ‘en caso de exitir -
ésta, i se realiza POTr 1acdio de genes especifficos o
no, por otra rarte.

Para tal cfecto, parten de la concepcibn — dis
cutida ya —, se;fin la cual el envejecimiento es aro
ducto de dos fendrenos hdistintos": la involucibn ¥
el deszaste, asl, al ser posible eliminar el conjun-
to de "eventus programados" que dan lusar a la invo-

lucibdn, el envejecimiento no ocurriria en absoluto
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0 sucederia més tarde". No obstante, la pretendida Gl
cotonfa entre desgaste e involuciba se ha mostrado -
comoc errdnea (p. ).

-—

Respecto a los argumeitos en pro de. ecstas teori
as, es evidente su concepcibn excesivamente vlologi
cista recpecto del ser humanc, 1o cual permite equi-
pararlo sin n&s ni mée con "ciertos insectos”, la ra
ta y '"numcrosas razas y especies de animales uultice
lulares™, E1 hombre deviene asf en un animal como —--

cualqier ctro, sin ningfin rasgo esencial ¥y pnarticu--
lar que intere e a las. ciencias biown:édicas y, de es-
ta rmanera, 1o que ocurre en el reino animal se tras-
pola meclnicazente al ser hu.ano.

Alin n8s: cuando en algunos cascs se refieren (-
nicarente a &1, los argusentus son sisgolemente fal--
£0Ss. o

! o

Henos visto, por ejiemplo.(n. ), que la longe-~
vidad m&zima humana no ha permanecido en absoluto --
"invariable": por el contrario, se ha venido incre--
mentanco no sblo en su evolucibn 5iolb,ica, sino prim
ciralmente cuando ésta ya habfa adquirido gran esta-
bilidad y los cambios humanos fundamentales se tras-

ladaron a un nivel superior: el socio-histbérico (+).

(+) "E1l tipc fisico del hombre adgquiere gran estabi-
lidad en sus caracteres especificos... a fines del -
ralelitico superior... y esta estabilicad esté en fla
srnate contraste con el considerable desarrollo del -
hombre en el plano cultural." (Jokov Roguinski; 8§ ).
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/o es hasta firales del siglo XVIII Y vrincipios del
AIZ gue el houbre comienza a acercarse a eca euad de
110 aifios reconocida actualmente como la longevidag -
méxima virtyal ("F % bbe 29-30).

En cuanto a 1a ésperanza de vida, su incremento
hiztérice y sus diferencias actuales son afin més evi
dentes, Oscilanco de 22.5 & 35 afios desde la prehig-
toria hasta principios del siglo ~IX, se ha. venido -
incrementando hasta 73 afios en naises como Canads
los Estados Unidos de América, por ejemplo; lo cual
10 obsta para que la mayorfa de las personasg de Hai-
t1 y Bolivia DO puedan aspirar a una vida mayor de -
50 y 48 afioe, respectivamente (+). S

Por tanto, si fuese la involucisp el factor de-
cisivo en el envejeciaiento Y eztuviera determinado
éste por "una Stcucncia cefinitiva de eventos', ng -
serfa wosiple exnlicar los Cambios de longevicad en
rerfodos Zeolbzicos €Xcesivamente cortos (de uno o
dos siglos,s afn de décadas o afios) para modificar el
"pool" Zenético Y, menos afin, lag grandes diferenciasg
entre poblaciones coeténeas como las Sefjaladas,

» In todo casoy las observaciones, las experien--
cias y logs arguuentos en Pro de una ingerencia de los
genes en la “énescencia concuerdan n&s con la Sesun-
da de las dos hi 8tesis planteadas (p. )3 segfin 1a
cual no existen"cenes del,envejecimiento"; sino que
los cambioe seniles serfan un resultado concomitante

————————

(+)Datos eorresvondientes a 1978, tomados de la refe
rencia » 2P 46=47.
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del siutle desrliegue de la informacibn genética ne-
cecarla gvara las funcionee del organismo. Zstas, a -
Su vez, dependen de la ACTIVILAD desarrollada a tra-
vée ce 1a 7ida nara alle_arse meuios de vida, asf co
MO Ge cus resultados, nara determinar cuantitativa ¥y
cualitativauente al envejeciwiento. Nuevamente,el pa
nel uel deszaste y de la autorrevroduccidn se hacen
nrecentes.

—

“especto a las filtinas cuatro teorfas del enve-
jecizients, incurren en los mismos errores metodol6-
.icos geialadcs para la primera: una concepcibn nura
mente vicldzica, cuasi '"zoolb:ica', del ser humnano;y
la ceparacifn entre deszaste e involucidn, haciéndo
énfazis en &ste; no obstante que los mecanismos se a
lados como causantes del cnvejecimiento concuerdan -
con el concento del vrimero.

Ln efecto, los fendmenos fisico-qufmicos cowo -
la hidrbélisis, las radiaciones ionizantes Y los radi
cales libres, producen: '

a) Pér.ida de substancia: por cuanto la innibi-
cibu del DNA y el RNA imniden la formacibdn de un sin
nfimero de moléculas que deben renonerse continuauen-
te, daao su uso y degracacibdn en el metabolismo nor-
mal,

b) Acfizulo de substancias nocivas: &cidos nuclé
icos, polipéntidos, enzimas, crotefnas, etc. "degene
rados"; lipofuscina, etc.

¢} todificacién de la estructura: al ser agredi

das las :acromoléculas por los diversos agentes, 1o
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aismo que los organelos celulares.

d) Deterioro de lLas funciones: de &cicos nucléi
¢os, enzinas, mitocondrias, lisosomas, etc, , vertur
bando el metabolismo celular en seneral,

LUe esta manera, el envejeciuiento a nivel oionmo
lecular tiene ingerencia genética por cuanto partici
pa, a través de los &cicos nucléicos, en el intercam
bio de materia y energfa, asf como en la produccibn
¥y eliminacién de substancias en la célula. Sin embar
0, no determina la "senescencia biOmolecular"; ya -
que ésta depende de factores no genéticos.

~“#El envejecimiento a este nivel aparece claramen
te determinado nor tres factores:

1) L1 des:aste biomolecular.

2) La recaracibn del dajio biomolecular.

3) E1 metabolismo celular.

Jeszaste aolecular en los términos seialados in
mediatamente antes; para lo que importarfa, por ejem
vlo, la exnosicibn del organismo a temperaturas extre
mas (hidrélisis, radicales libres), a la radiacién -
solar, de rayos X » Samma, beta, etc. (mutaciones =lo)
miticas), etc. Le 1la renaracién (autorreproduccibn)
que sea suscepiible realizar en cada una de las for=-
mas del desgaste molecular. Y del metabolismo celu--
lar porque, afin cuando 8e efectlie en condiciones nor
males, la hidrélisis, los radicales libres y los en-
laces crusados ticnen lugar en forna "esponténea',

Esto significa, bues, que el desgaste ¥, por eh
de, el "envejecimiento biomolecular" no son autdnomos
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sino que dependen de los requerimientos metabbdlicos

de la célula y de las funciones y “actividades" que
hacen posible su vida en un todo orgénico.
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CAPITULO II
LA CITOGERONTOLOGIA




INTERVALO

LO CIERTC es

que antes no éramos
Yy que después
tampoco seremos:
por lo que,

en realidad,
Gnicamente somos
un intervalo

entre dos ausencias.
En sintesis:
es UNA RAYA

EN EL AGUA

nuestra existencia.

ELIAS NANDINO.
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Para conocer y comérender el desgaste a.nivel -
celular se requieren dos cosas: primero, saber cual
es el ciclo vital de las células y, sezundo, las teo
rias de la Biologfa Celular acerca del proceso de en
vejecimiento., Ambas las ex;minafemos sumariamente a
continuacibén. ‘

.

1) El ciclo vital de las células.-

Deben distinguirse dos grandes tipos de células:
las SOMATICAS (que conmstituyen la estructura del or-
ganismo) y las GERMINALES o GONADALES (los gametos -
capaces de unirse sexualmente a otros para formar un
nuevo individuo). '

Las sejundas (8vulos y espermatozoides,en los -
humanos), viven un promedio de 72 horas decuvués de -
ser liberadas, en caso de no llegar a unirse. Si 1lo
hacen, dar&n origen por mltosis a todas las deumls cé
lulas (sométicab Y germinales); las cuales estén des
tinadas a morir con o antes del individuo constitui-
o B 2%

Cada una de las células directamente uerivadas
de las divisiones mitéticas dél cigoto, formado en -
la fecunuaci6n, inicia un perfiodo de sintesis proté-
ica intensa- por‘medio de la cual comstruye todas las
estructuras especificas que la convierten en una cé-
lula madura, tornéndose de la célula primitiva y de
miltiples potencialidades, en una unidad altascnte -

9
especializada y de potencia limitaQa.
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Asimismo, la reproduccibdn (por medio de divisio

nes mitéticas subsecuentes, varfa con el tipo de cé-
lula y tejido; siendo nula en tejidos no renovables
(nervioso muscular), con pocas divisiones en teji——
dos de lenta revovacibn (higado, piel, tiroides) o -
muy activa en tejidos de renovacibn réu-ua (tubo di-
gestivo, eritrocitos, leucocitos); algunas otras cé-
lulas vueden wuroliferar Yy diferenciarse s8lo bajo un
estimulo apropiado {como los pequenios linfocitos »1la
mados células "I"), En las neuronas y fibras nmuscula
res, particularmente, la mitosis ocurre 86lo en 1los
verfodos embrionario y neonatal, hasta alcanzar el -
nlnero completo de células, sin que ocurra un rees--
plazo posterior. A nesar de su disminucids paulatina
a lo largo de la vida, un nluero adecuado de ellas -
gedve durar todo lo que viva el organiszo. iueden ser
destruidas jor diversas enfereredades, .ero afin en -
Su ausencia, hay una pérdida constante que se inicia
hacia el final del pverfodo de crecimiento ¥ maduraci
bn y que se incresenta aceleradamente hasta la senec
tud (@ged). "Las deiiciencias funcionales de ciertos
Srganos, como el cerevro, deben atribuirse en gran -
varte a la pérdida de células";.no oustante que '"ca-
da organismo est& dotado de un amnplio factor de segu
ridad, o sea, un exceso de céluias" (44 ).

Por otra parte, las divisiones de 1a célula es-
tén determinadas, a nivel biomolecular, por el mefa-
bolismo del DNA ¥ fundauentaluente por su reclica---
cidn. En 1la ‘igura 4 , se nuestran lac 3 fases que
anteceden a la mitosis; siends Gy el intervalo que -
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eigue al nacimientu de la célula; S el perfocdo on el

cual el DilA es replicado; G2 una fase entre S y el L
nicio de la mitosis (M).

FIGURA 3
FASES DE LA REPLICACICHR CELULAW

-
r Replica to-
cidn sis
CONTENT - o
DU 1) r__________
DNA
Gq S G M 31

TI=MPO —_

La duracibn de 4; depende del tipo de c8lula y
opuede variar de unas cuantars horas (en tejidos de re
novacif: répida} al total dela vida del or :anismo --
(tejidos no renovables), designéndose coao 35. En las
células que se reproducen, el perfodo S es también -
variable: con un ninimo de 7 horas y Gz de 1 hora; -
comnleténdoée’el ciclo en lg horas (centros jermina-
les y el tivwo,, de 1 a 2 dfas (tubo digestivo) o mhs
(29 ).

Pero sea cual seca la duracibdn total del ciclo -
vital de las células o citomorfosis, atravieza por -
cuatro etapas y caracteristicas morfolbgicas (24 ):
1) Estado envrionario: - Divisibén celular activa, ufi

cleos zrandes y citcslasna
escaso.

- 5in signos visibles de dife

54




renciacibn.

b) Estado de especializacibn y madurez:

- Diferenciacibn méxima en foraa,
estructura y funcibn (principal
mente del citoplasma).

- A veces se vuelven indiferencia
das, retornando a un estado an-

. gerior menos especializado.
¢} lLstado de regresibn:
= S - Aparecen alteraciones nucleares
y citoplésmicas.
.= 4as funcipnes celulares decre--
- cen y desanarecen.

d) Estado de muerte y eliuinaciénm.

2) Teorias del envejecimiento celular.-

‘Las teorfas que intentan explicar el envejeci--
miento a nivel celular son fundamentalmente tres:

a) Teorfa de las células en-ciclo == fuera-de-
ciclo (cyclings=®=noncycling ccllis).

b) La que se refiere a la declinacibn de la efi
ciencia funcional, el deterioro y la imuerte
de las cflulas indivisibles y muy esoeciali-
zadas (neuronas, fibras musculares, etc.).

c) La teoria citogerontolbsica,

a) La priuera teorfa establece que "el envejecimien-

to celular es debido a las transciciones de las célu
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las en-ciclo a las de fuera-de-ciclo de los tejidos
capaces de proliferacidn" -(8: @8lfant y dary Grove;
25 ,p.115).

Est& basada en la transcicibn de 3 categorfas -
de células potencialmente reproductoras. Primero, a-
quellas que estén en constante movimiento a través -
del ciclo vital (G—eS—sGo—ei); segundo, las blo-
queadas en el vaso de Gj (intervalo que sigue al na-
cimiento de la célula) a S (reproduccibn del DNA); y
tercer, las bloqueadas en el paso de Gp (intervalo -
entre la reproduccibn del DNA y la mitosis; a M.(Ver
la figura 2 ). )

A En este modelo, "el envejecimiento celular es -
descrito como una conversibn progresiva de las célu-
las 'en-ciclo' al 'fuera~de-ciclo' " (25 ,p.105); ya
que éstas pueden pasar de un estado a otro. Es decir,
las células proliferativas envejecen al verse impedi
das de la reproduccibn mediante los bloqueos en Gy o
en G2; no obstante, estos bloqueos pueden ser rever-
gibles. "El grado y la medida de la liberacibn (del
bloqueo) puede depender de si las células son inmadu
ras, adultas o de la edad cronél&gygq Y gel tejido =~
particular'.

e A, - ——— —— e —— — S ———
e - — — - —— A - -~

Asi, las que pueden lograrlo, se "liveran del -
envejeciuiento"; lo cual "reoresenta la transcicidn
del estado 'fuera-de-ciclo' al estado 'qg-g{;%o' iy
(28 ,p.107) .

Dichos tipos de ‘bloqueo ¥-tales transciciones -
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han sido observadas tanto en cultivos de células in

vitro comc in vivo (25 ,pp. 107 y 113); demostrlndo-
e que la canacidad celular de pasar del estado "fee
ra-de-cicls" (envejecimiento) al "en-ciclo' (libre -
de envejecisiento), dencnde fundamentalmente de la e
dad -cron®l% ica, disuinuyendo severamente con ella -
hasta su périica absoluta (25 4p.114)

b} La sezunda teorfa se centra en aquéllas célu
las que no son capaces de reproducirse, no obstante
su paulatina y crecicnte eliminacibén con la edad; a-
tribuyendc a este fenbmeno (la vérdida‘derdichas cé-
lulas, las dciiciencias cerebrales, locomotivas, re-
nales, perceptivas, etc. pronias de la senilidad (Hay
fiick; 46 ,5.37 / Harrison; 44 ,p. 45).

Il fendmeno m&s evidente en el envejecimiento -
de estas células es el acfinulo,creciente con 1la edad,
del pigmento llamado LIPOFUSCIKA en su citoplasma; =
siendo "tan constante, que puede ytilizarse como el
més segurc Indice citolbgico de la edad” (Harrisomij
pP. 43). ;

Zste pismento, ‘como se dijo ya (p. 43), se for-
ma a partir de radicales libres que producen peroxi-
dacidn de 1ipidos poli-insaturados y enlaces ‘crusa--
dos con protefinas. Su lugar de formacibdn es el cito-
plasma y, sarticularmente, en las VACUOLAS AUIOQOFAGI-
CAS — que resultan de la unidén de mitocondrias y3Ii

sosomas secundarios (26 ,p.135).
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Los principales efectos de la linofuscina con -
-los siruiertes:

- Permeabilidad alterada de la membrana celular
a los electrblitos,

- mitoccndriaé’deficientes en colesterol;

- intcrcamvio anormal de enzinmas,

- reduccifn de las funciones celulares,

- reduccién del espacio citoplésmico e interfe-

rencia con los organelos,
<" etcétera (272 ,p.67).

idemés, se ha seialado que los grénulos de lipo
fuscina se desarrollan "hasta el punto de llenar ca-
si toda la neurona" y que puede acelerarse e incremen
tarse su formacidn por medio de hipoxia prolonzada -
(ya sea nor escasés de 02 en la atmfsfera inmediata,
o por intoxicacibn con acetanilida) o por deficien--
cia de &cido ascbrbico (vitamfn C) (Constaniinides;
T ,».77).

Su presencia, covariante con la edad;ftambién se
ha observado en cl sistema nervioso central de varios
roedores y en perros. "Zsto puede exnlicar la corre-
lacibn que se desarrolla entre el depbsito de lipofu
scina en las neuronas y el déficit funcional en- los
estadfos avanzados del sindromd‘de Batten-Vogt y 1a
idiocia amaurbtica juvenil en los setters ingleses ;

las cuales son enfermedades con depbsitos de lipofus
cina peroxidada en humanos y perros, respetivamente"
(22 ,0.73).
Otros fenfmenos menos ostentosos y muy variados
(ver la tabla 3 ) estén bajo estudio; principalmmte:
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la pérdid; neuronal de CULRPOS DE NISSL (su principal
RNA citoplésmico) que aconpadfia a la edad (Harrison;iA,
P. 48).; ¥y la presencia de AMILOIDE (substancia pro-
tein&cea) en el tejido cerebral, cardiace, vancriti-
co, etc. propio de los ancianos (8 ,p.22).

¢) Finalmente, la tercera tecria eonsta de 4 pos
tulados (Hayflick): =

- "Un organismo muerto o envejecido debe estar
constituido nor células muertas o_emvejecidas" (44 :
p.8).

- "Las células som&ticas normales estén predes-
tinadas a sufrir decrementos funcionales irreversi--
Bies que vueden ser interpretados como presazios del
envejeciniento en-todo el organismo" (idem).

- "Los cambios mls sutiles que anuncian la apro
ximacidén de la pérdida de la canacidad de divisibn K
juegan un rol mayor en la manifestacidn del_envejecLQ
miento" (40 ,».94).

- Y por tanto: '"las principales causas del enve
jecimiento pueden tener lugzar como una consecuencia
de los decrementos (funcionales) en algunas pocas cg
lulas, en las cuales estos sean més répicdos y los e-
fectos més grandes" (44 ,».0).

Como se ve,y aGn cuando n¢ se mencione,/B8 pone
el acento en la capacidad o no de las células para -
reproducirse (teorfas 1 y 2) como causa del envejeci

miento; sino en otros camvios funcionalcs de las nmis

mas.
Zsta teoria se inicid, sin ‘embaric, en base a -
@0 -
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los exnerimentos con cultivos in vitro de células. 35u
precursor fue Alexis Carrel, quien mantuvo con vida -
durante 34 afos un cultivo de.-:fibréoblastecs extraidos
del tejido cardiaco de un pollo (perfodo muchisimo -
m&s largo que el promedic de vida de estas aves). De
ahi{ , dedujo Carrel que las células, en sf, debian -
ser imnmortales. Lmpero, errores demostrados en su téc
nica hicieron ver la falsedad de sus conclusiones (4&y
».32). :

Su principal sustentador contemnorfneo era Leo-
nard Hayflick. Sus experimentos con fibroblastoé hu-
:anos han demostrado que "ecuando tales células fuw--
ron cultivadas bajo las condiciones m&s favorables '
la muerte fue inevitavle después de cerca de 50 divi
siores" (44 ,».10). Y éste nfinero de divisiones dis-
minuye con la edad de los '"donadores': de 50 veces -
en el lactante, hasta 20 veces en un individuo de 80
aiios (44 ,n.22). Algo semejante se ha observado en -
leucocitos y hepatocitos. Por otra parte, cultivando
fibroblastos de enfermos de progeria o sinirome de--
dernwr, se encontrd que la canacidad de divisibn de
sus células estaba disminufda a 2 6 10 veces finica--
mente (34 ,p.13).

Otros investigadores han realizadoc cultivos in
vivo utilizando transplantes dsocénicoc de tejido e-
pitelial y hemopoyético, encontrando taubién una so-
brevida definicda y un nnmero determinadc de divisio-
nes celulares (4§ ,p.14).

Ue todo esto, Bjorksten, por ejenplc, ha deduci
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do gue: "la muerte celular después de un cierto nline
r> de divisiones s un factor fundamental para la 5e
nilidad y la zuerte" (24 ,p.53).

Ll mismo Hayfliciz, en cambioc, ha llegado a opi-
nar distintamente: "La posibilidad de que los anima-
ies envejecen deocido a‘que una 7 mas poblaciones im-
portantes de células pierden su capacidad prolifera-

(fiva es imorobaile. Es 24s probable que... este 1imi
te finito rara vez, si acaso, es alcanzado por las -
células in vivo..." Kientras que las pérdidas funcip
nales que ocurren antes de cesar la capacidad renro-
ductiva ",.., juegan el rol central en la manifesta--
cifdn del envejecimiento y resultan en la muerte del
animal individual afin antez que sus células cesen dc
iividirse!" (4T ,».18). 5, L5y

Por su parte, J. Saunders concluye: "La muerte
de las células que traen como resultado la defunci®n
de tejidos esvecificos es un evento normal y-.progra-
mado en el desarrollo de los animales nulticelulares"
(16 ,p.37); por ejemplo: mesonefros, timo, etc.

Asimismo, se ha deducido un mecanismo de enveje
cimiento congruente con estos experimentos. Dice Hay
fliclk: "E1l envejeciriento aminal nuede ser resultado
del deterioro del programa zenético que orquesta el
desarrollo de la célula. Con el paso del tiempo, el
DNA de las células reproductivas puede quedarse nu--
blado con un acfimulo de errores en su copia" (46 ,p.
37).. Considera, pues, que existe "ypa base razona--
Lle para afirmar que los factores genéticos juepan -

un rol imporiante en aguellos eventos que llevan al
envejecisiento ¥ a la muerte"; afin cuando "factores
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no genéticuss deuen tener tamnbién un napel en los de-
crementos que conducen a las manifestaciones del en-
vejecimiento” (4 ,p.22); tales como: errores en la
sintesis srotéica y enzimltica, cambios en las es--
tructuras unoleculares y en las reacciones quimicas,
etc. Incluso otros mecanismos del envejecimiento eon
siderados cozo "extrinsecos", tale:s como factores en
décrinos y nerviosos (examinados a continuacibn), no
est&n demostrados con claridad como ajenos al control
genético (44 ,p.23).

Zn conclusibn: "el honbre, como todos los otros
animales, tiene un 'tiempo medio para fallar' porque
sus célulac normalces eventualuente se desviarin del
vrograma correcto y de la capacidad de repararlo";no
obstante, '"est& dotado con una duracibdn de la vida -
nds larga que otros maniferos porque las células hu-
ranas han desarrollado un sistema més efectivo vara
corregir o reparar los errores durante su crecimien-
to" (86 ,p.37).

~

3) El desgaste a nivel celular.-

En el ciclo vital observamos que la primera y =
sesunda etazas se diferencian de la tercera fundamen
talmente en gue en aquéllas existe una "sintesis pro
téica intensa", un proceso de formacibn de estructu-
ras de acuerde a las funciones especificas que debe
curnlir, a su crecimiento y a cierta conservacidn de

la posivilidad de¢ reproducirse. En cambio, lo onuesto
es ciertc en el estado de regresibn.
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Puede deducirse, 'por tanto, que en las etapas 1
¥ 2 existe un predominio del ANABOLISHO POr encima -
del catabolismo; y viceversa cn la tércera etapa del
ciclo vital celular. >’ ;

Bsto hace suponer que el DESGASTE de la célula
est& emparentado en forma directa Y princinaluente -
con el CATABOLISMO; de tal manera que no es hasta que
éste alcanza predowinio que el desgaste se hace uani-
fiesto y evidente (estado de regresiém).

Asimisno, dado que la revosicibn de <¥=s substan
cias y la ener;fia gastadas, la revaracibm o reprouuc
cién de las estructuras celulares, as{ como la posi-
ble suplecibn sucedénea de nuevas formas de substan-
cia, energfa y estructuras, dependen directa Y prin-
cipalmente del ANABOLISMO; nuede deducirse que &ste
constituye la base de la AUTORREPRODUCCION, en la =--
cual la mitosis no es més que una forma de ella.

De esta manera, durante los estados embrionario,
de esnecializacibdn y madurez, el DESGASTE (que -nece-
sariamente debe producirse con la realizacibn de las
actividades vitales de la célula) no sblo debe ser -
contrarrestado de hecho cabalmente por la autorrenro
duccibn; sino que, a la vez, ésta debe ser sunerior
a aquél.

Esta situacibn, sin embargo, no puede sostener-
se eternamente: el crecimiento, la diferenciacibn &
la especializacibén que llevan a la célula hasta su -
uximo desarrollo en la madurez son, al mismo tiemno,
limitaciones para su anabolismo y su autorreproduc--

cién (incluszo para la mitosis).
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Asf, la relacibn se va invirtiendo paulatinamen
te hasta due el désgaste se torna insuperable e irre
parable, adquiriendo predominio sobre la autorrepro-
duccibn Y, con ello, se instala el estado de regre--
sibn. ;

Por lo tanto, el envejecimiento celular depende
Yy es causado, en primera instancia, vor la interrela
¢ibn de 3 factores fundamentales:

1) el desgaste, y
2) la autorreproduccibdn, y
5) el tipo de tejido.

in esta triada, los dos primeros factores estéin
dcterminados por el tercer; ya que, no siendo autbno
ma la célula, su existencia, su ser, sus funciones ,
el verfodo de su vida y su muerte depender del tejido
del que forme narte. Esto hace que el deszacte y el
envejecimiento para las células individunalcs comience
en diferente &pocas y se desarrolle a velocidades di-
versas, sezfin el tejido narticular (24 ,».29):

a) Antes del nacimiento: saco vitelino y mesone

fros,

‘b) Después del nacimiento: vasos fetales reem-
plazados y corteza fetal supra--
rrenal.

¢) En )la adolescencia y adultez: timo Y ovario.

d) En la senectud: la mayoria de los bSrganos.

Sin embarjso, la primera teorfa acanaca cono cau

sa del envejecimienio a la susvensibn de la capaci-
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dad “e mitosis en las células reproductoras,pecdiante
olujueos en sus ciclos vitales. iAsf, estarfaa "libe-
radas del envejecimicnto' aquellas células czpaces -
de una renovacidn més o menos constante a través de
*i%ozis sucesivas (posibilidad ésta crecientenente -
mersr con la edad).

iscentar como correcta esta teorfa significa acep
tar que el envejecimiento ocurre de manera esencial-
mente distinta en las células capaces de reproducir-
¢ 7 en las no-reproductoras. Y esto aparece como po
¢ rrobable. y

Ante tal planteamiento cabe, sin embargo, la --
cresunta de si es el estar "fuera-de-ciclo" lo que -
cauca el envejecimiento celular; ¢ por el contrario,
zi se estl "fuera-de-ciclc! vpor causa dei envejeci--
siento.

Seslin hemos visto, la-pérdida de la capacidad -
de la mitosis en una célula corre a la par con su ci
toworfosis; siemdo una forma (entre muchas otras) de
detrioro en las funciones bioldgicas; pero que esté
(irectamente relacionada con la posibilidad de incre
mentar el anabolismo por encima del catabolismo, a -
fin de noder dunlicar cromosomas, nficleos, organelos,
etc, que den lusar a las células hijas. Hacerlo sig-
wifica también ir acufulando "errores en la copia del
DNA", RNA 'y otras macromoléculas mal formadas o impro
ducidas del todo, etc. Es decir, implica un desgaste.
Y es ecte desgaste, precisamente, el que va impidien
¢o noco a poco la posibiliiad de dividirse por mito=

sis.,
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El decz:caste, pues, actfia dialécticamente con la
autorrerroduccibdn para dcterminar la mitosis. La cau
sa de los antedichos bloqueos en el ciclo vital de -
las célulac debe residir en esta contradiccibn. De -
tal manera que el envejecimicnto celular no puede ser
causado por ¢l estado "fuera-de-ciclo", sino més bi-
en es éste su resultado y una de sus nanifestaciones.
Y 5i en este ectado la sengscencia se hace més evi--
dente no nuede deberse al sblo hecho de estar bloque
ado el proceso de mitosis; sino a una creciente supg
rioricad de los factores del desgaste sobre los de -
la autorrerrozuccibn, basados en el catabolismo y el
anabolisno celulares, respectivamente.

La sezunda teorfia, mis que exvlicar el envejeci
miento er las células no-reproductoras, lo DESCRIBL.
Su exnlicacibn, nuevamente, surge de manera lbgica -
como el proceso ce.fn el cual, el desgaste producido
vor el metabolismo celular se va imponiendo a la ca-
nacidad de retener la substancia (nérdida de cuernos
de Ilissl en la neurcona), de mantener la estructura o
riginal (acfimulc deformante de linofuscina y amiloi-
de) v de realizar las funciones fisiolbgicas especi-
ficas (conduccibn nerviosa, contractibilidad, etc.).

Por su parte, la Citogerontologia parece coneer
dar actualmente con este planteamiento. Pues, desde
que abandond la uipbtesis segfin la cual el envejeci-
miento se debfia a un nfimero limitado de witosisg, ha
pasado a condiderar m&s bien otras "pérdidas funcio-

nales" que ocurren "afin antes que las c8lulas cesen
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de dividirse", No obstante, persiste en lz incorrec-
ta separacifn entre desgaste e involu¢ién, al comsi-
derar al primero cowo un cfizulo de "errores" o '"des-
viaciones" del "programa correcto'. .

En resunen, algunos otros de los cambios més im
portantes que caracterizan al desgaste a nivel celu-
lar son log siguientes:

TABLA 3

CAMBIOS OBSERVADOS kN LAS PROPIEDADES DE LaS

CELULAS DIPLOILES NORMALLS HUMANAS HiCIA L

FINAL DE SU LONGEVIDAD EN CULTIVO3 IN VITRO

(FASE III)
1) Cambios en la substancia celulaé:
A) Propicdades gque se incrementan:
- Contenido de RNA,
- contenido de enzimas dé los lisosouas,
- contenido de nrotefnas,
- contenido de 1fi.idos.

B) Proriedades que decrecen:

contenido de RNA ribosbazico,
contenido de protefnas totales,
- A¥P-ciclico,

‘transaainasas.

I

* C) Propiedades invariables:‘
= céntenido de fosfoli idos y grasas . .
-neutras,
- concentracibn de AMP-ciclico,

- enzimas respiratorias.
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2) Cambios en la estructura celular:

A)

B)

(9]
~r

Proviedades que se incrementan:

volumen y talla celulares,

nucleblo (se torna inico y grande),
nﬁmero'y tamafio de liéosomas,

nfimero y tamafic de cuernos residuales,
mitocondrias alargadas, delzadas, den-
sas y con iormas bizarras.

Proniedades que decrecen:

nlimero de mitocondrias,

aftnero de sr&nulos del reticulo cn-
doplésmico, el cual se contrae y va-
cia,

filamentos desenerados.

Proniedades invariables:

nfimero de mitocondrias,

nfimero de prarticulas intramembranosas.

3) Cambios en las funciones celulares:

A) Propiedades que se incrementan:

B)

Actividad de "enzimas asociadas a la
cromatina" (RNA-asa, UNA-asa, protea-
sa,- etc. ),

sintesis de lipidos,

utilizacibn de glucosa,

consumo de albfimina,

tiempno de mitosis.

Provniedades que decrecen:

disminucibn o vérdida de divisiones
mitbticas,
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- potencial de crecimiento,

- tasa de sintesis de UNA y RNA,

- tasa de sintesis de protefnas y ami-
noécidos,

- sintesis de colézena,

-~ reparacibn y reunibn de los brazos
del DKA,

- actividad de la UNA-polimerasa,

- actividad especirica de la LHL,

- capacidad proteolfitica.

C) Proviedades invariables:

- tasa de reparacibn y reunidn de los
brazos del DNA,

- sintesis nucleoplésizica del xNA,

- fluidez de la membrana,

- resoiracibn,

- glicblisis,

- fase S del ciclo celular.

(Fuente: extraldo de: Hayflick, wveonard: "Biological
aspects of aginz"; pp. 33-33 / International
Union for the Scientific Study of Population;
Fiugsi Terme, Italy. 1980.)



CAPITULO III

EL AVANCE DIFERENCIAL
DEL ENVEJECIMIENTO



TARDIO APRENDIZAJE

PARA soportar

ectos afios aciagos,
amargos,

de apretado silencio

en soledad sin muros,
he tenido que aprender
a platicar a solas,

a sufrir sin queja,

a llorar sin llanto

¥y a crearme,

en las quemantes noches
de los insomnios vagabundos,
la db6cil compafifia

de mi almohada,

haciéndola que duerma entre mis muslos.

ELIAS NANDINO.
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Ya se ha dicho que el envejecimiento de los dis

tintos tejidos del organismo ocurre durante todas --
las etapas de la vida: desde la gestacidn hasta la -

senectud. Si bien es en ésta cuando la mayorfia de --

los brzanos nmanifiestan alsin tipo de regresi®n o in

volucidn. He aqui los principales cambios que con la

edad tienen luzar en algunos 6rganos (9 ,p.633):

CUADRC 4
CAMBIOS RESULTANTES -CON EL ENVEJZCIMIENIC
EN ALGUNOS CRGANOS .

ORGANO: EFECTO:

- Pelo Se torna gris y se cae (alovecia).

- Cerebro Pierde 10 000 cé&lulas vor dia.

- Jfdos sisminuye la capacidad auditiva.

- Ojos Jisminuye la capacidad visual.

- Corazbn YVisminuye el gasto cardiaco.

- Fulmones Disminuye la capacicad respira.g
ria, ‘

- RiAones Disminuye agudamente su funciona
lidad. :

- Vejigza Disminuye su capacidad y control.

Gl&ndulas enddcrinas: Disminucibn y vérdica de hor

monas,
Piel Se arruga y reseca.
Mfisculos Se encogen y tornan débiles.
Articulaciones Se anquilosan e hinchan.
Gbnadas Se hialinizan y atrofian.

Por otra rnarte, se dice que "alzunos tejidos es
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tén marcadamente inalterados en la gente de edac";tz
les comn: 13z gléndulaes tiroides, adrenales y pitui-
taria (9 ,3.636).

Sin embarzo, la inmensa mayoria de los Srganocs
est&n sujetcs a un proceso de envejecimiento que de-
nota no sb6lo ura alteracidn de tino estructural,sino
también yn deterioro fisioldgico , que empieza a ma-
nifestarse alrededor de,;os 30 anos de edad; aunque
con intensidades variabies. Los pulmones, por ejem--
plo, son cde los Srganos mayormente afectados, dismi-
nuyendo su funcionalidad hasta ea un 60 % desnués de
. los 70 aifics de edad; le siguen los rifiones (50 % me-
nog), el corazbn (30 %) y el sistema nervioso central

(10 %), ete. (ver la figura 3 ).

FIGURA
ALGUKOS DE LO5 SISTEMAS VITALES Y COMO
SE ALTERA SU FULCION CON LA
EDAD (9 ,p.635)
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fitactivenoss

40%




~ste c-lericro en las funciones orglnicas vuede
ser cuantif_<zdo uediante la medicibn de las resnec-
tivas ''carzclidades funcionales"; por ejeuplo: la ve-
locidad de corzuccibn nerviosa, el indice cardiaco ,
la velocidad de filtracidn glomerular esténcar de i-
nulina, la ca:zcidad vital y la wlxinma capacidad resg
piratoria (7er la figura & ).
FIGURA 4
DECLINACICTK DE DIFERLNILS CAPACIVADLS FUKCIC
NHALLS T . L.TI0aS FISIOLOGICAS HUMNANAS CON LA
EDAD (® ,p.20).
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Disminuycen también: la notencia muscular (20 %)
y su fuerza =fxima (50 &) (ver figura § ); la capaci
dad de reaccicnar ante los estfmulos (figura © ); 1la
liberacid: Z¢ insulina (figura T ), el agua corporal,
las protefirzas (oéricas, albfimina, gamma globulinas ,
etc.., los anticucrpes y otras funciones y substanci
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as (9 »yP.636).

s FIGURA §
DISMINUCION DL LA FUERZA Y COORDINACICN
MUSCULARES CON LA LDAD. -
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Nota: Decrementos con la edad de la fuerzz muzcular
(arm strength), comparada con la disminucifn de 1la
potencia méxima desarrollada durante un zovizient
coordinado =— hacer girar una mamivela {crankimng)—
utilizando el mismo grupo de mlisculos (25, p.128).

Ademlds, akgunos sistemas houmeostaticss como el
pH sanguineo, la plicemia, la frecuencia cardiaca,la
tensibn arterial, etc,, pucden funcionar zccsuadauen
te en revoso, oero no durante tensiones ¢ zerturova--

ciones vsico-fisicus ( § ,v.21).
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FIGURA b
CAMBIOS EN LA CAPACILAD DE REACCIOWAR A LOS
ESTIMULOS CCN LA EDAD
(28 ,x.129)
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Sin embar;o, "niniunc de los decrementos funcio
nales puede considerarse como la causa fundamental -
del proceso de envejec;miento en todo el organismo ,
sino m&s bien couo un%fesultado" ¢ 8 ;ps21).,

Y si vien puede ser ciertoc que, en términos ge~
nerales, existe un descenso casi 1fneal en la mayor
parte de las funciones orglnicas con una wagnitud- pro
medio de 1 % al afio en la vida adulta (8 ,p.20);tan
bién es cierto que (a) no ocurre con igual velociuac
ni inteusidad en todos 1los individuos, 7 (b) tampoco
las alteraciones estructurales y el deterioro fisio-
lbgico que acaecen en los diztintos b6rganos, apara--

tos y sisteuas tiene i, 2al iaportancia jara el vroce

<
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St 3¢ envejecimiento del prganismo como un todo.

FIGURAT
LFECLO Db LA EDAD SOBR: LOS KNIV:LES SANSUILLOS
o— IKSULIi{A A CONOLIILHACIONL. :SPECIFMICAS UL -
LA GLICIMIA Zi SUJEZCS JCOVERES (e) Y
ALCIALCS (0).-
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Fuente; referencia 28 ,»n. 133.

Asi, puede estahlecerse una diferencia indivi--
wual entre la EDAD CRONOLOGICA y la EDAD FISICLOGICA;
seslin se corresrondan o no las alteraciones estructu
rales y 1los decrementos fisiolb:icos uresentes en --
los brranos, avaratos y sistemas a una edad promedio,
con respecto a los afos-vida transcurridos. In este
sentido, la edad fisiolbgica es un mejor {ndice del
ritmo de envejecimiento que la edad cronolégica (8 ,

p.20).
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Por otrz _.arte, el estudio del envejeciuiiento -
patolégico ~recoz (entre loc 20 y 40 afios de edad) ,
conocido cZ.io progeria o sinaroue de Jerner, ha lle=-
vado a estatlccer comc sus causas uds frecuentes a -

los tumores iel tejido conectivo y a la ateroscle -

rosis vascular ( 8 ,p.24). Asimismo, se ha sefialado

cono Srganoz e mayor immortancia para el envejeci--
miento a ajuellos con influencia y difusibdn mls gran
dee en el zr-anis.io; tales como los del sistema ner-
vioso, cariiovzscular y endbcrino, lo mismo que el -
tejido conectivo (9 ,1.6306).

Un fer.‘=~eno com@n a todos ellos y que '"puece ser
casi univer=al entre lo:s ancianos" (44 ,p0.711) ecs el
conocido c>:2 a.ILOIDOSIS PRIMAWIA; el cual consiste
en un acfi=:l: -rosresivo con la edad de substancia a
siloide en 7varios Arganos. 5e trata de un material -
hialing, ar~arentemente aworfo, eosinbfilo, con alta
concentracién de fibrillas vprotéicas, fibrinbgeno e
inmunoylobulina G (idem).

In estudics realizados post-morfen en individuos
con 6C afics o =mfs, se ha cncontrado principalmente -
en el cereoro (en forma de placas seniles. y vasos -
meningeos {(en un 50 a 63 %), corazbn (30 %) y aorta

(39 %); aunque se presenta taubién en las islotes del

”,

pincreas, rii’m, bazo, higado y suprarrenales (ibideuw’

Este tipo de degeneracibn orghnica guarda estre-
caa relacifn ccn'proccsos norbosos. Por una parte,su
aparicifn 7y desarrollo se aceleran concomitantemente
con enfernedades como: infecciones jrolongadas, ne--
frosis, lesra, azotemia, artritis reumatoidea y neo-
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plasias (4& ,p. 711).

Pero alin en su ausencia, o cuandc la aniloidosis
se produce en forma "esnronténea" o ideos sética, su deL
sarrollo "natural“ llega a "entorpecer la funcibn nor
mal del organismo". He aqui sus efectos esn algunas de
suS'partes:(Harrison;'&4,p.711)

- Sistema nervioso central: alteraciones de la fun--
c}bn sensitiva, de los nervics periféricos
y dafio leve de la funcibn motora; hipoten-
sibn postural, impotencia, falta de suda--
cibn; deficiencia en la motiliZad y la ab-
sorcibn intestinales. ‘

- Corazbn: cardiowegalla por awzento de la pared del
miocardio, disminuecibn del voltaje del conm
nlejo QRS, bloqueos atrioventriculares y a
rritmias, ¢

- Rifi5n: sfindrome neirStico y proteinuria progresiva,

- Hi ado; hepatomegalia y, rara vez, daisfuncifn e ic

tericia.

Ojos: infiltrados difusos en la clmarz :ocsterior ,
conjuntiva bulbar y wupila de Adie,
- Piel: placas hialinas y, rara vez, plr-ura zenera-

lizada por trombocitopenia.

Aparato respiratorio: obstruccibn del 4r20l bron--

quial.
Avarato digestivo: obstruccibn esoré:zica, absorclbn

.

intestinal cdeficiente, etc.

¥mpero, la amiloidosis es tan s8loc una forma de

degeneracidn orgénica. En el caso del sistema nervip

50, por ejemwnlo, se observa hacia la ssnectud un "a-
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gzotamiento gradual, por 1o general sinmétrico e impla
cablemente progresivo, de (sus) elementos estructura
les" (4% ,p.2031). “E1 peso total del cerebro dismis
nuye y se vroduce una reducci@h definida en el nfine-
ro de neuronas, especialmente en la corteza" (iMillon;
29 ,p.531)%

En este proceso se ha observado '"la participa--
cidn casi seigctiva de sistemas de ncuronas relacio-
nadas anaﬁémiza'y fisiolbgicamente"; como las neuro-
nas corticales y espinales motoras (dando lugar a u-
na esclerocis lateral.amiotrbfica) y las células de
Purkinje del cerebelo (ocasionando una ataxia progre
siva). Por esta razbn, se ha propuesto que la causa
de la degeneracibn senil del sistema nervioso " debe
buscarse en alzfin trastorno del metabolismo de las -
partez afectadas" (Harrison; A4 ,p.2 031).

Asimis;o,'el desarrcllo con la edad de este tino
de degeneracibn da lusar a un sinnfimero de patologias
neurolb;icas, entre las que destacan: la demencia se-
nil, enfcr.edad de Alzheimer (donde se observan las
mencionadas "placés.senileé") vy de Pick, corea de Hun
tington, atrofia neuronuscular progresiva,’ataxia,eg
cétera (idem). "Estos trastornos en gran narte resul
tan de procesos ‘normales' de degenergcibn cerebral

¥y no se consideran coumo producto de la enfermedad" .-
(Millon;29 ,p.534).

Otro ejemple inmportante lo constituyen los’ cam-

bios involutivos arteriales en sus formas atero y ar

terioesclerbticas.
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se ha observado que hacia los 25 afiosc de edad -
la mayoria de las arterias comlenzan a INGI0SAKSE ¢n
las edades intermedias, eupieza a estableéersé'a;hﬁa
tipo de esclerosis prinéipalmente en las ramas de la
aorta abdominal (iliacas, esplénica, reazles, hep&ti
ca y mesentérica superior); peroc hacia la senectud ,
se torna mls grave ccte proceso en las arterias aor-
ta, coronarias y cerebrales (Harrison;LA sou 1 1586) %

El envejecimiento se manifiesta en las arterias
como un engrosamiento de la capa {ntima, calcifica--
cibn de la media y elastosis (pérdida de distensibpi-
lidad y multiplicacibdn asociada de fibras elésticas).
"Tales lesiones 'de desszaste' sdn frecuentemente pro
norcionales al difcetro del vaso y guardan relacién
con sus ramificaciones, curvatura y -untos anétouicos
de fijacibn" (idem; sudrayado afadido).

También en este caso, el envejecizieato arterial
da luzar a varias patolo;ias asociadas a la atero y -
arterioesclerosis: accidentes vasculares cerevrales,
tromuosis, infartos, hinertensifn, aneurismas, etc.

Y a su vez, estos padecinientos pueden agravar su G-
generacibn. La hivertensidn arterial, por ejemplo, =
que nor.:alzaente se va instalando en el curo de la vi
da (ver fisura 8 ), cuando es leve, causa prolifera
cibdn hialina en las arterias renales; 7 ea sus fore-

mas graves o malignas, provoca una ‘niperplasia iibro

sa (A4 ,v.1 396).
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FIGURA 8
CAMBIOCS OB LA PRESION AKTERIAL CON La

PRESION (mm Hg)
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Fn vase, pues, a las observacipnes Jue henos rg
sumico apretadamente en este capifulo, se han plante
ado distintas hipbtesis y teorfas que tratan de ex--
plicar el proceso de envejecimiento a nivel Ge los -
brganos, aparatos y sistemas. D0s aparecen conu las
principales:

1) La teorfa dcl envejecimiento del''reloj hormp
nal genético! (genetic clock-hormonc thecry of agin’)
de Arthur V. <veritt; la cual varte de .a aceucifn -
de que existe una dclerninacidn genética 3 nrosrana
de la senescencia y "postula que este »rosrama del -
envejieciniento es puesto a fiempo por un reloj gené~
tico localisoio en el cerebro, fuy posiolesente
hi-otéla.so" (48 , .12, Los argumentos en pro de gi-
tuar el desarrasllo de la senectid en tal Srzane ¥y lus
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fenfimenos endocrinolégicoqaligados a €1, son los si-~
fuientes: '

La estrecha relacién del désarrollo e involucidn
del organisro con los cambios sexuales {pubertad, ue-
nopausia y andropausia); la asociacién hecha entre -
la senescencia y el metabolismo, el stress, el con--
trol huuoral de las funciones (ver el capitulo 1IV) ,
etc. han planteado la necesidad del estudio del enve
jeciniento desde el punto de vista endbcrino.

Asi, se ha observado que mientras el timo, 1las
gbnadas y otros brganos sexuales se atrofian y hiali
nizan con la edad; el tiroiaes, las suprarrenales Yy
la hipnbdiisis conservan su estructura "aparenteumente
intacta" (9 ,p.638). Y se han postulado como causas
primarias del envejeciriento: el "debilitamiento de
la gléndula pituitaria’ y el '"deterioro de la gléndu
la tiroides" (28 ,1p.126), la hormona liberadora de -
tirotrofina (TRH) (6;.,p.60), la deplecibn de neuro-
transmisores como las éatecolaminas, copamina y sero
tonina (48 ,pp.6 y 7); etc.

Consecuentemente, el deasrrocllo y envejecimien-‘
to del ovario, por ejemplo, se considera determinado
por las hormonas hipofisiarias, las cﬁales son regu-
ladas por ¢l hipot&lamo y éste, a su vez, por un re-
loj genético (ver figura 9 ). Por tal razbn,,se con=
sidera que 'las catecolauinas pueden ser marcapasos
del envejecimiento", ya que "los cambius primarios -
con la edad en el metabolismo de las catecolaminas =~

en el hipot&lamo u otras regiones del cgrebro puede
disparar

Al

una cascada de cambios secundarios con la g
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dad'"; o en otras palabras:'f'el reloj biold.-ico puede
actuar vor medio de cambios genéticamente deteraina-
dos en el metabolismo de las ca¥écolaminas” (48 ,:v.0).
De esta manera, "los cambios que ocurren en el meta-
volismo de los neurotransmisores czsusan deficiencias
y/o exceso de catecolaminag'y serotonina en el hipo-
tilamo, lo cual modula el %?ncionamiento del reloj"
(49 ,p.10). Y debido a la'relacibn de las catecolami
nas con la L-DOPA y las‘gonadofrofinas, &stas también
influyen en €l proceso de enve;ec1~ien o {38 ,p.7).

En resumen, se ha pron&esto el siguiexnte esque-
na genético- enaocrxnolégicd'para el procesc de enve-
jecimiento (fizuradO;.

FIGUGA Y -
EFECTC IE LA DEFICIENCIA LE DOPANITA RIPO-
PALA¥ICA SOBRN EL OVARIO Y =L quuO HEXS-
TRUAL (48 ,p.6).-

HIPOTALAMO Deficiencia de
: Donamina
' -
™~ 3 ? ﬂ.
FI”UI ARTIA ;

-8

Deficienci alde hormona gjonadz-
trbiica

OVARIO Q

Fallas bN BL CICLO NMEINSTRUAL s
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FIGURA 40 |
ACCION DEL RELOJ GLLETICC EN LA PROGRAMACION
DEI, DESARROLLO DEL ENVEI =CIKIENTO
X (48 ,p.11)

GENTES

~

Neurotransmisores
ael metabolismo

HIPOTALANO

Pituitaria

Gl&ndulas ] Hervios
endbcrinas ~ periféricos

Hornonas Y 4 /Neurosecresiones

2) Por otra parte, var%bs autores nan planteado
que las causas del envejéci‘iento radican en un pau-
latino y crcciente menoscabo © deterioro del funcio-
naniento de los mecanismos de e%ntrol nervioso y hu-

moral, 4
Sefin se ha viste.(;, 74 ), existe un deterioro
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que acompaia a la edad, de la fisiologfa nerviosa -
(pérdida y disfuncibn dc neuronas, decremento en la
velocidad ¢e conauccibn neuronal, asi como en la ca-
lidad y rapidez de las respuestas a los estimulos,ct
cétera), lo nismo gue de la hormonal (bajas reaccios
nes a la hormona antidiurética, insulina, etc.).Tan-
bién se ha cbservado que "los decrementos con la edad
son mayores cuanco la complejidad de 1la funscibén es
uZs grande' (2B ,p.129); es decir, cuando se requiere
una wayor sarticipacidn de distintos eleumentos orgh-
nicos., Por lo tanio, acorae con estos fenéuenos, se
provone que "el envejecimiento debe ser considerado
como un menoscapbo ¢ deterioro de los mecanismos de -
ontrol encberino y nervioso" (28 ,p.126).

Con €llo queda incontestada, sin embargo,la pre

zunta sobre las causas que llevan, a su vez, a tal -

"menoscabo o deterioro’.

+ + +

Asf, vues, de todo lo antedicho en este cavitulo,
suede colegirse 1o siguiente:

A) La priuzera teorfa (de Everiti) aparece como
bastante racional, dade que involucra, ordena y Jje--
rarquiza una granr variedad de factores que nudieran
explicar Tenbnenos biomolecularés,_celulares, orgéni
cos Yy aﬁn psiquicos, en relacibn con el envejecinien
to. El hecho de centrar la causalidad de la senescen
cia en el ninotélamo y neurotransmlsores como las ca

tecolaminas y la serotonina (es decir, el sistema --
nervioso central y el sistema endbcrino); abre las -
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puertas para que ouedan ser lomados en consideracibn
factores psicolbgicos, neurcvlbzicos, endbcrinos, me-
tabblicos, etc. que parecen tener mayor o menor ime--
portancia en el desgaste y el envejecimiento.

Asimismo, a pesar de partir de la aceptacibn de
la determinacibn genética del envejecimiente, no ab-
solutiza esta influencia, al considerar otros fenbue
nos que la hacen relativa y modificable para el zné-
lisis; a la vez quc intenta dar une eﬁ%licaci&n de -
la ocurrencia de la senectud a diversas edaces y en
forma distinta entre los incdividuos.

No obstante, implfcitamente comvarte la opinibn
de que la senescencia es procducto ae la "involucibn',
por un lado, y el "wso y desgaste, por otro. ¥ al -
tratar de dar cuenta de la involucibn, deja de lado,
precisamente, los fenduenos determinantes del oroce-
s0; a saber: el desgaste y la autorreproduccibn.

También, al centrar su atencibm en los "centros
de mando ¥y coordinacidn general" del organisuo, deja
de vercibir la '‘autonomfa relativa' de los distintos
6rgancs respecto a tales centros. bs bien sabico,por
ejemplo, que muchos movimienlos ¥y reflejos sinmples ,
automatizados o aprendidos, de todo el aparato loco-
motor (como la marcha, el arco reflejo, gtc.? RO re-
quieren coordinacibn central. Lo mismo puede decirse
de algunas funciones del aparato ¢igestivo, resopira-
toric, cardiovascular, etc. (Guyton; 30 ,2p.706 y 75
)y / Lehman; 3L ,0.33 / Hamilton;33 ,p.3%25). Estas fun
ciones, como cualquier otra, imvlican necesariamente

un desgaste y contribuyen, por ende, al envejeciumien



to.

Por filtimo, hace lo que tocos los auzores exami
nados hasta el momento: estudiar, concebir y "ex»nli-
car" al hombre como un ser biold;ico PURQC; al margen
de factores econduicos, sociales, ideolS:icos, histh
ricos, etc. que le son oronios.

B) La segunda teorfz enunciada considera como -
CAUSA del envejecimiento lo que m&s bien —-uede ser -
su PRODUCTO (afin cuando es vosible que Ziicao nenosca
bu en los mecanisros neuro-endScrincs de contiol co-
adyuven a exacerbar el proceso de senesceancia); ya -
que la pérdida paulatina de funciones cozpnlejas que

requieren la accidn conjunta e integrada ie distintoun

elezentos anétomofisioloyicos, aparece 1% icanente -
couo el RESULTADO de ﬁn deterioro uarticular previo
de uno o s4s de sus elementos. Ls decir, -arecerfs
288 correcto vensar que el hesgaste creciente con la
edad de elementos nerviosos, end8crinos, vasculare:,
mﬁaculoesqucleticos, etc. son los que n0CO B nOCO --
van impidiendo su 1ntegra616n adecnada en una funcin
cOmbleJa dada. Deszaste que puede estar detesrminado,
tanto por su propia actividad varticular, como wnor -
Sﬁ 0 sus funcionalidades inte;radas y coorginadas --
ﬁer el sictema nervioso central y el sistexnsa encbers
no.
C) De nuevo, pues, anarece COu0 Causa ‘uncamen-
tal dcl emvejecimiento a este nivel, el <es aste ec-
tructural, material y tisiol&gico, de Yoz ddctintss

“rganos, aparatos y sistemas; asi como de las noSitL
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lidades de irlo contrarre.tanio .autorrenroduccibn).
Deszaste que no puede ser ex-licauo pOr una mera in-
volucibu gcnéticamente prograsada (lo cual no iwpli-
ca ne.ar ¢u posinle narticijacién), sino que aparece,
15 _icawente, gue la cualicad y la cantidad del des--
caste que tenga lugar ¢m 1los pulmones, corazbn, cerg
bro, arterias, etc. devende directazente de la canti
dad y de la cualidad de su funcicnamiento, a través
de la vida de¢ un organisno dado. Y, nor cuanto su --
funcionaniente no ez autbnozo, sino gque esté sunedi-
tado a las actividades que desarrolle el individuo;
su desagaste devende, por tanto, de la cuantfia y las
modalidades de estas actividaaes.

D) Por filtizo, aparece a este nivel con meridia
na claridad, la estrecna reclacidn existente entre el
UESGASTE y la SALUD-ilrZinliab. Alln cuando en los ca
nftulos anteriores aparecfa insinuada, en este se na
ce evidente que una forma particular de desgaste en
un Srgano, aparato o cistema, al irse desarrollanao,
acaba por zanifestarse no sblo como envejecimiento ,
sino también como una forma particular de patolo;ia,
concordante con el tipo de desgaste.

Esto significa que el estado de salud 0 enferize
dad de cualquier '"parte' del organisno depende en =--
=ran medidad del grado Y la nodalidac del desgaste =
de que va siendo odjetc a través de la vida del indi
viduo y, per ende, de las caracteristicas del funcig
naniento y la autorreproduccidn determinadas ppr su

actividad vital. Asf, por ejemplo, se dice de la de-
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;eneracifn cereoral quc "los cambios neuropatoldgicos
Gon auy individuales, y cada saciente presenta uin pa-
trén de Gegeneracidn que concuerda con su nistoria g
nética, nutritiva y nsicolbégica caracterfstica® ( ¥i-

1ion;29 ,v.554).
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CAPITULY 1V



YO ME IRE

CUERPO mio:

cada dfa te siento

mé&s infitil

y més timido.

No te extrafie . .

que en cualquier momento
0 en cualquier sitio

te abandone

si ya no puedo

contigo.

En cuanto escuche
tu derrumbe

y te mire caldo:
yo me iré

en fuga sfivita,
como del golpe

en la campana

se va el sonido...

ZLIAS NANDIHNO.
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Si wicn ze roconoce gue un gran nroblena ae la
la Gerontols fa en :ccneral es tcner demasiadas hipb-
tesis y muy nocoz datos nara comprobarlas; a nivel -
del organiszc cguc un touo el problema es mayor.bkxis
te un zran vatio cntre _as explicaciones del cnveje-
cimicnto a nivel viomolecular y celular, por ejemnlo,
y su relaciSn cocrn el cucrvo en su.totalidad, y sblo
algunas tedrfasz abordan esta relacifin.,

Imperc, es nrecisamente a este nivel que la ve-
jez es mAs anarente y caracteristica. La figura cor-
poral va ner.ienGo su lfnea erguida, tornéndose cada
vez 45 curva, principalmente a nivel de la columna
vertenral y miembros inferiores; la talla disminuye
naulatinase: te con la euacd a partir de los 20 a 350 a
qos5 (ver la Siguraddl); la périida relativa de agua
en ¢l organisuo se aace evidente e¢n 1los tesumentios -
couv la piel, la cual se torna reseca, delgada y aja
da, carbianco inclusive su coloracibn; la canicie y/
o alopecia, asi como otros signos,.completan la apa-
riencia incon undible del anciauno. Ademés, todas las
funciones del orgarismo se van mernando(y algunas de
sayarecen); co.2 l& marcha, los movimiéntos volunta-
rios, lus reflejos, la ajgudeza de los sentidos, la -
wenoria, el raciocinio, etc.

Para tratar de exylicar estos fenbmenos que in-
tezran el envejecimiento del cuerpo, se han postula-
dc varias teorfas. Cudndo menos dos aparecen como las
n8s inconsistentes:

Una de c¢l.as, ropuesla por McFarland en 1963 ,
considera dicio roceso coud el resultado de una cis
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minucidn con la edau de la presidn de oxf:ezo en lus
tejidos, esvecialmente en Areas criticis couo el ca-
rebro (28 ,0.125).

La segunda de ellas, se¢ vaga en experimentos ne
chos con ratas y refiere que "a zayor ingesta dc ali
mentds y mayor peso... es mas corta 12 duracibn de -
la vida" (S. Xent; 35 ,0.102); imnorta, asirisuso, con
swdr més proteflnas que carboaidratos o'livilos en -
las edades jOvenes y, viceversa, en la adultesz,

Una mayor aceptacidm han tenido teorfas gue cen
tran el nroblema de la senescencia en: 1) el sistena
innunolbgico, 2) el metabolismo, 3; el stress ¥y 4L)el
"deszaste’. Acontinuacibn, rcvisaremos orevemente ca

da una de ellas.

1) Una teorfa ruy en boja actualneate es la juc
refiere al envejecimienio comd un tend.ens ue AULOT
MUAIBAD, Roy L. Waldford sostuld sn 19838 que "la au-
toinmunidad con los auto-anticuerpos sou crucizles -
en la deteruinacibdn de la musrte ceclular o los can-
bios en la célula que la conducen al sroceso de enve
jecimiento" (3b ,n.375).

Pal afirmnacibn se basa en dos fend.enos observa
Gus en la resyuesta innunolbiica normal a través de
la vicda: las fases de maduracibn y de declinacibn.

a: La fase ue maduracifi, .urante la cual '"la -
capacidad ‘le resvucsta inmunold ica ze increamenta a
arcir de un valor rslativaseate bajc al nacer a un
valor mlAxizo de ciertos parlumetros noco des ués uel

adveniniento de la pubertad" (87 ,v.1..
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b) La fase de declinacibn, en la cual "la res-
suesta inmunoldgica disminuye hasta que en la edad a
vanzada es generaluente del 5 al 20 % del valor maxi
mo de la juventud" (3T ,».2).

De ello se desprende que el sistema inmunoldgi-
co se va deteriorando: - se producen mutaciones en los
linfocitos y avarecen auto-anticuerpos —1lo cual "en
los individuos s viejos es un evento auy couQn" (
3T ,».34)—; es decir, se pierde la capacidad de di-
ferenciar entre conpvestos y células "prowios" y "a-
jenos'., Esto lleva a: atacar y destruir al propio or
ganismo, causando anorzalicades fisiolbgzicas, proce-
sos patolbdgicos... "y posiblemente sea el proceso b4
sico del envejeciiiento aismo" (Waldford;dT ,v.4).

iWilliam Adler, uor su varte,ha pronuesto que di
cho defecto inrtunolb,ice, creciente con la edad, pue
de deberse a "sries de infecciones virales" (3, .
38). Para ello aduce dos posibilidades: a) que 1los
linfocitos se tornan gracualmente vulnerables a los
virus, siendo destrufdos; y b) que "el tejido linfoi
de infectado con virus adquirirfia la cavacicdad de
destruir al tejido linfoide normal" (3b,».39).

Por lo tanto, "19os8 resultados de las infeccio-
nes, el decrements de la funcibn inmunolégica,el coun
plejo de enfernmedades inmunes y la carcinogénesis es

t&n todos inclufdos como narte de la contribucibdn de

esta tecrfa autoin:une del proceso de envejecimiento"

(Adler; 3 ,0.41).

ABUAA ol b RS AR BA 88 ses as aash FUITp

W M G e e R R BN e e el Wl



—au e -

2) Varios investigatdores han dewostraco que al
variar la tewm eratura del medioc anbiente, varia tau-
bién la curacibn de la vida de los animales. Asf, Lo
eb y Nortlrur losraron em 1917, acortar significati-
varentec la vida de animales poiquilotéruicos, auren-
tando la temperatura aubiental. Carlson (1957), John
son (19€1) y eus colaberadores mantuvieron constante
mente bajo un clima muy fric a un gruvo de ratas, o-
olis&ndolaz a aumentar en un 3) % su metabolisme naw
ra mantener la temveratura ccrporal. ZLZncontraron gque
con e€llo se reducia la duracibdn de la vida de tales
naniferos.

La exuvlicacibn dada a estus fendmenos fue que
“igl. aumentq@: en la tasa del metabolismo en los aniia-
lesvacelera el grauo con el cual se desgastan" (28 ,
v.121; subrayado afiadido).

Por otra parte, se ha encontrado que existe una
baja gradual de. metabolizmo total con la edad; sin
saber afin si se Jdebe a la disminucibén en el nfiero
de células y/o del uetabolismuo celular.

3) En experi-:entos cou animales, Selye estable-
cib en 1966 tres estados de respuesta durante la ex-
posicidn continua una variedad de '"stressores' ; a
saver: a) de reaccibn de alarma, en la cual las fuer
zas de adaptacién (endbcrinas, nerviovsas, etc.) son
activadas, verc afin no operacionalizadas del todo j;
b) de resistencia, en la cual la movilizacidn de re-
acciones defensivas es completada; y c) de cansancio,

el cual termina eventualmente con el cese de la re-
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sistencia y la :ucrte. Lstos esiados se relacionan ,
reerectivanente, con la infancia, la adultez y la Sg
nescencia.

De estos exverimentors, se dedujo que: "la mayo-
rfa de los'stressorcs' dejan algln déficit resicual.
El envejecirients ez el resultado de la acumulacibén
dc estos peque oz daiios residuales, los cuaies tal -
vez son tan nequeiios que no pﬁeden ser detectadcs in
dividualmente” (28 ,0.12%).

Otros investigadores han sefialado ta=bién que -
"la exnosicisn al stress nervioso incrementa el enve
jecimiento cardiovascular y de ‘1la colézena" (4% ,110).

L1 stresc nc es un término univoco, sino que ha
recibide inaumcrables definiciones. Primero, se le 5
concibe comc las agresiocnes al ser vivo de tipo fisi
co (traumatismos, frfo, calor, etc.), quimico (céus-
ticos, &cidos, etc.; o violdgico (infecciones, para-

\ 3

sitosis, etc.) (4% ,1.577). Segundo, como un "estado
fisclé ico‘a}liﬁ’é".'p?é;gyfé?igf‘b!‘éa}nismo para la accidn "
(Kazan; 89 ,».37). Tercero, coao '"una frustracibn com
oleta o varcial de necesidades bésicas del organismo
de couide, suelo o estimulacidn ambiental" (Freeduan;
39 ,1.90). Por 1o tanto, wAs gue tratarse de un Gni-
co y estrechc conccyto, el stress involucra a una an
plia serie de fendmenos referentes a la relacién e'.-
tre un organisio y su mecio ambiente; por lo que la
definicifn dada vor Selye desde 1950 se ha hecho clé
sica, al considerarlo como "un sfndrome general de a
daptacién " (3B ,v.%37.% 2

En el caso del hombre, el stress se manificsta
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fundamentalmente a dos niveles: psiquico y fisioldui
co; e involucra al &rea del conocimiento, de la con-
ciencia, las funciones vegetativas y visceroumotoras,
¥y al sistema neurocenddcrino.

. Como en el caso-de la teoria del "relcj del -en-
vejecimiento', el stress obliga a tomar en considera
cibn no s8lv los aspectcs bioldiicos; sino también -
los psiquicos y, a través de estos, los factores re-
ligiosos, ideolbgicos, politicos oOgen una palabra ,
CULTURALES, Asimismo, dada la amplia y coapnleja zauma
de revercusiones que sobre todo el organiszo tiene el
stress;(ver la figural2 ), no sblo se le relaciona -
con el envejecimiento, sino-con una serie ie nratolo-
gias como son: insuficiencia y congestibn cardiacacg,
amiloicosis, infartos, hirertensibén arterial, uecro-
sis quistica.y aneurisma disecante de la aorta, Gice
ras pénticas, colon irritable, colitis ulcerocsa, as-
ma, nefritis, nefrosis, diavetes, Giyersas infeccio-
nes, neoplasias, etc. (M,(-Mi4°§4‘1"214‘5 Yia

! ki

4) Por filtiwo, cabe sefialar que la relacidn jue
venimogs tratando de establecer enire desgaste y eanve
jecimiento no es nueva ni original. G. A. Sacuer (28)
nlanteb desde 1966 una teoria en la que se concibe al
nroceso de senescencia cowo resultado cel ‘desgaste’.
En ella se¢ asune que 'un organismo se ‘dessasta' ccn
el uso al izual que los objetos inaniuados". A este
planteo, se le ha criticado que al establecer una a-
nalo fa entre el houbre y la mlquina, #d® se conside-

raron dos opuntoc wuy iwportantes: a) los mliltigles -
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nsecanismos de auto-reparaéién con que esié dotado un
organismo vivo; y b) las funciones de éste pueden --
ser mejoradas precicamente con el uso (por~ejemnlo s
los -afisculos y las funciones cardiorrespiratorias es
t&n n4s desarrolladas en un atleta entrenadc que en
quienes no hacen ejercicio sistemfticamente’ (28 ,p.
121).

No obstante, esta teorfa ha encontrado su apoyo
en los cdatos experimentales con el metabolismo ofgé-
rico (sefialados énteriormente) Y en observaciones cQ
s0 la de R. Pearl, quien ha sefialado: "1los hombres -
sometidos a trabajos pesados a través de su vida es-
t&n sujietos a un mayor grado de desgaste que aguellos

que efectflan trabajos ligeros" (28 ,p.122).

Asf, pues, las teorfas que intentan exvlicar el
envejeciziento del organismo como un todo, iifieren
de casi todas las demé&s, fundamentalmente en 20s co-
sas: "

Primero, introducen en el anflisis factores EX-
TERITS. Fientras que otras te.orfias conciben la seneg
cencia como un procezo puramente INTERNO, ERDOGEYNC,
geﬁéticamente determinado y como el resultado de 1la
INVOLUCICKH "natural", distinto y al margen del '" uso
Yy el desgaste'; a nivel del cuervo, se considera 1la
concurrencia de infecciones, la temneratura del medio

ambiente, la actividad fisica y la presencia de stre-
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ssores fisico-quiumicos, psfquicos y culturales.

Segundo, los fenbmenos biomoleculares, celula--
res y orglnicos relacionados con la senescencia, no
son consideardos como PRIMARIOS en su causacibn. FPor
el contrario: los cambios linfocitarios y de zlobuli
nas inmunoldgicas con la edad, y el envejeciniento -
y muerte celulares en general, se conciben como re-
sultado de las exigencias planteadas al sistema inuu
poldgico por las infecciones; fendmenos biomolecula-
res como el ealace crusado aparece comdicionado y ex
acervado por el aumento de la temperatura ambicental
y el metabolismo-total; el envejecimiento de Srganos,
aparatos y sistemas seria un efecto niediato de las -
modalidades que elustress adopte en un organismo da-
do; o del "desgaste' a que da lugar un uso determina
do de este (en el trabajo, por ejemplc); etc.

3in embargo,persiste de hecho a este nivel la -
separacibn entre involucidn 'y desgaste; un estudio u
nilateral biologjicista de la senescencia; ¥y una con-
cepcidn muy limitada del ser humano, a veces cuasi -
"zooldizica.

Asi, la teorfa del '"desgaste" de Sacher resulta
opuecsta a las dembs porque no considera los fenbiie--
no "involutivos'"; sin percatarse de que la creciente
incapacidad del sistema inmunitario, la disminucibn
pvaulatina del metabolismo total y la respuesta cada
vez nés deficiente frente al stress, que ocurre con
la edad, no son otra cosa que FORMAS ESPECIFICAS EL

DuSGASTE (en los términos que venimos consideréndolo
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aqui); y desgaste, ademfis, que no podria explicarse
como una mera involucidn intrinseca o endbgena, sino
como resultado de la frecuercia e importancia de in-
fecciones, caimbios e intercambios necesarios de natg
ria y energia con el medio ambiente, y de stressores
intero-externos.

Sin embarge, esto no puede ser percibido si se
insiste e encontrar una sbla y finica causa del envg
jecimiento. Porque si bien es cierto que ninguna de
las teorias referidas hasta el momento es capaz de -
explicar todos y cada umo de 103 fenbmenos que ocu--
rren durante la senescencia; tamnbién es cierto que -
la mayorfa cuenta con algln tipo y ‘grado de comprota
cibn experimental y empirica. En consecuencia, cabe
suponer que el proceso de envejecimiento es tan con-
plejo que resulta ilusc pretender explicarlo con cual
quiera de ecas teorias per se.

Empero, si{ existe cierta posibilidad y probabi-
lidad de que muchos,si no todos,los fenbmenos que se
na comprovado estén involucrados con el envejecimien
to, en realidad contribuyen de alguna manera a &l.

El problema consiste, por ende, en dilucidar si
la senescencia ocurre en forma igual en todos los se
res humanos o no; lo cual apoyarfa o negaria la ocu-
rrencia de un sblc mecanismo o proceso finico del en-
vejecimiento (ver el capitulo V). Si esto no es asf,
seria wés 1b6gico pensar que una multiplicidad de fac
tores, fenbmenos, procesos, eic. pueden partici.ar -

indistintamente en el envejecimiento; y que el moZc
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Y el grado en que unos y otros estég invoivcradus --
(dando por resultado foruas y tiempos distintcs de -
envejecer), denende de cbduo van avarecienuas, desarrg
lléndose, integré&ndose y de la Jerarquia gue adopten
durante la vida de un organismo. Esto imnlica que el
envejecimiento y el des: aste est&n determinados 2or
la integracibn narticular que se de en un organis:io
de sus mliltiples factores causales; que estos proce-
508 en el hombre deben ser esencialmente disfiiles -
respecto a otros animales; y, afin uis, que eatre los
hombres mismos tal integracibn puede ser variada in-
tencionalmente.

Empero, no sblo se nretende exvlicar el enveje-
cimiento humano mediante experirentos con aaminmales )
sino que, a veces, sus resultados son extranolados ,
sin més ni mls, al hombre. Y afin cuando se quiere --
dar esvecificidad a éste, se cree que basta con con-
siderar su psique y su cultura en abstracto.

No obstante, el estudio del envejecimiento a ni
vel del cuerno ha sido capaz de revelar 1o que veni-
nos diciendo:

a) Los fenbnenos seniles biomoleculares, celula
res y orzénicos no son autéd4nomos ni causa uniiateral
de la senescencia; sino que dependen del orzcanismo -
en su conjunto. '

b) Estos fenbmenos estln deteruminados por proce
sos més generales a los cuales abarca; tales cono: el
metabolismo, la actividad fisica y psiquica,_el stres,

etc.
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¢) La disminucibn de la capacidad inmunciSgica,
metabblica y de respuesta ante el stress, avarecen -
més bien como rormas particulares del desgaste que -
no ha sido posible rectiiicar mediante. los mecanis--
mos de la autorren»roduccibn y que pueden contribuir,
a su vez, a acelerar o exacerbar el process de enve-
jecimiento; sin ser, empero, su causa, ya gue tales
cambios devenden del resultado de las relaciones dia
lécticas entre desgaste y aurorreproduccidn.

d) El desgaste no sblo estéd involucradc como el
determinante fundamental del envejecimientc. ambién
formas particulares de desgastarse dan lugar a formas
varticulares de enferuar y de morir. De esta manera,
las causas de morbilidad y mortalidad wu&s frecuentes
en los ancianos estén lizadas claramente a 1.8 calie-
bios en la substancia, distorciones en la eztructura

o deterioro de las runciovaes de brganos, anaratos y
sistenas. Por ejemplo: enfermedades cardicvasculares
(insuficiencia cardiaca, hi,ertensibn, infarto), ce-
revrales (tromoosis, hemorragias, deplecida rneurounal},

- renales (uremia secundaria a arterioesclsrssis), conm
binaciones entre ellas y enfermedades intercurrentes
(céncer, infecciones), etcétera (9 ,1.636).

e) En ¢l caso del stress, por ejemnlz, se aues.
tran 3 cosas: prismeru, la particinacibn e¢ i-ortan--
cia de la ;siijue y de la cultura en la conzervac-6n
de la normalidad y la salud en el organismc; segundo,
su imvortantisimo pancl (cuandc se preseatz) en la -

causacibn del dec raste, el envejecimients, 1a cnfer-
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wetue y la muerte; y tercero, la pocibilicad de SUB-
Clliik lac ifunciones biounleculares (sintesis de --
Lorionag, m@etavolismo de carvopidratos, 1i:idos y ==
wrotefnae, e¢ic.), celulares (neuronas, gléndulas,fi-
wras susculares, etc.), de brpanos, aparatos v siste
‘as, etc., a PROCESOS PSIQUICOS y, mediante ellos, a
factores LLLOLOGICOS, rCLIYICOS 7, en una palabra, -
CULTURAL®S.

£} Por Gltizo, un nivel de integracidn CONSTAN-
TE donde todas las funciones son llamadas a efectuar
se, desarrollarse y finalizar; donde se veriiica - su
organizacién, coordinaciém y Jerarquia; es la ACTIVI
JAD que realiza el cuervwo como un toco, y en el caso
del hombre, su actividad esencial es el TRABAJO.
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CAPITULO V

EL EIVEJECIKIENTO
DL LA POELACION
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CERCA DE LO LEJOS

... Mi cuerpo es el sepulcro en el que escongdo
los fbsiles instintos

que como peces ciegos

torpemente se mueven en mi sangre.

Soy lo que ya vivi, lo que se ha ido

y versiste enraizado en mi memoria:

arena seca, testimonio exacto

de que por ella transitaba un rio.

Soy amor hecho garras,

afiejo cementerio de recuerdos,
un hombre que sin rumbo

prosigue resbalando cuesta abajo
sin que nada ni nadie lo detenga.

Pero,

a pesar de la carga de los anos,
permanezco enamorado de la vida
y a la vez de mi muerte:

simbiosis en que fundo mi existencia.

ELIAS NANDINC.
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El estudio del envejecimiento a nivel de lo0s ==
gruvos humanos, se ha dirigido en tres sentidos: »ri
mero, a establecer la edad mixima de los habitantes;
segundo, a cuantificar las pprciones de la poblacién
que se acercan o alcanzan esa edad; y tercero, a co-
nocer el proceso de envejecimiento powslacicnal.

Para el estudioc de este‘y ofros problemas de la
senescencia en la poblacidn, se han establecido una
serie de conceptos, métodos y ténicas; considérando,
a la vez, varios factores=s. Lnumerarenos Y exﬁondre-—
mos aqui, brevenente, los princivales-jara la'uobla-
cibn general y cdiferenciada:

1) Conceptos y técnicas en el estudio del envejeci--
miento demogré&fico:
a) vida nediay
b) esperanza de vida al unacer,
esperanza de vida a cualquier edad,
vida probable,

i
Q0 A O
P A

.

tabla de supervivencia,

L]
s

tablas tino de sunervivencia y mortali
Gac. _
2) Factores demogrbiiicos del envejeciaziento:
a) mortalidad ;seneral y natalidaa, -
b) clima y &4rea rural o urbana,
¢) raza, -biotinos y antepasados,
da) sexo,
e) estado civiil,
f) "comportamiento personal",
3) nivel de viua,

h) oscupacibn y clase social.
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1) Definircmos primero algunot concepuos:

a) La VIDA MEDIA es el nfierc toutal de atios vi-
vidos por una poblaciba, dividido zntre el nl.ero de
sus habitantes (generalmente 100 000). Se obtiene e
diante csta f&rnuia;

Bovm Myos Voo .03 Wn %00 4Vy , 1/2
Vo
Haciendo chlculos optimistas, J, Bourgecois-Pichat

encontrd gue la vida media tiende asintbéticanente "ha
cia el 1f:zite biolé_ico... gue se eleva a unos 77 a-
fige! { B sfeci)e

b) La BSPERANZA D= VIDA AL KACER son los afios -
de vida que se calculan como posibles para una gene-
racibn, de acuerdo a la mortalidad y las condiciones
coetlneas al romento de nacer.

¢) La _SPFERAKCA DL VIUA A CUALQUIZR EDaD: es S€
mejante a la anterior, s51u que no se calcula al na-
cer, sino a una edad dada (Vn); su férmula es (7T ,p.
he)s

- 31
" Va' 4+ 1 % 13 + 2 +... +Vw + 1/2
(6]

d} La VILA PxOBAGLE '"es la vida que un recién -

b

nacido tiene la nrobarilidad, scbre dos, de alcanzar®
( T ,p.43)%

e} [ablas de suverviveancia son el registro de -
los supervivientes dc una ~eneracibn (V,) durante el
transcurso de sus edades (Vy, V2, et¢,) hasta su ex-
tincidn (Vw).

La nrimera fue diseiada nor John Graunt en 1662,

utilizando los regirtros de bautizos y defunciones de
Londres durante 33 afios (de 1629 a 1661); he aquf sus
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resultados:
CUADRO §

TABLA DE BUPERVIVENCIA
LOSDRE3, 1NG.

16291661
EUAD ST-ER- LDAD SUPER-
(aros) YIVIENTES (afios) VIVIENTES
100 5 46 10
& o 56 6 .
15 a &0 66. 5
26 £) 2914 76 1
%6 & N6 36 0

Puente: refgerencia T ,p.39.

4 wartir de entonces, un sinnfinerc de personas
las elabcrarcn rara diferentes vnaises y épocas: el =
astrbnoxuu Halley (3ilesia, 1693), Tonti (Italias,17..),
Devarcieux (:rancia, 1746), el naturalista Buffon -
(¥rancia, 17...), €l astrbnomo Wargentin (Suecia,1770),
etc. ( T ,v0.39).

f) Actualmente, se utilizan las TaBLAS TIPQ DE
SUPLRVIVuICIa y de IORTALIDAD, elaboradas nor Valao-
res y Bourgedis-Pichat vara la OilU. Estas son muy G-
tiles para estudiar la longevidad en los naises con
malas estadfsticas; ja jque basta conocer la tasa ue
mortalidad enrantil o, mejor aflin, a los 30 afios de e
“ad, -cara deiucir la mortalidad a cualquier otra e-
dad y calcular su espcranza de vida. Por supuesto, -
los valores asi encontrados son aproximativos (7 ,p.
43). _

144



2) El envejecimiento de la poblacidn.-

Como se ha dicho yac(p.h‘LT), el l1inite mlximo -
de la vida huwana es.en la actualidad virtualmente -
de 110 aiios. Resnecto al nlmero de habitantes que al
cauzan esa edad, o al menos los' 80 afios de vida, @es °
marcadamente distinto al comparar los paises. Comfort
edédntré (alrededor de 1?30), qﬁé a Nueva Zéiandia ¥ ‘
los Estados Unidos de América les correspondfa el ma
vor nfimero de sobrevivientes con las m&s srandes eda
des; mientras que México y la India Briténica oresen

taban los valores mnés bajos (ver graficodd ).

(9=
)

: : ’ GRAFICO 13 - -
(8 up19)

EDAD EN AROS >
o' %70 20 30 40 50 60 70 90 100

Numero de sobrevivientes de 100 000 nacimientos vivos de varones, de t-blas
de vida recieates de paises seleccionados. (De Ageing: The Biology of Senescence. por Alex
Comiorr. Copyright (c) 1956, 1964 por Alex Comfort. Reproducida con permiso de Holt,
Rinchart ane’ Winston, Inc.) :
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Por otra parte, es posiﬁle ‘que exn muchos paises
se observe un increnento paulatino en el nlmero {(ab-
soluto y relativo) de ancianos y decremento (al me-
nos relativo) de nifios y Jbvenes, Tal es el caso de ]
Francia; ﬁor ejemplo: ‘ : ) |

CUADRO &

ANCIANOS OOTAGENARIOS EN FRANCIA EN
DIVERSOS ANOS ( T ,p-97).-

ANO: NUMERO: TASA (+)
1801 159 000 55
1851 271 000 74
1901 405 000 104
1951 693 000 164
1961 -+ - 856 Q00 190
1981 (previ- ‘
sién) 1005 000 201

(+) Tasa por 10 000 habitantes.

CUADRO X
PORCENTAJE DE NINOS Y ADOLESCENTES
EN FRANCIA EN DIVERSOS AROS
(T ,p.96)

fr:DAD/Ano 1776 11851 | 1901 | 1951 | 1960

18 42.7 | 38.4 | 34.3 | 29.9 | 30.2
- 33.2.129.8+ 25.8 ['2205 " 76.3
L 10 5.4 |20.5 | 17.5 | 16.0 |12.i

Algo semejante ha ocurrido en otros paises:
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CUADRO B
PROPORCION DE SEXAGENARIOS EN 3
PAISES Y EN DIVERSOS AROS

(T ,p.080)
P08 oaes DAL SUECIA | GRAN BRETARA ALEMANTIA
CIENTO
8 % 1860 1910 1911
10 _ 1882 1925 1925
12 | -t ol 932 1931 ' 1937
T 1948 1938 1950
15 & 1950 1940 1954
16 1956 1952 1956
FIGURA i4

PORCENTAJE DE LA DISTRIBUCION DEL TOTAL DE
LA POBLACION POR EDAD. U. S. A. DE
1850 a 2 000 (44 ,p.28).

B ons BRss [Hroe EZIaw COwanoons

N EEHEEEHEEEER

1940 from United States census enumerations; 1950 to 2000 from esti-
mates by the Burean of the Census, 1947.
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Esto lleva a pensar que el envejecimiento de las
roblaciones es un fendmeno bastante generalizado (si
no total) en todos los paises del mundo. Este enveje
cimiento est& dado por el "acrecentamiento de la pro
porcibén de personas de edad" (T yP.79); y -es,por lo
tanto, un aumento REMATIVO de ancianos en una pobla-
cidn y no necesariamente absoluta. La tendencia gene
ral es el paso de uan poblacién -joven a una poblacibn
envejecida.

Se ha observado que este incremento en la propor
cién de viejos, no se ha realizado, en general, en -
detrimento de la poblacibén adulta. Es sobre 1los jove
nes que repercute la disminucién (al -menos relativa);
"ha pasado como si la poblacibén hubiese oscilado al-
rededor dé.una edad central, siendo los jOvenes reem
plazados por viejos" ( T 2P.81).

Desde el punto de vista de la Demografia, se ha
considerado como causa de este fenbdmeno a: la efica-
cia de la‘nedicina moderna, la disminucibn de la mor
bimortalidad, al alargamiento de la vida, la disminu
cibn de la natalidad, etc.

Respecto a los distintos factores que contribu-
yen al alargamiento de la vida media o de la esperan
za de vida, se ha dicho que esto '"mo ha contribufdo
en nada al envejecimiento de la poblacién" (7 ,p.8);
ya que tal prolongacibén se ha logrado, principalmen-
te, con la reduccidn de la mortalidad infantil, pre-
escolar y escolar; lo cual lleva mas bien a rejuvene
cer a la poblacidn, puesto que, alin cuando aumente -
el nfimero absoluto de viejos, su valor relativo o su
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proporcidn varia poco.

En cambio, se afirma que "los trabajos de Henry,
Bourgeois-Pichat, Sauvy, etc..., han demostrado, sin
ambigiiedad, que la causa especifica del ;nVejecimiqg
to demogréfico es el descenso de la natalidad" k'T .
p.82). Con ello, ocurre efectivdmente una disminucidn
relativa en el nfimero de nifios y de jévenes y un aﬁ-
mento em la proporcién de ancianos.

Empero, como el crecimiento poblacional no pro-
sigue indefinidamente; tanto la disminucibn de la na
talidad, como el alargamiento de la vida, terminan -
por‘determinar, conjuntamente, el envejecimiento de
una poblacibn (‘77,p.88). Pues incluso ambos fenbme-
nos no estin separados; ya que "es posible... que el
descenso de la mortalidad haya contribufdo a 1la baja
de la natalidad" (7 ,p.85).

A cohtinuacibn, expondremos resumidamente algu-
nos factores que la demografia ha considerado impor-
tantes para el envejecimiento de la poblacibn.

a) Siendo la muerte el impedimento y el fin ae
la longevidad, lbgicamente debe ser tomada en cuenta.
Asf, es de esperarse que en una poblacidn donde la -
mortalidad sea mayor, las posibilidades, generales e
individuales,'de alcanzar el limite méximo de la vi-
da ser&n menores; y viceversa.

Este hecho debe importar para‘explicar, por eé-’
jemplo, el esacaso\nﬁmero de personas que llegaban a

los 60 afios o m&s durante la prehistoria, la antigiie
dad y la edad media; puesto que las calamidades mete
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reolbgicas, las guerras y las frecuentes epidemias -
diesmaban a la poblacibn. .

Sin embargo, la mortalidad ha estado disminuyen
do a través de la Historia (al menos en los paises -
mhs "desarrollados"), printipalmente durante la era
del capitalismo. En esta tendencia se han seifialado 2
etapas (Sauvy; T ,p.47): L3

1) Un primer descengo que empezd en el siglo -
XVII (o incluso desde el.&VI) Yy que va aunado a cier
tos progresos técnicos y a la mejora de las comdicio
nes de vida (aungue casi ekciuéivahente de las cla-- ,
ses superiores).’ ’

2) Un descenso afin m&s importante que se inicib
en la segunda mitad del siglo XVIII y que se achaca
principalmente a los acelerados progresos de las cien
cias biomédicas.

Esta tendencia a la baja de la mortalidad, a su
vez, repercutid en la longevidad y el nfimero de an-
cianos; segfin sefialan los trabajbé de S. Peller so- .
bre las familias reinantes en Europa, del siglo XV al
XIX (cuadro 9 ). iz

Durante el segundo descenso sefialado, una mejor
defensa contra los cataclismos naturales'y'el control
disminucién y eliminacién de epidemias y hambrunas -
(en los pafses europeos), posibilitaron eliminar la
"sobremortalidad" precedente. E, incluso, los avan--
ces médicos que permitieron atacar con eficacia 1las
enfermedades (principalmente infectocontagiosas) hi-
cieron retroceder aln m&s la mortalidad.

 Asf, se dice que cada triunfo de la medicina --
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contra una o varias enfermedades, repercute en la --
longevidad de la poblacifn. Duvillard, por ejemplo ,
calculd en 1806, con bastante aproximacién, cual se-
ria la poblacién de Francia en 1940 si se eliminara
la viruela por completo ( T ,p.40). Este tipo de cél
culos se continfia haciendo en la actualidad; en el -
cuadro 40 teremos un ejemplo.

CUADRO 9

SUPERVIVIENTES MASCULINOS DE LAS FAMILIAS

REINANTES EUROPEAS EN DIVERSAS EPO-
Cas (T ,p.48) .-

EDAD /EPOCA: 1480-1579| 1580-1679 | 1680-1779 :ggg-
15 afios 1 000 1 000 1 000 1 00C
L Lun 416 548 728
70" 77 120 193 352
75 P 31 65 123 214
8 v 4 27 55 107
85 m 6 - 47

Como se ve en el cuadro AQ s da elgpinacibn de
todos esos padecimientos reportaria uhananancia en
longevidad, aprozimadamente de 16.5 afios al nacer y
de 13.5 a los 65 afios de edad. _

De tal manera que, gracias a los avances tecno-
légicos y al progreso tan acelerado de la medicina -
(segzlin se dice), se ha disminuido, por una parte, la
mortalidad ¥, por otra, se ha incrementado el nfimero

(absolute ¥ relativo) de los habitantes que se acer-
can o alcanzan el limite mlximo de la vida humana.No
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obstante que, m&s que reducirse la mortalidad en los
ancianos, "es la reduccidn de la mortalidad de los -

jbvenes el factor, hasta ahora, m&s importante. La -

sbla reduceidn de la mortalidad en el primer afio de-
vida ha prolongado la vida media en una docena de a-
fios" (Sauvy; T ,p.52).

CUADRO 40
. GANACIA EN LA ESPERANZA DE VIDA AL NACER Y
A LOS 65 ANOS DE EDAD QUE RESULTARIA AL E-
LIMINAR VARIAS CAUSAS DE DEFUNCION EN LOS
ESTADOS UNIDOS DE AMERICA (1969-71)
(3d,p.32).

CAUSA: ANOS GANADOS
AL NACER A LOS 65
‘ ARNOS
- Principales enfermedades

reno-cardio-vasculares ' 11.8 1.4
Enfs. del corazbn 5.9 5 1
Enfs. cerebrovasculares 5= : 1.2
- Neoplasias malignas 2:+9 iy
- Accidentes en vehfculos de motor 0.7 0.1
- Otros accidentes e 036 0.1
- Influenza y neumonia 0.5 0.2
- Diabetes mellitus 0.2 0.2
- Enfs. infecciosas y parasitarias 0.2 0.1

- Tuberculosis : £, 0.05

Asi, por ejemplo, en el caso de Francia, la mor
talidad en la infancia y la adolescencia disminuyb -
en 150 aiios (de 1800 a 1952-56) alrededor del 90 % ;

mientras que en los ancianos decrecid tan: sblo en --
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més del 50 %, pasando consecuentemente, a tener las
mayores tasas relativas de mortalidad en fechas re--
cientes ﬂ'T +PP. 54-55). De tal manera que la sobre-
vida se haAipcremantado»en,forma constante desde 1800
a todas las edades; émpero, es precisamente en los
ancianos donde el incremento relativo Ha sido mayor,
debido a la disminuclén de la natalidad. A los 20 a-
fios de edad, 1la sobrev1da se incrementd de un 66.4 %
de 1800 a 1960' a 108 40 afios, en 121.1 %; y a los -
60 aﬁoa, en 236;4 (Francia,‘T »P.52). El resultado
es, pues, el envejecimiento dé la poblacidn francesa.

(R =

b) Clima. &rea rural Yy _urbana. -

Alin cuando es fAcil establecer diferencias en la
longevidad entre distintos paises, regiones, latitu-
des, etc... Alln cuando se habla de climas mas favora
bles que otros. para la vida humana... No es posible
establecer con. precisién qué condiciones climatolbgi
cas, per se, son mls favorables para prolongar la vi
da;.dada la intercurrencia de una multiplicidad de -
factores y al creciente (aunque desigual) dominio de
la naturaleza por el hombre.

Respecto a las &reas rurales y urbanas, tradi--
cionalmente se ha dicho que "las tasas de mortalidad
de &reas urbanas son generalmente m&s altas que las
&reas rurales, tanto para el total de las causas de
muerte como para muchas causas determinadas" (McMa--

hon-Pugh; 44 ,p.136). Entre éstas, se encuentra una -
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mayor frecuencia de eﬁfermedades iﬁfectocohtagiosas
en las éreas rurales y de enfermedades "degeneratl--
vas" (céncer, cardiovasculares, etc.) en las urbanas.
Esto harfa pensar que la longevldad ¥ la esperanza -
de vida deben ser mayores en gl campo que en la ciu-
dad. Cabe hacer, ‘sin embargo, algunas aclaraciones.
 Primero, 5i biem es cierto lo anterior para pa-
{ses como los Estados Unidos, en las naciones nula o
escasamente industrializadas, 1a mortalidad es mayor
en las &reas rurales.

Segundo, el aumento en la vida media y la espe-
ranza de vida ha corrido paralelo, precisamente, con
el desarrollo industrial y urbano.

Tercero, los paises con mayores zonas urbaniza-
das y con un marcado predo.inio de su poblacibén vi=-
viendo en ellas, tienen una-vida media y una esperan
za de vida mayores que los paises con caracteristi--
cas .contrarias "(ver un ejemplo en el cuadro 14 ).

C. CUADRO il

'ESPERANZA DE VIDA EN 7 PAISES SELECCIONADOS
ALREDEDOR DE 1978 (45 s P UT) <

PAIS' ESPERANZA DE VIDA AL
NACER (em aiios)
- Canadé - 73
- Estados Unidos 73
- Argentina 68
-= México %5
- Guatemala 53
- Hait{ 50
- Bolivia 48
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Por lo tanto, como dice G. Berlinguer, '"de esto
se puede sacar la justa conclusidn de que la ciudad
no es nociva para el hombre por si misma: las venta-
"jas e inconvenientes dependen de su hisforig y de su
organizacibn" (4(, ,p.20). Y asimismo, no demuestra -
que la mera urbanizacién y la industrializacién fa
vorezcan o no la longevidad de la poblacibn. Indican
tan sblo 1la complejidad del problema que se examina
¥y que otros factores, tanto o més importantes, deben
ser tomados en cuenta.

c) Raza, biotipos y antepasados.-

Es en los Estados Unidos donde se lleva sistemé
ticamente estadisticas diferenciales_pafa la'"raza -
blanca" y la "no-blanca"; encontrandose para 1967, -
por ejemplo, que "la tasa de mortalidad por todas las
causas para los no blancos... es’ de 1. 3 veces la ta-
sa de 10s blancos" (AQ-,p 106) “Este hecho también -
se refleja en el envejeeimlento. En la figura 15 se
observa un marcado prqgominlo de 108 blancos sobre -
lobmnegros respecto a los oobnavlvientes ¥y nGmemro de
anclanos- si bien son las mujeres de raza negra las
quehalcanzan longevidades mayores No obstante, 1las
radicales diferencias en condiciones de vida y de --
trabajo entre los blancos y negros estadounidenses -
impiden una valorgcibn per se del factor. raeial.

En opinibén de Sauvy: "En el estadio actual de -
nuestros conocimientos, nada lleva a creer en una de
sigualdad sensible de las diversas razas ante la muer
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te" (T ,p.67).
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A su vez, los caracteres fisicos también han si
do considerados en relacibn con la longevidad El --
primer precedente lo- encontramos en el Dr. Daignan =)
quien publicd en 1786 una correlacibn entre la dura-
cidén de la vida y el temperamento, la estructura, la 5
talla, el estado de la’ piel de los ojos, de 1los dien
tes y de la pigmentacibén. Y a pesar de que sus resul
tados han sido tomados con muy poca seriedad como -=-
los biotipos.en psicologia y psiquiatria, aln en 1la
actualidad se intenta relacionar al eﬁvejecimiento -
con 10s grupos sanguineés £5T .Ps67) .

Las compafifas de éeguros, por su pérte, han es-
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tablecido que "el porcentaje de las muertos actuales,
respecto a las esperadas,‘es siempre maycr cuando am
bos padres han fallecido a una edad temprana" (i9;>1)
(ver el cuadro A2 ). Esto ha sido tomado como un apo-
yo més a la teoria de la determinacibn genética del
envejecimiento, discutida ya en el capitulo I.
CUADRO 142
MORTALIDAD ENTRE LOS HOMBRES ASEGURADOS,
CLASIFICADOS SEGUN LA SOBREVIDA DE LOS

PADRES AL MOMENTO DE SER ASEGURADOS (+)
(1899-1905)

GRUPO DE E- POR CIENTO DE MUERTES ACTUALES RESPECTO

DAD AL SER A LAS ESPERADAS

ASEGURADO AMBOS PADRES UN PADRE VI- AMBOS PA-

(en afios) VIVOS: VO: DRES MUER

T0S:

20-64 88.4 97.7 110.8
20-29 94.0 106.9 11243 [P
30-39 : 88.8 101.9 115.6

" 50-64 733 84 6 104. 1

(+) La relacibn entre las muertes actuales y
las esperadas se basa en la mortalidad
: contemporinea general.
Fuente: referencia T ,p.2.

d) Sexo.-

No obstante que hay, en general, mis nacimien--
tos vivos del sexo masculino, en casi todas las po--
blaciones existe mayor cantidad de mqjeres, debido a

que suele suceder que, "en todos los grupos etarios,

127




las tasas de mortalidad para los hombres son més al-
tas que para las mujeres" (McMahon-Pugh; & ,p.101).

Esta difefencia,jgambién se reflejaAen el enve-
jecimiento; "siendo la media de la edad de las muje-
res, cominmente, mis alta que la media de la edad de
los hombres" (44 ,p.101). Asimismo, la esteranza de
vida es mayor para las mujeres en la mayorfa de 1los
paises, como se muestra en el cuadro .

CUADRO 43

ESPERANZA DE VIDA (en afios) AL NACER POR
SEXO EN PAISES SELECCIONADOS (T ,

p.65) .-
PAIS SEXO SEXO | DIFEREN -
MASCULINO | KEMENINO | CIA
- Francia (1952- |
1956) 65.04 721415 1 6.1
- Suecia (1351- !
1955) 70.49 7543 | 2.94
- Japbn (1957) 63.24 67.60 | 4.36
- Congo (1950-52) 37.64 40.00 ! 2.36
- Australia (1953} !
1955) 67.14 72475 ¢ § 116561
- Israel (1957) 68.00 7140 00} » 3540
- Chile (1952) | = 49.84 55.89 | 4.05

., Esta diferencia sexual en el envejecimiento se
ha sefialado como casi universal en el reino animal -
(M. Rockstein;49 ,p.5) y presenta una tendencia a a-
centuarse en paises como los Estados Unidse (figura

i ).
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FIGURA 4(p
CRECIMLENTO DE LA POBLACION,POR SEXO, DE
65 ANOS Y MAS DE 1900 A 2020 EN LOS
ESTADOS UNIDOS (44 ,p.29)
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e) Estado civil .-

Respecto al estado civil, se ha observado que -
"la mortalidad mé&s baja corresponde a los casados;la
mé&s alta a los viudos y divorciados. Dicha relacidn
se observa en ambos sexos" (44 ,p.110). Es probable,

rues, que los casados vivan m&s largamente.

f) "Comportamiento personal .-

Se ha dado en llamar asi a los hébltos persona-
les en la vida cotidiana, encontrando que: ;

"Las siguientes précticas saludables, v. gr.,no
fumar, no beber o hacerlo con moderacibn, mantener el
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peso corporal entre los limites recomendables, hacer
ejercicio en los momentos libres, dormir de 7 a 8 ho
ras, desayunar y no comer a deshoras; estén asocia--
das con menores tasas de mortalidad, especialmente -
en los hombres" ( N. B. Belloc; A7 ,p.22).

Es de pensarse, por ende, que un buen '"comporta
miento personal" en los términos antedichos favorece
13 longevidad. L

g) Nivel de vida .-

Este concepto, poco claro e indefinido con pre-
cisibn, suele asociarse con la "capacidad de consumo",
medida generalmente por el ingreso. Asi, se ha demos-
trado en los Estados Unidos que la morbilidad hospita
laria, '"causa disminucidbn en fopmé regular y llamati-
va para los dos sexos a medida que aumenta el ingre-
s0, siendo especialmente alta en el grupo de ingreso
més bajo" (McMahon-Pugh; 44,p.118). También en Ingla
terra se ha visto que "la mortalidad infantil aumen-
ta notoriamente con el descenso_en la condicibén so-
cioeconbmica" (idem,p.116). Un mayor nivel de vida ,
pbr ende, redundaria en hna mayor duracidn de la mis
ma.

Asimismo, se ha hecho una relacibén entr. el p_-
vel de vida ("las cantidades de productos consumidos
por habitante") y la longevidad a nivel mundial; co-
rrespondiendo los niveles de vida y de longevidad --

mé&s inferiores a los continentes africano y asiético.
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CUADRO %4
NIVEL Y DURACION DE LA VIDA EN
LOS CONTINENTES (T ,p.57)

CONTINENTE NIVEL DE DURACION DE LA VIDA
VIDA: EN AROS: | EN INDICE:

- Europa Occidental: . 100 (+) 60 100

- asia actual 10 4O a 45 |66 a 75

- Africa actual 12, 40 66

- Iberoamérica actual 35 50 a 55 |84 a 92

(+) El1 indice 100 corresponde al "nivel de vida me-
dio de los paises de Europa Occidental” en 1938.

De estos datos, se concluye:

- "CON UN NIVEL DE VIDA DOS VECES MAS BAJO DEL QUE -
TENIA FRANCIA EN LA VISPERA DE LA REVOLUCION (de 17-
92), AFRICA Y ASIA TIENEN UNA DURACION DE LA VIDA -
SENSIBLEMENTE LARGA. Tal duracibn de la vida no fue
lacanzada en Europa m&s que hacia 1870, con un nivel
de vida casi cuatro veces mls elevado".

- "Iberoamérica tiene la esperanza de vida que tenia
Europa Occidental hacia 19i3 Y el nivel de vida que

tenfa hacia 1850" (Sauvy; T ,p.57-53).

Tal diferenciacibn entre el nivel de vida y su
duracidn, se achaca a la eficacia de "las técnicas -
médicas y preventivas" producidas en los paises "de-
sarrollados" y aplicadas en los "subdesarrollados"
(idem).
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h) Ocupacibn, nivel de vida y clase social.-

En muchas ocasiones se ha sefialado que tanto la
morbilidad como la mortalidad muestran uma distribu-
cibén diferente en la amplia gama de ocupaciones, ofi
cios y profesiones de los individuos. Esta diferen--
cia se manifiesta desde la infancia hasta la vejez.

En el caso de la mofhilidad, el estudio de Celis y
Nava en relacibn con el nivel de viaa es un estudio
clésico y representativo para México(Ae)-

Respecto a la mortalidad, el cuadro 19 muestra
que, a los hijos de obreros y otros trabajadores ma
nuales, corresponden cocientes de mortalidad mayores
que a los hijos de profesionistas y altos burbcratas;
con una diferencia de hasta 250 % en los casos extre
mos. Hallazgzos semejantes se han hecho en América La
tina (Puffer-Serrano; 49 ,p.290), Francia (T ,p.75),
Inglaterra ( 44,p.116), etc. '

cuabro 1§ Cociente de mortalidad infantil segin categoria
profesional en Italia (1965-67) (5’0,?-44)

Cociente por

Profesién mil habitantes

Trabajadores agricolas en general 42.38
Albaiiiles, estafiadores, trabajadores de la =

construccién 32.74
Molineros, panaderos, fabricantes de pastas 29.02
Carpinteros, muebieros, toncleros 27.26
Negociantes, fleteros, dependientes de comercios 26.52
Chofcres, choferes de medios de transporte,

conductores de grias 25.4€
Fundidores, laminadores, mecéni-os 2404
1 facstros 1919
Médicos y farmaciuticos 15.41
Oiiciales v suboficiales 1£ 2R
Magistrados, abogados, notarios 16.64
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En el cuadro il se muestra, asimismo, que las
tasas de mortalidad son mis altas entre les trabs ja=-
dores "manuales" que entre los'"intelectuales" y "ad-
rinistradcres’; con uma diferencia de hasta 260 %.

CUADRO 46
MORTALIDAD MASCULINA ENTRE LOS 25 Y 54 A-

ROS DE EDAD EN DIVERSAS PROFESIONES.
FRANCIA, 1957 ( T ,p.76)

PROFESION:. TASA (+)
- Ma?ddﬁ intermedios 3

- ijandos superiores 28

- ?rofesiones iiberqles S5

- Empleados 52

- Qbreros 54

- Comerciantes 59

- Mineros 66

-, Peones 76

- Marinos y ﬁescadoreé‘ 82

(+) Tasa por 10 000.

Estas diferencias "profesionales" en la mortali
dad se han encontrado como generales en todos los --
gruros de edad. Tal es el caso de EE. UU,, donde ca-
si en todas las edades,de los 20 a los 64 arios, 1los
fndices de mortalidad son MAYORES en los obreros y -
MENORES en profesionistas, dirigentes y ténicos cali
ficados (Antonovsky;94 ,p.47). En Inglaterra, por o-
tra parte, esta diferencia se conservd desde 1540 —-
hasta 1953 (Slgvyﬁﬁﬂ.

Asimismo, estas caracteristicas de la mortali--
dad se reflejan en la longevidad. Por ejemplo, en un
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estudio sobre la expectativa de vida por rama profe-
sional en EE, UU., arrojb los siguientes resultados:
CUADRO AT

ESPERANZA DE VIDA POR RAMA PROFESIONAL,
E. U. de A., 1970 (5Z,p.24).

RAMA PROFESIONAL: ESPERANZA DE
) VIDA:

- Medicina (radiologia) 61.8 afios

- Sociologia 71.0 "

- Ingenieria il "

- Antropologia 72.2 "

- Astronomia 5.8 "

- Arqueologia 76.7 "

-~

En base a los datos'He Fraricia del cuadro 16 ,
también se ha podido calcular las diferencias en 1la
longevidad de los trabajadores; correspondiéndole de
fluevo a los trabajadores manuales una expectativa de

‘vida menor (cuadro 48 ). .

Tratando de generalizar y hacer més consistentes
estos hallazgos, se ha estudiado la mortalidad divi-
diendo la poblacién en: pobres y ricos, segfin el in-
greso, el nivel socioeconbmico, la "clase.social", -
etc.

Como ejemplo de la mortalidad en pobres y ricos
est4d el estvdio realizado en Dinamarca durante 1865-
1874 (Antonovsky; 54 yP-41).

Un estﬁdio de la mortalidad, segfin los ingresos,
se hizo para Chicago, ﬁ.S.A. en 19é8-32 (84 ,p.46).

Acerca de la relacibn entre el nivel socioecond
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mico y la mortalidad, se puede ejemplificar con un -
estudio realizado en Houston, Tex. de 1949 a 1954 ~
(54 ,p.54).

CUADRO 48
ESPERANZA DE VIDA POR OCUPA-
CION EN FRANCIA, 1957.

OCUPACION : ESPERANZA DE
: : VIDA:
-Mineros | 58 a 61 aifios
-Peones 59 " g2 n
-Obreros 65 g5 "
-Comerciantes 65 "6 ™
-Empleados G0 W
-Profesiones liberales 72 " 74 "

Fuente: ref. T ,p. 76.

Y para estudiar la importancia que la clase so-
cial tiene para la mortalidad, en Inglaterra se dise
fi6 una tipologfa con la cual se divide a la poblacidm
en 5 clases (54 ,p.62): i
- Clase I: Ejecutivos y ocupaciones de alto nivel ad

ministrativo y profesional.

- Clase II: Otro tipo de personal administrativo,pro
fesional, gerencial y dependientes: persg
nas responsables de la determinacibn de -
actividades y otras sin esta responsabili
dad, pero con mando sohre otras personas.

- Clase III: Oficinistas, empieadoé, personal de ser
vicios, trabajadores calificados con una
denominacibdn, responsabilidad y adaptacidn

especiales.
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- Clase IV: Trabajadores semi-calificados: personas
que realizan un trabajo manual que no re
quiere una gran capacitacibén c© entrena--
miento, pero que lo llevan a cabo habi--
tualmente y em asociacibn con una indus-
tria particular,

- Clase V: Trabajadores no-calificados: obreros, in-
tendentes, dorésticos y otras ocupacio--
nes inferiores (sic).

Segflin esta tipologia, la mortalidad se incremsn
ta con el nfimero de la "clase" (seglin mostramos ya).
Y como dice Antonovsky: "Cualquiera que sea el {ndi-
ce usado y cualquiera que sea el nfimero de clases --
considerado, casi siempre la clase inferior aparece
con tasas de mortalidad substancialmente mayores.Afn
més, la diferencial entre ésta y las otras clases e-
videntemente no ha disminuido en las décadas recien- -
teé"'iﬁi-,p.b7). . '

Y en efecto: entre los pobres, los de escasos -
ingresos, los de bajo nivel socioeconbémico o de 1las
clases sociales inferiores; la mortalidad se muestra
como més frecuente y cuantiosa a lo largo de la His-
toria hasta la actualidad, a cualquier edad y en to-
dos los lugares donde se ha estudiado. i

Lbégicamente, esta mortalidad mayor se manifies-
ta en una esperanza de vida menor y en um menor nfime
ro (relativo y/o absoluto) de personas que alcanzan
la senilidad o la edad méxima virtual. He aquf algu-
nos ejemprlos:
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ESPERANZA DE VIDA AL NACER EN POBLACIONES
SELECCTONADAS, POR SEXO Y CLASE SOCIAL,EN
~ DIVERSOS AROS

CUADRO 49

POBLACLON: | SEXO| I IL ORI IV v DIFE-
i . RENCIA
| TLid

Inglaterra{

y Gales l

(1930-32) } M |63.1 60.8 60.0 57.3 55.7 7.4

Chicago ;

(1940) i M |65.4 - - -= 56.5 8.9

! E § 170.3  ws = 1610 9.3
| Buffalo

(1939-41) M |65.7 65.5 63.4 62.2 58.2 7.5
| F |69.6 68.3 66.4 64.8 61.8| 7.8

Baltimore !

(1949-51) | M |68.5 66.4 65.4 63.9 61.4 7.1

' (raza blan!
1 ca) F |73.1 72.4 71.2 69.8 68.4 4.7

Fuente:; datos extrafdos de la r

p: 36

eferencia 64 ,

ka resumen, con los datos disponibles de diver-
sos estudics desde el siglo XIII hasta el XX, Anto--
novsky ha deducido que posiblemente no haya habido -

diferencias substanciales en la esperanza de vida en
tre los estratos de las diferentes clases sociales -
hasta el siglo XVI (54 ,p.37). Sin embargo, desde me
diados del siglo XVII hasta la mitad del XIX, "la es
peranza de vida de los estratos altos y medios de la
poblacibn se incrementd con una tasa acelerada';mien
tras que "la esper~nza de vida del estrato més bajo
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pudo haberse incrementado mucho m&s lentamente o, in
cluso, afin haber declinado durante la emergencia del
proletariado industrial'; aunque para finales del si
glo XIX esta diferencia comenzd a disminuir, pero --
sin desaparecer jamas (54 ,p.38).

Asf, al menos DURANTE TRES SIGLOS, la esperanza
de Qida de las clases sociales inferiores siempre ha
ido a la zaga de la esperanza de vida de las clases
superiores y de la poblacibn en general (ver la figu
ra A7) ‘

FIGURA AT
DIFERENCIAS DE CLASE EN LA ESPERANZA DE VI-
DA AL NACER DE VARIAS POBLACIONES .-

( 5L s po 37)
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Lo prlmero que observamos al examinar el enveje
cimiento a nivel de la poblacién es que factores NO
propiamente biolbgicos también aparecen involucrados.

Por una parte, se considera que las diferencia-
les en mortalidad y esperanza de vida ercontradas --
p.r sexu, raza, biotipoé, a;fepasados, etc. contribu
yen a sostener la teoria de la determinaciéﬂ genéti-
ca de la senescencia; circunscribiendo este proceso
al &mbito puramente biolbgico-individual.

Empero, las diferenciales seglin el clima,el cam
po, la ciudad, etc. significan para algunos que féc-
tores ecolbgicos también.influyen en la aeterminacibn
de la senilidad. No obstante, eato no cambia la esen-
cia de la visibn blologlc1sta anteriormente sefialada.

Por otra parte, se ha encontrado que factores -
NO biolbgicos aparecen claramente ligados a 1la senes
cencia; tales como: el "comportamiento personal', el
estado civil, el nivel de vida, la ocupacibn Yy la --
clase social. Esto pone en duda que el envejecimien-
to sea un proceso determinado solamente al interior
del organismo.

A nivel poblacional observamos los siguientes -
hechos en relacidén con el envejecimiento:

1) La edad 1imite del hombre ha variado a tra--
vés de largos perfodos histbricos.

2) La esperanza de vida Yy los sobrevivientes se
niles han aumentado en forma muy importaate en perio
dos relativamente cortos (de 1 a 2 siglos e, incluso,

de algunas décadas o afios) para un mismo vafs,
3) Asimismo, la vida media o esperanza de vida,
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1o mismo que el nfimero de sobrevivientes hasta la se
nilidad, varfan grandemente entre los diversos paf--
ses en 'una misma época.

4) La mortalidad, la esperanza de vida y, por -
ende, el envejecimiento, dependen claramente del ni-
vel socioecondmico y de la clase social a que se per
tenezca. i :

5) Hay una estrecha relacibn entre la morbi-mor
talidad y la senescencia poblacional.

Estos hechos, por lo menos, sefialan que EL EN-
VEJECIMIENTO TIENE UNA DEPENDENCIA HISTORICA Y SOCIAL
que contradice las concepciones que lo sitfian a nivel
puramente bioldégico e individual; pues de ser asi{, no
deberiamos encontrar las diferenciales sefialadas para
la senectud.

No obstante, muchos autores persisten en tal --
concepcidn,esforzéndose en "biologizar" los hechos -
anteriores. Sauvy, por ejemplo, trata de explicar --
las variaciones socio-histbricas del envejecimiento,
basindose en "los adelantos de las ciencias biomédi-
cas" y "sus" crecientes éxitos contra la enfermedad
y la muerte; como si el desarrollo histérico y social
se diera simplemente en este rubro.

Ln cambio, resulta de gran importancia constatar
que lejos de ser igual los afios-vida para toda la po-
blacidn; la morbilidad, la mortalidad Y la vida media
0 esperanza de vida son radicalmente distintos,segfin
se trate de: a) de regiones "desarrolladas" o "subde
sarrolladas" (como Europa y Africa, por ejemplo); b)

de pafses industrializados 0 no (como EE. Uy ¥ Gua
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temala); c) de pobres o ricos; d) de trabajadores ma
nuales (peones, obreros, jornaleros, etc.) o intelec
tuales (profesionistas, admisnistradores, etc.); e)
del nivel socioeconbmico; f) de la clase social;etc.

Su gran importancia radica en que todo ellpvnos
est4d indicandc que la morbilidad, la mortalidad, el
desgaste, el nevejecimiento, etc. ESTAN SOCIAL E HIS
TORICAMENTE DETERMINADOS,.

4. ;



CAPITULO VI

LA DETERMINACION DE

LO SOCIAL
EN LO
BIOLOGICO-HUMANO
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Trabaja, ¥ mientras trabaja

masculinamente serio,

se unge de l1luvia y s€ alhaja

de carne de cementerio.

A fuerza de golpes, fuerte,
y a fuerza de sol, brunido,

con una ambicidn de muerte

despedaza un pan rediido.

Cada nuevo dia es

mas raiz, menos criatura,
que escucha bajo sus pies
1a voz de la sepultura.

¥ como raiz se hunde

en la tierra lentamente
para que la tierra inunde
de paz y panes Su frente.

MIGUEL HERNANDEZ

Me matan, si no trabajo,

y si trabajo, 3¢ mztan:
siempre me matan, me ratan,
isiempre me matan!

NICOLAS GUILLEN
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1) Desagaste y autorreproduccibn .-

Con lo visto hasta aqui, podemos concluir que el
DESGASTE es un proceso por medio del cual ocurre,a -
través de la vida, una pérdida de substancias vita-- !
les y un acfimulo de materiales nocivos, una distor-- i
cibén de las estructuras y un deterioro de las funcip
nes psico-fisiolbgicas; todo lo cual, al persistir y
desarrollarse, da lugar a la regresibdn o invelucidn
del organismo en todos y cada uno de 10s niveles de
integracibén (biomolecular, citolbgico, tisular, etc.)
del individuo; es decir, al ENVEJECIMIENTO.

Empero, como he venido seiialando, es errdéneo --
concebir al proceso de senescencia como el resultado,
por una parte, de la INVOLUCION (autbdnoma, endbgena,
genética, etc.) y, por otra, del DESGASTE (heterbno-
mo, exbgeno, por "excesos", etc.); por cuanto la se-
paracibén del hombre (o de cualquier otro ser vivo) -
de la naturaleza (medio ambiente o externo) sblo pue
de darse en la imaginacibn y en la fantasia, pero ja
més en la realidad. Los medios interno y externo son,
ambos, absolutamente indispensables y, consecuente--
mente, inseparables para la existencia y desarrollo
de cualquier proceso vital; dindose en lo MATERIAL ,
en 1o REAL, como un proceso a la vez intero-externo.

Asimismo, el proceso de desgaste no es algo ac-
cidental, fortuito, casual; ni se presenta sb6lo con
"los excesos de la vida moderna'"; ni ocurre Qinicamen

te en determinadas etapas de la vida.
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Por el contrario, el proceso de desgaste esti -
presente no sflo en todo ser vivo, sino también en -
todo cuerpo del Universo. Es, pues, una propiedad u-
niversal de la materia. Y el que se presente en 1los
organismos humanos no puede deberse a algunas y abso
lutamente eliminables condiciones de la vida del hom
bre; sino que es NECESARIO para su propio proceso vi
tal y para la vida en general; abarcando, por ende |,
todo el tiempo de existencia de los individuos,desde
la fecundacibn hasta la muerte (+).

Siendo asi, sin embarso, la vida no serfa posi-
ble existiendo sb6lo el proceso de desagaste. Lbgica-
mente debe existir (y existe en realidad) un proceso
distinto, opuesto, que se contraponga al desgaste; -~
que deba realizar, en lo posible, la restitucibén de
las substancias perdidas que son indispensables,la e
liminacibn de materiales nocivos, la reformacibn o -
substitucibén de las estructuras dafiadas y la recupe-
racibn de las funciones psico-fisiolbgicas deteriora
das. A este proceso lo denomino AUTORREPRODUCCION ¥y
-tiene lugar en todos los mismos niveles que el des—-

gaste.

(+) Esto no debe interpretarse, sin embargo, en el -
sentido de un fatalismo inmodificable. Por el contra
rio, uno de los objetivos mediatos del presente tra-
bajo es, precisamente, ir avanzando en el conocimien
to objetivo del desgaste humano para, eventualmente,
hacer 1o que ha hecho el hombre con otras leyes inhe
rentes al movimiento de la materia: modificar,contrg
lar y scmeter a su dominio al desgaste, en aras de -
la rrolongacibn de la vida bajo condiciones cada vez
meiores de salud (en sentido lato).
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Pero no obstante ser distintos, contrarios, o -
puestos; la autorreproduccifn depende (en priméra -
instancia) del desgaste, est& determinada por &l. Pe
ro,a la vez, el desgaste depende & est& determinado
(en primera instancia) por la autorreproduccibn; por
cuanto, para verificarse requiere, primero y como es
obvio, que el organismo esté vivo: y el desgaste ab-
soluto deviene necesariamente en la muerte; y, segun
do, porque la autorreproduccibn proporciona precisa-
mente el substrato, el objeto del desgaste. Dependen,
pues, mutuamente uno del otro, uno es condicibn sine
qua non del otro. '

S&1o entendiendo la-dialéctica de su contradic-
cidén es que puede entenderse porqué, a pesar de exis
tir el desgaste a través de TODO el ciclo vital de -
un individuo; en las primeras etapas de su vida, més
que deszastarse su organismo, crece, se desarrolla y
madura como tal. Y no es hasta después del primer --
tercio de su longevidad que el desgasté se hace mani
fiesto y evidente.

Lo que sucede es que durante la embriogénesis ,
la infancia y la adolescencia; la autorreproduccién
no sblo es capaz de resarcir cabalmente, o casi, 1o
realizado nor el desgaste; sino de PRODUCIR, ademés,
nuevas substancias orgénicas y nuevas estructuras --
que posibiliten la irrupcidn y desarrollo de las fun
ciones psico-fisiolbgicas que llevan y caracterizan
a la madurez. Aqui oredonina la autorreproduccidn so

bre el deszaste.
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Entonces, el desgaste est& subordinado a la pro
duccibén y a la autorreproduccidn. Su forma principal
estd dada en aras de estos procesos. Es un desgaste
de materia y energfa para PRODUCIR un tipo superior
Yy m&s eomplejo en su organizacibén de la nmateria y la
energia existentes en el individuo. Es un desgaste -
no s6lo autorreproductivo, sino también productivo.
DESGASTE AUTORREPRODUCTIVO Y PRODUCTIVO.

Empero, el crecimiento y el desarrollo de un or
.8anismo no puede continuar indefinidamente. Fuerzas
tan elementales como la gravedad lo impiden. La pro-
duccibn brgano-fisioldgica termina necesariamente u-
na vez alcanzada la madurez. Con ello, se estabiliza
la relacidn desgaste-autorreproduccidn. Durante al-
gln tiempo, la autorreproduccibn se concreta a resar
sir, tan s6lo, lo desgastado. En consecuencia,habien
do cesado la produccidn de nuevas formas de la mate-
ria con las propiedades a ellas ligadas, el desgaste
pierde su caracter productivo y se limita EXCLUSIVA-
MENTE a desgastar, a destruir lo creado hasta enton-
ces, inecluso el "almacén" de materiales y posibilida
des de la autorreproduccibn.

Por ello, para que la autorreproduccibn pueda -
actuar o tener lugar bajo tales condiciones, debe e-
char mano de SUCEDANEOS: quitar aqui para poner alléi,
dafiar una estructura para restaurar alguna otra, li-
mitar o eliminar funciones no indispensables para --

conservar las vitales, etc. La autorreproduccibn,asi,

no sblo se subordina al desgaste, sino que coadyuva
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a &1. Se torna en autorreproduccibdn desgastante. En
AUTORREPRODUCCION DE DESGASTE. S8

De esta manera, el predominio del deszaste cre-
ce paulatinamente; haciéndose visible, observabdle, e
vidente. Las instancias psico-orglnicas desgastadas
van perdiendo la posibilidad de autorreproduccibdn; -
persistiendo no sblo tal o cual forma de deszaste o-
casionada, sino en constante desarrollo hasta la eli
minacién y/o destruccién total de biomoléculas, célu
las, brganos, aparatos, sistemas y del cuerpc =m su
conjunto. El desgaste pasa de la forma orgénicz,viva,
a la forma pasiva del desgaste presente en cualguier
cuerpo inorgénico, inanimado.

S6lo entonces, cuando el desgaste empieza 2 soO-
brepasar la capacidad y la posibilidad de la autorre
produccibn; es que comienza,propiamente, el proceso
de envejecimiento. Es cuando, el crecimiento y el de
sarrollo que habian llevado a la madurez, a la pleni
tud del organismo; se tornan en un proceso regresivo,
involutivo, que termina con la muerte.

El envejecimiento, pues (al igual que la madura
cidn), depende cualitativa y cuantitativamente de la
relacidén dialéctica entre deszaste y autorrevroduc--
cibn. Relacibn en la cual EL DESGASTE ES YA EL TERMI
NO PRINCIPAL que influye y/o determina la existencia
y el desarrollo de la autorreproduccibédn. Depence, en
primer término, de la cualidad y la cantidad em que
el desgaste tiene lugar en un organismo; y, en segun

do lugar, de la posibilidad y capacidad de la auto--
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rreproduccién.

Més aflin: es de la relacibén dialéctica entre des
gaste y autorreproduccidn que depende también el pro
ceso salud-enfermedad; puesto que, como hemos visto,
el desarrollo mismo de tal o cual tipo de desgaste -
no sblo lleva al envejecimiento; sino también y nece
sariamente, a procesos morbosos, a francas patologias;
que sblo pueden ser evitadas o atacadas merced a los
procesos autorreproductivos (endo y exbgenos).

Pero esto no significa que sbélo algunas enferme
dades son producto de la contradiccibn desgaste-auto
rreproduccibén. Por el contrario, la salud-enfermedad
en general, no es un proceso autbdnomo y al margen de
esta contradiccién, sino SU PRODUCTO. La salud-enfer
medad depende y esti determinada (en primera instan-
cia), al igual que el envejecimiento, por las modali
dades del desgaste y la autorreproduccibn. Es de es-
tos que devienen las posibilidades reales de mante--
ner un estado de salud o de enfermar y, consecuente-
mente, el momento y la causa de la muerte dependen -
también de ellos.

Sin embargo, la determinacibn que el desgaste -
autorreproduccidén tiene sobre la maduracibdn, el enve
jecimiento y la salud-enfermedad, no es unilateral ;
sino que, a su vez, estos procesos, interactuantes -
entre si, "sobre-determinan" al desgaste-autorrepro-
duccidn; por cuanto:

a) una forma mé&s madura del organismo favorece
una mejor relacidén, més equilibrada, entre desgaste

y autorrerroduccibn;
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b) mientras que, un organismo envejecido es me-
nos capaz de realizar funciones autorreproductoras.

c) Estados prolongados de salud proveen caminos
mls largos sin ocbstlculos para una relacibén 6ptima -
entre desgaste y autorreproduccibn;

d) en cambio, la enfermedad, al atacar substan-
cias, estructuras y fuunciones vitales; acrecenta y a
celera la accibn del dquaste y obstaculiza y merma
la produccibn y la autorreproduccibn.

En resumen, tenemos que al analizar el desgaste
tal como se da en un individuo en abstracto (+), apa
rece no sblo como en contradiccibébn dialéctica con la
autorreproduccibdn; sino en relaqién, tam?ién dialéc-
tica, con otros procesos vitales que lo '"sobre-deter
minan" a travéz de todo el ciclo vital. He aquf un -

esquema de 1o antedicho:

Maduracibn
Envejecimiento :
bl Autorre- 1 _L_ il
produc- Salud ///
cibn
Enfermedad

(+) Es decir, abstrayéndolo por ahora de sus-determi
naciones sociales e histbricas.
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2) Actividad y trabajo .-

Sin embargo, no hemos hablado hasta aqui més --
que de las "sobre-determinaciones" del desgaste. Em-
pero, la mera existencia de &stas, nos sefiala que es
te proceso no es éuténomo, ni determinado en si mis-
mo. En consecuencia, debe existir alglin otro proceso
que, a su vez, lo determine.

Segln vimos desde el Prblogo, el desgaste em to
do ser vivo depende de las FUNCIONES o ACTIVIDADES -
que realice durante el transcurso de su vida. Activi
dadeé que en .su inmensa mayorfia estéin dedicadas a su
conéervacibn como ser vivo individual y a su repro--
duccidn y perpetuaciénAcomo especie.

Toda actividad o funcidn, pues, implica necesa-
riamente un désgaste. Desgaste de clorofila y cloro-
plastos en la fqQtosintesis; desgaste de substancias
y energia con el desplazamiento; desgaste de mfisculos,
huesos, nervios; etc. con el tézbéjo; etc.”

En el.caso de las planBas, sus funciones vitales
no sblo depéﬁden por entero 'de-la Naturalezé, sino -
que son casi pasivas; es de01r, se concretan a tomar
del medio inmediato las substancias Yy enerbias reque
ridas; y a escretar de igual manera los deshechos or
ghnicos. Su desgaste es, pues, un DESGASTE PASIVO Y
NATURAL.

En cambio, la generalidad de los animales no --
pueden existir tomando las substancias y energias del

estrecho medio ambiente inmediato. Dotados de motili-
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dad, deben de realizar una amplia serie de funciones
no sblo en forma pasiva (de tropismos y tactismos) ;
sino ACTIVAMENTE, a fin de allegarse medios de sub--
sistencia mediatoq. Su desgaste, pues, afin con ser -
ACTIVO, no deja por ello de ser NATURAL; ya que to--
das sus actividades esté&n regidas por el INSTINTO y,
a lo sumo (en ios animales superiores), por 1os RE-
FLEJOS CONDICIONADOS. '

Por otra parte, en el caso del hombre, la acti-
vidad adquiere connotaciones muy distintas, es otra
cosa. En principio, sus funciones no son pasivas, ni
simplemente activas, sino CONSCIENTES. La aparicién
de la conciencia inaugura en si{ y por si una nueva e
ra, superior, en la historia natural. Sus actos «de-
jan de ser determinados por la Naturaleza, por el ae
ro instinto o el reflejo condicionado. Son actoe COJ
CIENTES y TELEOLOGICOS, tienden a ser realizados pri
mero en la LDEA y después en la REALIDAD. Se estatle
ce una relacibn en que el SUJETO, en cuanto tal, es
capaz de relacionarse con el OBJETO (la naturaleza 5
el sujeto objetivado) de forma enteramente nueva: -
5610 al REFLEJARLO en el pensamiento, sino y ante 1o
do, al TRANSFORMARLO ideal (con la imaginacibmn, lz -
fantasfa, etc.) y materialmente (con el trabajo;.

Asi, sblo,én etapas pre-humanas,la base y el --
fundamento puede ser la Naturaleza, en cuanto su zZ-
visibn en medio externo y medio interno fue el punts

de partida para la vida primigenia (Oparin; 3 ).Fer:

la conservacibén de esta divisibn compete ya umés 21 -
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individuo, merced a su incesante intercambio de mate
ria y energfia con el medio ambiente; esto es, sq'me-
tabolismo. ‘

Pero, en traténdose del individuo humano, tanto
su metabolismu, como la conservacidn de su medio in-
terno y de su vida; dependen de las actividades qué
debe realizar para allegarse medios de vida y del re
poso de que pdeda disponer una vez logrado'este obje
tivo. Dependen, pues, de la PRODUCCION y del CONSUMO
de los medios de vida.

A su vez, el desgaste de su organismo estari da
do .por las actividades productivaé; lo mismo que su
autorréproduccibn estid dada por el reposo y el consu
mo de los medios de subsistencia.

Por lo tanﬁo, no es en sif la conciencia la difg
rencia esencial de las funciones y actividades huma-
nas; sino la capacidad de PRODUCIR SUS MEDIOS DE VI-
DA. !

"Podemés distinguir al hombre de lo0s animales -
por la conciencia, por la religibén o por lo que se -
quiera. Pero el hombre mismo se diferencia de los a-
nimales a partir del momento en que comienza a produ
cif sus. medios de vida, paso éste que se halla con-
diclonado por su organizacidn corporal. Al producir
sus medios de vida, el hombre produce 1nd1rectamente
su propia vida material (Marx-Engels;53,1nl9).

Podemos afirhar, pues,'que es la produccibén de
medios de vida, el TRABAJO, la esencia misma de lo -
HUMANO, Que toda otra actividad del hombre o depende
y esté& determinada por esta actividad fundamental o,
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en caso de existir alguna ajena al trabajo, es con -
mucho inferior y de menor importancia. Incluso,segfin
han sefialado muchos autores (Engels, Niesturj, etc./.
54 455), el surjimeinto mismo del ser humano en la -
Naturaleza fue producto del trabajo y su existencia
no ha tenido jam&s otra base.

Gracias a esta actividad, el hombre crea, produ
ce sus medios de vida: medios de produccidn y medios
de subsistencia. lio los toma ya dados por la natura-
leza; sino que transforma a ésta, la regula, la con-
trola y sujeta a su dominio, para adecuar para si lo
natural; para hacerla no s8lo consumible, sino consu
mible A SU MANERA, de la forma mis conveniente a su
ser. Transformacibén consciente de la Naturaleza,pues,
que hace del trabajo una actividad EXCLUSIVAMENTE hu
mana; con la cual el hombre se transforma también a
si mismo.

De esta manera, el trabajo se nos presenta a pri
mera vista como un proceso psiquico y fisico, como un
proceso PSICOBIOLOGICO. Un proceso que requiere de la
conciencia (y por ende,del lenguaje), de conocimien-
tos previos acumulados y de la participqcibn de otros
individuos. En consecuencia, un proceso SOCIAL e HIS-
TORICO, que jamé&s se ha dado ni puede darse al margen
de la sociedad y de su desarrollo en Historia.

Como puede verse en la figura 48 (que resume lo
planteado anteriormente), el-ciclo vital humano es -
un proceso que se desarrolla mediante un COMPLEJO DE
CONTRADICCIONES. En el caso de la relacidn dialécti-
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ca entre desgaste y autorreproduccién en el indivi--
dut, se trata de una contradiccién DETERMINADA y DE-
TERMINANTE a la vez.

Determinada por su subordinacidén y dependenéia '
1e una serie de contradicciones de orden superior,ta
les como: ;

+ historia natural-historia social,
Naturaleza-sociedad,
individuo-sociedad,
individuo-naturaleza,
produccibn-consumo,
actividad-reposo,

+ ¢ + + + 9+

catabolismo-anabolismo,
etcétera.

Determinante, por caracterizar los procesos de:

+ maduracibn-envejecimiento,

+ salud-enfermedad,

+ ¥y la muerte.

Empero, de acuerdo con Mao Tsetung, afin cuando
"en el proceso de desarrollo de una cosa compleja --
hay muchas contradicciones... una es necesariamente
la principal, cuya existencia y desarrollo determina
0 influye en la existencia y desarrollo de las demés
contradicciones" (%0 ,p.94).

Desde el punto de vista del individuo, si lo con
sideramos como uUn SER BIOLOGICO o NATURAL, su contra-
diccibn principal estaria dada con la Naturaleza.Pero
como SER SOCIAL que ES, su contradiccibn principal no
puede ser otra que la dada conla SOCIEDAD en la que -
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vive.

Estas dos contradicciones (reales, objetivas) -
no son antagbnicas o excluyentes; sino que la prime-
ra (individuo-naturaleza) no es mls que la manifesia
cibén concreta de la contradiccibdn particular entre -
el individuo y la sociedad, entre sus intereses per-
sonales y los sociales; y ambas dependen de la con-
tradiccibén universal entre Naturaleza y sociedad.

Es pues, la contradiccibdn dialéctica entre lo -
SOCIAL (relacidn individuo-sociedad) y lo 3IOLOGICO
(relacibn individuo-naturaleza), la princiral para -
el individuo y su ciclo vital; ya que su existencia
y desarrollo es 1o que determina ¢ influye la exis--
tencia y el desarrollo de todas sus demés contradic-
ciones vitales.

Por Gltimo, el ASPECTO PRINCIPAL de esta contra
diccibn principal es lo SOCIAL; ya que es la sociedad
a través de su desarrollo histérico, lo que determi-
na:

- la existencia y caracteristicas biolbgicas --
del ser humano individual,

- la relacibn del individuo con la Naturaleza,

- el dominio (individual y colectivo) de 1z Na-

turaleza,

- ¥y las transformaciones que el hombre, a su vez,

pueda ejercer sobre sf mismo, la Naturalezz y

la sociedad.
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3) La determinacibn social de lo bioldgico-humano .-

Por lo tanto, es el trabajo un PROCESO SOCIOBIQ
LOGICO; donde lo social e histérico es lo determinan
te, lo esencial, el término universal. Y lo biolbgi-
co, su determinado, su apariencia, el término parti-
cular y singular; a través del cual va tomando cuer-
pd su desarrollo — que corresponde ya no a la histo
ria natural, sino a la HISTORIA SOCIAL. ‘

Por consiguiente, la actividad humana deja de -
ser una actividad natural para ser una ACTIVIDAD SO-
CIAL. Consecuentemente, el desgaste y la autorrepro-
duccidn humanos NO SON YA PROCESOS NATURALES, sino y
ante todo, PROCESOS SOCIO-HISTORICOS. En el hombre,
dependen necesariamente del tipo de sociedad y de su
grado de desarrollo histdérico alcanzado. Y asf como
las ‘formas concretas de trabajar han cambiado hist6-
ricamente, las formas de desgaste del organismo no -
pueden ser las mismas para todo tiempo. A cada forma
cibén socioeconbmica corresponde una forma particular
de desgaste en sus individuos; manifestada en las va
riables formas de enfermar y de morir, as{ como de -
los distintos tiempos de longevidad, esperanza de vi
da, etc.

Asi oues, apenas iniciado un anflisis global,to
talizador, de procesos como el desgaste, la autorre-
produccibn, el envejecimiento y la salud-enfermedad
EN EL SER HUMANO; surgen por lo menos 4 premisas in-

soslayables:
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sdblayables:

a) Dichos procesos no puedén ser comprendidos -
cabalmente en el individuo EN SI, aislado, en abstrac
to; sino que deben examinarse necesariamente en su -
relacibn especifica con la Naturaleza.

b) Por ser esta relaciébn ESENCIALMENTE DISTIN-
TA, seglin se trate del Homo sapiens o de cualquier o
tro ser vivo; no pueden traspolarse a aquél, sin més
ni m&s, los hallazgos, las comprobaciones o las le--
yes biolbgicas y naturales que rigen la vida de en-

tes no-humanos.

c) Por el contrario: el hecho mismo de que el
hombre produce concientemente sus medios de vida y ,

por tanto, su propia vida, segln la sociedad en la
que vive y el correspondiente desarrollo histbrico

alcanzado; todo ello hacen del ser humano NO un ser
puramente natural, sino ante todo, un SER SOCIAL.

d) Consecuentemente, para estudiar, comprender,
explicar y transformar (en forma cabal y correcta) -
cualesquiera de los fenbmenos que acaecen en el orga
nismo humano; debe concebirselos de entrada como PRO
CESOS SOCIOBIOLOGICOS, en los cuales no sblo estén -
siempre presentes las 3 instancias o dimensiones de
1o humano (el individuo, la Naturaleza y la qociedad),
sino que de ellas LO SOCIAL ES LO DETERMINANTE, en -

(iltima instancia.

En resumen, se colige de todo lo expuesto y ana

lizado hasta aqui, gque afin cuando no se cuente toda-
via con variables, indices e indicadores directos Yy
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precisos del desgaste y la autorreproduccidn indivi-

dualés; ei estudio del proceso salq@-enfernedad y del
eﬁvejecimiento, permiten concluir que todos estos fe

hbmenos 0 prdcescs humanos, tradicionalmente conside

rados como meramente biolbgicos y naturales, estin -

determinados en realidad por la sociedad y por la his
toria. '

Que el desgaste tiene este caréctqr_puede verse
con mayor precisibén (hasta ahora), aunque-indirecta-
mente, al través de las caracteristicas del envejeci
miento. Y:se muestra que éste estéd social e histdri-
camente determinado por los siguientes hechos ya axa
minados:

a) El incremento paulatino de la longevidad max
ima virtual (principalmente a partir de que el Homo
sapiens sapiens adquiere gran estabilidad biolbgica
y cuando ocurre con mayor celeridad el progreso his-
tbrico). '

b) El incremento del promedioc o esperanza de Vi
da; el cual-se ha DUPLICADO 0 més en los paises "de-
sarrollados" desde principios del siglo XIX hasta --
nuestros dias.

¢) El aumento relativo y absoluto del nfimero de
ancianos en la generalidad de los paises, de acuerdo
a su desarrollo econdmico y/o socio-politico.

d) Marcadas diferencias en senilidad, esperanza
de vida y poblacibn senil entre los paises imperia--

listas y los dependientes y explotados por ellos, ac
tualmente.
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e) El sumento importante en todos estos rubros
con el :as: de un .sistema social a otro ( v. gr. del
feudalismo al capitalismo y de éste al socialismo),

f) Las diferencias importantes en los mismos ru
oros, sezfin: el nivel de vida (ricos y pobres), lés
profesiones, la ocupacibén y, sobre todo, la clase s0
cial a la que vertenecen los individuos de una misma
sociedad y en una misma época.

Etcétera.

También, dada la relacibn del desgaste-autorre-
producciin con el proceso salud-enferhedad, podemos
inferir a través del estudio de éste su determina--
cibn socis-histbrica; ya que "la evidencia incontro-
vertible de que el panorama patoldgico se ha trans--
formado a 10 largo de la historia, que la patologia
predominante es distinta en una sociedad y otra en -
un moﬁentc dado, y que la problemética de salud difi
ere de una clase social a otra dentro de una misma -
sociedad, comprueba el carlcter social e histbrico~-
de la enfermedad" (C. Laurell;57 ,p. 41 ). Es decir -
que los éa:bios en la patologfia general de las socig
dades y en su historia indican que necesariamente --
las formas de desgaste y autorreproduccibﬂ han cambia
do, manifesténdose esto en modificaciones de la morbi
mortalidad. Algﬂnos otros indicadores de esto son los
siguientes:

a) Disminucibdn tendencial de la morbi-mortalidad
en casi todosllos valises en desarréllo.

b) Eliminacibn de algunas patologias mortales

(viruela, malaria, poliomielitis, etc.) en los paf-
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ses con mayor desarrollo econdmico y/o sociopolitico.
c) Incremento relativo y absoluto de padecimien

tos "degenerativos'" (céncer, arterioesclerosis, is--

quemias, etc.) y disminucibn de los infectocontagio-

sos, como tendencia general de las naciones modernas.
Etcétera.

Por todo lo tanto, la categorfa principal, bési
ca y fundamental que permite comprender esta determi
nacibn social de 1o bioldgico humano en una formacidn
econbdmico-social dada, es el PROCESO DE PRODUCCION ;
ya que es un proceso a la vez social y biolbgico ( o
en una palabra: SOCIOBIOLOGICO) en el que se concre-
tan los determinantes histbéricos y sociales de 1o -=-

biolbégico-humano.
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"El objeto a considerar es en
primer término la PRODUCCION MA-
TERIAL.

Individuos que producen en S0
ciedad, o sea la produccibn de -
los individuos socialmente deter
minada: este es naturalmente el
punto de partida."

Karl Marx

Entre las evidencias ya examinadas que nos sefia
lan que el DESGASTE y el ENVEJECIMIENTO (en general,
para una colectividad humana, para una sociedad o --
fraccibébn de ella, etc.) estén determinados, en Glti-
ma instancia, vor la organizacidén social del TRABAJO,
tenemos las siguientes:

a) La MORBI-MORIALIDAD, que un sinnfinero de tra
bajos cientificos hanAdemostrado tal determinacibn ;
en especial, los de Giovanni Berlinguer, Cristina --
Laurell, Maric Timio, Jaime Breilh, etc.

b) La diferencia (entre otras cosas) de la mor-
bi-mortaliidad y la ESPERANZA DE VIDA en los paises -
(preferentemente) "industriales" y '"campesinos".

c) El SEXO, que debido a una relativa mayor in-
corporacidn masculina al trabajo productivo (m&s in-
tensa, extensa y directa), arroja lb6gicamente mayo--
res tasas de mortalidad (especialmente en las "edades
productivas" /5Z ,p.22) y una esperanza de vida me-
nor en relacidn con el sexo femenino; loﬁcual denota

un desgaste m&s acelerado en el hombre trabajador.

d) Empero, la OCUPACION Y la CLASE SOCIAL son -
los indicadorec més precisos hasta ahora que demues-



tran no sblo la relacibn, sino la DETERMINACION que
el trabajo realiza sobre el desgaste, el enve jecimien
to, la salud-enfermedad, la mortalidad, etc. del ser
humano.’

Ademés, como hemos diého, también los procesos
reproductivos y autorreproductivos ejercen (a través
de su relacibn dialéctica con el desgaste) un cierto
influjo sobre tales fendmenos vitales. Ello se deno-
ta también en hechos ya examinados, como:

a) El1 "nivel de vida", que debiera llamarse mis
bien "nivel de consumo". _

5) El 1llamado "comportamiento personal',que par
ticulariza y singulafiza las pautas de coasumo indi-
vidual en un momento dado, para ciertos grupos socia
les y una sdciedad determinada.

.c) Las diferencias raciales en el enfermar, en-
vejecer y morir; que, especialmente para Estados Uni
dos, denotan mis que diferencias de "especie', raza,
0 propiamente biolbgicas, condiciones de vida y de -
trabajb diametralmente opuestas.

Sin embargo, en relacibn con el desgaste, el en
vejecimiento y la morbi-moftalidad; los fenbmenos re
lacionAdos con el trabajo, con la produccidn, tienen
un '""peso especifiéo" y una importancia mucho mayores
que aquelléé rertenecientes al consumo y la reproduc
ci6én (58 ,52, etc.). Es el trabajo el aspecto prin-
cipal en la relacibn dialéctica entre produccidn y -
consumo ( b4 ;.

Por todas estas razones, trataremos de delinear

en este avartado los principales aspectos que apare-
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cen hasta ahora en la explicacidén de la determinacibn
que ejerce el trabgjo sobre los procgaos-vitales huma
nos que venimos tratando.

1) EL TRABAJO EN GENERAL .-

Como queddé asentado, la diferencia esencial en-
tre el hombre y cualquier otro ser vivo es que el hu
mano debe PRODUCIR sus medios:de vida, crearlos;pues
to que éstos no se encuentran dados por la Naturale-
za sin m&s ni més.Y al producir o crear continuamen-
te sus medios de vida, PRODUCE Y CREA SU PROPIA VIDA.

Esta diferencia esencial, sin embargo, general-
mente no ha sido tomada en consideracibém por las cien
cias biomédicas cuando emprenden el estudio de los -
procesos vifales humanos, equivaréindolos casi siem--
pre con los de cualéuief otro anigal. Y aun cuando -
se han dado pasos muy importantes en la explicacibn
de tales proceéos: su éompfensibn cabal, profunda,ex
tensa y correcta, no puede darse mientras se persis-
ta en dejar de lado tanto los aspectos biolbgicos co
mo los sociéles de la actividad fundamental de la --
que depende la existencia misma del hombre;. a saber:
el TRABAJO.

El tfabajo, de acuerdo con Marx, "es, en primer
lugar, un proceso entre el hombre y la naturaleza,un
pfbéeso en que el hombre media, regula y controla su
metabolismo cOh la naturaleza. El hbmbre se enfrenta

a la materia natural misma como un poder natural. Po
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ne en movimiento las fuerzas naturales que pertenecen
a su corporeidad, brazos y piernas, cabeza y manos,a

fin de apoderarse de los materiales de la naturaleza

bajo una forma Gtil para su propia vida. Al operar -

por medio de ese movimiento sobre la naturaleza exte

rior a &1 y transformarla, transforma a la vez su --

propia naturaleza. Desarrolla las posibilidades que

dormitaban en ella y sujeta a su sefiorfo el juego de

fuerzas de la misma" (b5 ,p.215).

En un inicio, esta relacibén del hombre con la -
naturaleza, este metabolismo del ser humano Eon su -
medio externo —la Tierra—, aparece como una rela--
cibn natural. La existencia del sujeto mismo que tra
baja es una existencia natural. El VIVE de la natura
leza, permanece en continuo intercambio con.ella, su
vida depende de la haturaleza. Es, pues, una prolon-
gacibn de su cuerpo, su CUERPO INORGANICO, en cuanto
no es cuerpo humano (b ,p.74). Empero, durante sa -
desarrollo, el hombre se asimila con el trabajo aquel
weuerpo inorgénico"™ y lo transforma cada vez més en
un componénte norghnico" de si mismo (6T ,p.58); 1o
cual implica, en apariencie paraddjicamente, un pro-
ceso histérico de SEPARACION paulatina del hombre ¥

la Naturaleza como0 Su cuerpo inorgénico (+). Proceso

(+) "Las CONDICIONES ORIGINARIAS DE LA PRODUCCION...
originariamente no pueden SER ELLAS MISMAS PRODUCIDAS,
no pueden ser resultado de la produccibn. Lo que ne-
cesita explicacibn, o e5 resultado de un proceso hig
térico, no es la UNTDAD del hombre viviente y actuan
te, (por un lado,) con las condiciones inorgénicas ,
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s8lo realizabls con y mediante el trabajo y en pos -
no de mantener la unidad orgénica originaria con 1la
naturaleza; sino tendiente a su sometimiento y domi-
nio por el hombre en sociedad. kEn otras palabras: la
relacibn, el metabolismo del hombre y la natubaleza,
presenta un desarrollo histbrico que va desde un ca-
ricter y una dependencia NATURALES hacia un carécter
de dominic y de dependencia HUMANOS. El requisito ¥y
el "motor" de este proceso no es otro que el desarrg
1llo de las conciciones del proceso de trabajo.

As{, el trabajo presenta dos caracteristicas e-
senciales. Por una parte, requiere de la CONSCIENCIA
para orientar la voluntad y la accifén humanas hacia
un fin determinado; y por otra, precisa de la colabg
racibén con otros hombres, presentes y pretéritos (le
gado cultural). Por ende, el trabajo es una actividad
EXCLUSIVAMENTE HUMANA, que s6lo puede realizarse en
SOCIEDAD y que depende del DESARROLLO HISTORICO.

Consecqpntemente, si se desca estudiar un proeg
so de trabajo CONCRETO;’no basta con examinar sus as
pectos técnicos, sino que es necesario establecer con

naturales, de su metabolismo con la naturaleza, (por
el otro,) y, vor tanto, su apropiacibén de la natura-
leza, sino la SEPARACION entre estas condiciones in-
org&nicac de la existencia humana y esta exi;tenciu
activa, una seraracibm que por primera vez es puesta
plenamente en la relacibén entre trabajo asalariado y
capital" (T ,r.67). '
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claridad el TIPO DE SOCIEDAD y el DESARRCLLO HISTORI
CO en que se realiza, para poder comprender las deter
minaciones, relaciones y repercusiones que para con
el individuo o 1la colectividad tiene un trabajo deter
minado. E1 MODO DE PRODUCCION es, pues, una catego--
ria lo suficientemente abstracta para iniciar el "a§

censo a 1o concreto" en el estudio del trabajo.
2) EL MODO DE PRODUCCION CAPITALISTA.-

Como hemos dicho, las relaciones y el metabolis
mo que tienen lugar entre el hombre y la naturaleza
no permanecen en absoluto incambiados a través del -
desarrollo histérico que ha llevado hasta el modo ca
pitalista de produccibn.

Por el contrario, la existencia y la vida huma-
nas (por depender de la relacibdn del hombre con la -
naturaleza, mediada y determinada por el trabajo so-
cial); necesariamente debe ir cambiando con el desa-
rrollo histérico. Y asf{ como la produccién de los me
dios de vida (medios de produccibn + medios de  sub-
sistencia) dependen para cada hombre de la modalidad
¥y la cuantfa de su inclusibén en el proceso de traba-
jo de la sociedad en la que le ha tocado vivir; 1los
fenbmenos biolbzicos y psiquicos de su organismo es-
t&n supeditados, en filtima instancia, a ese misumo --
proceso de trabajo. De modo que el desgas#e, la autp

rreproduccibn, el envejecimiento, la salud-enfermedad,

la sexualidad, la reproduccibdn y cualquier otro pro-
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ceso 0 fenbmeno similar; pierden su propia sustanti-
vidad, su pfetendida autonomfa y su aparente caréicter
bioléglco-lndlvidual

Asi, en la comunidad primitiva, la dependencia
de los productos naturales (peces, frutos, carne,etc)
el incipiente desarrollo humano, la casi nula divi--
sibn del trabajo y de la organizacibn social, etc. ;
no ﬁodian menos que exigir un disgendio exagerado de
fuefias, que se traducia, sin embargo, en un raqufti
co ﬁfoducto ﬁara satisfacgr apenas las necesidades -
més‘apremiantes. El desgaste necesariamente debid ser
cuantioso y acelerado; mientras que la autorreproduc
cibén y la reproduccibn, insuficientes con mucha free
cuencia. Con todo ello, la incidencia y prevalencia
de enferﬁedades tenian que ser muy altas y, vor el -
contrario, ia longevidad y la esperanza de vida muy
cortas, comparadas con la actualidad (+).

Asimismo, aun cuando durante el esclavismo y el
feuqalismo el lento desarrolloc de las fuerzas produc
tivas impidieron aumentos sustanciales en la longevi
dad y 15 esperanza de vida para la poblacidn en gene
ral (ver el cap. V); y aun cuando se diga que entre
explotados y explotadores no existfan diferencias im
portantes en éstos par&metros (p.A37); nos parece que
las atroces condiciones de trabajo y el eccasisimo -

(+) Por lo menos este tipo de explicacibn es mejor -
para intentar de comprender la extincibn de los hom-
bres Cro-magnon, por ejemplo, o la "prematura" morta
lidad del hombre del Paleolitico (p.12 ). Y no las -
"explicaciones" que rayan en lo metafisicc como la -
"determinacidn genética del envejecimiento"
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consumo a que estaban sometidos los esclavos y los
siervos, deben de haberse manifestado en una mayor -
norbilidad y mortalidad, en un desgaste m&s intenso
¥, por ende, en un envejecimienfo prematuro, respec-
to a los eSCIdVlStaS Yy los sefiores feudales.

_ Por ﬁltlmo, cabe sefialar la influencia que, en
estos procesos sociobiolbgicos ejercen otros facto--
res sociales, como: el régimen de propiedad de los -
medios de produccibn, la divisidén en clases sociales
de la poblaciéﬁ, las normas y leyes juridico-polfti-
cas del Estado, la ideologia de cada sociedad y épa-
ca, etc. Por cuanto todos estos factdres dictan (des
de el punto de vista social) las condiciones en que
cada individuo debe relacionarse con el proceso de -
trabajo colectivo y, por ende, las caracteristicas =
de su actividad y reposo, de su produccidn y consumo;
en una palabra: de sus condiciones de trabajo y de -

vida.

“n el caso del capitalismo, para su aparicibn y
desarrolla, fue necesaria una evolucidén histbrica mi
lenaria que asentd, fundamentalmente, las cuatro si-

suientes premisas, estrechamente relacionadas entre
si (+4):

L

(+) "Es premisa histérica para la aparicidén del capi
tal, primero, la acumulacibén de determinada-suma de
dinero en manos de ciertas personas, con un nivel de
desarrollo relativamente alto de la produccibdn mer--
cantil en general; segundo, la existencia de obreros
*libres' en-un-doble sentido — libres de todas las
trabas o restricciones puestas a la venta de la fuer
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a) una produccidn més o menos generalizada de -
MERCANCIAS; :

b) una forma DINERARIA mé&s o menos desarrollada
como base del intercambio de 1los productos;

c) una alta concentracidén individual — en forma
de PROPIEDAD PRIVADA — de los medios de vida como -
PATRIMONIO-DINERO. , '

d) Y sobre todo, la existencia de TRABAJADORES
"LIBRES", capacitados para ejercer la compra-venta -
de su fuerza de trabajo como cualguier otra mercancia.

Con la forma mercantil que adquieren los produc-
tos al afdadir un VALOR DE CAMBIO (o simplemente valor)
y un PRECIO a su valor de uso (de acuerdo a la canti-
dad o tiempo de trabajo social medio concretizado en
ellas); no deviene sino una metamorfosis (de lo bio-
16zico a términos socio-econbmicos) del grado de des
Zaste psico-fisico que el hombre debid realizar para
su produccidn. Puesto que "por diferentes que sean =-
los trabajos fitiles o actividades productivas, cons-
tituye una verdad, desde el punto de vista FISIOLOGI
CO, que se trata de funciones del organismo HUMANO,y
que todas esas funciones, sean cuales fueren su con-
tenido y su forma, son en esencia GASTO de cerebro ,
nervio, mlsculo, 6rgano sensorio, etc. HUMANOS'" (Marx

€5 ,r.37).

za de trabajo y libres por carecer de tierra y de to
da clase de medios de produccibdbn—, de obreros sin -
hacienda alguna, de obreros 'proletarios' que no pue
den subsistir més que vendiendo su fuerza de trabajo"
(Lenin /B ,p.32; Cfr. también 6T ,pp. 76-77).
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Con la participacién del DINERO ("el dios entre
las mercancias", "el compendio de todas las cosas" ,
"el valor de cambio por excelencia,vuelto autbdnomo'™)
en el intercambio de las mercancias, se genera todo
un PROCESO DE CIRCULACION y un METABOLISNC SOCIAL; -
que hace depender de leyes econdmico-sociales: la pro
duccibn, adquisicibn y consumo de los medios de vida.
Las leyes naturales sblo son UTILIZADAS en este meta
bolismo, y en vez de ser determinantes; son regula--
~das y sujetadas a dominic por la sociedad en su con-
Junto para proveer a los hombres de los medios de vi
da... o para "liberarlos" de ellos.

En efecto, se requirieron, ademés, dos procesos
correlacionados a fin de conformar el modo capitalis
ta de produccidén: por un lado, la aproviacibébn y acu-
mulacidn privados de los medios de vida (en forma de
patrimonio-dinero) y, por otro, el despojc de estos
medios a los productores directos para dejar disponi
ble en el mercado la compra-venta de su fuerza de --
trabajo como cualquier otra mercancia.

De esta manera, '"liberados'" los trabajadores del
campo y de la ciudad de sus medios de trabajo, queda
ron "liberados" también de todo medio de subsisten--~
cia; a la vez que los poseedores del suficiente pa--
trimonio-dinero podfan adquirir medios de produccidn
y comprar el trabajo de los productores ya "libres'".
Precisamente, el principal '"rasgo del capitalisﬁo éé
que no sblo el producto del trabajo, sino el trabajo
mismo, es decir, la fuerza de trabajo del hombre, to

ma la forma de mercancia; y aun més: "el grado de -
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desarrcllo de la forma mercantil de la fuerza de tra
bajo (es 1o que) caracteriza el grado de desarrollo
del capitalismo" (Lenin /69 ). '

S61lo bajo estas condiciones es que el dinero --
puede transformarse en capital; mediante un proceso
en el cual el poseedor de patrimonio-dinero adquiere
medios de produccibén y fuerza de trabajo, a fin de -
lograr un incremento o VALORIZACION del valor arroja
do en él1. Con ello, cambia EN ESENCIA la finalidad -
del proceso de trabajo y del intercambio de produc--
tos.

En la circulacidén mercantil simple, se producen
mercancias que puedan ser vendidas para comprar otros
productos de los que se carece. Se VENDE PARA COMPRAR.
EL objetivo final es la satisfaccibdn de una necesidad
merced al consumo de la mercancia; es decir, su VALOR
DE USO.

En cambio, el capital para ser tal, debe COMPRAR
PARA VENDER. Comprar medios y fuerza de trabajo para
producir mercancias y ponerlas a la venta. El ciclo
que sigue es inverso al anterior (D-M-D), el dinero
es a la vez punto de partida y de llegada. Su finali
dad, su objetivo, es el VALOR DE CAMBIO en s{ mismo
Yy no el valor de uso. Aun més: el valor adelantado -
no sblo debe conservarse, simo modificar su magnitud
VALORIZARSE, adicionar un PLUSVALOR. Pues finicamente
"el dinero que en su movimiento se ajusta a ese alti
mo tipo de circulacidn, se transforma en capital, DE
' VIZNE capital y ES ya, conforme a su determinacién ,
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capital" (Marx /65 ,p.180).

Para el capital, entonces, no sélo es la mercan
cia y su valor de cambio su objetivo y finalidad de-
terminantes; sino LA VALORIZACION DEL VALOR. Este es
3U FIN EN SI.

La implantacibén del modo capitalista de produc-
cidn, la revolucibdm de la base econbmica, social y -
politica en que se asentaba la existencia de los hom
bres antes del capitalismo; no podia dejar de tener
repercusiones para su propia vida,

El cambio violento en las condiciones de la pro
duccibdn, distribucibén, intercambio y consumo de 1los
medios de vida, deblia manifestarse necesariamente en
las condiciones "biolbgicas" de la existencia humana.,

Las atroces y sanguinarias acciones que debie--
ron implementarse para erigir al modo capitalista de
produccibdn (condensadas por Marx excelentemente en el
cap. XXIV de "El1 capital'); se vieron acompaiiadas por
un incremento en la morbi-mortalidad y por un descen-
so en la longevidad.y la esperanza de vida de la po-
blacidn general, pero particularmente en los trabaja
dores "liberados" y convertidos en PROLETARIOS.

Estos hechos fueron ‘sefialados por Virchow y Neu
mann, entre otros, en la Alemania revolucionaria de
mediados del siglo XIX (7O ). Engels, por su parte ,
lo demuestra ampliamente en su obra '"La situacibn de

la clase obrera en Inglaterra'". Aqui vemos por ejem-

plo~que las pésima= condiciones de salud de los obre
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ros ingleses y de sus familias tenian como causa di-
recta las también pésimas condiciones de trabajo a -
las que estaban sometidos. Baste aqui referirnos tan
sblo a dos rubros: la mortalidad y la longevidad.

Examinando la distribucién de las defunciones -
en el cuadro20, podemos ver que:

- En los distritos agricolas la mortalidad pre-
senta una distribucibn relativamente m&s uniforme a
través de los zrupos de edad;

- mientras que en los distritos industriales la
mortalidad tiende a agruparse durante la infancia (€
5 afios de edad), la adolescencia (5 a 19), la juven-
tud (20-39) y la madurez (40-59); es decir, principal
mente durante las EDADES PRODUCTIVAS.

- Por ello, es crecientemente menor el nmero -
de personas que fallecieron durante lavejez y la se-
nilidad en los distritos industriales.

- Lo mismo puede observarse en la ciudad de Car
lyle, subsecuentemente a la introduccibn de las méqui
nas;

il antes de lo cual fallecieron 175 persomnas, por
cada 10 000, a edades longevas (90 afios y més);

- mientras que, despuéé de la introduccibn de -
las fAbricas, disminuyd su ntmero a 81 personas (més
del 50 %).

Con estos datos, pues, muestra Engels la nefas-
ta influencia que ejercib la‘implantacién del capita
lismo en la poblacidn inglesa en general: aumentando

su hortalidad, desplazando a ésta hacia las edades -
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més jbvenes y acortando, consecuentemente, la vida -
media, la esperanza de vida y las posibilidades de -
alcanzar la vejeéz y la senilidad.

CUADRO 20
DISTRIBUCION POR GRUPOS DE EDAD DE CADA
10 000 DEFUNCIONES DE POBLACIOKES SELEC
CIONADAS DE INGLATERRA

(1832)
B T E3 30 PO E30 PO PO
Be|T2IVEVE|VEINEVE|TE[8E
Enlm g|gclge(s|lgc|ge|~ "
P
En el Condada de Rutland, distrito]
ogricola salubre ... .. PR e R 2865 8911.2751.200]i.189/1.428| 939 112 5
En el Condudo de Essex, distrito ngri-
cola palidico .................. 3.150(1.11001.526 |1.413| 963[1019| 630| 177 3

En la ciudad de Carlyle. 177087,
antes de la introduccién de las ma- |
S ) 4.408] 921(1.006(1.201| 940| 826/ 3533| 153

En la ciudad de Carlyle, después de
In n de las méquinas ..[4.738| 030]1.261[1.134] 677] 727| 432| 80

En la ciudad de Preston, industrinl. |4 047{1.150]1 3701 114] s5s53| s32] 208] 38

En la ciudad de Leeds, industrial ..|3206| 927{1.228(1.198| so3| s12| 205| 20 2

©
"~

A -

Fuente: Referencia 74 ,p.142.

No obstante, sus efectos no fueron en absoluto
iguales para toda la poblacibn. Engels muestra cbdmo
la mortalidad era bastante mayor en los barrios pro-
letarios de Manchester (74 ,p.140). Consecuentemente,
la longevidad entre los trabajadores era muy infe---
rior a la de los patrones. El mismc Engels sefiala:

"En Liverpool, en 1840, la duracibn media de la
vida en la alta burguesia (gentry, professional men,
;tc.) era de 35 afios; en la clase comercial y de los

artesanos en mejor condicién, de 22; de los obreros,
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jornaleros y de la clase inferior, generalmente z6lo
de 15 afios". Asf, "se prueba, por todos estos datos,
que la enorme disminucibdn de la duracibn media de la
vida se observa, princii;almente, en las clases obre-
ras, y qQue la media total mejora gracias a la menor
mortalidad en las clases altas o0 medias" (T4 ,pp.140
-141). i

3) EL PROCESO DE PRODUCCION .-

La categorfa modo de produccibn es Gtil, pues,
gafa el estudio de largos periodos hisfbricos, para
caracterizaciones rmuy generales de una era, vara si-
tuarncs en un momento dado de la Historia.

=

fmperc, cuando se requiere una mayor concrecidn
en estudios mas particulares (como en el caso -de in-
dagar por las relaciones y la determinacibn del tra-
bajo sobre el desgaste, etc.), resulta mbs 6til otro
concepto; a saber: el de PROCESO DE PRODUCCION.

Este concento tiene,.a su vez, dos acepciones -
fundamentales. En su asvecto més-general, Marx conci
be a la produccidn como "determinada por leyes gene-
rales de la naturaleza", y le adjudica el puesto de
"término universal" junto a la distribucibn, el cam-
bio y el consumo; con los cuales forma un "silogisi0
con todas las reglas'", donde "la distribucidn y el -
cambio son el término particular; y el consumo es el
término singular con el cual el todo se completa'" (p4

’ ppo l+5-46)-
Esta acepcibn es Gitil para el "estudio SOCIAL de
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los fenbmenos vitales humanos que venimos tratando.

En el caso del desgaste y la autorreoroduccibn,
por ejemplo; el primero se encuentra determinado ori
¢cipalmente por el momento de la PRODUCCION y, el 8¢
gundo, por el del CONSUMO; mediando sntrs ambos la -
distribuckébn y el cambio. El mismo Mary aclara la d;
aléctica entre los términos universal y singular de:
silogismo:

"La produccibn es también inmediatamente consu.
mo. Doble consuwmo, subjetivo y objetivo: el individ
que al producir desarrolla sus capacidades, las gas
ta también, las consume en el acto de la produccién
exactamente como la reproduccidn natural es un cons
mo de fuerzas vitales. En segundo lugar: consumo d
los medios de produccibn que se emplean y se usan..
(64 ,p.46).

En resumen, la relacibn entre produccién y con
Sumo aparece bajo un triple aspecto (idem,p.49):

a) "IDENTIDAD INMEDIATA: 1a produccibdn es cons
mo; el consumo es produccibn. Produccibén consumidor
Consumo productivo’. ]

b) DEPENDENCIA RECIPROCA: ""cada uno de los dos
aparece como medio del otro y es mediado por é&1",

¢) "Cada uno de 1los términos no se iimita a se
el otro de manera inmediata, y tamococo el mediador
del otro, sino que, realizindose, crea al otro N
crea en tanto que otro".

Por 1o tanto, quien desee estudiar al proceso

de deszaste-autorreproduceibn (desde una nerspecti

social o sociobilbzica) como base de otros fenbumen
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biolbdgicos humanos, no sdlo debe indagar por las re-
laciones y determinaciones del silogismo mencionauo,
sino también por la dialéctica del movimiento peesen
te entre sus términos.

Una segunda acepcidn marxiana del proceso de »pro
duccidn es la que se refiere particularmente a la so-
ciedad capitalista:

"El proceso de produccidn es la unidad INMEDIA-
TA entre el proceso de trabajo y el proceso de valo-
rizacidn, tal como su resultado inmediato, la mercan
cia, es la unidad INMEDIATA entre el valor de uso y
el valor de cambio..." (72 ,p.21).

(Esta definicibn nos da la oportunidad para hacer
dos precisiones en relacibén con el desarrollo subsi-
guienté de este avartado. Por una parte, vamos a cir
cunscribir nuestro anflisis al modo capitalista de -
produccibn; a sabiendas de que en las formaciones e-
condmico-sociales de América Latina sblo constituye
el asvecto principal y que modos de produccibn no ca
pitalistas conservan alin cierta importancia. Por o-
tra parte, haremos énfasis en el desgaste por consi-
derarlo el aspecto princisal en su relacibdn dialécti
ca con la autorreproduccibn; y a esta relacién como
la determinante, en primera instancia, del envejeci-
miento, el proceso salud-enfermedad, la morbi-morta-
lidad, etc.)

El primer elemento del proceso de produccibdn ca
pitalista, el PROCESO DE TRABAJO, segfin Marx, se des
compone en (72 ,v.9):

a) Condiciones subjetivas del trabajo: la CAPA-
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CIDAD — activa y orientada a un fin — DE TRABAJO.

o) Condiciones objetivas: los MEDIOS DE PRODUC-
SICH. ;

c) ¥ i1a interaccibn viva de ambos elementos; o
ses: el PROCESC ENTERO DE TRABAJO, en cuanto tal.

£l segundo elemento, el PROCESO DE VALORIZACION,
ez por ze2ic del cual no sblo se conserva el valor -
de
que 21 finsl de éste, se ha generado un incremento ,

*
b
-

=

odos 1oz elementos del proceso de trabajo, sino

un PLUSYALOR.

£l proceso de valorizacidn presenta dos formas
nisztiricas de realizacibn (que se -examinarin ulterior
mente); sezfin si el proceso de trabajo ha sido SUBSU-
~ID0 FCRMAL o REALMENTE pof el capgital. Asimismo, el
tlusvalor puede ser ABSOLUTO o KELATIVO, de acuerdo
2 si ce 2btiene prolongando absolutamente la Jjornada

aogor

2 acortando el tiempo de trabajo necesario.

’.l

al

En rssumeﬂ, el proceso de produccidn capitalis-
se desclosa asi:

1) PROCESO DE TRABAJO:

T

)

1’ Condiciomes Subjetivas:
L) fieicas,
Z) psiquicas,
C) ideolbgicas y politicas.
2) Condiciones Objetivas:
4A) Objeto de trabajo:
a) materia bruta,
b) » "  prima, .
e) " M guxdTilary

d) producto.
igs- =



2) Medios de trabajo:
a) Gtiles y herramientas,
b) avaratos,
¢) méquinas,
d) enerzias,

e) la f&brica en su conjunto.

3) Interrelacibn de las condiciones subjetivas y ob-

jetivas del proceso de trabajo.

II) PROCESO DE VALORIZACION:
1) Subsunci’n formal y olusvalor absoluto.

2) Subsuncibn real y plusvalor relativo.

4) LA CAPACIDAD C FUERZA DE TRABAJO
CCKO MERCANCIA Y CAPITAL.-

La capacidad o fuerza de trabajo — condicién -
subjetiva y parte esencial del proceso de trabajo —
es "el conjunto de las facultades fi{sicas y mentales
que existen en la corporeidad, en la personalidad vi
va de un ser humano y que &l pone en movimiento cuan
do produce valores de uso de cualquier fndole" (Marx
©5,0.203).

Esta capacidad de trabajo es el atributo esen--
cial del individuo como Homo sapiens. Punto de parti
da, base del desarrollo y principal producto de la e
volucién que 1levd del mono al hombre (%4 ). Es la -
suma de todas las potencialidades humanas para trans
formar y someter a dominio a la naturaleza. Es la con
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crecidn singular, individual, de toda la histcria na
tural y social.

Este '"conjunto de facultades fisicas y mentales"
puede ser estudiado como tal por la fisiologia y la =~
ps’cologs®a; pero es, ante todo, una categoria social
e histbérica, por cuanto desempefia el papel de "prota
gonista" durante el proceso de trabajo y de todo el
désarrollo econdmico. Como tal, se va transformando
socialmente con &l: de elemento esencial del ser hu-
mano a simple mercancia, de capacidad ajena al escla
vo a propiedad enajenable del obrero.

En efécto, el esclavo es vendido y compradc POR
COMPLETO (su ser + su fuerza de trabajo): &l mismo -
es una mercancia que pasa de un propietario & otro ¥y
su fuerza de trabajo no le pertenece.

El siervo de la gleba, como atributo de la tie-
rra y condicibn objetiva &1 mismo del trabajo, rinde
frutos al sefior feudal. No es &1 quien recibe un sa-
lario en pago por su labor; sino el propietario del
suelo es quien percibe del siervo un tributo. Vende,
pues, tan sblo una parte de su fuerza de trabajo (7
B 0197

El obrero libre, en cambio, no pertenece a nin-
gln provietario ni est& adscrito al suelo. Carente 5
en absoluto de medios de produccidn y de subsistencia
debe trabajar para el poseedor de estos medios a fin
de poder vivir. Debe realizar un trabajo — cualquie
ra gque este sea — para el cayitalista durante 3,10,

12, 15 horas diarias para poder conseguir, mediante
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su pago, 10S medios de subsistencta impreséiniibles.
No se vende, Dpues, g1 mismo y por completo, 3inc tan
sélo las 8, 10, 12 o més horas diarias ern que el ca-
pitalista 10 utiliza para trabajar. Y NO vende, pOr
tanto, su TRABAJO, sino su CAPACIDAD para realizar -
un trabajo, su FUERZA DE TRABAJO puesta en actividad
durante la jornada. ‘ ? B

Asi, el obrero no constituye por emtero una mer
cancia como el esclavo, sino sblo una parte <e €1 que
le pertenece; pero de su fuerza de trabajo B3 vende
inicamente una porcidn, como el siervo, simc por com
plteto; no tiene que pagar -un tributo al progsietario,
sino que recibe de ¢1 un salario; y no pertepece a
tal o cual capitalista individual, perc SI z la cla-
se caritalista en su conjunto.

Como toda otra mercancia, la fuerza de trabajo
(FT) posee también, bajo el capital, un VALOE DE USO
y UN VALOEK DE CAMBIO.

Como valor de uso, la FT tieme la caracteristi-
ca de ser un BIEN y un PRODUCTO (de la sociecas, de
1a Historia y de la naturaleza), que exists tinicamen
te como una FACULTAD o CAPACIDAD psico-fisica cel ser
humano y que es inseparable de &1. Y esta facultad o
capacidad sblo se torna de posible en real al ser --
puesta en actividad mediante un proceso de trabajo -
dado. Por tanto, su valor de uso se manifiesta Ginica
mente al ser incorporada a los medios de. procuccifn
durante el proceso laboral (después de que €l capita

lista la ha adquirido en el mercado) y tiene tal va-
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lor tan sblo para el propietario de dichos medios (bl
»P.225). '

Por el contrario, el valor de cambio de la FT ,
al manifestarse con su compra-venta entre el capita-
lista y el obrero, sblo es tal parz el segundo; ya =-
que recibe a cambio de esa capacidad una cierta can-
tidad de dinero. Emrero, lo esencial para el obrero
en este intercambio no es el valor de cambio en cuan
to tal; sino que el objeto para &1 es LA SATISFACCION
JUE SUS NECESIDADES VITALES. No intercambia, pues, me
ros valores de cambio 0 de riquezas, sino los medios
de subsistencia (alimentos, vestido, vivienda, etc.)
representados por el dinero del pago para satisfacer
necesidades fisicas, psiquicas, sociales, etc. Asf ,
el valor de cambio de la FT no es otro que el valor
de los medios de subsistencia, necesaria en general
en una sociedad dada y en un cierto periocdo histéri-
co, con el fin de que el obrero medio ejerza su capa
cidad de trabajo '"con el grado necesario de fuerza ,
salud, capacidad vital, y se verpetilie por medio de -
reemplazantes" (T2 ,p.141).

Por tanto, el valor de uso de la FT esti deter-

minado por el trabajo vivo que puede ejecutar, por su
rendimiento diario; mientras que su valor de cambio,

esti determinado por los costos diarios de su mante-

nimiento, por el trabajo pretérito encerrado en ella

65 ,p.234). De aqui, pues, que:
a) el VALOR de la FT y su VALORIZACION en el pro

cesC laboral sean ragnitudes diferentes.
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b) que €l pago equivalente por la FI pueda ser
menor que lcs vzlores que pueda producir;

c) que el tiempo de trabajo necesario pueda ser
menor que la jornada total; y

d) que el consiguiente tiempo de plustrabajo sea
capaz de producir un PLUSVALOR.

Asi rues, el obrero — al igual qué ‘cualquier 0
tro vendedor de mercancias —, REALIZA el valor de -
cambio y ENAJEZNA el valor de uso de su FT. El capital
se contrapone al trabajo como valor de cambio; y el
trabajo se enfrenta al capital como valor de uso. Pa
ra el cbrero, su FT s6lo tiene un valor de uso en la
medida en que ES UN VALOR DE CAMBIO, .y no tanto vor-
que produzca valores de cambio. Para el capital, 1la
FT sblo tiene un valor de cambio en tanto ES UN VALOR
DE USO capaz de producir valores de cambio. Por lo -
que la FT no es Gnicamente un valor de uso que se en
frenta al cawvital; sino EL VALOR DE USO DEL CAPITAL,
SU valor de uso por antonomasia. Por todo lo cual, -
respectc al obrero y su ¥T, "su CARENCIA DE VALOR y
su DESVALORIZACION constituyen la premisa del capital
y la condicidn del trabajo LIBRE en general" (Marx ;
6b ,p.232).

Teniendo, pues, la FT un valor de cambio, éste
puede y se expresa de hecho en DINERO; es derir, tie
ne un PRECIC. Por consiguiente, el SALARIO no es més
que un nbmbre especial del precio de la mercancia --
singular que es la FT. ¢Qué es 1o que determina el -

precio (o salario) de la FT? El coste de su produc--
cibn y la competencia.
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Como toda otra mercancifa, el precio de la FT 4@

o

pende del tiempo de trabajo socialmente necssaric o)

[

ra su produccibn; o sea, el trabajo meuio gue se re-
quiere en una sociedad y en un momento dado para pro
dicir los medios de subsistencia y la educacibn que
posibilitan y capacitan a un obrero para desempefiar

su oficio (79 ,p.161; 74 ,p55).

Pero su precio tambiém puede o subir por ENCIMA
de su valor o caer por debajo de él — sezfin la ex--
presién monetaria (salario) del valor mismo —, de-
bida a las oscilaciones de la OFERTA y la DEMANDA, a
la COMPETENCIA entre vendedores y compradores de la
FT.

La demanda depende fundamentalmente de 1la acumu-
lacidn de capital y su inversibén renovada. La oferta,
de las caracteristicas y movilizaciones del RJERCITO
INDUSTRIAL DE RESERVA (75 ,pp.782-808).

La competencia tiene 3 aspectos (73 ,:.158):

a) la competencia entre los vendedores que ABA-
RATA la fuerza de trabajo;

b) la competencia entre 1los compradores que Aﬁ-
MENTA su precio (salarios); ¥y g

c) la competencia entre unos y otros, deseando.
los compradores adquirirla lo mé&s barato posible y -
los vendedores en cederla 10 m&s caro que pu=dan.

Con ello, puede producirse una difereacia entre
el VALOR DE CAMBIO de la FT y la verdadera MASA DE -
MEDIOS DE SUBSISTEICI: que tueden adquirirse con un

sal~rin determinado; diferencia que se exXrresa <omo
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salario NOMINAL y salario REAL (76 ,p.©661). Ocurre,
pues, unz contradiccidn: como vendedores de una mer-
cancia (su FT), los obreros est&n bajo la tendencia
capitalista de reducirlos al minimo del precio; mien
tras que como compradores de mercancias (medios de -
subsistencia) son impelidos a un mayor consuxd dor -
parte del capital.

Asi, pues, la relacidr entre capital y PT,su in
tercambio, tiene lugar merced a dos procesos contra-
puestos, distintos formal 'y cualitativamente:

Primero, el obrero intercambia su FT por deter-
minados valores de cambio, dinero o salario, que el
capital le cede.

Segundo, el cavitalista recibe por ello el valor
de uso de la FT, el trabajo mismo como actividaa crea
dora de valores; se apropia la fuerza productiva del
obrero para mantener, reproducir e incrementar al ca
pital:

S6lo en el primer caso, por tanto, puede hablar
se de INTERCAMBIO y pertenece por entero a la esfera
de la CIRCULACION. De modo que el intercambio de FT
por un salario es un INTERCAMBIO SIMPLE que se reali
za en la CIRCULACION SIMPLE; ya que cada parte obtie
ne un equivalente: el obrero, su salario, y el capi-
tal, una mercancfa, un valor de uso, cuyo precio es
igual al dinero pagado por ella. Circulaci’n mercan-
til simple desde el punto de vista del obrero (M-D;o
FT-salario) y del cayital (D-M). Puesto que si se par

te, en el intercamoio, del valor de uso como srinci-
rio del cambio, necesariamente se llega de nuevo a -
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valores de uso. Asi, para el obrerc: M-D-M, o FT=D-

“edios de subsistencia. Por lo tanto, la FT sélg pue
de funcionar como MERCANCIA y nunca como CAPITAL en
wanos del obrero; y s8lo constituye un REDITO para -
€l en la medida en que pueda estar repitiendo cons-
tantemente su venta; como tampoco puede constituirse
€n capital mientras s6lo circule en el mercado (77,
p.250; 78 ,465).

En cambio, durante el segundo proceso .enunciado
arriba, la FT abandona el &mbito de la CIRCULACION -
pvara incorporarse al de la PRODUCCION en un proceso
laboral determinado. 361c después de que la FT se ha
vendido, puede convertirse en rarte constitutiva del
capital productivo y devenir ella misma .capital, de-
jando de ser circulacidn mercantil simrle para aqu-
lla y completando el ciclo de su valorizacibdn, a sa-
ber; D-M-D' 5, en este respecto, D-FT-D'.

De esta manera, una parte del dinero del capita
lista cumple dos funciones en el proceso de produc--
¢ibén: vor un lado, forma un rédito para la manuten--
¢idn del obrero y, por otro lado, desempeiia el vapel
de CAPITAL, de un valor que se autovaloriza. En con-
secuencia, el dinero gastado en la compra de FT fun-
ciona para el capitalista, y SOLO PARA EL, como un -
carital; finicamente mediante la transformacibn D-FT,
es que puede valorizarse no sblo esta parte del capi
tal, sino todo el que se ha invertido. Asi pues, 1o

que se intercambia en el proceso de produccidn capi-

talista es una parte del capital determinada, una su
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na dada de valor y, como tal, CONSTANTE (el salario);
oor una fuerza que se valoriza, que no sdlo crea un
valor, sino ademés, un plusvalor (un valor que no -=-
existfa antes y que no es retribuido con ningln equi
valente); una parte del capital, por tanto, VARIABLE,
una magnitud dinémica, flufda, en devenir y NO dada,
estdtica o devenida.

Zsta parte del capital, pues, sblo se torna en
VARIABLE, &n autovalorizable, al metamorfosearse de
la forma dineraria en PFT viva y actuante en el proce
so laboral. El1 CAPITAL VARIABLE, parte esencial del
proceso de valorizacibn es, pues, '"la expresibn dine
raria correspondiente al VALOR TOTAL DE TODAS LAS --
FUERZAS DE TRLABAJO que el capitalista emplea simulté
neamente en un proceso de produccion determinado" y
es igual "al VALOR MEDIO DE UKA FUERZA DE TRABAJO, -
multiplicado por el nfimeroc de las fuerzas de trabajo
empleadas" (Marx;bs,p.367): :

El capital variable, como valor de cambio, es i
sual a la suma de los salarios pagados por la Flax iy
como valor de uso, corresponde a la FT que se activa
a si misma, al trabajo vivo puesto en movimiento por
ese capital (78 ,p.434).

Asf, la FT funciona 2 veces: como mercancia que
se vende a su valor, en manos del obrero; y como fuer
za productiva de valores de uso, valor y plusvalor, -
en manos del capitalista que la ha comprado.

Consecuentemente, =610 es posible vender la FT

como mercancifa mientras se le oponen los medios de -
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produccidén como propiedad privada, como carital; y en
tanto reproduce como capital su gropio valor y cfea,
con el plustrabajo, un plusvalor. De esta suerte,las
condiciones de la compraventa de la FT, sean mis o -
uenos favorables para los obreros, "impiican la RE-
PRODUCCION continuamente ampliada de 1la RIQUEZA COMO
CAPITAL"; lo mismo que el salario implica siempre el
suministro por parte del obrero de PLUSVALOR, de una
cierta cantidad de .trabajo no pagado (TE4p?67). Por
lo que "las leyes que rigen el cambio de magnitudes
en el precio de la fuerza de trabajo y en el plusva-
lor... se transforman mediante una simple modifica--
cién formal en LEYES DEL SALARIO" (7Tf ,p.661).

A Por todo lo anterior, al ser vendida e incorpo-
rada la FT a los medios de produccidn, se torna, co-
mo éstos, en parte constitutiva del capital producti
vo y "propiedad privada" del capitalista. Es éste --
quien emplea, usa y dispone del obrero y no al revés.
El trabajo deviene tan sblo en un'MEDIO para la valo
rizacién, que es el verdadero FIN; pierde su progzia
sustantividad y autodeterminacibén; importa no como -
tal o cual trabajoc particular, sino comoc TRABAJO ABS
TRACTO, indiferente ante y capaz, a la vez, de cual-
quier contenido, tanto para él caéitalista como para
el obrerc. Para éste, el trabajo, en cuantc uzna 1la-
bor dada, carece en absoluto de interés, cualquier -
trabajo es bueno en tanto sea TRABAJC EN GELERAL, es

decir, valor de uso vendible al capital.

Por lo tanto, la capacidad o fuerza de trabajo
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es el vinculo "biolbgico" que liga directamente a un
individuo, a un hombre, con la sociedad y con la His
toria. ESEL PROCESO SOCIOBIOLOGICO POR EXELENCIA; =
donde la determinacidn social e histbérica del surgi-
miento, desarrollo y concrecibn de lo biolbgico pue-
de tronarse obvia y evidente, mediante su estudio. Y
como vinculo esencial entre lo social y lo biolbgico,
es imprescindible también para la comprensibn, en el
dmbito social, de los fenbmenos '"biolbgicos'" del des
gaste, el envejecimiento, la salud-enfermedad, etc.
Las formas histbricas del desarrollo de la FT y las
formas concretas que adopta en una sociedad dada,-de
acuerdo a su modo de produccibn, puede ser la clave
para entender la biologfa humana como PROCESC SOCIAL.

Por todo ello, de aqui en adelante, serd la ca-
tegoria central en el anflisis que intentaremos ha-
cer de la relacibn entre DESZASTE y PROCESQO DE PRO-
DUCCION capitalista.

5) PROCESC DE TRABAJO Y DESGASTE.-

Como anotamos antes, el proceso de trabajo (PT)
se descompone asi: a) condiciones'subjetivas, b) con
diciones subjetivas, y c¢) la interrelacibn de ambas.
A continuacién, examinaremos brevemente esta trfada
en relacibdn con el desgaste.

A) Condiciones subjetivas del proceso de twabajo .-
Por condidones subjetivas del proceso laboral,
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Se entiende: la capacidad de trabajo activa y orien-
tada a un fin, bajo determinadas condiciones concre-
tas (Hdarx; 72 ,p.9). Esta definicién pudiera expresar
se también asi: las condiciones subjetivas del del -
wrocesc laboral son las capacidades (a) f{sicas D)
rsiquicas que el hombre pone en actiwidad durante la
produccidn, bajo (c) un ambiente ideolbgico y polfti
€9 determinado, tanto individualmente como del traba
jador colectivo.

Habiendo visto sumariamente las determinaciones
sociales en el capitalismo (par&grafo anterior) que
hagen que la FT se ponga en actividad en una manera
¥y grado dados; vamos a tratar aquf las formas fisio-
15gicas que ésta asume durante el trabajo. En general
t5do esto es Gtil para fijar, por ejemplo, la edad -
en gue un cierto grupo de trabajadores deberia ser -
subilado.

~si como son imprescindibles tanto la mente como
el cuerpo para realizar cualquier trabajo; tampoco -
existe en realidad una separacién tajante entre el -
trabajo manual y el mental. Lo que existe, a lo sumo,
es el predominio de la psicue o del “soma en la reali
zacibn de tal o cual tarea (cuadro 21); o la distri-
oucidn en personas distintas de una u otra funcibn -
en un PT complejo. Bajo este entendido es que habla-
remos a continuacién del trabajo fisico e intelectual.

a) En cuanto al trabajo fisico, si bien es cier-

Lo gque el-organismo en su totalidad es quien efectfia
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CuaLRO 21
PORC-STAJL OB ;....IGLT-,IA INTELECTUAL kN RE-
LAlI0L JOR ALGUNAS ACTIVIDADES SELEC-
CIOLADAS (32 ,p.33)

Exigrnaia) . Exigencia
ACTIVIDAD g o3 ACTIVIDAD e
% %
Limpiar, quitar el polvo, ba- Montaje (madelo de bomba
50 o a it e o I PO o A EF 9,0 Schultz)ye-is i RS e L ) B
- g:a\ﬁ:’r 43,8
. Clasificar dinero..o..vou. .0 44,
, "ﬂ'a'faf sobre cl ergografo de 12.0] Jueo de habilidad.........| 445
e r"ll-:) :(-"-‘; D IR GGG« Bl 155 | Valorar quimicamente traba-f
Pulir, lrnh;l:in al Iorno “:7 jos de laboratorio........[ 46,0
Trabajo con la taladradora...] LY} o nr trabajo de piczas al
Remendar, hacer punto...... 16,0 OG> A oy T ST B
Cincelar..........oounieenns l_’.-:: Cocinar varios platos al mis-
Serrar metal........... ceeeef 17 mo Lempo........... $A4 83
'I'oca'r el piano........... . 96,3
Dibufar-estreling s, . 100 . (% 20,58 Grodues un astenvil pary’
Cineelar Fanuras. . ..c...o..... 224 la cindad..covennn ... cooof 89
‘ile SR b ¥ stetara 23,0 ;

: } :{;l;;ar SFtorne fz!-: f, Jugar al Leais de mesa......| 61,0
! l:nsart.a.r.fu;l.'l.a.s'... BITYROSY 9n's l.thhrar una picza-ajuste.| 61,8
Ensartar al torno.............| 26.4| Curvar un alambre scgin unj
Estampar o remachar........| 26.5| dibujo..................0 63,0
Dibujar (unir puntos)........ 27.0 IZscribirdirecciones.........| 62,9

Andlisis gases..-cocovnee e vl 20| peribir un Lexto conacido. . 74,3

Lseribir a maquina.........| 78,2

Trabajar con el granete, trazar| 31,0

GERDAL .o v aenenmide sl 3441 Conlar - ineRe 5 e csianas 80,0
Trabajo con sierra de conlor- Iiscribir abecedarios........| 82,0
near:
| Arco de cfrculo 1 em...| 32,0| Poner en orden alfabético...| 90,3
Ry o REIGIIR | STA T . s oon on s sisiadisinis s arste 100,0
Conducir un automévil por Ia Buscar nameros de teléfono
CATTOICTD . oo vecoovn e 35,1 008 L] S PR I e fi 9 )3 £

T — - —

cualquier trabajo fisico; también es cierto que la -
carza en su ejecucidn reeae de distinta manern y gri
do en sus difsrentes elementos y estructuras. Asi,en
primera instancia o en forma inmediata, el trabajo -
f{sico 1o realizan los mlisculos, los huesos y las ar

ticulaciornes... aunque ello requiere del aparato car
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diorrespiratorio, del sistéma nervioso y endbcrino ,
etc. El estudio, por tantu, del trabajo fisico se ba
sa y varte del estudio d€l trabajo muscular.

Sin embargo, con la participacidén de ingenieros
Yy versonal administrativo en las investigaciones so-
bre fisiologfa del trabajo; al hombre, al obrero, se
le concibe como mera fuerza de trabajo mecknica y se
le degrada al papel de una simple mé&quina para la »ro
duccibn. Asi: "el cuerpo humano es considerado como
un sistema en el cual la energia guimica puede ser -
convertida en energia mec&nica, y cuys producto (the
out put) es el trabajo muscular" (Bomjer: @0 ,p.93).

Una vez hecho esto, pueden ser arlicadas al tra
bajo humano las definiciones fisico-quizicas de este
concepto: "trabajo = fuerza x distancia"; o el traba
jo es "la transformacidn de una forma de energia en
otra o, 10 que es lo mismo, la creacibn de un poten-
cial energético" (Lehman;3Z ,p.7). Y en el caso del
mlisculo, se trata de 'una verdadera ziguina quimico-
din&mica, que transforma directamente la energia qui
mica en energia mecénica" (idem;3Z ,».11).

Asi, para las ciencias bio-médicas el trabajador
es semejante a cualquier otro animal; para la fisiolo
gia del trabajo, el hombre es una méquina. Aqui inten
taremos analizarlo como un ser humanoc; ez decir, como
un SER SOCIAL. Pues, como dice Marx: "Es preciso pre-
ciso evitar ante todo fijar la 'sociedad' como una &
abstraccibn frente al individuo. El1 individuo ES KL

SER SOCIAL™( 19 ,v.72).
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Durante el trabajo fisico y principalmente mus
cular, el desgaste tiene lugar a tddos niveles y es,
en esencia, gasto de substancias y energias orgéni-
cas qué se transforman en trabajo EXTERNO, segin la
férmula ( 80 ,p.411):

Gasto Total Calor Trabajo . Almacenamiento

de Energia =~ Producido * Externo * de Energia

Siendo eé&e gasto la sintesis de todos los procescs
catabblicos y anabdlicos,. se corresponde con la Ta-
SA DE METABOLISMO (+). En este proceso, la mayor par
te de la energfa es liberada por el catabslismo (con
la oxidacidn de los nutrienies: azlcares, srasas,pro
tefnas, etc.), apareciendo de inmediato como calor;
y sblo una pequefia pvarte ayuda a formar moléculas -
de adenosin-tri-fosfato (ATP) en las =mitocondrias ,
las que son utilizadas para el '"trabajo biclSgico”
(80 ,p.410).

Por lo tanto, toda actividad (interna o exter-
na) implica un determinado gasto de enerzia y de las
substancias a que esti ligada, de acuerdio 2z su intern
sidad y duracién (Vander; 80 ,p.413/ Guyzon; 30 , 5.5~
44). En particular, la contraccibdn y trazajo muscu-
lares dependen de la energia provorcionaiz .or el A
TP y el FOSFATO DE CREATINA (encargado ae reconsti-
tuir al adenosin-di-fosfato o ADP la forma energéti
ca de;_ATP); lo mismo que los iones de Nz~ y_Ca++ :
el consumo de alimentos (especialmente 1oz mencicna

dos arriba) y la inspiracibén de 02 (30 ,r.140).

(+) En el hombre, la tasa de metabolismo zuede medir

se en forma DIRECTA o INDIRECTA; mediants un CALOZI-
498



En consecuencia, el trabajo fisico requiere zel
arorte de dicnas cubstancias que consume; las cuales
llegan al mfisculo merced a la circulacibn sanguinea
(ésta aumsnta de 12 a 18 veces los valores del renc
€3 /30 ,p.%370) y la participacibén, fundamentalmente,
de los aparatos circulatorio, respiratorio y diges-
tivo (fig. 49 ). Todos, a su vgz, son coordinados Yy
controlados mediante mecanismos neuro-endbcrincs.

FIGURA 49
DIAGRAMA ESQUEMATICO DE LAS VIAS DE CONTRI-
BUCICN DEL ALIMENTO Y EL OXIGENO EN

LA PRODUCCION DE ENERGIA MUSCU-
LAR (34 ,p.30) :

#ETKO (Vander; 80 ,p.411) o un METABOLIMETRO (que mi
de el consumo de Oz) (Guyton;30 ,p.9%4), respectiva
_mente,
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Z1 trztzj> muscular, por tanto, produce un in-
cremento: del metabolismo (medible a través) del con

A

2 (+) (fiz.20 y cuadro2Z2) y de la tempe-

(@]

sumo de
ratura corr:ral (fig.24); de la frecuencia respira
toria (hir=srznea); de la frecuencia y gasto cardia-
cos (fig. 21 ), del pulso y la tensibdn arterial (ﬁé.
23 ) — e::c debido a una descarga masiva de cateco
laminas .zr el sistema nervioso simpético (Guyton ;
30 ,0.371} —; de la irfigacién sanguinea (estando
abiertos del 12 al ‘20 % de los capilares en reposo,
durante el e =rcicio intenso se abren todos) (fig.
24); etcétera.

FIGURA 20
HIFZR2N-4 JEL EJERCICIO MUSCULAR COMPARADA
CCN LA PROVOCADA POR COp SCLO Y LA
C~FECIDAD RESPIRATORIA MAXIMA
(30 ,p.567)

%0+ Copacidod respiratorio méxima he

1404
=4
-3
& @o
2 : Hiperpnea de ejercicio muscular
e‘ P P LR T e N T O | s
=
-
G
=
=
3 o
>
S
> a0-

{s))
\06.('
04 "\é-
°
3 33 4 45 D &5 b &

pCO: ALVEOLAR

(+) "La cantidad de calor producido por litro de 02

consumidz es aproximadamente similar para la oxida-

cidén de srasas, carbohidratos y protefinas, con un -

promedic ae 4.3 Hcal/ litrQ.de 02" (Vander;80 ,p.411).
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TEMPERATURA DEL CUERPO EN FUNCION

CUADRO 22

Oxigeno Inspirado al respirar (Lindhard)

Voluren (ltr/min) H
Clase de trabajo S e

oxigeno ' afre
Enreposo. . . . . . ., 0,330 4,90
Trabajo ligero . . . . . 0,660 l 6.30
Trabajo o 1.7 | 14,75
Trabajo D s o & 1,880 1 18,50
Trabajo muy pesado . . 2,407 22,80

- Fuente: ref. %9 ,p.562.

FIGURA 24

GASTO DE OXIGENO (3Z,p.169) .
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Este incremento tan acusado en las z:ctividades

del organismo durante el trabajo fis

te se traduce en su desgaste a todc
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_S%zicamen-

ni e .

ek T,

- Pérdida de substancias bicmoleculzres: ATP ,

ALZ, fosfocreatina, azflicares, grasas, rr>teinas,ctc.
- AcGmulo de deshechos: &cido l&czico, deshi--

drogenasa l4ctica, lipofuscina, amilside, etc.
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- Distorcidn de las estructuras:biomoleculares,
de mitocondrias, lisosomas, mioglobina, etc.

- Deterioro de las funciones: decremento de la
contractibilidad hasta su eliminacién (fatiga muscu-
lar), taquicardia, hiperpnea, hipertensién arterial,
hivertermia, etc.

Por lo tanto, la FATIGA producigaaggiys} traba-
jo no es mls que una forma mids O menos reversible de
DESGASTE.

FIGURA 22
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TRABAJO DURANTE EL EJERCICIO (Kg/min)
Relacion encre gasto cardiaco y enerpia gastada
(linea continua) y entre consumo de oxigeno y energia gastada
(linea interrumpida) con diferentes intensidades de ejercicio.
(Sexun Guyton, Jones, and Coleman: Circulatory Physiology:
Cardiac OQurpur and les Regulation, 197 l..)

Este desgaste, a su vez, estar& determinado ( a
nivel fisiolbgico): primero, por la modalidad y la -
cuantfa del trabajo; segundo, vor la adecuacibn o no
de los procesos autorreproductivos; y tercero,por el
entrenamiento.

Asi, uor ejemplo, el trabaJo ESTATICO (contrac-

cibén isométrica muscular) es mis desgastante que el



DINAMICO ( contraccibn isotbmnica) y, por 1o mizmo, nro
duce una fatiga hasta 4 veces mayor (+). Importa tam
bién: las condiciones de la "puesta en marcha" del -:
trabajo, la postura al laborar (fig.25), la intensi
dad, la duracidn, la alternancia entre jornadas y des

cansos, etc. (32 ).
ETaueA 23 (32,0.36) . Los factores -
autorrevroductivos
§§§ que se anteponen -
:0%%_ e £ al desgast.:e., coad
& yuvan, asimismo ,

Ien:m .s'aagwnca .wto/e

a su determinacibn.

':9 500* '-, Entre ellos tene-
0 160 e
> réok l [ mos, por ejemplo:
0 190F . %,
Seee l - fe las PAUSAS los
;Z ] ” ﬂl’ terxs,an.safzwmo "\[ |” ¥
oL disstole \\ DESCANSOS durante

02z

Y £ Y W w W18 J0é2 29 25 28 30 32 I

la jornada laboral

dmxm ae/ irabsyo, en min y el REPOSO extra-

—Comportamiento de Iy ¢irculacia
J = fin al sezfin se

comienzo de un rabajo corporal faligante laboral,

adecfien o no a los
ZIENPOS DE NORMALIZACION FISIOLOGICA (fig.2b ) y a -
los CICLOS CIRCADIANOS DEL ORGANISMO (v. gr. la curva
fisiolbgica de potencia diaria —fig. 2T —, la secre
sibn de catecolaminas —fig. 28 —, del metabolismo -
29 —, etcétera);
su contenido de calorias,(cuadro23), proteinas (fig.
, minerales (32 ,p.370);etc.

el consumo de alimentos,segfin

30 ), vitaminas (fig.34)

(#) "La explicacibn fisiolbgica es que la falta de 02
conduce a una acumulacibn de productos de cambios or-
z&nicos (metabolismo) y de productos intermedios" (32).
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_IGURA 24 (30,p.371)

1 . 3 %
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. Elecro del ejeraao muscular sobre el flujo de
sanpre en la pantorrilla durante una contraccion ritmica in-
tenss Bl tlujo de sangre era mucho menor durante la concrac-
won goe entre las contracciones. (Segan Barcroft y Dornhorst:
J Phyael 109002, 1919.)

FIGURA 25
RELACICZN EINTRE LA POSTURA AL TRABAJAR Y EL
34570 DE ENERGIA (®Z,p.220)
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FIGURA 2k (32 ,».53)

ot
o
<5 ()
s 7
e o Z -
W e &
-8 A\ wl/
7 >
Ga » o / \d ///
. ) oo g
P/ren, A Nl / ey /y/ 77, 7
x© “@ 0 AW // >
4 : 7 7, o 5 - S 7
a. 7 7 V* s6e 0 . 1 . //
g' o ".//,'mkl,,l "I - ’ 2
Ao v i . - 8 //
) ’ , -
w w{’” i £ x
. ’ 7’
s’ 0 fzopr ’/ L S - /
» A £t 55 . X A7
» // 5 ; % 724 - f" £
FeeCar 2 30 | 7 Z
~un ] < L L3

—Metorno al valor de reposo de la frecuencia del pulso, presidn sangul e
oxigeno y climinacidn del idrido curbonico después de un trabay

FIGURA 27 (59, p.574)
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FIGURA 28 (32, p.115)
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FIGURA 29 °
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CUADRO 23( 59,p.568)

Energia diaria que debe sportar la alimentacién (keal

Kilocalorias diari
Género de trabajo realizado \

Cantidad total Para el trabajo 1)
Trabajosdeoficina . . . . . . . . . . .. .. unas 2500 unas 300
’l‘ub:,J-o muscularligero . . . . . . . . . ., .. haata 3000 hasta U0
Trabajo musculor semipesado . . . . . . . . . 3000-3600 700-125¢
Trabajo muscularpesado. . . . . . . . . . . . 3600-4200 1259-31350
Ll‘an-o larmuypesado . . . . . . . . . 4200-5000 | i390-2500

FIGURA 30 (32, p.364)

abimina por dia, en g - ommal = yegets/

J 7 8 o135 15 17 19 2 21 253emand

—Influencia de una disminucién transitoria de al-
bumina sobre el rendimiento de un grupo de obreros alimen-
tados suficientemente desde el punto de vista de las calorias
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FIGURA 34 ( 32 ,0.69)
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—Efecto de la glucosa en el caso de falta de vitamina By
2 (segdn W, Drocse).

Finzlrente, el ENTRENAMIENTO es un tercer factor

que determina el desgaste en el individuo. Cuando és

2!

te se da s31c en alguna parte del cuerpo, se produce
una hipertrofia muscular parcial y el metabolismo glo
val casi no se ve afectado. Eq_:ambio, cuando parti-
cipa el cuer»0 en su conjunto;lée activa todo el me-
taboliszc ¥ se influencia benéficamente el organis-
1o en general (Xaplan; 84 ,p.16).

Lo que hace el entrenamiento es incrementar la
RASIDEZ, Z:3TRzZA y FUERZA de los movimientos; logran
do un zran ahorro de energias y una potencia y rendi
mient> sureriores. Existe una serie de principios -
s cuales esto puede ser logrado (84 ,p.15).

Hay cue tener en consideracibdn, también, que el

(¢)
(o]
=]
’_.l
(9]

DESUSC de un Srcano causa atrofia en €l y, oor ende,

una forrma varticular ce decgaste.
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Por otra parte, el desgaste producido por el tra
bajo fisicc, al ir permaneciendo, va .ermando la ca-
pacidad laboral de los hombres inmersds en &l; deter
minando su morbilidad, envejecimiento y mortalidad.

La capacidad ae trabajo se incrementa constante
mente desde roco antes de la adolescencia hasta alre
dedor de los 15 afios de edad en las mujeres y de los
20 en los homores (valores m&ximos). Permanece mé&s o
menos invariable ern ambos hasta los 30 afios de edad,
aproximadamente; para descender a valores minimos en
tre los 60 (mujeres) y 70 afios de edad (en los hom--
bres y con mayor rapidez relativa) (ver la fig.32).

rFIGURA 32
DESARROLLO Y DECLINACION DE LA CAPACIDAD
DE TRABAJOC POR SEXC Y EDAD
(60 ,2.217)
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Esta »érdida paulatina de la capacidad de traba
Jo, se acompana de un deterioro en las funciones mus
culares ("la fuerza de un hombre de 60 afios es alre-
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dedor de un 15 % menor que la que posefa a 1la edad -
de 20" /34 ,p.63); un decremento en el metabolismo -
general (fig. 23 ); una creciente incapacidad vpara in
crementar el funcionamiento cardiaco (fig.34 ) ¥y 1la
ce ptacita de 02 (fig.3% ), de acuerdo coa el ejerci-
cio; etcétera.

FIGURA 33 ( 3Z,p.153)
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—Metabolismo basal diario, segin la cdad.

No obstante, en investigacione= rezlizadas en -
empresas capitalistas se ha encontradd jue:d “Los em-
pleos que esthn en posesibn de 103 rhomores mas jove-
nes... son principalmente aquellos que zuelen tener
un alto contenido jintelectual (o perceptual); mien-
tras que los empleos en manos de 1os hombres més vig

jos son fundamentalmente de naturaleza f{sica" (34,

2-443).
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FIGURA 34
PULSO MEDIO DE TRABAJADORES wADEREROS EN
RELACION CON LA CANTIDAD DE EJERCI-
CIO PERCIVIDO POR GRUPOS DE
g EDAD (&4 ,p.123)
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FIGURA 35 (327 ,».107)
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—Poder niximo de absorcion de oxizeno
para hombres, sezun la edad (segin S. Robinson).
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b) Respecto a la actividad mental o intelectual,
ésta se relaciona con el trabajo en dos formas funda
mentales: primero, como coordinadora, reguladora Y ‘=
controladora de las labores y tareas fisicas; y se-
zundo, en la ejecucibdn de una labor propia Y especi-
fica, llamzda TRABAJO INTELZCTUAL.

En las actividades fisicas, regula las funciones
motrices y mantiene la relacifn del trabajador con -
su medio inmediato merced a la nercepcibn. Esta par-
ticipacidn vsiquica es concomitantemente mayor cuan-
do las tareas son més complejas y exigsen movimientos
més diferenciados, finos, exactos, etc. Por el contra
rio, el control de la consciencia es nulo en el caso
de las actividades motrices automatizadas — como la
marcha y otros movimientqs ritmicos aprendidos —
(Kaplan; 84 ,p.22).

En cuanto al trabajo intelectual propiamente di
cho, se sabe en términos generales que "existe una -
Intima conexibn entre la fisiologia del cerebro y el
desarrollo de las distintas formas de trabajo" (Fro-
lov; 82 ,p.1); pero — a pesar de las varias teorias
sobre "las funciones intelectuales del cerebro" (Guy
ton;30 ,pp. 742-778) —, no se conocen con precisibn
hasta ahora los mecanismos '"fisiolb_icos" que se re-
lacicnan directamente con el rensamiento.

Se sabe, por ejemplo, desde Cajal, que "el nfime
ro de fibrillas terminales sobre los cuerpos neurona
les y las dendritas en la corteza cerebral aumenta -

con la edad", y ests se ha relacionado con "la memo-
ria a largo plazo" (30 ,p.750).
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Asimismo, se ha demostrado que '"las funciones fi
siol’%zicas del cerebro... estan basadas en el metabo-
lismo'"; teniendo "la corteza cerebral... el nivel me
tabbdlico 1&s elevado'; y "cuanto més elevado ez el -
estado evolutivo animal, més intensos son los proce-
s0s metabblicos vroducidos en el cereovro" (Frolov;pZ
P.45). Con €llo, se presenta un aumento en el consu-
mo de Op (de valores infimos'hasta un 56 %, en rela-
cidén con el reposo) y en "el fésforo total eliminado
por la orina después de una intensa actividad psfiqui
ca'" (Kaplan; 84,p.23).

Por 1o tanto, el conocimiento del: trabajo inte-
lectual es tan escaso actualmente que, al ignorar sus
formas concretas de realizacidn, es imposible cono=--
cer cdmo es gue se proauce el "desgaste intelectual'.
En cambio, es evidente que éste tiene lugar cuando -
se vresenta un deterioro de todas (o casi) las facul
tades mentales con la edad.Se han sefialado como cam-
vios neurocsiquices, por ejemplo: decremento en las
aguaezas visual y auditiva (presbicia), pérdida- de
la canacidad de conduccibn o incremento en el 'daio
neuronal", disminucibén en la velocidad de discrimina
cibén y en la toma de decisiones, pérdida de la memo-
ria inmediata y tendencia a una variabilidad mayor -
(34 ,p.447).

En relacidén con €l trabajo, se ha observado tal
deterioro con: las labores repetitivas y mondtonas -

(Frolov; 82 ,0p.67 y 132), propias de la automacibn y

la automatizacidn; y en general, concomitantemente a
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la pérdida de control del proceso de trabajo por par
te del obrero (83 ),

También, -este "desgaste mental" .debido al traba
jo, llega a manifestarse en diversas psicopatfas.Por
ejemplo, "distintas estadisticas norteauericanas es-
tablecen que el 28 %, es decir, 1 de cada L indivi--
duos empleados, presentan desdrdenes emocionales 0 ="
de la personalidad, suficientemente desarrollados co
mo para convertirse en cuadros patoldgicos definidos!"
Entre ellos se mencionan: estados devresivos, mania-
cos, histeriformes, ideas delirantes, alucinaciones,
etc. (Kaplan; 8L ,p.248).

Por otra parte, hay observaciones empiricas que

muestran que las emociones positivas y negativas ac-

-tian de igual manera sobre '"la eficiencia en el tra-

bajo" (82 ,n.95) v que un medio ambiente agradable -

la impulsa (id. p.143).

c) Un filtimo asnecto nu menos importante en re-
lacibn con las condiciones subjetivas del PT, lo cons
tituyen los factores IDEOLOGICOS y POLITICOS.

Estos son, a mi parecer, los determinantes gene
rales de 10 que Lehmann llama DISPOSICION PARA EL --
TRABAJO; "la cual est& influfda por 1o que fisicamen
te se ejecuta, y también por las influenecias exterio
res sobre el organismo'" y "depende, ademds, de factp
res psiﬁuicos que rueden comprenderse bajo la denomi

nacién colectiva de VOLUNTAD DE TRABAJO" (3% ,p.85).

Un esquema de este planteamiento puede verse en la -
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figura 3¢ .
FIGURA3L (327,0.84).
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—Esquema de la relacién entre la capacidad de trabajo
v el esfuerzo.

Esta disposicibn y voluntad de trabajo ez mani-
pulada por los patrones sobre el colectivo de los tra
bajadores; bajo las formas del trabajo a destajo, de
alabanza-reoroche, premio-castigo, primas sobre 1los
salarios, ascensos escalafonarios, etc. con el fin -
de aumentar la productividad, pudiendo "motivar el -
peligro de agotamiento en los individuos que actlen
intensamente’ (32 ,p.86). Esta es, por tantc, una fop
ma ideo-politica en que puede acentuarse y acelerarse
el desgaste de los trabajadores con todos sus efectos
negativos concomitantes.

Por el contrario, una organizacibn auténtica de
los trabajadores, amplia y democréitica (no sblo a ni
vel del centro laboral, sino extendida a la sociedad
a través de los sindicatos, partidos polfticos y aun
el mismo Estado); capaz de difundir una ideologfa --

provia de su clase, les permite desarrollar una con-
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cienciz zcerca de la importancia zeneral de su labor
Yy de 128 rieszos a que se enfrentan cotidianamente,y
les conficre el poder mé&s o menos suficiente para im
poner mediias sobre el proceso de trabajo que impi--
azn, €1 19 »usible, el desgaste y favorezcan su sa--

lud {en sentido lato).

B) CCNDICIONES OBJETIVAS DEL PKOCL30 DE |
TRABAJO .-

Estasz conaiciones se refieren, en general, a to
dos los MEDIOS DE PRODUCCION. Estos, en sentido lato,
incluyen desde la tierra misma (como objeto general
del tratajo y locus standi del proceso laboral),has-
ta los locales donde s2 labora, los caminos, canales,
etc. En sentido estricto, se refieren al OCBJETO DE -
TRABAJC (materias bruta, prima y auxiliares y el pro
ductc en que son transformadas) y a los MEDIOS DE TRA
BAJO ("cosa o conjunto de cosas que el trabajador in-
tervone entre él1 y el objeto de trabajo y que le sir
ve coms VEHICULO de su accidn sobre dicho objeta/bS ,
p-219)

a) En relacibn con el desgaste obrero, las con-
diciones generales del lugar de trabajo, tien que ver
con su AMBIENTE; el cual incluye: clima, temperatura,
huredad, aireacibn, sonoridad, iluminacibn, vresifn
atmosférica, caracteristicas arquitectbn;cas del cen
tro laboral, etc.

Asi, pér ejemplo, conforme avanza la temveratu-
ra ambiente hacia valores extremos, el trabajo se tor
na m&s vesado y fatigoso, disminuyendo el rendimiento
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labcral .Ziz.37 ). Esto implica un incremento del me
tabolisro corporal y una exacerbacidn de toda su fi-
giologfa (fiz.2B ) y, por tanto, un DESGASTE MAYOE.

Una de suz =ezrifestaciones es el incremento de la ac
cidentariliuzd, conforme avanza la edad y es mbs al-

ta 1z tem:sratura ambiente (fig.39 ).

FIGURA 37 (32 ,0.263)
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—Capacidad de trabajo corporal en funcién de
la temperatura efectiva (segin A. Hasse), e

Asipismo, el ruido presente en casi todas las -
industrias TE3GASTAN necesariamente el ofdo y la au-
dicibn; de tal suerte que "a la edad de 50 afios, 1la
pérdida de la audicidén de 40 db debe esperarse por -
encima de ics 12 000 ciclos por segundo (c/s); de 12
db a los 1 200 ¢/s; y de 5 db a los 125 c¢/s; compe.a
da con la aucicidn de un individuo de 20 afios de e-
dad" (34 ,r.254).

. Los cambiocs con la edad del tiempo de reaccibn

a la luz y el sonido se muestran en la figura 40
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FIGURA 38 '
FRECUENCIA DEL PULSO PARA EL MIzx. ZZABAJC
CON INTENSO CALOR O SIN EL (»Z,:.270)

. A)trabsjo corpora/ ligero con mucho calor
puls. _/:':”’ 8)trebajo mrm;//ipero con temperature ann}
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riales y substancias u- PERATUEA (24 ,1.259)

tilizadas en el trabajo,
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es bien conocida la »ro over90% s~ |
piedad patogénica de un ’ //
buen nfimero de ellas. gmo- Fiotirgte
Esto depende de las ca- g \/ // |
racteristicas fisicas , gm- \\ v !
quimicas y biolbgicas - ::; o

a2 o0 s Uncer 25°F !
de los objetos con 1los *é o d el BESEEE |
que se trabaja; loc cua ,”} : N i
les inducen ciertos cam BN = 2

bios en el organismo que
eventualmente se desarrollan hasta formas patoligicas
francas.
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- FIGURA 4D
CAMBIOS CON LA EDAD EN EL TIEMPO DE INICIa-
CION EN LA RESPUESTA A LA LUZ Y EL SO-
KIDO (34 ,p.66)
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Un ejemplo que dia a dia adquieré mayor importan
cia lo constituyen las substancias quimicas (natura-
les ¥y sintéticas) usadas en la industria y que se han
venido demostrando como causantes de tumores maliz--

nos. He aqui algunas de ellas:

CUADRO 24

CANCERIGENOS OCUPACIONALES CCHUXES
(62}
AGENTE: ORGANOS AFEZTADOS:
- Aserrin: Senos y cavidad nzsalies.

- Fibras de cuero: Ildem, m&s vejigz urinaria?

- Niquel: ; Senos nasales y zulixln.

- Arsénico: Piel, pulmbdn e hizaao.

- Cromio: Aparato respiratoric.

- Asbestu: Pulmbn y vleura.

- Petrdleq: Piel, escroto j 2.arad®
respiratorio.
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- Cioruro de vinilos Pulmbn v cerebro.

- Zerivados del carbdn: Pulmbn, laringe,
piel, escroto y
vejiga urinaria.

- zenteno: Médula Gsea.

-=ro ejemplo son los diversos tipos de energia
utilizsZiss en ¢l trabajo, tales como: la energia ca-
lorifizz, eléctrica, cinética, nuclear, etc. Lstos -
pueden ==r czusa (como hemos visto) de enlaces crusa
dos, rsuicales libres, mutaciones som&ticas y otras
formas de desgaste y envejecimiento biomelecular, ci
tolbdgicc y orgz&nico.

c; zZmpero, el elemento vrincival de todos los
medios de -rcduccibn en los que se basa el proceso -
capitzlista del trabajo, lo constituyen: la MAQUINA
y la FiZrRICA. Ambos son, por tanto, elementos funda-
mentales para el anllisis de los fenbmenos vitales -
de lcs trzbajadores.
¢, aesde el diseiio de los (tiles y herramien-
tas, su rosicibn en el lugar de trabajo, etc. deter-
minan ciertas formas de desgaste para los obreros;ue
la manera en que deben utilizarse (estébti-

z
4mica), el sasto de energia que requiere su

-
S :

(8]
(o)
|

ca
uso (czadrz29), la posicidn en que debe colocarse -

el cuerr: (cuadro 26), etc.

E. simple hecho de transportar un peso, por e--
jemclc, devara un-cesgaste muy diverso, suzGn las con
dicicrnes del suelo (fig.A4Al) y al medio de transcorte
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utilizado (fig. 4% ). O el aditamento de un motor a u
na miquina de coser, disminuye considerablemente el
gasto caldrizo del obrero (fig.43 ).

CUADROC 25 (59 ,p.573)
Consumo de o;n;:h ﬁ-n:dnlo ocon martlllo

Peso martillo Kilocalorias por golpe
Condiclones de trabajo il per =
Consumo de energia, golpeando & 4.4 0,490 0,450
dos manos con toda la fuerzs, 6.8 0,620 0,570
desde uns altura de 1,9m. . . 10,8 0,820 0.730
CUADRC 26
Factores pars estimar la conversién térmica del trabajo
Dispersion
3 Factor 4 N leza Factor B S
Forma a (:":':b“ s Intensidad | pAfToE | posible
de trabajar keal min ! keal ‘min
[ |
( 0.4 2
Sentado 0.3 Trabajo manusl | KOO X [ 0212
Kn pie 0.8 Tr. de nn solo brazo 3 ':ff‘:,;’o ‘:3 { 0,7- 2,4
\ ligero 1.5 ! \
Caminando 2,0-3.0 Tr. de ambos brazos i pﬁ::«r? l g:g v 1,0- 3,5
Subiendo 'l'fi:’g;tm;:m Tr. de todo el cuerpo ) g:-:g«ii% ;.x 2,5-15.0
\ muy pesado \ 9,0

NOTA: Factor A depende de la posicibn o mo-
vimiento del cuerpo; lactor B, de 1la
naturaleza del trabajo.

Fuente: referencia %9 ,p.574.

Por lo tanto, todo el desarrollo tecnoldbgico va
determinando,en cierta medida, formas distintas de =
desgaste cbrero; seglin la modalidad y la cuantfia en
que- el hombre debe hacer uso de herramientas, apara-
tos y mfquinas; y de acuerdo a las caracteristicas -
pronias de éstos.

Desarrollo tecnolbgico que va del Gtil al instru
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mento o herramienta, y de ésta a la miguina (a tra--
vés de su diferenciacidn, especializacidn y simplifti
cacidén) y a los sistemas de maquinas de la fébrica -

(84 ,p.71).
FIGURA 44 ( 3Z.,p.200)
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.—Esfucrzo posible en el transporte empleando
vagonelas (scguin Spitzer).

En dicho desarrollo tecnolbgicc, pueden distin-
guirse 3 momentos esenciales o fases de transicibn:
L Primera revolucidn industrial (aparicibn de
la tecnologia proveniente del artesanado).
- Segunda revolucibn industrial (aparicibn de -

la tecnolozfia proveniente de la manufactura).

- Revolucidn cientifico-técnica.
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FIGURA 42 (32 ,0.201)

transporiar(50kg)
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T

—Economia del esfuerzo de transporte, efectua-
do con fuerza muscular en comparacién con el empleo
de carretillas eléctricas.

FIGURA 42 (32 ,p.229)
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—Gasto de encrgfa y trabajo de costura con
una méquina de coscr de uso doméslico con acciona-
miento eléetrico y a pedal (segun E. A, Miiller).
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En los albores del capitalismo, la Primera Revo
lucién Industrial tiene luzar en la narte de la méq:i
na que ejecuta el trabajo; siendo el hombre atn la -
fuerza motriz y que dando reducido a ella. AG: se u-
tilizan, tan s6lo, los elementos preexistentes del -
artesanado (husos, agujas, mallas, sierras, etc.).

Con ello, el desgaste humano se acentfia todavia
més, pues se reduce al hombre casi al lugar de un "a
nimal de tiro'"; al restarle al artesano su lavor pro
via. Las méquinas de éste orizen (u. ej. el telar me
cénico) suplen sus operaciones manuales con un sdio
avarato y desliga las de tipo intelectual (v. gr. la
preparaciin de la urdimbre). No obstante, el trabaja
dor conserva el papel .nredominante (84 ,p.74).

La Segunda Revolucidn Indus:irial — que tiene -
lugar cuando ya est& asentado el modo capitalista de
produccibédn —, se inicia a partir de la MECANIZACION
de la fuerza motriz de las m&gquinas-herramienta. Es-
tas maquinas (como la de vapor), provenientes de 1la
manufactura, s6las o formando todo un sistema,se des
tinan a suplir las diversas oreraciones humanas. Con
ello, ademls de incrementar la VELOCIDAD, se logran
"los dos grandes principios del éxito': CONTINUIDAD
en la produccibn y una operacibn com;letamente AUTO-
MATICA (idem).

De esta manera, se trastoca todo el proceso de
produccibn y provoca, principalmente (84 ,0.131):

- Un influjo negativo sobre la divisibn del tra

bajo (las diferenci-s entre el motor primario y la =
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méquina cverativa marca las diversas funciones de --
los obreros, reduciénaclos a simples trabajadores mg
chnicos auziliares).

- Descalificacibén obrera (se resta al productor

el trabajo complejo, se simplifica su labor, se redu
ce al tipo medio su fuerza y destreza, se le exige -
un caricter pasivo para su adaptacibén y sumisibn a -
las operaciones de la méquina, se elimina todo virtuo
sismo, se esvecializa la falta de especializacibn Yy,
en resumen, se convierte al hombre en el "accesorio
vivo", en "el apéndice consciente" de la m&quina in-
consciente que overa con uniformidad).
X - Una divisibn y estructuracidn clasista al in-
terior del centro de trabajo (obreros auxiliares, ma
nuales y operadores; mec8nicos y técnicos; suvervi-
sores; etc.).

Esta Sezunca Revolucidn Industrial, si bien sien
ta las bases para aminorar el desgaste fisico del o-
vrero, al maquinizar las labores m&s pesadas; por o-
tra parte, m&s bien~eambfa ésta forma e incrementa el
"desgaste nervioso'" al hacerlo depender de y someter
1o al funcionamiento de la méquina. o

Por Giitimo, "la Revolucibdn Cient{fico-Técnica -
es el proceso iniciado en los afios 40 de la sumisidn
de la produccibdn a latcienciaﬁ 1o que la convierte -
en parte de las fuerzas productivas. Su efecto funda
mental en el proceso deé produccidn es la automacibn,
es decir, la transformacibn del proceso de produccidn

en un sistema integradowy continuc de .producciba bss
jo el comando de la computadora'" (Dos Santos;88 o
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ver también la referencia 8b).

Esta tercera fase cambia, por tanto, muy impor-
tantemente las formas del desgaste obrero. Aqui, el
problema fisico no es ya de sobrecarga, sino por el
contrario, de largos perfodos de inactividiad constan
te e incremento del trabajo est&tico-cvostural. No es
el hombre ya quieén REALIZA las tareas, sino que VIGL
LA tan sblo las operaciones del sistema de méquinas.
Su labor resulta casi sin contenido, al efectuar un
trabajo monbtono, repetitivo, de pura atencibdn a los
instrumentos.

Con ello, .se traslada el "centro de gravedad" -
del trabajo: del mlisculo al sistema nervioso central.
Los ,.efectos nocivos de esto (seialados proféticamente
por Molinari desde 1846 —7f ,p.515—) son esencial-
mente: el stress, radecimientcs psicosomiticos (gas-
tritis, Glcera péptica, hipertensibén arterial, diabe
tes, infartos, neurodermatitis, etc.) y trastornos -
psiquidtricos (ansiedad, neurosis, ideas fijas, alu-
cinaciones, etc.) (50 , 4% ;82 ;87 , etc.). Indicios
todos ellos de que debe presentarse, con este tipo -
de trabajo, un DESGASTE PSIQUICO, aungue no definido

cientificamente hasta hoy.

Sin embargo, los aspectos técnicos de las "con-
diciones materiales del trabajo social”, es sblo una
narte secundaria en relaci%n con el dessaste humano;
ya que, '"desde el »unto de vista capitalista, el exi

nen de &stas... no es otra cosa que el ex&men de las
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CIRCUNSTANCIAS que se refieren sblo al cagital, que
se derivan de &1 y a &1 pgrtepecen; 0 sea, de circuns
tancias que no se refieren en absoluto al cbrers" (84
p.127).

En este sentidb, el desarrollo de las z&quinas
incrementa la diferencia entre proceso de tratajc ¥y
oroceso de valorizacidn, convirtiéndose en un eleren
to esencial del desarrollo de las fuerzas prcduciivas
y del caricter del proceso de produccidn en seneral
(84 ,0.46). :

Lo que persigue el capital al introducir y desa
rroliar las mAquinas es la dismipuci&n del wvalor y =
precio de la mercancia, acortar el tiempco de trabajo
para su produﬁcibn (no ia jornada labural, sing el -
tiempo de trabajo necesario para el obrercz, y, asi,
PROLONGAR EL TIEMPO DE PLUSTRABAJO; a la vez que le
permite emplear menos obreros, reduciendo el cazital
variable e increﬁentando el capital constante {(en la
adquisicién de méquinas).

También, al sustituir el trabajo caliificado por
éimple: disminuye la masa del salario a sz_zrio medio
o sea, disminuye el trabajo necesarioc al zfnizc me-
dio, y abate los costos de produccibdn de iz f.erza -
de trabajo a los costos de una fuerza de *radajc sim
ple.

En resumidas cuentas, con ;g utilizaciin e las
miquinas, el capital logra INCREMENTAER EL PLUSVAL R
RELATIVO y, consecuentemente, sus ganacias.

Pero, como "el plusvalor = plustracajz...n: se
origina en la ZAPAZIDAD DE TRABAJO que 1z -53uina --
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SURSTITUYF, sino en las Capacidades de trabajo que -
la méguina utiliza" (84 ,0.49); el plusvalor relati-
vo, asi obtenido, aumenta la tasa de travajo impago
Yy disminuye el salario absoluto, permite incrementar
la tasa de explotacibén (al exvlotar con el mismo ca-
pital variable un mayor nfimero de obreros) y crece -
la masa viva de fuérza de trabajo del que sec extrae
el plusvalor.

En otras palabras: vara obtener mayor nlusvalor
mediante las méquinas, un menor nfimero de ‘obreros” de
be producir una mayor cantidad de plustrabajo Yy tan-
to menor es su p051b111dad de lograr producir una MA
SA de plusvalor igual o mayor; por ende, aumenta ne-
cesariamente la prolongacibn absoluta ¥ la intensidad
de la Jjornada.

Ko obstante, vuesto que el capital variable se
reduce mucho con relacién al cavital constante (o el
capital fijo); y que el plusvalor no sélo denende de
su TASA, sino también de su MASA (nfimero de jornadas
simulténeas); y que la ganancia depende de la rela--
cién de este plusvalor con el capital global; enton-
ces, se produce una REDUCCION de la tasa de ganancia.

Asi, pues, las principales repercusiones que le
ha deparado al proletariado la utilizacibn y el desa
rrollo capitalista de las miquinas y la tecnologia ,
son las siguientes (BA ):

- Al substituir la industria artesanal, la manu

facturera o la maquinaria obsoleta; PROLONGA el tiem

ro de trabajo necesariov y la jornada gloval de los -
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trabajadores sometidos a las viejas condiciones.

- Una vez que se generaliza el uso de la wmiqui-
na, para aumentar el plusvalor y la ganancia: se in-
crementa el vlusvalor absoluto merced a la condensa-
cibén del tiempo de trabajo y se disminuyen los sala-
rios gracias zl abaratamiento de las mercancias.

- 3e elimina la Gnica mercancia de los obreros:
su fuerza de trabajo substituida por el trabajo mech
nico.

- Se logra una aplicacibén clasista de las fuer-
zas naturales y del conocimiento cientifico; repri--
miendo el desarrollo intelectual de los obreros.

- 3e eliminan la especializacidn y calificacidn
obreras. ,

- Se extiende el emvleo productivo a las mujeres
Yy los ninos.

- lisminuye, aun por debajo de su valor, el pre
cio de la fuerza de trabajo.

- Hay un continuo desvido y reclutamiento de o-
breros.

- Oscila constantemente el nivel de vida del o-
brero. ,

- Nace la pretensién de los trabajadores de par
ticipar en la productividad incrementada de su labor.

- Crece el dominio del trabajo pasado, objetiva
do, sobre el trabajo vivo.

- Se utilizan los avances tecnolbdgicos vara re-
primir huelgas y reivindicaciones ('"el houmbre de fie
rro }ntervigne contra el hombre de carne y hueso").

228




"En el proceso laboral que es
al mismo tiempo el proceso capi-
talista de produccifn, los medios
de produccibn em piean al obrero,
de tal suerte que el trabajador
sblo aparece como un medio gracias
al cual determinada MAGNITUD DE
VALOR, 0 sea determizada masa de
trabajo OBJETIVADO, succiona tra
bajo vivo para conservarse Yy it
crecentarse'.

Karl Marx

Todo esto marca, en general, las determinacicnes
socioecondmicas del desgaste en relacila com las con-
diciones objetivas del proceso de traovajo.

La mAquina comandada por el capital, es su mate
rializacidén en un robot metélico, srogramado .por el
capital (personificado en el burgués) para extraer -
de 1los obreros la mayor cantidad de plustrabajo posi
ole. Los obliga a realizar su labor mis alla del tiem
po necesario para reponer los medios de vida, a des-
gastarse innecesaria y gratuitamente en aras de la -
produccibn de plusvalor y las ranancias jue se apro-
via el capitalista; y que no es otra cosa que el des
gaste de su ser transmutado en dinero. Rigquezas para
el capital; envejecimiento, enfermedad y muerte para
.el proletario.

La méAgquina: voderoso ser, en si, para aliviar el
trabajo y des;aste obreros; se transforca en las ma=
nos del capitalista en un monstruo de metzal para in-
tensificar, condensar y prolongar 12 iornada, para €

liminar los ''poros" y las pausas que -udieran servir
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3l trabajador para tomarse un descanso. Pudiendo ser
4til para eliminar la explotacién, se le utiliza pa-
ra hacerla mis grande.

gran instrumento potencial para disminuir el nf
mero y el tiempo en que los hombres se exponen a los
riesgos del trabajo; se utiliza las maquinas para in
corporarlos desde niAos, lo mismo que a las mujeres;
de tal manera que puedan sus propietarios gozar de -
solaz, 0cio Y esparcimiento.

Muy Qitil para incrementar la explotacibn hasta
donde aGn no han llegado las mhquinas del capital,sa
ra dejar ejércitos enteros sin empleo ni sustento,pa
ra oprimir a 1los desheredados y dejarlos sumidos en

~ la ignorancia.

Muy Gtil para la burguesia para abaratar los me
dios de subsistencia y, con ello, al obrero mismo ¥

mantener su vida en constante zozobra.

C) INTERRELACION DE LAS ‘CONDICIONES SUBJETIVAS
Yy OBJETIVAS DEL PROCESO DE TRABAJO.-

"Por una parte, 1z objetividad
de que se compone el capital debe
ser elaborada, vale decir, consu-
mida por el trabajo; ror otra, la
mera subjetividad del trabajo en
cuanto forma pura dete ser elimi-
nada y superada, asi como objeti-
vada en el material del capital."

Karl Marx

La interrelacidn que necesariamente debe darse
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entre las condiciones subjetivas y objetivas del prg
ceso de trabajo,para que sea tal y oueda realizarse,
72 ha sido examinada de alguna manera en los dos pa-
ridzcrafos anteriores en lo que respecta a sus asvectos
humano y técnico. Por lo tanto, s6lo abordaremos en
este apartado sus DETERMINACIONLS SOCIALES bajo el -
capitalismo.

De acuerdo con Marx, "el proceso de trabajo, en
cuanto proceso en que rl CAPITALISTA CONSUME LA FUER
Zh DE TRABAJO, muestra dos fenbmenos veculiares (:)

(a) "E1 obrero trabaja BAJO kL CONTROL DEL CAPI
TALISTA, a quien pertcnece el trabajo de aquél...

(b) "... EL PRODUCTO ES PROPIEDAD DEL CAPITALIS
TA, no del productor directo, del obrero" (65 ,p.224).

Ambos fenbmenos determinan la interrelacién de
las condiciones objetivas y subjetivas del PT. Al o-
brero se le contraponen los medios de produccibn co-
mo propiedad ajena y su fuerza de trabajo se le opo-
ne al capitalista también como ajena; pero, sin em--
barzo, debe ser incorporada al capital para que actle
efectivamente como fuerza de trabajo y como carital
sroductivo. "Por eso la relacibén de clase entre capi
talista y asalariado ya existe, ya estd presuvuesta
en el momento en que ambos se enfrentan', tanto en el
”émbito de la.circulacibn (comyra-venta de la fuerza
de trabajo) como en el de la produccibén (cuando se -
realiza el valor de uso de dicha fuerza) (77 ,p.37).

En esta relacibn, son los caritalistas quienes

(con la posesibén de los medios de produccidn social)
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se han constituicdo en los orianizadores del trabajo;
esto es, toca a ellkos decidir la-forma en que deben
interrelacionarse la fuerza de trabajo y los medios
de produccibn.

Dada la competencia entre los mismos capitalis-
tas, esti4n oblizados (en aras de su persistencia co-
mo.tales) a lograr un costo minimo por unidad en 1la
producciba; para lo cual deben buscar constantemente:

- meiorar técnicamente las mlquinas y otros me-
dios de produccibn;

- mejorantécnicamente los procesos laborales;

- encontrar mejores formas de administrar los -
medios de.pPoduccidn; etc.

Empero, los costos por unidad dependen fundamen
talmente de dos factores: el precio de la fuerza de
trabajo (salarios, prestaciones, etc.) y la producti
vidad de lz misma. : )

Por lo tanto, el principal aspecto a que esté a
vocado el capital ante la contradiccibn que se le pre
senta entre la fuerza de trabajo y los medios de pro
;duccibn, es el CONVERTIR LA FUERZA DE TRABAJO EN TRA
BAJO en el mayor grado posible..0 en otras palabras:
en extraer 1o méAs nosible de trabajo Gtil de sué tra
bajadores (no es otro, asimismo, el objetivo perse--
guido incansablemente por Taylor, Ford, etc.).

Esto se debe a que, aun cuando la fuerza de tra
bajo es comprada como cualquier otra mercancia;entre
su vago y su verdadeea conversidn. en trabajo aprove-
chable por el capital, se interpone una cufia: LA VO-
LUNTAD ¥ EL GRADO DE CONSCIENCIA DEL TRABAJADOR (la
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disposicidén y voluntad de trabajoj.

De esta suerte, la contradiccibn crinciral en el
trabajo rebasa los mérgenes de la fabrica, ya que de
vende de dos factores fundamerntales: 1as estrategias
o voluntades de obreros y capitalistas; y el desarrg
1llo hisldrico alcanzado (en lo econbmico, social, po
litico, cultural, etc.) por ambas clases sociales.

Por tales razones, durante la era capitalista ,
se ha debido contar y desarrollar todo un sistema pa
ra controlar el trabajo, incoroorando tres elementos
esenciales: la direccidn de las tareas del proceso -
laboral, la evaluacidén del trabajo realizado y -la vre
miacién y castigo de los trabajadores (88 ,p.112).

Histb6ricamente, se han dado bajo el capitalismo
tres maneras esencialmente distintas de organizar los
natedichos elementos: a) control simple, ©b) control
técnico, y ¢) control burocr&tico (idem;.

a, Bajo la primera forma, el poder es ejercido
abierta, arbitraria y personal por los representantes
del capital. Generalizado durante el siglo XIX, per-
siste en las pequeiias industrias y en 1los talleres al
tamente competitivos.

Este es necesario para el carpital para obligar
a los trabajadores a desempeﬁar labore: generalmente
pesadas, mondtonas, sucias, re-uznantes, durante lar
zo tiempo. Los medios de produccidn suelen ser poco
desarrollados, bajo malas condiciones ambientales ¥y
con hajos salarios. Este cuadro favorece, por tanto,
un desgaste mayor y més rapido, ‘con unz escasa y mi-

nimas auto v revproduccifn. Con &1, oululan todo tipo
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de enfermedades.

En resumen, la influencia que sobre el desgaste
obrero ejerce el control simple esté en relacibn di-
recta con los losros de capataces y supervisores al
jmpulsar a aquél a intensificar, extender y prolon--
gar dichas tareas.

b) El control técnico se ejerce mediante maqui-
nas semiautoméiticas y autométicas, asi como con las
1{neas de montaje, bandas de produccidn en serie,etc.
Aqui, el ritmo, la cadencia y la intensidad del tra-
bajo sdn marcados vor estos medios de produccibn, ba
jo el control de la administracibén. Este tipo de con
trol estd invariablemente acompafiado de altas carsas
de STRESS y todo lo que ello implica y que ya ha si-
do sedalado (+).

¢) El control burocratico est& incorporauo a la
trama de las relaciones sociales de produccibn presen
tes en la empresa. Es ejercido por medid de normas,-
reglamentos y leyes de trabajo y de administracibn;a
la vez que participan las organizaciones sindicales

n"plancas" o "charras! en su ejecucidn.

(+) "... Una guerra de deszaste de la muerte contra
la vida y de la vida contra la muerte. La muerte es
el engranaje de la cadena... Tentacién de la uuerte,
nero la vida se nieza, resiste. Ll organismo resiste,
los miisculos resisten, los nervios resisten. Al30 en

el cueryo y en la cabeza se yerfue, tenso, contra la
; . 2 ¢
repeticién y la nada... eso es la intromisidn de la
vida, es todo lo que en cada uno de los hombres de -

la cadena zrita silenciosamente: 'iYo no 5oy una mbg
quina!' " (Linnart/g9 ,op.14=15).
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Este tipo de control actfia en favor de 1z manu-
tenciép de las formas laborales que favorecen al ca-
pital; a la vez que lucha por contener las derandas
obreras por mejores condicionecz de trabajo y de vida;
1o cual disminuirfa el dezgaste ¢ incrementarfa las

cosibilidades de unz mejor rewroduccidn.

i bien pueden coexistir en un mismo centro de
trabajo estas tres formac de control sobre el traba-
jo, generalmente una de ellas es predominante,

" Asimismc, por el hecho de deteraminar la relacibn
entre lo: medios de produccidén y la fuerza de traba-
jo, determinan al mismo tiempo las formas del desgas

te y de recroduccidn en los obreros.
6) PtoCESO DE VALORIZACION Y DESGASTE .-

"En el proceso capitalista de
produccibn, el PROCESO DE TRABA-
JO sblo se presenta como MEDIO ,
el PROCESO DE VALORIZACION o 1la
PRODUCCION DE PLUSVALIA como finV

Karl Marx

El proceso de produccibédn caritalista es tal no
ror el mero hecho de producir mercanc{as; su produc-
to esvecifico es el PLUSVALGR; el valor que surge del
PLUST&ABAJO, de la »rolongacidn de la jornada més a-
1la del punto donde se ha reproducido el capital in-

vertidc (constante ¥y variable); y por tanto, TRABAJO

IMPAGOC.
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"L,a PROLUCCION DE PLUSVALIA... se presenta asi
como el fin aéterminante, el interés imnulsor y el -
ZESULTADO FIKAL del wnroceso de produccibn capitalis-
ta" (Marx/ 12 ,p.353).

Zl proceso de trabajo se convierte en mero ins-
trumento del proceso de val rizacibn, de creacibdn de
plusvalor. EZl1 primero es subsumido, se subordina, al
segundo y'lo hace SU propio proceso. Por ello, no es
el obrero quien utiliza los medios de produccibn, si
no éstos son 1os que emplean al obrero. Las condicig
nes objetivas SUCCIONAN lo m&s que pneden al trabajo
vivo. El proceso de trabajo capitalista, al ser sub-
ordinado al proceso de valorizacibn, deviene en un -
PROCESC DE EXPLOTACION DE TRABAJO AJENO. En una pala
bra: es el proceso de valorizacibn quien determina -
toda la confisuracidn técnica y social del trabajo -
bajo el capital (78 ,p0.470).

Asi, por medio del proceso de produccibdn capita
lista, no sbélo se produce plusvalor; sino que, a la
vez, se producen y reproducen también el propio CAPIL
TAL y las RELACIONES SOCIALES DE PRODUCCION entre las
distintas clases e individuos que conforman la socig
dad.

De esta ménera, el capital no sblo se realiza -
como tal, sino que GENERA MAS CAPITAL. Y este PROCE-
S5C DE ACUMULACION implica una formacibn constante y
ampliada de 1os elementos de la produccibdn: més y me
jores medios de produccidn y una nueva CREACION DE A
SALARIADOS. Por tanto, el capital no sSlo\proddce y

reproduce capital; sino, asimismo, produce nuevos ca
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pitalistas y una masa obrera creciente, merced a la
cual nueda funcionar y subsistir como cagital.

Consecuentemente, el proceso de vrocuccibn cawi
talista produce sus condiciones de produccidn en cuan
to produce CAPITAL; y éste crea al procesc de traba-
jo en tanto trabajo asalariado, como medid para rea-
lizarse como capital.

"RPor ende, el CRECIMIENTO DEL CAPITAL y el AU~
MENTO DEL PROLETARIADO se presentan comoc P=ODUCTOS -
concomitantes, aunque polarmente opuestcs, ael mismo
proceso" (larx/ T%,p.103).

En conclusidn, no sblo las condiciones objetivas
(medios de produccibdn) y subjetivas (fuerza de traba
jo) son resultado del proceso de produccidn capitalis
ta; sino también el carlcter ESPECIFICAMENTE SOCIAL
de las mismas; la vposicidn social de productores y -
duefios de medios de produccidn; y las relaciones so-

ciales de ambos, constitufdos en CLASES.

La implantacidn sobre el proceso de trabajo de
esta finalidad esencial no podfa menos gue trastocar
todas las condiciones de vida del homtre. En particu
lar, las formas y la cuantia de su DEEG-CTF durante
su actividad productiva, pasaron-a estar determinadas

esencialmente por el afén capitalista de ziusvalor -

(+).

(+) Tan es as{, que el trabajo y el trazajador vroduc
tivos, OGnicamente son tales (bajo el caz_talismo) --
cuandn est%a al servicio de la autovaZcrizaciba del
capital ¢, lo :ue es igual, cuando orcducen vlusvalor
vara el capitalista (Cfr. 78 ,p.516].

%7



En principio, el obrero debia ejecutar en u. lap
so de tiempo un quantux de trabajo Gtil-sacialmenie -
anecesario. ror tanto, el caritalista tenfa que obli-
garlo a que alcanzara en su trabajo cuando menos el
JRADO MEDIO de intensidad, de acuerdo a la norma soO-
cial. Pero no sblo esto, sino que debia »rocurar au-
mentar:o 10 m&s posible por encima de ese MINIMO pa-
ra extraer del obrero el mayor trabajo nos1ble en el
menor tiempo posible; puesto que toda intensificacidn
del trabajo superior al grado medio significa PLUS--
TRABAJO y PLUSVALOR vara &1. Y aGn més: trataria de
prolonsar 1o mds posible el proceso de trabajo, * més
alla de<1 1imite necesario para reponer el capital in
vertido en la fuerza de trabajo obrera (carital va--
riable)!. El capnitalista, pues, FUERZA al obrero a quc
de a su trabajo el grado normal de intensiaad, prime-
ro, y después, un grado superior; a la vez que prolon
ga 1o m&s que puede la jornada laboral.

El plusvalor, desde esta perspectiva, no es pues
otra cosa que la wanifestacibn en forma de valor ex-
tra, dinero y ganancia, de un DESGASTE EXCESIVO de -
la corporeidad, del organismo Vvivo del ocbrero;un des
gaste 1levado 1o mis all& posible de 1o meranente ne
cesaric para la produccibn de los medios de vida del
trabaiador. Deszaste en exceso que, por otra parie ,
no oodia menos que manifestarse en una morvi-mortali
dad mayor en los obreros, en un envejecimiento crema
turu, y en oeores condiciones de su calidad de l2 vi

da; tal coro lo hemos mostrado ya.
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L} Subsuncibn formal del trabajo ¥y nlusvalor

absoluto .-

~ste tino de subsuncibn o subordinacibn se pre-
sentz donde el modo capitalista de produccibn es in-
ciriente., 3e trata simplemente de una subordinacidn
de 12s zrocesos de trabajo existentes, sin cambiarlos
en 1o “ecnollgico y estableciendo unarelacién pura--
mente monetaria entre patrones y obreros.

he Cbstante, se desarrolla con ella: a) una he-

ezonia del trabajo por parte del capital (quien con

o5

(0]

sume, vigila y dirige la capacidad de trabajo); y b)
una ccntinuidad, extensidn e intensidad mayores del
travajo en aras de que "el producto sblo regresente
el TIEMPO DE TRABAJO SCCIALMENTE HECESARIO o mé&s bien
wre Z€NIE" (TZL.,D.61). .

Las condiciones de trabajo en la subsuncibén for
mal se caracterizan, entonces, por lo siguiente: me-
dios ae produccidn escasa 0 nulamente desarrcllados,
objetoz de trabajo generalmente en estado bruto, cen
tros de trabajo inadecuados con medio ambiente noci-

(0]

c.,

vos, control simple del obrerc y, principalmente, ex
tensas = intensas jornadas de trabajo pesado.

En relacién con esto, dice Marx:

"La produccidn capitalista, que en esencia c¢s -
produccisn de plusvalor, absorcibn de gluétrabajo, -
produce por tanto, con la prolongacibén de la jornada
laborzi, no sbdlo la ATROFIA de la fuerza de trabajo
humanz, 2 la gue dgspoja — en lo moral y en lo.fis;

co — de sus condiciones normales de desarrollo y ac
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tividad. PRODUCE &L AGOTAMIENTO Y MUERTE PREMATUZCS
DE Lia FUL&ZA OB TRABAJO MISMA. Prolongs, durant
lapso dado, el TI<MPO DE PRODUCCION del cotrerc, T
ciéndole la DURACION DE SU VIDA" (B8 ,p.322),

Asfi, el desgaste humano es atroz y acelerzail,au

s
-

m

g ]
—

n4ndose con una reproduccidn minima debido al escast

simo descanso y a los raquiticos salariods. Los efec

tos devastadores de la subsuncidén formal y el tiusva

lor absoluto sobre la salud-enfermedad de los trabda-

jadores, sus familias ¥ la sociedad en su con’unts

-

es ampliamente estudiada y expuesta pdr arx en el -

capitulo VIII del primer tomo de "El Capital”. actual

mente, también ha sido senialado por autores cizs <.
Laurell (S58), Gross y ¥nderwood (90 ), entre >ircs.

Por otra parte, con la prolongacibn de iz jorna

nominal no camcie 0 incluso suba), si se coasideran

el promedio o la esperanza de vida obrercs. Zasiz --

cierto punto, un aumento en el salario real suede com

rensar el mayor desgaste de la fuerza de tracz T que

necesariamente se produce; "pero por enclza i€

o
n
(11}

a

[

junto el deszaste aumenta en orogresiSn zeomIiri

e

a la vez, se destruyen todas las condiciornes

i
;
2]
:
()

de regroduccibdn y activacidn de la fuerza ce =

ry
m
o
W
| &5
©

¥l uvrecio de ésta y su grado de explotaciin cs

i

& 8

a

(
m

ser magnitud reciprocamente conmensuraciesz" (M

5
3,659 7

0
'y

X/

Finalmente, que el desgaste humaao reza_.zz3- en

£
LN

(4

tales cnpdiciones no s6lo deja de generar .= £z
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nima preocupacibn al capital; sino que, incluso, es
benéfico a &1y lo procura, lo demuestra la enconada
lucha que a nivel mundial debid dar el vproletariado

por el establecimiento de las 8 horas de jornada y -
las que 20Gn debe dar para lograr su resveto contra -

las "horas extras'", "dobletes'", "tripletes", etc.

B) Subsuncibn real del trabajo y plusvalor

relativo .-

Sin embargo, no es la subsuncidédn formal el modo
de produccidn especificamente capitalista, sino la -
gubsuncidn real. :

Dados los atroces y evidentes efects®s que aqué-
1la ocasionaba a los trabajadores, sus incesantes ¥
herbicas luchas lcgrarcn poner un cierto limite a la
voracidad de los capitalistas con la reduccidn paula
tina de las jornadas hasta el lfuite de las 3 horas
diarias. Son ello, se complicaba rara los patrones -
la obtencibébn de nlusvalor, a la vez que sé€ intensifi
caba la competencia entre ellos.

El nuevo problema consistia en ootener el mismo
o un mayor plustrabajo durante una jornada limitada
y sblo podia resolverse disminuyendo en ésta el TIEM
“ PO DE T'RABAJC NECESARIC (para reponer 10s medios de
producciénly 1a fuerza de trabajo desgastados) para
increwentar, relativamente, el TIEMPO DE TRABAJO EX-
CKDENTE.

Como esto no podia realizarse bajo las condicip

nes vorecedentes, hubo que revolucionar todo el proce
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so de trabajo: por una parte, ocurre un desarrollo -
intempestivo de 10S medios de produccidn (gracias a
1a aplicacibn de la ciencia y la tecnologia); y por
otra, se desarrolla la llamada nagdministracidén cien-
t{fica", la fisiolozia ¥y psicologia del trabajo, ten
dientes a adecuar al hombre a las nuevas condiciones
laborales.

Con todo ello, se lOgra al fin subordinar casi
por completo el trabajo a las reglas de Juego del cza
pital (subsuncidn real), obteniéndose ya no un plus-
valor absoluto, sino RELATIVO (T2,2.99).

La subsuncidn real ¥ el plusvalor relativo: Se€
tradujo en una disminucibn importante en la jornada
laboral, posibilité el trabajo en la industria con -
materias primas mis que brutas (gracias a una mayor
divisidn del trabajo social), gran parte del travajo
pesado pasd a realizarse con méquinas, Se€ acondicioc-
naron mejor los centros de trabajo, el control past
de 1a forma simple Y burda al control técnico y burg
cratico (més sofisticzdos), etc. Por su parte, =zayoc-
res y mejores organizaciones obreras lograron sala--
rios y prestaciones ~%s altos, asi como el acceso a
servicios sociales, como 1a atencibn médica, educz--
cibn elemental, etc.

Empero, la necesidad de disminuir el tiem20 de
trabajo necesario ha llevado, a su vez, a incrementar
grandemente la carza € intensidad del trabajo, cubdri
endo los "poros' que Gejaba en la jornada una orzgani
zacibn deficiente, ¥ disaiauyendo las nausas de des-

canso.
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También, bajo la subsuncién real, se diversiii-
can enormemente las materi=s primas y auxiliares y -
los productos; trayendo consigo la contaminacidn au-
biental con substancias naturales y sintéticas,o con
tinos peligrosos de energfia (nuclear, princivalmente)
en cantidad inexistente con anterioridad. Su influen
cia nociva sobre la salud-enferuedad de 1los trabaja-
dores y la poblacibén en general ha sido ampliamente
sefialada (52 ;62 ;91 ).

El desgaste en estas condiciones (generales en
los llamados paises "desarrollados"), se recujo en
términos absolutos (més no relativos) y cambid de --
cualidad; lo cual, unido a mayores posibilidades (ab
solutas) de una reproduccidn més adecuada, £051ibili-~
t5 la disminucidn de los padecimientos mAs comunes -
(infectocontagioscs), aunque se incrementarian 1los -
"degenerativos" (chncer, arterioescler.sis, reuniti-
cos, etc.). Todo ello se refleja, asimismo, en Dproug
dio y esperaﬁza de vida mayores (en términocs absolu-
tos, ya que relativamente, los obrercs je cualquier
pais capitalista avanzado continfian con mayores ta-

sas de morbi-mortalidad ¥y menor esneranza de viada).
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7% EL TRABAJO ENAJENADO .-

nMientras mis se desgasta el
obrero, mas poderoso se hace el
mundo objetivo extrafio que &l --
crea frente a si, mas pobre se -
hace a si{ mismo —su mundo inte-
rior—, menos le pertenece como
suyo."

Karl Marx

A manera de conclusibn, podemos decir gque,en ge
neral, es el trabajo, el proceso de produccibn,el de
terminante esencial; tanto de la realizacidn y desa-
rrollo de todas las potencialidades humanas, como del
descaste, nveiecimiento, salud-enfermedad y muerte
del homors. AMDUS aspectos son inherentes, insenara-
bles, del rroceso de produccibn y la vida humanus.

Lo obstante, uno y otro pueden ser y son, de hecho ,
privilegiados, impulsados, llevados a imperar y & ad
quirir negemonia sobre el opuesto. La base de esto

10 constituye 1a organizacibn social,histbricamente

dada, al proceso de produccidn.

asi, en la inmensa mayoria del tiempo histdrico
se destacan: 1a PROPILDAD PRIVADA de los medios de -
produccibn v las CLASES SOCIALLS a que da lugar. Pro
piedad privada gue otorga el poder a una clase social
para exXplotar el trabajo de los desposeidos ¥y limitar
o anular el soce a que géstos tienen derecho de todo-
cuanto osroducen.

vor ellc, el deszaste, el envejecimiento prema-

turo, la enfermedad ¥ la muerte, se ensaian princigal

264




mente en aquéllos que nada poseen sino su czavacidad
de trabajo. Y la salud y la longevidad son privile--
gios sobre todo de quienes explotan esa czracidad de
producir medios de vida y, por ende, la vica misna -
de toda la humanidad.

Particularmente, en el modo cavritalista de pro-
duccibn, lo gue hace padecer. a la inmensa zayoria,al
proletariado, un desgaste mis intenso, extenso y ra-
pido (que da lugar a un envejecimiento crematuro y a
una mayor frecuencia en la morbi-mortaliaaa ; la de-
cersminacidn de todo esto, deviene del car&cter gue -
reviste la produccidn y el consumo de 1cs medios de
vida, pero principalmente, pof ser el traocajo capita
lista un TRABAJO ENAJENADO. 1

Trabajo enajenado en las 4 dimensiones senala--
das por Marx (92 ):

a) Enajenacibn en el acto de la proguccidn,

b) Enajenacibn del obrero en relacibn con el --
nroductc de su trabajo.

¢) Enajenacibn del hombre respectio del hombre.

d) Lnajenacibn de la vida genérica ae la espe--

cie humana.

La enajenacibn se inicia cesde el momento mismo
de 1a comvra-venta de la fuerza de trabzjc. El obrero
para realizar el valor de cambio —a fin de obtener
nedios de subsistencia—, debe renunciar a su VALOK
DE USO y éste se torna en el valor de uso del capital.
Con ello, sblo le resta el magro disfriz= c¢el consumo

vy se reduce en sus furciones humanas a -=3 del animal;
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puesto que. su actividad productiva, de hombre, se e-
fectia en un trabajo que le es ajeno, externo a éel.

"El trabajo es EXTERNO al trabajador, es decir,
no pértéﬁece a su ser;... en su trabajo no se afirma
sino que se niega; no S€ siente feliz sino desgracia
do; no desarrclla una libre enerzia f{sica y espviri-
tual, sino que mortifica su cuerpo ¥y arruina su espi
ritu., Por eso el trabajador sblo se siente en 31 Iug
ra del trabajo y en el travajo fuera de sf... Su tra
bajo no es, asi, voluntario, sino forzado, TRABAJCO -
FORZADO. Por eso no es 1a satisfaccibn de una necesi
dad, sino solamente un MEDIO para satisfacer las més
apremiantes necesidades fuera del trabajo" (92 s D7)

Eﬂajenada, pues, la fuerza de trabajo y aproria
da y utilizada por el capital, el proceso de produc-
cibn se nresenta como el proceso de AUTOVALORIZACION
del capital ¥y, conjuntamente, de empobrecimiento del
obrero, ya que 10S valores creados por &1 los produ-
ce como VALORES QUE Lk 30N AJENOS. Medios de produc-
cibn y de subsistencia que s€ le contraponen como C2
nital. L1 objeto creadc nor el trabajo se enfrenta a
él misﬁo como un SiR EXTRANC y con un PODER INDEPLL-
DIENTE de quien 10 crel.

"Hasta tal sunto aparece 1a realizacibn del tra
bajo como desrealizacibn del trabajador, que este es
desrealizado hasta llegax a la muerte poTr inanicién.
La objetivaci’n (del trabajo) aparece hasta tal pun-
to como néradida del objeto, que el trabajador es deg
pojado de los wojetos whs nccesarios no sblo para su

yida sino vara su trabajo... La apropiacibn del obje
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to aparece como enajenacifn que mientras rb&s obietcs
produce el obrero, menos puede poseer y més cae vzjo
€l domini- de lo que vroduce: el capital' (92 ,».:t3).

En resumen, la enajenacibn del obrero en rela--
ciba con el producto de su trabajo, se refleja asi:

- cuanto més zroduce, menos tiene para consunir;

- cuantc més valores crea, menos valioso se ha-
ce;

- cuanto mAs rerfectoc es su producto, més imper
fects €1 mismo;

- cuanto m8s civilizado su objeto, m&s bArbaro
el productor;

-.éuanto m&s poderoso se hace el trabajo,més i-
nerme su ejecutor;

- cuanto 1és inveniosa se hace la preduccidn, -
mhs torne el obrero y mis esclavc de la naturaleza;
e

De esta suerte, el producto del trabajo enaje-
radc es la causa de su enajenacidn: la PROPIEDAD PRl
7iD4. A la vez, medio por el cual el trabajo se ena-
jena y la realizacidn misma de la enajenacidn.

¥erced a ella y al trabajo enajenado en gque de-
viene, el trabajador se relaciona con un hombre jue
esth fuera d:-1 proceso de produccibn y que le es ex-
traic, contrario; pero gue es, a la vez, el oropieta
ric del rroceso de produccidén en su conjunto. Su re-
izcidn con este trabajo engendra, pues, su relacidn
cen €l cagitzlista.

"Al reproducir su otro, su negacibn, cada unc =

se revroduce a si mismo. k1l capitalista produce el -
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trabajd como &jenu; el trabajador produce el produc-
ts comd ajero. El capitalista produce al obrero y el
obrers sl capitalista, etcéteral (b ,p.419).

E1 tracajo enajenado, entonces, enajena al hom-
bre en :scneral, porque torna extraia su funcibn esen
cial, su actividad vital; enajena la esencia humana,
al convertir el fundamento vital ae la escecie €n un
mero aedic de vida O enriquecimiento individuales.

n:z1 animal es inmediatamente idéntico con su ag
tividag vital. lio se distingue de ella. Es su ACLIVI
DAD VITaL. E1 hombre hace de su actividad vital el -
objeto de su voluntad y de su consciencia. Tiene ac-
tiviaad vital conciente... l trabajo enajenaco in-
vierte la relaciba, de modo que el hombre, orecisa--
mente por Ser un ser consciente hace de su actividad
vital, de su esencia, un simvle medio para su EXIS--
TENC1AY (92 ,2D.75-76).

En sintesis, la vroduccibn capitalista es la e-
najenaciin del travajo; trabajo enajenaao que enaje-
na el ser y la consciencia proletarios, dejando a cam
bio una existencia breve de continuos padecimientos
y temcgrana jefunciln. Desgaste excesivo, envejecimien
to prematurs ¥ morbi-mortalidad mayores »para los tra
bajadores; 10 cual tiene su base Y origen en la pro-
piedad privaaa ¥ la opresibn ¥y exnlotacidn burguesas;
y que no cesarin su inherente produccibn de sufrimien
tos, miseria, ignorancia, enfermecad y muerte, hasta
en tanto los proletarios mismos no decidan apropiar-

se del fundamento de su vida y deje el trabajo de ser
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un TRABAJO ENAJENADO.

México, D. F.
Noviembre de 1979 -
Moviembre de 1931.
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" THE SONG OF THE SHIRT "

n LA CANCION DE LA CAMISA " °

THOMAS HOOD
(1798-1845)



Work - work - work,

’ill the brain begins to swim;
workx - work - work,

i1l the eyes are heavy and dim!
Seam, and gusset, and band,

Band, and gusset, and sean,
7ill over the buttons I fall asleep,

And sew them on in a dream!

Oh, Men with sisters dear!
Oh, Men, with Mothers and Wives!
It is not linen you're wearing out
But human creatures lives!
Stitch - stitch - stitch,
In poverty, hunger, and dirt,
Sewing at once, with a double thread,
A Shroud as well as a Shirt.

Zut why do I talk of Death?
That Phanton of grisly bone,
I hardly fear its terrible shape,
It seems so like my own —
It seems so like my own,
Because of the fasts I keep;
Ch! God, that bread should be so dear,
And flesh and blood so cheap!



{Trabajar! iTrabajar! iTrabajar!

hasta que la mente padezca vahidos;
iTravajar! iTrabajar! iTrabajar!

iHasta que los 0jos estén pesados Yy turbios!
Dobladillo, bocamanga ¥y tablones,

tablones, bocamanga Yy dobladillo,
ihasta que caigo dormida sobre los botones,

para seguirlos cosiendo en suenos!

iOh nombres con hermanas queridas! .
iOn hombres con madres Y esposas!

iNo es rona blanca 10 que desgastéis con el uso,
sino vidas de criaturas humanas!

iCoser! iCoser! iCoser!
en la vobreza, en el hambre y en la mugre

se cose a la vez, con un hilo doble,

tanto una mortaja como una camisa.

Pero (porqué hablo de la muerte,
ese fantasma de espantosos huesos?
Apenas temo su terrible forma,
ivues se me parece tanto!
3e me parece tanto,
debido a los ayunos que D»vasoO.
{Oh Dios! iPorqué tendri que ser tan caro el pan

y tan barata nuestra carne y nuestra sangre!
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Work - work - work!
My labor never flags;
And what are its wages? A bed of straw,
A crust of brad — and rags.
That shattered roof — this naked floor —
A table — a broken chair —
And a wall so blank, my shadow I thank
For sometimes falling there!

Work - work - work!
From weary chime to chime,

York - work - work,
As prisoners work for crime!

Band, and gusset, and band,

Till the heart is sick, and the brain benumbed,
As well as the weary hand.
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iTrabajar! i@rabajar! iTrabajar!
Mi trabajo nunca flaguea.
$Y cufl es su paga? Un camastro de paja,
un mendrugo y harapos.
Ese techo quebrado, este suelo desnudo,
una mesa, una silla rota
y una pared tan pelada que agradezcd gue i

se proyecte a veces en ella.

iTrabajar! iTrabajar! iTrabajar!

De un monbdtono Angelus al otro.
iTravajar! iTrabajar! iTrabajar!

iComo trabajan los penados por un crizen!

Tabl®n y bocamanga y tablbn,

sombra

hasta que €l corazdn se enferma ¥ lz —menie se

sntuxzece

tanto como la mano agotada.

(Poema incluido por F. Engels en el acérnaice de
su obra "La situacibén de la clase oorerz en In

siaterra".
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