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PARA EMPEZAR...

Desde las primeras discusiones que dieron pie a la delimitacion de nuestro proyecto, un
elemento que se hizo presente tanto en la problematizacion como en el proceso de investigacion
mismo, fue la pandemia por Covid-19 a la que actualmente nos enfrentamos. Durante las
reuniones, quedd en evidencia que cada integrante del equipo vive un escenario distinto
respecto a la pandemia. Los acercamientos al tema han sido diversos: experiencias en primera
persona con la enfermedad, afectaciones emocionales, econdmicas, sociales, laborales y, por
supuesto, académicas. A partir de las narrativas de los miembros del equipo, se decidid que

queriamos investigar la multiplicidad de vivencias en torno al contexto pandémico.

Sin embargo, cuando realizamos el primer planteamiento del problema, tuvimos
dificultades para comprender el enfoque que se nos proponia en clase. Adentrarnos en teorias
que desconociamos y que no nos fueron planteadas en otras etapas de la licenciatura,
significaba para nosotros un cambio radical en la forma de investigar. A lo largo de la carrera,
asumiamos ante los proyectos una sola identidad: estudiantes de N trimestre que debian
entregar una tarea. No es que los temas escogidos no nos interesaran realmente, los elegimos
por ello en primer lugar, mas bien, creiamos que al estar fuera del circulo social que queriamos

observar, nuestra postura seria neutral y objetiva. El reto fue, justamente, mirar de otra manera.

En primer lugar, comenzamos a trabajar con la investigacion encarnada, la cual propone
realizar un ejercicio autorreflexivo que nos permita identificar y considerar las implicaciones
emocionales y sociales que surgen en los investigadores al momento de delimitar un tema de
investigacion (Esteban citado en Gomez, 2018). Por otro lado, el “conocimiento situado “, un
concepto propuesto por Donna Haraway, plantea el estudio de los objetos de investigacion, a
partir del establecimiento de las coordenadas desde las que el investigador se encuentra
posicionado. En este sentido, explica que resulta imposible mantener una posicion objetiva y
neutra pues, tanto la eleccion del tema, como la practica investigativa, no se encuentran
desligados del contexto ni de la subjetividad de quienes llevan a cabo el proyecto. En cambio,
se propone tomar en cuenta dicha parcialidad en la generacion de conocimiento, tomando en
cuenta el posicionamiento politico y contextual de los investigadores, como un elemento mas

a considerar en el desarrollo de la investigacion (Haraway, 1995).



Luego de las lecturas de dichas posturas teodricas, nos cuestionamos los motivos que nos
impulsaron a elegir el tema y el papel de cada uno en dicha situacion y asi, después de varias
sesiones de discusion, establecimos tres elementos que, desde nuestra constitucion como
sujetos sociales, determinan también la forma en que miramos la problematica de nuestro
interés: nuestra condicion como estudiantes jovenes, trabajadores precarios y nuestra

formacion en psicologia social.

Al plantear el campo, pensamos en joévenes cuyo trabajo implicara la exposicion
corporal, es decir, que tuvieran la necesidad de salir y arriesgarse al contagio con el uso del
transporte publico, el estar en espacios concurridos, etc. Ademas, consideramos a aquellos que
compartieran caracteristicas con nosotros, como el depender de propinas para generar ingreso,
tener que convivir con personas o el hecho de que su empleo se viera directamente afectado
por las medidas sanitarias. Asi, concluimos que buscariamos estudiantes de entre 18 y 30 afios

que se desempeﬁaran COmo meseros.

En teoria, entendiamos la tarea que debiamos realizar; en la practica, nada salié como
se esperaba. Comenzamos buscando entre nuestros contactos personas que conocieran a
alguien con las caracteristicas especificas que habiamos elegido; queriamos sujetos que nos
dieran la informacion que necesitibamos: otra vez, estdbamos inmersos en el paradigma
positivista. Nos dimos cuenta entonces que no era tan sencillo deshacernos de una vision tan

arraigada.

Cada uno experimentd el campo de manera distinta, pero uno de los problemas
principales era compartido: estabamos olvidando nuestra idea inicial, estadbamos dejando de
lado la reflexion que dio origen a nuestro tema. La desesperacion y la frustracion se hizo

presente; se sintié como un fracaso el no lograr a la primera nuestros objetivos.

Cuando planteamos nuestra posicion y la forma en que encarnabamos el trabajo de
investigacion, mencionamos que trabajariamos con jovenes meseros porque creiamos que al
ser sujetos que guardaban tantas caracteristicas en comin con nosotros, seria relativamente
sencillo acceder a este campo, pero lo cierto es que, parece que el propio campo del trabajo en
jovenes se encuentra bastante limitado bajo las circunstancias actuales. Nos percatamos de la
imposibilidad de trabajar con el tipo de sujeto que habiamos idealizado y decidimos modificar

la bsqueda: chicos que compartieran nuestra dinamica de trabajar y estudiar.



Una vez que comenzamos a trabajar con nuestros colaboradores, nos dimos cuenta de
que a pesar de que tratamos de introducirnos en un campo relativamente cercano, nuestra vision
distaba atn de lo que ellos estaban viviendo. Algunos de esos puntos modificaron nuestras
preguntas, mientras otros definitivamente imposibilitaron el trabajo de campo, la ausencia de
contacto, por ejemplo, o nuestra necesidad de trabajar, que nos limitaba en tiempo al momento
de interactuar, o lo tedioso que puede llegar a ser la comunicacion en linea. Terminamos por
construir un campo de trabajo “perfecto”, y al no verlo realizado como esperabamos, la
decepcion nos invadié. Sin embargo, son esos cambios que logramos percibir lo que le dio

forma al trabajo que presentamos.

En una sesion del TACO, uno de nosotros expresd sentir que el trabajo se estaba
retrasando, pero el profesor Parrini no estaba de acuerdo, sugirid que quizas se estaba re-
trazando. Nos propuso entonces un acercamiento a la autoetnografia y, cuando comenzamos la
lectura de los textos compartidos, experimentamos emocion por la relacion que guardaba la
postura de los autores con nuestras intenciones, pero también temor por la reestructuracion del
proyecto. La autoetnografia no sélo es una forma de escritura o de investigacion, es un proceso
reflexivo a través del cual el investigador, en conjunto con el campo, genera un nuevo
conocimiento, es decir, se adentra en la investigacion sin dejar de lado sus experiencias

personales, sino enriqueciendo su trabajo con ellas. (Bérnard, 2006).

El elemento mas importante que modificod nuestro trabajo, o eso creemos por depender
de ello, fue el tiempo que no poseiamos para desarrollar adecuadamente las actividades que
habiamos planeado, pues teniamos tareas del hogar, laborales y académicas, de las cuales no
podiamos prescindir. La carencia de tiempo también la experimentaban los jovenes con quienes
trabajamos, lo que hacia dificil mantener una conversacion larga o hacer reuniones

frecuentemente.

Pretendiamos investigar la precariedad sin entender realmente las implicaciones. Si
bien, experimentamos a diario el cansancio, estrés y desanimo resultado de nuestras
circunstancias, no nos quedaba claro que todo eso que pesa en nuestro dia a dia, también podria
ser parte de la vida de nuestros colaboradores. La precariedad no existe en si misma, se define
a partir de la experiencia; el mismo tema que queriamos investigar parecia obstaculizar nuestra
labor. Nos topamos con jovenes cuya existencia se ve comprometida a diario, chicos que

buscan incansablemente la forma de administrar el tiempo y cumplir con todo lo que deben



para poder lograr aquello que desean, ese futuro en el que por fin podran descansar y satisfacer

todas sus necesidades.

Apuestan, como nosotros, por un proyecto académico, sin importar el costo que este
tenga y no nos referimos exclusivamente al factor econdmico, sino a todas las afectaciones que
puedan presentarse. La precariedad se ha transformado a partir de la crisis global y en muchos

casos, se ha agravado, poniendo atin mas en riesgo al cuerpo de lo que ya estaba.

En este trabajo, planteamos una narrativa cuyo eje fue el proceso mismo de
investigacion. Presentamos las historias y experiencias de nueve jovenes universitarios, desde
la mirada de la psicologia social, valiéndonos de la teoria revisada en nuestra formacion, pero
también valiéndonos de recursos literarios. A partir de las discusiones generadas en el trabajo
de parejas, intentamos representar a cada uno de nuestros colaboradores y dar cuenta de nuestra
realidad, asi como invitar al lector a conocernos y observar, desde nuestra lente, el contexto

actual.

En primer lugar, abordaremos el tema desde lo conceptual y mostraremos los recursos
tedricos que utilizamos para estructurar el proyecto. Posteriormente, se explicard la
metodologia que creamos y la forma en que ésta fue utilizada en el trabajo de campo, asi como
las condiciones que limitaron o dificultaron dicho trabajo. Al final, consideramos que los
obstaculos forman parte de la experiencia precaria y el enfoque autoetnografico nos permitio
rescatar los detalles de nuestro proceso de investigacion y mas que considerarlos errores o
fallas, decidimos tomarlos como ejes para la reflexion e integrarlos a la parte final de esta

investigacion, donde se presentan las interacciones con los colaboradores.

Las preguntas rectoras fueron: ;Con qué recursos cuentan los jovenes estudiantes y
trabajadores para sobrevivir a la precariedad y al contexto de pandemia actual? ;Como se
experimenta somatica y corporalmente la condicién de trabajo precario en los jovenes
estudiantes de la Ciudad de México a raiz de las politicas publicas implementadas en el pais?
(De qué forma influyen las condiciones de precariedad y las modificaciones sociales a raiz de
la pandemia en la configuracion de la subjetividad de los jovenes de la Ciudad de México? Con
esto, pretendemos ofrecer una mirada reflexiva desde la perspectiva de cada participante de
este proyecto, no con la intencion de crear una sola verdad o totalizar la experiencia, sino de

dar sentido, en conjunto, a la crisis global desde la condicion de precariedad.



NUESTRA HISTORIA
Isabel Pérez

Dias antes de comenzar el 10° trimestre, todos en mi familia nos contagiamos de Covid. Debido
a los malestares, decidi no conectarme a las clases. La luz me lastimaba, no podia concentrarme
y el dolor de espalda solo disminuia si me acostaba en una posicion especifica. Ademas, estaba
angustiada por mis abuelos y mis hermanos, pues a pesar de que todos estabamos enfermos, un
médico nos recomendo6 aislarnos para no modificar las cargas virales de cada uno. Estabamos

en el mismo domicilio, pero no estabamos juntos y eso era doloroso.

Cuando estaba en recuperacion, mi padre se contagid. Aprovechando la inmunidad
temporal, fui a cuidarlo, ignorando las secuelas que la enfermedad me habia dejado. Estando
en su casa, decidi integrarme al trimestre y afronté lo mejor que pude todas las actividades que
ahora me correspondian: la comida, conseguir sus medicamentos, monitorear sus signos,
limpiar la casa, cuidar de sus perros, leer para la universidad y conectarme a las clases a tiempo.
Ademas, me hacia espacio para platicar con él y animarlo, aun cuando el futuro era totalmente
incierto. Al final de cada dia, el cansancio era tal que no me percataba del momento o posicion
en que me quedaba dormida, sélo la luz del sol directo en mis ojos me hacia saber que debia

levantarme una vez mas.

Mi interés en el tema surgid a raiz de las dos perspectivas de un mismo contexto. Por
un lado, mi familia materna nos asegur6 comida, atencion médica y todos los insumos
necesarios para soportar la enfermedad. Por el otro, la situacién econdémica de mi padre y la
propia, me obligd a tomar decisiones como: {Comprar las cosas para preparar lo que mi papa

quiere comer o la recarga que necesito para mi clase?

Estando con ¢l recordé mi posicién, me enfrenté con la cara mas terrible de la
precariedad, esa en la que el cuerpo estd totalmente expuesto y satisfacer las necesidades mas
basicas parece un ejercicio sumamente complejo. Aun con su enfermedad, mi padre se vid
obligado a trabajar un par de dias mas, pues su empleo no le garantiza un salario fijo. Como

comerciante, sus ingresos son una cuestion de suerte.

Toda la vida he tenido en mente que el dinero hace falta y que hay que ser muy habil
para “hacerlo rendir”. Por ello comencé a trabajar en cuanto me fue posible, queria dejar de ser

una preocupacion para mis padres y apoyar a mis hermanos. No pretendo ahondar en ello, hacer



una biografia, solo recalco el hecho de que mi condicion anterior a la pandemia marc6 la forma
en que atravesamos esta situacion. La inseguridad se acrecentd porque ahora no s6lo no tengo
trabajo, sino que salir a buscar uno nuevo implicaria arriesgar la salud de mi familia. Espero

ansiosa que las cosas mejoren y pueda recuperar mi independencia y volver a ser til.

Deseo terminar la licenciatura y no aspiro a que mi situacion mejore inmediatamente,
pero tengo la idea de que un titulo podria darme mas oportunidades. Hasta cierto punto, soy
consciente de los obstaculos estructurales, s¢ que mi futuro no depende completamente de mi,
pero si me rindiera, no me quedaria nada. Mi sentido de autorrealizacion es poder brindarle a
los que quiero la oportunidad de una vida mas sencilla, con menos carencias; darles la

posibilidad de concentrarse en vivir y disfrutar, mas que sélo en la supervivencia.

Experimentar en carne propia la precariedad, la incertidumbre del mafiana y detenerme
a pensar en la forma en que mi subjetividad condiciona mi actuar, me hizo interesarme por la
posicion de los otros. Hablando con mis compaifieros me senti menos sola, me di6 cierta paz
escuchar que, como yo, ellos tienen miedo, se estresan, no saben qué hacer. Me interesaba
conocer mas experiencias, comprender otras perspectivas y pensé que esta era la oportunidad

de escuchar y mostrarle a los demas la pandemia, vista de nuestros ojos.

Al iniciar la pandemia, el escenario era catastrofico y la desesperacion parecia estar
ganando. Me quitaba el suefio, aumentaba la ansiedad y sélo el alcohol me calmaba. A dia de
hoy (quizas atin me queda suerte) las cosas pintan un poco mejor. Elegi el ejercicio como
actividad de descarga y ademas, mejora mis problemas respiratorios. Analizo las opciones con
un poco mas de serenidad y puedo decir que este trabajo contribuyo a todo ello. La precariedad

aun me pesa, ain me dificulta el andar, pero jHey! Podria ser peor...
Isaac Marquez

Al principio de la emergencia sanitaria, mi familia tuvo dificultades econdmicas. Mi padre es
musico, y semanalmente nos envia una pequeia cantidad de dinero para que mi hermana y yo,
que vivimos en la CDMX, podamos solventar nuestros gastos. Debido a la situacion, ¢l decidio
dejar de trabajar, sin embargo, la mayoria de los ahorros que teniamos se agotaron en un par
de meses y eventualmente, mi padre se vio obligado a salir del confinamiento. A dia de hoy,
tiene que seguir laborando, como musico y haciendo entregas de compras a domicilio, para

cubrir todos los gastos de la familia.



Desde muy joven comencé a trabajar para solventar mis propios gastos y de alguna
forma aminorar la carga que eso representaba para mis padres. Recuerdo que ya en la primaria
me preocupaba por que el dinero de la casa alcanzara para todo, pues nuestra posicion no era
la mas favorable, pensaba en ese sentido que mi hermana y yo representdbamos un peso para
ellos, asi que al igual que mi padre, decidi trabajar como musico, de esta forma he sostenido

mi educacion y mis gastos basicos desde los 15 afios.

No era un mal trabajo, tiene pros y contras, como todos. Por una parte, me permitia
acomodar mis horarios para no faltar a clases y me brindaba un ingreso relativamente estable,
aunque no contaba con seguridad social y mis ingresos precisaban en su totalidad de mi estado
de salud y de la interaccion con las personas, lo que me coloco en una situacion complicada,

en las circunstancias en que nos encontramos actualmente.

A lo largo de esta pandemia observé gran parte de lo que componia mi vida
desintegrarse. Recuerdo ver a las facciones sindicales plantarse enfrente de los palacios de
gobierno junto con muchos otros en posiciones similares, exigiendo apoyo para ellos y sus
familias. Vi a mis amigos desesperados pedirme acompaiiarlos a trabajar a los camiones y a los
mercados con tal de generar algo, y yo mismo me vi tentado a aceptar sus propuestas. Nos vi
ser desposeidos de nuestras fuentes de ingreso, ser privados de nuestras relaciones y de casi
toda forma de contacto humano en aras de la salud, como los planes y visiones que teniamos
sobre el futuro se deforman hasta ser irreconocibles e inalcanzables. Alin en este momento en

que tengo trabajo, el miedo a perder lo poco que tengo es una constante.

Puedo decir que mi interés por el tema de la precariedad juvenil tuvo origen en dos
aspectos distinto. Por una parte, surge a partir de un recorrido reflexivo de mi propia trayectoria
de vida, que en mas de una ocasion ha dejado ver la forma en que la precariedad puede pasar
desapercibida en la propia experiencia. Por otra parte, desde la forma en que mi formacioén
universitaria me ha permitido visualizar la realidad social que compone las distintas esferas en

que me encuentro posicionado.

En la practica, me siento afortunado, porque mis padres al final pudieron solventar mis
gastos a distancia, pero es también a costa de su propia salud, de exponerse a situaciones de
riesgo, que mas temprano que tarde tuvieron consecuencias pues, a mediados del afo pasado,
ambos se contagiaron de Covid. Otros amigos mios, aun cuando el panorama pinta mejor que

al inicio de la cuarentena, y pueden comenzar a laborar, este trabajo tiene limitantes. Mis



compaiieros de profesion se enfrentan a un panorama desalentador, y aunque hay quienes ya
han podido recuperar sus fuentes de ingreso, otros mas se encuentran en una posicion mas que
desfavorable, pues han tenido que vender sus instrumentos y equipos de sonido para sostenerse,

y si este trabajo era de por si dificil, sin una herramienta de trabajo, parece ahora imposible.

Mi segundo acercamiento a este tema tiene que ver con un amigo. Es un hecho que el
sistema de salud mexicano no estaba preparado para una emergencia de esta magnitud.
Inclusive, no tratdindose de COVID-19, hay muchas personas en el pais con otros
padecimientos y que precisan del sistema de salud publica para atenderse y en muchos casos

para mantenerse vivos.

Mi mejor amigo de la secundaria a principios del afio pasado, casi a la par de la llegada
del virus a México, present6 insuficiencia renal. Al principio se pensaba que no seria nada
complicado pero la situacion se fue agravando, requeria de un trasplante. Conforme se
complicaba la situacion del pais, también lo hacia su salud y mas deficiente se volvia la
atencion hacia él. Incluso después de conseguir un donador, nada mejord, pues todas las
cirugias se suspendieron debido a la pandemia. A casi un afo de la llegada de este virus, mi
amigo fallecid, como consecuencia indirecta de la saturacion de los hospitales publicos. Murid
por causa de un virus del que ni siquiera estaba contagiado, y la duda que en mi sigue vigente

es, si hubiera contado con mas posibilidades econémicas ;Qué habria sucedido?
Liliana Sanchez

Los primeros tres meses del encierro a causa de la pandemia, lidie con aspectos psico-
emocionales que habia reprimido y evitado con tareas y exceso de trabajo. A decir verdad,
pasar tiempo con una ligereza de trabajo fue complicado, especialmente por el espacio tan
reducido en el que me encontraba con mi familia, con quien también tenia una relacion bastante
tensa. En el aspecto econémico me tope con el hecho de que un negocio propio no brinda
seguridad de ningtin modo, pues a pesar de tener dinero ahorrado para poder solventar gastos
durante tres meses, mi mama no contaba con ninguna clase de seguro médico y justo sus
enfermedades causadas por el estrés del trabajo y las dificultades por cubrir los gastos

familiares durante aflos se agravaron.

Por supuesto, hicimos todo lo posible por apretarnos el cinturdén (algo a lo que ya
estabamos acostumbradas, pues ahorrdbamos en lo que nos fuera posible para poder tener un

patrimonio propio), aunado a eso a mi abuelo y bisabuelo se les complico su estado médico,
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afectandonos psiquicamente, al no poder hacer mucho al respecto, pues la atencion medica por
parte del sector publico era precaria a causa del COVID vy la privada no era viable por la falta
de comunicacion, organizacion y conflictos familiares, imposibilitando cubrir los gastos de las
consultas. Afortunadamente, estos conflictos médicos se han mantenido al margen, no ha
pasado a mayores y fue atin mejor regresar a trabajar en el negocio, ahora ocupabamos nuestro

tiempo en “algo productivo.”

Resulta curioso como a pesar de estos problemas no consideraba vivir en precariedad,
pues pude estar en casa sin trabajar en el negocio por tres meses, a los que llamé “vacaciones
forzadas”, mas bien lo percibia como privilegio a causa de largas horas de trabajo, mi
recompensa. Sin embargo, conforme escuchaba las experiencias de los colaboradores y mis
compaiieros durante la pandemia, me percate que realmente he vivido precaria toda mi vida,
pues nunca he tenido la seguridad de un hogar propio, un ingreso mensual seguro y/o un trabajo
seguro, pero no lo habia notado poque me la he pasado ocupando mi tiempo en trabajo y
escuela, a lo que en casa llamamos “aprovechar el tiempo” con el objetivo de cambiar o
solucionar nuestra situacion, no importa lo cansadas, tristes, enojadas, fastidiadas, estresadas,

etc, que podamos estar, la solucion es trabajar para un futuro mejor.

Este tema de investigacion ha sido mas que un trabajo para obtener un titulo
universitario, es mi propia experiencia, es la convivencia con mis compaieros de equipo, el
acercamiento con ellos, la concientizacion de los excesos a los que he llevado mi cuerpo y
seguir¢ llevando para mejorar mi situacion financiera, lograra terminar una casa y brindar un
buen servicio médico a mi familia, son mis miedos, incertidumbres y aspiraciones en las

historias entrecruzadas de todos los jovenes participantes en este proyecto.
Eduardo Mora

Fue a finales de febrero cuando, en México, se comenzaron a ver los primeros casos de Covid
19. Al principio no era tan preocupante, pese a que tenia “en jaque” a China y Europa. Yo me
encontraba trabajando por las mafianas y estudiando por las tardes. En las noticias, cada dia se

actualizaban el numero de contagiados y las medidas del Estado.

Muchos de mis compaiieros de trabajo y personas con las que me tocaba interactuar,
percibian la pandemia como una estrategia del gobierno para manipular fondos y privatizar
muchas cosas. Fue en mayo del 2020 cuando se hablo de una verdadera emergencia y en este

momento, el gobierno comenzd a generar estrategias, como cerrar ciertos tipos de
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establecimientos o disminuirles las horas de apertura. En mi trabajo pasd lo segundo: el
corporativo realizo una reestructuracion en los contratos y poco a poco, de manera individual,
el gerente nos llamaba a su oficina para discutir esta nueva dinamica respecto a las horas que

se iban a laborar y la disminucion del salario.

Al hablarnos de las medidas que se tomarian en la tienda, se nos decia que la empresa
estaba perdiendo mucho dinero y necesitaba de nuestro apoyo para no hacerlo, asi que debian
reducir nuestras horas laborales y también el salario, como una especie de “ponte la camiseta
por el equipo”; se nos prometia que asi, la empresa no iria a la bancarrota y podria seguir

ofreciéndonos empleo a largo plazo.

Los discursos de mis compaferos comenzaron a cambiar, nadie creia que una cadena
tan grande pudiera verse afectada por la crisis y, sin embargo, todos firmaron el nuevo contrato
porque, de acuerdo a lo que veian en las noticias, los trabajos se estaban perdiendo, lo que
generaba una gran incertidumbre respecto a su futuro laboral. Muchos de mis compaiieros son
padres, madres y/o estudiantes que, aunque estaban molestos e inconformes, no iban a soltar

su tnico sustento.

En lo personal, esta reduccion no me afectd tanto, al contrario, me permitia dedicarle
mas tiempo a la universidad. Con el regreso a clases con el Peer y el horario reducido, me fue
relativamente sencillo sobrellevar ambas actividades. No obstante, una de las pérdidas que me
ha dejado esta pandemia ha sido el no poder realizar practicas de campo. A raiz de eso, comencé
a “flaquear”; ya no sentia la misma satisfaccion al estudiar, decidi seguir, pero ya no lo

disfrutaba, lo que generé en mi una gran frustracion.

El lugar donde trabajo estuvo “cerrado” bastante tiempo (lo pongo entre comillas
porque no se cerré como tal, se seguia vendiendo a pesar de que, en reiteradas ocasiones, las
autoridades acudieron a verificar el cese de actividades). La empresa siempre se jactdé de
brindarnos las herramientas para poder trabajar de manera segura, pero no era verdad, la tinica

prioridad siempre fue regresar a la normalidad, abrir y vender, generar dinero.

Vino entonces otra reduccion de horario y sueldo: se trabajaria la mitad de horas por la
mitad del sueldo mensual. A muchos no nos pareci6é adecuado y decidimos tomar la segunda
opcion planteada: un mes de descanso sin goce de sueldo. Creo que en este punto fue en el que
mas perdi: no tenia ambiciones ni motivaciones académicas, no estaba generando dinero ni

para mi casa, ni para gastos personales, lo cual fue un gran problema ya que por algunos meses,
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tuve que hacerme cargo de los gastos de mi hogar: comida, pago de servicios y lo que surgiera,
ya que mi madre se quedo sin trabajo y mi padre fallecio, no por covid sino por otro tipo de

complicaciones no referentes ni pertinentes a la pandemia

En agosto regresé a laborar. Debo admitir que, pese a que la empresa seguia igual,
volver me sirvid bastante, ya que convivia con mis compaiieros en un lugar donde todos nos
cuidabamos y nos apoyabamos hasta donde nos fuera posible. El uso de cubrebocas, caretas,
guantes y gel antibacterial se fue normalizado, todos lo habiamos interiorizado y hecho parte

de nuestro dia a dia.

En mi circulo cercano, no supe de ningiin caso de Covid, fue en octubre que una
compaiiera dio positivo, pero nos informaron hasta tres meses después; se intuia lo que pasaba,
pero la gerencia y el corporativo siempre lo negaron. Poco a poco, compaiieros y compaiieras
se contagiaron, asi como amigos, vecinos y familiares. Pese a esta situacion, en los Gltimos
meses he escuchado decir, con resignacion, que mis compafleros permaneceran en esta empresa

por mucho tiempo, por el miedo a no encontrar un trabajo mejor.

JUVENTUD Y PRECARIEDAD EN TIEMPOS DE PANDEMIA

La pandemia por Covid 19 ha representado un cambio significativo en la vida de todos. A
principios del 2020, un virus proveniente de China comenz6 a extenderse poco a poco por todo
el mundo, afectandolo en varios aspectos. Desde los problemas relacionados con el
desconocimiento de un tratamiento eficaz para poder combatirlo, pasando por el miedo y la
incertidumbre por parte de la poblacion, hasta los problemas econémicos, sociales y politicos

que no tardaron en hacerse presentes.

Los gobiernos de todo el mundo tuvieron que tomar medidas para combatir las
problematicas que dicha emergencia estaba causando, entre las cuales destacan la
implementacion de cuarentenas a los infectados, aislamiento social para evitar el esparcimiento
del virus y el uso y reforzamiento de medidas sanitarias como el uso del cubrebocas, careta y
gel antibacterial, al mismo tiempo que combatian con los efectos secundarios que el virus
provocaba, como el cierre de negocios, la saturacion de informacion que se producia en las
redes sociales, el panico que se gestaba producto del miedo colectivo, el desempleo y la

visibilizacion o el surgimiento de nuevas problematicas.
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México no fue la excepcion, a finales de febrero y principios de marzo del 2020
comenzaron los primeros brotes del virus. El gobierno tom6 medidas, entre ellas, el uso de un
semaforo epidemiologico, el cual “es un sistema categorizado de colores: rojo, naranja,
amarillo y verde, que se determina en coordinacion con el Gobierno Federal, con base en
indicadores, principalmente por ocupacion hospitalaria, tendencia en hospitalizacion por
sospecha o confirmacion de COVID-19, conforme al cual se llevara a cabo el Plan Gradual
hacia la Nueva Normalidad en la Ciudad de México de las actividades econdmicas, laborales,
sociales, educativas, culturales, de transporte y gubernamentales”(Gaceta Oficial de la Ciudad

de México; 2020, p. 13)

El semaforo constituyo la medida primordial implementada por el gobierno de México
para poder controlar y observar el desarrollo del virus en el pais. Del mismo modo fueron
implementadas un par de medidas que constituyen los ejes contextuales de este proyecto: el
aislamiento social “voluntario” y el cierre de establecimientos que no eran considerados de
primera necesidad, lo que trajo consigo el desplazamiento de una buena parte de la poblacion

que se encontraba laborando en ese momento.

Ahora bien, una vez decretadas estas medidas por el gobierno, tanto el sector econémico
como el educativo sufrieron afectaciones, el primero porque muchos negocios fueron cerrados,
lo cual produjo que la situacion laboral se volviera mas compleja de lo que era, dejando a
muchas personas en una situacion dificil y por otro lado las afectaciones a los estudiantes tanto
de nivel basico, medio y superior ya que no podrian continuar con sus estudios, dejandolos
varados. Esto abre paso al hecho de que la poblacion joven de entre 12 a 29 afios que, de
acuerdo con cifras del INEGI, conforman el 31.4% de la poblacion del pais se viera truncada
en ambos sentidos. (Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica [INEGI], 2018,
p2-3)

En México, los jovenes son una de las poblaciones vulnerables que mas crisis han
enfrentado en el contexto actual. Segun la Organizacion Internacional del Trabajo, al menos en
México, cerca de un millon de jovenes entre los 20 y los 29 afios, no han recuperado sus
empleos, convirtiéndose asi, en la poblacién con mas desempleos por el Covid 19 (OIT, 2021).
A este fenomeno se le suman aquellos que debido a las condiciones que imposibilitan el trabajo,

han tenido que abandonar sus estudios.
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Para los fines de este proyecto de investigacion, nos interesa conocer particularmente,
las experiencias de aquellos jovenes estudiantes, que han seguido laborando bajo las
modificaciones del contexto actual, conocer las formas en que han experimentado los cambios,
retos y multiples crisis que han dejado las nuevas dindmicas de interaccion derivadas de la

pandemia.

UNA MIRADA CONCEPTUAL
Precariedad

Para entender la precariedad hay que dejar en claro que un cuerpo subjetivado adquiere una
identidad, la cual marca limites que nos van formando como sujetos en un determinado
contexto. Es decir, los cuerpos son gobernados mediante una serie de tecnologias de acuerdo
con un determinado contexto, sin embargo, estos actan como vectores, reconfigurando y

produciendo nuevas formas de gobierno (Butler, 2004).

Isabel Lorey (2016) retoma esta idea de la pluralidad de los cuerpos como formas de
gobierno y no como grupos sumisos y explica la precariedad desde esta mirada. Donde la
precarizacioén va mas alla de trabajos con poca estabilidad econdémica o cobertura social de los
no salariados y salariados, sino, una experiencia marcada por la inseguridad, la constante
amenaza a la integridad y la falta de oportunidades, pero es también una forma de gobierno
mediante la cual los sujetos interiorizan un sentido de competencia y enaltecen la meritocracia.
Es decir, se piensa que el esfuerzo individual nos dara el “privilegio” de acceder a los derechos

mas basicos.

Para explicarlos mejor, la autora distingue la precariedad en tres niveles. El primero, la
condicion precaria, la cual va ligada a la naturaleza humana. Donde la conservacion de la vida
depende del otro a nivel fisico-social por medio del reconocimiento, invalidando la posibilidad
de la autonomia al tener la necesidad de la otredad. Por lo tanto, se designa la vulnerabilidad

compartida a partir de la relacién con otros cuerpos sociales (Lorey, 2016)

El segundo esta determinado por el contexto social y econdomico, la precariedad, la cual
es designada a partir de una suerte de jerarquizacion que designa los efectos sociales, juridicos

y politicos de un determinado numero de personas en condicion precaria. En esta dimension
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podemos avizorar claramente las relaciones de desigualdad y jerarquizacion en una estructura
social determinada “Esta dimension de lo precario comprende relaciones de dominio
naturalizadas, a través de las cuales es atribuida o denegada la pertenencia a un grupo” (Lorey,

2016)

Finalmente, la precarizacion como gubernamentalidad, misma que remite a las formas
de gobierno a partir del industrialismo capitalista. Es decir, significa incertidumbre en el
cuerpo, en la vida y consecuentemente en la subjetivacion de los sujetos, centrandose,
especificamente en la subjetividad de las ambivalencias sumision-empoderamiento, las cuales

pueden convertirse en nuevas formas de gobierno (autogobierno) (Lorey, 2016)

Para Guy Standing (2014) el precariado surge a partir de formacion de clases que
impone la globalizacién en 1980, las cuales se definen por la especifica relacion de produccion,

-distribucion y por su puesto su relacion con el estado, el autor las enlista en 5 clases:

1) Laplutocracia, élite: Se refiere a un minimo niimero de personas, superciudadanos,
quienes escapan de sus obligaciones ciudadanas, ademas su poder adquisitivo configura el

discurso politico, econémico y social.

2)  Los salariados, gozan de ciertos beneficios mediante seguridad y pensiones, pero
con la diferencia de un contrato permanente y beneficios garantizados, inclinandolos a
participar en el individualismo neoliberal, apoyar en la sociedad de mercado, asi como en un

sistema escolarizado mercantilizado y privado.

3) Los profitécnicos, en términos de ingresos estan junto a los salariados y en su
mayoria suelen ser jovenes con trabajos sin contratos, cambiando de proyectos. Sin embargo,
son personas que llevan una vida de agotamiento, estrés y hastio por el constante objetivo de

subir de nivel econdmico-social.

4) El precariado o el proletariado moderno, principalmente se distingue por los
empleos inseguros y el constante riesgo al desempleo, afectando al acceso de una vivienda y
recursos publicos. Es decir, el precariado ofrece su fuerza de trabajo a la inseguridad, una suerte
de renta sin goce de beneficio alguno (vacaciones pagadas, pensiones, bajas médicas, etc). En
consecuencia, se vuelve dependiente de la otredad burocratica, prometiéndole una mejor vida.
Finalmente, el precariado se somete a largas horas de trabajo para una mejor retribucion,

formando a sujetos nada o poco participativos en movimientos sociales. La explotacion, a su
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vez, ha creado una clase de personas sobrecualificadas en el trabajo que espera se realicé,

generando incertidumbre ante la inseguridad de un trabajo salariado con prestaciones y seguro.

Ambos autores hablan de precariedad desde un estado de inseguridad, una forma de
gobierno, sobre todo, desde una mirada neoliberalista del entorno laboral. Sin embargo, para
nuestro presente trabajo no nos basta con limitarnos a hablar de precariedad laboral inicamente
y al tratar de buscar datos referentes a precariedad en jovenes estudiantes y trabajadores no fue
facil, pues realmente no encontramos informacion al respecto, salvo estadisticas poco claras

que proporciona el INEGI y el INEE.

En primer lugar, el Instituto Nacional de Educacién para la Evaluacion de la Educacion
(INEE), realizé un documento el afio 2019, en el cual, se refleja que solo un 10.9% de los 36.2
millones de jovenes que habitaban en México en el 2010 trabajaban y estudiaban. El segundo,
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, retoma cifras del 2018-2019, demostrando que
si bien en México se ha logrado un incremento en la educacion desde nivel basico hasta
superior, también se nota un abandono de los estudios en edades mas avanzadas como son el

grupo entre 25-29 afios.

En México, se considera a los jovenes como una poblacion vulnerable, que se ve
afectada en varios ambitos, incluyendo el laboral (Consejo Nacional para Prevenir la
Discriminacion [CONAPRED], 2020, pp.1-2). Ser un joven trabajador en México, no siempre
implica ser un trabajador precario. Sin embargo, si es una realidad comun para muchos que
comparten nuestra condicion, donde nuestra posicion socioecondémica determina en gran
medida la forma en que afrontamos la vida y en esta coyuntura, determina las formas en que

sobrevivimos a la pandemia.

A lo largo de nuestra trayectoria como estudiantes, nos hemos enfrentado a diferentes
retos, uno de ellos, el solventar los gastos escolares a partir de nuestro propio trabajo. Sabemos
desde nuestras diferentes perspectivas lo dificil que puede llegar a ser conseguir un trabajo por
nuestra condicion de jovenes y conservarlo sin perjudicar nuestro desempefio escolar, pues los
trabajos disponibles para personas como nosotros implican un mayor desgaste para compensar
el tiempo que debemos pasar en clases y una menor paga que en otros empleos de tiempo

completo.
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Desposesion

Desde el comienzo de este proyecto de investigacion nos hemos interesado en los
procesos en los cuales tanto nosotros como los colaboradores nos vemos inmersos. Como ya
se vio en apartados anteriores estamos encarnados en un espacio socio-temporal precario,
dentro de ello no solo convivimos, nos relacionamos e interactuamos, también somos
despojados y despojamos, ya sea por parte de las mismas instituciones, de nuestros patrimonios
como de las relaciones, sensaciones y emociones, por parte de la misma dindmica social. A

esto es a lo que Judith Butler y Athenea Athanasiou denominan desposesion.

Para entender la desposesion habra que hacer hincapié en que no solo se puede ser
desposeido en términos de tierra, o bienes materiales, si bien esto se puede entender como
desposesion solo corresponde a una forma estructural econdmica que se ejerce mediante las
esferas de lo politico del Estado. No por eso es dejado de lado, como se comento en el apartado
de precariedad mucho tiene que ver lo politico en el establecimiento de regulaciones para
normalizar y crear dependencia hacia ciertas cuestiones como la remuneracion y el deber ser,
que propician escenarios como la precarizacion y la desposesion. De acuerdo con Butler “solo
podemos ser desposeidos porque ya estamos desposeidos. Nuestra interdependencia establece

nuestra vulnerabilidad a las formas sociales de privacion.” (Butler, 19)

Ahora bien, si ya mencionamos que no nos referimos a desposesion en términos
materiales entonces ja qué nos referimos cuando hablamos de desposesion? Athanasiou refiere
a la desposesion como “una inaugural sumision del sujeto-a-ser a las normas de inteligibilidad,
una sumision que, en su paraddjica simultaneidad con el dominio, constituye los ambivalentes
y tenues procesos de sujecion.”(Athanasiou 15) A lo que nos refiere Athanasiou es al hecho
predominante de lo normalizado y lo normalizador que trata de definir en esencia como deberia
ser el ser humano, todo lo referente a conductas, emociones, sensaciones y al ambito sexual. El
modo en como somos gobernados por tecnologias que desde el nacimiento nos marcan, pero
no solo se trata de ser sujetos desposeidos también contamos con la facultad de desposeer a los
demas “en el primer sentido estamos desposeidos de nosotros mismos por virtud de algin tipo
de contacto con el otro, por virtud de ser movilizados o incluso sorprendidos o desconcertados

por el encuentro con la alteridad” (Butler, 17)

Es precisamente esto ultimo lo que nos interesa descubrir en el presente trabajo, como

dice Butler:
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“Somos seres interdependientes cuyo placer y sufrimiento dependen desde un principio
de un determinado mundo social que puede dar sustento, de un determinado ambiente
que puede sostener estos derechos. Lo cual no quiere decir que todos hayan nacido en

un mundo capaz de sostener estas cuestiones.” (Butler, 19)

De primera mano comprendemos los cambios que ocasiono la pandemia, y el concepto
de desposesion nos brinda un referente tedrico para poder comprender la realidad en la cual los

colaboradores han estado sumergidos a lo largo del tltimo aflo.

Cuerpo y subjetividad

Uno de los conceptos clave para abordar las diversas experiencias presentes en este trabajo es
el de subjetividad, un concepto que podria definirse como algo mas que el resultado de la
sociedad y el mensaje institucional, es un conjunto de emociones y sensaciones que pertenecen
a un sujeto particular (Esteban, 2004). Dejando ver que el ser humano es un entramado

complejo fisico, bioldgico, histérico, social y cultural.

Sin embargo, (como entender esta complejidad? ;Por qué es importante abordar la
complejidad para este proyecto? La complejidad es la forma de obtener conocimiento
rompiendo con la dicotomia entre sujeto-objeto, sin pensar en la totalidad como lo hegemonico,
es decir, la cognicion del ser humano. Para ello Delgado (2011) hace un recorrido historico de
propuestas de autores del siglo XX como Foucault, Maturana, Lakatos, entre otros, dilucidando
que el contexto es primordial para el surgimiento del sujeto a través de la interaccion con el

mundo desde el conocimiento.

Esta transformacion del conocimiento complejo reconoce las experiencias particulares,
en un determinado contexto, dejando de lado las certezas, esclareciendo los propios limites y
distinguiendo las actividades de incertidumbres (Delgado, 2011). En este sentido, la
construccion de nuestro conocimiento, la subjetividad, es una representacion de nuestro
mundo, no es el mundo en si. Dicho esto, ahondaremos en el concepto a partir de los elementos

que caracterizan la época actual: el neoliberalismo y la pandemia que atravesamos.

Nikolas Rose define subjetivacion “como un dispositivo de pensamiento critico:

simplemente para designar procesos de configuracion de cierto tipo de sujeto”(Rose,1996). Las
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sociedades capitalistas se basan en ideales de consumo y de acumulacion, punto que Moya
(2020) toma como eje central para definir al sujeto que se desarrolla en este marco econémico
y social, el cual se caracteriza por la enorme brecha de desigualdad, principalmente en paises
de América Latina. Si bien, dichas condiciones estructurales influencian (Gonzalez, 2013) la
subjetividad de los individuos de la modernidad, no son determinantes ni funcionan como
componente totalizador, pues como se explica arriba, el sentido subjetivo se da a partir de la

interpretacion.

Por lo tanto, el discurso y la vista individual es importante para dar cuenta de una
realidad, mismas que son validas como Unicos referentes en las ciencias sociales. Sin embargo,
autoras como Mari Luz Esteban (2004) resaltan la importancia de mirar desde otras
perspectivas, la existencia. El cuerpo es mas que el empaque de la mente; mediante los sentidos,
se aprecia cada uno de los componentes del mundo y se puede también representar la

subjetividad.

Asi, Mari Luz Esteban propone trabajar con el cuerpo no s6lo como depésito, sino como
herramienta, como medio de expresion. Menciona la importancia de mirar “los cuerpos, en
movimiento, como procesos absolutamente dindmicos, abiertos y en continua transformacion
y, por tanto, singulares, contradictorios, inacabados...” (2004). No se trata de tomar la
singularidad como ajena a lo social, sino de unificar la psique y el cuerpo, de tal forma que se

genere una reflexion mas profunda del ser.

Con las dinamicas en pareja que realizamos, buscamos justamente eso, indagar en la
experiencia completa de nosotros mismos y de los colaboradores; resaltar lo mas posible la
forma en que, con y a través del cuerpo, se vive la pandemia en el contexto de la precariedad.
Tratamos asi de resaltar los otros sentidos, los que han sido ignorados por diversos estudios.
Del mismo modo, quisimos evidenciar como los cuerpos resisten a las condiciones dadas
(Esteban, 2004). Cémo cada uno de los involucrados en el proyecto utiliza el cuerpo como
herramienta de trabajo, como punto de fuga; como la presencia o la ausencia fisica de los otros
modifica la vida y como la presencia corporal de cada uno, marca y transforma el entorno

social.
Autorrealizacion

Uno de los elementos mas presentes en nuestras colaboraciones fue la nocion de

“autorrealizacion”. Carl Rogers conceptualiza la autorrealizacion como “El movil de la vida
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que representa en ultima instancia el factor del que depende toda psicoterapia” (Rogers citado

en Illouz, 2007).

Las corrientes humanistas del siglo XX reconfiguraron en gran medida la forma en que
se pensaba al sujeto. Autores como Abraham Maslow, proponian que el sujeto tiene una
tendencia hacia la autorrealizacion y a la busqueda de plenitud (Garcia y Carvajal. 2006), por
su parte Goldstein plantea que el sujeto se encuentra siempre afrontandose a obstaculos que
permiten su crecimiento personal, y justo a partir de la superacion de obstaculos motivados por

dicha tendencia a la plenitud, es que pueden alcanzar la autorrealizacion.

Segun Maslow, es el temor al éxito (principalmente al éxito laboral) y a las dificultades
lo que le impide al sujeto alcanzar todo su potencial. En este sentido, Eva Illouz menciona que
“aquellos que no obedecian a esos ideales psicoldgicos de autorrealizacion ahora eran
enfermos”, pues se trataba de sujetos que iban en contra de su condicion humana. (Illouz,
2007). De esta forma, en la época contemporanea y con el auge de las economias capitalistas,
nos encontramos con la construccion de un sujeto capaz de afrontar cualquier tipo problema

con tal de alcanzar sus metas o ideales, las cuales estan mayormente asociadas al consumo.

Esta forma de pensar al sujeto, como un tendiente al autodesarrollo tuvo en las ultimas
décadas del siglo XX un gran impacto en la sociedad estadounidense, y en el contexto
neoliberal estas formas de pensamiento han sido aprovechadas como una de las mas efectivas
estrategias para la optimizacion laboral, pues al alinear los deseos de superacion del sujeto con
los objetivos de la empresa aseguran la productividad a partir de un estado constante de

competencia por ascender en la piramide ocupacional (Garcia y Carvajal 20006).

Tal vez podriamos pensar también la Autorrealizacion como un producto. El sujeto
contemporaneo establece metas y objetivos que brindan sentido a su existencia y al proceso

extenuante que debe pasar para obtener aquello que afiora.

Dicho lo anterior estos objetivos se encuentran construidos dentro de las mismas logicas
del consumo, como lo son el acceso a bienes materiales o a ciertos estilos de vida que tienen
como condicion el sacrificio constante del cuerpo y de la economia, pues dicho deseo de
autorrealizacion busca también una satisfaccion sino inmediata, si lo mas pronta posible, lo que
implica una inversion e incluso una pre-inversion del tiempo del sujeto a partir del trabajo, en
palabras de Claudia Espinal “nos encontramos ante un individuo que trabaja para el futuro” y

quien , con la intencion de verse autorrealizado “trabaja en funcion de un tiempo que atin no
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existe, se empefla econdmicamente por un tiempo que atin no se cumple y por el que se paga

de antemano” (Espinal, C. 2018).

Asi pues nos encontramos en la actualidad con la construccion de un sujeto agotado,
endeudado en tiempo y economia que busca una plenitud inalcanzable construida de forma tal
que dicho deseo no pueda ser saciado, cuyo cumplimiento requiere de afrontar diversas crisis
y dificultades y cuyo unico sostén es la esperanza de algin dia verlo realizado. En otras
palabras, el deseo de la autorrealizacion da sentido a condiciones de adversidad o precariedad
a las que los sujetos pueden enfrentarse, permitiéndoles sobrellevar su existencia, pero con

limitadas oportunidades de lograr sus metas.
Optimismo cruel

Lauren Berlant plantea el concepto de optimismo cruel para referirse a: “una relacion de
vinculacion con condiciones de posibilidad comprometidas, cuya realizacion se descubre ya
sea como imposible, mera fantasia, o demasiado posible y toxica” (Berlant, 2012). En este
sentido, nos parece que esta nocion guarda una estrecha relacion con lo mencionado en el
apartado de autorrealizacion, pues define el vinculo que existe entre un objeto de deseo

(problematico) y la imposibilidad de acceder a este.

En otras palabras, los objetivos que componen el ideal de autorrealizacion son aquellos
objetos de deseo que motivan la existencia y dan un sentido al sufrimiento, significandolo como
aquel precio que debe pagarse para poder acceder a un ideal que puede ser tan lejano como
imposible o accesible, pero efimero. Dicho lo anterior, la relacion que el sujeto guarda con su

objeto de deseo es optimista, en tanto existe una afloranza de aquello que se desea.

Berlant plantea el “Objeto de deseo” como un cimulo de promesas que se espera que
alguien o algo pueda cumplir, ya sea un sujeto, una institucion, un proyecto o el propio esfuerzo
personal (Berlant, 2012). Lo que convierte a esta relacion con el objeto de deseo en cruel es
que el sujeto probablemente no pueda soportar las afectaciones emocionales que conllevaria la
pérdida de este, incluso cuando el conservar dicho vinculo sea perjudicial para su propio

bienestar.

El presente trabajo intenta abordar las experiencias de jovenes que se encuentran en
condiciones de precariedad, pero también busca conocer cuales son los recursos (materiales y

subjetivos) con los que cuentan para sobrellevar su condicion, para lo que consideramos
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prudente abordar el concepto de Optimismo Cruel, pues este puede permitirnos comprender de
mejor manera la forma en que nuestros colaboradores experimentan la precariedad y los
distintos sentidos que pueden darle a partir de los objetivos de vida, deseos y sueflos que

motivan su desarrollo personal en dicho contexto.

METODOLOGIA

“...Podemos presentar la entrevista, en la investigacion social, como un proceso comunicativo
por el cual un investigador extrae una informacion de una persona- “el informante”(Alonso,

2003:1)

Decidimos comenzar a redactar la metodologia con esta cita, porque expresa la linea sobre la
que nos hemos formado y realizado esbozos de trabajos investigativos. Siempre colocandonos
en el lugar del investigador ajeno, observador, interpretador, sin involucramiento alguno y es
justo esta linea la que modificamos para la realizacion de nuestro presente trabajo. Para ello
recurrimos a la investigacion situada y encarnada; en la que nosotros como actores sociales
problematizamos desde nuestras coordenadas, nuestra contextualidad individual y colectiva,
asi como nuestro sentir, los efectos de la situacion pandémica con nuestras propias palabras

(Haraway, 1995).

A partir de una autorreflexion compartida entre los miembros del equipo, ampliamos el
panorama, vislumbrado de manera individual, llegando a comprender que, a pesar de que nos
encontremos dentro de la misma problematica, la forma en que construimos y entendemos
nuestra realidad, asi como la manera de relacionarnos con el mundo, es diferente. Sin embargo,
lo que nos llamo¢ la atencion fue el latente discurso laboral, el cual habia tenido variaciones y
repercusiones en forma de ansiedad, estrés, respiro, alivio, preocupacion y/o agobio. En
consecuencia, elegimos trabajar con jovenes estudiantes y trabajadores que, a raiz de la

pandemia, se vieron afectados, igual que nosotros.

Inicialmente, de esta manera fue que elegimos el campo de trabajo, relacionando una
seric de elementos que posiblemente compartiamos con los sujetos que elegimos,
principalmente, la corporalidad. Concibiendo el cuerpo no solo como una materialidad sino a

partir de las relaciones de cuerpos jovenes y que se relacionan constantemente en el entorno
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académico y laboral con cuerpos relacionales y subjetivos de manera presencial (Butler, 2004),

los cuales son afectados de distintas maneras a partir del confinamiento social.

Con la eleccion de los sujetos, ahora nos deberiamos plantear cambiar la forma de
dirigirnos a ellos, especialmente si pretendemos romper con el paradigma objetivista que nos
ha formado. Para ello, recurrimos a textos sobre los estudios culturales que resaltan la
importancia del trabajo de campo, no s6lo por ser un sustento para la investigacion, sino, porque
todo el conocimiento proviene de la cultura, de las interacciones, del contexto, de la
historicidad individual y colectiva; en pocas palabras, de las diversas subjetividades articuladas

en la cultura, mismas que son reflexionadas en el quehacer investigativo (Grossberg, 2009)

En este sentido, la realizacion del trabajo de campo estd pensado como una
horizontalidad y no de manera jerarquizada, donde el investigador es el tnico poseedor de
conocimiento; se considera que todos los actores de una determinada contextualidad poseen
una perspectiva enriquecedora a la reflexion grupal (Briones, 2020). Por lo tanto, cambiamos
la etiqueta de sujetos participantes a colaboradores, transformando la forma de relacionarnos
en el campo, ya no buscariamos lanzar preguntas para ser respondidas, sino, ahora seriamos

parte de una contextualidad a partir de la conversacion con los colaboradores.

Tras este cambio se nos presentaron dos problematicas, la primera era que por el
confinamiento, la posibilidad de realizar las colaboraciones de manera presencial menguo,
recurriendo a las redes sociales para generar un vinculo y poder relacionarnos con los
colaboradores. Para nosotros, este fue el mayor obstaculo que se nos presentd porque era la
primera vez que realizamos un trabajo virtual colaborativo ;Cémo formar un vinculo mediante
redes sociales? jEl monitor de una computadora o la pantalla del celular seran un obstaculo?
(Coémo acercarnos para generar una conversacion y no una entrevista virtual? Ante estos
cuestionamientos recurrimos a textos sobre la etnografia virtual y movil, en los que pudimos
dar cuenta que para las relaciones virtuales no es necesario un cuerpo presente, pues el hecho
de mantener una conectividad constante tiene efectos sobre los cuerpos detras de las pantallas

(Gutiérrez, 2016)

En este sentido, las formas de relacionarse a través de la virtualidad presentan
limitaciones con relacion al tiempo y espacio en el que se desarrolla el trabajo investigativo.
Sin embargo, también nos permite la posibilidad de establecer ciertas herramientas

metodologicas, teniendo siempre presente la exploracién e importancia de las experiencias
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individuales (Mosquera, 2008). En este caso, recurrimos a tres herramientas centrales para

formar un vinculo con los colaboradores y no perder la comunicacion con los mismos.

La primera son las micro conversaciones, en las que por medio de WhatsApp
mantendriamos la comunicacion constante con los colaboradores, y que, desde nuestro punto
de vista, no intervendrian en las actividades cotidianas de todos los participantes,
incluyéndonos. Por supuesto, primero debiamos tener un primer acercamiento con los mismos,
mediante una videollamada o reunioén en zoom, para plantearles la colaboracion como algo mas
alla de una entrevista. Por consiguiente, cada uno de los integrantes del equipo explico el
proyecto que pretendiamos realizar, asi como el planteamiento de una reflexividad mediante

conversaciones y no con una serie de preguntas.

El objetivo de estas micro conversaciones era formar parte de la cotidianidad de los
colaboradores, quienes nos compartirian sus experiencias diarias, pero también lo percibimos
como una forma de escapar de los limites del tiempo que una simple reunién pueden
representar. Si bien no podemos compartir un espacio, podemos prolongar el tiempo de nuestra
interaccion, donde tanto colaborador como investigador pueden compartir sus opiniones y
reflexiones para recuperarse posteriormente, una suerte de diario interactivo, “un diario que

responde”.

La segunda herramienta fue la adaptacion de la entrevista abierta, pues para la apertura
de una conversacion decidimos pensar en la idea de una entrevista abierta como una forma de
generar confiabilidad. Ademas, en cada pregunta intentabamos contestar e incitar a que los
colaboradores generaran otras preguntas, estableciendo una conversacion bilateral. La idea de
pensar e ir modificando una estructura de temas centrales y temas que sobresalieron durante
las micro conversaciones, teniendo siempre en cuenta la importancia de las experiencias por

parte de los colaboradores (Mosquera, 2008).

Finalmente, decidimos recurrir a los itinerarios corporales con el objetivo de integrar a
los colaboradores en el mismo ejercicio de autorreflexion que nosotros estabamos realizando,
en el que tomabamos conciencia del contexto en el que nos encontrabamos inmersos. De este
modo, los colaboradores se darian cuenta que ellos podian producir conocimientos y
reflexiones sobre si mismos, buscando hacer-se conscientes mediante la descripcion detallada
de situaciones corporales/fisicas y sensaciones, es decir, la experiencia “completa” de los

participantes (Esteban, 2004)
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A pesar de la formacion de estrategias para el trabajo de campo, las relaciones
colaborativas se desarrollaron de maneras distintas, la pérdida de colaboradores, imposibilitd
la reflexividad y alteré las micro conversaciones en relatos unilaterales, obstaculizando la
horizontalidad que pretendiamos lograr y afectandonos directamente en la continuacion del

proyecto.

La expectativa por una intervencion de campo exitosa, regido por lo enigmatico de la
metodologia horizontal, comenzé a desvanecerse y convertirse en desilusion, agobio,
pesadumbre y estruendo. Sin embargo, como todo buen investigador “tradicional”, tratamos de
ocultar los efectos emocionales en cada intervencion con los colaboradores, cayendo de nueva
cuenta en los habitos positivistas bajo los que nos formamos. Sin darnos cuenta en qué
momento perdimos el sentido de la horizontalidad y preguntandonos ;de qué manera se ven

afectadas las intervenciones? ;como recuperariamos el trabajo de campo?

Para responder a estas preguntas, recurrimos a textos de autoetnografia, los cuales
plantean una relacion entre nuestras experiencias personales y de los participantes, escribiendo
y analizando las experiencias. Con el objetivo de utilizar la introspeccion en el quehacer
investigativo, vislumbrando en que momento dejamos de pensar en la horizontalidad y como
es que a la vez afectdbamos inconscientemente la direccionalidad del trabajo de campo

(Richardson y Pierre en Bérnard, 2019)

Al final, la autoetnografia se convirti6 en el pilar de nuestro trabajo de investigacion, y
es mediante esta forma de investigar, que buscamos dar cuenta de nuestra propia experiencia
en la investigacion, las limitantes del trabajo de campo y la forma en que estas dificultades nos
llevaron a encontrarnos con la problematica que planteamos en primer momento, “La

precariedad juvenil”.

La forma de hacer autoetnografia no es tunica, pues diversos autores lo han hecho desde
distintas perspectivas, donde el yo investigador, los participantes y la interacciéon con los

mismos difiere en el énfasis que se colocan durante la investigacion como son:

Narrativas: Son textos presentados en forma de historias que incorporan las
experiencias de los etndgrafos, haciendo énfasis en el estudio etnografico de los
demas y completando mediante los encuentros de los participantes durante la

narrativa. (Tedlock, 1991 en Bérnard, 2006)
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Narrativas en capas: Con frecuencia se enfocan en las experiencias del autor,
en los datos, el analisis abstracto y la literatura. Es decir, muestra como se van
dando la recopilacion de datos y el analisis de estos en simultaneo. (Ronai 1995,

1996 en Bérnard, 2006)

Etnografias comunitarias: Hacen uso de la experiencia personal de los
investigadores en colaboracion y asi clarificar las manifestaciones de una

comunidad. (Kardorff & Schonberger en Bérnanrd, 2006)

Narrativas co-construidas: Plasman el significado de las experiencias
relacionales, especialmente a las que se refieren a las maneras de enfrentar las
ambigiliedades, incertidumbre y contradicciones de ser conocidos, donde las
tramas son incompletas y son histéricamente situadas. (Bochner y Ellis, 1995;

Toyosaki, y Pensoeau, 2005; Vande Berg & Trujillo, 2008 en Bérnard, 2006)

Narrativas personales: son historias personales de los autores y se ven a si
mismos como fendmeno de estudio, van escribiendo relatos centrados en su vida
académica, de investigacion y personal invitando a los autores a entender el

mundo desde la mirada de los autores. (Ellis, 2009 en Bérnard, 2006)

Nosotros hicimos una autoetnografia centrada en narrativas historicas donde nosotros
como autores estamos especialmente plasmados en este trabajo escrito, pero sin centrarnos
unicamente en las experiencias personales sino relacionados con los colaboradores del
proyecto. Esta autoetnografia fue reflexiva, pues desde el inicio del trabajo de campo re-
trazamos el proyecto de investigacion, es biografica porque en las descripciones hay tintes de
lo que somos, nuestra historia, y finalmente es co-construida debido al significado que le dimos
a los contratiempos que enfrentamos como compafieros de equipo y amigos en un contexto

pandémico.
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CRONICAS COLABORATIVAS

Durante el desarrollo de este trabajo, surgieron dificultades que no habiamos contemplado.
Experimentamos algunos problemas metodologicos que complicaron la redaccion final de este
documento. ;Como comenzar a contar las historias de los chicos? (Cual sera la forma mas
pertinente de redactar sus reflexiones? Cuando comenzamos a trabajar con la autoetnografia,
estas preguntas causaron un gran dilema entre los miembros del equipo, pues no estabamos
seguros de la manera en que debiamos hablar de los otros sin imponer nuestra propia

perspectiva.

Primero consideramos hacerlo en tercera persona, pero luego nos topamos con el trabajo
de Cornejo (2010), quién resalta la importancia del “yo” en el trabajo autoetnografico. Cornejo
menciona que el “Yo” en este caso es mas que un pronombre, es la apropiacion de uno mismo,
es asumir un papel activo en la coyuntura de la que se habla. Sin embargo, la mayoria de los
trabajos que tomamos como referencia fueron escritos por una sola persona, resaltando sus

experiencias y ligando sus memorias a la teoria con la que cuentan.

Lo que caracteriza esta investigacion es la presencia de varios “yoes”. Es verdad que el
contexto es el mismo para todos, pero las experiencias no necesariamente deben coincidir;
entender esta parte también fue un gran ejercicio, pues, sin darnos cuenta, generamos un
vinculo con cada uno de los colaboradores y nuestras voces se mezclaron hasta volverse
indefinidas. Ademas, no lograbamos condensar los discursos sin la sensacion de estar

omitiendo detalles importantes.

Decidimos entonces hacer uso de la primera persona y resaltar cada una de las
subjetividades involucradas en este proyecto, pero incluimos también fragmentos en los que la
voz grupal era necesaria. Asi que, luego de varias conversaciones e intentos fallidos de
“formalizar” este apartado, decidimos que cada uno de los chicos debia tener voz, nuestro
trabajo seria plasmar aqui no s6lo nuestra experiencia, sino también las aportaciones que ellos

hicieron a este trabajo.

Dicho lo anterior, hemos definido algunos temas que pueden permitirnos abordar los
diversos nudos problematicos que surgieron durante nuestras intervenciones y que nos
permitiran abordar las multiples experiencias que nuestros colaboradores y nosotros tenemos

en torno a la precariedad en el contexto de la emergencia global en un apartado posterior.
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De la misma forma, planteamos algunas posibles lineas de interpretacion, que si bien
no abordaremos a profundidad, fueron las pautas que seguimos para la elaboracion de nuevas
preguntas de investigacion que se presentan mas adelante. Para empezar abordaremos las
diversas experiencias que cada integrante tuvo en el trabajo de campo y la interaccion que se

presentd con nuestros colaboradores.
BELEN

El trabajo realizado con Belén comenzd con las presentaciones pertinentes, ella es amiga de
Liliana, fue gracias a Liliana que me canaliz6 con ella, pude realizar el trabajo colaborativo.
En primera instancia nuestro primer encuentro tuvo lugar por medio de la plataforma zoom,
donde ambos nos presentamos, le comenté la dinamica que estabamos realizando en el equipo,
ella accedi6, sin problema alguno por lo que le sugeri continuar la colaboracion via whatsapp
ya que tenia que retirarme para ir a laborar a lo que accedio.

En la primera intervencion que tuvimos por chat, nos presentamos mas a fondo,
diciendo que nos gustaba, de donde éramos, qué edad teniamos, que y en donde estabamos
estudiando. En los primeros audios Belén respondia a las preguntas que le habia planteado,
principalmente respecto a la pandemia, tales como: ;qué tal te va con esto de la pandemia?
(como la estas viviendo actualmente? A pesar de que ella se encontraba trabajando respondia
lo mas en tiempo y forma que podia, siempre disculpandose por las cuestiones del tiempo, ya
que entre trabajo y estudio le quedaba poco tiempo para interactuar en la dinamica que
planteamos.

Al tiempo que me respondia, me cuestionaba, cosa que realmente me alento, si bien en
un principio la mayoria de nuestras conversaciones sobre la pandemia eran relativas a lo que
oiamos en la noticias, a las dinamicas que llevabamos dia con dia en el PEER y en nuestros
trabajos, pronto nos encontramos estancados, las respuestas solian tener un ritmo repetitivo de
ambas partes, por lo cual decidi cambiar el tema de la pandemia e involucrarnos en cuestiones

pre pandemia.

Ahi fue donde Belén comenzd contarme historias de vida, de su vida, que se
desarrollaban ya sea afios, meses o dias antes de que estallara la pandemia. Eso nos motivo a
contestar con mayor frecuencia. Mientras Belén me narraba sus experiencias yo me encontraba
en una situacion poco favorecedora en mi trabajo puesto que la carga y la exigencia iba en

aumento, hasta llegar al punto en el que no pude escuchar y responder sus audios, se lo hice
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saber y ella me dijo lo mismo, el PEER le estaba consumiendo mas tiempo del que ella poseia,
si bien trabajaba unicamente tres dias a la semana esto le estaba dejando bastante estrés, ya que
dividirse entre una cosa y la otra ya no dejaba tiempo siquiera para contestar.

Viendo el escenario que se aproximaba, ambos coincidimos que era mejor vernos en
persona, ya que no viviamos a mucho tiempo, con la ayuda del MB que se acababa de terminar
por Bombas y eje 3, concordamos un encuentro. Nos llevd varios preparativos y dias poder
coincidir, pero se logrd. Nos conocimos por primera vez y ahi fue donde pudimos charlar con
mas fluidez. Hablamos del tema de la pandemia y las pérdidas que nos habia dejado, ella
mencionaba que su papa se enfermo mientras ella estaba aqui en la ciudad estudiando, me hablo
del miedo que sinti6 de poder perderlo y la impotencia de no poder hacer algo al respecto.
Reflexionamos un poco sobre esos temas y como nos afectaba paulatinamente.
Lamentablemente la charla se grabo en un dispositivo que por cuestiones personales se tuvo
que cambiar y no se respaldo.

Seguimos charlando sobre que haciamos para poder soportar la pandemia y ella me
comento algunas actividades como el correr o el lavar los platos como estrategias para olvidar
o sobrellevar todo esto. Me llam6 mucho la atencion como ella me lo iba relatando, yo le
comenté que en mi caso imaginar escenarios, escuchar musica y leer, me ayudaba bastante, fue
ahi que ella me comentd que leer también era una de las cosas que le gustaba hacer, si bien ya
me lo habia dicho con anterioridad, aqui en especifico profundizamos un poco en la cuestion
de qué nos gusta leer y para que.

Me comentd que no solo leia cosas referentes a su carrera sino que al contrario le
gustaba leer varios tipos de libros, esto como medio para poder ser capaz de aprender mas
cosas, menciono el libro que estaba leyendo “el monje que vendio su Ferrari” y me dijo que
este libro en especifico le estaba ayudando mucho a sobrellevar la pandemia. Por un momento
me puse pensativo, ese libro lo habia escuchado en algin momento, hice memoria para poder
recordar en donde, y lo hice ,recordé que ese libro lo vendian en el lugar donde trabajo y en
alguna ocasion por mera curiosidad lei la contraportada para comprender de qué iba, era un
libro de autoayuda. Cuando le mencioné que era de autoayuda ella dijo que si pero que no lo
veia de esa manera, cabe sefialar que en ese momento en nuestro seminario de la carrera
habiamos leido un articulo sobre la funcién de la literatura de autoayuda por lo cual mi
curiosidad aumento respecto a ese tema, indagué el porqué le estaba ayudando.

Ella me menciond que es un libro que la estaba ayudando a planear bien su vida, sus
acciones y sus decisiones, por mi parte al estar ella hablando de todo lo que le estaba
proporcionando el libro, una palabra o mejor dicho un concepto vino a mi mente: Optimizacion.
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Cuando Belén termind de contarme sobre ello le arrojé un el comentario, que es un tema que
veniamos trabajando en el moédulo de mi carrera, le mencioné los conceptos de la optimizacion
y la autorrealizacién y como funcionaban, o mejor dicho, como los interpretaba yo, eso causd
un poco de sorpresa en Belén y si bien coincidid un poco conmigo también discrepo, le
mencioné que si queria le podia pasar el articulo donde lo habiamos trabajado para que lo
revisard y si queria podriamos charlar sobre ello en las proximas intervenciones, ella acepto.
Lamentablemente cuando nos encontrabamos tocando este tema se nos acabd el tiempo puesto
que ella tenia que ir a trabajar.

Con los conceptos de optimizacion, autorrealizacion y tiempo, este Gltimo surgid por
las cuestiones de tener el tiempo para poder llevar a cabo las dinamicas, junto con mis
compafieros de equipo llegamos, después de una charla de reflexion sobre esos temas a
tomarlos en consideracion como ejes del trabajo. Cuando en una sesion de TACO el profesor
Parrini nos comentd que en nuestras conversaciones se notaba cierta pesadez, nos tomo por
sorpresa, yo crei que la charla se estaba desarrollando muy bien con Belén.

Retomando las charlas con Belén, al parecer ella también se habia quedado con esas
cuestiones de optimizacion y autorrealizacion, después de leer el articulo que le envie,
discutimos como estas cuestiones las tenemos muy internalizadas y normalizadas, ella me
comenta que antes salia a correr, pensando en ello yo consideré que lo hacia para despejar su
mente, pero su respuesta me dejo mas intrigado, “yo corro y mientras corro voy actualizando
y ordenando lo que voy a hacer en mi dia”, esa sola frase me dejo pensando mucho sobre como
hacemos cosas, rutinas que pese a ser las mismas, en muchas ocasiones no coinciden, después
comenzamos a interactuar con un ritmo mas reflexivo, ya no con la prisa de solo responder, si
bien antes charlabamos en promedio entre dos a cuatro dias por semana con estas nuevas
tematicas lo haciamos entre una y dos veces, pero la carga reflexiva que poniamos en cada una
de nuestras participaciones iba encaminada a generar una discusionl, (Belén 6.2)

TPlaticando con mi compafiera Isabel, ella me menciond que nuestras platicas se estaban
tornando como una especie de competencia para ver quien es el que tenia la razon, una especie
de tira y afloja, yo no me habia percatado de eso, quiza por el calor del momento, pero una vez,
ya con la cabeza fria me di cuenta que era cierto, tanto yo queria imponer mi forma de pensar
tanto como ella, por lo cual una resistencia se estaba apoderando de la dinamica.

Decidi no dejar de hablar sobre esos temas, al contrario, realmente me estaba agradando
descubrir otra perspectiva y al parecer a Belén también ya que me comentaba que le habia
hecho ver cosas que ella no podia apreciar aunque estuvieran ahi. Tocamos el tema del tiempo
con mayor detenimiento, comentamos como nos sentiamos respecto a la situacion que
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estabamos viviendo, y al contrario de las primeras platicas ahora las respuestas estaban
encaminadas a la cuestion de que estabamos perdiendo mas de lo que estdbamos ganando.

Hablar de esto también me sirvié como una forma de abrirme respecto a cuestiones que
no habia tocado, recuerdo que lo primero que le dije a Belén respecto a la dinamica fue: muchas
veces queremos ser escuchados y el escuchar a los demas también es una forma de ser
escuchados porque nos damos cuenta que quiza nuestras problematicas no son aisladas, las
compartimos y el hecho de poder comunicarlas nos libera del peso que veniamos cargando.

Poco a poco temas como la desilusion, el cansancio e inclusive la muerte fueron
tomando forma. Belén comentaba que el PEER la estaba cansando y no era la unica, muchos
de nuestros conocidos pensaban igual, cuestiones como el deber seguir estudiando en una
modalidad que le quita todo por lo cual uno decidié estudiar dicha carrera, tales como las
practicas, las dinamicas sociales con nuestros amigos dentro de la universidad y la desilusion
de ver un futuro académico incierto, nos plante6 cuestiones como dejar de estudiar, desaparecer
o incluso morilﬂ

Esto es lo que nos estaba dejando la pandemia, nos estaba fragmentando, ahora bien,
retomando el tema de los textos de autoayuda, algo que me sorprendio fue el hecho de que
dichos textos son una forma de escape a la realidad en la que nos encontramos, Belén me mostrd
como dicho libro le estaba ayudando a establecer habitos para no deprimirse, ¢ inclusive para
poder lograr una autorrealizacion, que en este caso es el terminar la universidad.

Hablar con Belén también se convirtioé en un punto de fuga, ya que por momentos era
salir de la rutina para escuchar sus audios y reflexionar al término de estos. No obstante, la
dinamica se estaba estancando nuevamente, ambos teniamos cosas que hacer, ella se
encontraba muy ajetreada respecto a las actividades que su carrera le demandaba y yo tenia
cansancio acumulado por el esfuerzo fisico que el trabajo demandaba, por lo cual establecimos
una fecha para reunirnos en persona, como una forma de escape a esa rutina.

Al continuar con la dinamica de las charlas, ahora en persona, Belén se mostré accesible
y con muchas ganas de retomar los temas o conceptos que veniamos trabajando. Comenzamos
a hablar sobre la autoayuda, y como esta nos puede ayudar de cierta manera pero como arma
de doble filo también nos condiciona a un estado normalizado de optimizacion. El vernos a
ambos nos parecia mejor ya que le dabamos continuidad a la platica y prestamos mas atencion,
ya que no nos encontrabamos frente a un monitor, una camara o dependiamos de un teléfono
celular.

Otra de las cuestiones que abordamos conforme ibamos charlando fue el deber ser, a

ambos se nos dificulta encajar en ciertos parametros del deber ser adulto. Comenzando con la
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cuestion laboral, ella menciond una frase que me hizo eco: “yo quiero trabajar para vivir no
para sobrevivir”, esa oracion me parecio la clave para poder comprender como ella asimila la
precariedad, contrasta mucho con la forma en qué me planteaba que el ser adulto significa mas
que vivir sobrevivir, y para ello uno necesita tener las capacidades para poder serlo, “si soy
chingona mi carrera me va dejar”.

Temas como el deber ser, la autorrealizacion y la concepcion de uno mismo (quiza
corporalidad) fueron abordados por Belén, desde su perspectiva como sujeto comentd que
existia en ella una negacioén a crecer, a pertenecer a un mundo adulto donde imperan las
responsabilidades destacando que la etapa de ser siempre una nifia le es siempre amenlal&
obstante en un acto contradictorio ella misma menciona que disfruta de una libertad de ser
independiente o semi-independiente producto del proceso de convertirse en un adulto jove[nL
Una cuestion interesante que llamo mi atencion es la relacion que hace cuando se refiere a la
adultez como un proceso en el cual la pérdida siempre se encuentra presente, el ser adulto
implica un deber ser en el cual la cultura del sacrificio y el de sobrevivir en lugar del vivir
impera.

Estas capacidades deben de desarrollarse en la Universidad, por ello cuando nos
quitaron las clases presenciales significd que teniamos que esforzarnos el doble para poder
cubrir con esas expectativas, ese optimismo cruel que nos dicta seguir el suelo anhelado. Ya
habiamos tocado el tema sobre el porqué estdbamos estudiando las carreras que elegimos y si
bien al final no coincidimos en el porqué, si subyace una cuestion de eleccion estructural:
porque entendiamos que eso nos iba a brindar herramientas para afrontar el ser adulto[.

Las presiones por deber ser algo, por ser sobresaliente muchas veces nos condicionaba
en cuestiones como el sacrificar el cuerpo en pos de poder lograr terminar un trabajo, estudiar
para un examen, estudiar mas a fondo sobre algin tema y al mismo tiempo no descuidar el

trabajo ya que gracias a ¢l podemos darnos algunos lujos, a modo de recompensa por el

sacrificio que se esta haciendd, una especie de dindmica de amo y esclavo que plantea Byung
Chul Han en uno de sus textos sobre psicopolitica. Nuestros cuerpos sufren de insomnio,
ansiedad, depresion y como ya se ha dicho, siempre deudores de un tiempo que no poseenHL

al no lograr dicha meta, sentir un fracaso o derrota a nivel personall.‘
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Paraddjicamente, Belén me comenta que siente que su vida se acaba a los 30, al
preguntarle el porqué, hace alusion a una cuestion temporal y de experiencia. Al parecer vivir
en una sociedad con ritmo acelerado no nos deja disfrutar de ciertos momentos cuando ya se
nos esta vendiendo nuevos. Me comenta una anécdota en la cual la relacion nifia-adulta queda

muy marcada en ellaH
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Las relaciones también son algo que nos ha acompanado a lo largo de éste ciclo
pandémico, bueno no solo a partir de él, son lazos que nos han llevado a tomar y percibir la
vida con ciertas particularidades. Principalmente con las personas que compartimos el mismo
espacio educativo y laboral. Hablar de ellas significa hablar de diferentes perspectivas y como
estas nos complementan o nos hacen perder los estribos. El acompafiamiento que nos brinda el
poder interactuar con ellas, la forma en que lo ve Belén es un reto, no solo porque se
contraponen a lo que ella piensa, sino que son una modo de establecer lazos que pueden
ayudarnos a sobrellevar la situacion actual.

Trabajar con Belén me trajo mucha riqueza, a nivel de empatia y como medio de
identificacion, si bien compartimos el mismo espacio-tiempo y estamos atravesados por la
misma pandemia, no siempre se trata de lo mismo, ambos comprendimos que por mas dificil
que en ocasiones nos parezca afrontar un problema podemos externar ese sentir, y al mismo
tiempo escuchar a los demas como una forma de alivio, que en ocasiones no nos damos cuenta
que necesitamos al estar rodeados por cuestiones de deber ser, optimizaciones y/o dinamicas
que causan estragos en nuestro cuerpo. Decir que estas charlas nos han cambiado pareceria
redundante, pero al mismo tiempo seguimos aprendiendo a identificar cuestiones que

aprendimos el uno/a del otro/a.
EDUARDO

Eduardo es un compaiiero de la hermana de Isaac, quien estudia Psicologia Social en la UAM
Xochimilco. Comencé a trabajar con ¢l después de haber buscado entre mis contactos en redes
sociales, conocidos y familiares. Era la primera vez que contactabamos y trabajabamos a través

de un teléfono celular o monitor de computadora.

El primer contacto fue por un mensaje de WhatsApp, lo saludé, me presenté y expliqué
la dinamica que llevariamos, asi como la finalidad del proyecto, recalqué dos veces que no era
una entrevista sino conversaciones. Eduardo accedié de inmediato, demostrando su interés por
participar. Acordamos dia y hora para conectarnos via Zoom, ambos le pondriamos rostro a
nuestro nombre. Le explicaria el trabajo que estabamos realizando a profundidad, la dinamica
de conversar mediante WhatsApp, Messenger y/o videollamadas, ademas de presentarle a mis

compaiieros de equipo.

Esta primera intervencion por Zoom, la presentacion del trabajo, era la oportunidad

para romper con la dicotomia sujeto-objeto en el campo investigativo, intenté comenzar con el
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discurso de presentacion. Cambié¢ palabras como; “trabajo de investigacion” por “proyecto” y
me presenté como “estudiante” y no como “psicologa”, eran simples palabras que tal vez
idea o si ¢l tenia otra propuesta con gusto seria parte de la dinamica para integrarlo en el trabajo

de campo.

Eduardo estaba trabajando, parecia que se habia conectado de manera clandestina,
estaba en una cocina, habia mucho movimiento y se encontraba de cuclillas, tenia su
cubrebocas y parecia distraido. Mas que distraido, estaba alerta de todo lo que pasaba, literal
después de que yo hiciera lo mismo, no pude ponerle un rostro completo a su nombre debido
al cubrebocas. En ese momento, fue curioso como a pesar de llevar poco mas de un afio con el
uso de cubrebocas, senti una especie de nostalgia por ver el rostro de la persona con la que
trabajaria; era la primera vez que manteniamos una conversacion uno frente al otro. Finalmente
nos despedimos y acordamos mandar mensajes por WhatsApp sobre las actividades que

realizabamos antes de la pandemia, la idea era conocernos mejor.

No sé porque pensé que Eduardo tendria mas tiempo que yo para poder conectarse y
platicar conmigo por un tiempo prolongado. La incomodidad que me ocasiono me hizo darme
cuenta de la presencia constante del discurso objetivista y lo dificil que seria deshacerme del
mismo, pero lo mas importante ;cémo llevar a Eduardo por una linea horizontal? Sabia que
seria dificil, pues se estaba formando como psicologo siguiendo la misma linea con la que

nosotros nos formamos (investigador-investigado), aun asi valia la pena intentar.

Durante todo el fin de semana y el lunes no tuve respuesta de Eduardo, las dudas me
invadieron ;debia enviarle un mensaje o esperar? ;Qué tanto es pertinente esperar? ;como
enviar un mensaje sin parecer reproche? Por lo que decidi mandar un audio, lo saludé¢, pregunté
sobre su fin de semana y el trabajo, pero como no queria que todo fuera muy formal y
siguiéramos una linea de pregunta - respuesta, le conté que el domingo habia ido al mercado
ambulante y habia visto a muchas personas sin cubrebocas, le dije que me causaba curiosidad
como es que muchas personas prefieren no tomar en consideracion la situacion actual. Mi
objetivo era saber su opinion, sino tenia una imagen completa de Eduardo en mi imaginario,
queria completarla mediante su sentir, descripciones, expectativas y angustias que enfrenta dia

a dia.
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(Audios: |L1[2]] /[El\[?a] ) Eduardo me respondi6é con una disculpa por no haberme

enviado el audio antes, también hizo un breve comentario sobre las personas que no usan
cubrebocas y no tomaban en cuenta el semaforo epidemiolégico. Su tono de voz sonaba
apenado, habia tenido mucho trabajo y olvid6 que a su rutina diaria se habia integrado una
dinamica colaborativa. Sin embargo, al final del audio terminé diciendo que no vive con su
familia, su voz era distinta, menciond en voz baja no tener contacto con ella. En ese momento

no supe como reaccionar, fue incomodo y me disculpé con él.

Cambiamos la conversacion, pasamos a la escuela, me comentd que el sistema a
distancia (PEER) pudo ser beneficioso para los compaieros timidos, pues podian hablar sin
temor a ser juzgados. Sin embargo, también imposibilitaba la participacion, el hecho de
acostumbrarse a la plataforma para poder levantar la mano quitaba la intencion de participar,
algo que incluso a ¢l le pasaba. Ademas, los silencios eran mucho mas incomodos que en el

salon de clases, no sabia cuantos de sus compafieros prestaban atencion y cuantos no los hacian

(L3[41) (E3[5] 1] E[6] 3.2y [E[7] 3.3).

Cuando conversamos sobre este tema, fue singular que comenzo hablando de las
consecuencias generales por el sistema PEER, parecia que no queria hablar sobre ¢l mismo.
Tal vez, estaba tan acostumbrado a un trabajo de campo en el que se obtienen solo resultados
y €l quiso ayudarme contestando de manera precisa o quiza me estoy precipitando a una

reflexion que no he terminado de comprender atn.

Durante una semana y media contestamos mensajes cuando el otro no estaba en linea y
comenzabamos con una disculpa, se notaba que queriamos mantener una conversacion distinta,
pero la falta de tiempo no nos permitia acomodar los horarios correctamente, ya que nuestro
trabajo demandaba mucha atencion, no terminabamos de integrar nuestras conversaciones a la

rutina diaria.

En un audio me dijo que en el primer trimestre de la carrera distribuia su tiempo entre
la escuela y el trabajo, pues para entonces vivia solo en la casa de sus padres, quienes se habian
ido a Oaxaca con su abuela, quedando a cargo del hogar en el que habia crecido. Su prioridad
era el trabajo, por lo tanto, no pasaba tiempo con sus compaiieros de clase y hasta la fecha se
arrepentia de no haber salido con ellos ocasionalmente (Fl. 1D[8]. La reflexion le surgid, porque
reconocid no conocer a todos sus compaiiero, pues la mayoria mantiene la camara apagada o

ponen un meme u otras fotos en su perfil de Zoom. Esas imagenes, el icono de la camara
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apagada y/o la voz del microfono son la unica manera en que puede identificar a algunos de
sus compaferos. Le parecia gracioso que al regresar a clases presenciales recordaria a sus

compafieros por estas caracteristicas I(Video 6),‘

También me puse a reflexionar al respecto, en realidad yo hago lo mismo, no enciendo
mi Cémara, pero es porque ahora ya me acostumbré a moverme constantemente, de lo contrario
me distraigo. En clase era distinto, el espacio demandaba estar en un solo lugar, estaba
destinado al aprendizaje, pero a través de una computadora desde el lugar de trabajo el cuerpo
reacciona, siente el impulso de mantenerse ocupado. Tal vez a Eduardo le pasaba igual, por eso
mencioné que la ventaja del sistema a distancia era poder trabajar mientras estaba en clase,

aprovechaba el tiempo.

Eduardo estaba tan acostumbrado a un ritmo de vida repleto de actividades, el poco
tiempo lo disfrutaba en la UAM, pero ;cuanto tiempo era? Serian acaso unos minutos antes de
la siguiente clase. Es curioso como nunca se habia percatado de lo atareada que era su rutina
hasta el momento en que platicamos sobre los cambios en su vida por un enorme
acontecimiento (COVID-19), dejando a su paso incertidumbre, miedo, afioranza, pesar y
preocupacion ante esta nueva realidad, evidenciando un estado de precariedad del que no era

consciente (Butler 2017).

La primera vez que nos mantuvimos mas tiempo en linea hablamos sobre el trabajo, a
decir verdad, su animo cambié subitamente, describio las tareas que realizaba antes de la
pandemia. Era parte del equipo de seguridad de un bar los fines de semana, sin embargo,
reparaciones y limpieza de calzado, ambos trabajos le apasionan, se notaba en su tono de voz,
la forma en que contaba mas a detalle sus tareas, era evidente que una sonrisa aparecia en su

rostro al hablar del trabajo.

Por consiguiente, también fue evidente notar la incertidumbre tras haber cerrado el bar,
pues a pesar de no representar un gran ingreso formaba parte de su sostén econdomico, pero el
quedarse acostado y triste no solucionaria nada, asi es que la forma de enfrentar su apatia era
pensar en una forma de trabajo para juntar dinero y poder enfrentar su situacion. (f/ideo 3‘[13]
, video 4[14] ). Las redes sociales fueron la herramienta para dar a conocer sus servicios de

limpieza y reparacion de calzado, iba por el calzado al domicilio, regresaba a su casa para hacer
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las reparaciones pertinentes y regresaba el calzado. Cambid la incertidumbre que representaba
enfrentar esta nueva realidad por buscar la manera de sobrevivir, de buscar un mejor futuro.
Nunca mencioné sentir miedo por la enfermedad, esta pasé a segundo plano, tenia claras sus

prioridades (Brookling, 2007)

Pareciera que la pandemia acrecienta las dificultades a las que Eduardo se enfrentaba
de por si, pues desde el momento en que decide quedarse en la Ciudad de México para continuar
con sus estudios, también estaba asumiendo las responsabilidades de un hombre adulto e
independiente. La busqueda de la estabilidad econémica se convierte en su prioridad y
organizar su rutina diaria es indispensable para ello. Por lo tanto, la idea de reorganizar su vida
en un contexto incierto es inquietante y trabajar es la tinica solucion ante la situacion (Espinal,

C.2018).

Después de los tres meses de cuarentena obligatoria, Eduardo regresé a trabajar en el
bar. Sin embargo, los eventos a los que asistiria serian cada mes, era una especie de albur, quiza
quincenalmente, pero no habia nada seguro. Aun asi, regresar al bar era un alivio, una parte de
su vida anterior regresaba a su rutina, seguiria teniendo contacto con sus compaiieros de trabajo,
amigos y clientes, ademas ese poco ingreso representaba una ayuda para resolver su situacion

econdmica.

Regresar al bar a trabajar no solo implicaba un alivio econdémico, sino personal. Mas
que un trabajo es una forma de desestresarse, es la oportunidad de conocer nuevas personas,
escuchar musica en vivo, seguir platicando con sus compafieros de trabajo, incluso le es grato
ver como se divierten las personas en el bar después de un dia agobiante y lo mejor de todo es

que sigue trabajando, aprovechando el tiempo.

También coment6é emocionado tener la oportunidad de abrir un negocio especializado
en su pasion, la limpieza y restauracion de calzado, le ha permitido tener un mayor ingreso
econémico, es recomendado en el bar y ademas tiene la ventaja de estar en clase al mismo
tiempo que atiende el negocio. Hasta el momento, esta dinamica ha sido beneficiosa y no sabe
lo que pasara con el regreso a clases presenciales, una cosa es segura, seguira trabajando y ya
vera como organizarse, pero por ahora su objetivo es “tener un colchon” para enfrentar

cualquier situacion futura (Berlant, 2012).

Con orgullo expresé cumplir un mes en su local, habla alegre y emocionado porque

todo ha marchado bien y espera seguir asi. No importa si el trabajo le sobrepasa, prefiere llevar
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tiempo y espacio para continuar con sus estudios, asi como fortalecer su negocio es su logro,
orgullo, pero sobre todo su motor, es la mejor forma de mantenerse activo. Incluso los
domingos que descansa prefiere quedarse en casa, aprovechar el tiempo en su hogar (Garcia y

Carvajal. 2006).

Cuando enuncia las circunstancias a las que se enfrenta el lugar donde trabaja estaba
tranquilo, no expresé miedo alguno. Dijo que a pesar de la implementacion de normas sanitarias
obligatorias no puede negar la entrada a las personas sin cubrebocas. (l5. ID [9]. Pues suelen ser
clientes que mayormente consumen, no importa si exceden el numero de aforo en el
establecimiento, lo realmente importante es vender. De nuevo la salud pasa a segundo plano,

no puede darse el lujo o simplemente no quiere abandonar el lugar que va mas alla de un trabajo.

Todas las conversaciones con Eduardo se dieron mediante audios de WhatsApp, y en
ocasiones no habia respuesta de ambos en responder los mensajes, la falta de tiempo fue un
gran limitante para ambos, donde 15 minutos pueden ser un lujo para ambos, pues los dos
trabajamos en un negocio. Realmente sabiamos lo que implicaba organizar el tiempo en torno
a las actividades laborales, ambos buscamos un beneficio econémico y sabemos que la mejor
manera de lograrlo es trabajar, organizarse, esperar lo mejor y gozar las recompensas del

trabajo.

Las unicas veces que pudimos conectarnos y tener una conversacion cara a cara fue
mediante Zoom. En la primera ocasion ambos estabamos en el lugar de trabajo, pero la segunda
fue distinta, era tarde, por lo que cada uno estaba en su hogar. Fue la tltima sesion que pudimos
concretar, pero fue la primera vez que tuvimos el tiempo para estar presentes y hablar por mas
de 10 minutos.. En un inicio mantuve la camara prendida y Eduardo encendi6 la suya justo
después que yo, sin embargo, después de un tiempo tuve que apagarla por fallas en la
conectividad y curiosamente Eduardo hizo lo mismo. A decir verdad, no sé como interpretar
esto, pero me parece pertinente mencionarlo, especialmente porque me hizo pensar en que tal
vez este trabajo colaborativo hubiera tomado otro rumbo de no ser por la limitacion visual
corporal del otro, ambos extrafiabamos la interaccion directa, pues las plataformas virtuales se

dificultan en ambos [(video 5).

39

Comentado [33]: https://drive.google.com/file/d/1uFYCi
25nHrI3UIzY-vrrwOKo2ichwvvz/view?usp=sharing

Comentado [34]: https://drive.google.com/file/d/1xbIrQ
TEaRwhcRXCYuUOmI4-fLPxve0J5/view?usp=sharing

Comentado [35]: https://drive.google.com/file/d/10iUg5
JCnLXSrzLTMfCoOTovLVvEwINeg/view?usp=sharing




Busqueda de Isabel

Una amiga fue quien me contactd con Samuel, un chico de su grupo que, durante la
presentacion de inicio de semestre, habia comentado que trabajaba como mesero los fines de
semana y de lunes a viernes, estudiaba turismo. Luego de explicarle a grandes rasgos en qué
consistiria su trabajo conmigo, me paso6 su niimero. La primera comunicacion fue via whatsapp,
yo envie el primer texto y luego, Samuel comenz6 con los audios ([Audio 1‘ ). En el primero,
luego de que le explicara los detalles de la investigacion y como planeaba nuestro trabajo,
Samuel comentd que no estaba seguro de poder ayudarme, puesto que no trabajaba en un
restaurante “grande”, sino en un pequefio local de comida en un tianguis. Le expliqué que el
detalle era que no buscabamos personas que laboraran en una cadena especifica, sino que,

nuestro interés iba mas hacia la experiencia de trabajar y estudiar. (LAudio 2])

Los siguientes dias nos comunicamos de esa manera, por audios, y posteriormente,
cuadramos una reunién virtual, en la que aclararia sus dudas, pretendia conocerlo un poco y
claro, presentarle al equipo. Esa primera conversacion duré aproximadamente 45 minutos,
durante ese tiempo, Samuel me platicé un poco acerca de su contexto: la universidad, el trabajo,
su familia y la experiencia durante la pandemia. Me comenté que toda su familia habia
enfermado y a raiz de eso, habia perdido un empleo que tenia como guardia de seguridad, asi
que habia tenido que invertir todo en su madre. Me platico también que su padre habia seguido
trabajando y que ¢él, a pesar de las molestias, se habia dedicado a cuidar de su mama (lAudio 3‘
)- Yo hablé un poco de lo que fue mi enfermedad, la de mi padre y abuelos e hice mencion de
como me encontraba emocionalmente. La intencion era que ¢l también me hablara de ese
aspecto y, en cierto modo lo hizo. Mencion6 también un poco de sus planes a futuro, lo que la

licenciatura representa para ¢l y lo que espera conseguir al término de esta.

Durante esta primera reunion, acordamos que nuestra comunicacion continuaria por
whatsapp, pues habiamos definido esta plataforma como parte de la metodologia. Sin embargo,
las conversaciones se hicieron cada vez mas esporadicas, hasta que eventualmente, Samuel
dejo de responder. Intenté un par de ocasiones continuar la charla, pero dejé de insistir cuando

no obtuve respuesta, pues no queria molestar.

Cuando la comunicacion con Samuel se termind, comencé a revisar entre mis

conocidos, buscando a alguien mas que pudiera trabajar con nosotros, pero no consegui
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contactar con nadie mas. Me acerqué al lugar donde laboraba hacia un afio. No pude evitar
sentirme triste por todos los recuerdos y, ocurrio algo que Isaac llamo “nostalgia motriz”:
cuando comenzo6 a entrar mucha gente al lugar, senti la necesidad de realizar mis antiguas
funciones. Isaac y yo platicamos con un par de chicos que trabajaban ahi y uno de ellos aceptod

trabajar conmigo, asi que le planteamos la misma dindmica.

Los primeros mensajes fluyeron con relativa facilidad, aunque en esta ocasion
modifique mi forma de participar: preguntaba y este chico respondia, lo mas detallado que
podia. En algun punto y sin darme cuenta, comencé a ser invasiva y ¢l me lo hizo saber. Me
disculpé y ofreci modificar la dindmica, pero amablemente me pidié interrumpir su

participacion.

Para este momento, la frustracion me impedia pensar con claridad las opciones que
tenia, asi que durante un par de dias, detuve por completo mi trabajo. Luego de pensar en los
errores que habia cometido anteriormente y también tras platicar con mi equipo, decidi
intentarlo una tercera vez y asi, contacté a dos amigos con quienes hacia tiempo no hablaba.
Héctor es musico y, ademas, estudia comunicacion. Abigail es estudiante de pedagogia.
Ambos trabajan en un call center. Decidi enviarles un mensaje y contarles, a grandes rasgos, el

proposito del proyecto; ambos aceptaron participar.

HECTOR

Nos conocimos hace ocho anos, pero perdimos el contacto hace tiempo. Decidi enviarle un
mensaje para saludarlo e iniciar una conversacion. En un audio, le expliqué el trabajo que
estabamos realizando y lo invité a participar en él, trabajando conmigo. Por la noche, algunas
horas después de mi mensaje, respondio; entre risas y jadeos, dié una respuesta y decidid

participar, explicando la division de sus tiempos. [(Audio de Whatsapp)l

Las primeras ocasiones nos vimos en la plataforma “zoom”. La resolucion de las
camaras apenas nos permitian distinguir los rasgos del otro. De fondo, una pared blanca
acompanaba su imagen y de mi lado, algunos libros adornaban la pantalla. Mientras
conversabamos y le explicaba algunos detalles del proyecto, Héctor alternaba su mirada hacia
mi y hacia una ventana. Cuando terminé de hablar, pregunto si podia comenzar a contarme en

ese momento o lo dejariamos para después.
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“Si no tienes problema, empecemos”
“Tengo mucho que decir, aunque no s¢ por donde empezar”. Sonrio y fijo la mirada en el lente.

Antes de la pandemia, solia trabajar en la musica. Entre eventos privados y tocadas en
las calles del Centro Historico, su dia consistia en presentarse ante un publico, convivir con los
integrantes de su banda y luego pasar tiempo en la universidad; ahora permanece en casa casi
todos los dias. Con las ganancias generadas con su banda, cubria los gastos del hogar y las
colegiaturas y, de golpe, ese ingreso desapareci6. Cuando comenzaron las restricciones
sociales, los eventos de Héctor fueron cancelados y el dinero que habia ganado en sus tltimas
presentaciones era su ultimo recurso. Parecia suficiente, pero la pandemia seguia y cuatro

meses después, el dinero se acabc').‘(Hector)‘

Valiéndose de sus habilidades, comenzo a buscar un nuevo empleo y asi llegé a la oferta
de asesor telefonico bilingiie. El sueldo le alcanzaba para los gastos inmediatos y, al ser un
trabajo que puede hacer desde casa, le permitia continuar con las actividades de la universidad.
Hablaba de las pruebas que tuvo que superar para ser contratado y del momento en que supo
que lo habia conseguido, y una gran sonrisa se dibujaba en su rostro, aunque desaparecia

ocasionalmente, al reflexionar sobre las condiciones de la empresa y las implicaciones. (lVideo])

Al hablar de su trabajo, comenz6 a recordar lo que lo llevo a la idea de inversion, un
concepto que esta muy presente en su vida. Héctor piensa que depender de un sélo ingreso fue
un error, debio prever que podria perderlo en cualquier momento. Por ello, decidio diversificar
sus opciones, desempefiarse en varias actividades y utilizar su dinero s6lo en cosas necesarias,
como su nueva computadora. Asi, su rutina es: universidad, call center y empleo independiente

editando videos.
-¢Y cuando descansas?- Pregunté

-¢Descansos? ;Qué es eso?- Ambos reimos, aunque tal vez no era una broma. En el call center
le asignan dos dias a la semana para “descansar”, pero los utiliza para realizar tareas de la
universidad. Siempre hay algo que hacer y si no lo hay, lo busca. ;Por qué se quedaria viendo

una serie cuando podria estar produciendo?(Hector 4)

Al comenzar la pandemia, Héctor compartia espacio con su mama, dos medios

hermanos y tres sobrinos. Pasaban la mayor parte del tiempo en la casa, aunque no juntos. Su
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hermano miraba television y su hermana cuidaba a los nifos. Jugaban, reian, gritaban, mientras

Héctor atendia llamadas o tomaba clases en la habitacion de al lado.

Para su hermano, el Covid no representaba una verdadera amenaza, asi que el uso de
cubrebocas no le parecia necesario. Salia con normalidad hasta que un dia, comenzd a
enfermar; la siguiente fue su mama y con los dias, enfermaron los demas. Su hermano no
trabajaba, de los gastos diarios se encargaban Héctor y su madre. Todo estaba bajo control,

aparentemente y entonces, la enfermedad entr6 en la ecuacion. (Video)

En la segunda reunion, hablé un poco mas de su familia. Sus hermanos, productos del
primer matrimonio de su mama, crecieron en el ambiente de su padre, quién “no es una mala
persona, solo que tiene sus detalles, si conoces su historia, asi que tampoco tenia mucho que
ensenarles. (\Video]) ” Héctor, hijo del segundo esposo de su madre, también fue educado por
su familia paterna. Su papa tenia dos licenciaturas, igual que sus hermanas. Todos viven en
zonas lujosas de la Ciudad de México, algunos trabajan en medios de comunicacion
importantes y tienen empleos con sueldos elevados; ellos fueron su ejemplo durante la infancia.
Al morir su padre, hace 16 afos, se distanci6 de sus tios, pero sus ideales siguen presentes. Al
hablar de sus medios hermanos, los nombra como ejemplos de aquello que no desea ser.

(Héctor 9)).
-Tal vez mi vida hubiera sido diferente si no hubiera muerto mi papa...
-,Como la imaginas? Le dije, temerosa. No deseaba incomodar.

Explico que atribuye la precariedad que ha experimentado a la ausencia de su padre
(Héctor 10). No sélo ha vivido carencias materiales, sino que dichas limitaciones lo han
condicionado en otros aspectos de su vida; dejo la escuela a los quince afos, por ejemplo, con
la idea de empezar a trabajar y apoyar econdmicamente en casa. Conseguir empleo tampoco
fue sencillo, las oportunidades eran pocas y, hasta la fecha, recuerda todos aquellos lugares

donde la escolaridad no le permitio laborar. Eventos en cadena que, en la pandemia, pesan.

Durante esta reunion, me mostré un cigarro electronico, el cual utiliza para fumar
marihuana. Comenzamos a hablar del consumo, hace cuanto que lo hacia y, como yo no queria

preguntar directamente por qué, le expliqué mis experiencias negativas con dicha droga.
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dHéctor SD. La marihuana lo relaja; bajo sus efectos, la carga de trabajo es menos pesada y al
reflexionar sobre ello, se di6 cuenta de que fumaba mas en esos cuatro meses en que todo
parecia venirse abajo. Desde los 18 afios, consume de manera regular y este vaporizador fue

varias cosas: un obsequio para si mismo y una alternativa para cuidar sus pulmones.

En un mensaje de texto, le hice la pregunta “;Que representa la musica para ti?”
Menciono, en primer lugar, que es un estilo de vida. Ha conocido amigos en eventos, también
a algunas chicas con las que ha salido, incluyendo a su ultima ex novia, con quién mantuvo una
relacion de cuatro afios. Ser musico ha sido toda una experiencia, asi que una respuesta puntual

no fue sencilla (THéctor 6D.

Traté de retomar el tema de los primeros meses de la pandemia, pues queria profundizar
en ciertos aspectos. Me parecia un cliché presentarme como estudiante de psicologia y decir
“¢y eso como te hace sentir?”, asi que Héctor interpreté mi rebuscada pregunta. “;La parte
emocional, te refieres? Pues no s6lo me estaban quitando un trabajo, me estaban arrebatando

una parte de mi vida” dHéctor 7).]

La musica y lo que ésta le ha brindado, le hizo pensar en su antigua relacion. Con su ex
novia, solia pasar los fines de semana, en su casa o invitandola a sus eventos. Cada cierto
tiempo, Héctor miraba a la cadmara y me preguntaba “;Coémo ves?”. Solo hacerle preguntas
podia ser abrumador, asi que también conté algunas experiencias, mias y de gente cercana a

mi. Mencioné a mi novio, que también es musico y le expliqué su contexto.
-“Oh, {Tu chico? ;Sigues con ¢1?”

Yo no queria hablar mucho de mi relacion, sélo pretendia traer un ejemplo para continuar la

conversacion, pero €l insistié un poco y preguntd
-“Y silo ves?”

A lo que respondi que si. Minutos antes, le habia mencionado lo cansada que estaba y lo mucho

que me desagrada mi dinamica, y al confirmar que seguia en contacto con mi pareja, €l dijo:

“1Y entonces por qué no escapas de la realidad?” (Héctor 1 1‘)

Fumar, estar en un escenario con su banda y ver a su novia, eran las actividades que le

permitian “escapar” de una rutina agobiante. Cuando abordamos ese tema, Héctor se cuestiond
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si seria capaz de compartir su dia a dia con alguien; las primeras citas, esa emocion de conocer
a una nueva persona, esa sensacion es lo que, por ahora, Héctor busca al pensar en el amor. Su
ex-pareja deseaba estabilidad, un plan de vida juntos, asi que la discrepancia termind por

separar sus caminos.
El encuentro.

Conversabamos via texto cuando Héctor sugirio vernos en persona un jueves por la
tarde. La posibilidad se habia planteado desde el inicio, dada la cercania de nuestros domicilios.
Afos atras, una pequea cafeteria le abrio sus puertas para tocar un par de canciones y asisti a

apoyarlo. Decidimos visitar ese lugar nuevamente.

Habia mal clima y consideramos posponer la cita o hacerla virtual otra vez, pero la
lluvia aminord minutos antes de la hora acordada, los suficientes para poder llegar al lugar.
Después de casi un afo, veria un rostro diferente, estaria cerca de alguien que no era mi familia.
Entraria, ademas, a un establecimiento, esperando que la limpieza del lugar y el aforo fueran
apropiados y no ocurriera algin imprevisto. Trataba de aplacar mis pensamientos, cuando noté
que Héctor prestaba atencion a los mismos detalles y que, igual que yo, dudo a la hora de

deshacerse de la proteccion del rostro. Nos sentamos y comenzamos a hablar.

En esta ocasion, no fue posible grabar la conversacion debido a la musica de la cafeteria,
ademas, la lluvia se intensificé y salir ya no era la mejor opcion. Pedimos un par de bebidas,
algo de comer y, luego de recordar nuestra primera vez en el lugar, Héctor me pidié iniciar con
los temas que tuviera en mente, pero recibi un mensaje de texto de mi pareja y ¢l volvio al tema

de las relaciones.

-“En mi opinidn, una pareja seria alguien que apoyara todos mis suefios y proyectos y,

hasta el momento, esa persona no ha aparecido”
- Cuales son tus suefios?

En primer lugar, desea fuertemente salir de Latinoamérica. Irlanda es una de sus primeras
opciones “incluso antes que Estados Unidos”. Su eleccion se basa en las facilidades que este
pais brinda a los turistas y, comparadas con las que el gobierno de Canada presenta, por

ejemplo, sus oportunidades podrian ser mayores. Hablaba también de Inglaterra, lugar donde

45



nacieron los artistas que, a dia de hoy, han servido de inspiracion en su proyecto musical: The

Beatles, Pink Floyd, Rolling Stones, etc.

Yo no pensaba en esa posibilidad, mi plan era mas hacia provincia, hacia algiin estado
de México en donde la vida no fuera tan ajetreada como lo es en la CDMX. Comenzamos a
hablar, entonces, de lo que hariamos para lograrlo, y él coment6 que “su destino depende solo

de €17, asi que tenia que trabajar y esforzarse para hacer sus suefos realidad.

Lo primero en su lista de accion es tener $10,000 en su cuenta de banco: esta cantidad
le parece suficiente para enfrentar una adversidad como la ocurrida al principio de la pandemia.
Con ese dinero, podria sobrevivir un mes o mas, si se administra correctamente, esto en caso
de que se quedara sin trabajo. Esta idea dio pie a una afirmacion: su empleo no le gusta, pero
es lo mejor que ha tenido en aflos, pues tiene un sueldo estable y le permitié recuperar la
tranquilidad que perdié los primeros meses. Ademas, su madre se muestra contenta de que
tenga “un trabajo de verdad”, es decir, que labore en una empresa y no sélo se dedique a lo que

ella considera “un hobbie”, la musica.

En el call center, las llamadas que atiende son de clientes que buscan adquirir jugos,
cremas y otros productos cosméticos o alimenticios, pero bastante costosos. Esto significa que
los consumidores tienen un alto poder adquisitivo, lo que, en palabras de Héctor, define el

comportamiento de dichas personas.
“A veces. lo que tienes en la cartera, define lo que tienes en la cabeza”;

El considera que el grado académico, asi como la economia de las personas, condiciona
el trato que tendran hacia los otros. Hizo, nuevamente, una comparacion entre su medio

hermano y las personas como sus clientes, o la familia de su papa.

En la musica, la economia también marca una diferencia considerable. En ocasiones,
quiénes lo contratan para eventos privados no reparan en el costo y en otras, los clientes insisten
en un precio menor o en pagos en especie: comida y cerveza en el evento a cambio de dos o
mas horas de su trabajo. Esta diferenciacion se llevo a varios planos a lo largo de la
conversacion: personas que quieren o no vacunarse, quienes creen o no en el COVID, etc. Asi,
acceder a esa posicion aparecio nuevamente como un ideal. La lluvia pard y pudimos salir. Nos

despedimos y acordamos desayunar juntos la siguiente semana.
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Nos encontramos en una calle cercana a mi casa, nos saludamos y caminamos hacia el
restaurante que teniamos mas cerca. Por desgracia, estaba lleno, asi que nos acercamos a un
lugar pequefio y nos sentamos en una mesa del exterior, pues ambos estdbamos mas comodos
en un lugar ventilado. Apareci6 asi el tema de las vacunas, la estrategia nacional y el gobierno.
Nuevamente, el tema econdmico fue relevante y comenzamos una discusion, luego de una
critica hacia el presidente, quién ha estigmatizado los privilegios, segun su percepcion.
dPrivilegiosb Para Héctor, la estrategia gubernamental es designar a la clase alta como el

enemigo y “satanizar” los lujos que las personas puedan darse.
“;Cual seria un lujo para ti?”” Le pregunté.

Su medio hermano fue, de nuevo, el ejemplo perfecto, pues, “a pesar de no tener dinero,
se compra ropa de marca y celulares costosos.” Héctor, en cambio, invierte su dinero en cosas
que le gustan, pero que también necesita, como su nueva silla, donde pasa gran parte del dia.
Recordé entonces a un profesor, quién para mantener su estilo de vida, tenia cuatro empleos.
Héctor aspira a una estabilidad econdmica, pero no desea que ésta le cueste todo su

Trabajo 24-7]

tiempodAudio Trabajo

Fue complicado desviar el tema de conversacion, pues de una u otra manera, se volvia
a mencionar alguna accion del presidente que le disgustaba, asi que continuamos hablando de
ello. En una conferencia del presidente, éste hizo un comentario en el que “menospreciaba” a
la clase media; comenzamos un analisis de las implicaciones de pertenecer a una determinada
clase social. dClase media lb El se reconocid como parte de la clase media y sefald que
probablemente yo también lo era, pues ambos contamos con un lugar donde dormir y tenemos
acceso a servicios como agua, luz, internet, etc, lo que nos coloca como parte de una poblacion

privilegiada. dClase media ZD

Es cierto que la satisfaccion de las necesidades basicas representa un lujo en un pais
como M¢xico; es verdad que somos afortunados al poder llegar a una casa a diario; sin
embargo, nuestra “suerte” es quizas un ejemplo de la miseria en la que se encuentra una buena

parte de la poblacion.. ;Somos clase media?

Pagamos la cuenta y al caminar de vuelta a casa, pregunté por algunos temas que habian
quedado pendientes de la ultima reunién, como el hecho de que sus primeros trabajos fueron a
los 14-15 afios. Para Héctor, estos trabajos solo le proporcionaban lo necesario para sobrevivir

el dia y apoyar a su mama, no pensaba en el futuro o en tener un respaldo. Algo que lamenta
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es que durante su crecimiento, no se le inculco “la cultura del ahorro”, ni la inversion o la
diversificacion de ingresos, conceptos que ahora rigen su vida. Para él, el capitalismo no tiene

nada de malo, siempre y cuando se esté del lado correcto.

“El secreto esta en esforzarse y ser duefio de los medios de produccion, mas que sélo quejarse

del sistema.”

Nos vimos por ultima vez en un parque cercano a nuestras casas. Nos sentamos en uno
de los lugares mas alejados de la vigilancia, para que ¢l pudiera fumar con cierta libertad. En
teoria, la marihuana, al ser natural, provocaria menos dafios que el tabaco, aunque el cuerpo de
Héctor comenzaba a manifestar que tal vez se esta excediendo. Tos, dolor en el pecho, voz

ronca, son signos que le indican que fumar esta haciendo estragos, pero dejar de consumir no

es una alternativa, por eso compro6 el vaporizador que me mostro la primera vez. (lM. ‘1) Comentado [56]: https:/drive.google.com/file/d/1IVDsl
AFWKk-NtL3xgnI8tVJ47J3MSjXyw/view?usp=sharing

Fumaba mucho mas cuando dejo de tocar y de trabajar, y es que, no hacia nada, no

generaba, no podia ayudar, se sentia inutil, perdido. Por eso, debe dejar de desaprovechar el

tiempo, tiene mucho que hacer y no quiere parar. (anersiénb. Ahora que por fin se encuentra
7ADMpMPQSAU2kBSY54A2tg-
177hIpR9/view?usp=sharing

Comentado [57]: https://drive.google.com/file/d/1-

en movimiento, construyendo las bases de lo que espera, sera un mejor futuro, no va a desistir.

Algo que resalto bastante fueron sus habilidades; todo lo que sabe hacer y otros no y qué

oportunidades le han traido o podrian traerle en el futuro, como parte de su carta de

presentacion. qHabilidadesb. Con los conocimientos obtenidos en la licenciatura, podria pensar Comentado [58]: https:/drive.google.com/file/d/1pn2A
YHBrUORbBzbcvYESHILI2Ave1BVG/view?usp=sharin
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también en una mejora significativa de su proyecto musical. (lIniciacic’)n musical[)

(Como iniciaste en la musica?

Héctor aprendi6 a tocar guitarra, acordeén y flauta en la adolescencia; luego inicio con
el teclado y prefiere éste ultimo, por ser mas esquematico que los instrumentos de cuerda. Su
explicacion fue bastante larga. Su tono de voz era mas intenso, movia las manos haciendo
énfasis en sus oraciones, en lo que queria contar. Me miraba, como tratando de identificar lo
que yo pensaba, si estaba prestando atencion. Sonreia, su postura cambi6 y ni siquiera se detuvo
a fumar durante esos minutos. En la cafeteria, seguia con los pies el ritmo de las canciones que

sonaban y se disculpaba cuando notaba que me habia dado cuenta. Hace videos de su musica
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de sus presentaciones y me dijo que, por fin, habia llegado a las mil visitas.

“No es mucho, pero por lo menos alguien te ve”. (LAspiraciones ]l) dAspiracionesL
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Hablé un poco de la incertidumbre que aparecia en el discurso tanto del equipo como

de los demas colaboradores, y Héctor asintio, expreso sentirse de la misma manera.

(Llncertidumbre 1]) dlgqc;ﬁjdumb[q ZD El aprovechara las habilidades con las que cuenta para {Comentado [63]: https://drive_google_com/file/dmzchn}
3 . . . . VWDTZ25CfwnDaiKQYIf\WqVagcZx/view?usp=sharing
buscar un cambio en su vida, para tratar que la estabilidad que ahora mismo tiene, sea - -
Comentado [64]: https://drive.google.com/file/d/11UgP
permanente. {Xds_yBJthXsPGAhAekSijHzIUg/view?usp=sharing }
ALEJANDRA

Creo que para fines de este relato, es importante exponer ante los lectores de este documento,
el contexto en que se desarroll6 este trabajo. Quedaban pocas semanas para llevar a cabo
nuestro trabajo de campo y atn continudbamos discutiendo sobre la estrategia metodologica
que queriamos utilizar, pero, aunque en lo personal, me sentia un poco presionado, no estaba
tan preocupado, ya habia idealizado como queria realizar mi intervencion, e inclusive las
formas en que queria contactar con los colaboradores, solo faltaba eso ultimo, encontrar sujetos

que quisieran participar de la investigacion.

Las cosas rara vez suceden como uno las planea. Cuando comenzamos con este trabajo,
en mi mente tenia ya previsto todo lo que queria hacer, en mi imaginario, el campo era algo
que se encontraba resuelto. Luego del proceso autorreflexivo por el que me identifiqué a mi
mismo como sujeto de investigacion y no sélo como investigador, crei que el campo
simplemente se presentaria ante mi, ya solo hacia falta observar, pero, nada mas lejano de la

realidad.

En un primer momento nuestra intencion era contactar con estudiantes que trabajaran
como meseros en el contexto de la pandemia. En ese momento pensé que seria facil, ya hace
afios que me muevo entre restaurantes y cafeterias por mi trabajo como musico, aunque por las
condiciones de la pandemia tuve que retirarme de ese medio, con el fin de preservar mi salud
y la de mi familia. Sin embargo, en ese momento no consideré el como habria afectado la
pandemia a los chicos con quienes pensaba trabajar. Pensé en solo enviar algunos mensajes, y
ver quien deseaba participar de este proyecto, mi sorpresa fue enterarme, que la mayoria habia

perdido su trabajo y que muchos habian tenido que abandonar sus estudios.

Senti que todo lo que habia planeado se desmoronaba, pero en este momento, luego de

pensar al respecto, considero que esta experiencia fue mi primer acercamiento real a la
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precariedad que queriamos conocer. ;Por qué estos jovenes habian tenido que abandonar sus
empleos y estudios? ;Acaso no perdi yo también mi fuente de ingresos? ;No paso algo similar

con mis compaiieros de equipo?

En ese momento me senti frustrado, no habia forma de conocer la experiencia de estos
jovenes, pero ahora pienso, que si bien no llegué a conocerlos, el no poder contactar con ellos
habla de las condiciones estructurales en las que nos encontramos actualmente, donde, si bien
en México los jovenes son considerados como una poblacion vulnerable, la crisis econdmica

derivada de la pandemia nos afecta terriblemente.

Al final, aunque intenté contactar con colaboradores por otros medios, y algunos
parecian interesados, todos vieron imposibilitada su participacion debido a la saturacion de
trabajos, tanto escolares como laborales. Es asi como, con ayuda de una de mis compaieras, y
limitado por el tiempo que quedaba para realizar la intervencion, logré ponerme en contacto

con Alejandra, y es aqui donde comienza la historia de nuestra colaboracion.

Alejandra, es amiga de mi compaiiera Isabel y aunque ya la habia visto en algunas
ocasiones, nunca charlamos mucho, asi que en realidad no la conocia tanto. Tiene 27 afios y
recientemente comenzo a estudiar la licenciatura en turismo en el IPN. Nos reunimos la primera
vez por zoom y con forme la ventana se abria, mi garganta se cerraba. Me encontraba nervioso,
pensaba en todas las cosas que podrian salir mal y que si lo arruinaba no habria forma ni tiempo
de encontrar a alguien que participara, no podia perder esta colaboracion. Cuando comenzamos
a hablar, senti la necesidad de comunicarle mi ansiedad, en la forma en que me preguntaba qué

se me dificultaba del trabajo de campo percibi un deseo de ayudarme.

Cuando encendi6 la camara, de alguna forma el contacto visual, atin si s6lo fuese por
medio de una pantalla me generaban mas confianza, por lo que comenzamos a charlar. Le
expliqué en que consistia nuestro trabajo de investigacién, y no pasé6 mucho para que
comenzara a hablar. Alejandra se encontraba estudiando la licenciatura de psicologia en la
UNAM, aunque no se sentia comoda en ella, decidio entonces dejarla y comenzar desde cero
una nueva carrera, en la que se siente mas a gusto. Mientras mencionaba las dificultades que
tuvo para adaptarse a su nuevo entorno escolar, pienso que algo que se repite en sus palabras
es que ella no se vio afectada por la pandemia, aunque creo que mas bien no alcanzaba a
visualizar el impacto que el cambio habia generado en su vida, sobre todo en su relacion con

la enfermedad y los otros.
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Es dificil entender muchas cosas a través de la pantalla, lo que comunmente se
considera “leer el ambiente” no es posible en estas circunstancias. Alejandra comenzd a
relatarme la forma en que vivié el cambio por la enfermedad. Al principio era escéptica, no
creia que un virus pudiera hacer tanto dafio, por lo que no le importaba mucho cuidarse. Su
perspectiva cambid cuando sus compaiieros de trabajo comenzaron a enfermarse, pero lo que
mas impacto le causé no fue la enfermedad en si, sino su resultado mas tragico dAlejandra,

Covid y muerteb.

La impotencia y el miedo son dos elementos que puedo percibir en mi propia historia,
temi por los otros en la medida que temi por mi propia seguridad, aunque no estoy seguro de
encontrarme cerca de la experiencia de mi colaboradora, en ese momento trate de establecer
una conexion entre su vivencia y la mia. Pude notar, mientras me hablaba sobre lo frustrante
que era convivir con personas que no se cuidaban, que algunas lagrimas brotaban de sus 0jos.
Con su dedo dibujaba la linea que recorria la lagrima, desde su lagrimal por el contorno de su
nariz, aunque trataba de no fijarme demasiado en ese detalle, el brillo que reflejaba la humedad
era perceptible aun a través de la pantalla. Ahora me hago la pregunta ;Cual fue el motivo del
llanto? La angustia por sus seres queridos, el miedo por si misma y su familia, o tal vez el alivio

por poder comunicar aquello que no habia podido.

Con el paso de la sesion, la conversacion se volviéo mas casual, de alguna forma su
forma de hablar me inspiraba confianza, compartimos algunas similitudes, hablamos sobre
nuestro estado de salud y sobre el trabajo. Mi idea era invitarla a participar de la conversacion,
aunque dentro de los parametros que ya me habia planteado como ejes para este proyecto (el
trabajo, la enfermedad, el estrés), quise guiar la conversacion y sin darme cuenta profundicé en

mi propia experiencia, en mi frustracion.

Algo que pienso que caracteriza nuestra interaccion es que, ambos desedbamos ser
escuchados. Alejandra me dijo que desde antes de la pandemia habia tenido dificultades para
mantener relaciones interpersonales, y hablar en linea se le facilitaba “Este afio en linea ha sido

como mi capacitacion” (Alejandra en linea).

Ella vivia el contexto actual como un descanso, como un periodo que le permitia
estabilizarse mental, social y académicamente. Honestamente esto me generd cierto
desconcierto, pues crei que la pandemia nos habia afectado mas de manera negativa que

positiva, pero ella veia el cambio como algo bueno, pues en retrospectiva, su vida era mucho
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mas ajetreada previo a la cuarentena por Covid-19. No tener que desplazarse en transporte
publico y ver una mejora en la administracion de sus tiempos para la escuela representaba un

alivio.

Para la mitad de nuestra primera sesion un tema que apareci6 fue el del impacto que la
pandemia habia generado en el cuerpo. Cuando mencioné que el hecho de estar siempre sentado
frente a la computadora (justo como estoy ahora) me provocaba molestias y dolores de espalda,
ella comenz6 a hablarme de su espacio de trabajo, si bien el periodo que llevamos encerrados
a significado un receso para el estrés escolar, el trabajo sigue presentandose como un foco de
estrés, no solo por el cansancio que implica, pues aunque trabaja solo los fines de semana, sus
turnos son de casi 12 horas, sino por el tipo de contacto que debe tener con la gente. (lAlejandra

y el trabaj o[)

Exponer el cuerpo, mas en el contexto actual, conlleva un riesgo. Cualquier descuido
puede hacer que nos enfermemos, y es casi azaroso el desarrollo de la enfermedad. Alejandra
se enfrentaba de forma directa con esa realidad, y aun usando las medidas, su cuerpo lo resintio.
Lesiones, irritacion, alergias, y la propia incomodidad, son algunos de los efectos que ella
puede nombrar al tener que utilizar protecciones para interactuar con las personas, aun sabiendo

que ese escudo es fragil y aunque aminora el riesgo, no es totalmente efectivo.

Ante esta imposibilidad de interactuar en persona, Alejandra encontrd una salida, las
apps de citas donde puedes conocer a personas sin necesidad de establecer una relacion
interpersonal real, se presentaron como una buena forma de mantenerse en contacto con
“otros”. La falta de contacto nos afecté a ambos de formas diferentes, y encontramos salidas
diferentes, pero al final, las conversaciones que mantuvimos, mas alla de simplemente
proporcionar informacion y reflexiones para el trabajo de campo, fueron un buen desahogo.

Eramos dos personas con mucho que decir, pero sin alguien con quien hablar.

En nuestra segunda sesion esto quedo en evidencia. Acordamos una reunién en zoom
para platicar sobre algunos temas que habiamos tratado en la sesion anterior y al preguntarle
por su semana, Alejandra comenzé a contarme todo lo que habia realizado en esos dias. No
puedo negar que al principio me estresé, el tiempo estaba pasando, cada vez faltaba menos para
le entrega de este trabajo, pero al final pensé en el por qué me contaba todo eso. Yo le habia
dado la confianza de contarme su vida y le habia dicho que podiamos generar una conversacion

informal en estas sesiones. Asi que dejé que ella guiara la conversacion esta vez. Recuerdo que
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se veia entusiasmada por contarme todo lo relacionado con sus clases. Al final, pienso que nos

perdimos en una conversacion bastante amena.

En alguna sesion del TACO, nuestro asesor comentod que parecia que nos habiamos
fusionado con los colaboradores. En las conversaciones que llevamos con ellos, era dificil, a
menos que se sefialara, distinguir, entre uno y otro participante. En mi caso, puedo decir que es
verdad, cada vez que dialogaba con Alejandra encontraba experiencias en comun, de alguna
forma trataba de que la conversacion fluyera. No solo queria escucharla, queria que también
escuchara lo que yo tenia que decir. Ambos sentiamos la ausencia de alguien con quien hablar,
por mi parte, porque el amigo que fallecio era la persona con quien solia platicar de todo, ella

cubrié momentaneamente esa falta.

En esta sesion le mostré algunas imagenes que representaban la forma en que mi vida
se habia visto modificada, intentaba explicar la nocion de itinerarios corporales. Algo que
caracterizaba esas fotografias era particularmente un sentimiento de perdida (llsaac-imégenesb.
Esta pandemia me quitd mucho, trabajo, salud, interaccion con amigos, familiares, con el
publico que iba a mis eventos. Pero para ella, era una transicion mas pacifica, mientras yo me
resistia al cambio, ella buscaba las formas de adaptarse. Al final ella se propuso a realizar su

propio itinerario, queria contar con imagenes lo que su vida era ahora.

Recibi su fitinerario a mitad de esa semana, me parecia curiosa la forma en que acomodaba las
imagenes, un antes y un después, Alejandra plasmaba en imagenes, los cambios mas
significativos en su vida, particularmente, los cambios en la interaccion con los otros. La
pandemia ha venido modificando las formas en que nos relacionamos, ya no podemos vernos
cara a cara, incluso al vernos en persona, un escudo cubre nuestros rostros. Alejandra parece
extrafar salir con sus amigas, convivir y desestresarse, aunque trata de suplir esa ausencia de
cuerpo con otras formas de comunicacion. El cuerpo juega un papel importante en la forma en
que nos relacionamos y al no contar con ese contacto, hoy en dia se presenta como una

aforanza.

Nuestra tercera sesion fue diferente, ella aparecio en la pantalla y el color rosa inundé
mi pantalla, habia pasado un tiempo desde nuestra ultima sesion y ella se veia diferente, habia
pintado su cabello, y unos minutos después de empezar nuestra conversaciéon me mostrd que

le habian colocado Brackets. Comenzamos charlando sobre los periodos finales de la
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universidad: “Siempre hay mas carga de trabajo” (Nlejandrab. Cont6 una anécdota sobre las
dificultades que habia tenido para pronunciar algunas palabras en una exposicion debido al
dispositivo que recién se habia colocado sobre sus dientes, este tampoco le permitia alimentarse

bien.

Esta experiencia que ella me contaba me hizo pensar en algunas cosas, en diferentes
momentos de la carrera tuve que llegar a ausentarme o a disminuir mi desempefio por factores
sobre los que no tenia control, enfermedades, accidentes, problemas familiares, aunque en el
caso particular de nuestro tema de investigacion, el trabajo también llegd a ser un obstaculo.
En algiin momento un profesor me dijo que tenia que elegir entre dedicarme a estudiar o a
trabajar, pues no podia cumplir con ambas actividades, pero la eleccion que planteaba era
mucho mas profunda de lo que él suponia, pues no solo tenia que decidir entre estudiar y

trabajar, sino entre comer (sobrevivir) o aspirar a mejorar mi vida (a partir del estudio).

Retomamos la nocion de itinerarios corporales, y le propuse mostrar algunos de los
ejercicios que habia realizado con mi equipo en clase. De esta forma tal vez podria acercarse
mas al tipo de reflexion que trataba de generar en ella. En este escrito, hablaba sobre la forma
en que construi mi propia imagen corporal, en un sentido biografico. Mi intencion era decirle
que podiamos realizar un ejercicio asi pero con respecto a la pandemia. Sin embargo, ella

comenz6 a reflexionar sobre la misma linea que planteaba el texto.

Alejandra rememoro la forma en que habia cambiado la percepcion que tenia de su
propio cuerpo, y la forma en que los discursos de otros afectaron esa vision de si misma.
dAlejandraD. Mientras hablaba podia ver cierta angustia en su rostro, jugaba con sus manos y
miraba de reojo hacia otros lados, sé que es dificil hablar de uno mismo con otros a un nivel

profundo, sobre todo cuando se trata de cuestiones tan intimas como las que comenta en el

audio. Aun asi, su expresion cambid en un momento particulalr: “Me di cuenta de que mi cuerpo
podia realizar ciertos movimientos al bailar”. Esas palabras, aunque fuera brevemente,

iluminaron su rostro. ;Qué significaba el baile para ella?

Ya en discusiones con mis compafieros habiamos tocado el tema de aquellos recursos
con los que contamos para sobrellevar la pandemia, en mi caso la musica representa un refugio,
si bien es una forma de expresion que me permite desahogarme, aunque en los ultimos meses
no habia podido recurrir a ella, justo por el exceso de trabajo. Comenzo a hablarme sobre la

forma en que habia encontrado a través del baile una forma, no solo de superar el conflicto que
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tenia con su imagen corporal, sino también una forma de valorarse como persona, y ademas de
sobrellevar la monotonia del encierro‘.‘ Bailar es una forma en que Alejandra toma control de
su propio cuerpo, pero aiin mas que eso, le permite proyectar la imagen que ella desea de si
misma, es el medio por el cual conecta su cuerpo y mente, en una expresion que le permite
sobrellevar la adversidad, encontrar un sentido a su vida, donde la concentracion y el gozo se

unen. (Alejandra)

Mencioné que algo que me resultaba curioso de nuestras charlas es que, al hablar de los
impactos que la pandemia habia generado en todos, ella siempre se referia a los demas. Hablaba
sobre lo que otros habian sufrido, las dificultades que sus compaiieros de clase habian tenido

para adaptarse al sistema en linea, la precariedad en los otros, pero no hablaba de ella.

A pesar de que la casa que comparte con su familia no es de ellos y el espacio con el
que cuenta en su hogar es limitado, Alejandra no se piensa a si misma como una persona
precaria, ella observa todo desde el centro de su hogar, se considera una persona privilegiada
y pienso que hasta cierto punto es verdad, pues cuenta lo necesario para sostenerse
escolarmente (materiales y equipo de computo), laboralmente (cuenta con un trabajo), pero
sobre todo, afectivamente, pues cuenta con el apoyo de su familia, y es este ultimo punto el
que me lleva a preguntarme ;Cual es el papel que juega el apoyo familiar en la forma en que
se afronta la propia precariedad? Pues en el contexto de la precariedad, donde los recursos son
limitados, el sostén afectivo que representa un nucleo familiar estable, parece ser una ventaja

en comparacion con los demas colaboradores y con nosotros mismos.

Contar con el apoyo de alguien mas para sobrellevar la adversidad es un recurso valioso
cuando se vive bajo la incertidumbre constante frente a la vida. Alejandra escapa a dicha
incertidumbre encontrando seguridad en el corazon de su familia, y no es lo tnico que le ayuda
a sobrellevar la adversidad. La amistad, la busqueda constante de establecer relaciones y la
danza como una forma liberadora de expresion, son otros puntos de fuga a los que ha aludido

a lo largo de nuestras platicas.

En nuestra cuarta y tltima sesion, Alejandra encendié su camara, de nuevo habia
cambiado el tinte de su cabello, el color morado contrastaba con el fondo rosa de su armario,
por lo que la paleta de colores que se generaba era muy agradable, de no ser por los lentes, la
miopia habria hecho que confundiera el fondo con algin dulce de colores. Comenzamos a

charlar y el tema que tom6 mayor relevancia en esta ocasion fue “El tiempo”.
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El tiempo para nuestro trabajo de investigacion es un tema sumamente importante, se
suele pensar que la juventud es el momento de la vida en que mas se goza de tiempo, se nos
incita a aprovecharlo lo mejor posible, pero algo que resulta visible en nuestros relatos, es que

este rara vez alcanza para todo lo que debemos hacer.

Alejandra sabe lo que es no tener tiempo, antes de la pandemia tenia que desplazarse
largas distancias entre su hogar en el Estado de México, hasta la universidad que se encuentra
en la zona sur de la CDMX, cumplir con las obligaciones escolares, y ademas cumplir con su
trabajo para solventar sus gastos por propia cuenta, no es una tarea sencilla. En este contexto
en que ella posee mas tiempo, prefiere no desperdiciarlo. La precariedad, la ausencia de tiempo,

han dejado una huella en su vida. dAlej andra-Tiempo y trabajob

“No soporto que la gente no respete mi tiempo” — Me dice mientras en su rostro se
dibuja un gesto de molestia — Ella cuenta algunas experiencias que ha tenido recientemente, ha
procurado comenzar a salir, pero es dificil para ella adaptarse a algunas cosasH Si bien, tiene
mas tiempo bajo la modalidad a distancia, la sensacion de que el tiempo se acaba se escapa y
hay que aprovecharlo, es algo que persiste. “No importa si son 5 o 10 minutos, ese tiempo se

acumula, y al final nadie te lo devuelve”. (lAlej andra El tiempo no vuelve[)

Comparti con ella una experiencia sobre el primer trimestre del PEER. Una de nuestras
profesoras solia dejarnos tareas y lecturas extras porque segin ella, al no poder salir, no
haciamos nada y teniamos el tiempo para estudiar mas. Este pensamiento era demasiado
molesto para mi, pues no conocia las situaciones en que nos encontrabamos. No solo yo, sino
también otros compaieros teniamos que seguir realizando diferentes actividades, en mi caso
yo soy el responsable de la casa en que vivimos mi hermana y yo, por lo que tengo que realizar
las compras, hacer la limpieza y la comida y administrar los gastos, etc. Actividades que
consumen tiempo, y que tengo que equilibrar junto con mis labores escolares (llsaac tiempo y

escuela[)

Finalmente le hice la pregunta, ;Si tuvieras que representar de forma grafica quién es
Alejandra en el contexto actual como lo harias? A lo que respondié que no sabia, puesto que
sentia que el estar aprendiendo de la situacion, observando cosas que desconocia, incluyendo
las formas de precariedad en los otros que no habia percibido, sentia que estaba en un momento
de deconstruccion y reconstruccion de su identidad “una fotografia en blanco o una imagen en

movimiento” fueron su respuesta final. (Deconstruccion - Precariedad de los otros)
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Al final de nuestras platicas, Alejandra menciond sentir que se encuentra en una burbuja
de privilegios, donde la precariedad no ha logrado tocarla, aun si la rodea, sin embargo, nuestras
conversaciones han logrado que dicha burbuja permita el paso de la luz proveniente del
exterior, si bien no logra identificar la forma en que la precariedad golpea su existencia, ya no
es ajena al problema, percibe en los demas a su alrededor, en sus amigos y compaieros de
clase, las senales de la precariedad, y creo que ese es un avance significativo, pues de una u

otra forma ha tomado conciencia de lo que significa esta forma de existencia.

ABIGAIL

Abigail fue mi compafiera en la preparatoria y, aunque hace un par de afios que no hablabamos,
sabiamos un poco la una de la otra. Cuando el tema de investigacion empezaba a tomar forma

en décimo, recuerdo haberle comentado y recuerdo su reaccion
“iiInvestigame a mi!!”.

Aunque en ese momento el comentario queddé como una broma, decidi contactarla, esperando
que aun estuviera interesada. Aceptd y planeamos vernos una vez cada semana por un mes.
Cuando habla, todo su cuerpo se mueve. Utiliza las manos y los pies; su mirada y su tono de
voz retratan lo que intenta decir. Cuando conversabamos en persona, fluiamos con facilidad y
sus palabras cobraban un sentido diferente, pues hablaba con todo su ser. Desafortunadamente,
estas interacciones fueron via zoom y entre problemas de conexion y tiempos apretados, la
dinamica fue distinta, aunque algo que caracteriza su participacion es que, a través de la

escritura, realizé un ejercicio reflexivo que la representa muy bien.

Nos conectabamos una vez por semana a las 7:00 pm. Abigail no recordaba con
precision lo que hacia antes de la pandemia, pero algo que tiene muy presente es el estrés que
la escuela le ocasionaba, pero a la vez la molestia fisica que experimentaba si tenia pocas

actividades. (Abigail 1)

Una de las cosas que han marcado su experiencia en el tltimo afio es la necesidad de
cambiarse de casa. Se ha mudado cuatro veces en un periodo corto, debido al presupuesto con

el que cuenta para pagar una renta. El departamento donde vive actualmente es pequeio, pero
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suficiente para dos personas y un perro. Por desgracia, éste no esta cerca de su trabajo, por lo

que planea mudarse de nuevo en cuanto le sea posible.

En este Gltimo afio, no ha visto a su familia lo que le ocasiona sentimientos
contradictorios. El salario del call center rinde para algunos gastos, pero hace falta mas, por lo
que decidié vender productos por catalogo: maquillaje, articulos de limpieza y cocina. La
enfermedad le preocupaba, pero tuvo la necesidad de seguir saliendo, por trabajo y ademas
porque el quedarse en casa le afectaba emocionalmente, pues ya ha experimentado algo similar

3, 4)

afios atrés. (Abigail |2,

b

El trabajo que tiene actualmente no le desagrada, pero no planea quedarse ahi. Recordo
que hace afios, su mama solicité un empleo para ella en Telmex; aunque no ha recibido
respuesta, aun espera que esa sea una posibilidad, pues un empleo en dicha empresa podria
garantizar un buen salario y acceso a servicios como créditos, préstamos y diversos productos;

como segunda opcion, aparece el buscar un trabajo relacionado con su licenciatura. (Sotuyo ‘SD

A diferencia de Héctor, ella prefiri6 escribir acerca de los temas que fueran surgiendo
en las conversaciones, asi que, ademas de las interacciones virtuales, ella me enviaba escritos
por whatsapp. Al dia siguiente de nuestra primera reuniéon, me envié una reflexion sobre el
estrés de estar en constante movimiento y la forma en que dicho malestar se manifestd en su

cuerpo. (Sotuyo [6D
“Me puse a pensar en mi periodo.

No dejo de tener mis emociones "normales". Por lo general estoy irritable y me pongo agresiva,
por ejemplo ayer estaba en una fondita, y en otra mesa habia una pareja de hombres con un
perrito. El animal se paraba constantemente y ponia sus patas en la mesa, ademas ellos no le
decian nada. En mi mente empecé a echar pestes: "Ese perro cochino con las patotas en la mesa

y estos como si nada. jPor qué no lo reganan? Etc, etc.”
Cualquier cosa me irrita, sin embargo tiendo a estar mas triste y distraida.

En el trabajo muchos compaiieros me preguntan si estoy bien, o que si tengo algo. Dicen que
me veo ausente y preocupada. Esto se repite cada vez que tengo mi periodo y aunque

obviamente nadie lo sabe, me dicen que me pongo triste y me sienten con desanimo.

Yo también noto esto y siento que en el Gltimo afo soy mas asi.
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Yo sé que mi menstruacion se altera cuando estoy estresada.

El primer mes que trabajé, estudi¢ y tomé un idioma me senti muy alterada. No tenia tiempo

de nada y dormia poco.

Cuando lleg6 mi periodo me asusté porque normalmente éste dura 5 dias y en esa época estuve
15 dias con sangrado. No tenia dinero ni tiempo asi que no fui al médico, pero leyendo descubri

que el estrés puede alterar terriblemente la menstruacion.

Decidi ya no ir al idioma, dejé de tomar las clases con regularidad y lamentablemente reprobé

varias materias. Pero en cuanto tomé ese respiro mi ciclo se regulariz6 otra vez”

Con respecto a las mudanzas... No vivo sola, luego hablaré de eso porque es un poco raro...
Digamos que vivo con mi pareja y con Luba. Asi que por lo menos en esa parte siento apoyo y
no vago desamparada por la vida. Trato de ser positiva y veo todo este cambio con asombro e

incluso con emocion por ser una experiencia nueva... Obviamente esto es para no desanimarme.

Me siento un poco como némada pero creo que afortunadamente no he tenido que vivir
en lugares feos, asi que eso me da seguridad. A veces me preocupa vivir en Ecatepec y trato
de no salir a cierta hora. Pero aun asi, creo que la zona es tranquila. Emocionalmente si es
desalentador no tener un espacio regular. Mi departamento esta casi vacio, la mayor parte de
mis cosas estan en cajas porque no encuentro sentido en acomodar todo. Yo sé¢ que no me puedo

establecer atin y creo que la vida todavia no va a ser normal.

Con lo de la pandemia he tenido sentimientos muy contradictorios y raros. Cuando mi mama
se fue a vivir a Iztapalapa, aunque quedamos en buenos términos hubo discusiones previas y
situaciones de tension. El dia en que llegd la mudanza por sus cosas me quedé en un estado
aletargado por varios dias. Ausente. Pero no podia entender si estaba triste ni nada. Me he dado
cuenta de que no exteriorizo con facilidad mis sentimientos y que incluso no puedo entenderlos
(como una especie de negacion) . Extrafio a mi mama, pero a la vez no me provoca nada... No

me sé explicar...

Al contrario de mis sentimientos con ella esta mi relacion con mi papa. A €l casi no lo veo y
de hecho lo evito porque me fastidia su compafiiaAun asi, las veces que me ha llegado a llamar
cuando estoy en el trabajo (que solo es para pedirme favores) me siento muy triste, con muchas

ganas de llorar. Y no es porque lo extraile, pero tengo sentimientos muy vivos e intensos.”
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En nuestra segunda reunion, comenzamos con una platica casual, conversamos un poco
de su dia y el mio y luego pregunté si planificaba sus actividades o sus dias. Abigail prefiere la

improvisacion. ( |7L ISL 9) Planificar cada aspecto de su vida le generaria estrés, asi que prefiere

hacer y pensar las cosas de a poco, aunque la idea de tener o no hijos es un tema que medita

con cuidado. (‘IOD.
- Qué cosas tendrian que pasar para que decidieras ser mama?-

El factor econdmico era fundamental, pero habia una idea que también era importante:
ella imaginaba una vida en soledad. No tenia planeado establecerse, crear una familia; se
imaginaba sola, independiente, aunque la idea de estar acompafada tampoco le disgusta ([11\
[12)

Respecto a la soledad, menciond que esa opcion sigue presente: “después de la
relacién” que tiene ahora mismo, no volveria a intentar una vida en pareja. Cuando era una
nifla pequena, sus padres y su abuela no la dejaban salir, asi que pas6 gran parte de su infancia
en casa, aislada de todo. Sus padres casi no estaban, trabajaban la mayor parte del dia y fue su

abuela quien la educd, lo que le generé diversos conflictos ( \13] |14\ 15). A la educacion de su

abuela también le atribuye la ansiedad que ahora condiciona su desenvolvimiento social ( |16]]

)

El tema de su pareja parecia ser relevante, habia una contradiccion constante en su
percepcion respecto a ello. El estd presente en su dia a dia, pero no en todo su futuro. Algunas
cosas las imagina en soledad, otras piensa en su compaiflia y es reconfortante. Cuando lo noto,

comento que le cuesta mucho hacer cosas sola, pero a veces lo prefiere. (ll 7b

La ansiedad generada por la sobreproteccion de su abuela, le ha complicado la toma
de decisiones a lo largo de su vida y una de las mas dificiles fue dejar de vivir con su mama y
comenzar una vida en pareja. Si bien esto fue un tanto circunstancial, debido a la presion de la

pandemia, también fue un paso muy importante. (‘18“1 9D Su segundo escrito fue sobre estos dos

temas: la soledad y la toma de decisiones:

“Tal vez la soledad nos desmotiva. Mi pareja hablaba del hastio, ¢l vivié solo como por 4 aios
y dice que eso sentia. Su vida era mondtona, iba a trabajar y el fin de semana se encerraba a
ver peliculas y comer pizza. Incluso en vacaciones se la podia pasar en cama, durmiendo o

viendo cosas en internet. Siento que estar solo es deprimente porque no encuentras motivacion
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para hacer cosas, por ejemplo yo a veces permanezco sin comer por lapsos muy largos, no me
dan ganas de salir a comprar comida... El sabado que me quedé sola me impuse que a mas
tardar a las 2:30 debia salir a comer, porque de alguna manera debo obligarme a hacer las cosas.

Y en la calle me senti rara, desprotegida, pero aun asi fui a hacer mis compras.

Hay momentos en que la soledad me hace sentir que no soy capaz de ser independiente,
pero hay otros momentos en que lo prefiero... Por ejemplo en la universidad casi siempre estoy
sola, cuando iba a clases trataba de evitar a mis compaileros y me iba a la biblioteca central a
hacer tareas o leer. Cuando sabia que todos se habian ido al metro salia para regresar a mi casa

sola. Y ahi me sentia segura.

Pero en otras ocasiones siento que necesito a alguien que me acompaie para actuar.
Cuando estoy con mi mama dejo que ella decida, es comodo. Como si yo fuera una nifia y mi
mama tuviera toda la responsabilidad. Y me siento pusilanime... También por eso me alegra no
tenerla cerca, porque no me queda de otra que ser un adulto. Mi pareja me impulsa mucho en
ese sentido, me pone por delante para que yo actue aunque ¢l es bastante independiente...

Mmmm de alguna manera ¢l me empodera.

Yo creo que los seres humanos somos conformistas y actuamos en la mayoria de los
casos hasta que nos vemos rebasados por la situacion. Como una enfermedad, no queremos ir
al médico hasta tenemos un dolor demasiado intenso. Yo me atrasé mucho en la prepa y hasta
que vi que me quedaba poco tiempo para terminar dentro del limite me decidi en acabar. Por
eso dejamos para el final las tareas o el quehacer... Cuando hablé con mi mama de que queria
vivir con alguien lo hice porque debiamos mudarnos y yo ya no pretendia vivir con ella.
Decidimos seguir juntas por la pandemia, pero yo le planteé la situacion porque me sentia
presionada por el tiempo. Finalmente la cosa explotd y ella se fue, pero era cuestion de tiempo

que ella se fuera o yo lo hiciera antes.

Creo que debo ser mas disciplinada para no actuar bajo presion. El hecho de que esté
sola (ya no estar con mi familia). Me ha hecho madurar, ahora aunque tenga dudas, debo
obligarme a tomar decisiones... Siento que ya no tengo opcion porque nadie tomara decisiones
por mi, ni siquiera mi pareja. También por eso creo que esta bien que no vea tanto a mi familia...
Porque para ellos soy la chiquita, a la que mandan, por la que deciden... Es contradictorio...
Que me guste que mi mama tome la responsabilidad pero que mi familia quiera decidir por mi

me desagrade... Supongo que es cuestion de tiempo para que encuentre las ventajas en decidir
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por mi cuenta y que ya no sea tan infantil... Apenas tengo un afo viviendo a parte, asi que creo

que atn queda mucho por trabajar.”

Cuando nos volvimos a ver, pregunté por su familia, si las necesidades econémicas
habian sido uno de los motivos de la ausencia de sus padres, pero Abigail menciond que no,
mas bien, ambos trabajaban “para darse gustos”. Todas las responsabilidades econdmicas

recaian en su abuela, asi que sus padres se dedicaron a vivir su juventud. (IZOD .

Su vida durante los primeros doce afios fue relativamente sencilla. Vivian en casa de
su abuela, tenian comodidades y estabilidad. Luego de que sus padres se separaran, la situacion
cambio; durante dos afios, Abigail y su mama se mudaron en cuatro ocasiones, hasta que

22, 23))

encontraron el departamento en el que vivieron diez afos. (pl

b

Desde la prepa, ella comenzo6 a trabajar y al principio s6lo era para cubrir gastos basicos
como transporte, comida, materiales de la escuela, etc. El salario del call center es el primero
que disfruta, digamos. A veces compra comida china o sale a comer a alglin lugar; esos son los
lujos que ella puede darse, lo material no es algo que realmente le importe, pues siempre ha

vivido con los muebles indispensables. ..

“De hecho, yo antes pensaba que éramos pobres, ahora se le llamaria minimalista”(24b
A pesar de la precariedad que ha experimentado gran parte de su vida, ésta le parece comoda.
Parte de esta idea la explico en la ultima reunion, el hecho de que prefiere pensar en cosas que
estén en su control, que de verdad pueda cambiar, en lugar de preocuparse por un futuro al que

no esta segura que pueda llegar. ( ﬁS\ \26\)

Nuestra ltima reunion fue un tanto complicada, la lluvia afectdé mi conexion, por lo
que fue dificil mantener la conversacion. Hablamos un poco sobre las clases en linea, como
preferiamos el contacto directo con compafieros y profesores, pero a la vez, Abigail comentaba
que el trato impersonal en su trabajo, facilitaba su comunicacion con los clientes. Como realiza
llamadas telefonicas, algunas cosas como los malos tratos, son mas faciles de soportar. De ello,
surgio una conversacion acerca de la ansiedad de ambas al hablar en publico; dicha ansiedad
la llevo en una ocasion a perder una oferta de trabajo, pues los empleadores consideraron que

ella no tenia el carisma suficiente para vender.

Platicamos acerca de los trabajos que hemos desempefiado y los que nos gustaria

realizar, Abigail comentd que le gustaria dar clases de dibujo y entonces le pregunté por esa
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actividad. Para ella, el dibujo y la escritura son esas actividades que le permiten desahogarse y
olvidarse un poco de los problemas. La conversacion se interrumpi6 en varias ocasiones, asi
que el tema de la comunicacion en linea salié a colacion. Ella espera que las cosas mejoren

pronto, la verdad yo también.
o : »
Mientras me preocupo por mis cosas mundanas”.

-“(A qué te refieres?” pregunté, con una sonrisa. ([27‘ l28b Explico su filosofia y hablo de sus

aspiraciones. d29| [30\)

Uno de esos dias, me encontraba viendo una pelicula que hablaba de un matrimonio en
tiempos de pandemia. Pensé en una especie de analogia y luego traté de estructurar una
pregunta que queria contestar y que a Abigail también le hizo sentido. Mencioné el estrés que
me habia generado la cinta, al verme reflejada en el hastio de los personajes. Abigail recordd
un libro de Viktor Frankl en el que realiza un analisis de las personas que se encuentran en los

campos de concentracion.

Mi pregunta fue ;Qué papel juego ahora mismo en mi vida? ;Qué personaje soy en la
historia de mi vida? Abigail extrapolo el analisis de Frankl a su situacion de pandemia y externod
que se sentia en una posicion pasiva: ella es, por ahora, un personaje inactivo; me explico
porqué lo percibe asi y un poco acerca de que no sabe como comenzar a moverse. No basta con
una actitud positiva, o tener las ganas de salir del estancamiento, hay una gran limitante: los

recursos. d3 1])
Para concluir su participacion, Abigail me envio el siguiente texto:

“He cambiado mucho durante la pandemia, podria decir que incluso he cambiado en cosas
medulares que me formaban y me conformaban de manera contundente. El miedo y la
melancolia han sido partes de mi personalidad sumamente sustanciales y que ante estos tiempos
de cambio han sido modificadas. Siempre por causa de sobrevivir, de afrontar situaciones y

fortalecerse.

Mi papa me decia desde pequena: "No seas débil" Y eso ha calado en mi ser desde
entonces, por eso busco mejorar, porque no quiero ser débil. Quiero soportar tempestades a
pesar del miedo y la melancolia que me caracterizan. Después de que mi pareja casi se muriera

el afio pasado, tom¢ la decision de actuar e intentar superar mi miedo. Miedo al cambio, miedo
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a salir, miedo de conocer... La melancolia decidi complementarla con mas alegria, con animos

de voluntad, con amor.

Eso es lo que intento ser ahora, porque siempre existiran vicios en nuestra personalidad.
Y a los mios los aprecio, me hacen quien soy, pero a veces me hacen sentir débil y eso es algo
que no quiero. A mi me gusta el epicureismo, aunque existan detalles con los que no congenio,
a grandes rasgos le considero una escuela de pensamiento sencilla y vital, un hedonismo
razonado, un placer que no se centra en lo inmediato sino en lo perdurable. Y hoy trato de

seguir hasta donde puedo sus preceptos.

La felicidad es tan sencilla como el satisfacer necesidades como dormir, comer y beber.
Evitamos hasta donde es posible nuestro sufrimiento pero cuando este existe podemos
soportarlo; en caso de que el dolor sea demasiado intenso y prolongado podemos contar con

que en la muerte dejaremos de sufrir.
Morir no es malo, es algo pacifico y natural.

Para ser felices s6lo necesitamos cultivarnos, tanto fisica, mental y espiritualmente.
Disfrutar detalles y buscar la amistad. No hay nada mejor que un amigo, pues puedes basar tu
vida en el amor idealizado, en la sexualidad y en la pasion sin medida, pero estos son aspectos
accesorios, efimeros que pasaran a segundo plano, son placeres a corto plazo. En cambio una

relacion basada en la amistad perdurara gracias a sus cimientos fuertes.

Y asi hay otras cosas. Pero finalmente es con lo que me quedo. Con lo que supongo que

soy o quiero ser.”
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PARA TERMINAR...

En el planteamiento inicial de este trabajo, se establecieron tres preguntas que servirian de guia
para establecer una metodologia y para definir el proposito central de nuestra investigacion. A
partir de dichas preguntas, comenzamos nuestro acercamiento al campo. ;Coémo sobreviven
los jovenes estudiantes que desempefan un trabajo precario en tiempos de pandemia?
Planteamos esta pregunta pensando en el factor econémico, en primer lugar y a partir de la
narracion de sus experiencias, cada colaborador nos hablo de los trabajos que les han permitido
cubrir todos los gastos, escolares, del hogar, etc. Sin embargo, la supervivencia implica mas
que obtener dinero pues, ante la enfermedad o algunos malestares emocionales, el trabajo fisico

se hace mas complicado.

De acuerdo a Isabel Lorey (2016), autora que tomamos como referencia, hablar de
precariedad implica distinguirla en 3 niveles. El primero ligado a la naturaleza humana y el
segundo y tercero determinados por el contexto social y econémico. La precariedad es entonces
una experiencia marcada por la inseguridad, la constante amenaza a la integridad y la falta de
oportunidades, pero es también una forma de gobierno mediante la cual los sujetos interiorizan
un sentido de competencia y enaltecen la meritocracia. Es decir, se piensa que el esfuerzo

individual nos dara el privilegio de acceder a los derechos mas basicos. (Lorey, 2016)

Mencionamos en la genealogia que la carencia de tiempo no soélo era una limitante en
el equipo, sino que también la experimentaban los colaboradores, como es el caso de Belén,
quien mandaba mensajes ocasionalmente pidiendo disculpas y un poco de paciencia, pues
aunque deseaba continuar la conversacion, no siempre le era posible debido a la carga de
trabajo diario; esto mismo la llevo a una extensa reflexion sobre lo presionada que se siente y
el cansancio acumulado en su cuerpo por las labores que realiza. Eduardo también respondia
audios después de tiempos prolongados y en cada mensaje se disculpaba por no poder contestar

a causa de su reciente negocio establecido, el trabajo en el bar de fines de semana y la escuela.

Para algunos otros, como Alejandra, la cuarentena le proporciond mas tiempo, pues
ahora puede mantener comunicacion con otras personas, algo que no hacia anteriormente.
Ademas, ahora tiene la oportunidad de realizar todas sus actividades universitarias entre
semana, aunque eso implique exigirse trabajar durante 12 horas los fines de semana. Aun si las
tareas parecen haber terminado, siempre trata de ocupar sus dias y aprovecharlos lo mejor

posible.
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Abigail no cuenta con la misma oportunidad, pero elige su bienestar fisico antes que las
obligaciones universitarias. El trabajo la desgasta, pero necesita sobrevivir. La escuela también
es importante, sin embargo, apresurarse a terminar le costaria su salud, fisica y mental: si deja
de contar con su fuerza y su cuerpo (Que le queda? Procura, a pesar de todo, administrar el

tiempo, sin sufrir en el intento.

En el caso de Samuel y el segundo chico que contact6 Isabel, la falta de tiempo y el
cansancio acumulado por el mismo, fue lo que dio por terminada la colaboracion antes de
iniciar. Fue a partir de un comentario de Héctor, sobre el aprovechamiento del tiempo, que
pensamos en la optimizacion; el esfuerzo individual genera beneficios y la idea de depender de
uno mismo, puede parecer reconfortante, pero al mismo tiempo agobiante, puesto que, todo
aquello que no resulte como se esperaba, sera solo consecuencia de nuestra resistencia, de
nuestro rendimiento. Este pensamiento aparecid de manera recurrente en las diversas
experiencias. La organizacion y optimizacion trae consigo bienestar econémico, académico y
hasta personal, por lo que el cansancio y el desgaste del cuerpo debe ser ignorado, lo que

realmente importa es la recompensa que puede o no obtenerse a partir del autosacrificio.

Todos manifestamos de manera distinta la precariedad en que nos encontramos y
aunque todos ahora mismo gozamos de cierta estabilidad, el temor a perderlo esta presente,
estamos compartiendo una realidad, la realidad de un México desigual, en que las
oportunidades de tener una vida digna son limitadas, pero reinterpretamos las condiciones que
nos da este contexto. De esta manera, las historias resultan complementarias, pues enriquecen

la definicion de un concepto que no solo se lee sino que se experimenta en carne propia.

La precariedad se presenta “entre quienes se ven expuestos a la inseguridad y a un
futuro dudoso cuando se destruyen las infraestructuras de la vida, o cuando el neoliberalismo
sustituye la concepcion asistencial de las instituciones socialdemocratas por una ética
empresarial que exhorta a toda persona, incluso a las mas desvalidas, a hacerse cargo de su

vida sin depender de ninguna institucion ni de nadie mas.” (Butler, 2017; 72)

La precariedad nos deja expuestos, en un limbo de incertidumbre, acrecentado por la
pandemia y mas en un pais como México, donde ser joven es ser victima de una violencia
estructural (CONAPRED, 2020), donde no basta con tener las ganas de trabajar o estudiar, uno
tiene que sacrificar el cuerpo en pos de una autorrealizacion para salir del sistema precario, si

es que se puede pensar en ello.
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El anhelo de lograr estabilidad esta presente en todos, de una u otra manera. Eduardo
dedica la mitad de su tiempo al negocio que ha decidido emprender y la otra mitad a los
estudios, pensando en que el cansancio serda compensado mas adelante, cuando el futuro que
tanto desea, se haga presente. Abigail busca en los pequefios detalles la felicidad que parece
escapar a cada paso que da. Si bien refiere que lo material no es tan relevante, la idea de

permanecer en un sélo lugar algun dia la impulsa a continuar, la motiva a esforzarse cada dia.

Belén piensa en rendirse; a veces, el tiempo parece insuficiente para todo lo que tiene
que hacer y el dia a dia se hace dificil de sobrellevar, pero justo después del hoy, hay algo
mejor aguardando a que ella decida esforzarse un poco mas. El dolor fisico, el suefio, el hambre,
son pequefios sintomas que hay que ignorar para poder llegar a la meta. Héctor y Samuel lo
saben, por ello afrontan incluso el COVID para poder seguir avanzando. Un cuerpo enfermo
debe parar, descansar y recuperarse... pero jno seria eso perder el tiempo? Todos han perdido
mucho: oportunidades, experiencias. Lo tnico con lo que cuentan, con lo que contamos, es con
la propia vida; la fuerza fisica y nuestro tiempo son los tnicos elementos que podemos invertir,

mejor hacerlo en algo “productivo”.

A partir de la interaccion con los colaboradores, un tema que aparecio fue acerca de los
puntos de fuga: aquellas herramientas que permiten a los sujetos continuar con su vida y hacer
frente a los obstaculos que se presenten. ““...El sujeto tiene como atributo la potencia, definida
como la capacidad de devenir-otro, diferente de aquello que se esfuerzan por imponer las
légicas hegemonicas. Alli radica la posibilidad de su recreacion y transformacion radical.”
(Papalini, 2013). Los libros de autoayuda, los amigos, las artes, la pareja y los suefios de
autorrealizacion, son algunos ejemplos de los recursos con los que los jovenes sobreviven a las

condiciones actuales y a los trabajos en los que se desenvuelven.

Una de las consecuencias mas claras que pudimos identificar a partir del campo fue el
estrés, el agotamiento y la lucha constante entre desesperanza e ilusion. En asesoria se
menciond que, en las grabaciones de nuestros colaboradores se percibia cierta pesadez, nos
cuestionamos entonces... ;Qué es lo que tanto pesa? La precariedad pesa, el tiempo pesa, la
economia nos sostiene y nos azota contra el suelo a la vez. Cuando nos encontrabamos en las

sesiones de asesoria con el profesor Parrini, uno de nuestros integrantes mencion6 que parecia
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que algo que caracterizaba nuestras experiencias como jovenes estudiantes y trabajadores

precarios, era que aparentemente todos nos encontrabamos al borde del colapso.

El colapso es un término que identifica nuestra condicion. Segiin la RAE, podemos
entender el colapso como “Destruccion o ruina de una institucion, sistema o estructura” (Real
Academia Espafiola, s.f., definicion 1). Nuestra vida y nuestra integridad no son mas que una

estructura que se desploma, pero jsobre qué se desploma? Sobre aquello que nos sostiene.

Parece paradojico en cierto sentido, tanto en la experiencia de nuestros colaboradores
como en nuestras propias autorreflexiones pudimos percibir un rasgo en comiin. Apostamos
por el futuro, y para ganar esa apuesta gastamos todo lo que tenemos, nos esforzamos
sobremanera en la escuela y en nuestro trabajo para poder cumplir nuestro proyecto de vida.
Sin embargo, como dijo una de nuestras colaboradoras “El que sirve a dos amos con uno queda

mal”.

Encontramos sustento en el trabajo y depositamos nuestras esperanzas y suefios de
realizacion personal en nuestros estudios, pero aun cuando tenemos la motivacién y nos
esforzamos al maximo, el tiempo es limitado; sufrimos cuando nuestro desempefio en la
escuela baja y se ve reflejado en nuestras notas, y aun cuando no bajan, persiste la culpa por
saber que, de haber tenido mas tiempo hubiéramos hecho algo mejor, pero nuestro estilo de
vida no es algo que permita sélo pensar en lo que queremos lograr, pues debemos asegurar

también nuestra propia subsistencia.

Subsistencia y calidad de vida son cosas que se supone tendriamos que ver garantizadas
por el estado y las instituciones, pero en el régimen neoliberal en que nos encontramos inscritos,
estos derechos se convierten en privilegios por los que hay que competir para poder acceder a
ellos, todo se traduce entonces a si eres capaz de conseguir éxito por tus méritos y si sabes

afrontar tu propio fracaso (pues todo recae en uno mismo).

Como estudiantes y trabajadores nos enfrentamos constantemente al fracaso y
asumimos toda la responsabilidad por €l, no tenemos tiempo (pero es porque no lo sabemos
administrar), no rendimos en la escuela (porque no nos esforzamos mas), no podemos solventar
nuestros gastos (pero si trabajaramos mas podriamos), y todos los afectos que resultan de esta
dinamica son absorbidos por nosotros mismos; frustracion, rabia, dolor, tristeza, decepcion, se
convierten en una carga de la que no podemos deshacernos, porque a pesar de todo lo que

signifique, hay que seguir adelante, aun si debemos llevar ese peso a rastras y caminando a los
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tumbos, y en el contexto actual, con una pandemia global y la falta de contacto humano, dicha
condicion de precariedad no disminuye, sino que se transforma y en muchos casos se agrava,

poniendo atin mas en riesgo al cuerpo de lo que ya estaba.

Sabemos lo que es carecer de tiempo, y esa experiencia guia nuestras acciones en el
presente y encuentra en ella también las herramientas para construir metas que cumplir a futuro.
El tiempo nos marca, permite o limita nuestro actuar, alivia las cargas o aumenta el peso
dependiendo de si se cuenta o no con ¢él, es la unidad de medida de la vida misma, un
crondmetro que registra nuestro paso por el mundo y un reloj en cuenta regresiva y al final,
solo nos queda la esperanza de contar con ¢l en algin momento... Aln si ese momento no

llega, no perdemos la esperanza.

Futuras lineas de investigacion

Elaborar este trabajo de investigacion ha sido un proceso largo, lleno de incertidumbres y
gratificaciones, donde el trabajo de campo ha sido lo mas complicado por las limitantes que
representa la crisis sanitaria. Ahora bien, el enfoque auto etnografico nos ha servido como
herramienta para poder relatar el proceso y dificultades que sorteamos para poder realizar este
proyecto, pero no solo para realizarlo, una vez enfrentandonos al campo y estando en
conversaciones con nuestros colaboradores nos percatamos que habia factores que no
abordamos por completo en el apartado teérico, tal es el caso de los procesos socio afectivos,
principalmente vinculados al ambito familiar.

Un ejemplo de ello son los procesos que estaban viviendo tanto Héctor como Abigail,
debido al encierro y como éste tocaba fibras sensibles en la convivencia con los demas en un
espacio determinado (su hogar). Por otro lado tenemos el caso de Belén, que si bien goza de
cierta autonomia, no era ajena a lo que acontecia en casa de su familia. En este sentido,
comprendemos que “relacion socio-afectiva” no engloba solamente a la familia, también
existen vinculos como las amistades o las relaciones de pareja, como en el caso de Hector, las
cuales juegan un papel importante en la forma en que los sujetos se enfrentan a la pandemia,
esto nos llevo a preguntarnos ;Qué papel juega la familia/relaciones socio-afectivas en las
formas de enfrentarse a la crisis sanitaria?

Otro de los factores cuyo eco resonaba en las experiencias de nuestros colaboradores,

tanto como en las nuestras, era la incertidumbre de algunos por la insercion a la “nueva
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normalidad”. Con el aislamiento social y con la primacia del trabajo en casa y clases en linea
los tiempos, el rendimiento y la adaptacion hacia estas nuevas formas de interaccion, colocaba
a los sujetos en situaciones tanto favorecedoras como dificiles de afrontar. Tal es el caso de
Héctor y Eduardo que pudieron arreglarselas para sobrellevar ambas actividades y para quienes
el regreso a la nueva normalidad los colocaria en un dilema, puesto que ellos ya estan
acostumbrados a la interaccion y a los tiempos cibernéticos, por lo cual el regreso paulatino al
plano presencial desestabilizaria y quiza provocaria la pérdida de lo que han logrado en esta
pandemia. Asi mismo, Alejandra menciona que las clases en linea le han favorecido, puesto
que la interaccion con sus compaiieros le resulta mas practica de este modo. Todo esto nos hizo
preguntarnos (Qué implicaciones tendra la reinsercion a las actividades presenciales en los
sujetos configurados como virtuales por la pandemia?

Hablando de las cuestiones cibernéticas y de rendimiento, nos estariamos preguntando
(Cual es la incidencia que tienen las culturas terapéuticas en la configuracion de las
subjetividades contemporaneas? Charlando con nuestros colaboradores comprendimos que si
bien el COVID-19 afecta a nivel fisico-corporal, la pandemia también ha generado estragos a
nivel emocional, por ejemplo, el caso de Belén donde perder su experiencia universitaria le
produjo sensaciones de agobio, miedo y frustracion, pero no es la unica, también en nosotros
vimos caer nuestro rendimiento. La literatura de autoayuda, entre otras practicas terapéuticas
constituyen un medio de escape para sobrellevar el estado de emergencia, y encontrar un
sentido a las dificultades de la vida.

Algo que estuvo presente en todo el trabajo de investigacion fue el rol de la
corporalidad, o mejor dicho la ausencia de la corporalidad y el auge de la virtualidad. Uno de
los retos a los que nos enfrentamos, fue el establecer vinculos a partir de la comunicacion
virtual, pues la comunicacion por estos medios dificulta las intervenciones, ya que estamos
acostumbrados a introducirnos en el campo de manera fisica.

Al presentarsenos el contexto de la pandemia tuvimos que acostumbrarnos o mejor
dicho adaptarnos al nulo contacto. El trabajar e ir a la Universidad formaban parte de nuestro
dia a dia, lo teniamos tan internalizado que cuando nos lo quitaron, la adaptacion a la modalidad
a distancia y la interaccion virtual, representaron un reto. No a todos nos afecta de la misma
manera ,no obstante, tuvo un impacto en lo que se refiere a nuestra corporalidad, esto nos llevo
a pensar en la pregunta ;Cual es el impacto que tiene la falta de corporalidad en la interaccion
social y académica? todas estas preguntas si bien se tocan en el trabajo de investigacion no se

profundizaron, por lo cual las dejamos abiertas para futuras lineas de investigacion.
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