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RESUMEN

La presente investigacion propone una mirada integral ante el fendémeno social de Anorexia y
Bulimia, en el que se considera importante retomar la perspectiva psicoanalitica y social, con
el fin de integrar los rasgos psiquicos y sociales que constituyen a los sujetos con tales
padecimientos, asi como las causas de su emergencia. La metodologia utilizada corresponde
al orden cualitativo, donde se realizaron 10 intervenciones individuales, a través del uso de la
herramienta “la entrevista en profundidad”, con sujetos que pertenecen a grupos de autoayuda
para tales padecimientos, en la plataforma de Facebook y WhatsApp. El discurso de los
sujetos de estudio, marcd una coyuntura entre las perspectivas propuestas para el analisis de
los padecimientos, debido a que no existe momento en la que estas se puedan separar, pues
permean al sujeto de manera yuxtapuesta; considerando que el principal vinculo entre ambas,
es la familia, hecho que propicia a reflexionar y reconocer que el discurso subjetivo,
indudablemente es esencial para el entendimiento de la historicidad de la vida humana ante
cualquier circunstancia. Paralelamente, a través del discurso, se hizo visible la carencia de
informacién, asi como de métodos de prevencion e intervencion para la Anorexia y la Bulimia.

ABSTRACT

The present investigation propose a look to the social phenomenon of Anorexia and
bulimia, in which is important to return to the psychoanalysis and social perspectives
with the final purpose to integrate the psychical and social features that constitute to
the fellows with those ailments as well as the causes of their urgency. The used
methodology answers to the qualitative order, where were realized 10 self
interventions through the use of the implement, “the deepness interview” with fellows
that belongs to self-help groups for those ailments in the Facebook and WhatsApp
platforms. The speech of the studied fellows marked a conjuncture between the
proposed perspectives for the ailments analysis, because there’s no moment in which
those ones could separate, they permeate the fellow in a juxtaposed way; considering
that the principal tie between both of them is the family, fact that auspicious to think
and recognize the subjective speech, undoubtedly it's essential for the understanding
of the historicity of the human life between any circumstance. Parallel, throughout the
speech, it was visible the lack of information as well the prevention methods for
Anorexia and bulimia.



CAPITULO |

1.1 INTRODUCCION

El presente trabajo pretende profundizar en las causas por las que un sujeto puede
recurrir a la realizaciéon de practicas que refieren a la Anorexia o Bulimia, ya que,
después de la busqueda de informacion de dicha sintomatologia, se hace visible una
deficiente importancia hacia el tema, asi como la carencia de métodos de prevencion
e intervencion integral que proponga el sector salud, dado que, la Unica solucién que

se propone es a través de la asistencia con el médico para tratar tales padecimientos.

De tal manera, se observa que, la Anorexia y Bulimia, son consideradas como
conductas alimentarias, concepto que, Unicamente permite pensarlo como un
comportamiento que se elige realizar y no como una manifestacién de diversas

situaciones complejas que ocurren en la vida y psiquismo del sujeto.

Es asi que, como eje central de esta tesis, se pretende integrar distintas perspectivas
como la psicoanalitica, psicosocial y social, con fines de que se permita pensar tales
padecimientos de una forma integra, en la que se consideren los factores mas
importantes que ayudan a configurar el psiquismo de un sujeto, tales como las
relaciones primordiales, mismas que refieren a la familia y posteriormente pensar a
esta ultima como una institucién que conduce al sujeto a lo social, donde se refuerzan
las estructuras psiquicas a través del poder, quien se vale de prototipos y estandares
de belleza, en este caso, para manipular a los sujetos.

Asi mismo, las redes digitales tienen un lugar importante en este fendmeno social,
pues es a traveés de estas que, los sujetos con Anorexia y Bulimia acceden a las redes
sociales para encontrar grupos con los que logren identificarse y encontrar contencién,
debido a que mas que grupos se genera una comunidad, donde los sujetos que la
componen, tienen rasgos similares, hecho que los hace sentir pertenecientes a la
sociedad y no como sujetos, diferentes e incomprendidos que son excluidos por la
sociedad.

Para la realizacién de un andlisis profundo, se aplicaron entrevistas a 10 sujetos, en
este caso mujeres, que fueron contactadas a través de un grupo de autoayuda en la
plataforma de Facebook y WhatsApp, mismas que padecen Anorexia , Bulimia o
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ambas; esto con fines de darle voz a dicha sintomatologia y asi poder contrastar y

analizar sus experiencias con la teoria empleada para este texto.

A través del discurso subjetivo de los sujetos, se manifiestan rasgos que se entrelazan
con las perspectivas propuestas, mismas que, se yuxtaponen y propician una mirada
integral, con la que se posibilita, retomar al sujeto y su propia historicidad como eje
central para el entendimiento del padecimiento, aunado a las particulares
configuraciones psiquicas de tales sujetos. Asi mismo la perspectiva social se hace
visible a través de diversos rasgos como el poder, control y medios de intervencion y
prevencidn, que se ven implicados de una manera significativa en la configuracion de

un sujeto con Anorexia y Bulimia.

Paralelo al trabajo de andlisis que se realiza, se manifiestan ciertos aspectos que
merecen ser profundizados en futuras investigaciones, tales como la influencia de las
condiciones actuales, en este caso, el aislamiento por la pandemia mundial por el
SARS COVID-19.

1.2 JUSTIFICACION

A partir del desinterés que se ha observado, por parte del sector gubernamental, hacia
aquellos que presentan esta sintomatologia, se puede decir que se ha generado un
descuido u olvido de esta comunidad, ya que a pesar de que la Anorexia y la Bulimia
son la causa de un gran indice de muertes al afno, segun el comunicado de la Camara
de Diputados LXIV de Legislatura, donde se sostiene que: “Estas perturbaciones
tienen la mayor tasa de mortalidad que cualquier enfermedad mental; se calcula que
el 10 por ciento de los jovenes con Anorexia y el 17 por ciento con bulimia han
intentado suicidarse”; no se muestra una intervencidn asertiva hacia esta poblacion;
por el contrario, pasan desapercibidos, es decir, se habla de ellos, pero sin un mayor
trabajo en el que se indague respecto al tema o se promuevan medidas de prevencion
0 contencion para quienes lo padecen.

A que a pesar de que existen diversos medios, principalmente en la red digital, por los
que estos sujetos se manifiestan y continian con sus practicas inducidas de manera
colectiva, mismas que se dan en grupos que crean en las redes digitales, no se ha

implementado un plan o una accién de intervencion; por el contrario, todo ha quedado



lejos de los sujetos y la importancia y mirada hacia éstos, debido a que solo se

retoman teorias y en muchos de los casos una deficiente informacién.

Paralelamente, se puede observar que, a pesar de tener un alto indice de mortandad
por dicho padecimiento, la informacién que se tiene en cuanto a casos de Anorexia y
Bulimia en México es escasa; ya que no existen estadisticas formales que
especifiquen el indice de sujetos que atraviesan por tal problematica, hecho que
preocupa y denota nuevamente un desinterés gubernamental, dado que lo Unico que
se menciona, segun la LXIV. Legislatura de la Camara de Diputados, es que existen
22 mil casos anuales de trastornos alimenticios, que en su mayoria son presentados
en jovenes y principalmente en mujeres, tal como lo sostiene el Instituto Mexicano del

Seguro Social:

Esta condicion se presenta con mayor frecuencia en las personas en edades que van
de los 12 a los 25 afios y de cada diez casos, nueve son mujeres, informd la doctora
Leticia Flores Pérez Pasten, psiquiatra adscrita al Area de Hospitalizacion de la
Coordinacion de Atencion Integral en Segundo Nivel del IMSS (Gobierno de México.
2018).

Por lo tanto, se vuelve preocupante dicho fenédmeno, debido que, aunque existe un
alto indice de personas que actualmente padecen esta sintomatologia o que murieron
a causa de ella, no se logra ubicar en ningun sitio una estrategia de intervencion que
promueva el sector salud, pues lo Unico que se aconseja es ir con el médico en caso
de presentar alguna de las caracteristicas del padecimiento, hecho que no es
suficiente, ya que para un “problema” de esta dimensién se requiere de un
acompanamiento psicologico, médico y familiar, puesto que con lo investigado hasta
el momento, se puede decir que el padecimiento va mas alla de lo tangible, es decir,
el problema no radica en la comida, sino en lo que esta representa, en la nocién del

cuerpo y lo que el sujeto pretende obtener o0 anunciar a través de estas conductas.

Ahora bien, al existir esta falta de informacidn, apoyo e intervencion y pensandolo en
conjunto de la nueva era digital, se puede asumir que, la aparicion de grupos de
autoayuda de dicha comunidad, que se han encontrado en diversas plataformas, son

resultado de esta evasion e invisibilidad en la que la sociedad, por la “exigencia”



gubernamental, pone a estos sujetos, orillandolos a buscar su identidad con el fin de

alcanzar la “perfeccion”.

Por otro lado, se debe mencionar que para el equipo es de gran interés este tema,
dado que, existen afecciones psicoldgicas que constituyen este padecimiento y ningun
sujeto esta exento y uno de los factores principales, en cuanto a nivel psiquico, es la
ansiedad y la depresién que hoy en dia, lamentablemente, es comun ver en nuestra
rutina diaria, debido que, la globalizacion ha traido afecciones psicoldgicas;
paralelamente, esta ola tiene como consecuencia las exigencias y parametros que se
tienen ante diversos aspectos, pero una de las que mas se ha visto estremecida es la
belleza, ya que cuenta con rangos altamente exigentes que conllevan a las afecciones
psicoldgicas, pero también a la competitividad y pertenencia a través de esta
simbologia que se ha configurado en la sociedad, por lo tanto, ha tenido una ola
expansiva llegando a todos y cada uno de los sujetos, por lo que crea una
vulnerabilidad latente ante dicho sintoma.

1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Después de haber recorrido por la perspectiva psicoanalitica y social para indagar
respecto a la constitucion de Anorexia y Bulimia en un sujeto, se puede decir que, se
hace visible una carente informacion al respecto, aunado a una falta de identidad en
los sujetos que lo padecen, misma que es emergida por la sociedad, debido a que
carece de interés y atencion para hacer frente al alto indice de casos con tal
problematica. Cabe decir que, el desinterés social, responde a una influencia
gubernamental, que es transmitida de manera indirecta a la poblacion, por lo que cabe
preguntarse ¢ Por qué a las instituciones gubernamentales no les interesa indagar en

estas sintomatologias?

De manera paralela, se puede decir que existe un encasillamiento, mismo que refiere
a una exclusioén del sujeto -este es eliminado simbdlicamente-; debido a que en las
definiciones e informacion proporcionada, se habla de numeros y caracteristicas del
padecimiento, sin embargo, se hace de una manera poco profunda, ya que se le
considera como un problema fisiolégico, que después de remitir al sujeto al médico



para tratarlo y no cumplir con las caracteristicas de fallas biolégicas, se considera
como una enfermedad mental que solo el psiquiatra puede asistir, es decir, se limitan
a explicar el padecimiento en las caracteristicas tangibles, pero no en las causas

posibles.

Por otro lado, la perspectiva psicoanalitica se limita a estudiar la estructura del sujeto,
hecho que no refiere a un error, sino que, al colocar al sujeto con Anorexia y Bulimia
dentro de la patologia, que es heredada por una estructura especifica, por lo que no
profundiza en los factores sociales, mismos que también tienen una intervencion
importante en la construccion de dicho padecimiento. Por lo tanto, es importante referir
que, al hablar de una estructura, colocamos nuevamente a un sujeto en un
encasillamiento; al olvidar los factores sociales, no se toma en cuenta el contexto de

desarrollo.

Al observar como el sujeto es retomado en las perspectivas mencionadas y es
encasillado en los intereses de cada una de estas, es necesario analizar la Anorexia
y la Bulimia desde otro criterio que logre integrar los factores importantes que
configuran este padecimiento, es decir, no se trata de ver al sujeto con caracteristicas
especificas que lo aislen, ya sea de lo social o lo psicoanalitico, dado que, se
considera que ambas trabajan y permean al sujeto de manera yuxtapuesta en este
padecimiento.

Como ya se refirio, existe un abismo entre la perspectiva psicoanalitica y la social; a
pesar de que existe el criterio psicosocial, no se ha podido generar de forma particular
en el caso de la Anorexia y la Bulimia. Es importante saber que el lazo que genera
una simbiosis entre estas dos perspectivas es la familia, misma en la que es necesario
ahondar y estudiar, ya que es quien remite al sujeto a que se instaure en lo social y
configura psiquicamente factores que, aunque son inconscientes, permean la

construccion de personalidad e identidad del sujeto.

Por tal motivo, el presente trabajo pretende analizar la Anorexia y Bulimia desde un
criterio yuxtapuesto entre la perspectiva psicoanalitica y social, en donde se retome al
sujeto de una forma integral y analizar como es que éste tiene una estructura psiquica,
con intervencién de factores sociales y cdmo se desenvuelve en su contexto social.

Para ello, consideramos pertinente retomar dos grupos o comunidades que fueron



encontrados en la plataforma de Facebook, uno en el que se promueve la ayuda
colectiva para rehabilitarse y otro en el que se incita a la realizacion de practicas para
bajar de peso, con el fin de seguir permaneciendo en tal padecimiento.

Aunado a lo anterior, podemos referir que los grupos con los cuales se pretende
trabajar, tienen un fin; si se ve de una forma superficial, pareciera que solo es con la
intencionalidad de seguir siendo Anoréxicas o Bulimicas o como ellas se denominan
Ana y Mia, sin embargo, el hecho de que se nombren o autodenominen refiere a una
necesidad de reconocimiento, a pesar de que este sea por medio de la sintomatologia,
ya que al asumir esta etiqueta pueden encontrar la mirada de un otro que las haga
sentir existentes y pertenecientes por el hecho de encontrar identificacién con otros

sujetos.

Esta busqueda de pertenencia, claramente proviene de una exclusién, dado que
representan una anormalidad, sin embargo, no son excluidas del todo; pues siguen
siendo funcionales para reproducir la estructura capitalista, pero se encuentran en la
linea invisible del estar “dentro” o “fuera”, por lo que la sociedad las excluye
simbdlicamente en cuanto a sujeto sintomatolégico, minimizando la magnitud del
problema, hecho que se hace visible al no hablar de ellos, enviando asi el mensaje
oculto, de desinterés.

De tal manera, los participantes de los grupos de Facebook ya mencionados, seran
pieza fundamental para el presente trabajo, dado que la intervencion con ellos en
conjunto de las teorias psicoanaliticas y sociales, se podra inferir una perspectiva
integral, pues es por este medio que ellas generan una subjetividad, una sublimacion
de la falta, una identidad, asi como una pertenencia, que seran bases para el trabajo.

1.4 PREGUNTA

¢,Como se integran los factores sociales y psicoanaliticos que influyen en la
constitucion de un sujeto con Anorexia y/o Bulimia?

1.5 OBJETIVO GENERAL

Construir una perspectiva integral en la que intervengan los criterios psicoanaliticos y

sociales, con fines de analizar y retomar al sujeto, sin generalizar la sintomatologia de



Anorexia y Bulimia, a partir del analisis en intervenciones realizadas a sujetos
encontrados en redes digitales (Facebook y WhatsApp), creados por sujetos con tal
padecimiento.

1.6 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Reconocer y analizar los factores sociales que configuran a un sujeto con
Anorexia o Bulimia.

e Distinguir y estudiar las instituciones que configuran a un sujeto con Anorexia
o Bulimia.

e Identificar las configuraciones psiquicas de un sujeto con Anorexia o Bulimia,
retomando su historia de vida.

e Localizar las significaciones sociales que produce un grupo de Facebook de

sujetos con Anorexia y Bulimia.

1.7 METODOLOGIA

La realizaciéon del presente trabajo, se llevara a cabo a partir del método cualitativo,
en el que se retomara como base fundamental, la perspectiva psicoanalitica y social,
para construir asi un criterio psicosocial, con fines de crear un panorama integral en
el que se piense y analice al sujeto con Anorexia y Bulimia, desde los distintos factores
que permean su subjetividad y que, a su vez, en conjunto, contribuyen en la
configuracion de dicho padecimiento.

La parte practica se realizara a través de una intervencion con los grupos encontrados
en la plataforma de Facebook y WhatsApp; en los grupos de autoayuda para
rehabilitarse, se convocara a la participacion de una entrevista individual, que se
llevara a cabo, con base a la herramienta de “/a entrevista en profundidad”™ de caracter
cualitativo, con los sujetos que deseen participar para contar su experiencia ante este
padecimiento, asi como otros aspectos de su propia historia de vida.

! Entrevista en profundidad: Técnica de exploracién investigativa, se configura a través del entrevistado,
siendo un espacio de escucha y ayuda para que el sujeto pueda reflexionar sobre si mismo.
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Cabe decir que, la entrevista, consta unicamente de 2 participantes, el entrevistado
(a) y la entrevistadora; esta sera realizada a través de la plataforma de Zoom o
videollamada de WhatsApp, dado que, la emergencia sanitaria por el SARS COVID-
19 que se vive en este momento a nivel mundial, no permite llevar a cabo este
procedimiento de manera presencial, aunado a ello, se hace menos permisible, debido
a que los sujetos que aqui colaboran, figuran de alguna manera, como poblacién en

riesgo ante el Coronavirus.

Mientras tanto, con los grupos de Facebook y WhatsApp, donde se incita a seguir
siendo Anoréxico (a) o Bulimico (a) y realizan practicas para bajar de peso,
Gnicamente se llevarda a cabo la observacion no participante?, es decir, solo se
observara el comportamiento y relacion de los integrantes, con fines de recabar datos
que sean importantes para el analisis general de la Anorexia y la Bulimia, pero sin
intervenir e interactuar con ellos, dado que son grupos que controlan demasiado su
espacio y no permiten la participacion de quienes no estén en sintonia con sus ideales.

1.8 ANTECEDENTES

La Anorexia y la Bulimia son trastornos alimenticios. Segun Wallzia Corréa Vinhal
(2014), que por lo general se presentan en la adolescencia, dado que, en esta etapa,
los sujetos atraviesan por una serie de cambios fisicos y psicol6gicos que provocan la

necesidad de expresarse y esta misma, la pueden manifestar negando el alimento.
En realidad, se trata de dos tipos de trastornos:

La Anorexia se caracteriza por una restriccion voluntaria muy grande de la
alimentacion, provocandole al paciente pérdidas extremas de peso, y en algunos
casos pudiendo llegar a la muerte. En la bulimia, hay una cantidad excesiva de
ingestion de alimentos de forma rapida y por lo general compulsiva [...] (Corréa, W).

Cabe decir que, en ambos casos (Anorexia o Bulimia), los sujetos hacen uso de
laxantes, diuréticos y llevan a cabo practicas tales como: ayunos prolongados,

2 Observacién no participante: Se observa a los sujetos en su ambiente, sin intervenir, cambiar o
modificar, visualizando sus conductas, el o los observadores no tienen interaccion, también se puede
denominar como actitud no directiva, donde el fin es que el sujeto pueda adquirir consciencia de sus
propias palabras sin la intervencion de un agente externo.
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vémitos, vigorexia, que refiere al ejercicio en exceso, etc., pues, aunque la Anorexia
se caracteriza por dejar de comer o la Bulimia por vomitar, en algin momento, la

mayoria de los sujetos mezclan o vinculan estas practicas.

PSICOANALISIS

Los trastornos de Anorexia y Bulimia, son analizados y definidos desde diversas
perspectivas o corrientes de analisis. Para el presente trabajo se retomaran distintas
corrientes, entre ellas, el psicoanalisis, mismo que refiere a un andlisis de los procesos
psiquicos de los sujetos, principalmente al del sistema inconsciente, para ello se
retomaran algunas teorias de los pioneros como Freud y Lacan, entre otros, tales
como Melanie Klein, Francoise Doltd, etc., intentando hacer un vinculo entre las

aportaciones de dichos autores.

En la corriente psicoanalitica, se menciona que estos trastornos, denotan una falla en
las relaciones primordiales -familia- siendo estas, influyentes para la estructura
psiquica del sujeto. Paralelamente, otra de las relevantes aportaciones de dicha
corriente, refiere que tal problematica, hace alusién a la negacion de la feminidad,
misma donde el sujeto se resiste a los cambios de su cuerpo, aferrandose a

permanecer en un cuerpo infantil.

Cuando se habla de psicoandlisis, se asume que las problematicas en cuestion, se
encuentran totalmente ligadas a la constitucion y desarrollo psiquico, por ello, a dichos
trastornos se les caracteriza como comportamientos omnipotentes, dado que se
relaciona con la diferenciacion de los sexos, es decir, existe un rechazo a la falta, si
no se genera la falta y la castracion, se quedaran atrapados y alienados a la madre,
por lo tanto la angustia de falta, sera devastadora ya que el sujeto es dependiente a
ellay evocara en él o ella, un sentir de que todo lo puede. Al ser primordiales estos
factores para el analisis de la estructuracion del comportamiento alimentario, es
necesario desarrollarlos de manera mas puntuada, tal como se presentaran en el

cuerpo del trabajo.

Ahora bien, para explicar la falta, es necesario referir la diada, (relaciéon madre — hijo),
en este punto, el hijo es uno con la madre, lo que se denomina como “simbiosis”,
donde la mirada de la madre le da existencia al hijo, esta relacion, posteriormente

tendra que romperse para que el nifio se inserte en la cultura y pueda crear una
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imagen propia, por lo tanto, se genera una pérdida de lo fusional con la madre,
creando una falta que evocara en un deseo; sin embargo, la mirada de la madre hacia
el hijo también cambiara, pues éste ya no sera extension de ella y por lo tanto se
sentira incompleta nuevamente. Para alcanzar dicha separacion, ambos tendran que
atravesar por distintos procesos psiquicos. Sin embargo, si la madre no logra hacer
esta separacién y el nifio no la asume e integra, se quedara atrapado en esta relacion,
sin poder lograr una subjetividad y desarrollo de su psiquismo, asi como una

individuacion.

En el caso de sujetos con Anorexia y Bulimia, la falta que genera una incompletud,
juega un papel fundamental, debido a que esta puede conjugarse con diversos
aspectos psiquicos presentados en su infancia, tales como el complejo de Edipo, la
historia familiar, el estadio del espejo, entre otras, es decir, son diversos factores los
que pueden evocar este padecimiento. Sin embargo, la adolescencia es un momento
crucial, ya que es donde el sujeto debera salir de la etapa “latencia”, para entrar a la
etapa genital. En el caso de estos sujetos, sera complejo, dado que no tiene los
recursos para hacer frente a la genitalidad y alcanzar una individualidad vy
personalidad, ya que se manifiestan los fantasmas de su desarrollo en el campo

psiquico.

La etapa genital, refiere a la generacion de un mecanismo de resistencia por el deseo
de permanecer en un cuerpo infantilizado, del mismo modo, se conflictuara su
desarrollo sexual, pues este, paralelamente le demanda dejar de ser infante, por lo
que genera una resistencia; no quiere tener una imagen de un cuerpo desarrollado,
ya que es donde se manifiesta el sintoma, por lo que pretendera aferrarse a ese
cuerpo infantil; la transicion de una etapa genital a otra le conflictia, ya que puede
dejar de ser el deseo de los padres.

La Anorexia tiene como caracteristica, la fijacién por el vacio, misma que abre paso a
que exista la falta y el deseo por estar vacio, debido a que niega el objeto de necesidad
(alimento), pero lo que posiblemente pueda estar demandando sea amor, aunque esta
demanda no puede ser completada por ningun objeto. Por tal motivo, es importante
que los sujetos con dicho sintoma, sean mirados y atendidos desde la perspectiva que
se menciona, dado que, en la mayoria de los casos, la solucién no se resume en la

prescripcion de farmacos y comida.
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[...]JPara Lacan la Anorexia va mucho mas alla de no comer, dirigiéndose para oscuros
caminos de comer el nada. Al igual que la bulimia establece el rechazo explicito de la
imagen simbolica del objeto de deseo, tratando de purgar su dolor, destacando las
ideas confusas sobre la que pretende orientarse (Corréa, W, 2014, pp. 6).
Con lo anteriormente dicho y la cita previa referente a las aportaciones de Lacan, se
asume que la relacién con la madre figura de una manera fundamental en un sujeto
que padece Anorexia o Bulimia, dado que, a partir de esta relacion se logran ciertas
configuraciones y desarrollo psiquico o se crean fallas que pueden denotar en dicho

trastorno.

Cabe decir, que este trastorno puede estar asociado a cualquiera de las estructuras
psiquicas, tales como narcisismo, neurosis, psicosis y perversion, todo depende de la
configuracion psiquica de cada sujeto. Sin embargo, una de las vias mas estudiadas
en relacion con tales padecimientos, es la histeria, misma que pertenece a la
estructura neurética, pues en el sentido de la falta, la histeria es evocada por la pulsiéon
del deseo del sujeto, que, por ende, sostiene su deseo de insatisfaccion, mismo que
deriva de una neurosis que opone al disfrute inconsciente y peligroso: “sufrir
conscientemente en el cuerpo”. Lo anterior surge por la represion. En el caso de la
nifna, se frustra y odia a la madre por no haberla dotado de un falo y, por lo tanto, hace
una eleccion de objeto hacia el padre, pero es insuficiente, ya que tampoco obtiene el
falo. A partir de esta accion, renuncia al padre, debido a que se instaura la prohibicion
del incesto, hecho que la sumerge en la cultura, renunciando a la completud corporal
propia, con la intencionalidad de pertenencia que puede llegar a brindarle ese goce
completo a través de otros objetos externos. Al quedar incompleta, como un sujeto
deseante, internalizara dicha falta tomando como objeto de deseo su cuerpo, mismo
que representara el sintoma de Anorexia y Bulimia, es decir que, a través de la idea
de corporalidad busca la nocién de completud, hecho que mayormente emerge en la
etapa de la adolescencia.

La Anorexia y la bulimia normalmente surgen en la pubertad, que suele coincidir con
la iniciacion sexual de la paciente, época en que normalmente se intensifican los
conflictos entre madre e hija. Es facil comprender estas coincidencias, una hizo que la
adolescente, al convertirse en mujer, pueda ver intensificada la competicion contenida
con la madre, un movimiento instaurado aun en la fase edipica. La adolescente
empieza a tener una relacion con el cuerpo comprometido, pues la inseguridad
inherente a la histeria pone en tela de juicio la legitimidad de la transicion a la condicion
de mujer, especialmente porque es comun que la madre continue viendo a los hijos
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adolescentes como nifios y tratandolos como tal (Moreira, 1997; Neves & Hasson,
1994). La mirada de la madre termina trayendo graves molestias y el rechazo a los
alimentos refleja el rechazo a la dinamica familiar que se intenta imponer. Como el
alimento y el afecto se impregnan en lo inconsciente, se vuelven un eficaz instrumento
de repudio a la postura materna (Corréa, W.).

La estructura psiquica del sujeto, con relacion a la castracion, Edipo, relacién materna,
simbiosis, etc., figuran de manera considerable en la etapa de adolescencia, dado
que, en ese momento el sujeto experimenta el desarrollo genital que denomina Freud.
Este desarrollo le intensifica al sujeto la sensaciéon de incompletud, mismo que en
relacion con el vinculo que éste tenga con quien realice la funcion materna, puede
evocar en un sintoma de Anorexia y Bulimia, ya que lo alimenticio es el representante
de la madre, debido a que es ésta quien alimenta desde el nacimiento y al no poder
rechazar a la madre fisicamente, lo hace a través de este simbolismo.

En la adolescencia, es donde se observara mayormente, una relacion ambivalente
-amor/odio- entre madre-hija, es decir, se lleva a cabo una destruccién inconsciente
de si mismo, con el fin de alcanzar la perfeccion, pero al mismo tiempo tratara de
eliminar a la madre de una forma simbdlica, ya que ésta figura como representante
del control del cuerpo, debido a que desde el nacimiento del nifio, ella es proveedora
del alimento dado que se lo proporciona, a éste, en un lapso determinado, provocando
que el infante no pueda percibir la necesidad de hambre, ni la necesidad de

satisfaccion.

Como ya se dijo, las relaciones primordiales, cumplen un rol fundamental en la
estructuracion del sujeto, sin embargo, es quien realiza la funcidbn materna la que
figura mayormente en la estructura y contexto de éste, por tal motivo es importante
remitirnos al momento en donde ella coloca su narcisismo en el hijo, pues a través de
el puede sentirse en completud y cumplir todas sus expectativas, es decir, enviste de
deseo al hijo, siendo un todo para ella, evocando que el infante asuma en su estructura
el “yo ideal”, pues sabe que es el centro y alcanza la “perfeccion”, dado que atraviesa
el narcisismo primario. Sin embargo, si el infante no cumple con ideales que logren
completar a la madre, sera rechazado simbdlicamente, por lo que tomara medidas
patoldgicas, en el caso de Anorexia y Bulimia, pues cree que le pueden posibilitar una

aceptacion.
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En el caso de este padecimiento, como ya se ha visto, mayormente se vincula o se
relaciona con la funcibn materna, incluso desde la concepcién del embarazo; cabe
decir que, en estos casos, por lo regular se deja a un lado la funcién paterna; debido
a que éste es eliminado de una forma simbdlica, ya que la madre desde el nacimiento
protagoniza en la relacion con lo alimentario, sin embargo, es fundamental la funcion

paterna en el proceso edipico.

Selvini Palazzoli, Cirillo, Selvini y Sorrentino (1999) sefalan que la figura dominante
en la familia de las anoréxicas es la madre, y que el padre esta a menudo
emocionalmente ausente, sometido y secreta o abiertamente desvalorizado por su
esposa. Es asi como las hijas se ven mas facilmente dominadas por la madre, nifas-
modelos de una madre invasiva, intolerante e hipercritica (Vazquez, Verdnica. et al
2013).
La influencia que tiene la funcion materna, sobre el infante en primer momento es
fundamental, por lo tanto, figura como la ley maxima, antes de que éste pueda
instaurarse en la sociedad como un sujeto, por lo que controlara sus ideales, deseos
y necesidades. Sin embargo, la familia en general, contribuye de manera significativa
en la construccion psiquica del sujeto, dado que, a través de estas relaciones
primordiales y los procesos que se mencionan, es como se crean ciertas
configuraciones, mismas que son totalmente inconscientes, pero que evocan
consecuencias importantes en la vida de los sujetos, tales como la Anorexia y Bulimia,
que claro esta, el problema no radica en lo tangible, es decir en padecerlo, sino en lo
que representa dicho sintoma, por tal motivo, es fundamental conocer esta
perspectiva, dado que, mas adelante se ubicara en una yuxtaposicion con la
perspectiva social, misma que, también contribuye considerablemente a dichas
configuraciones, siendo que refuerzan el padecimiento, incitando a seguir

reproduciéndolo, en conjunto con una estructura social de poder.

PSICOSOCIAL - SOCIAL

En la perspectiva social, es necesario hablar de una sociedad, misma que se puede
entender como la construccién de un conjunto de sujetos, sin embargo, nos
preguntamos a qué se sujetan; entender este proceso conlleva a hablar respecto a lo

que es considerado “normal”, “apropiado”, “aceptado” o incluso aquello que excluye

como lo “anormal” o “inapropiado”. Sin embargo, es importante ir desarrollando este
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tema con el debido detenimiento que se requiere, ya que este puede llegar a ser un

tanto confuso o complicado de asimilar.

En primero momento, para definir lo que la sociedad determina como “normal” o
“anormal”, se debe saber bajo qué o quienes se determinan; no se puede definir con
exactitud quién lo determina; dado que, no se sabe con certeza que el poder sea un
objeto o lo porte solo un sujeto; en ideas de Foucault, él menciona que el poder es
algo que se transfiere y se encuentra en movimiento de forma cotidiana, pero es en
este momento, donde se debe referir que a pesar de que el poder figura en todos y se
encuentra en un eterno movimiento, siempre sera a favor del sistema capitalista y
principalmente a los que representan dicho sistema, es decir, lo que se conoce como

clase burguesa.

Ahora bien, al ser el capitalismo el sistema que se pretende beneficiar, existen
diversos medios que utilizan el poder para lograr sus objetivos. En primer lugar, es
importante resaltar que se puede visualizar el poder a través de la intervenciéon que
tiene dia a dia en la vida de todo sujeto; como Foucault menciona: “[...] El poder no
es soOlo una cuestion tedrica, sino que forma parte de nuestra experiencia” (Foucault,
1988 pp.4).

Es decir, si se pretende hablar del poder, es necesario entenderlo desde la forma en
la que influye en la vida del sujeto, por lo tanto es importante mencionar que en primer
momento existen dos formas para presenciarlo, desde lo que se encuentra “fuera” del
sistema, que puede llegar a ser peligroso para el mismo, ya que cuestiona todo lo
permitido, es lo contrario, por lo tanto puede llegar a ser fundamental para el
entendimiento del poder, debido a que desde este posicionamiento se pueden
observar las normas, lo que considera anormal, el por qué se encuentra fuera del
sistema y en qué circunstancias; que desde una perspectiva personal, es mayormente
porque no son productivas e incluso generan un costo innecesario, mismo que no les

es redituable.

Por otra parte, es necesario hablar de lo que se encuentra “dentro” del sistema, es
decir, los que se sujetan a lo “establecido”, a las leyes etc., éstos son los sujetos
funcionales, mismos que producen y a su vez reproducen el sistema, pero como logran

0 como se pueden reproducir dichas “normas”. en primera instancia se ocupan las
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instituciones, mismas que se retomaran de la autora Lidia M. Fernandez quien las

define como:

[...]JNormas que expresan valores altamente “protegidos” en una realidad social
determinada. En general tienen que ver con comportamientos que llegan a
formalizarse en leyes escritas o tienen muy fuerte vigencia en la vida cotidiana
(Fernandez, 2007 pp.1).
Es decir, las instituciones son aquellas regularidades sociales que existen dentro de
diversos sistemas a los que estamos inscritos, tales como: la familia, la propiedad
privada, las mismas instituciones -ya sean publicas o privadas-, que se encargan de

transmitirnos las “normas”, lo que debemos reproducir, las leyes, etc.

Es importante mencionar que todo sujeto esta dentro de las instituciones, éstas los
acompanan y permean desde el nacimiento, es decir, todos nacen dentro de un circulo
social que pretende transmitir la cultura con la intencién de ser “buenas personas”,
claro que, una vez que se tengan estas ensenanzas que son transmitidas, también
existe, lo que Foucault define como “sociedades de control” y “sociedades
disciplinarias”, que como su nombre lo indica se encuentran dentro de la sociedad, en
donde de forma directa o indirecta ejercen control sobre los sujetos con la intencién,

como se ha repetido en el texto, de reproducir las necesidades del sistema del poder.

Las sociedades de control pretenden instaurar de una forma inconsciente las normas,
esto con ayuda de las instituciones, tales como, la escuela o la familia; estas pretenden
transmitir lo que se puede o no hacer, por otro lado, las sociedades disciplinarias,
refieren al premio-castigo, debido a que la ley interviene, controlan el cuerpo, por
medio de instituciones como la carcel o lo psiquiatricos, sin embargo, también funciona
como ensefianza para los demas, con la intencién de que se observe lo que puede
pasar si no se respetan las normas, es decir, si se acatan, se es premiado como un
sujeto normal y por el contrario, si no se hace, el sistema castiga sefialando como

loco o anormal.

Como se ha podido observar, se tienen muchos campos cubiertos, con la
intencionalidad de ir creando una subijetividad en los sujetos que permita ser funcional
en cuestidn del sistema, esto es una construccion que se encuentra activa de forma
permanente. Sin embargo, como refiere Byung Chul-Han en su texto “Psicopolitica”,

se han ido modificando las formas en las que el control infiere en las subjetividades
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del sujeto; a pesar de que ya existia una biopolitica en donde se controlaba la mente
y el cuerpo del sujeto, ahora existe una nueva forma de control que se da a través de
las plataformas digitales; la sociedad ha evolucionado y por ende se deben

evolucionar las formas en las que el control sea ejercido.

En esta nueva era tecnoldgica, ya no se necesita de otro que vigile y ejerza el poder,
ahora se puede alcanzar el objetivo por medio de la observacién de si mismo y por la
red digital, en donde las redes sociales, principalmente, son el medio de comunicacion
entre sistema capital y sujeto, por lo que la informacion que se plasme, funciona para
ejercer un sistema de control, pero al mismo tiempo de consumo; en estas se brindan
anuncios publicitarios que orillan al consumo, en donde el sujeto se exige para poder
adquirirlos y se vigila a si mismo para lograrlo, hecho con el que favorece la
reproduccién del capitalismo y a su vez es productivo porque el sujeto debe producir
(trabajar) para poder lograr su objetivo de consumo.

Aunado a lo anterior, también se debe hacer mencién que con esta nueva era se abren
puertas significativas para el neocapitalismo; el empresario obtiene ganancias
significativas, ya que ademas de lo que se menciond, las plataformas son
mercadotecnia que no genera costo para ellos. Cuando se habla de este tipo de
mercadotecnias, se debe mencionar que existen diversas formas (redes sociales y de
comunicacion), en las que se puedan conectar distintas perspectivas de estandares
globales, ya que se esta conectado con todo el mundo, y que con fines de consumo,
se promueven estandares de belleza, mismos en los que se valen de la moda,
tendenciay figuras publicas, que pretenden sean bases sociales, para que con fines
de pertenecer, el sujeto tenga el objetivo de alcanzarlos. Sin embargo, debemos referir
que no siempre seran cubiertos; se cambiard de forma continua para que sean
inalcanzables, dado que, no se centran en la belleza de un solo pais, sino que ahora
se esta en constante deseo de alcanzar una figura de belleza estructurada por una
anatomia multicultural, es decir, tomar los rasgos especificos de la belleza de cada
pais para configurar uno ideal.

La belleza no tiene una definicion como tal, debido a la subjetividad colectiva que se
tienen como sociedad, pero se puede referir a un canon de belleza, es decir, que este
ideal se modificara dependiendo de las necesidades que se tengan que cubrir como
sociedad:

19



Los canones o patrones de belleza, variables y pasajeros, han respondido a motivos
sociales y economicos. Asi, por ejemplo, las mujeres de antafio debian ser gordas
para demostrar que no tenian que trabajar y que comian abundantemente. (...) Lo que
hoy tiene éxito y se vende es un cuerpo delgado, agil y esbelto (Pérez, R., pp. 2-3).
Como se puede ver, uno de los principales ideales, dado que se promueve en todo el
mundo, es el ser delgada; si bien con el paso del tiempo han cambiado los estandares
de belleza, se sigue manteniendo el ideal de una figura delgada, tal como se ve en la
actualidad, con la mayoria de las figuras publicas o0 modelos que muestran las nuevas

tendencias, quienes lucen un cuerpo completamente delgado.

Incluso, se ha optado por la utilizacién de nuevas tecnologias donde hacen al cuerpo
“‘perfecto” algo inalcanzable, eliminando marcas naturales como estrias, arrugas e
incluso haciéndolo aun mas delgado, pero tonificado; eliminando lo natural,
considerado antiestético, tal como lo es con la visibilidad de los huesos de un cuerpo
tan delgado, es decir, las marcas fisicas que ocasiona pretender llegar a la perfeccion,
vuelven este deseo mas inalcanzable, ya que esas marcas se eliminan utilizando
diversas técnicas o tecnologias como puede ser el maquillaje, embellecedor digital,
técnicas de moda (ropa acondicionada para cubrir dichas “imperfecciones”), y en la
vida real, esto no se puede cubrir todo el tiempo, debido a que la accién de ocultar

las “imperfecciones” solo es una técnica mas del consumismo.

Una vez explicado el poder y como este influye en las subjetividades de los sujetos,
asi como la forma en la que la tecnologia ha influido para la construccién de las
subjetividades, es importante explicar qué estandares de belleza son una pieza
fundamental para explicar el término psicosocial; mas adelante se retomara este
término como producto de una yuxtaposicion entre la perspectiva social y la
psicoanalitica, en donde se refiere que el punto clave para que esta simbiosis se
realice, es la familia, ya que es quien mayormente introduce al sistema cultural,
reproduciendo la estructura de poder en los hijos y pretendiendo que ellos también lo
hagan para que logren pertenecer. Por otro lado, la familia también va a influir de
forma significativa para la construccién psiquica del sujeto; no sélo le ensefara lo
“correcto” segun exija la cultura, sino que, ademas realizara funciones simbdlicas
dentro del proceso del infante, por lo tanto, se comenzara refiriendo como los
estandares de belleza y la construccion psiquica pueden detonar los sintomas de

Anorexia y Bulimia.
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Ahora bien, para que los estandares de belleza logren permear a los sujetos, como ya
se dijo, se necesita de una estructura de poder que éstos logren internalizar, para que
dicha estructura pueda ser reproducida; sin embargo, el hecho de que haya una falta
psiquica por el vinculo madre — hijo, que se genera en el sujeto, es lo que lo hace aun
mas vulnerable para adoptar y hacer suyos, principalmente, los estandares de belleza.

Es asi que, los ideales sociales que se refieren a un cuerpo perfecto-delgado, seran
también una causa importante para influir en la personalidad del sujeto, es decir, se
buscara alcanzar el “ideal del yo®”, con fines de llegar a la completud como sujeto o
para obtener la mirada del Otro* por medio de la aceptacion dentro de la sociedad;
ese requerimiento de un mirada del otro, refiere a un sufrimiento corporal proveniente
de su estructura psiquica, por lo tanto, algunos sujetos decidiran representar esta falta
por medio de la sintomatologia de Anorexia y Bulimia, que al mismo tiempo puede ser
influenciado por la familia, las costumbres, la religion, etc., para que el sujeto se vea
sometido simbdlicamente en realizar dichas acciones.

Este sufrir del cuerpo, evoca un deseo narcisista, mismo que nunca se puede
alcanzar, sin embargo, ayuda a completar la falta, ya que el objetivo principal es “ser
deseadas, vistas, queridas y admiradas”. Al existir esta posibilidad de “perfeccién” que
es transmitida por diversos canales de publicidad, puede llegar a ser una posible
sublimacién; la Bulimia y la Anorexia al ser un representante de una estructura
narcisista, genera un super-yo sobre exigente que lleve al sujeto a querer lograr ser
perfecto y la Unica forma es obteniendo la aprobacion y la mirada del Otro, aun cuando
esta accidn pueda costarle la vida.

En este camino de aceptacion, por medio de las tecnologias, el sujeto crea sociedades
o comunidades de personas con Anorexia y Bulimia, mismo en donde se pretende dar
contencion unos a otros o incitar a seguir reproduciendo las conductas de tal

padecimiento. La forma de vinculacion no es de manera presencial, sino que, se da

3 ldeal del yo: [..]Jinstancia de la personalidad que resulta de la convergencia del narcisismo
(idealizacion del yo) y de las identificaciones con los padres, con sus sustitutos y con los ideales
colectivos. como instancia diferenciada, el ideal del yo constituye un modelo al que el sujeto intenta
adecuarse” (Laplanche,2004, pp. 180)

4Otro: Para Lacan, el gran Otro es la inscripcion simbdlica, es aquel que se manifiesta como el lenguaje,
por lo que le dara existencia al sujeto, paralelamente, es portador de la ley absoluta, debido a que es
quien nombra al infante para hacerlo existir como sujeto. El gran Otro, es el que dara sentido a los
significantes dentro del lenguaje, y asi mismo dara un orden simbdlico.
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por medio de blogs, paginas de Facebook y WhatsApp; en dichos grupos, se asumen
con la etiqueta, “Ana” o “Mia”, donde “Ana” hace referencia a quien padece Anorexia
y “Mia” para referir a los que padecen Bulimia, hecho con el que se hace visible que
los sujetos internalizan, romantizan y recomponen la etiqueta para nombrarse, como
ya se menciond. Incluso ponen nombre a su propia instituciéon, misma que denominan,
en la mayoria de los casos, como “Princesas”. Estas etiquetas, fungen como una
entidad, donde se ejercen las relaciones de poder, habiendo una resistencia por el
hecho de no aceptar la etiqueta social y transformarla para sentirla suya e impuesta
por si mismos y no por el exterior, sin embargo, de alguna manera sigue siendo

impuesta por la sociedad.

Cabe decir que en estos grupos, ya recibe la mirada de un otro, pero sigue sin ser
suficiente, ya que se encuentran en las mismas condiciones, sin embargo, si logran
sublimar de forma paulatina el dolor corporal; entran en un mundo que no es necesario
referir a temas externos mas que su objetivo, la delgadez, entrando en un juego
perverso en donde no dejaran de hablar del tema y recibirdn una exigencia externa a
la suya, siendo parte de algo, siendo reconocida por sus esfuerzos al mostrar avances
y a su vez lograr su obijetivo.

La forma de control y retencién, es ejercido por las mismas integrantes de la
comunidad, dicho control no es estatico, por lo que cada una de ellas sometera a la
otra para seguir realizando las acciones de retencion de alimento (en caso de los
grupos de autoayuda para rehabilitarse), es decir, comer en proporciones pequenas

para evitar la culpa, asi como sustituir alimentos bajo en calorias.

Por otro lado, en el caso de los grupos que pretenden seguir ejerciendo las practicas
de dichos padecimientos, se generara un estricto control de peso, es decir, se daran
tips para evitar comer en todo el dia, para no lastimarse la garganta al momento de
vomitar, control de la bascula -mandar medidas semanales- para que el grupo pueda
ver que se estan realizando los procedimientos necesarios para cumplir el objetivo del

cuerpo ideal y poder seguir siendo perteneciente de este.

FENOMENOLOGIA

El sujeto con Anorexia y Bulimia, puede verse atravesado por los ideales de los
padres, a un cuerpo delgado, que aunado a los estandares de belleza se podria tomar
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como un cuerpo perfecto, que generara poco a poco en el sujeto que internalice y
tome como “normal” la forma de ingerir los alimentos, asi provocando recaidas donde
se ocasione algun atracén, haciendo que el sujeto sienta culpa por las altas calorias

que ha ingerido.

De manera similar, Carper, Fisher y Birch (2000) hallaron que cuando los padres
presionaban a sus hijas de cinco aros de edad a comer, estas eran conscientes de
dicha presion, lo que a su vez provocaba pautas enfermas de restriccion alimentaria y
desinhibicion (Vazquez, Veronica. et al 2013).
El alimento juega un papel importante en la estructura, no solo en lo psiquico como
un representante de la relacion con la madre, sino también como un simbolo social.
Para el infante el comer lo que se le indique serd visto como un -crecer fuerte o
saludable-, entre otros sentidos que se le pueden dar, discurso de los padres hacia
los hijos, sin embargo, la insatisfaccion corporal en primera instancia sera a causa -
como ya se dijo- de la madre, si el hijo por ejemplo; tiene “sobrepeso” aun siendo de
corta edad, la madre por medio de su discurso o0 sus acciones generara en el infante
que tenga procesos de control de alimentos como: omitir alguna comida, dietas, lapsos
largos sin comer, esto vigilado o supervisado por ella. El discurso internalizado por el
infante hacia la adolescencia puede generar un control sobre si mismo, es decir, que

el adolescente empezara a generar una insatisfaccion corporal propia.

Después de haber dado un breve recorrido por las ideas principales de la perspectiva
psicoanalitica, psicosocial, el aspecto enteramente social y la parte fenomenolégica;
aunado a los grupos encontrados en las redes digitales (Facebook y WhatsApp), se
puede dar cuenta que existe una falta de identificacion en los sujetos que presentan
dicho padecimiento, hecho que, remite a pensar el sintoma y a los sujetos en
particular, como excluidos del sistema, dado que, gracias a esta carencia de
identificacion, contencidn, informacién sobre el tema y medidas preventivas, es que
los sujetos pretenden contenerse entre ellos mismos, creando asi, una comunidad
para la que si sean existentes y pertenecientes, por tal motivo, se nombran y dan
cuerpo a esta existencia a través de un grupo que trasciende a lo real, es decir, que

es tangible.

Por tal motivo, es importante retomar diversas perspectivas que figuran en dicha
problematica, ya que, no solo se puede hablar de temas psicoanaliticos o sociales,
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sino que, se debe lograr hacer un andlisis profundo ante la yuxtaposicién de estas
dos, para que puedan ser vistas desde una postura en la que el sujeto mismo y su
historicidad, sea valorado.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1 ANOREXIA Y BULIMIA

La Anorexia y la Bulimia, pertenecientes al grupo de trastornos alimentarios, han sido
fendmenos analizados por diversas corrientes de estudio y que, a su vez, ha tenido
cambios respecto a su interpretacidn; ha sido complicado entender su estructura, no
obstante, la psicologia y sus ramas han participado e indagado de forma exhaustiva
para tratar de entender dicho trastorno, que en consecuencia ha traido una evolucion
y una historia. Sin embargo, no se le ha acreditado de la manera que merece, dado
que, el sector gubernamental y por ende el sector salud, remiten todo el peso de
atencion, como primera instancia, al area médica, tal como lo propone el IMSS:

Por ello, destacd, es necesario que ante la presencia de estos sintomas se acuda a
consulta con el médico familiar, que comenzara tratamiento con aquellos
padecimientos que ya tenga la o el paciente, al tiempo de referirlo al segundo nivel de
atencion para recibir el apoyo de especialistas en nutricion, psiquiatria y psicologia.
(Gobierno de México. 2018).

De tal manera, se puede observar que, el sector salud considera estos trastornos
como un problema que le atafie al area médica, biolégica y psiquiatrica, dado que,
propone un sistema jerarquico, dejando como ultima instancia el area psicologica dado
que, pretende resolver el problema unicamente desde la conducta, es decir, cambiar

lo tangible, dejando de lado la parte psiquica, social, etc.

En un principio, la Anorexia y Bulimia fueron tratadas e investigadas, principalmente,
por médicos generales, por lo que se puede decir que, era considerado un tema
biolégico, posteriormente, la psiquiatria comenzd a realizar intervenciones en dicho
padecimiento, cabe decir que hasta el dia de hoy, dichas intervenciones siguen
vigentes y son consideradas “fundamentales”, dado que, ayudan a tratar la ansiedad,
depresidn, entre otras, por medio de medicamentos controlados, sin embargo, estos
solo son manifestaciones alternas del padecimiento, ya que no erradican o intervienen

desde el nucleo de la sintomatologia; por tal motivo, se abrié una gran oportunidad
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para la psicologia, misma que en un principio era estudiada principalmente por la rama

del conductismo.

La psicologia conductual, se limita a erradicar la sintomatologia por medio de practicas
de condicion, es decir, a partir de un estimulo, como puede ser la comida; crear una
condicién (un comportamiento de emociones o de acciones) ante el problema, no
obstante, el psicoanalisis, se dedica a estudiar la sintomatologia desde otro punto de
vista, mismo en donde se retoma la estructura y subjetividad del propio sujeto que lo
padece, esto con el fin de encontrar la raiz del sintoma, dado que, se cree que el

sintoma solo representa o enmascara alguna situacién especifica.

La investigacién sobre la estructura psiquica que se da en los pacientes con Anorexia
y Bulimia ha evolucionado considerablemente, ya que en la actualidad existen
diversas teorias sobre qué es, cOmo se presenta, qué genera, a partir de qué, entre
otras teorias, sin embargo, es preciso decir que, aun no se ha llegado a su maxima
potencia, debido a que cada una de las teorias tienen sus puntos débiles, y se

contraponen con otras.

Principalmente y uno de los puntos débiles que es mas observable en las diversas
corrientes de estudio respecto a este fenébmeno y por lo que la investigacion de esta
sintomatologia se ha visto limitada, es debido a la falta de consideracion respecto al
contexto de desarrollo y algunos factores actuales, como la multiculturalidad, el
neocapitalismo y las redes sociales, pues con esto se puede decir que existe una
carente vision integral que retome al sujeto con fines de evitar que se le etiquete o
encasille, que por el contrario, se le observe desde una manera particular, retomando
cada uno de los rasgos que influyen en la constitucién del mismo y asi se abra paso

a considerar su propia subjetividad y comportamiento dentro de este padecimiento.

Para ello, es importante comenzar por comprender la manera en que esta
problemética es enunciada y cudl es su definicion, dado que, segun el DSM-V la
Anorexia y la Bulimia van hiladas con el otro factor que denominan “nerviosa” es decir,
en este libro, el padecimiento se enuncia como Anorexia nerviosa y Bulimia nerviosa,

imponiendo de entrada un significado en su interpretacion.
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La Anorexia nerviosa se define como:

A. Restriccion de la ingesta energética en relacion con las necesidades, que
conduce a un peso corporal significativamente bajo con relacion a la edad, el
sexo, el curso del desarrollo y la salud fisica. Peso significativamente bajo se
define como un peso que es inferior al minimo normal o, en nifios y
adolescentes, inferior al minimo esperado.

B. Miedo intenso a ganar peso o a engordar, o comportamiento persistente que
interfiere en el aumento de peso, incluso con un peso significativamente bajo.
C. Alteracion en la forma en que uno mismo percibe su propio peso o
constitucion, influencia impropia del peso o la constitucion corporal en la
autoevaluacion, o falta persistente de reconocimiento de la gravedad del peso
corporal bajo actual (DSM-V, 2014 pp. 191)

La Bulimia nerviosa se define como:
1. Ingestion, en un periodo determinado (p. €j., dentro de un periodo cualquiera
de dos horas), de una cantidad de alimentos que es claramente superior a la
que la mayoria de las personas ingeririan en un periodo similar en
circunstancias parecidas.
2. Sensacion de falta de control sobre lo que se ingiere durante el episodio (p.
ej., sensacion de que no se puede dejar de comer o controlar lo que se ingiere
0 la cantidad de lo que se ingiere).
B. Comportamientos compensatorios inapropiados recurrentes para evitar el
aumento de peso, como el vomito autoprovocado, el uso incorrecto de
laxantes, diuréticos u otros medicamentos, el ayuno o el ejercicio excesivo.
C. Los atracones y los comportamientos compensatorios inapropiados se
producen, de promedio, al menos una vez a la semana durante tres meses.
D. La autoevaluacion se ve indebidamente influida por la constitucion y el peso
corporal.
E. La alteracion no se produce exclusivamente durante los episodios de
Anorexia nerviosa (DSM-V, 2014 pp. 192-193)

Como se puede observar, el DSM-V solamente hace referencia a una
conceptualizacidon psiquiatrica; no obstante, es preciso recordar que es una de las
definiciones mas aceptadas a nivel mundial, hecho que puede deberse a distintas
causas, una de las mas relevantes es que, aun la psicologia no ha sido reconocida
con el mismo valor que la psiquiatria, trayendo como consecuencia que, incluso el
sector salud remita a los sujetos que padecen Anorexia y/o Bulimia a un psiquiatra,
sin embargo, es imprescindible decir que, no se asegura una “cura” sino un control

sobre el trastorno a través del suministro de farmacos.

Por otro lado, se puede observar que, el psicoanalisis no cuenta con una definicion

absoluta, ya que se consideran algunos factores primordiales como la falta, el deseo,
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el vacio, etc.; esto generard una estructura donde también intervienen y se ven
afectados por otros como el complejo de Edipo, la simbiosis, etc., mismos que
constituyen la estructura del sujeto. Cabe decir que, las estructuras son subjetivas por
lo que es fundamental indagar y comprender los conceptos ya mencionados para
poder analizar la sintomatologia sin etiquetar y encasillar al sujeto, integrando algunos
factores sociales, para el andlisis de dicho padecimiento.

Cabe decir que, en el presente trabajo la Anorexia y la Bulimia, seran consideradas y
enunciadas como “padecimiento”, con fines de generar una nueva mirada respecto a
los sujetos que la presentan, pues, es a partir de esta nueva perspectiva donde se
yuxtapone el psicoanalisis y lo social, que permite generar una nueva forma de
nombrar con el fin de evitar un encasillamiento del sujeto, donde se remitan las causas
por las que lo padece, Unicamente al area social o al area psicoanalitica.

2.2 PSICOANALISIS

Después de haber comprendido las definiciones de Anorexia y Bulimia desde el
panorama social que hoy en dia se le da a este padecimiento y el tratamiento que el
sector gubernamental propone para estos, es importante retomar algunas
aportaciones del psicoanalisis, mismas con las que se puede pensar cada uno de
estos padecimientos, aunque, siempre pensando al sujeto de manera particular, dado
que, la intencion de este documento, persiste en pensar la sintomatologia como
multicausal, dado que, dicha teoria solo debe ser vista y utilizada a modo de apoyo,
debido que, no todos los sujetos cuentan con la misma historicidad, por lo que su
constitucidén es subjetiva; no todos los sujetos pueden ser vistos y analizados a partir
de las mismas teorias. Sin embargo, en este capitulo se expondran algunas teorias
que, segun las autoras de esta tesis, consideran relevantes para entender las

problematicas en cuestion.

Para comenzar, es importante mencionar la importancia que tiene entender la forma
en se conforma el aparato psiquico, ya que ayudara a explicar teorias relacionadas
con dicho padecimiento y a su vez comprender la manera en que el aparato psiquico
de un sujeto se estructura, asi como la forma en la que este se mueve y se manifiesta

en sociedad.
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2.2.1 YO ELLO Y SUPER-YO

El aparato psiquico del sujeto esta conformado por tres instancias psiquicas: el yo,
ello y super yo, cada una de ellas se conforma en distintos momentos de la vida del
sujeto y se dan por diferentes composiciones. Segun Sigmund Freud, en su 31a.
conferencia “La descomposicion de la personalidad psiquica” sostiene que: “el super-
yo, el yo y el ello son los tres reinos, regiones o provincias en que dividimos el aparato

animico de la persona” (1921, pp.1).

Es por lo anterior que podemos concluir que estas estructuras dan pie a la constitucion
psiquica del sujeto, es decir, cada una de ellas funge de diferente manera en la vida

de éste, por lo tanto, es necesario referir su funcién y caracteristicas.

El yo funge como un mediador entre la estructura del ello y el super-yo, este puede
ser entendido como el mediador, es el encargado de organizar la vida psiquica
(identificacion/retroyeccién), es decir, adquiere informacién externa (cultura), pero
también hace alusién a las vivencias del yo “el yo tiene que llevar a cabo las
intenciones del ello y realiza su mision cuando descubre las circunstancias en las que
mejor pueden ser consegquidas tales intenciones”, es decir, el yo debe permitir que las
exigencias del ello sean expresadas, pero en pequenas dosis, con el fin de que
puedan ser aceptadas en la cultura. Por otra parte, el yo debe cumplir las demandas
del super-yo, sin que éste ultimo domine la estructura del sujeto, debido a que puede
llegar a ser una moral muy rigida que genere altas demandas en el sujeto ante las
exigencias sociales, claro que esto dependera de la estructura psiquica, ya que
ademas funge como regulador y es el encargado de dar sostén al ideal del yo, ya que
pretende alcanzar la perfeccion con fines de ser mirado por el otro, sin embargo, es
fundamental aclarar que lo antes mencionado es la parte mas narcisista del yo, que a
su vez es sostenida por lo especular, es decir que, es la parte que predomina el super-

yo.

El ello figura como las pulsiones mas latentes del sujeto, es decir, la parte mas oscura
de la personalidad, que en su mayoria, refiere a aspectos destructivos o de orden
sexual, mismos que se encuentran en el inconsciente y se hacen presentes a través

de pulsiones que son expresadas por medio de manifestaciones del inconsciente,
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estas pueden presentarse como lapsus linguae®, los chistes, suefios; es a través de
estos que, se manifiestan afectos que se encuentran reprimidos y buscan la
oportunidad de ser enunciados en el exterior por medio de representaciones; so6lo
existen ciertas formas en donde el ello es expresado, pero siempre debe estar
atravesado por el yo es decir, el yo permite la manifestacién del ello en lo consciente
por medio de lapsus, o bien, por medio de la sublimacién, donde se sustituye la pulsién
original por un objeto o un comportamiento, segun sea el caso, que sea aceptado ante

la sociedad.

El super-yo es aquella instancia que representa la conciencia moral, es el auto
observador, ya que vigila y juzga, es decir, es el juez del psiquismo, es la parte mas
consciente y quien tiene acceso e informacion total de la cultura. Sin embargo, este
tiene intima relacion con el ello; suprime sus pulsiones debido a que las conoce, de
igual forma que sus exigencias, pero estas no pueden emerger a la vida cotidiana
porque no son aceptadas por la moral. Esta estructura, es la ultima en configurarse
dentro del psiquismo; es heredero del complejo de Edipo, ya que esta configurado por

el ideal del yo que proviene del yo ideal.

Dichas estructuras en la Anorexia y la Bulimia estan presentes, sin embargo, la forma
o la intensidad en las que son manifestadas varia, ya que en este padecimiento las
pulsiones inconscientes (provenientes del ello), dependeran del tipo de estructura que
tenga, ya sea perversa o narcisista, por lo que el yo se adecuara a las demandas del
ello, no obstante, el super-yo también generara diversas exigencias que le permitiran
cubrir las imposiciones pertenecientes de lo externo (social- cultural).

De manera paralela, estas estructuras se ven atravesadas por registros que permiten
entender su origen, dado que, no es lo mismo hablar de pulsiones que de factores
externos al sujeto, pues en la Anorexia y la Bulimia, estos rasgos figuran de manera
persistente, debido a que el yo recibe tanto las exigencias del ello, como las
imposiciones culturales (super-yo), con el fin de constituir al sujeto, por lo que, al

5 Lapsus: actos fallidos inconscientes, que se manifiestan de distintas maneras, estos actos son
representaciones del ello, que buscan una via aceptable para ser manifestados en lo consciente o en
otros casos, burlan al yo para poder salir y manifestarse en lo consciente. algunos ejemplos son:
chistes, pronunciar palabras en lugar de otras, suefos etc.
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diferenciarlas se entendera el orden del que provienen, es decir de factores reales,

imaginarios o simbalicos.

2.2.2 LO SIMBOLICO, LO IMAGINARIO Y LO REAL

El psiquismo de los sujetos se constituye a través de tres registros esenciales, segun
las aportaciones de Jacques Lacan en su texto “Lo simbdlico, lo imaginario y lo real’,
estos pueden ser observados, esencialmente, por la palabra. El primero de estos tres
registros a los que nos referiremos es el imaginario, mismo que se basa,
principalmente, en el registro sexual y son acciones convenientes para el sujeto, es
decir, de satisfaccion; aqui podemos encontrar el principio de placer, el cual remite a
las pulsiones meramente satisfactorias y refiere a las ilusiones o satisfacciones

ilusorias.

El sujeto, genera una reversibilidad, es decir convierte un objeto, palabra o persona
en una satisfaccion, por ejemplo, el pecho de la madre (objeto fisico), se convierte en
un imaginario, genera una imagen ante eso, para satisfacerse; cabe decir que en ese
momento la zona erégena se encuentra en la boca. La libido es la encargada de
generar dicha reversibilidad, como ya se menciond, para generar la satisfaccién
imaginaria, hecho que genera un desplazamiento, el cual se logra por medio de las
pulsiones del orden del comportamiento de la sexualidad.

Otro de los registros es el simbodlico: "[...Jes decir, aquello en lo cual el sujeto se
compromete en una relacion propiamente humana, desde que se trata del registro del
yo [je] (...) Ahi también, para comprenderla, conviene partir de una nocion estructural,
si se puede decir, existencial, de la significacion del simbolo” (Lacan, J, 1953, pp. 21).

En este registro se internaliza la cultura y se adquieren los significados sociales por
medio de un otro; aqui el lenguaje tiene gran relevancia, ya que los simbolos
comienzan a organizarse por medio de éste. Los simbolos, provenientes del lenguaje
cultural que se van adquiriendo, se internalizan con la finalidad de generar signos, es
asi que, por medio de esto, el sujeto comienza a internalizar su cultura; el lenguaje
serd un generador de conocimientos culturales, es decir, comenzara a entender y a

significar el mundo.
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La palabra y los simbolos son organizadores fundamentales en el registro simbdlico,
tienen gran influencia en la realidad humana, es decir, generan una cultura; se
adquiere el mismo significado en comunidad, para la palabra, es decir, se crea una

realidad colectiva, el mundo es nombrado de forma cultural.

El dltimo de los registros es lo real, es impensable, es el érgano puro sin significacion
posible, por lo tanto, no existe una realidad, ya que esta requiere de interpretacion y
significados, en los que el sujeto es el encargado de construir su propia realidad, es
decir, realmente no existe una realidad absoluta o colectiva, ya que cada sujeto la
interpreta y constituye con base a su propia subjetividad.

Como se puede observar en la Anorexia y la Bulimia, el registro de lo imaginario se
observa cuando la satisfaccion esta volcada hacia si mismo (cuerpo), ya que, si se
habla de un origen perverso, el cuerpo del otro es tomado como un simbolo de
satisfaccion, pues por medio de este se dana al otro, en el caso de la Anorexia y
Bulimia narcisista, también se toma como medio de satisfaccién (imagen) al cuerpo
para alcanzar la perfeccién, misma que le genera un placer al sujeto.

Por otra parte, es preciso decir que, la madre le da un significado y un significante, al
infante a través de la palabra, misma que proviene de su propia internalizacién cultural
y que a su vez pertenece al registro simbdlico.

El sujeto constituye su realidad a partir de los factores internos y culturales, hecho que
le permite crear una subjetividad y a su vez generar su realidad, por lo que en el caso
de los sujetos con Anorexia y Bulimia, la realidad refiere, en algunos casos, a la
perfeccion, pero sin poder llegar a ella, generando asi una demanda constante sobre
el cuerpo. Cabe mencionar que, es dificil delimitar la realidad de los sujetos que

padecen dicha sintomatologia, ya que son ellos los que crean su realidad.

Ahora bien, una de las primeras pautas que permitiran al sujeto crear una imagen, en
un primer momento imaginaria, es aquella que concibe por medio del espejo,
posteriormente, esta se ird constituyendo por medio de lo simbdlico y lo real, asi como

diversos factores que atravesaran esta percepcion precipitada.
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2.2.3 ESTADIO DEL ESPEJO

El estadio del espejo, segun Jacques Lacan, es un proceso importante en la vida del
sujeto, ya que funge como el formador del yo, es decir, es aquello que le dara la pauta
al infante para asumirse como un ser existente integro e individual, dado que, el nifo,
en un primer momento es un conjunto de zonas erégenas, éste se concibe como
fragmentado, pues no sabe en dénde empieza y termina su cuerpo, debido a que, solo

puede mirarse por partes, las manos, los pies, etc., pero nunca completo.

El estadio del espejo es un drama cuyo empuje interno se precipita de la insuficiencia
a la anticipacion; y que para el sujeto, presa de la ilusion de la identificacion espacial,
maquina de fantasias que se sucederan desde una imagen fragmentada del cuerpo
hasta una forma que llamaremos ortopedia de su totalidad, y a la armadura por fin
asumida de una identidad (Lacan, J, 1992, pp. 4).

El estadio del espejo se divide en 2 momentos, el primero comienza a partir de los 6
meses, cuando el nifo se postra frente al espejo, aun sin dominio de su propio cuerpo
ni marcha; este momento suele presentarse cargado por los brazos de un otro, e
incluso por un sostén artificial, tal como una andadera; es aqui donde comienza el
proceso, sin embargo, solo significa la entrada a este, ya que el niflo consigue un
aspecto instantaneo de su imagen a través de ese reflejo y logra sorprenderse en una
postura inclinada.

Este primer momento se remite a lo imaginario, dado que, el nifio en esta imagen se
precipita, pues se ve unificado y encuentra la posibilidad de superar su condicion
fragmentada para lograr ser un yo entero. Ahora bien, es necesario explicar que este
momento pertenece a lo imaginario porque este siempre es el principio de todo, por
tal motivo, se dice que el nifio crea unimago®, lo que en este caso seria una proyeccion
imaginaria de como puede ser él. Cabe decir que, en este proceso es fundamental la

relacion con el otro, aunque para este momento, solo sea una imagen en el espejo.

Cuando el infante se encuentra en este primer momento, protagoniza el “yo ideal”,

quien funge como soporte de identificacion del nifio con su semejante, es aqui donde

8lmago: Relacién con el infante y su entorno familiar, mediante la imaginacién, siendo representaciones
emocionales y visuales, apareciendo como un reflejo de lo real. Son creados por la primera impresién
que se da de un otro.
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la libido del nifio estd volcada hacia si mismo, sin embargo, es a partir del
reconocimiento en el espejo que, ira normalizando la libido, es decir, le permitira saber
que la satisfaccién viene de un otro. De manera paralela, se puede decir que, en el
infante se postra sobre el narcisismo primario, dado que, hay una parte sexual, pues
siente una fascinacién por la totalidad de su imagen.

Por otra parte, se puede justificar la débil motricidad del nifio, de manera intra-
organica, ya que se encuentra relacionada con el hecho de que su cuerpo lo concibe
fragmentado, en otras palabras, es como decir que, al estar su cuerpo fragmentado,
su psique también lo esta.

El segundo momento del estadio del espejo, recae en lo simbdlico, ya que como su
nombre lo dice, es cuando el infante ya tiene una inscripcion simbdlica, misma que se
obtiene a partir de la palabra, principalmente de la madre, quien lo significa a través
de las representaciones que ésta misma toma de la cultura y para que él pueda
construir una identificacion y asumirse como persona.

En la actual coyuntura, la alienacién del yo, tiene un lugar importante, debido a que es
el proceso en el que el infante se inserta a la cultura y asume que puede ser otro sin
perder a la madre, es decir, adquiere cierta autonomia y sentido de pertenencia; la
madre existe, aunque no sea visible, sin embargo, es una manera en que el nifio
renuncia a la matriz simbdlica, es decir, estar con la madre para formar parte de la
cultura. Siendo asi, es prudente decir que, la formacion del yo figura como la herencia

del estadio del espejo.

Ahora bien, como ya se sabe, en la primera etapa del estadio del espejo se genera
una imagen fragmentada de si mismo, ya que se encuentra en simbiosis con el otro.
Sin embargo, a partir de ahi se genera una fascinacién por generar la forma de su
imagen y comprender de donde viene la satisfaccion.

En el caso de la Anorexia y la bulimia existe una variaciéon en comparacion con otras
patologias, ya que el sujeto se inscribe de forma significativa en esa primera imagen
que es captada con el Otro, misma que le permite pensarse como uno mismo, de igual
forma, esta imagen le confiere un imago, este es creado en una etapa crucial ya que

se encuentra en un narcisismo primario por ser el yo ideal, esto genera en los sujetos
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con Anorexia y Bulimia, la imagen que les permitira ser completos, tal como lo son en

ese momento.

Por tal motivo, cuando se deberia pasar a la segunda etapa del estadio del espejo no
se logra, ya que los sujetos con tales padecimientos, no rompen con la simbiosis,
debido a que quieren conservar aquella imagen, proveniente de lo imaginario, ya que
el imago que cred le permite alimentar el registro imaginario, generando asi una
imagen de satisfaccién con el otro (en una simbiosis), a partir de ello se genera un

simbolismo que permite la manifestacién por medio de significantes.

Paralelamente, dichos sujetos, no pasan por el proceso de la alienacion del yo, es
decir, la constitucién de un ser individual, ya que en este proceso deben escoger entre
la madre o su insercion a la cultura, pero ellos no pueden escoger, debido a que a que
conciben a la madre como uno mismo (hijo-madre), pues a ésta la consideran como
una extension de ellos, tal hecho impedira que pase al segundo proceso del estadio
del espejo dando como resultado una imagen no individualizada.

Ahora bien, para entender la constitucion del sujeto, es imprescindible conocer las
etapas de desarrollo que propone Sigmund Freud, ya que, para poder hilar la teoria
se debe entender la zona erégena por las que son satisfechas las pulsiones en cada
etapa de los sujetos, con el fin de dar un mejor seguimiento en cuanto a tiempo y
proceso de las teorias ya mencionadas, asi como las que posteriormente se pretenden

explicar.

2.2.4 ETAPAS DE DESARROLLO

Es preciso decir que, existe un desarrollo en el infante en torno a su sexualidad, mismo
que va a ser determinante para diversos aspectos de su vida. Sigmund Freud, quien
lo define como el “desarrollo psicosexual”, propone etapas pregenitales en las que la
sexualidad infantil se ira enfatizando en diferentes zonas erégenas, ademas de otras

caracteristicas. Estas fases pulsionales del desarrollo psicosexual son las siguientes:
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Etapa Edad Caracteristicas

Oral 0- 1 ano La zona erdgena que se manifiesta es la boca, ya
que a través del chupeteo satisface la pulsién
sexual.

Anal 1- 3 anos La zona erdgena que predomina en esta etapa es
el ano, donde a través de la retencion y defecaciéon
encontrard placer.

Falica 3- 5 anos La zona er6gena se encuentra en los genitales.
Emerge el Complejo de Edipo.

Latencia 6 anos- | Sofocacion de las expresiones sexuales del

pubertad. infante.

Genital Pubertad Prioridad de los genitales. La sexualidad alcanza

en adelante | su funcién reproductiva.
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Cabe decir, que cada una de estas tiene su debida importancia en la constituciéon de
un sujeto con Anorexia y Bulimia, dado que, en cada una de estas se realizan
configuraciones psiquicas, mismas que mas adelante pueden evocar justo en un
padecimiento como estos.

Sin embargo, es imprescindible retomar la etapa oral, dado que, en esta, la zona
erégena se encuentra en la boca y es cuando el sujeto encuentra un medio de
satisfaccion, es decir, el seno de la madre, o cualquier otro artefacto que sea la via de
alimento, en este momento, la madre o quien realice la funcién materna, provee un
alimento que es tomado como un significado al placer, donde sea a través de un objeto
o del seno mismo, puede significar al infante.

Cabe mencionar que, no todas las madres significan a los sujetos de la misma manera,
en algunos casos, los sujetos con dichos padecimientos, se les provee de un vacio,
pues el alimento es dado sin nada mas, solo se brinda como una sustancia vital para
la vida, dado que, lo importante de este proceso no recae del todo en el alimento, sino
que también en el proceso y vinculo que se da a partir de este, pues en algunos casos,
la funcidon materna restringe el lazo y no permiten envestir y erotizar al sujeto.

De tal manera, se puede decir que, el sujeto atraviesa las siguientes etapas, pero no
cambia la zona erégena, ya que no logra concluir esta etapa. Es por esto que los
sujetos se encuentran en constante regresion.

Por otra parte, en la etapa genital, el sujeto ya se ha constituido y por lo mismo de
mantenerse en una etapa oral, revive, principalmente en la etapa genital, los
fantasmas que ha internalizado, pues es en este proceso en el que el sujeto se
encuentra en busca de su propia identidad, hecho que lo remite a su historicidad con

sus dos figuras (materna y paterna).

Ahora bien, uno de los primeros procesos mas significativos en donde repercute el
papel que realiza la madre y el padre es el del complejo de Edipo, ya que en este el

infante podra entrar en falta y a su vez ser insertado en la sociedad.

2.2.5 COMPLEJO DE EDIPO

El complejo de Edipo, es fundamental en el desarrollo del infante; ya que todo sujeto
se constituye por medio de este proceso y se constituyen diversas estructuras
psiquicas que seran base para su vida adulta como son: la identidad del sujeto, el
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deseo, asi mismo se desarrollan mecanismos de defensa y se hara una seleccioén de

objeto, paralelo a ello creara una identidad de género, entre otras cosas.

Principalmente, se debe hacer mencién, que, segun Freud, el complejo de Edipo se
desarrolla en la etapa falica y como lo menciona Bleichmar (2012) citando a Freud, tal
complejo es “el deseo amoroso del progenitor del sexo opuesto y el deseo hostil frente

al progenitor del mismo sexo, deseo hostil que culmina en la muerte” (p.10)

En un primer momento, el infante desconoce la diferenciacion anatémica de los sexos;
considera que todos son poseedores de un pene. Sin embargo, en la etapa anal,
cuando el infante comienza a ir al bafo y percibe que no todos son poseedores de un
pene; en el caso del nifo, comienza a observar que el pene de la nifla es pequeno
(clitoris), pero que crecera mas adelante, cabe decir que, la nifia tiene los mismos
pensamientos, sin embargo, cuando el nino comienza a interiorizar la idea de que las
nifas han sido castradas comienza la amenaza de su castracién.

Ahora bien, cuando el infante entiende la diferencia anatomica de los sexos, se crea
una desmentida’ natural que trae consigo una dolencia, sin embargo, esta no se
vuelve significativa hasta que, tanto la nifia como el nifio, observan que su madre
también ha sido castrada, en este momento la nifa envidia el pene, renovando
ademas, el odio preedipico que se dio en la etapa oral, a causa del destete, de manera
que actualiza este odio, mismo que Freud denomina “Envidia Falica” y genera un odio

hacia su madre por traerla en falta, pero asume e interioriza su género.

Posteriormente la nifia hara un cambio de objeto, tomando al padre; dado que éste si
es poseedor de un pene, sin embargo, al observar que no puede poseer su pene se
internalizara la prohibicidn del incesto y hara una especie de intercambio nuevamente,
donde tomara a la madre como su objeto identificatorio, en ese momento, envidiara el
pene, generando una falta por no poseerlo, dicha falta la hara deseante, con el fin de
que pueda encontrar aquello que la complete (falo), sin embargo, esto podra ser hasta
que tenga un hijo y pueda gozar de esa maternidad que cualquier varén no puede

tener, ya que transmuta el deseo del pene hacia el hijo.

’Desmentida: Freud, toma la desmentida con un mecanismo de defensa, mismo que se da en el
proceso de la diferencia anatémica de los sexos, es decir se conoce que esta diferencia existe, sin
embargo, el sujeto decide ignorar lo que se sabe, es una doble negacién (renegacién).
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Ahora bien, para referir el complejo de Edipo del varon, debemos retomar la
castracion; como se menciond anteriormente, en la diferenciacion de los sexos el
sujeto entra en la etapa de castracion; se da cuenta que las nifias estan castradas, no
es que tenga un pene pequefo, sin embargo, esta castracion se vuelve significativa
en el momento en que nota que su madre, aquella todopoderosa, se encuentra
castrada, por lo que hara una seleccion entre su madre y su pene, escogera su pene;
su padre ha generado una funcién simbdlica de corte y sabe que no la puede poseer,
por lo que decidira generar una identificacidon con su padre para poder insertarse en
la cultura y ser conocedor de esta, que mas adelante le permitira poseer a otra mujer.

El complejo de Edipo tiene su salida, segun Fernandez:

La funcion del padre ejerce una mediacion entre madre e hijo que, a través de
la prohibicion del incesto, establece el limite inaugural del sujeto, marca
diferencias, lugares y generaciones. Tal medicion solo es posible si la madre,
por medio de su discurso, legitima la palabra del padre, instaurando un lugar en
lo simbdlico, para que éste, como agente de la castracion, permita la salida del
Edipo y acomparne al hijo en su duelo por la renuncia a la posesion absoluta de
la madre. (1997, p. 74).

Esta ley impuesta hacia el sujeto, permitira su entrada al mundo de la cultura, donde
constantemente estara en busca de su deseo y sus necesidades, aunque en un
principio esto no sera facil, pues el sujeto se posiciona en falta por la pérdida de la

madre y su pérdida como objeto de amor.

En la patologia de la Anorexia y Bulimia instauran la falta por la diferencia anatomica,
misma que genera un sentido de incompletud en el sujeto, por lo que tratara de
regresar a ser todo para la madre. Sin embargo, no rompe la simbiosis, ya que no
existe un padre simbdlico que genere el corte, es decir, la madre, puede separarse,
pero el infante no, ya que la ley cultural no se internaliza en el infante, es decir, en el
caso de una Anorexia y bulimia narcisista, €l o ella es la ley, ya que cuenta con la ley
mas poderosa que es la madre; de igual forma en el caso perverso de esta patologia
la madre estd incorporada a él, pero pretende castigarla, ya que aqui se genera
fantasias inconscientes.

Por otro lado, la madre juega un papel fundamental para la estructura del sujeto ya
que sera ella quien le dé un significado, asi como la entrada a la ley cultural y su

individuacion.
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2.2.6 LO FEMENINO

Cuando se hace alusién a una madre, en automatico asumimos la funcién social que
de ella proviene, sin embargo, a lo largo del tiempo, la idea de ser madre se ha visto
modificada, dado que, ahora algunas mujeres se resisten a realizar Unicamente
actividades relacionadas a los hijos y al hogar; sin embargo, en la constitucién psiquica

del hijo y de la madre, se sigue manteniendo sobre la misma funcién.

El ser madre, psiquicamente conlleva a una serie de significados y simbologias, es
decir, no esta dada solo por el gestar, sino también por la fertilidad y el falo, mismos
que le representan completud. La simbologia de madre se yuxtapone con la idea de
fertilidad, dado que, como se sabe, el cuerpo de la mujer es apto para crear vida,
hecho que se encuentra intimamente relacionado con la idea y condicidén de su sexo,
refiriendo a la fisionomia.

Por otra parte, al ser madre se desembocan un sin fin de procesos psiquicos, tal como
es obtener una completud; en este momento el complejo de Edipo de una mujer, es
‘resuelto”, al decir resuelto, se refiere a momentaneo, dado que, posteriormente
volvera a sentirse incompleta cuando el nino madure crezca y se aleje de ella, pues
como lo sostiene Jaques Lacan, la mujer esta destinada a vivir en falta. De manera
paralela, la madre lograra la satisfaccion maxima, ya que el hijo le representara haber
obtenido el falo, es decir, obtiene su objeto deseado, y ya se siente completa, debido
a que ahora posee algo proveniente de aquello que tanto ha anhelado, el pene.

Posteriormente, la madre buscara nuevamente el falo o completud cuando su hijo ya
no represente y satisfaga su deseo, por tal motivo, es pertinente retomar una de las
aportaciones de Francgoise Dolté en el capitulo 3 de su texto “Lo femenino”, en el que

sostiene que:

[...] la madre genitora se convierte en imagen de falo autdctono, no solamente en la
época de la gestacion, sino también mientras sigue siendo un nifio de pecho, antes de
alcanzar una motilidad expresiva de su cuerpo con relacion al mundo que lo rodea
(2000: p.80).

Durante su gestidn, la madre presenta una serie de pensamientos que en la mayoria

de los casos son cambiantes, es decir, se vive como un sube y baja ante la idea de su
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gestacion, puede ser por rechazo o aceptacion, todo depende del ambiente de
desarrollo en el que vivié o bien, el como fue procreado el feto. “Cualquiera que sea
la actitud consciente de la gestante, su comportamiento, jubilo o rechazo que ella
experimenta inconscientemente siempre, a veces incluso conscientemente aunque lo
calle” (Dolté: 2000: p. 99),

Es decir, las emociones que experimenta la madre se guardan en si, principalmente
si estas son de rechazo, ya que existe un estigma cultural que demanda una
“aceptacion obligatoria” ante la vida, es aqui donde se desarrolla la patologia de las
embarazadas, ya sea que acepte o no su embarazo. Sin embargo, cual sea su
decision impactara al infante; misma que lo dotara de deseo.

El cobijo que la madre le brinde al infante, impactara de forma significante en el
desarrollo de éste, es decir, la madre es la puerta para que el infante conozca su
cultura, ya que lo va a erotizar y en un primer momento dependera completamente de
ésta, pero asi mismo, posteriormente lo conducira e inducira al mundo exterior.

Ahora bien, por medio de su deseo se desarrollara el ideal que los padres,
principalmente la madre, tiene hacia sus hijos, esto desarrollara el “yo ideal”, momento
en el que se entiende que el hijo es todo para la madre, es decir, su objeto de deseo,
asi mismo impactara posteriormente al “ideal del yo”, siendo este el rasgo que refiere
al efecto en donde ella pondra de manera sutil ciertas expectativas en su hijo y éste

se empenfara en ser ese sujeto ideal del que la madre y el padre ya lo permearon.

Por otro lado, existe algunas madres que no erotizan ni significan a su hijo, es decir le
dan nada, dan un vacio, ya que el infante no cumple el falo, no es un deseo de la
madre y a su vez, no pueden transmitirle algo, ya que para ellas es solo algo mas, no
es una completud, esto proviene del orden de lo real, ya que no da nada, solo brinda
su propio vacio (hueco), siendo este vacio aquello que lo vincula con la madre

2.2.7 PECHO BUENO Y PECHO MALO

Para Melanie Klein existen conceptualizaciones base para entender su teoria, en un
primer momento figuran los imagos, es decir, aquellas imagenes que son generadas
con la primera impresion que tiene el infante, hacia sus cuidadores o padres,

podriamos referir que son aquellas impresiones primarias introyectadas y se quedan
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como base de las relaciones objetales. Ahora bien, otro factor fundamental son las
huellas mnémicas que implican un afecto y una representacién de aquellas relaciones

primarias de vinculacion.

Los imagos y las huellas mnémicas son registros que constituyen la mirada que se les
tendra a los progenitores, ya que, para Melanie Klein, el complejo edipico se dara en
una edad temprana, tal como lo refiere en su texto “El psicoanalisis del nifio”, es decir,

se dara en el primer afio de vida y tendra como herencia el super-yo.

Una vez que el complejo de Edipo se constituye en la psique del nifio, paralelamente
existira una rivalidad y a su vez una identificacién con la madre; la rivalidad sera
producto de la falta de un pene que no se le dio, de igual forma sera por el pecho
malo; es una manera simbdlica de representacién ante el carifo, atencién y
erotizacion que su madre o progenitora le daba a un principio, es decir, el pecho
bueno.

Por otra parte, la identificacion primaria sera dada por la carga cultural que se le brinda
al infante, asi como el deseo que se le impregne al infante por parte de sus padres.
Larivalidad sera evocada por la mirada de odio que tiene hacia su madre, por el hecho
de haberle negado el pecho bueno, no obstante, paralelamente desarrollara culpa por

esa misma mirada de odio.

El resentimiento que su madre ha producido en ella al retirarle el pecho nutricio, es
intensificado por el mal adicional que le ha hecho al no otorgarle al pene de su padre
como objeto de gratificacion, y esta doble injusticia es la causa mas profunda del odio
que la nifia siente hacia su madre como resultado de sus tendencias edipicas (Klein,
M, 2014, pp. 202).
Sin embargo, es fundamental entender que la idea principal ante el pecho bueno y
pecho malo, seran base para la constitucion psiquica, el porvenir del infante; esto
constituira las relaciones de objetos, es decir, las formas de vinculacion. Cuando el
nifo ya no tiene el objeto bueno, segun Klein, entra en una etapa esquizo-paranoide,
por lo que sentira que esos objetos, que considera displacenteros, lo persiguen. Por
otro lado, los objetos placenteros le ayudan a acercarse al objeto de amor y a
instaurar, paulatinamente, la habilidad o capacidad de socializar, esta comienza a
surgir en la posicion depresiva (0 maniaco-depresiva) donde busca restaurar el objeto
dafnado (el pecho malo), después de haber experimentado culpa por sentir odio hacia
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su madre (negadora del objeto placentero), entra en una etapa depresiva que orilla al
sujeto a buscar un otro que brinde el placer, sin embargo, esta culpa proviene de un
amor ambivalente es decir, ama a la madre por ser su Otro (aquella completud), pero
también lo ha hecho acreedor a una falta, por lo que es odiada, no obstante, sentir
odio hacia ésta, le genera culpa.

Dicho proceso se da en la fase oral, misma en donde el infante observa a su madre,
en primer lugar, como un objeto parcial, posteriormente, cuando se observa que no
solo es un objeto, la comienza a ver como un objeto total, es por esto que cuando se
le retira el pecho u objeto, que es tomado como este, odia a la madre pues le ha
quitado su placer, aquello que le satisfacia el deseo. En el caso de la Anorexia y la
Bulimia, se retira el pecho, pero este le daba vinculacion al sujeto con una parte de él
(la madre), aunque fuera un vacio, ya que es lo Unico que encuentra en ella y al ser
retirado, es un dolor para el infante. Asi mismo, al momento que el sujeto experimenta
odio hacia la madre o la funcién materna, ese odio se vuelve culpa, pues no puede
odiar a una parte que es de él.

Ahora bien, en esta fase el sujeto es el falo (completud) de la madre, por lo que toda
la atencién y satisfaccién es para él, dado que se encuentra en una etapa denominada
“‘yo ideal”, es por esto que la madre tratara de sustituir lo retirado con algo mas, esto

genera que el narcisismo del infante se alimente.

2.2.8 NARCISISMO

El narcisismo primario figura en el nacimiento, cuando el nifio quiere satisfacerse y su
madre funciona como un otro que cubre sus necesidades. Sigmund Freud en su texto
“Introduccion al narcisismo” hace alusion a la definicion de Paul Nacke respecto al
narcisismo, sosteniendo que se usa para “designar aquella conducta por la cual un
individuo da a su cuerpo propio un trato parecido al que le daria al cuerpo de un objeto
sexual; vale decir, lo mira con complacencia sexual, lo acaricia, lo mima, hasta que
gracias a estos manejos alcanza la satisfaccion plena” (1914: p. 71). En el caso de los
neonatos, utilizan a la madre como objeto de satisfaccién; dado que se encuentran en
una etapa de simbiosis, donde cree que la madre es una extension de él, por lo que

todo lo que ella provee se vuelve una satisfaccién a su deseo.
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El recién nacido busca complacer necesidades que provienen del principio de
realidad®, mismas que aseguran la supervivencia del infante; abarca las pulsiones de
autoconservacion, sin embargo, dicho principio no se presenta en su maxima
potencia, dado que quien figura con mayor fuerza es el principio de placer®, ya que en
este el infante cubre su deseo por medio del autoerotismo; la libido se vuelca hacia si

mismo, hecho que lo posiciona en el narcisismo absoluto.

Ahora bien, estas concepciones no son las Unicas que constituyen el narcisismo
primario; la madre encuentra, de forma momentanea, el falo en el hijo, por lo que figura
para ella como una completud, que, dentro del psiquismo de la madre, al ser una
extension de ella, es perfecto y es aqui donde el nifio constituye en su psiquismo un

“yo ideal”.

El yo ideal figura cuando el nifio esta en una etapa simbidtica con la madre, éste se
encuentra dentro de un narcisismo primario, donde él lo es todo (omnipotente), pues
cumple el deseo de los padres, principalmente de la figura materna; éste
paralelamente se encuentra dentro del registro imaginario, pero solo tiene una
imagen apresurada de él mismo (irreal), esta es dada por la madre, ya que al ser un
objeto de deseo de la madre, ella le otorga una imagen por medio del lenguaje, y

caricias, en un primer momento.

Es fundamental entender que el narcisismo primario va relacionado con el yo ideal, ya
que es el momento en donde el nifio lo es todo y la madre solamente una extensidn
de éste, por lo tanto, cuando el niflo rompe la simbiosis y comienza a tener una
“autonomia”, se constituye el “ideal del yo”, sin embargo, en este momento ya se habla

de un narcisismo secundario.

En el narcisismo secundario, el nifio ya tiene una imagen simbdlica (inscripcidon
simbdlica), es decir que, tiene una imagen de si mismo y se concibe individual, dado
que para este momento ya se ha constituido su psiquismo y se ha formado el “yo”;

8 Principio de realidad: en un principio el infante intentara sacar sus deseos y pulsiones, para poder
satisfacerse, por lo que buscara un objeto culturalmente aceptado, que le permita expresar sus deseos
inconscientes, siendo asi un principio regulador para el psiquismo.

9Principio de placer: se evitara el displacer del sujeto, por lo que haré uso de su imaginacién, como son
los suerios, para que sus deseos inconscientes puedan salir, buscara el placer absoluto del sujeto.
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paralelamente se puede decir que, ya hay una libido objetal y el sujeto elige un objeto

externo que ya no se encuentra en la madre.

El “ideal del yo”, figura a partir de que el infante deja de ser un objeto omnipotente,
ahora es él quien pretende agradar a los demas, hecho que es producto de las
expectativas que los padres ponen en él y la imagen que le asignan; se inserta a la
cultura y busca regresar al “yo ideal”, en donde todo se centraba en él, pero esto ya
no es posible, ya que ha dejado de ser el falo de la madre y ahora tiene una

identificacion con ella.

Es imprescindible mencionar que, el padecimiento de la Anorexia y la Bulimia emerge,
en algunos casos, por el hecho de que el sujeto queda atrapado en el primer momento
del narcisismo, pues en su mente él es el ideal de la madre y lo sera siempre, debido
a que no logra romper la simbiosis, ya que nunca logra extraer aquella totalidad, pues
se concibe como un ser que nunca esta en falta y por ende encuentra la perfeccion,
porque cree que no necesita nada externo a él.

2.2.9 SIMBIOSIS

En primera instancia, es importante explicar que “simbiosis” es un término que la
biologia utiliza para enunciar la estrecha relacion entre dos organismos donde estos
comparten un beneficio mutuo, no obstante, en psicologia se utiliza para referir a una
relacion similar, pero entre madre-hijo, misma en la que se asume que existe una
mutua dependencia que inicia desde la etapa fetal, dado que, la madre es encargada
de proveerle todo lo necesario para su desarrollo, incluida aquella carga simbdlica que
ésta extrae de la cultura; paralelamente, el hijo también le representa a la madre una
carga simbdlica y significantes, por tal motivo, se puede decir que, en el momento en
que nace el hijo, esta relacién simbidtica se intensifica, debido a que para ese
momento la madre sera la encargada de introducir al hijo a la cultura, es decir que,
preparard al hijo para desenvolverse en el medio social.

Durante la fase simbidtica el infante es absolutamente dependiente del socio
simbidtico, la simbiosis tiene un significado bastante diferente para el socio
adulto de la unidad dual. La necesidad de la madre por parte del infante es
absoluta, mientras que de la madre es relativa (Mahler 1980: p. 25).
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Segun Mahler, el vinculo entre madre-hijo es necesario, sin embargo, en este debe
figurar una sana co-dependencia y aproximadamente, entre los 18 y 24 meses la
madre tendra que romper con esa relacién simbidtica para que el nifio alcance una
independencia que le permita continuar con su desarrollo. Paralelamente, Margaret
Mahler define la simbiosis como una metafora en la que se describe lo que sucede
con cada uno de los individuos. Aqui el término es utilizado para referir la no
diferenciacién del “yo” entre el “no yo”, lo que producira que el sujeto presente
dificultad para crear una imagen corporal, es decir, esta se vera distorsionada, ya que
el nifo no podra asumirse como un ser individual a la madre, sino como una extensién

de ella.

El rasgo esencial de la simbiosis es una fusion alucinatoria o ilusoria,
somatopsiquica omnipotente con la representacion de la madre y, en
particular, la ilusion de un limite comun de los dos, los cuales en realidad y
fisicamente son dos individuos separados (Mahler, 1980: p. 26).

Mahler describe tres fases del desarrollo psicoldgico infantil:

Autismo Normal- Esta etapa comienza desde el nacimiento hasta el primer mes del
nino, donde su libido esta dirigida a si mismo (narcisismo primario absoluto). En este
momento el nifo no sabe si la satisfaccion de sus necesidades son efecto de lo que
€l mismo hace o si son producto de los cuidados de su madre. Los cuidados que recibe
el nifo por parte de la madre o de quien realice la funcion materna, permiten que su
libido se desplace hacia los 6rganos de los sentidos, mismos que le permitiran poder

contactar con el mundo exterior.

Simbiosis normal — es subsecuente del primer mes y dura hasta el quinto, en este
lapso, a pesar de que aun se encuentra en el narcisismo primario, ya no lo esta en
absoluto y el niflo comienza a sentirse en una diada omnipotente con la madre; en
esta etapa, el infante comienza a tener estimulos de placer y displacer derivados del
alimento, las caricias, los cuidados, etc., mismos que abren paso a la maduracion del
“Yo corporal”, es decir, el momento de separacidn posterior a esta etapa, donde el
nifo podra concebirse como un sujeto integrado como ella. Cabe decir que, para este
momento, el infante concibe a la madre como objeto de deseo, dado que representa
un todo para él y al finalizar el proceso logra una relacidén objetal con ella, pues deja
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de representar solo el seno para representarle como una figura completa y no

fragmentada.

Separacion- individuacion- Esta comienza en el quinto mes y termina
aproximadamente a los 3 anos; aqui principalmente el nifio hacer una diferenciacion,
misma en la que ya tuvo que haber logrado una relaciéon simbiotica expresada con
conductas, tales como la sonrisa en su rostro al escuchar la voz de la madre y alcanzar
un desarrollo neurofisiolégico que le permita que su motricidad lo conecte con el
exterior, es decir, al comenzar a tocar objetos y adquirir cierta autonomia estara
conectando con el mundo que le rodea (cultura). Posteriormente necesitara
ejercitaciéon locomotriz, como lo es el gateo, para asumir una separacion fisica con la
madre y experimentar el goce del uso de su cuerpo. Mas tarde atravesara un
acercamiento, en donde regresa con la madre para compartir sus logros, hecho que
reforzara su “yo” por el reconocimiento y satisfaccion que ésta le evoque como
respuesta de dichos alcances. Por Ultimo, debe alcanzar la constancia objetal, en
donde no debera tener sentimientos agresivos hacia su madre para que asi pueda
introyectarla y posteriormente lograr una aceptacién e individuacion, en la que se
asuma como un sujeto auténomo y separado de la madre, pero que paralelamente
pueda integrarla a su vida.

Ahora bien, en la fase simbiética, el infante comenzara a construir su identidad a partir
del reflejo del otro, mismo que a su vez es independiente. Para esta individuacion, es
importante el aprendizaje que ira adquiriendo a través del acompanamiento de la
madre y la inscripcion simbdlica'® a la que ésta lo exhortara, tal es el ejemplo de la
cuestion alimenticia, donde en un principio el nifio pasard de comer como un
condicionamiento derivado de un deseo de placer a comer y aprender a satisfacer sus
necesidades o pulsiones de autoconservacion'' trastocadas ya por la cultura, donde
incluso estara atravesado por el tiempo, es decir comera en horarios y hallara la
manera de obtener alimento que sea socialmente aceptada y no solamente mediante

el llanto. Es asi como, durante cada una de las etapas de desarrollo del infante, ya

10 Inscripcion simbdlica: se da a través de simbolo (la palabra), es aquello que refiere a la adquisicién de
significados con ayuda de la relacién primordial con el Otro, misma que le permitird un adentramiento a la cultura.
""Pulsiones de autoconservacion: “Término mediante el cual Freud designa el conjunto de las
necesidades ligadas a las funciones corporales que se precisan para la conservacién de la vida del
individuo; su prototipo viene representado por el hambre” (Laplanche, 2004, pp. 333)".
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sean cognitiva, motriz o biolégica, la independencia sera mas evidente y el vinculo

simbiotico se vera fragmentado.

Como ya se habia mencionado, la fase simbibtica tiene gran importancia en los
primeros dos anos del nifo, pues posterior a esta edad, el nifio debera adquirir mayor
autonomia y de no ser asi, el infante podra carecer de una individuacién, o bien,

tenerla distorsionada, hecho que podria evocar una psicosis infantil.

2.2.10 PSICOSIS INFANTIL - SIMBIOSIS

La psicosis infantil emerge como la deficiencia intrapsiquica del nifio con la madre,
dado que éste no podra internalizar la representacion del objeto materno, es decir, se
quedara atrapado en esta relacion simbiética, hecho que causara confusion vy
dependencia al momento de intentar desenvolverse con el mundo exterior. Por ello es
importante remarcar lo que para Mahler es el socio simbidtico, pues segun la autora,
este tiene la funcién de ser un limite entre los estimulos externos e internos, lo que le
va a permitir al infante un correcto desarrollo, asi como también le ayudara a organizar

su mundo interno con el mundo externo.

El nifo psicético, ademas de no tener una correcta individuacion, carece de una
adaptacién y una correcta imagen de la realidad, lo que provoca, como ya se dijo, que
el nilo tenga esta imagen distorsionada. Paralelamente, se puede decir que, la
imagen corporal'? en la psicosis infantil, se encuentra distorsionada y la simbiosis no
llegara a su fin, por lo tanto, el nifio no tendra un correcto desarrollo psicomotriz,

cognitivo ni social.

Por ultimo, se considera importante la intervencion de la funcion del padre y el discurso
suscitado por la madre para darle cabida al discurso del padre: a la ley; el padre que
ejerza su funcion va a ayudar en el proceso de separacidn del vinculo simbiético.

Es asi que, los sujetos con Anorexia y/o Bulimia, no logran romper la simbiosis, pero
principalmente, por parte del infante, ya que la madre se aleja, pero él sigue creyendo
que es una extension de él: en una Anorexia o Bulimia mas inclinada a lo psicético,

puede observarse que castiga su cuerpo pensando que es el de la madre, por el

2Es una imagen inconsciente, constituida por una primera imagen funcional, es decir que, es la
representacion que el sujeto tiene de su propio cuerpo en cuanto a un registro imaginario, dicha imagen,
es constituida y fabricada por un otro.
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contrario, en la Anorexia y/o Bulimia més inclinada a la estructura narcisista ha, el
sujeto incorpora a la madre como una forma de perfeccién, es decir, va a querer ser
perfecto para la Unica ley en la que éste cree. Asi mismo, en los casos en los que la
madre de solo un vacio (nada), el sujeto va a pensar, de una forma inconsciente, que
es una extensiéon de él, ya que incluso ese vacio es el que lo mantiene en esa
simbiosis, pues al incorporar el (nada), emerge un sentimiento de no necesitar nada

mas, pues es de lo Unico que se le ha dotado.

Asi mismo, la simbiosis es la primera instancia que influye, a través del vinculo, en la
formacioén de la imagen y esquema corporal, ya que de acuerdo a la manera en que

se enviste al infante, es que se constituyen estas nociones.

2.2.11 IMAGEN INCONSCIENTE DEL CUERPO

La imagen corporal es fundamental en el desarrollo del nifio, ya que, basandonos en
las aportaciones de Francoise Dolté, donde sostiene que hay una diferenciacién entre
esquema corporal e imagen corporal, podemos asumir que, el esquema funge como
una via de contacto con el mundo fisico, es decir, es la parte fisioldgica del sujeto, que
en palabras de la autora es:

[...] una realidad de hecho, es nuestro vivir carnal al contacto del mundo fisico [...]
también de nuestras sensaciones fisioldgicas viscerales, -circulatorias todavia
llamadas cinestésicas (Doltd,1984: p.18).

Paralelamente, la imagen figura como aquello que se interioriza, sin embargo, es
preciso decir que ambas trabajan de manera yuxtapuesta, pues una depende del

optimo funcionamiento de la otra y viceversa.

La imagen corporal se encuentra totalmente ligada a la historia del sujeto, dado que
esta simbolizada por la relacién con los padres, pues son ellos quienes por medio del
discurso crean la imagen corporal del cuerpo. Esto constituira las relaciones de
objetos, es decir, las formas de vinculacién y su funcionalidad. Cabe decir que, aunque

su esquema corporal esté fracturado orgénica o fisioldgicamente, si los padres
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revisten al nifio con los significantes de completud, el infante tendra un 6ptimo

desarrollo.

Es por esto que para que pueda arraigarse el esquema corporal, debe existir un otro
significante; su deseo se transmitira por medio del lenguaje, es decir, el deseo que
tengan los padres hacia el infante sera fundamental para determinar qué es, lo que
siente, y lo que quiere ser. Sin embargo, esto no podra ser posible hasta que exista

un mundo simbdlico y las cosas puedan ser nombradas.

Cuando el infante comienza a constituir su imagen corporal, los fantasmas® estaran
presentes, ya que representaran cargas de deseo que se pretenden complacer, con
la finalidad de llegar a esa imagen deseosa por los padres, debido a que se utilizara

un lenguaje fantasmatizado que permitira simbolizar el mundo y a su vez su imagen.

Partiendo de la idea que, la imagen corporal va ligada a la historia del sujeto y es
simbolizada por los padres, entonces se puede pensar que, la imagen corporal que el
sujeto con Anorexia y bulimia concibe, es un tanto distorsionada, pues, en la mayoria
de los casos no son erotizados ni simbolizados por los padres, por el contrario, se
constituyen a partir de un vacio, por lo que estos pueden llegar a sentirse de tal

manera.

Al darles un vacio, no logran generar una vinculacion, debido a que no hay nada con
lo que se puedan hacerlo, por lo tanto, afecta la imagen que ellos crean, pues querran
generar la nada, el vacio, mismo que pretende llevar a la realidad, por medio de su
esquema corporal, es decir, llevan su cuerpo a la delgadez, pues no tienen nada; es
asi que, con ello representan el nada con el que fueron constituidos. Paralelamente,
esta configuracion de imagen y esquema corporal que se ha creado, va a ser un
generador para la constitucidén del sujeto por lo que el deseo, erotizacion y la palabra

que se le de al infante sera esencial para su desarrollo.

SFantasmas “[...Jrepresentacién, guién escénico imaginario, conciente (ensofiacion), preconciente o
inconciente, que implica a uno o a varios personajes y que pone en escena de manera mas 0 menos
disfrazada un deseo” (Chemama, 1996, pp. 157)".

50



2.2.12 LA INFANCIA EN ESCENA

La idea o concepcion del significado que se le otorga a un infante a nivel social se ha
visto modificado, ya que como lo expone Esteban Levin en su texto “La infancia en
escena’, los niflos eran tratados como senores pequefos, dado que, los envolvian
para controlar sus movimientos y no se les permitia un “descontrol” en su desarrollo,
no obstante, con el paso del tiempo la educacién que se les comenzé a brindar para
su desarrollo, tuvo un cambio drastico, ya que se pudo dar una estructura por medio

de la educacién (el preescolar).

Cabe decir que, los padres, principalmente, son los encargados de formar la estructura
del hijo, debido a que sin ella no puede haber un desarrollo, es asi que, proviene del
deseo simbdlico de los padres hacia el infante, sin embargo, se vera permeada por la
cultura, dado que los padres, a su vez, ya han adquirido la esencia cultural y sera una
carga puesta en ese deseo.

Dicha estructura, es completamente subjetiva, ya que estara atravesada por lo ideales
y vivencia de los padres, a pesar de ser social, esta comenzara en el momento en que
la madre lo erotiza y lo lleva a saber de su existencia, sin embargo, cuando este
erotismo no se da, el nino puede perder simbdlicamente su existencia, debido a que
un sujeto existe a partir de un otro, éste nos da el lugar en el mundo exterior por medio
de la intuicion, es decir, por el devenir.

La madre tomara al infante' como un espejo y se reconocera en él, a esto se le
denomina como el juego especular del doble espejo, segun Esteban Levin, de igual
forma el infante comenzara a generar su estructura con las primeras imitaciones,

mismas que proveen la posibilidad de desarrollo.

El lenguaje, fungira de forma significativa en el fortalecimiento de la estructura; se
generara una serie de simbolos que se internalizardn y seran determinantes para

dicha estructura, estos simbolos, provienen de la cultura, pero se vuelven un

4 Infancia: es una construccién social, por lo que la complejidad de los procesos de crecimiento
biolégico y edad social, complican el poder delimitar dénde comienza y termina, sin embargo, para el
presente trabajo se considera que la infancia abarca de los 0 a los 5 anos, pues basado en las
aportaciones de Sigmund Freud, respecto a las etapas de desarrollo psicosexual, es en estas etapas
(oral, anal, falica), donde el infante enfrenta un desarrollo psicosexual vinculado a los padres paralelo
a la introduccién a la cultura, dado que, al comienzo de la etapa de latencia (6 afnos) el sujeto ya goza
de una individualidad.
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significado cuando se internaliza, se adquiere un significado singular. Para entender
mas la funcién del lenguaje, debemos mencionar que existen dos signos que
distinguen a este: el primero, es la articulacion, misma que refiere al sistema
fonolégico, este es el encargado de generar un significado, es decir, a partir de la
articulacién de las palabras, se crean significados que seran subjetivos, pero en
referencia a lo cultural. En segundo lugar, tenemos la codificacién, misma que permite

saber que todo tiene un nombre.

En el momento donde el neonato comienza a generar el lenguaje, mismo que sera
fundamental para la constitucién de su estructura, la funcién simbdlica materna es
indispensable, debido a que, sera la encargada de brindarle la esencia de la cultura,
principalmente por medio de la palabra, pues ademas de lo ya mencionado, este
permitird compartir representaciones sociales, mismas con las que generara una
pertenencia, en un primer momento hacia un otro, sin embargo, cuando este lenguaje

no existe, no hay una identificacién y por lo tanto, no genera una estructura.

El lenguaje y las palabras, con el que se le describa al infante, impactara de forma
significativa, ya que formarad su estructura, es decir, estas palabras podran estar
cargadas de deseo o de rechazo, dependiendo de lo que éste represente en el deseo
de la madre.

Posteriormente, una vez que la simbiosis ya mencionada, se rompe, el nifio comienza
a tener una individualizacidén en su estructura, sin olvidar que lo ya constituido no se
rompe; sin embargo, la palabra sigue fungiendo como factor principal, pero pasa de
ser una voz pasiva, misma que refiere cuando el infante es movido o se hace mover,
a una voz activa, donde el infante se mueve sin ser movido, esto debido a la
separacién simbidtica y tiene una individuacion a partir de haber dejado de ver a la
madre como una extension de él, y viceversa; paralelamente adquiere una autonomia,
por lo tanto la palabra (voz) de la madre, ya no lo mueve del todo, ahora puede

moverse por si solo sin necesidad de ella en una forma complementaria.

Es preciso mencionar el control del cuerpo, ya que, si bien esta ligado con el
psiquismo, también refiere a una maduracion motriz, es decir, van adquiriendo un
control de su movimiento corporal, por ejemplo, sus manos comienzan a desplegarse

en su espacio, sus piernas comienzan a tener la fuerza para hacerse mover. Poco a
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poco va tomando conciencia del ritmo y el movimiento de sus capacidades corporales,
hecho que contribuye a lograr la separacién y el movimiento independizado que ya se

menciono.

Ahora bien, en el juego especular del doble espejo, que refiere al momento en que la
madre se ve en el infante, en el caso de los sujetos con el padecimiento que se trata
en este trabajo, ésta le da el vacio, mismo que representa lo que ella tiene en si, por
tal motivo, al momento en que lo inviste, lo hace de un nada. La carga simbdlica que
lleva la palabra, esta vacia, por lo menos por parte de la madre, quien en un primer

momento es fundamental para el desarrollo del infante

Cabe decir que, la forma en la que se constituye el lenguaje (significado y significante),
es subjetivo, pues incluso por la constitucion que el sujeto con Anorexia y Bulimia
tiene, se puede observar una variante como lo es con el concepto de la palabra comida

;,qué es y qué representa en el sujeto?

Asi mismo, para dichos sujetos, puede ser que, a través de la simbiosis con la madre,
cuando esta no se trompe, los sujetos le den un significado a la comida, hecho que va
mas alla de nombrar los alimentos, dado que, a través del significado que atraviesa la
comida, podran representar la satisfacciéon o insatisfaccion que le brindé el otro. De
manera paralela, cuando no se rompe esta simbiosis, el control del cuerpo en si
mismo, es llevado de una forma imaginaria, real y simbdlica, ya que al no tener nada,
un vacio, se pretende generar un control en lo que tienen, es decir, su cuerpo, pero

siempre con el otro.

2.2.13 DESEO DE VACIO
Para poder entender la estructura de los padecimientos de Anorexia y la Bulimia, es
fundamental comenzar por explicar la definicion de pulsién, dado que, esto permitira

un mejor entendimiento.

La pulsidn, es aquella fuerza o empuje sexual proveniente del ello, misma a la que el
sujeto pretende satisfacer; esta a su vez generara un deseo que traerd como fantasma
la primera escena de satisfaccidn maxima (yo ideal del Otro), es decir, este deseo
generado por la pulsién no es satisfecho del todo, ya que no se puede volver a tener
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aquella escena y no se puede volver a ser el ideal de Otro. A su vez, esto genera una
falta, ya que el deseo nunca es satisfecho del todo, por lo que se puede decir que se

genera un sujeto en falta.

Ahora bien, para entender de mejor manera la falta, es preciso mencionar que,
también se involucra tanto el proceso simbiético como el complejo de Edipo, ya que,
en un primer momento, el deseo comienza por la ruptura de la diada, es decir, el
infante al romper con el proceso de simbiosis comienza a generar la pulsién y por
ende el deseo, debido a que ya no tiene la plenitud del deseo de ser la completud del
Otro, esta idea se refuerza al momento de la salida del complejo de Edipo, dado que,
se instaura la prohibicién del incesto, simbolizando asi la perdida absoluta del Otro,
por lo que su deseo debe ser transmutado a otro objeto, solo para cubrir una parte de
la falta, ya que no se logra satisfacer del todo.

En este punto, es importante diferenciar los conceptos 1)falta, 2)vacio, con fines de
reconocer aquello a lo que cada uno remite, pues en el caso del primero, refiere a
aquello que se genera a partir de un desprendimiento de la completud, es decir que,
esta falta genera un deseo de completud, sin embargo, el vacio, remite al hecho de
haber sido dotado de nada, que en este caso, el deseo que se genera es por regresar
siempre a ese vacio que le representa la Unica vinculacién conocida, como es el caso

de los sujetos con Anorexia o Bulimia.

Ahora bien, estos sujetos, generan e integran el vacio que es brindado por la madre,
no pueden existir sin él, ya que ésta (proveedora del vacio), se ha alejado, es decir
que, al ya no contar de forma tan directa con la madre, anhelan vincularse con ella por
medio del vacio, debido a que este es lo Unico que los ha unido. Dicho vacio es
colocado en un objeto (el cuerpo), al no romper la simbiosis, este es el representante
del sintoma, por lo que, una de las secuelas refiere a que ese cuerpo pertenece al

Otro y por ende castigan a ese y no al sujeto en si.

El ideal figura de manera significativa, dado que el sujeto desea gozar de aquel ideal
con el que suefia y afiora (vacio), solo pretende obtener el triunfo narcisista que remite
al yo ideal, donde la “plenitud” era posible, ya que el sujeto podia estar completo y

pertenecer al Otro, sin embargo, esto es arrebatado por la separacién de la diada,
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misma que en este padecimiento se rompe solo por el Otro, esto a su vez genera un
odio por parte del infante, ya que se siente despojado, sin embargo, crea culpa por el
odio generado hacia el Otro, pero a su vez un desprecio inconmensurable por lo que

hara pagar al Otro por su destierro a través del cuerpo que le pertenece.

Ahora bien, segun Massimo Recalcati en su texto “La tltima cena: Anorexia y Bulimia”,
se va a colocar una pasion en la comida, ya que, en el caso de la Bulimia, permite
llenar de forma momentanea (atracones), donde el vacio, es un ciclo que le permite
poseer para después eliminar. Por otro lado, en la Anorexia la comida (el comer), es
comer la nada, hecho que le permite el rechazo del mundo y del amor que, si no es
del Otro, el vacio es mejor.

Es imprescindible esclarecer que, el amor es el punto central tanto de la Anorexia
como de la Bulimia, ya que, el vacio generd un rechazo y este a su vez también
contribuy6 para la formaciéon del deseo, dado que ese rechazo generd un vacio que
constituye el deseo de amor; sin embargo, este vacio sera estructura base respecto
al rechazo de la comida, es decir, el rechazo es incorporado para generar un escudo
que se colocara en el objeto comida.

Se debe saber que, el sujeto anoréxico o bulimico es existente por la pérdida, misma
que condena a la comida como objeto no aceptado, ya que al perder los mas preciado
(el amor del Otro), genera un vacio por el que existen.

Los sujetos con Bulimia estan destinados al fracaso a través de sus practicas, ya que
los atracones pretenden llenar el vacio, sin embargo, esto no es posible, dado que, no
es satisfecho su vacio, solo lo hacen en un momento desesperado por cumplir la
demanda de amor, pero esta no completa la pérdida, porque no se encuentra la
satisfaccion. El fracaso se da, ya que no pudo mantener el vacio, mismo que
representa su existencia, por lo que la comida es devuelta, ya que no pertenece a la
mesa simbdlica de la madre, es decir, fracasan nuevamente, dado que, esa comida
es expulsada tanto por no llenar o satisfacer el vacio, como por perder su existencia

a través del vacio que ya no existe cuando hay comida en el cuerpo.
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Ahora bien, el sujeto bulimico no come la comida, sino una idea simbolizada del objeto
perdido, el vacio, por lo que, al ser simbolizado de esta forma, causa la pulsién oral
que es significada como el deseo de su vacio, llegando a una devoracién infinita,

siendo tan pura que retorna al vacio.

[...] La bulimica, al contrario, trata de compensar la ausencia del signo de amor, o sea
la frustracion de su demanda de amor, a través de la persecucion continua e
infinitamente voraz del objeto-comida [...] (Recalcati, 2004: p.15.)

Por otro lado, los sujetos anoréxicos estdn condenados a la persecucion, claro que
esto dependera de su estructura psiquica, dado que por la perversién de su deseo al
mantener vacio su cuerpo, no ingieren alimento, por tres razones: 1) nada vale si no
es el amor, 2) porque pierden su existencia y 3) porque en su perversion matan al
Otro, ya que ese cuerpo no es suyo, como se dijo anteriormente, es decir, chantajea
a ese Otro con matarse, pero simbdlicamente lo llevan a la muerte dejandolo en los
huesos.

[...]La Anorexia arriesga la vida misma, se niega radicalmente a toda satisfaccion del
objeto, para tener un signo de amor del otro (familiar, social, cultural) que confunde
sistematicamente el estatuto del deseo con el de la necesidad y entonces, responde a
la demanda de amor del sujeto con su papilla asfixiante [...] (Recalcati, 2004: p.15.)

Ahora bien, en ambos casos, la comida es simbolizada, mas que como el significado
de su nombre, como la devoracion del Otro, ya que come el vacio que éste dejo, el
seno que le fue arrebatado (objeto perdido de la primera satisfaccion), por lo que figura
un fantasma oral. El objeto pulsional es el vacio, algo que es imposible de saciar, sin
embargo, genera el empuje del sujeto llevandolo a una sintomatologia anoréxica y/o
bulimica, por la que va a tratar de recuperar el vacio.

2.2.14 ESTRUCTURAS PSIQUICAS - SINTOMA

Para poder pensar sobre las diferentes estructuras psiquicas, es importante hablar del
sintoma, asi como también de la patologia; En el texto “Neurosis, Psicosis y
perversion”, de Leticia Flores, se habla sobre dicho proceso, aunque este es dirigido
hacia la psiquiatria, la psicologia y en particular el psicoanalisis; la autora se basa en
tres espectros que denomina como estructuras de personalidad, donde la patologia
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se define como la condicion de sufrimiento al sentimiento de vida, siendo una

organizacion que tiene un proceso de conducta.

Es preciso decir que, el sintoma no trabaja solo, dado que su manifestacion introduce
a la verdadera causa de este, misma que se encuentra ligada a la conformacion

psiquica del sujeto.

Las estructuras reflejan y permiten comprender la posicion del sujeto, sus
comportamientos y sus relaciones con todo lo que lo rodea. Saber y entender cual es
la posicién del sujeto, determina también la forma de intervencion y tratamiento. Para
comprender de mejor manera, es necesario reconocer lo que Freud nos menciona en
su Segunda Topica y que encontramos en su texto” La descomposicion de la
personalidad psiquica. Conferencia 31ava”, donde menciona que el sujeto esta
conformado por tres estructuras psiquicas (yo, ello y super-yo), tal como se explicaron
con anterioridad, donde el yo funge como el organizador del resto de las estructuras:
el ello como el representante de la parte mas oscura de la personalidad, donde figuran
las pulsiones mas primitivas, este es contenido por el “yo” a través de la represién y
por ultimo, el super- yo, que conocemos como el heredero del complejo de Edipo y
funge como un juez debido a que posee la esencia del “ideal del yo” y actua como

observador, es la conciencia moral que maltrata al yo, generandole culpa.

Paralelamente, es importante retomar las aportaciones de Lacan, que ya han sido
mencionadas, mismas que refieren a los tres registros: 1) imaginario 2) simbolico 3)
real, dado que el sintoma se encuentra atravesado por estos registros; el imaginario
figura como la parte mas primitiva del sintoma, ya que en este se crea una imagen, a
partir de la esencia de lo que representa el sintoma, sin embargo, cuando dicha
imagen logra pasar a una representacion simbodlica por medio del lenguaje, se vuelve
consciente y asi se crea la realidad subjetiva del sujeto referente a su sintoma, es
decir, este figurara s6lo como un representante que su vez representa algo, lo que se

denomina como representante representativo.

SRepresentante representativo: “Representacion o grupo de representaciones a las que se fija la
pulsién en el curso de la historia del sujeto y por medio de las cuales se inscribe en el psiquismo”. “El
concepto de representante - representativo se encuentra en los textos en que Freud define la relacion
entre lo somatico y lo psiquico como la existencia entre la pulsién y sus representantes”. (Laplanche,
2004, pp. 372-373). Es decir, el representante refiere al sintoma y lo representativo a la pulsién que
deriva en sintoma.
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Ahora bien, existen tres diferentes estructuras (neurosis, psicosis y perversion),
mismas que pueden preexistir en un sujeto; esto dependiendo de su proceso edipico
(complejo de Edipo) y de castracion. Sin embargo, dichos procesos, figuran de manera

distinta en cada una de las estructuras.

2.2.15 NEUROSIS

En la estructura del sujeto, el yo es el encargado de regular las pulsiones provenientes
de ello, dichas pulsiones, generan deseos con el fin de que estas sean cubiertas, es
decir, el sujeto esta en completud hasta el momento en que comienza la amenaza de
castracion, misma que, como se comentd anteriormente, se da antes del complejo de
Edipo, ya que, una vez que el sujeto entra a esta, debe aceptar normas sociales que
le generaran una falta, y debera aceptar la ley maxima de la cultura (prohibicién del
incesto), por lo que nunca vuelve a estar en completud, trayendo como consecuencia
el deseo que sera transmutado y colocado en diversas cosas u objetos.

El padre serd quien opere como limitante de la prohibicién en el proceso edipico, el
sujeto entra en falta y es por ello que reprimira sus deseos inconscientes. Cabe
sefnalar que dicha represion, sera el principal mecanismo de defensa para el neurético.
Esta estructura tiene dos modalidades en donde se hace patente la represién, por una
parte, en la modalidad histérica de la neurosis, -histeria de conversion'® .

Debido a este proceso que vive el sujeto, se constituye una funcién psiquica, donde
el yo, esta equilibrado por un super-yo -los sintomas del neurdtico son el resultado de
un conflicto entre el yo y el super-yo-, siendo este ultimo el que funge como moral y
provoca la represion que se ha ido mencionado en la estructura neurdética; del mismo
modo, se regula el ello y es por medio de diversas formaciones del inconsciente como
puede salir hacia lo consciente aquella fuerza pulsional. Dicho mecanismo se encarga
de separar la actividad consciente de lo inconsciente.

En este espectro, se logra salir del complejo de Edipo estructurando un yo, ello y
super-yo, como anteriormente se menciond, por tal motivo, logra entrar al mundo de

lo simbdlico, es decir, esta sujeto a las leyes universales, por lo que puede generar un

®Histeria de conversion: tiene relacién con los contenidos inconscientes que se metaforizan en un
sufrimiento corporal, se realiza un intercambio entre padecimiento mental por padecimiento biol6gico.
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significado’” y un significante'® de los objetos. De igual forma tiene una individuacion
y es regido por el super-yo; trata de cumplir las demandas por lo que existe un
sentimiento de culpa -derivado de la conciencia moral- y se encuentra en un sentir

ambivalente entre amor y el odio.

Por ultimo, es imprescindible mencionar que, gracias al principio de realidad, del que
si goza esta estructura, el sujeto puede satisfacer sus necesidades de manera
regulada, es decir, trastocadas por el aspecto social.

Ahora bien, algunas de las patologias que se encuentran dentro de la neurosis, en

relacion con la Anorexia y bulimia son:

Depresion: Existe un conflicto entre el super-yo y el yo, refiere a una conciencia de
pasado y futuro; también en ella, figura una pérdida de pertenencia al vinculo. Es
preciso mencionar, que en ésta protagonizan significativamente el duelo y la

melancolia, por lo que parece pertinente referir cada uno de estos rasgos

Histeria: La histeria puede llevar a la psicosis, siempre y cuando sea alto el
padecimiento; se puede hablar de dos niveles, el primero seria el somatico que se

instaura en el funcionamiento del cuerpo y la segunda seria en angustias (crisis).

Buscan agradar a toda costa al otro por lo que suelen ser muy artificiales y
superficiales, por lo tanto, son personajes seductores; su yo genera este tipo de
construcciones. De igual forma, tiene dificultad para procesar actividades que tengan
angustia; no toleran la frustracion, esto por el hecho de que tienen una fijacién dual en
la etapa oral y falica. De igual forma, esto proviene del hecho de que la sexualidad es

una herramienta de poder; la utiliza como una defensa.

Es decir, tiene miedo a la sexualidad por el complejo de Edipo; por su sentimiento de
culpa y el tema incestuoso tiene miedo al goce absoluto; la mayoria de ellos fueron

nifos muy erotizados por la madre, por o que se considera que son personas

17 Significado: “es la imagen acustica de un concepto” (Roudinesco, 1947, pp. 119).
18 Significante: “es el concepto en si, teniendo una identidad cultural” (Roudinesco, 1947, pp. 119). Se
requiere de una serie (cadena) de significantes para generar un significado.
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sexualizadas que los conllevan a una satisfaccion muy pobre, (se pierde la erotizacion
del mundo), por lo que convierte y busca en el otro la satisfaccion- es importante

mencionar que no precisamente llegan al coito; los excita el juego.

Ansiedad por angustia y trauma: Se expresa cuando el sujeto presencia un evento
peligroso donde su vida o la vida de alguien mas esta en riesgo, este suceso se puede
dar a cualquier edad, a cualquier sujeto, los eventos que pueden quedar marcados
podrian ser: una guerra, violaciones, la muerte de algun familiar o algun evento de la

naturaleza como lo seria un sismo o temblor.

El trauma no siempre se puede expresar en el instante en que ocurri6 el evento, este
puede hacerse presente o visible tiempo después, aunque no se puede determinar la
temporalidad del mismo; el sujeto sigue siendo funcional, aunque cuando se recuerda
el evento puede ocasionar panico, dolor o miedo, entre otras cosas. Es recomendable
hablar del evento en cuestion, pues ayuda al sujeto a revivir el suceso mediante la
palabra.

2.2.16 PSICOSIS

En este espectro, el sujeto ha quedado fijado en una organizacion muy primitiva, es
decir, en el deseo de la madre sin la posibilidad de ser otra cosa; cabe sefalar que la
madre concibe al hijo como extension de ella y no como un sujeto individual, por lo

que no se tiene acceso al orden simbdlico ni al mundo de la ley.

Retomando el término de Mahler (1980): “simbiosis”, podemos decir que no existe una
individuacion, no existe un otro porque integra todo como parte del sujeto. Partiendo
de esta idea, es pertinente decir que niega su diferencia, no acepta que hay un otro
diferente; cuando creamos nuestra identidad reconocemos la falta, es asi que, al no
asumirla carece de identidad.

El sobre apego a la madre crea que la realidad tenga rupturas, haciendo que el
psiquismo del sujeto esté permeado mayormente por el mundo de la fantasia y de lo
inconsciente. El psicotico no pretende renunciar a nada, por lo que no acepta al otro;
si lo hace eso implicaria pérdida y renuncia, pero éste no tiene un complejo de Edipo
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por lo que no existe la castracién, negando la ley misma - no existe un otro- a través

de la forclusién.

Es importante mencionar que, el yo se fragmenta, el peso recae en él, pero no lo
soporta, se desintegra y se fragmenta, es decir, pierde su estructura y conlleva a la
necesidad de vinculos permanentes, porque si se desvincula queda a la deriva;

necesita de un otro integrado, que le sustente su existencia.

Otro de los aspectos a mencionar, es que al fragmentarse el yo, no reconoce dénde
empieza y donde termina él y el otro, por lo que no tiene permanencia de espacio y
tiempo; no existe tal estructura, como mecanismo de defensa ante esta disociacion,
existe el delirio, mismo que se determina como pensamientos y con ayuda de este

crea un mundo alterno que le permite existir y no perder su identidad.

Ahora bien, la regresion juega un papel fundamental; dado que constantemente el
sujeto retrocede a lo primitivo, es decir, a estas etapas de desarrollo que organizan y
articulan sus experiencias, mismas que sostienen la conexién con su realidad.

Por otra parte, las alucinaciones -experiencias sensoperceptivas- y los delirios -
pensamientos-, son representaciones de su configuracion psiquica -yo fragmentado-
que lo conforman, sin embargo, no se pueden juzgar, dado que son parte de su

realidad, es decir, el mundo que crearon.

Para poder entender la psicosis es fundamental entender la forclusion, ya que es el

centro de la psicosis:

La forclusion figura de manera fundamental dentro de la estructura psicotica, dado
que, es por medio de ella que se genera un rechazo; es un mecanismo que permite
defenderse de un significado, es decir, el yo no permite que el significado esté en la
estructura del sujeto por lo que lo expulsa y anula, pues es intolerable. Es un
mecanismo de la psicosis, en la que no se acepta la funcién paterna ni el mundo
simbdlico.

En esta estructura, los sujetos no logran una significacién de si mismos, ya que la
forclusion les impide instaurar la ley maxima que es dada por la figura de un padre
simbdlico, es decir que, a pesar de que estos sujetos aprenden a hablar, facultad que
pertenece al registro simbdlico, con el tiempo, en la mayoria de los casos, se pierde,
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dado que nunca se volvio significativa, por o que se encuentran en un mundo real, ya

que existié un rechazo por parte del yo desde los primeros afos de vida.

Al momento de no significar las cosas, la libido no obtiene un objeto, por lo que no se
genera un deseo externo y en consecuencia, no hay objeto de descarga, debido a
que, se vuelca la libido al yo y se vuelve somatico; un ejemplo es el caso de la Anorexia
y la bulimia, donde el dolor (lo somatico) se pone en el cuerpo del sujeto.

El yo, al poner en si mismo la libido, el cuerpo figura como un pasaje a lo profundo, a
lo que se representa, ya que aqui se estructura la vida del sujeto, ya que no se pudo
simbolizar nada, es entonces que, necesita de un Otro que le permita reestructurarse,
pues por si mismo no es nada (no simboliza), en cambio el Otro le da existencia a
través de él.

La alucinacion puede ser ejemplo de una secuela de esto, ya que es la forma de traer
aquello que no es simbolizado (mundo real). Por lo tanto, la forclusién, dentro del
psiquismo del sujeto, se representa como el mundo de la fantasia, donde hay
alucinaciones y delirios. A continuacién, se mencionan las tres patologias mas
relevantes.

Ahora bien, dentro de la psicosis, existen diversas patologias que se manifiestan en
algunos sujetos que padecen Anorexia y Bulimia, tales son:

Esquizofrenia: Es un trastorno donde hay pérdida de la realidad, no hay vinculo
alguno que sostenga al sujeto, hecho que provoca que esté viva en el mundo
imaginario, la conducta es desplazada, es decir; que no hay coherencia en lo que se
dice y se hace, debido a que no hay ningun limite del cuerpo real. Hay tres tipos de
esquizofrenia:1) paranoide, donde solo hay alucinaciones; 2) desorganizada, que es
un proceso extrano para el sujeto; 3) catatonica, donde el cuerpo fetal es paralizado.

Benedetti (1996), en su texto “Esquizofrenia como existencia negativa”, da 9 puntos o
sintomas que atraviesa un esquizofrénico, por mencionar algunos: la identidad
negativa (hay pérdida del pasado, se pierden los primeros vinculos y el psiquismo esta
a la deriva), areas de muerte (hay un vacio simbdélico para el sujeto). El sujeto deja de

62



ser funcional para la sociedad, en algin momento puede ser peligroso para él mismo

y para los otros.

2.2.17 PERVERSION

Esta estructura no tiene una salida en el complejo de Edipo; al denotar la diferencia
anatomica de los sexos existe una renegacion porque se habla de que al notar a la
madre castrada, él rechaza la idea (escision del yo'®), retomemos la frase de “ya lo
sé, pero aun asi” que Octave Mannoni utiliza para nombrar uno de sus textos; es justo
lo que sucede porque se da cuenta de que es la verdad; tiene que negar esa verdad,
pero primero la debe negar para que exista y en un segundo tiempo niega lo que sabe
y niega el proceso de negacién. Creando su verdad (renegacion?), es decir, no tiene
una falta porque no es castrado, por lo tanto, no tiene una instauracién de la ley
universal -reniega la ley-, por lo que funge como su propia ley; esto debido a la
desmentida®' que en el sujeto se encuentra, pues no es capaz de asumir la realidad,

asi que él mismo crea una nueva realidad alternativa, como puede ser la alucinacion.

El perverso puede reconocer a un otro, pero es incapaz de poder renunciar a los
deseos inconscientes y ponerse en falta, pues dentro de su psiquismo el sujeto, asi
como el otro, son iguales y estan en completud. Es importante hacer mencién que el
perverso, siempre buscara recuperar el goce prohibido (la prohibicion del incesto),
esto lo buscara en diferentes lugares como; partes del cuerpo u objetos, debido a que

no puede ponerse en falta, renegando, como ya se menciond.

Asimismo, la regresidon en el perverso se accede a etapas pregenitales, pues se trata
de huir de la ausencia del pene materno, en negacién al temor de la castracion, en
una etapa a la evolucion libidinal, en donde se pone en juego la imagen falica. Es
necesario decir que, se estructura en el mundo simbdlico, pero sin culpa; pues es la
pulsion mas pura y al solo buscar su goce, no importa si afecta a un otro, él es la ley.

19 Escision del yo: método que el nifio encuentra para negar el impacto simbdélico de la castracion
materna, es decir, niega nuevamente lo negado, debido a que ya sabia que su madre estaba castrada.
20 Renegacién: es un mecanismo en donde se niega por segunda vez lo que se sabe. El perverso sabra
que la madre esté castrada, pero, aun asi, no lo aceptard y negara lo que ya sabe, por lo que generara
una renegacion, con el fin de eliminar simbdlicamente esa verdad.

21 Desmentida: proceso por el que se niega la diferencia anatémica de los sexos, ya que no se asume
la castracion como real, sin embargo, el sujeto sabe que existe una diferencia, pero aun asi para él, no
es real.
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El yo esta engrandecido y existe un super-yo, pero controlado por él, por lo que los

otros si merecen ser juzgados, pero €l no.

Ahora bien, ;Qué pasa si no hay una prohibicién? se crea la ley en si mismo, no tiene
leyes que lo rijan ¢Y si hay mucha prohibicion? Se proyecta la figura interiorizada
(figura malvada).

Después de explicar las estructuras, es importante retomar al sintoma, asi como su
sentido y funcién, pues dentro del psicoanalisis el sintoma es fundamental; entre
mayor sintoma, el sujeto funciona menos, estos son conformados de: 1) Sentido, es
decir, para qué. 2) Motivos, mismos que dan cuenta de la causa, el por qué, 3)
propésito que estructura la funcién (para qué). El sintoma, no se presenta por error,
sino porque es necesario para el psiquismo, debido a que funciona como regulador
del yo. Por lo que expresa un mal en el sujeto, que él mismo desconoce, asi
protegiéndolo.

El sintoma siempre trae un recuerdo de la historia de vida del sujeto, misma que puede
estar marcada desde la infancia, del mismo modo, es importante mencionar que es
dado debido a la existencia de leyes que regulan el campo de lo permitido y lo
prohibido. Como se sabe, el sujeto siempre estara insatisfecho y en falta de su propio
deseo, se articula en el mundo imaginario, para después pasar al mundo simbdlico,
asi descubriéndose por medio del significante. Por tal motivo, es importante mencionar
algunas de las patologias que para el tema del presente texto competen, mismas que
se detallan a continuacion, dado que se hacen visibles en los sujetos que padecen
Anorexia y Bulimia.

Narcisista: En esta estructura, el sujeto es investido por la palabra de la madre y el
amor; en un principio, el infante es el “yo ideal” de la madre, donde es “perfecto”, sin
embargo, cuando el sujeto atraviesa por el proceso de desvinculacién con la madre y
para ser inducido a la cultura, existen ideales que a partir de ese momento, el infante
tendra que llevar a cabo. Sigmund Freud (1914) hace mencidn de la existencia de dos

tiempos de narcisismo, el primario -yo ideal-, el secundario -Ideal del yo-.

Segun con las aportaciones de Freud, se puede decir que, el narcisismo pasa a ser
una patologia cuando el sujeto no puede dar el paso o la transicidén al segundo tiempo,
es decir; se queda fijado en el narcisismo primario como -yo ideal-, donde predominara
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una personalidad de grandeza, debido que, en ese primer momento, no existe falla en

los sujetos y por ende, no aceptan errores y generalmente son sujetos agresivos.

En el narcisismo no existe el otro, ya que nunca pudo existir la separacién simbidtica,
lo que en otras palabras se podria decir que, el infante o el sujeto, no se ha reconocido
de una forma simbdlica y por lo tanto, no ha generado una individualidad.

Al no poder generar individualidad, el sujeto pretendera ser el yo ideal de Otro en todo
momento, sin embargo, es preciso mencionar que el Otro no siempre permanece
dentro de la simbiosis, éste logra separarse aunque el sujeto no lo haga, en
consecuencia, el sujeto tratara a toda costa, aproximarse a la perfeccion, es decir, va
a poner en si mismo la perfeccién, lo que conlleva a autoexigirse de forma constante,
dado que, esta perfeccion ha sido volcada hacia él y por lo tanto, en este
posicionamiento, el sujeto cree que el Otro habita su cuerpo, dado que lo concibe
como parte de si mismo.

Ahora bien, en el narcisismo perteneciente a la estructura perversa, el sujeto asume
que es la ley o “todopoderoso”, pues cree que hay nada por encima de él, debido a
que tiene incorporada la ley suprema, el Otro, por lo que puede saltar y escalar

cualquier norma social, puede arriesgar e incluso retar a la muerte.

Fetichismo: El fetiche puede ser observado como un sustituto del falo materno; al no
instaurar la ley de prohibicidn del incesto y negar la castracién, toma al fetiche como

un signo de triunfo y otra proteccion ante tal amenaza.

Este se desarrolla ante lo visto previamente, al darse cuenta de la diferencia
anatomica, por lo que este fetiche puede ser cualquier objeto, (va desde la ropa interior
hasta los pies), es decir lo mas cercano y antes de llegar a los érganos sexuales.

Ahora bien, dentro de la estructura que el sujeto con Anorexia y/o Bulimia constituye,
también pueden figurar algunas de las estructuras como la neurosis, psicosis y
perversion, ya que en los trastornos alimentarios se retoman patologias de cada una,
es decir, en el caso de la estructura neurdética se encuentra la depresion, misma que
puede generarse debido a la pérdida de pertenencia al vinculo, por lo que en los
sujetos con Anorexia y/o Bulimia dicha pérdida se da en si (el Otro se aleja), sin
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embargo, se debe recordar que estos sujetos no rompen la simbiosis, por lo que no
hay ruptura de dicha diada.

En el caso de la psicosis, se habla de una pérdida del orden de lo simbdlico, dado que
nunca pudo significarse, por el contrario, los sujetos con Anorexia o Bulimia si se
encuentran dentro del orden de lo simbdlico, sin embargo, se considera que en
algunos momentos presentan brotes que refieren a una estructura psicética, aunque

no pertenezcan a ella integramente.

Ahora bien, la perversién también figura en la Anorexia y/o Bulimia, ya que la
renegacion se refleja en esta estructura, ya que a pesar de que la madre rompe el
proceso simbidtico, o bien, desde un principio dio el vacio (no estaba en diada con el
infante), el sujeto con tales padecimientos, genera una renegacién ante la pérdida y
considera que la madre sigue alienada a él, por lo que al no perder la ley absoluta
dada por el Otro, laincorpora y se cree poseedor de toda ley, asi mismo, estos sujetos
generan la patologia narcisista, misma que es fundamental para entender los
trastornos alimentarios, ya que a pesar de crear su propia ley, internalizan la
perfeccidn que provienen de los ideales sociales, tratando de llevar esto a todos los
ambitos de su vida. En el caso de los Anorexia y/o Bulimia vuelcan esta perfeccion en

si, tomando como objeto al cuerpo.
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2.3 SOCIAL - PSICOSOCIAL

2.3.1 ESTANDARES DE BELLEZA

Lo bello es un concepto que no se puede llegar a definir, aunque por asi decirlo lo bello
se entiende como la armonia y la justa proporcion (Murioz, G: 2017, p. 2).

Para hablar del término belleza, es importante remitirse a la historia y a los cambios
culturales que este ha tenido a lo largo del tiempo, dado que dicho concepto ha
evolucionado, asi como su significado dentro de la sociedad. En un principio, la belleza
del cuerpo empieza teniendo un impacto significativo en la Antigua Grecia, donde se
pensaba que la belleza del hombre tenia que ver con las proporciones equilibradas de
cada parte del cuerpo y su espiritu. El término "belleza" fue creado y plasmado por
filosofos, artistas y matematicos, quienes representaban en sus obras la belleza,
aunada a la corporalidad del hombre para que la gente pudiera visualizar dicho
concepto, aceptar la nueva forma de ver al cuerpo humano y la perfeccion que existia
en su imagen; lo “bello” en un principio, solo se referia al equilibrio del cuerpo y la
mente, para después pasar a las proporciones perfectas y asi alcanzar la belleza
absoluta.

La escultura y la pintura fueron las primeras corrientes artisticas en posicionar la
belleza del cuerpo humano, usando la simetria para darle una proporcion realista al
cuerpo, sin embargo, eso pasé hasta la llegada de Leonardo da Vinci, quien plantea
las proporciones perfectas que debe tener cada parte del cuerpo para poder estar
dentro del ambito de lo bello, utilizando las matematicas.

Por otro lado, los sucesos sociales mas relevantes provocaron un cambio en la
historia, es asi que, ha evolucionado el concepto de belleza, no obstante, sigue siendo
trastocado por los artistas 0 imagenes publicas para que la gente pueda integrar el
cambio y asi aceptar las nuevas formas de ver el arte y la belleza. Con estos ideales

nace el concepto de Immanuel Kant, de sublime??, mismo que es referente a la

22 Sublime: alude a un sentimiento proveniente de las emociones “negativas” por lo que provoca un
sentimiento displacentero, este puede llegar hasta un dolor fisico.
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belleza, pero extremista, dado que para ser bello se requiere de un dolor terrible que

permita gozarlo, siendo un deleite para el cuerpo humano.

Lo sublime provoca una pérdida de razonamiento y de identidad como persona, pues
el dolor generara una satisfaccion, mientras mas dolor haya, mas bello se es. Estos
ideales son plasmados principalmente por escritores y pintores, debido a que, lo
sublime tiene como funcidén expresar las emociones mas latentes, es decir, en el dolor
de una muerte que no puede ser expresada fisicamente, se busca la forma de sentir

tanto el dolor emocional como el dolor fisico.

Lo sublime busca expresar todo aquel dolor, sufrimiento o sensacién terrible hacia el
cuerpo fisico, por lo que el sujeto buscara las herramientas necesarias para poder
expresar todo aquello que sienta, sin importar caer en la necesidad de lesionarse para

sentirse en equilibrio con sus emociones.

Sin embargo, no hay una accion de lo sublime que una persona pueda realizar para
poder alcanzar una belleza absoluta, pues el ideal, es por medio de las emociones
para poder llegar a lo fisico; es asi como, se buscara el dolor para lograr sentirse bien

y en completud.

2.3.2 CANONES DE BELLEZA

Como se sabe, la belleza tiene diversos significados para cada cultura, incluso dentro
de esta, el ideal va cambiando a lo largo del tiempo. Asi mismo, el significado ya no
se lo daban solo los artistas, filosofos 0 matematicos, también la industria textil, es
decir, la industria de la moda empez6 a tener un auge importante y esta empez6 a dar
la definicidn de belleza acompafnado de los cambios sociales e histdricos.

La belleza de una mujer en la antigliedad se basaba en su fisico y fertilidad, teniendo
las caderas anchas para poder traer hijos al mundo y pechos grandes para que
pudieran ser amamantados, hecho con lo que la sociedad buscaba la permanencia de
la especie, evitando la extincion de éste, por lo que una mujer fuerte y que pudiera ser
madre era lo que se necesitaba socialmente, mientras que, una mujer con curvas

figuraba como atractiva fisicamente y la posicionaba como las mujeres mas bellas.
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Durante mucho tiempo este fue el concepto de belleza y para las mujeres que no
tenian tales rasgos corporales, la industria textil aprovech6 para figurar de una manera
significativa, dado que, se encargd de producir vestidos amplios de las caderas, con
una especie de varillas en el vientre para que esto pudiera dar lailusién de las caderas
anchas y pechos grandes, con fines de comercio, pero valiéndose de la necesidad de
pertenencia y belleza que ya se habia instaurado en la poblacién femenina, es decir,

crearon instrumento para la demanda que existia ante la belleza.

El comercio e industria textil, comenz6 a realizar corsé para todas aquellas mujeres
que no contaban con lo atributos significativos para la sociedad, sin embargo, el corsé
podia llegar a lastimar el térax, afectando a largo plazo el cuerpo femenino, por lo que,
en su época murié una gran cantidad de mujeres, en el intento de alcanzar el canon
de belleza establecido por la sociedad.

Los cambios histéricos, traen cambios sociales, como se ha venido mencionando, un
cambio importante en la historia provocd también un cambio en la forma de ver a la
mujer, pues ésta no sélo dejé de ser vista como aquella que solo podia ser madre,
sino que también tomo un lugar en la manufactura, con la llegada de la primera guerra
mundial y el hecho de que el hombre pasa a ser parte de la guerra, la mujer empieza
a posicionarse en los trabajos, dandole fuerza e independencia. Para éste nuevo
cambio social, se requeriria que las mujeres dejaran de lado los corsés y los amplios
vestidos, para asi poder trabajar mejor, de tal manera, el estilo de la ropa cambi6 a
vestidos mas funcionales, la delgadez en el cuerpo se empez0 a visualizar debido al
estilo de vida que se estaba empleando en la sociedad.

Con la entrada de la mujer a las fabricas y a la manufactura, la disefiadora francesa,
Coco Chanel, creé una linea de moda, donde busca la funcionalidad y la libre
movilidad de las mujeres a su nuevo estilo de vida, por lo que, “introdujo la delgadez,
la camisa para las mujeres acomparnada normalmente con perlas, recorto la falda y
empezé a mostrar tobillo y finalmente el bronceado de piel cuyo hecho estaba
cualificado como sinénimo de plebeyez. A partir las mujeres empezaron a ser

delgadas y morenas (Murioz, G: 2017, p. 10)”.
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Aunado a lo ya mencionado hasta el momento, es imprescindible hablar sobre las
clases sociales, dado que los estandares de belleza son, principalmente, impuestos
por aquellos de clase alta, de igual forma, es importante mencionar que esta clase es
la que mayor acceso tiene a las tendencias, dado que cuentan con la economia para
su adquisicion. Ahora bien, estos sujetos son vistos, utilizando una metafora, hacia
arriba de la piramide, ya que, al tener mayores posibilidades de adquisicién, generan
ideales inalcanzables por lo que son mas vistos y envidiados por aquellos que se
encuentran debajo del peldafno de la piramide. Es asi que, la moda ha influido en toda
la sociedad, pero las necesidades eran diferentes por lo que se adecuo una moda
generalizada, pero para dos clases de sujetos, el burgués y el obrero.

Es prudente decir que, a pesar de que la belleza se fue modificando, se vio persistente
la diferencia para las dos clases, con el fin de generar competencia, ya que
socialmente se requieren mujeres obreras, tal es el caso que se vivid en la primera
guerra mundial.

A su vez, la delgadez comenz6 a fungir como una demanda significativa dentro de la
belleza, hecho que generd los primeros brotes de mujeres con problemas alimentarios
en la sociedad. Se puede decir que, dicho suceso, para ese momento en que se
presentan los primeros casos, se encontraban completamente ligados a los ideales
que se imponian sobre la mujer, el cuerpo que debia tener, dependiendo del contexto
social en el que se vive (clase social) y acompanado de esto, la evolucién de la
industria de la moda, misma que, con sus disefios y modelos van representando lo

que debe ser una mujer bella.

Cabe decir que, el concepto de belleza del hombre, no tuvo un impacto drastico como
el de las mujeres, dado que, la ideologia respecto a dicho género se ha mantenido,
incluso en la actualidad, por lo tanto, la armonia del cuerpo varonil sigue estando
presente para los trabajos, por lo que la musculatura y el intelecto para las estrategias
pasa a ser parte del canon varonil, ya que desde un principio se tenia la ideologia de
que un hombre era funcional para trabajos fuertes o la guerra, mismos que refieren a

la fuerza en diversos aspectos.
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Los estandares de belleza se van constituyendo a través de la historia, sin embargo,
la familia tiene un lugar importante en la historia de los sujetos, dado que,
principalmente, es la que se encarga de brindarle a los infantes, todo aquello que, para
ellos, segun su constitucion, sea lo mejor o mas relevante que el nino aprenda
respecto al tema cultural y social. No obstante, por medio de esta nueva era digital, el
internet ha figurado de manera importante, ya que, asi como el sujeto se constituye
por la introyeccion que trata de hacer la familia, ahora también lo digital pretende ser

imprescindible para su desarrollo.

2.3.3 LATECNOLOGIA Y LAS REDES SOCIALES

En la actualidad, los canones de belleza siguen modificandose, sin embargo, con la
llegada de la tecnologia, el impacto de la moda junto con los estandares de belleza,
ha logrado alcanzar un mayor auge, ya que, por medio de la red digital la informacién
de todo el mundo es difundida de una forma rapida y sencilla, por lo que el mensaje,
en este caso de las ideologias de belleza que existe en cada pais, llega a mas
personas y por ende, su subjetividad es constituida por dichos ideales multiculturales,

debido a las representaciones sociales??.

Una gran parte de la comunicacion en la vida online se lleva a cabo por medio de la
imagen, una imagen que el sujeto muestra como carta de presentacion en el medio
virtual y a la cual se le puede suponer una intencionalidad previa a su exposicion. (p.
172) (Mejia, D: 2018, p. 21).

Como se puede observar, la red digital se ha vuelto parte del dia a dia de todo sujeto,
debido a que, por medio de esta, se genera comunicacion con otros, incluso se puede
decir que, existe una constitucion de identidad, ya que se adoptan costumbres de otros
paises. Sin embargo, otro factor fundamental es la publicidad, misma que se genera
a través de la red digital, dado que, hoy en dia, se aprovechan los medios digitales,

de una manera discreta, con el fin de generar marketing, de una forma subliminal.

23 Representaciones sociales: son ideas, estandares, opiniones, juicios, etc., que se generan de forma
colectiva, es decir, son adquiridos y construidos por toda la sociedad, creando un panorama “universal”
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Es asi que, dichas intenciones de marketing, dejan de parecer forzadas, debido a que
se muestra de manera simple y delicada, haciendo mas facil que los sujetos lo
acepten, sin embargo, la tecnologia ha tenido un auge significativo en la poblacién,
principalmente en los mas jovenes, quienes figuran como personas potencialmente
activas para el consumo, dado que, a través de su busqueda de identidad, se apropian
o intentan seguir con los ideales que se le representan por medio de figuras publicas,

mismas que idealiza y toma como ejemplo de vida.

El concepto de belleza no es mas que una construccién social, donde los medios de
comunicaciéon han tomado fuerza para plantear los canones de belleza a través de
imagenes, figuras publicas que pueden llegar a ser inalcanzables; pero con ayuda de
las redes sociales, se puede llegar a desear aquella vida y cuerpo perfecto que se
muestra, “Se observa un rechazo hacia aspectos de su propio cuerpo y el deseo de
alcanzar un cuerpo ‘“idealizado”, normativizado por la sociedad” (Rigol, A., 2006, p.
49) (Mejia, D: 2018, p. 21).

Como se ha mencionado, los medios de comunicacion, principalmente las redes
digitales - sociales, han influido en la conceptualizacién y organizacion que se tiene
ante los estandares de belleza, ya que, a pesar de ser una construccion social hecha
con el fin de generar un consumo - capital, la red digital ha permitido que los
estandares se extiendan, he incluso se amolden a las necesidades del sujeto, tal es
el caso de la Anorexia y la Bulimia, ya que estos sujetos han tomado los estandares y
los han introyectado, mismos que han reforzado las configuraciones psiquicas de su

padecimiento.

Este hecho ha generado un lazo mas estrecho, por lo que las representaciones sobre
estos estandares se encuentra en constante actualizacién, ya que como se sabe, en
la Anorexia y la Bulimia un eje principal es el rasgo narcisista, mismo que remite a la
perfeccidn, por lo que, para ser perfectas, deberan amoldarse a las exigencias del
estandar para alcanzar dicha perfeccidn, es por esto que dentro de las comunidades
(grupos), que son creadas con el fin de fomentar o controlar el padecimiento, se crean
relaciones que tienen un fin comun, mismo que refiere a alcanzar la perfeccidn, esto

acompanado de diversas variantes, ya que, a pesar de que la mayoria de la sociedad
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tiene acceso a esta red digital, no todos generan este padecimiento, ya que la

estructura del sujeto influye en escoger la perfeccion como fin.

Ahora bien, estos sujetos crean su comunidad, misma en la que la competencia
también se hace visible, incluso entre los mismos participantes, ya que, asi como
buscan la perfeccién, también buscan una identificacion e identidad, asi como el
cumplimiento de su deseo de vacio; hecho que genera una rivalidad (ver quién baja
mas de peso y mas rapido), a través de un lazo (identificacion, no tienen necesidad
de ocultarse), con el que pueden tener una relacién con un otro. Es asi que, su
narcisismo genera las exigencias imparables de la perfeccidén y competencia por lograr
mas que el otro, pero siguen generando una comunidad que les permite ver que hay
compania, donde existe un otro con el que se pueden apoyar, para en algun punto
alcanzar la perfeccion y lograr obtener la satisfaccion del Otro (quien las llené solo de
vacio). Sin embargo, esa mirada, investimento y erotizacibn que los padres,
principalmente la madre, dieron al infante, se encuentra mediada por una institucién

“la familia”.

2.3.4 INSTITUCIONES

Al decir instituciones, se hace refiriéendose a todo lo que esta constituido por una
sociedad, sea cual sea, dado que, cada una de estas son diferentes y con diversas
normas, sin embargo, no existe una definicion que pueda explicar en términos
concretos el concepto, debido a que no hay una teoria de la institucion que lo abarque.
Una de las primeras formas institucionalizadas es el lenguaje, mismo que funge como
una de las primeras instituciones sociales, ya que es la forma en la que se comunican
los individuos dentro de una sociedad, por lo que no es cuestionada, por el contrario,
es aceptada por cada miembro.

El sujeto, al nacer para poder formar parte de la sociedad debe ser educado por esta,
dado que, el sujeto debe encajar e internalizar el pensamiento, idea y cultura que se
genera en la sociedad, estos conceptos se generan de forma colectiva, principalmente
de la clase burguesa, con el fin de ser beneficiados, por lo que mientras sean

funcionales no pueden ser cuestionados.
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Los ideales que se han impuesto desde la infancia, son reglas estructuradas
socialmente que deben ser inculcadas, por lo que es dificil romper con los estigmas
establecidos, ya que se educa para ser sujetos sociales, es decir, que estan sujetos a

las érdenes de la cultura y siendo parte de las sociedades heterbnomas.

La sociedades heter6nomas, son aquellas donde no se puede dar el punto de vista,
ni mucho menos cuestionar las reglas institucionales impuestas, debido a que se
estaria oponiendo al orden institucional; este no solo es una forma de sometimiento
social que se ejerce, sino que, también el poder que se ejecuta sobre las personas,
es tan grande y silencioso que es casi imposible visualizarlo, pues se encuentra
atravesado en el inconsciente, es decir, se asume como verdad y se acepta, no se es
cuestionada pues al introyectarse, se vuelve parte de la psique y la personalidad de
cada sujeto.

De manera paralela, es imprescindible mencionar a Cornelius Castoriadis, quien en
su texto “Institucion primera de la sociedad e instituciones segundas” habla de
Autonomia social y autonomia individual, refiriéndose a que no puede existir una
sociedad sin instituciones que la regulen, dado que, estas evitaran que la humanidad
siga siendo salvaje y para ello requiere de reglas, leyes y normas que las personas
deben de acatar, pues de no ser asi, se castigara con una sancién que esté

establecida dentro de la sociedad como “correcta”.

Es entonces que, las sociedades no pueden existir sin una institucidn que las rija
mediante las leyes, pues de no existir las normas, no podria existir la humanizacion,
es decir, en un principio el ser humano viene en su forma mas primitiva, donde esta
lleno de egocentrismo y solo le importa que sus necesidades sean satisfechas, por lo
que el trabajo de la sociedad es institucionalizar al sujeto para que éste pueda conocer

sus limitaciones y estar dentro de las normas sociales.

Por tal motivo, se puede decir que, no hay humanos sin leyes, pues para seguir
perteneciendo a la sociedad no pueden estar fuera de la norma, necesitan aceptar lo
que se les ha impuesto. “Aristételes dice que fuera de la polis el hombre no puede ser
otra cosa que una bestia salvaje o dios, sabe y dice que el hombre no esta humanizado
salvo en el seno de la polis, y a través de ella’ (Castoriadis, C: 2002, p.119). No
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obstante, se debe hacer mencidén que, en esta nocién de las leyes, existen sujetos
que dada su estructura, como es el caso de la psicosis, no internalizan las leyes,

mismos que en consecuencia son exiliados de la sociedad.

El ser humano necesita de la sociedad para ser un hombre, las normas educan a las
personas para ser funcionales dentro de la misma sociedad, dandoles la ilusién de
poder cambiar las leyes y las reglas, asi naciendo la democracia, quien da la
posibilidad de una libertad limitada, donde se cree que pueden cambiar las cosas que
estan mal en la sociedad o poder decidir sobre las leyes y reglas que ya estan
establecidas.

El individuo es una fabricacién social, lo Unico que tiene el ser humano que no esta
institucionalizado es su deseo?*, sin embargo, todo el tiempo esta vigilado y delimitado
para que éste sea reprimido, pues si esto es expresado romperia con los ideales
establecidos por la sociedad, por lo que la cultura le permite que pueda ser dirigido a
lo que esta normalmente establecido como correcto o aceptado, por medio de la

imaginacion y la creacion, tal como son las artes.

El placer del hombre es movido por sus pulsiones egocéntricas, mismas que buscan
la sensacién de una completud de si mismo, lo que rompe con la finalidad de la
institucidn; la sociedad esta para humanizar al pequeno ser y poderlo hacer util para
la vida, por lo que debe ser sometido a sus deseos primordiales, es decir, doblegado
por las reglas establecidas, ya que sus deseos deben de ser regulados por las

medidas reales que estan permitidas y aceptadas por la sociedad.

Ahora bien, a partir de lo anteriormente expuesto, se puede decir que, la familia funge
como una de las primeras instituciones para la constitucion del sujeto, pues por medio de esta,
el sujeto creard significaciones de diversos factores, ya que en primera instancia, el sujeto es
significado por el lenguaje, dado que, éste es parte de la estructura simbdlica; en el caso de los

sujetos con Anorexia y Bulimia, en la mayoria de los casos, su significacion es de nada, ya que

24 Deseo: es la necesidad interna de satisfaccion, por lo que el sujeto esta en constante busqueda, de
un objeto real, que constituye la fantasia del deseo primordial.
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su madre, que en un principio, debido al vinculo, es la principal de la institucién familiar, le

transmite el vacio.

Por otro lado, en la organizaciéon que crean, los sujetos con tales padecimientos, por medio de
redes sociales, se ocultan poniéndose nombres como "princesas", debido a que temen ser
descubiertas, porque socialmente no se acepta las practicas que realizan, pues gran parte de las
que lo externaron, han sido enviadas al psiquiatra, institucién que es vista como una sefial de
alarma para salir de lo permitido; por ende, se han exiliado y ocultado bajo nombres como el
antes mencionado, ya que les permite seguir siendo pertenecientes, sin embargo, el castigo se
hace presente por medio de diversas formas, una de ellas es la constante que se ve ante la
cancelacion de los grupos creados en Facebook, pues dicha plataforma, al detectar este tipo de
practicas, cancela los grupos, dejando a la deriva su relacion hasta que logran generar uno
nuevo. Este tipo de grupos, asi como los de otras redes como WhatsApp, dan cuenta de la

necesidad de aprobacion de un otro.

La Anorexia y la Bulimia se encuentra en el limite de funcionalidad para el sistema, ya que han
instaurado las instituciones y tratan de vivir en ellas, haciendo todo lo posible por una
pertenencia, es decir, al ocultar su padecimiento, también pretenden estructurarse como sujetos
productivos y benéficos para la sociedad. Sin embargo, el sistema sabe que generan un costo
extra, por lo que tales padecimientos son invisibilizados y aquellos casos que resaltan, se

controlan, pero no se invierte ni propone una intervencion integral.

INSTITUCION PRIMERA Y SEGUNDA

Es importante decir que, las primeras instituciones estan reguladas por las segundas.
La primera institucion es el lenguaje, cabe aclarar que, cada cultura tiene su propia
forma de comunicacion y su simbologia, a pesar de ello la forma en la que se ensefia
el lenguaje es similar, siendo aprendida por medio de la institucién familiar.
Castoriadis, hace alusién que la familia, sea cual sea su configuracidn, también figura
como institucién primera, ya que es la poseedora y expondra el conocimiento del
lenguaje, la familia es la encargada de ensefarle las primeras reglas que el infante
debe conocer para ser parte y estar dentro de la sociedad, misma que estara a cargo
de proporcionarle todo el conocimiento que se requiere, en primer lugar, esta la forma
en la que se debe de comunicar con el medio, de ahi que el lenguaje tome su

importancia como primera institucion.
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Asi mismo, Castoriadis, menciona que las instituciones segundas, son aquellas bases
que sostienen las primeras, un ejemplo de esto seria el capitalismo, pues los sujetos
se mueven mediante las reglas y normas que la sociedad impone; el capitalismo, quien
funciona como un medio de regularizacion de dichas leyes, busca regular al sujeto
mismo, a través del ideal de la fuerza de trabajo, para poder alcanzar aquellos deseos

colectivos que el mercado vende.

esta institucion que conlleva una significacion, este conjunto de dispositivos y de reglas
que retune a una gran cantidad de gente y les impone la utilizacion de ciertas
herramientas y maquinas, controla y organiza jerarquicamente su trabajo, cuya
finalidad es el autocrecimiento indefinido (Castoriadis, C: 2002, p.125).

Entonces, se puede decir que, la familia es la base principal de la estructura del sujeto, ya que
es el la institucién que permite entender tanto la forma y estructura que éste genera ante las
dos perspectivas que se trabajan en el presente texto (psicoanalisis y social), dado
que dicha institucion es la encargada de ensefarle al sujeto aspectos sociales, pero
también influye en la forma en que el sujeto constituye su psiquismo, es decir, tiene
un efecto ambivalente y se realiza de manera conjunta, pues lo social es ensefiado
por los padres y esto aunado con la constitucion psiquica que tengan, sera transmitido
al infante ademas de lo que posteriormente introyecte de lo social, generara su
subjetividad.

Ahora bien, una vez que la familia ha tratado de introducir al sujeto en las normas
sociales, éste debe entender, por medio de las instituciones, todas las normas y leyes
que le permitiran ser un sujeto funcional, pero ¢ funcional en relacién a qué o a favor
de quién?, al capitalismo, ya que este es el generador de ideologias que permiten
reproducir el sistema capitalista, por lo que es fundamental lograr que los sujetos sean
capaces de generar recursos (economia), pues de no ser asi, se generaran medidas
drasticas como la exclusion por no ser funcionales. Cabe decir que, esto se realizara
por medio de un poder que marcara los limites o las medidas para estar o no en
sociedad.
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2.3.5 PODER

Para hablar de poder, es imprescindible retomar las aportaciones de Michel Foucault,
quien creia que habia una naturaleza en el sujeto, misma que se encontraba
escondida, reprimida y sometida por el control social, debido a que el hombre es
movido por su sexualidad y se encuentra en constante busqueda de su propio deseo.
El deseo es una funcién simbdlica del alma del sujeto, misma que se mueve y da una
posibilidad de libertad.

El control social que Foucault refiere, es llevado por la l6gica capitalista, donde nada
llena al sujeto. por mas que se esfuerce y trabaje, nunca estara satisfecho con lo que
tiene, siempre permanecera en constante busqueda de la completud, es decir que,
estara en falta. El Biopoder tiene como finalidad controlar la mente y el cuerpo,
mediante el poder® ejercido sobre los sujetos.

El poder, no se refiere a la fuerza fisica que es puesta sobre un objeto, sino el poder
que se encuentra en todos lados y en todos los sujetos, sin embargo, este no es
estatico, dado que, en cada sujeto se crea la ilusién de tener dicho poder, mismo que
se expresa a través del discurso del saber, por lo que, mientras mas conocimiento se

tenga de las cosas o los objetos, mayor poder se tiene sobre los demas.

Foucault, en su texto “El sujeto y el poder” sostiene que, en un primer momento, el
poder negativo, es aquel que esta centrado en el modelo juridico, donde el centro es
la monarquia que funge como unico poseedor del poder y el saber sobre los otros; lo
unico que busca es prohibir, censurar y reprimir al sujeto, con el fin de que los sujetos
sometidos sigan estando dentro del orden social, no obstante, también cree que el
poder puede posicionarse en un ambito positivo, donde la productividad del sujeto al
capital sea creativa y asi pueda haber una mayor funcionalidad para el capitalismo.
La logica del poder buscard un cambio para su propio beneficio, es decir, crear
necesidades para los sujetos consumidores.

25 Poder: accién de control que se ejerce sobre una poblacién, misma que delimita el comportamiento

de los sujetos y su manera de relacionarse con el entorno social.
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El poder internalizado en cada sujeto, asi como la sumisién que se tiene a ciertas
leyes o reglas, no es consciente, es decir; cuando un infante nace, las pulsiones
primordiales son expresadas, no es nada menos que sus deseos egocéntricos, pero
éste es socializado por los padres, ya que marcan las leyes sociales, por lo que se
comportan con base a la cultura. El infante renunciaré a sus instintos naturales para
aceptar las normas sociales y asi estar dentro del orden de lo social y pasar a ser un
sujeto.

Como se menciond, el poder no esta en un solo lugar, se puede encontrar en
diferentes instituciones tales como: la familia, religién, escuela, gobierno, entre otros,
mismas que buscaran mantener el orden establecido, por lo que no se dudara en

excluir o encerrar a aquellos sujetos que rompan con lo ya establecido.

Entonces se puede decir que, como las reglas y normas son inculcadas desde la
infancia, el infante crece y acepta lo que se le ha ensefiado como verdadero, por lo
que no se cuestionara lo normalizado, incluso los deseos sociales seran aceptados
en la psique como los deseos individuales, tales como lo son; las creencias religiosas,
es decir, pertenecer a una religién particular, las relaciones sociales entre los sujetos,
como la monogamia y los términos familiares utilizados, incluso los trabajos que se
desea tomar para ser un sujeto funcional en la sociedad. El poder esta tan
internalizado que se desea la vida de los otros, los viajes, las casas, el cuerpo, entre
otros.

Las relaciones de poder que existen entre los sujetos, pueden abarcar desde lo
emocional, econdémico, histérico y politico; dandole asi forma a las sociedades
disciplinarias, siendo estas, encargadas de someter el cuerpo y la mente del sujeto, a
través de los ideales culturalmente aceptados, por lo que el sujeto no dudara en ser
sometido, dado que, las instituciones encargadas del control seran las primeras con
las que el sujeto se relaciona desde su infancia.

Anteriormente, la familia y la religion eran las primeras instituciones de importancia
para el control del sujeto, ya que una se encargaban de controlar el cuerpo, en otras
palabras, sus acciones y comportamiento en el entorno social y la otra, de controlar

sus pensamientos y sus miedos, pues si no obedecian eran castigados, a través del
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olvido, por lo que tenian que acatar las leyes que se marcan para no ser excluidos.
Con la llegada del capitalismo a la sociedad, Dios deja de tener el control sobre los
sujetos, y en su lugar el dinero empieza a tener un valor importante para el control de

la sociedad. Dandole importancia a la Iégica del pensamiento capitalista.

Es asi que, el poder pretende generar control sobre los sujetos para lograr que sean
funcionales, es decir, por medio de las instituciones ya mencionadas, asi mismo,
amolda al sujeto para que éste logre ser mas "perfecto", y asi este poder pueda seguir
funcionando y replicandose, es por esto que gasta recursos para asegurarse que su
objetivo se logre, sin embargo, no siempre es asi, dado que algunos sujetos dejan ver
su deseo de una forma menos permitida, tal es el caso de los sujetos con Anorexia y
Bulimia, ya que se encuentran en el limite de ser funcionales, pues su deseo puede
ser ocultado, a diferencia de otros padecimientos como la psicosis, pero no por eso
deja de ser peligroso para la poder, dado que pueden dejar de serle funcionales para
alimentar y replicar el sistema.

Los sujetos con tales padecimientos, que se encuentran en una estructura narcisista,
trataran de lograr o aproximarse a la perfeccién, hecho que les permite internalizar las
normas y leyes de una forma exigente, dado que su deseo de lograr ser todo para la
madre aunado con un registro del super- yo exigente, permiten que el control que
ejerce el poder sobre su cuerpo y mente, lo signifiquen en su estructura, llevandolo a
un limite peligroso, incluso llegando a atentar contra su vida. Sin embargo, se debe
recalcar que el control es un medio por el que dicho padecimiento es expresado, ese
control debe ser combinado con los rasgos de la estructura que los sujetos
constituyeron. Es entonces que, a través de ese control que llevan a su vida, comida,

peso, medida, belleza y bascula, creen que llegaran a la perfeccion.
Ahora bien, el control (derivado del poder), que el sujeto forme, seré subjetivo, este

puede ser expresado de diversas formas, pero en el caso de la Anorexia y Bulimia, se

utilizara como medio el cuerpo y la comida.
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2.3.6 SOCIEDAD DISCIPLINARIA

Al hablar de la constante amenaza de ser castigados, es importante saber que, justo
las sociedades disciplinarias®® son aquellas que ejercen la funcién de conducir a todo
sujeto a las normas establecidas, asi mismo, controlan la mente y el cuerpo de cada
sujeto. Foucault menciona que existen algunas instituciones donde se colocan a las
personas excluidas de la sociedad, donde estaran en constante vigilia de sus

pensamientos y sus acciones, tales como el psiquiatrico o la carcel.

Los ideales establecidos y las reglas de ser excluido si no se esta en acuerdo con las
normas, seran expresadas mediante el discurso, la palabra funciona como mecanismo
de saber, que les da poder a aquellos quienes la utilizan, asi los demas sujetos podran
aceptar con facilidad lo que se menciona, Foucault, creia que el sujeto no es capaz
de razonar ni pensar por si mismo, sino que, éste piensa y acepta lo que dice el otro,

en otras palabras, se tiene un pensamiento y raciocinio colectivo.

Lo que se oculta y se calla, mata al sujeto, las agrupaciones que aceptan lo que el
Otro dice, es lo que sumara a la socializacién, las leyes y las normas sirven como
formas para controlar a la sociedad. La familia funge como un pandptico?’, es decir,
se vigila constantemente y sera esta la portadora de la palabra de la cultura, asi
logrando que esta sea normalizada.

El poder positivo, mediante la palabra, la verdad y los discursos del saber, buscara
que la red de control siga activa, pero siendo ahora una forma sutil de dominio, por lo
que el poder es movilizado en diversas areas, es decir, ya no solo se visualiza en las
diversas instituciones, sino que los sujetos adoptan el discurso y son capaces de
reproducirlo para poder controlar a los demas; un ejemplo de esto, es el discurso de
saber de los padres, grupos de amigos, relaciones sentimentales, entre otros.

Existiendo una relacidén de poder entre el sujeto mismo con sus deseos inconscientes,

%6 | a sociedad disciplinaria: busca asegurar que la sociedad en si encaje y cumpla con las reglas
establecidas, esto se pretende hacer por medio de las instituciones, tales como psiquiatricos, carceles,
escuelas, etc.

27 Panéptico: es aquella torre que se ubicaba en el centro de carceles y psiquiatricos, donde un vigilante
tenia acceso a una vista panordmica, pero los internos no lo podian ver, por lo que generaba un
interrogante sobre cuando eran observados, generando asi una psicologia de control.
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es decir, que el sujeto se limitara en sus necesidades para seguir dentro de las normas

sociales, siendo él mismo el amo y el esclavo de sus pensamientos y su discurso.

La constante amenaza social al destierro del sujeto, lo encasilla en lo anormal de la
sociedad, pues el encierro del cuerpo es un castigo cultural para que sea controlado;
asi que, como se nace dentro de las normas, no se es posible cuestionar y, por lo
tanto, cada sujeto en su ignorancia es consciente de los castigos que puede tener si

es que rompe las reglas o el orden.

El discurso da la ilusién que las personas pueden decidir sobre las reglas y las leyes
que la sociedad impone, que son libres de decretar y pensar por si mismos; se crea
la fantasia de poder decidir entre todos los posibles castigos, cuales tomaran para
seguir siendo controlados. Una vez que los sujetos acepten la norma, de la cual ellos
también pudieron decidir, aceptaran con gusto estas, por lo que son conscientes de
sus multiples castigos si rompen las reglas, existiendo una auto operacién, es decir,
que el sujeto empieza a colaborar con el orden establecido, se empieza a normalizar,
siendo parte del sujeto mismo, pues ya esta incorporado en los usos y costumbres de
la sociedad, siendo aceptado por el saber y el poder, asi el sujeto es parte de las
formas de produccién del capital, o sea del poder, por lo que sigue siendo parte de la

funcionalidad.

El arte de castigar, en el régimen del poder de las disciplinas, no tiene ni a la
expiacion ni a la represion. (...) La penalidad perfecta atraviesa todos los
puntos y controla todos los instantes de las instituciones disciplinarias.
Compara, diferencia, jerarquiza, homogeniza, excluye. En suma, normaliza. A
través de las disciplinas aparece el poder de la norma (Giraldo, R., 2006, p.
109).

Cabe decir que, el poder también se genera en la instituciéon de la familia y la ley
maxima es la del Otro, donde en un primer momento, tendré la verdad absoluta, por
lo que el vacio que es transmitido en sujetos con Anorexia y Bulimia, sera aceptado e
internalizado de una forma absoluta, posteriormente también los estdndares de
belleza seran internalizados con el fin de la perfeccién; por tal motivo las instituciones
tienen gran influencia, ya que trabajan de forma conjunta para la constitucion del

sujeto.
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La estructura narcisista del sujeto le generara una constante competencia con el fin
de lograr la perfeccion, misma que demanda el poder para ser perteneciente, en el
caso del padecimiento Anorexia y Bulimia, lo internaliza y la perfeccion asi como el
control, lo encierra en el cuerpo, mismo que es castigado si el objetivo no es
alcanzado, de igual forma es castigada con el fin de lograr su deseo, puede ser
perverso (castigar al otro) o narcisista (castigarse a si mismo) por no alcanzar la
perfeccién; el poder se internaliza a tal grado que todas las leyes y normas ya son
establecidas en el sujeto, y éste busca castigarse cuando no cumple las leyes, por
ende ya no se necesita una vigilancia externa, el sujeto mismo ya se observa y

controla.

2.3.7 SOCIEDADES DE CONTROL

Estas sociedades controlan absolutamente el cuerpo, como el capitalismo empieza a
ser importante para la sociedad, la mano de obra es fundamental para seguir
produciendo y consumiendo el mercado industrial. Los ideales sociales ponen su
mirada y su deseo en las cosas materiales, ya que mientras mas cosas se posean,
mayor sera el estatus y poder. Los sujetos se clasifican, es decir, que las clases

sociales marcaran las limitaciones y daran el valor.

El poder esta en controlar el cuerpo y la vida misma, mediante las horas laborales y
las horas de transporte hacia el trabajo, el capitalismo usa las tecnologias para mostrar
inconscientemente la vida y el cuerpo que se desea tener, por lo que crean nuevas
necesidades para que estas se sigan consumiendo, por consiguiente, nace la
necesidad de seguir trabajando para obtener la vida que se desea, convirtiéndose en
esclavo de si mismo, incluso se tiene la ilusidn de tener un negocio propio y ser su
propio jefe, en otras palabras, el control es tan sutil que el sujeto cree que puede

alcanzar la vida sofada.
Con la era digital, existe un mayor alcance y paralelamente un mayor control sobre los

sujetos, por lo que las sociedades de control pueden estar en constante vigilia, ya que

estos libremente se exponen ante las redes, donde no existe resistencia alguna para
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proporcionar los deseos y la vida en general, es por ello que, para el capitalismo se

vuelve mas sencillo poder controlar las necesidades y el consumo de los sujetos.

Por otro lado, es relevante pensar que los sujetos con Anorexia y Bulimia, también
son funcionales y productivos, ya que los estdndares e ideales, en este caso de
belleza, crean productos para el deseo de la perfeccién, asi como productos que ya
estan estudiados para este tipo de padecimientos, por lo que generan grandes
ingresos, dado que fungen como consumidores y generan ganancias para la clase

burguesa que domina el sistema capital y por ende el poder.

Como se ha mencionado, el control proviene de dos vertientes: cuerpo y mente, lo que
se ha nombrado como biopolitica, misma que se internaliza tanto en el sujeto como
en la sociedad.

2.3.8 BIOPOLITICA

Basado en el texto “Poder y resistencia en Michel Foucault”de Reinaldo Giraldo, quien
a su vez retoma las aportaciones de Foucault, la biopolitica, no sélo busca el control
social, sino el control de la vida y la muerte de los sujetos; al tener un control de la
natalidad por medio de las estadisticas, sera funcional para saber cuantas personas
podran trabajar, consumir y producir. La regularizacion de la medicina y los farmacos,
también seran de vital importancia, dado que, en primera instancia se utilizara en
personas que sigan siendo productivas para la manufactura; asi es como la muerte se

regula, ya que para el capitalismo sigue siendo una forma de ganancia econémica.

En la nocidn capitalista, el valor del sujeto tiene que ver con el tiempo en el que puede
seguir produciendo, pues solo los mas fuertes sobreviviran, dado que, como los
productos de primera necesidad son controlados por el capital, estos seran solo dados
a aquellos sujetos que sirvan para seguir produciendo para el mismo capital, aquellos
que no sean funcionales y son excluidos, no gozaran de los privilegios que tienen

aquellos que son funcionales.

La inteligencia del biopoder se basa en tener “bien” a aquellos que son funcionales,

para que sigan trabajando, de modo que la produccidén siga activa, generando la

84



existencia de; prestaciones, vacaciones, seguro social, aguinaldos, entre otros
beneficios, mismos que el capital moviliza en ciertas épocas para que se contintue
reproduciendo el consumismo, tal es el ejemplo de los aguinaldos, mismos que se
otorgan en una época en especifico, con el fin de que ese dinero vuelva al capital,
consumiendo y gastandolo, esto a través de la idea que se vende de “compartir”,
donde los sujetos consumen para regalar y compartir en familia, quedandose
nuevamente en la necesidad de trabajar mas para conseguir recursos economicos.
Reinaldo hace mencion que “Los dispositivos biopoliticos coordinan estratégicamente
las relaciones de poder dirigidas a que la vida produzca mas (2006, p. 116)”.

La biopolitica ha creado nuevas formas de organizacion, ya que ahora por las redes
digitales se crean nuevas formas de marketing, asi como de convivencia, es por esto
que el control se hace util legando a un punto en donde sujetos que padecen Anorexia
y Bulimia, pueden organizarse e incluso estar en contacto continuo sin importar la
distancia, esto genera mayor competitividad, para lo que se pretende lograr (la
perfeccion).

Se puede decir que, a través de estos grupos que crean en la red digital, los sujetos
ejercen control, no sélo en si mismos, sino que, ahora lo pueden hacer con otros, es
decir, encuentran poder y control dentro de una comunidad a la que sienten que si
pertenecen. Esto sigue favoreciendo al poder, dado que, ya que no deben invertir en
vigilancia constante, pues ya son los de la comunidad quienes se vigilan y controlan,
creando incluso normas para poder ser parte, tales como talla, peso, medidas, etc. De
esta manera, el poder tiene un mayor control, dado que se tiene acceso a los datos
que comparten, hecho que permite crear nuevos productos que satisfagan su deseo

y asi generar mas consumo.

Sin embargo, a pesar de que la mayoria de los sujetos se apegan a lo que marca el
poder, es importante saber que, este no puede existir sin resistencia y viceversa; todas
las relaciones de poder como el capitalismo y la fuerza de trabajo, las relaciones
interpersonales y socio afectivas, conllevan esta l6gica de poder y resistencia.

Las relaciones de poder, siempre estaran relacionadas con la resistencia que uno de

los sujetos pondra sobre el sometimiento, incluyendo la relacion con el trabajo, es
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decir, la resistencia no estard en contra del poder, ni querra acabar con él, sin
embargo, buscara que este sea modificado, siendo un juego de estrategia y tactica
entre el poder y la resistencia “Se trata, por el contrario «de sefalar las posiciones y
los modos de accion de cada uno, las posibilidades de resistencia y de contraataque
de unos y otros».” (Giraldo, R., 2006, p. 119).

Es por esto que, los sujetos con Anorexia y Bulimia creen llegar a la perfeccion
consumiendo, tanto ideales como productos para lograrlo, sin embargo lo Unico que
se genera es que el poder tenga ganancias por el alto consumo, pero los sujetos, tanto
por su estructura como por los ideales, sienten “libertad” y “ganancia” al lograr la
mirada del otro por haber alcanzado los estandares, por lo que creen que superan al
sistema, sin saber que esto implica un encierro mayor, tanto en cuerpo como en
mente.

Al tener la "posibilidad de eleccion”, se maneja la clasificacion, asi como “lo bonito” y
“lo feo”, “lo apropiado” y “lo inapropiado”, ya que se tiene la libertad de escoger, pero
dentro de un limite de opciones, de igual forma se debe pensar que esta libertad esta
establecida con el fin de crear competitividad, cosa que sucede en los sujetos con
dichos padecimientos, ya que por el rasgo narcisista que existe en su estructura,
buscaran la perfeccion y lo mas "bonito", incluso pueden desafiar al sistema, con el fin
de lograr aquello que imponen y mas, por tal motivo es una forma de generar una
resistencia ante aquella ideologia de que sus estandares son inalcanzables.

2.3.9 PSICOPOLITICA

Byung-Chul Han, en su obra “Psicopolitica neoliberalismo y nuevas técnicas de poder”
retoma los textos de Foucault, para explicar como es que se maneja la biopolitica y la
psicopolitica que él expresa en su texto, por lo que muchas aportaciones como el
pandptico, las formas de control y el poder que es ejercido, son retomados en ambos
textos, sin embargo, las practicas fueron distintas por la época en la que cada una fue
escrita, por lo que el capitalismo ha tenido que irse modificando con el tiempo, las
formas de control social y con la era tecnoldgica, el poder también se ha ejercido de

distinta manera, ya que las sociedades tienen mayor libertad a la informacion y a la
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comunicacién con otras culturas, en consecuencia de la tecnologia, el poder neoliberal

decide ser mas sutil, pero mas poderoso.

La teoria de Foucault se basa en concientizar las formas de control y las sociedades
disciplinarias en las instituciones de mayor peso social, como la familia, escuela y la
religion, por lo que se enfocaba en explicar como estas ejercian el poder sobre el
sujeto, y que estos eran aceptados como verdaderos y como pensamientos propios
para asi ser repetidos en sus discursos. A diferencia de la psicopolitica, misma que
figura en el neoliberalismo?®, donde se puede ver reflejado el uso comln de la
tecnologia, donde el control sutil es utilizado para someter, y el sujeto lo acepta
libremente como necesidad y deseo propio.

Byung-Chul Han, expone que el sujeto no es libre, por el contrario, dice que es un
esclavo que se explota a si mismo; para el capitalismo lo importante es el rendimiento
fisico, la productividad y el hecho de que el sujeto viva para trabajar, donde el unico
propésito que deba tener es seguir generando recursos para alcanzar el ideal de la
vida que se desea, (deseo impuesto por el capital), aunque el sujeto sea su propio
jefe, la forma de productividad se sigue moviendo con la misma logica, por lo que el
sujeto pone mayor esfuerzo y por consiguiente, trabaja un mayor nimero de horas.

El neoliberalismo da la oportunidad al sujeto de ser su propio amo, siempre y cuando
se auto explote para poder ser “importante” o tener una “buena vida”; la auto exigencia
en los sujetos provoca una sociedad enferma; depresiva, estresada y aun limitada por

las exigencias sociales del capitalismo.

Las formas de someter a los sujetos cambian, ya no se requiere castigarlos para que
obedezcan las leyes, se pasé de la dictadura del proletariado a la dictadura del capital,
ahora cada sujeto es su propio vigilante dentro de su pandptico. Si se fracasa el
rendimiento laboral, el que fracasa es el sujeto mismo, no el sistema, pues este ha

2Neoliberalismo: da apertura a un cambio tanto en lo social como en lo econémico, donde se promueve
la ilusién de que las clases sociales se han desvanecido, por lo que se da la oportunidad de que los
trabajadores se vuelvan empresarios, con el fin de que sean éstos mismos quienes se sometan al poder
por eleccion propia.

87



dado la posibilidad de que las clases sociales desaparezcan, el trabajador se vuelve
empresario y el proletariado emprendedor.

Ya no trabajamos para nuestras necesidades, sino para el capital. El capital
genera sus propias necesidades, que nosotros, de forma erronea, percibimos
como propias (Byung-Chul Han, 2014, p. 10).

Con la llegada de las redes sociales, en un principio se crea la ilusion de que al sujeto
se le de libertad de pensamiento, expresion y decision, por lo que al inicio se abre la
posibilidad de saber y conocer a diferentes personas y culturas, asi expandiendo el
conocimiento y el saber; con las redes sociales los sujetos empiezan a expandir este
poder de conocimiento, las limitaciones se tornan difuminadas ante el nuevo mundo
digital, sin embargo, el control social sigue estando activo, convirtiéndose en un poder
sutil, donde las redes sociales ahora son el nuevo pandptico.

En el caso de los sujetos con Anorexia y Bulimia la "libertad" que se les da solo es con
la finalidad que dentro de su comunidad digital el consumo sea mayor, ya que ademas
de lograr captar sus necesidades por la informaciéon que publican, misma que es
monitoreada en todo momento, crean una idea en la que el sujeto pueda expresarse,

paralelo a una identidad.

Esta libertad, también permite mantener al sujeto en vida, ya que si mueren dejan de
pertenecer y ser perfectos, aunque para esta estructura si mueren también es una
victoria, dado que fue por el hecho de la perfeccién, es por esto que estas
comunidades también tienden a tener, por medio del control mutuo, la vigilancia que
les impide morir, porque nadie puede ser mas perfecta que otra. Es por esto que se
debe considerar que la libertad, solo es un medio de control inconsciente, es aqui

donde entra la auto exigencia y se vigila al otro para que no logre ser mas que éste.

El sujeto sometido no es consciente del poder que es ejercido sobre él, ni que el
internet fue creado para que esté en constante control y transparencia, incluidos los
politicos y empresarios, aunque su transparencia se basa en la imagen, es decir, dar

una imagen positiva que genere empatia, sin embargo, para los demas sujetos la
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transparencia funciona para el consumo, saber lo que les gusta para que sea

producido y a su vez consumido por el publico.

La vigilancia constante funciona como un panéptico, diferente al que se refiere
Foucault, qué es el que se encuentra en las carceles, sin embargo, las aplicaciones
utilizadas en el celular ya hacen dicha funcién, por ejemplo, Facebook funciona para
cuantificar las emociones, esto quiere decir, que la funcion inicial es saber cuantas
cosas gustan y cuantas disgustan, a cierta cantidad de sujetos, esto se lleva a una
base de datos, donde generaralas publicidades relacionadas con el interés del sujeto,
para que pueda consumirlas, mientras que, las cosas que rechace, no apareceran

como publicidad, pues estas no seran compradas.

Byung-Chul Han, sostiene que, existen diferentes formas de poder y que estos se
mueven de diversas maneras, mismas que pueden o no, funcionar en cada sociedad;
sin embargo, el autor habla de un poder en especifico, al que denomina como “poder
inteligente®®” ya que este se mueve con sutileza, pues no pretende forzar al sujeto,
por el contrario, es permisivo, pues da la eleccién al sujeto de someterse por si mismo;
“El poder esta precisamente alli donde no es tematizado. Cuanto mayor es el poder,
mas silenciosamente actua. El poder sucede sin que remita a si mismo de forma
ruidosa (Byung-Chul Han, 2014, p. 16)”.

El mayor poder ejercido y funcional es el poder inteligente, ya que este no ejerce
fuerza, violencia ni obliga, al contrario, es un poder que motiva y activa a tener una
mejor vida, la forma de sometimiento es seductora y positiva. Para ofrecer lo que se
desea, sin que los sujetos sean conscientes de que son controlados y vigilados, se
expresard mediante imagenes, videos, publicidad invisibilizada que aceptara
mediante las opciones emotivas que las redes ofrecen, esta informacion que

libremente se comparte, el mercado la capitaliza.

29 Poder inteligente: este no ejerce fuerza, por el contrario, es sutil, dado que, a través de la participacion
y opinidn de los sujetos, logra su objetivo de someter, sin que éstos lo perciban. Por lo tanto, este tipo
de poder, tiende a ser mas efectivo que el represivo, dado que vende sentimiento de libertad.
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2.3.10 LA CURACION COMO ASESINATO

La auto explotacion, es motivada por las publicidades en las diversas plataformas que
se muestran como un posible ideal a alcanzar, las necesidades que crean como
propias, provocan que los sujetos se sometan a ellos mismos, trabajando largas
jornadas laborales, sin la necesidad de contar con un jefe, el sujeto es el verdugo y al
mismo tiempo la victima, provocando una sociedad depresiva y estresada.

En el capitalismo financiero actual, los valores llegan incluso a ser eliminados. El
régimen neoliberal introduce la época del agotamiento. Ahora se explota la psique. De
ahi que enfermedades como la depresion y el sindrome de burnout acomparien a esta
nueva época (Byung-Chul Han, 2014, p. 27).

El capitalismo explota a una generacion cansada, debido a los ideales impuestos por
la posibilidad de llegar a poseer; la vida, el cuerpo, la casa, entre otras, que el mercado
ofrece como un imaginario a tener.

Se debe recordar que para el capitalismo todo se torna en funcion a la economia, por
lo que todo es visto como una empresa, incluso al sujeto, esto tiene como
consecuencia, en el caso de los sujetos con Anorexia y Bulimia, el hecho de que la
mercancia que el deseo de estos sujetos demanda, de acuerdo a su necesidad de
perfeccidn, sea puesta con la "libertad" de poder ser consumida o no, claro que con
dicho padecimiento no se tiene tanta libertad, dado que el deseo que estos sujetos

buscan se "cubre" con dichos productos.

La libertad pretende deslindar al sistema de culpas, por lo que, si hay algun problema,
es culpa del sujeto, en el caso de dicho padecimiento, se culpa al sujeto por adquirir
los productos fabricados para ellos, por lo que hacen pensar que realmente el sistema
no es responsable, aunque la realidad es otra.

Otro de los aspectos a considerar ante los cambios que ha traido el neocapitalismo es
la reintegracién o reoganizacién para aquellos sujetos que se han excluido o los han
excluido de lo social, dado que no pueden utilizarse los mismos mecanismos que se

utilizaban cuando se detectaba algun peligro para el sistema.
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Byung-Chul Han, hace mencién de los shock®, y las primeras personas en utilizarlas
para reprogramar a los sujetos que no estén dentro del orden establecido socialmente,
dichas acciones eran utilizadas en instituciones psiquiatricas, mismas que son
referidas por Foucault, como instituciones disciplinarias, que tienen como intencion
controlar el cuerpo y el alma de los sujetos, los shock tienen como motivo reprogramar
psiquicamente al sujeto enfermo, para que pueda volver a ser parte de la sociedad y
ser funcional para la produccion de capital.

El neocapitalismo, contrario a lo que se vivia en el capitalismo, no utiliza métodos de
aniquilacién o paralizacién de los contenidos psiquicos, mismos que se daban a través
de electrochoques, pues este no necesita de constantes amenazas, ni castigar el
cuerpo, se rige solo de positividad, controlar la mente y los problemas que los sujetos
tengan como las enfermedades no es cuestion de la psicopolitica, pues ya son seres
de libre eleccion y cualquier padecimiento s6lo es culpa de cada sujeto, no de la
sociedad.

Es por esto que la culpa se vuelve algo significante para los sujetos, ya que la sociedad
se ha deslindado de la responsabilidad, por o que cualquier responsabilidad recae
sobre el sujeto, la culpa que se genera ante la falta del Otro, e incluso no lograr la
perfeccién, como lo que sucede en sujetos con padecimiento de Anorexia y/o Bulimia,
los hace acreedores a un ocultamiento y silencio sobre su estructura, por lo que esta
culpa juega en dos puntos, de forma psiquica por el odio que experimenta hacia el
Otro, asi como la culpa de no lograr la perfeccion.

Cabe decir que, los mecanismos de control han cambiado drasticamente, asi como se
expuso el método del poder inteligente, uno de ellos, que deriva del control sutil, es el
término de Big Brother (Gran hermano), que utiliza Chul Han dentro de la psicopolitica,
mismo que llega a los sujetos de forma inconsciente, pues este no prohibe, al
contrario, es permisivo, deja a los sujetos tener libre eleccion de las mdultiples

30 Shock: traumatiza a los sujetos por medio de tecnologia que llega a la psique, con fines de
reprogramarlos y posteriormente someterlos al sistema de poder para que sean funcionales en una
sociedad neoliberal.
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posibilidades que el capitalismo pone, no se requiere castigar para extraer la

informacion requerida, las redes sociales ya cumplen con esta funcion de compartirla.

El consumo no se reprime, se maximiza. No se genera escasez, sino
abundancia, incluso exceso de positividad. Se nos anima a comunicar y a
consumir (...) En lugar de confesiones extraidas con tortura, tiene lugar un
desnudamiento voluntario. El smartohone®’ sustituye a la camara de tortura. E/
Big Brother tiene un aspecto amable. La eficiencia de su vigilancia reside en su
amabilidad (Byung-Chul Han, 2014, p. 34).

De manera paralela, se puede decir que, los procesos que llevan los sujetos con
Anorexia y Bulimia, asi como otros padecimientos, son vigilados, con el fin de lograr
un consumo constante, en el caso especifico del padecimiento que aqui se estudia,
se puede observar que, se filtra informacion por medio de los grupos que "libremente”
se permiten crear en redes digitales, sin embargo, el sistema es cuidadoso ante las
sospechas, dado que en cada determinado tiempo, los grupos creados son
eliminados, pero se deja espacio para que puedan generar otros, esto porque es el
medio mas seguro para mantenerse en contacto con los deseos que estos sujetos

tienen.

Por otro lado, este modo de operar, permite que el padecimiento pueda seguirse
replicando y nuevos sujetos sean introducidos al padecimiento, y asi el marketing y el
funcionamiento que tienen estos sujetos en la sociedad, sea benéfico para la clase

burguesa.

Es asi que, para dicho padecimiento, es positivo que el poder permita generar dichos
grupos, ya que pueden expresarse de forma “libre” por lo que para ellos es positivo

que se generen estos espacios, dado que encuentran pertenencia e identidad.

La positividad es importante para el neoliberalismo, por tal motivo, se ha fomentado
que la sociedad se convierta en un ser emocional, lo objetivo es durable, mientras que
lo subjetivo es fugaz, las emociones tienen una importante funcidon econdmica

capitalista, el mercado visualiza la importancia de estas en los sujetos y busca la forma

31 Smartphone: dispositivo movil inteligente.
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de economizar dicha informacién para volverla mercancia que puede ser consumida

por los sujetos.

El capital no busca vender un producto en especifico, sino que, busca vender un ideal
de pertenencia, emocién o sensacién. La publicidad se encarga de generar una o
varias necesidades para que asi el sujeto pueda consumir diversos productos que le
crearan la ilusién de ser: delgado, atractivo, fuerte, tener un estatus social, entre otros
imaginarios sociales.

En dltima instancia, hoy no consumimos cosas, sino emociones. Las cosas no
se pueden consumir infinitamente, las emociones, en cambio, si. Las
emociones se despliegan mas alla del valor de uso. Asi se abre un nuevo
campo de consumo con caracter infinito (Byung-Chul Han, 2014, p. 39).

Lo que hoy en dia se quiere conseguir es el placer mediante la pertenencia, es decir
se pretende sentir satisfaccion ante el consumo, mismo que es influenciado por
ideales que son ofrecidos, ya que, al tener mas, mas visto se es, no es que se
obtengan mas cosas en cuanto a material, si no ante reconocimiento, esta idea de
consumo por pertenencia es derivado de la competitividad por lo que nunca se podra

obtener lo suficiente para poder ser “perfecto”

Ahora bien, se debe aclarar que los productos fabricados para estos sujetos, no es lo
que se ofrece en propagandas, sino la idea de pertenencia, de obtener miradas,
mismo que en los sujetos con Anorexia y Bulimia, es lo que se busca, una pertenencia
y a su vez el reconocimiento o mirada de otro que los haga existentes, por lo que se
vende la idea de perfeccion para obtener lo ya mencionado, a través de ideales como:
talla perfecta, medidas perfectas, peso perfecto. Cabe decir que el neocapitalismo se

vale de un proceso que se basa en la obtencidén de datos de los sujetos.

El Big data, en espafol, grandes datos, refiere precisamente a los datos que se
encuentran en la red, es decir que, se tiene conocimiento absoluto de cada sujeto,
dicho agente funge como el constante vigilante, es el pandptico, este no olvida nada
todo se encuentra en la memoria digital, cada cosa que se busca en la red, cada
publicidad con reaccién positiva 0 negativa es registrada y guardada en la memoria
digital, todos los datos sirven para consumir, para vender, para perfilar a los individuos.
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El estado y el mercado se fusionan generando el Big dead, que en su traduccién al
espanol significa gran muerto, siendo el gran negocio, pues los empresarios saben y
conocen mejor a los sujetos, que ellos mismos, agrupando a cada uno y su forma de
consumir, asi teniendo una mayor importancia para este, esto funciona en general
para todo el neocapitalismo, los datos expresados en la red, generan que las personas
ya estén marcadas, por lo que se puede conocer si son aptas para algun préstamo o
trabajo en patrticular.

La forma en la que trabaja el mercado es, una vez que el sujeto cuenta con tecnologia
y empieza a subir sus datos a la red, el Big Data comienza a solicitar “permisos” al
sujeto para “recordar” las contrasefias de sus aplicaciones, asi mismo, solicitan una
vinculacién con otros datos, tales como contactos, micréfono, camara, ubicacion, entre
otras, que se tienen guardados en el dispositivo y una vez que toda la informacion es
recolectada y almacenada en la memoria digital, para ser puesta a la venta con el
mercado y de esta manera, crear ciertas necesidades de acuerdo al perfil de los
sujetos.

Una vez que el capitalismo conoce al sujeto y ya esta agrupado, comienza crear
necesidades para un grupo en especifico, un ejemplo de esto, es lo que Byung-Chul

Han menciona respecto a las mujeres embarazadas:

En una situacion concreta llegamos a desarrollar inclinaciones que escapan a
nuestra conciencia. A menudo ni siquiera sabemos por qué de repente
sentimos una necesidad especifica. Que una mujer en una determinada
semana de embarazo sienta deseo por un determinado producto es una
correlacion de la que no es consciente. Simplemente compra el producto sin
saber por qué (Byung-Chul Han, 2014, pp. 51).

Quiza no todas las mujeres embarazadas, consumiran o tendran cierta necesidad que
han impuesto, pero un porcentaje considerable de la poblacion lo hara. Por lo tanto,

el capital nunca perderd, este siempre tendra ganancias.

Es asi que, el neoliberalismo ofrece una forma de control tan sutil para que el sujeto

se sienta positivo y libre, no hay amenazas ni castigos como lo ejercia la biopolitica,
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sin embargo, siguen existiendo sujetos que no lo aceptan, que no desean utilizar la

tecnologia, como forma de comunicacién y estan totalmente desconectados.

Byung-Chul Han, hace referencia del término Idiotismo, como los sujetos
desconectados, desinformados, que estan afuera del flujo, aquellos que son un hereje
moderno que se despoja de lo establecido y se oponen al poder neoliberal, ya que no
es parte de la comunicacion digital. “ El idiota no es ningtin sujeto: «M4s bien una existencia

floral: simple apertura hacia la luz» (Byung-Chul Han, 2014, pp. 66)”.

El neoliberalismo, no reconoce como igual al sujeto que no desea compartir, pues
mediante la exclusién no lo nombra sujeto, dado que no esta sujetado a las normas
del poder y no puede ser controlado, por lo que no ejerce un castigo de la misma
indole que en los sujetos pertenecientes, para el “idiota” su unico castigo es no ser

parte de lo social, invisibilizarlo.
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CAPITULO III

3.1 ANALISIS

La Anorexia y la Bulimia es un padecimiento al que no se le ha dado la importancia
que merece, dado que, a pesar del alto indice de sujetos con dicho padecimiento, el
sector gubernamental, no ha establecido medidas de prevencion e intervencién, en
las que se haga visible la preocupacién por dicho fenémeno social, por el contrario, se
ha dejado el tema de lado, de manera que es invisibilizado y no entendido como un
problema serio. Asi mismo, se ha descuidado la intencién de estudiar de manera
profunda las posibles afecciones o vertientes por las que emerge dicho padecimiento

en los sujetos.

En este andlisis, se retomara el discurso de 10 mujeres que fueron entrevistadas,
mismas que para el presente estudio se mencionaran como sujetos, siendo quienes
le dan voz a la Anorexia y la Bulimia; hecho que permite encontrar distintas
particularidades que juegan un papel importante para la constitucion de tales
padecimientos y de manera paralela, se integrar con la perspectiva psicoanalitica y
social, generando asi, una mirada que se torna integral.

A partir de las narraciones de los sujetos que participaron en las entrevistas y la teoria
desarrollada en los capitulos anteriores, se tomaron los siguientes ejes tematicos, con
el fin de realizar un andlisis detallado:

Relacion con la funcion materna

Rasgos narcisistas y perversos

Relaciéon familiar

Emergencia del padecimiento

Afecciones sociales

Control

Funcién de grupos

Medios de intervencion
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3.1.1 RELACION CON LA FUNCION MATERNA

Para ello es importante comenzar retomando el primer eje que refiere ala relacion con
la funcion materna, donde los sujetos, a través de su discurso, hacen visible un
alejamiento por parte de la madre, quien figura de manera significativa para la
constitucion de dichos padecimientos. Partiendo de laidea de que la madre es aquella
proveedora de alimento, y siendo en este caso, la misma que las olvida y abandona,
debido a que se aleja generando una soledad al momento de ingerir el alimento, dentro
del discurso de los sujetos se manifiesta la sensacién de desplazamiento de la “mesa”,

entendiendo esta ultima como el vinculo que se tiene entre la madre y la hija.

“solas porque estabamos en clases y nuestros padres almorzaban 1 de la
tarde, por ahi, nosotras almorzabamos a las 2 de la tarde porque nuestras
clases terminaban ahi y fue entonces cuando nos empezamos a servir solas y
era como... media cucharada de arroz y media cucharada del acompanamiento
y a veces dejabamos la mitad de eso y asi fue como empezamos a reducir mas
nuestras porciones hasta que nuestro papé se dio cuenta de que empezamos
a comer muy poco, porque nuestra mama era... terminaba de almorzar y se
iba a descansar porque era el Unico horario que tenia para descansar, en
cambio nuestro papa se sentaba en el comedor para trabajar y ahi se empez6
a dar cuenta que nuestras porciones se reducian y todo eso porque
empezamos a comer solas”.(Ci, Entrevista 1).

“[...]Jentonces poco a poco los fui dejando y me daba miedo que, si mis papas
veian lo que yo comia, me iban a reganar, entonces comia con mucha ansiedad
y estrés, procurando que fuera lo suficiente para cumplir con mi ayuno, pero no
para que mis papas llegaran del trabajo y vieran lo que estaba comiendo
[...]"(Is, Entrevista 2).

“[..]mi madre no, pero... era medio abandénica, en el sentido de... no por
juzgarla, pero en realidad ella estaba con su marido y yo, yo no , yo no
almorzaba con ella, no hacia nada con ella, ella estaba en su mundo,
refugiandose de su soledad seguramente]...]’(Al, Entrevista 4).

“[...]casi nunca comia, no desayunaba porque yo a las 7 ya tenia que estar en
mi colegio y llegaba a mi casa como a las 3 y pues mi mama también andaba
ocupada y no habia comida, o sea habia comida, pero a veces no me daban
ganas de comer”. (Ya, Entrevista 8).

Es observable en el discurso que la madre no figura en el momento de la comida de
los sujetos, es decir, no se sentaba en la “mesa” con la hija, ya que por diversos
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motivos se encontraba ausente, sin embargo, en el discurso de la entrevista 4, se hace
visible que dicho abandono, también se daba en otros aspectos, pues no generaba

relacion mayor con ella.

Es decir, la madre mantenia una distancia fisica que también se generaba
simbdlicamente, ya que a pesar de que la hija la persigue, le da peso en su vida, e
incluso la nombra de forma recurrente, la madre no la acepta en su nucleo, debido a
que no la integra; es aqui donde se ve una persecucion de la hija hacia su madre, que

en este caso, lo que persigue es el vinculo.

“[...]el sabado pasé por una fase depresiva demasiado grande, demasiado
grande, y... cuando fui a contarle a mi mama, lo unico que me dijo fue “anda
ve a dormir tranquila”, el nivel de ignorancia que hay en este hogar con respecto
a la salud fisica y mental, es demasiado grande, entonces, no es que haya
impactado de mala forma, si no que aqui se aplica quien quiere, puede,
entonces... mi madre no quiere, entonces es la que no puede, no sé”. (Ba,
Entrevista 7).

“‘Bueno pues mi relacién con ella, yo siempre queria como conformarla,
agradarla, pero nunca alcanzaba, nunca alcanzaba, eh... no era por mala,
simplemente porque quizas era un poco invisible paraellay... eh... no erauna
hija por la que se preocupara [...]" (Al, Entrevista 4).

Ahora bien, lo que se observa es una madre vacia, es decir, no puede proporcionarle
algo a la hija, lo tnico que le puede dar es un vacio, un vacio de vinculo, de amor, de
significacidn. Por lo tanto, la madre que da vacio, nunca puede ser satisfecha por la
hija, dado que no hay nada que la complete, asi que ésta, no figura en su vida como

completud, simplemente no figura.

Es por esto que ellas persiguen la comida, tratan de retornar a lo conocido, al vacio,
ya que, a través de este, lo que realmente quieren encontrar es el afecto de la madre,
es decir, no es que exista una falta en estos sujetos, sino que tienen un deseo de

vacio tal como lo menciona Recalcati.

Se puede decir que la madre de los sujetos con Anorexia o Bulimia, no significa a su
hijo, es decir, le dan al hijo un significado y un significante de nada, de un vacio, ya
que las palabras no estan cargadas de amor, sino de un vacio interminable (nada). Es

por esto que dicho vacio lo llevan y convierten en su realidad, puesto que construyen
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su subjetividad por medio de este, es decir, el sujeto con dichos padecimientos
desarrolla su yo ideal por medio del deseo del Otro, que en estos casos no esta,

puesto que, la madre al estar vacia, no tiene una falta.

“[...Jmi yo del pasado, es una persona que solamente come porque de esa
forma es que trata de llenar un vacio que tenia y era porque tenia este... todos
estos problemas de ansiedades que acabo de llenarlos con la comida porque
ese sentimiento de cuando comes algo que te gusta esta como... produce algo
en tu cuerpo y te sientes bien, asi que yo trataba de tener ese sentimiento de
sentirme bien mientras comia, y comia, y comia y... yo no queria volver a eso
[...]" (Bel, Entrevista 5).

“[...]simplemente es vomitar y sentir el alivio de tener el estbmago vacio otra
vez, no sé si sea posible, pero mi estomago ya no acepta comida, como, hago
el intento, y de inmediato quiero vomitar, o sea ya me siento llena, es como si
hubiera comida puf... bastante. Simplemente es por esa sensacién de sentirme
vacia, de estar en ayuno”. (Ba, Entrevista 7).

Ahora bien, el rechazo de la madre hacia el infante se ve desde los primeros anos de
vida, dado que, en el caso de sujetos con tales padecimientos, desde un inicio se les
dot6 de un vacio, sin embargo, en un primer momento, el pecho de la madre era lo
que se buscaba, pero nunca figuré como un objeto simbdlico, puesto que durante la
comida (de recién nacido), no se le otorg0d, se le rechazé simbdlicamente, por lo que
el infante transmut6 esa falta a la comida, es decir, la madre no figuré ni en el mundo
real ni en el simbdlico, puesto que no estuvo para la alimentacion ni para la
significacidn de éste, por lo que ellas buscan ese vacio que se les dejo, y lo persiguen
por medio de la comida, sin embargo, el lazo que para ellas en un momento existia,
la madre lo rompié alejandose aun mas (principalmente de forma real), por lo que
generan odio inconsciente hacia la madre, paralelo a una busqueda interminable de

vinculo.

Asi mismo, los sujetos se encuentran en constante busqueda de identificacion con la
madre, misma que alcanzan a través de lo que mayormente se relaciona con ésta, el

alimento.

“[...Jmi mama me llegé a platicar que ella pasé por un periodo en el que estaba
muy delgada y que en la escuela se desmayaba y la llevaban al hospital y le
ponian suero, nunca como tal hubo una etiqueta de: “tuve Anorexia ”, sino mas
bien de “ esto me pasé y tu abuelita me decia que me veia muy mal, o sea que
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practicamente estaba esperando a ver si me moria 0 que pasaba”, pues
platicamos en torno a eso y otras cosas, pero nunca como tal hubo esta
etiqueta de Anorexia o de trastorno alimenticio, entonces para mi como que no
lo trataba asi hasta que pues era la sintomatologia de un trastorno alimentario,
¢no?, entonces fue cuando yo ya pase por esto que me dijo mi mama: “pues
yo también pasé por eso” y este yo ya como te dije: “yo no comia, me
desmayaba, tenia anemia y por eso te entiendo” entonces como te digo, no
hubo algun diagnéstico por parte de algun psicélogo o psiquiatra hacia ella,
pero pues si esta sintomatologia la tenia” (Is, Entrevista 2).

“[...] empecé a ver a mi madre como... como mas distante, mas distante, mas
distante. Hicimos una dieta juntas en la cual yo tenia 16 anos y solo hice la
mitad de la dieta, o sea si tenia que comer 2 huevos, yo me comia uno, tenia
un libro de calorias y pues me aprendi todas, todas y ahi empez6 mi debut con
la Anorexia [...]” (Al, Entrevista 4).

Como se puede observar, de los dos discursos anteriores, en el primero se hace
visible una busqueda de identificacion y vinculo con la madre, a través de imitar el
acto del padecimiento, pues, no existe otra manera de vincularse a ella, sino que a

través del vacio, entonces persigue aquel vacio que termina remitiendo a la comida.

En la segunda narrativa, la madre conduce a la hija a la practica de la restriccién de
alimento, hecho que para el sujeto representa un vinculo que hara suyo con el fin de
sentirse identificada y cercana a la madre. En ambos casos, el vacio es la Unica via

de acceso al vinculo materno, por lo tanto, lo perseguiran constantemente

3.1.2 RASGOS NARCISISTAS Y PERVERSOS

Ahora bien, lo antes mencionado da pauta al siguiente eje, ya que el vinculo que la
hija persigue en la madre se da por la simbiosis, que en este padecimiento no es
resuelta por parte del infante, quien asumira que la madre sigue siendo una extension
de él, es decir, se queda atrapado en el “yo ideal”’, por lo que siempre buscara ser
perfecto, sin embargo, tratard de complacer a la madre. hecho que sera visto como
una complacencia hacia si mismo, debido a que el yo ideal se mantiene, pues a pesar
de haber dado un vacio, el infante tratara de complacerse para lograr llegar a la
perfeccidn, ya que al tener integrada la ley maxima (Otro) debe mantenerla y seguir
figurando como la perfeccion.
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“[...]Jen ese momento pensaba, hay miles de personas en este mundo que no
son, no tienen tanto control como yo, hay muchas personas que si sienten lo
mismo que yo estoy sintiendo ahora, se volverian locas porque el hambre les
hace querer buscar comida, pero yo tengo el control total, tengo el control de
todo, tengo el control de mi mente y cuerpo, estoy en un estado de control
completo y soy una persona hasta, me consideraba hasta un poco superior
porque soy una persona que puede llegar alto, soy una persona que estoy muy
enfocada en mis metas, soy una persona muy determinada y simplemente
tengo mas determinacion para llegar a esta meta y lo voy a lograr y es por eso
que a pesar de que estoy pagando un precio, a pesar de que estoy con este
dolor fisico puedo soportarlo y puedo ser mejor, mejor entre comillas, al menos
era lo que pensaba”.(Bel, Entrevista 5).

“[...]Jyo soy una persona que toma a pecho todo lo que me dicen 4no? Y aparte
tengo una personalidad que siempre me gusta ser la mejor en lo que hago, en
mi trabajo me gusta ser la mejor, y... y ... cuestiones asi, entonces pues yo
queria ser, en ese entonces, queria estar mejor, ser mas guapa que mis amigas
[...]". (Mo, Entrevista 10).

“[...]siempre he tratado de ser muy buena hija, iba bien en la escuela, entonces

como que siempre he sido asi, muy condescendiente [...]" (Is, Entrevista 2).
Como se observa en la narrativa, estos sujetos pretenden ser perfectos, pues generan
un super-yo rigido que les exigira perfeccion en todo momento, con fines de que el
Otro retorne a la simbiosis, por lo tanto, buscan la perfeccion en aquel vinculo que los
une a la madre (vacio), sin embargo, en este afan, también intentaran castigarla,

debido al abandono o alejamiento que perciben por parte de ella,

La simbiosis que el nifio tiene con la madre, se da desde los primeros afos de vida,
ya que en el proceso del estadio del espejo no logra una individuacion, sino que forma
su imagen junto con el Otro, es por esto que el sujeto no logra internalizar una
separacién con la madre, hecho que implica asumir el cuerpo de ésta, como el cuerpo
mismo, es decir, al no haber una individuacién se asume como uno mismo, por lo
tanto, al sentir el alejamiento del vinculo materno, dado que ella si logra romper con

la simbiosis, el sujeto castigara su cuerpo como simbolo de castigar al Otro.

“[...]Jmi madre enfermd y era porque ella me veia que yo todos los dias segui
adelgazando y adelgazando [...]” (Bel, Entrevista 5).

“[...]le dije a mi mama una vez, mama, o sea, no me ha bajado, sé que no estoy
embarazada, pero creo que es porque he bajado de peso y me dijo: “si, 0 sea
yo te veo muy delgada, a mi me preocupas, o sea yo respeto que hagas tus
comidas, pero como que si estoy preocupada por ti [...]” (Is, Entrevista 2).
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“[...Jmi mama no lo sabe pero... (balbucea) la familia se da cuenta cuando
empiezas a bajar de peso, cuando te empiezas a poner ropa mas holgada hace
calor y las... o sea una caracteristica principal es cuando... es que tengas las
manos frias todo el tiempo, entonces todos esos factores como que...
encendieron un foco rojo y mi madre comenzé a prestarme mas atencion
entonces... eh... por ejemplo a mi cuando yo me bafiaba me tenia que estar
supervisandome que yo no vomitara en el bafio... y todo, o sea era... eran
cuidados constantes como si yo fuera un bebé por decirlo]...]” (Sh, Entrevista
9).

Es asi que, los sujetos castigan al cuerpo restringiéndolo de alimento, con el fin de

adelgazarlo notoriamente, suceso con el que se logra una mirada por parte de la

madre a través de una preocupacion por la vida del sujeto, pues, el significado que

tienen los huesos refiere a la muerte.

“[...]Jme veo en el espejo y me doy cuenta de que... o0 sea yo no veo a la Cl que
se veia como que esta gorda sino como que ahora me veo como... “estoy
demasiado delgada”, se me notan mis costillas, todo el hueso de mi espalda
se nota, mis brazos estan muy delgados [...]” (Ci, Entrevista 1).

“[...Jcuando me bafiaba y veia que se me notaban los huesos de las caderas,
que se me veian los huesitos de aqui, o las piernas estaban muy delgadas, el
cabello se me caia horrible, pero aun, asi como que seguia, continuaba y decia,
bueno ahora ya solo es cuestion de mantenerte, ya no bajes mas, solo
mantente, pero en el querer mantenerme seguia contando calorias, seguia
haciendo ejercicio, hacia ejercicio cuando tomaba mis clases en linea (risas)
[...]" (Is, Entrevista 2).

“[...]fue cuando yo ya no queria, pero ya tampoco podia dejarlo, jsabes? o
sea, yo ya quiero estar bien, me quiero poner bien, porque también llegé un
momento donde mi fisico ya no me gustaba porque me veia mucho, mucho,
mucho, mucho, mucho muy demacrada de la cara, el cabello se me caia, se
me caian los dientes este... mi piel se empezo6 a pigmentar, de hecho la tengo
muy pigmentada por eso mismo, eh... cuestiones de mi fisico que se
empezaron a reflejar, entonces yo decia, tampoco quiero estar asi porque
también me siento mal, pero tampoco lo podia evitar|...]" (Mo, Entrevista 10).

Ahora bien, como se puede observar en el discurso, la estructura perversa influye en

la Anorexia y Bulimia, puesto que el narcisismo se encuentra dentro de esta , por lo

tanto, en dichos padecimientos, debido a la simbiosis que ellas no pueden romper y

por el castigo permanente que ejerce ante el Otro, pretenden darle su cuerpo como

un cadaver, es decir “en los huesos”, regresarle a la madre su cuerpo que ha

abandonado, pero que también le pertenece, como simbolo de muerte, mismo que se
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podria pensar como una forma de matar al Otro por abandonarle. También este acto
podria estar representando una ofrenda, es decir, “me entrego a ti en los huesos

(vacia), para que vuelvas a mi”.

3.1.3 RELACION FAMILIAR

Paralelamente, se hace visible que los sujetos no solo buscan el vinculo a través de
la madre, sino también en la familia, hecho que abre paso al siguiente eje (relacidon
familiar), pues buscan agradarles con el fin de obtener su mirada, sin embargo, esto
no se logra, ya que son apartadas del nucleo familiar, quien refuerza la estructura de

vacio otorgada por la madre.

“a ver si, si se, a ver si ehh... ellos muchas veces a mi me decian que yo estaba
muy gorda, que tenia que hacer ejercicio, que tenia que comer menos,
entonces yo me ponia a llorar eh... me enfadaba, les decia oye me molesta
mucho que me digas que tengo nada mas que adelgazar y todo eso y ya como
en parte también lo hice, o sea egoistamente lo hice por ellos, lo hice... no se
como lo hice por ellos porque me vieran que estaba adelgazando, lo hice por
mi, es como ... un cumulo, no sé.” (Ro, Entrevista 3).

“[...]les como me doy cuenta a veces que tal vez, los problemas que nos
mostraban nuestros padres de que siempre se peleaban en frente de nosotras,
a veces al estar borrachos nos decian tales cosas que no sentian, pero en
realidad dolian y... eso creo que nos afectd en general porque somos 3
hermanas y estdbamos mi hermana melliza y yo y mi otra hermana y ella
también... es como... somos una familia muy disfuncional la verdad, porque
también mi hermana mayor es asocial, tiene baja autoestima, problemas de ira
y mi mam4 tiene ansiedad, depresion, mi papé esta sin trabajo... somos una
familia muy disfuncional...” (Ci, Entrevista 1)

“Yo creo que hay otras agresiones, por ejemplo, eh... la ausencia de mi padre,
fue una agresion, eh... la ausencia de mi hermana, también, el abandono, senti
un abandono enorme, también en el colegio que era la Unica con padres
separados eh... todos los tios eh... fui como que quedé fuera del sistema de
familia[...]” (Al, Entrevista 4).
Es a través del desinterés, invisibilidad y falta de cobijo por parte de la familia que, los
sujetos experimentan un abandono ya no solo por la madre, sino por la familia en
general, hecho que, como ya se menciong, refuerza aquel vinculo de vacio, ya que ha
sido de lo unico de lo que han sido merecedoras, por lo tanto, transmutan y asocian
la comida como vinculo familiar, es decir, a través de compartir la mesa con este

nucleo , pretenden obtener la mirada de amor, asi como relaciones afectivas.
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“: Mi mama?... Si, lo supo desde ese dia que me diagnostico, yo lo platiqué
con mi familia a la hora de la comida y mi papa dijo que ya sabia que yo tenia
algun problema de salud porque estaba demasiado delgada, o sea: “yo ya te
habia dicho que comieras y no lo hacias, yo te veia que preparabas tu comida
y al principio no me gustaba, pero dejé que hicieras lo que tu creias y pues ya
ves que no funciond” y pues nada, me puse a llorar (risas), pero recibi
muchisimo apoyo de mi familia, me dijeron: “te vamos a ayudar, queremos que
estés bien, queremos que también tl pongas de tu parte, pero si, vamos a estar
contigo y vamos a echarle ganas entre todos”...entonces recibi... bueno, estoy
recibiendo muchisimo apoyo de mis papas y... bueno de todos, de mi familia
en general, o sea cuando estoy mal, mi hermanito hasta me abraza y no sé,
todos han sido muy lindos y me han dado mucho apoyo, entonces estoy muy
agradecida y eso me motiva a recuperarme y a echarle ganas” (Is, Entrevista
5)".

El sujeto logra encontrar el vinculo con la familia por medio de la comida, donde
pueden compartir la mesa y obtener una relacién, sin embargo, no en todos los casos
aplica de la misma manera, ya que como se ejemplifica a continuacion, este sujeto
revive a través de la comida y la relaciéon familiar, el vinculo de abandono y vacio que
esta le da, por lo tanto, la remite a rechazarlo a través del acto de restriccion de

alimento.

[...]mi familia tampoco me deja expresarme, o sea para mi familia esta
prohibido llorar, esta prohibido reir, 0 sea no puedo expresarme y todo lo
guardo aqui adentro y o sea y tengo un odio aqui adentro que todo... que a la
mayoria de mi familia, yo decidi guardar una distancia hacia mi hermana e...
hacia mi hermana y hacia mis papas, no lo sé, ahorita pues vamos a cenar pero
pues... cada vez que recuerdo algo es... me empieza a doler un montén y es
cuando vuelvo a no comer, no comer, no comer]...] (Ya, Entrevista 8).

Como se puede observar, la familia juega un papel fundamental en la constitucion del
sujeto, dado que, por medio de la vinculacién con la comida tratara de llenar el vacio,
en el caso de la entrevista 5, el sujeto logra obtener la mirada, misma que puede llegar
a llenar su deseo de vacio, puesto que el vinculo familiar le brinda atencién por medio
de la satisfaccion de su deseo, esto aunado con la estructura narcisista que ha
desarrollado el sujeto, pues encuentra una forma de control para lograr su fin (vinculo).
Por otro lado, en el segundo discurso, entrevista 8, el sujeto se siente frustrado, debido
a que no encuentra el vinculo por medio de su deseo de vacio, al contrario, encuentra
un rechazo a través de la invisibilidad que ella representa para la familia, hecho que

pone al sujeto en una posicidén de eleccién, entre su vacio (dejar de comer), o lograr
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la vinculacion familiar por medio de compartir la mesa, por lo tanto, el sujeto acepta el
rechazo, puesto que se resiste a perder lo Unico que le permite seguir en simbiosis
con la madre (vacio), aunado a que el vinculo familiar no es prometedor, ya que este
solo es cargado de abandono, a diferencia del vinculo que le proveen al sujeto de la

entrevista 5, que si se encuentra cargado de amor y atencion.

Ahora bien, la familia es el nacleo primario, en el que se encuentra el vinculo materno,
donde el sujeto debera romper la simbiosis que tiene con la madre para poder
insertarse en la cultura, sin embargo, el infante no se separa y por lo tanto, se queda
en el “yo ideal”. En el caso de los sujetos con Anorexia y Bulimia, se debe recordar
que se estructuran de una forma vacia, por lo que ese vacio, lo lleva a buscar la
perfeccidén con el fin de lograr ser lo mejor para el Otro, es por esto que, el sujeto
tratara de generar una imagen infantilizada, es decir, resistirse al desarrollo sexual de
Su cuerpo, ya que un cuerpo sexuado (lleno), representa un alejamiento del nucleo
familiar, pues segun la etapa genital que menciona Sigmund Freud, comienza en la
pubertad, donde los sujetos empiezan a sufrir cambios en su cuerpo fisico, hecho que

posteriormente los impulsara a buscar una identidad propia dentro de la cultura.

En los sujetos con dichos padecimientos esto representa una amenaza, puesto que,
al salir a la cultura, puede perder el vinculo que tiene con la madre, dado que,
internaliza una carga cultural, misma que refuerza la individualidad del sujeto, asi
mismo, cree que el hecho de asumir un cuerpo sexual, lo hara perder la perfeccion

que pretende ofrecerle a la madre, para asi figurar como “yo ideal”.

“[...]las unicas chicas que de verdad yo creia bonitas, como mi modelo a seguir,
eran nifas de 12-13 anos, que ni siquiera estan en la edad de desarrollo porque
para mi modelo lleg6 a ser una chica japonesa que por su altura llega alos 15
kilos, todos mis modelos y mis inspiraciones eran de por alla, chicas asiaticas
que eran increiblemente delgadas que no tenian muasculo o nifas de 12-13
anos que también son muy delgadas y eso fue lo que traté de buscar, hay una
frase que se decia bastante que... “hasta el hueso”[...]” (Bel. Entrevista 5).

Por lo tanto, se hace visible el interés por retornar a un cuerpo infantil con la intencion
de obtener el cuerpo que le permita seguir en vinculacion con la madre, asi como
obtener los cuidados que eran dados por el nucleo familiar en la infancia, antes de
configurar el complejo de Edipo. Es preciso recordar que, en estos casos, no se
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internaliza la ley maxima de la cultura, por lo que trataran de persistir en la simbiosis

con la madre, asi como permanecer en el yo ideal de los padres.

“[...]la psiquiatra les aconsejé que comiéramos juntos, convivir, platicar...
entonces también eso ha propiciado que platiquemos mas entre nosotros, que
nos demos un poco mas de tiempo y también que... por ejemplo como yo tenia
problemas de suefo, este... pasaron mi cama al cuarto de mis papas, entonces
eso también hace que platique mas con ellos o que conviva mas con ellos,
duermo con ellos para descansar bien [...]" (Is, Entrevista 2).

Como se puede observar en el discurso, el sujeto tratara de permanecer en
vinculacién con los padres, principalmente con la madre, por lo que, al regresar a la
recamara de éstos, el sujeto encuentra un lugar de descanso, puesto que vigila que
la madre siga siendo suya y no la traicione con el padre, ya que como se menciono
anteriormente no logré instaurar la ley maxima y por lo tanto, la madre le sigue
perteneciendo.

Es asi que, la familia figura como un eje significativo en la constitucién del sujeto,
donde éste tratara de generar de forma persistente un vinculo que lo invista y cubra
su deseo, aunque sea de vacio, no obstante, cuando el sujeto observa que se alejan
0 que no pueden satisfacer su deseo, emergen en dicho padecimiento, ya que,
principalmente, trataran de retener a la madre a través de esas practicas que atentan

contra su vida.

“La verdad es que mi familia estuvo como que... como te digo, estos sufrieron
la pandemia, estuvimos separados y... luego mi papa enfermé de COVID y...
entonces estuvimos separados, ¢no?, y no tuvimos mucha comunicacion.”
“[...]Jcreo que es un buen vinculo el que tenemos, pero creo que... también me
faltaba, perdén, nos faltaba estar mas juntos”. (Ca, Entrevista 6).

“[...]Jcon todo esto de la pandemia obvio estamos encerrados, eh... yo me
encerré como que en... yo también me encerré en mi cuarto, siempre con
seguro, eh... solo salia para ir al bafio, para comer algo, comer entre comillas,
eh... pero vivian en mis clases asi que me aparté bastante, y ellos también no
hicieron mucho para sacarme de ahi o ver qué estaba pasando y el hecho de
quedarme sola siento que ha afectado o afecta bastante a mi enfermedad
porque aqui encerrada, en estas cuatro paredes, en donde sucedi6 la mayoria
de las cosas]|...]” (Bel, Entrevista 5).

“[...]en cuanto empieza la pandemia es cuando me empecé a fijar mucho mas
en el fisico porque ya no tenia cosas con las cuales distraerme, estaba metida
en mi casa y... Me empecé a fijar mucho con la ayuda de mi espejo y me veia,
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me tocaba... me levantaba el polo y... veia que tenia una panza [...]" (Ci,
Entrevista 1).

“Pues de cierta manera para mi era terapéutico salir, me gustaba mucho andar
por la ciudad conociendo nuevas cosas, pero pues, debido a la pandemia ya
dejé de salir, entonces pareciera que ahora tengo la oportunidad de retomar
estas técnicas de no volver a comer, de volver a vomitar [...]” (Sh, Entrevista
9).

3.1.4 EMERGENCIA DEL PADECIMIENTO

Es asi que, el padecimiento emerge, debido a que, el vinculo que se tenia con la
familia se vio afectado por el aislamiento emergido por la pandemia, ya que,
dependiendo de las circunstancias, los padres tenian que alejarse, ya sea por haber
contraido la enfermedad (COVID-19), o porque debian seguir trabajando. Por otro
lado, se encuentra que también existe un alejamiento de las cosas o actividades con
las que, como ellas o mencionan, se “distraen”, generando asi un aislamiento e

incluso un estado de soledad, tal como se observa en los siguientes discursos.

“[...Jpero cuando empezé el confinamiento, ehh... quise empezar a llevar como
una vida mas saludable porque pues sabia que ya mi ritmo de vida no iba a ser
el mismo, tenia mas tiempo en mi casa, pues si, ya no iba a salir, ya no iba a
poder ir como... no sé, a hacer ejercicio fuera o asi, entonces empecé a hacer
ejercicio como a eso de mayo|...]” (Is, Entrevista 2).

‘Emm... bueno, yo entre en eso de la Anorexia y la Bulimia en la cuarentena,
0 sea, bueno yo... bueno creo que la mayoria de nosotras tenemos TCA, pero
no se dan cuenta, pero cuando yo empecé era muy nifia pero no sabia, era
como yo sola en mi interior vale, eh... busque grupos asi, pero como que no lo
habia encontrado y yo, asi como que era muy chica en ese tiempo, entonces
no encontré. Entonces ya en cuarentena pues me pasaron un montén de
cosas, entonces ahi ya encontré un grupo no sé cOmo me aparecieron,
encontré un grupo y asi como que a mitad de ano, del aino pasado, empecé
con todo esto de la TCA[...]” (Ya, Entrevista 8).

“[...]la pandemia me anclo mas, todavia”. (Al, Entrevista 4).

Por lo tanto, se puede pensar que, el aislamiento figura de una manera importante en
la constitucidn de Anorexia y Bulimia, ya que se puede entender que, el Unico
acercamiento que tienen con la madre o con los familiares es aquel que remite a lo
real (fisico) y debido al confinamiento derivado de la pandemia, esta cercania se
pierde, entonces quedan vacias por completo, es decir, de manera simbdlica y real,
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hecho que refuerza la sensacidon de vacio y por ende emerge en las practicas de vaciar
el cuerpo para tratar de vincularse aunque sea a través de este.

Por otra parte, también se hacen visibles las consecuencias que evoca el aislamiento
social, pues en el caso de los sujetos que encontraban vias de escape en diversas
actividades e interaccion con otros, al momento de perderlas y remitirse a un
confinamiento, se intensifica el sentimiento de abandono y soledad, hecho que los

posiciona en vulnerabilidad, ya que no encuentran relaciones que les brinden sostén.

“[...Jporque yo tenia mucho miedo de (risas), de engordar en la cuarentena
porque, decia: “ay es que todo el mundo esta subiendo de peso y yo no quiero
subir[...]” (Is, Entrevista 2).

3.1.5 AFECCIONES SOCIALES

Asi mismo, se hace notoria la preocupacién por aquellos ideales sociales que han sido
impuestos e internalizados, hecho que corresponde al presente eje de analisis, con lo
que se puede decir que, el sujeto experimenta preocupacién por dejar de estar dentro
de lo que marcan los estandares de belleza, ya que estos se veran coartados o

limitados por el aislamiento.

Las afecciones sociales que intervienen en la constitucion del sujeto, se hacen visibles
en el discurso, donde en un primer momento, son dadas por un otro y principalmente
estan dirigidas o inclinadas hacia el aspecto fisico, dichos estandares son obtenidos
ante la idea de lo “bello”, que es manejado bajo el término de “delgadez”, que, con el

logro de este aspecto, socialmente, permite mayor atencidn y aceptacion.

“[...Jcuando bajaba de peso todos me felicitaban, todos me aprobaban porque
de por si, desde que era nifia, siempre habia sido la nifa gordita, siempre he
sido gordita, incluso en mi colegio siempre fui la nifia gordita y siento que eso
me persiguié por bastante tiempo porque aun cuando me veia mas delgada
eh... yo decia “si, pero esta bien” porque toda mi vida me han dicho que estoy
gorda asi que por primera vez puedo ser delgada, asi que con tal de que yo
me vea delgada, quiza esto sea lo normal, lo que una persona normal debe
comer, lo que una persona normal debe pesar, como una persona normal debe
verse, asi que si senti esa presion[...]” (Bel, Entrevista 5).

“bueno, empezaré por como empezd, mas que todo, yo siempre he sido una
chica normal, no era de contextura muy delgada ni gruesa, lo que aqui en mi
pais consideran normal, pero siempre habia estado rodeada de amigas mas
flaquitas y yo siempre he tenido problemas de autoestima e inseguridad porque
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yo tengo como una enfermedad que hace que mi cuerpo tenga un montén de
pelo y esa siempre habia sido mi inseguridad y era mas mi apariencia, yo no
podia usar faldas con mis amigas o polos sin taparme porque me causaba
inseguridad y ellas siempre usaban falditas y como eran delgadas yo me fijaba
mas en eso|...]” (Ci, Entrevista 1).

El hecho de no cumplir una demanda o un estandar de belleza ha generado que dichos
sujetos sean apartados, han recibido un rechazo permanente, hecho que ha generado
en ellas una simbolizacion ante la gordura que se enlaza con la comida, esto las
llevara a la soledad y a la exclusién. Estos estandares sociales son impuestos por la
estructura de poder, quien a su vez, se vale de las instituciones para transmitir los

ideales a los sujetos y puedan ser replicados.

“[...]Jcuando era nifa, me apartaron del grupo porque muchas chicas
siempre..., la mayoria de chicas estaban delgadas y la mayoria de chicas con
las que yo me juntaba eran las gorditas del salén, las que eran mas delgaditas
no, yo con las que estaban grandes, gorditas, las que tenian una lonchera
grande, de hecho éramos las Unicas que llevabamos loncheras, las otras no
llevaban nada, apenas si se compraban algo y... eso comian, asi que siempre
nos trataron de apartar y varias veces si nos decian, bueno al menos a mi,
como que me hicieron bolita[...]"(Bel, Entrevista 5)

“A ver... ehh, en una de las ocasiones ehh...fue por el bullying que sufria, en
una excursion de ir a visitar algo en el colegio y...nos fuimos en un bus,
entonces los profesores iban con nosotros, ibamos en el autobus, un autobus
normal, no de esos contratados y se empezaron a reir de mi delante de la gente
desconocida... a humillarme y... y ya como...ya ves que los profesores no
hacian nada y sentirme tan humillada...es como que mi cabeza dijo: “no puedo
mas, quiero parar con esto[...]” (Ro, Entrevista 3).

“[...]Jeso como que empecé a engordar un poco, pero no era como las demas
ninas, o sea sabia que estaba engordando, pero no tanto, o sea no era una
nifia muy gordita era agarradita algo asi ah... bueno, casi siempre que queria
jugar con los demas nifios amm... era como que siempre me excluian y eso
me dolia [...]” (Ya, Entrevista 8).

“Entonces todo esto me fue afectando porque la gente se empezé a burlar de
mi en la escuela por mi peso... ella no dejaba de recordarme que si yo no
bajaba de peso me iba a quedar sola. Eh... creo que fue eso principalmente
porque... no, no hubo nada que me doliera mas que el hecho de que les
hubiera dicho a mis companeros, ni siquiera a mis amigos, a mis companeros

lo que yo estaba pasando [...]" (Sh, Entrevista 9).
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Como se observa, los sujetos son excluidos, puesto que no cumplen con los
estandares para poder ser pertenecientes, sin embargo, también se pretende orillar al
sujeto para que pueda ser parte, es decir, se le da de una forma subliminal la
informacion de lo que se necesita para que pueda pertenecer. Cabe decir que, los
estandares que se manejan son culturales, puesto que los sujetos saben cudles son
aceptados, asi mismo los interiorizan y se hacen parte de las normas, hasta que el

sujeto los asume como realidad.

“[...]el estereotipo de las mujeres, al menos aqui, no es ni muy flaca, ni muy
gorda, porque a las chicas delgadas también las tratan de discriminar, de
apartar porque no tiene nada (rie) es una tabla, no tiene que agarrar, nada por
delante ni por atras, no es como el ideal, y tampoco a las que son gorditas
porque se pasa un poco mas, tratan de buscar un intermedio en el que se trata
de que la mujer debe comer, pero no tanto, como que una imagen especifica,
si, si, sime puedo imaginar que las personas no aceptan todo el tipo de cuerpo,
sino solo un tipo ideal[...]” (Bel, Entrevista 5).

“[...]Jnasta la misma sociedad nos hacer ver de que la delgadez es algo bueno,
es algo que te lleva a ser mas feliz, contigo, con tu salud, es lo que dicen, [...]”
(Ca, Entrevista 6).

Al internalizar los ideales sociales, el sujeto buscara encontrar una via que le brinde
la permanencia dentro de la cultura paro no ser excluido, es por ello que, tales
vivencias de agresion por parte de su nucleo social, influyen reforzando la constitucion
de dichos padecimientos, es decir que, aunado a un deseo de vacio y a la carencia
de vinculo que ya arrastran, el aspecto social funge como detonante. Asi mismo, dicha
exclusion no solo se da con las instituciones secundarias, puesto que se da desde la
primera (familia), quienes, a su vez, también generan una exclusion por no cumplir lo

que marcan los estandares sociales.

“[...]en este factor principal, todos estos cuadros, una persona puede
desarrollar en su adolescencia por el fisico, de su apariencia tiene que ver
mucho con la familia porque la familia apoya mucho a que crezca o se detenga
de una vez este tipo de trastornos (silencio)” (Sh, Entrevista 9)
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‘Ah bueno... eh... la mayoria de chicas que entran a esto, entran en la
adolescencia, a los 12 afos por ahi y bueno segun lo que nosotras nos
contamos, la mayoria entra por el bullying en el colegio y mas en la familia,
creo que la familia en vez de cuidarte casi siempre te estan criticando, que si
comes mucho o como que piensan mucho en el fisico, la gente Gltimamente
como que critican mucho a las personas que son muy obesas” (Ya, Entrevista
8)

“La verdad es que no porque, o sea, mi padre como que, en ese aspecto no
sé, como que no... como que ellos eran los que me decian que si comia menos
podia adelgazar, que el tema de que fuera a un nutricionista y todo eso es lo
tipico que te mandan pastillas, de que te mandan la dieta y las cosas, eh...
ellos no confiaban en mi, en que yo pudiera hacerlo, puesto que yo para las
verduras soy malisima, entonces como que no confiaban en que si me llevaran
a un médico yo pudiera adelgazar’ (Ro, Entrevista 3)

“El circulo social en mi caso siempre fue; “ah es que esta gorda, es que estas
cachetona, ah que, que... ah es que... te ves mal, ve esa lonjita” ;no? “A ver
ve esto”, de los amigos eh... “igual estas gorda, ah ve esto”, de parte de mi
mama, “ponte hacer ejercicio, es que podrias estar mas delgada” y es que...
es un todo que... que... creo que es lo que te va haciendo hacer todo ese tipo
de cosas ¢,no? [...]"” (Mo, Entrevista 10)

De manera paralela, se puede decir que, el hecho de que la familia, en especial los
padres, releguen a los sujetos por su condicion fisica, puede estar ligado al hecho de
que no cumplen el propio ideal que los padres tienen ante los hijos, mismo que a su
vez, se encuentra atravesado por los estandares de belleza, es decir, aunque este
ideal tienda a ser propio o particular, jamas se escapa de lo social, ya que los padres
al estar inmersos y permeados por la cultura, también se encuentran atravesados por
los ideales sociales; posteriormente permean a los hijos de esta construccion
estandarizada, tal es el caso que se ejemplifica a continuacién:

“En mi familia también me decian que era muy gorda que esto, que el otroy o
sea asi como que eran cosas que para mi no tenian sentido “no hay que darle
de comer, porque ya estd muy gorda” o no sé que, por ejemplo, si un dia se
ponchaba la llanta del carro la culpa era mia porque era muy gorda y eso era
un poco... que mi familia fue la que me llevé a esto, en mi familia todos son
flacos, flacos y yo era como que la Unica nifia medio gordita. Como que mi papa
era... mi papa siempre fue... mmm... A mi papa le gusta mucho el ejercicio
es... militar entonces como que a mis hermanos les ensefiaba todo, a ser
deportistas y yo como que nunca pude hacer... tener una infancia como la que
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él queria, que yo participara como en concursos como de atletismo porque
estaba en un colegio asi de deportes y ya, por mas que lo intentara, pues yo
quise demostrarle a mi papa que yo también podia y era una nifia normal y el
dia que corri, 0 sea me abri la pierna horrible o sea cada vez que intentaba
correr me tropezaba o jugar con alguien o sea es como que... o sea fue muy
dificil para mi [...]” (Ya, Entrevista 8)

Como se observa, la familia tiene una funcién imprescindible en la constitucion del
sujeto, debido a que permea la constitucién psiquica, de la misma manera que instaura
el aspecto social. Es por esto que los sujetos con dicho padecimiento, por la
constitucién psiquica que tienen, los estandares de belleza se interiorizan de una
forma significativa, llevandolos a controlar su vida, con el fin de poder ser
pertenecientes a lo social y familiar, asi mismo pretenden por medio del control seguir
en el vinculo familiar, principalmente materno, pues cumpliendo el ideal, le permitira
estar en contacto tanto con el Otro, como en lo social. Se debe recordar que dicho
padecimiento se encuentra dentro del narcisismo, estructura que remite al sujeto a la

blusqueda interminable de perfeccidn.

“[...]es lo que uno tiene en su mente, el ideal es ser perfecta, es como una
especie de perfeccion, es un estado de control total, no solamente sobre tu
hambre [...]” (Bel, Entrevista 5)

“Creo que si porque yo queria alcanzar esa perfeccion, entre comillas, queria
alcanzar eso, queria llegar a ser delgada y sentia que eso me iba a traer la
felicidad o me iba hacer sentir menos sola [...]" (Ca, Entrevista 6)

“[...]la mufeca en realidad, bueno... es un estereotipo, todo el mundo juega
con las barbies, muy bonitas, muy lindas, perfectas. El modelo de perfeccidén
es irreal, no podemos ser perfectos, somos seres humanos, y el tiempo nos
atraviesa y... nos pasan cosas y... N0S pasan cosas y...nos vienen arrugas
[...]7 (Al, Entrevista 4)

Los sujetos con tales padecimientos, ponen esa busqueda de perfeccion en el cuerpo,
dado que, al saber que es parte de ellas, asumen que lo pueden controlar, pues no
depende de nadie mas para que esto se logre. Estos rasgos narcisistas trataran de

controlar todo, tanto en ellas como en los otros, con el fin de regresar y cumplir con el
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ideal de la madre, mismo que solo podra permanecer por medio del control de su
cuerpo, puesto que es lo que el deseo de vacio le generay a su vez, es lo Unico (vacio)

que le permite seguir estando en vinculo con la madre.

3.1.6 CONTROL

Este eje de analisis, influird desde dos vertientes, puesto que, su estructura narcisista
lo orilla a generar un control en si, de igual forma el control entrara desde el poder,

debido a que estos sujetos son controlados desde el sistema.

“[...] lo Unico que tuve para controlar mi vida fue la comida, separé los
alimentos, comencé a dejar cosas, vomité, me restringi, me purgue, hice
muchas cosas y todo fue para llegar al estado de control y cuando estaba en
este estado de hambre terminaba el dia y yo veia que solo habia comido medio
platano y un pufiado de lentejas para mi era wow, era increible, era como “mira
qué controlada soy”, “tengo mas control que cualquier persona en esta casa, o
quizda en la cuadra, o quiza en esta ciudad”, tengo mas control en mi vida que
una persona promedio y eso me hacia sentir bien porque sentia que era lo
Unico que podia hacer bien en ese momento porque ya no tenia nada mas en
mi vida que controlar asi que fue esa la necesidad que tenia[...]” (Bel,
Entrevista 5)

“Am... todo en mi vida se fue de control porque... este... mi padre enfermo, yo
este... estuve sin él, em... un familiar murié y pues sentia como que todo en
mi vida estd, como se puede decir, todo estaba descontrolado y queria tener
un poco de control y fue como llegue a esa parte porque podia controlarme y
comencé a cambiar habitos y me llevaron a tener un trastornos de
alimentacion”. (Ca, Entrevista 6)

“[...]de repente llegan esos pensamientos y esas cuestiones de querer bajar
de peso como de lugar, pero mas bien es el autocontrol que tu sientas, que tu
puedas tener y lo que hayas aprendido a lo largo de esta época, nunca se cura,
nunca se cura, pero es algo que tienes que esconder...[...]" (Mo, Entrevista 10)

“Si, yo la verdad me relajo...parece una tonteria, pero yo me relajo bastante
con el movil y...me pongo a jugar los juegos del movil, a mirar videos de
YouTube de musica o lo que sea y ya es como que...no es lo mas sano, lo mas
saludable de ponerte, pero es la Unica manera que tengo de calmarme.” (Ro,
Entrevista 3)

“[...]que cuando tienes esta enfermedad no eres libre, no eres feliz y no eres
libre, tienes todo medido cosas que puedes comer y cosas que no te permites
comer te mutilas los sentimientos, también, porque no eres capaz de expresar
realmente.” (Al, Entrevista 4)
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En el discurso, es evidente que los sujetos se sienten atrapados ante el control que
ejerce la sociedad por medio de los estandares de belleza, este hecho atraviesa al
sujeto desde el mundo simbdlico que se internaliza y debido a su constitucién psiquica,
sera atravesado por el control que se ejerce de forma social en él, para colocarlo en
si mismo y en su extension (el Otro), ya que se encuentra en simbiosis y debe ser

perfecto, debido a que tiene la ley maxima en si.

Asi mismo, con el fin de no ser exiliado de lo social, los sujetos buscan controlarse a
través de lo Unico que si esta en sus manos, pues saben que cuando un sujeto se
sale de lo establecido, queda fuera del sistema; sin embargo, siempre hay un
ocultamiento del padecimiento, debido al miedo de dejar de ser perfectos y que el
sistema descubra que sus practicas de control puedan ser un problema para este,
puesto que se tornan desafiantes, tanto que juegan entre la vida y la muerte,
intentando demostrar lo que pueden hacer por conseguir pertenencia y perfeccién.

3.1.7 FUNCION DE GRUPOS

Retomando la teoria de poder de Michel Foucault, y las aportaciones de Byung Chul-
Han, se puede decir que el poder controla a los sujetos a través de diversos
mecanismos, como ya se sabe, uno de ellos es la red digital, mismo que en los sujetos
con Anorexia y Bulimia figura considerablemente en la historia de su padecimiento,
puesto que éste les permite generar grupos de encuentro, con el fin de que dichos
sujetos se controlen, hecho que funciona a partir de sus rasgos narcisistas que les
hacen resistirse a asumir un control externo mayor al suyo, es decir, tratan de desafiar
al poder. Por tal motivo, la categoria de analisis de funcién de grupos emerge casi
paralela a la de control, pues en el caso de los sujetos con tales padecimientos, se
hace visible una yuxtaposicién entre ambas.

“A mi ahorita... no he entrado a esos juegos, porque pues hay un montén y
tienes que hacer, o sea como que tienes que hacer... en los grupos hay de 100
para mas chicas, en todos los grupos siempre va a haber de 100 para mas, y
como que dicen tenemos que controlar... bueno inician el juego y tienen que
controlar a 20 y todo mundo se apunta, pero no siempre sigues, 0 sea como
que te califican, si en los pocos que yo he entrado comia casi poco, pero si
comias en grande ya te daban otro castigo pero si ya no podias... bueno a mi
nunca me han tocado, pero si sé que son castigos mas fuertes, 0 sea mandan
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a cortarte casi todo el brazo es como si... 0 sea eso es por privado, les tienes
que mandar castigo a ellas.” (Ya, entrevista 8)

“[...Jmuchas, muchas de las técnicas que yo aprendi para vomitar sin que te
oigan y como esconder la comida pues... fueron brindadas por grupos de
Facebook, por paginas en internet que todavia no entiendo por qué no censura
pero... en este tipo de paginas, en este tipo de grupos pues es una
autodestruccion la que te ponen en bandeja de plata, te dicen desde como...
como esconder la comida en una servilleta sin que se den cuenta tus papas,
hasta los laxantes que debes de tomar para desechar todo, entonces todas
estas técnicas que yo aprendi fueron brindadas por grupos de Facebook
principalmente]...]” (Sh, Entrevista 9).

En estos grupos, a pesar de ser de autoayuda, se sigue manteniendo un control entre
las participantes, donde se pretende que los sujetos coman sin perder el control de su
cuerpo, sin salirse de los estandares de belleza; ahora bien, al momento de existir el
control, asi como sujetos que también aforan el vinculo, se genera una identificacién
e identidad que los hace sentir pertenecientes al mundo cultural, ya que estos sujetos
que encuentran en los grupos, son externos a su vinculo, pero aprenden de ellos,
generando asi relaciones en donde por fin se sienten comprendidos.

“Nada mas leia, porque no era muy dada a la tecnologia, en ese entonces no
me gustaba usar el celular, la computadora. De repente cuando agarraba la
computadora si veia los blogs, pero solo los leia, no participaba como tal con
ellas, sino que, nada mas leia las ideas ¢no?” (Mo, Entrevista 10)

“[...]soy una persona mas informada, el internet ayuda mucho en que avance
tu problema o se detenga entonces yo eh... el internet me ha ayudado a
detener el problema que yo tenia... yo soy una persona que se trata de informar
de todo lo que va hacer, no doy paso en falso, entonces siento que ya seria
mas dificil para mi retomar esto porque ya se las consecuencias que le trae a
mi cuerpo, ya las estoy viviendo [...]" (Sh, Entrevista 9).

“Eh... si... si... hay un montén de consejos que son muy buenos y bueno...
Ccomo No queremos comer... bueno cuando nos invitan a comer y o queremos
porque tiene mucha grasa o este... con la servilleta o trucos que son mas
comunes entre todas, y también en como vomitar, escuchar musica para
vomitary... bueno escuchar cierta musica y de la nada te dan ganas de vomitar,
también es tomar agua con gas a la hora de vomitar, y sale todo mas rapido y
asi, que te ayudan depende si quieres ser Ana o quieres ser Mia” (Ya,
Entrevista 8).

“[...]Jesas amigas que si me acompafiaban eran mi enorme soporte, teniamos
que apoyarnos porque ellas sufrian como yo y yo sufria como ellos, y no les
podia hacer trampa ni ellas a mi porque nosotras somos muy manipuladoras
en el sentido en que podemos esconder todo lo que sentimos, podemos

115



manipular y jaquear a cualquiera diciendo cualquier cosa, pero cuando tienes
otra igual, no, porque somos iguales, no la puedes jaquear...” (Al, Entrevista 4)

Claro que las conductas o técnicas, no son lo Unico que se ensefia, puesto que entre
ellas comparten modelos, tips y productos que les pueden permitir que logren alcanzar
su deseo, es decir, se debe diferenciar entre dos aspectos, el primero, como ya se
menciond, que estos grupos permiten generar vinculos, sin embargo otro de los
aspectos, es el control que el sistema ejerce sobre dichos grupos, ya que les permite
generar encuentros, en primer lugar, con el fin de que sublimen su deseo por este
medio y no presenten una amenaza para el sistema, asi mismo tienen el fin de que
los sujetos sean productivos, dado que, por medio de las redes digitales, el sistema
filtra productos disefiados para las necesidades de estos sujetos, mismos que los
comparte entre los que ellos consideran merecedores (sujetos potenciales para la
adquisicion del producto), ya que les permitira satisfacer su deseo.

Estos grupos son un factor fundamental para el sistema, ya que pueden obtener
informacioén de los mismos, es decir, recolectaran los datos y demandas de éstos, a
través de lo que ya se conoce como el Big data, para asi crear productos que este tipo
de personas quieran consumir, tal es el caso de los laxantes, que si bien, se consiguen
en farmacias o tiendas naturistas, siguen siendo productos que aportan al capital. De
esta manera el poder no perdera, pues a pesar de que considera a los sujetos como
poco productivos, por medio de dicho mecanismo lograra que alimenten y produzcan
al capital, sin intervenir de ninguna manera en el fendmeno social de Anorexia y
Bulimia, es un tanto como decir que, mientras no le represente un problema al poder,

podran seguir realizando sus practicas.

Los sujetos de dichos grupos que recomiendan productos, asi como su método de
empleo, fungen para el modelo neoliberal como agentes de ventas, pues es a través
de ellos que el mercado de diversos articulos crece; de tal manera que el poder de
control solo necesita proveer publicidad sutil que le refuerce las necesidades y deseos
a los sujetos en vulnerabilidad.

“[...Jcomencé a comer, maximo, 1000 calorias al dia, eso no era mas que un
filete y ensalada, y... después a vomitar, a vomitar con laxantes, principalmente
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leche magnesia, me embutia de eso y vomitaba, se supone que el laxante te
hace ir al bafio, pero vomitaba (rie)[...]" (Ba, Entrevista 7)

“[...Jmuchas, muchas de las técnicas que yo aprendi para vomitar sin que te
oigan y como esconder la comida pues... fueron brindadas por grupos de
Facebook, por paginas en internet que todavia no entiendo por qué no censura
pero... en este tipo de paginas, en este tipo de grupos pues es una
autodestruccion la que te ponen en bandeja de plata, te dicen desde como...
como esconder la comida en una servilleta sin que se den cuenta tus papas,
hasta los laxantes que debes de tomar para desechar todo, entonces todas
estas técnicas que yo aprendi fueron brindadas por grupos de Facebook
principalmentel...] (Sh, Entrevista 9)
Es asi que, el control se vale de la necesidad de estos sujetos, para vender el
producto, es decir, los sujetos compran no por el objeto en si, sino por lo que se
obtiene o significa poseer esos productos, tales como: laxantes, paginas de musica,
leche magnesia, enjuague bucal, etc. Hecho que le permite al sujeto con tales
padecimientos, seguir dentro del grupo, puesto que cumple con los lineamientos que
lo hacen sentirse perteneciente, y a su vez el sistema se encarga de que el sujeto

pueda sentir una satisfaccidén por tiempos limitados.

Esto principalmente se da en los grupos pro Ana y Mia, donde incitan a seguir
realizando practicas que refieren a tales padecimientos, mismos en los que se realiz6
una observaciéon no participante y después de no haber participado y enviado las
pruebas que solicitaban como: alimento del dia, peso, tallas y meta a cumplir, fuimos
eliminadas definitivamente. Sin embargo, en los de autoayuda, aunque es menor la
recomendacion y uso de diversos productos, se sigue haciendo uso de bascula y en
algunos casos, con el afan de hacer cambios minimos, se recomienda usar algunos
de ellos, pues el problema tampoco ha sido erradicado y la idea que promueven es no
dejar de comer, pero tampoco hacerlo en exceso.

Ahora bien, el sistema se ha encargado de que dichos sujetos sean invisibilizados por
medio del control parcial, ante la importancia del padecimiento, es decir, el sistema
oculta los padecimientos minimizandolos, dado que, no se le da la importancia que
estos tienen, puesto que siguen siendo funcionales para el sistema capital, por lo que,
hace que solamente se dé un control superficial, ya que, el sector gubernamental y
por ende el sector salud, unicamente proponen como métodos de intervencién, la

canalizacion de estas personas a instancias psiquiatricas o de medicina general,
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donde el problema es controlado por medio de farmacos y dietas que le competen a

los nutricionistas.

3.1.8 MEDIOS DE INTERVENCION

Como ya se ha expuesto anteriormente en este trabajo, en los métodos de
intervencion se proponen diversas instancias de una manera jerarquica, en la que, la
atencién psicolégica queda como ultimo lugar, sin embargo, segun los discursos de
los sujetos que fueron entrevistados, en algunos casos, aquellos que acuden con el
psicologo, también son remitidos al psiquiatra, debido a que se ha implementado en
lo social, la idea de que es la mejor via para su tratamiento, ya que el consumo de
farmacos es lo mas funcional para el sistema, por lo que se ha encargado de que sea
replicado y no se logre una intervencién que ayude a resolver el problema desde un
aspecto psiquico e integral.

“[...]Jesta como que mal que una persona vaya al psicélogo, incluso siento que
cuando yo iba a las... a mi terapia en presencial eh... las personas, la mayoria
de personas que iban eran parejas eh... especialmente para terapia de pareja,
no sé, por divorcios, por reconciliacion, quizas por duelo y yo veia mas que
nada eso, no veia tantos jovenes, no veia, tanto, terapias individuales, no eran
tanto y aun asi si iban eran, como que no eran terapias largas, eran consultas
de momento o alguna duda que tenian, no es algo tan comun y...que un
psicologo sea la primera cosa a la que deber ir es casi como la ultima opcion y
siempre, por lo menos en mi familia, siempre se vio como la ultima opcion”.(ls,
Entrevista 2).

“[...]la psicologa nos dijo antes de que dejaramos de verla que debiamos ir a
un psiquiatra en vez de a una psicologa y en cuanto hablamos con el psiquiatra,
el psiquiatra nos dijo de que... bueno a mi me dijo que tenia Anorexia , o sea,
no sé si asi tratan los psiquiatras, pero me dijo al punto, fuerte y claro, de que
lo que yo queria era matarme... matarme de hambre, de que no valoraba la
vida y me dijo... “pasame con tu mama, yo le voy a decir’ y ahi acab¢ la
conversacion, o sea, solo me dijo que...”tu tienes Anorexia y lo que quieres es
matartel[...]"(Ci, Entrevista 1).

Dicha ideologia sobre el padecimiento que el sector salud y gubernamental, derivado
del sistema de poder, pretenden generar sobre la sociedad, se ve implementada
desde la institucidn escolar, puesto que se les ensefia a los sujetos la idea que se
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tiene sobre la Anorexia y la Bulimia, pero desde una visién poco profunda, ya que solo
se menciona el padecimiento como enfermedad, misma que refiere solo afecciones
fisicas y de conducta, es por esto que a los sujetos se les dificulta visualizar o detectar
el padecimiento desde antes, ya que no se habla de las constituciones psiquicas que

caracterizan tales padecimientos.

“[...]de por si en nuestro colegio o universidad lo volvi a ver, la Anorexia y la
Bulimia, solamente esos dos no te los ensenan, son basé, pero no te guian, ni
siquiera sabia que existia el trastorno por atracén|...]” (Is, Entrevista 2).

“otra cosa que se me pasaba comentarte, que me decia el psiquiatra que son
tareas, conductas que se heredan [...]” (Mo, Entrevista 10).

“[...]]la Anorexia en si, es un problema que deberia ser visto con otros ojos
aparte de que lo muestren como un simple problema mental o de que solo es
un problema de nifitas que se estan fijando en la apariencia, es un problema
mas que todo, mas complejo de lo que lo muestran en el colegio porque a mi
también me ensefnaron qué era la Anorexia y la bulimia, pero nunca me habian
ensefiado cuan dificil era tenerlo, cuanto sufren las personas al tenerlo, todo
me lo habian mencionado como “ah, la Anorexia es tenerle miedo a comer, la
bulimia es vomitar”, solo me habian ensenado por eso y a pesar de todo lo que
me ensefaron... llegué a sufrirlo, o sea, lo tengo y no es nada comparado con
lo que te ensefan en el colegio o lo que te ensefan por las... por la television,
no, bueno ni siquiera lo pasan por la television como: mira esto es la Anorexia
o esto es la bulimia, creo que siquiera lo pasaran por la rosa de Guadalupe en
un capitulo y lo llevaran asi a flote nada mas...”(Ci, Entrevista 1)

BEL: “...Jme gustaria que se hablara mas, que en efecto me gustaria que se
hablara mas acerca de los TCA, por ejemplo, yo, toda mi vida, desde que era
nina, bueno desde la primaria, después en la secundaria y hasta la universidad,
nos mencionaban acerca de la Anorexia y la bulimia, pero de una forma
general, médica, y obviamente la imagen de una persona con Anorexia y
bulimia era una persona muy, muy delgada, eran chicas , en general, y ponian
los sintomas son: y una pila de lista, pero yo nunca le di tanta importancia
porque era algo superficial, pero la verdad es que nunca hablaron acerca de
que esto era un problema mental, de que una persona con sobrepeso, de que
una persona con ansiedad, también puede tener Anorexia , también puede
tener bulimia, que otras personas..., me hubiera gustado que hicieran énfasis
extremos, un énfasis muy, muy explicito en como ver los signos de una persona
con Anorexia y bulimia en los primeros momentos, los primeros sintomas
mentales como comer sola, 0 comenzar a trocear tu comida o que de pronto te
obsesionaras con el peso, me gustaria que, al menos, en los colegios 0 en
otros niveles de educacién dieran un poco mas porque asi, incluso cualquier
persona podria decir “quizd esta persona esté sufriendo o quiza esté en
principios de estar sufriendo” y poder evitarlo porque a veces la prevencion es
la mejor cura, ;no? Me gustaria, también, que los sistemas educativos
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pusieran mas énfasis en ese, en como diagnosticar y tratar esos primeros
pasos antes de que se haga muy, muy profundo la persona y tenga
consecuencias mas graves como puede llegar a ser el estar internado en el
hospital o que le pongan una intravenosa o no sé y eso es lo que quiero aportar”
(Bel, Entrevista 5).

Como se puede observar en las citas anteriores, la informacién de Anorexia y Bulimia
es escasa Yy por lo tanto se ha ido normalizando o mejor dicho, no es vista con la
importancia que merece, pues no se considera que al realizar las conductas que
refieren a tales padecimientos, fungen como un desafio a la muerte, en la que existe
una gran probabilidad de morir, sin embargo, como ya se expuso a inicios del presente
trabajo, se han encontrado altos indices de mortalidad y adn con ello, para el sector
gubernamental, de salud y la sociedad misma, no es un tema de interés, por el
contrario se abre una brecha con los sujetos que lo padecen, hecho que se refleja en
lo que piensan de tales conductas, pues incluso los familiares y profesionales lo toman
como un problema cultural que solo tiene que ver con la adolescencia y caracteristicas

de belleza.

“[...]o sea, a mi siempre me habia importado mi apariencia, pero mis padres lo
veian como algo normal de la adolescencia y yo también lo veia como algo
normal, estarme cuidando y todo eso[...]". “[...]a pesar de que nuestros padres
lo ven como un simple capricho de adolescente, de que... “ah solo lo hace
porque se esta cuidando, ah es porque en la adolescencia nos quejamos mas

por nuestra apariencia [...]" (Ci, Entrevista 1)

“[...]la psicologa de la escuela, pero... la ve... la ocasién en que yo decido
buscar ayuda, eh... esta doctora para empezar no me estaba prestando
atencion a mi, tal vez ella tenia asuntos mas importantes porque... se la pasaba
mensajeando, le entraban llamadas en lo que yo estuve en la tipo consulta que
ella me brindo porque ni siquiera fue a puerta cerrada habia mas personas
presentes, cuando yo ya le habia pedido una... una consulta privada, aja,
entonces a mi se me quitaron las ganas de buscar ayuda profesional y... hubo
muchos... hubo mucho que pensar, cuando yo digo... no me pudo ayudar esta
psicéloga, entonces quién me va a poder ayudar porque yo también ya estaba
cansada de esto...[...]" (Sh, Entrevista 9)

Se puede decir que, existe una enorme carencia de métodos de prevenciéon e
intervencidn, pues la falta de interés de los familiares y profesionales, causa que los
sujetos experimenten un descobijo y abandono, dado que, en donde ellos creen
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encontrar aquella contencidn y respaldo, no lo encuentran, por lo tanto deciden buscar
otros medios en los que logren hallar entendimiento, escucha y sostén, mismos que
les brindan los grupos de Facebook que se componen por sujetos con los mismos
problemas que ellos, asi, en la busqueda de instancias que les pudieran brindar
atencién se dan cuenta que requieren tener cierta economia, ya que, en su mayoria,
las casas de rehabilitacion, son particulares y no todos tienen acceso a estas

atenciones.

“ah porque... decidi unirme porque me di cuenta de que en realidad si no tenia
cdmo conseguir ayuda econdmica con un psiquiatra y todo eso... siquiera
necesitaria ayuda de personas que también estan pasando por lo mismol[...]”
(Ci, Entrevista 1)

“[...]ya a los 16 afios es cuando yo decido buscar ayuda en el... psicologo, yo
no tenia las opo... yo no... yo no tenia el dinero para...encontrar un buen
psicélogo, entonces yo recurria a lo que yo podia, que era el psicélogo de la
escue... la psicologa de la escuela[...]” (Sh, Entrevista 9)

“[...]a parte porque dos amiguitas eh... estaban enfermas junto conmigo, dos
vecinitas con el tiempo se hicieron, se podria decir que mis amigas, con las que
compartia de repente y nos llegabamos a ver en el hospital, lamentablemente
ellas fallecieron por falta de recursos, porque bueno a mi me atendieron en un
hospital de gobierno y me atendian en un hospital particular, eh... me atendian
en un hospital psiquiatrico, tenia mi terapeuta por fuera[...]” (Mo, Entrevista 10)

“[...]Yo pedi una beca porque yo no me puedo, podia hacer cargo de pagar esto
porque no tengo tenia trabajo y no quiero que me lo pagué mi madre porque
luego me lo bota y me voy a quedar sin mi tratamiento, yo lo necesito y me
becaron[...]” (Al, Entrevista 4)

Como se puede observar, la economia es un factor fundamental en estos casos, ya
que no todos tienen la posibilidad de costear un tratamiento, por lo que son orillados
al sector salud, mismo que no pone a la psicologia como el primer medio de
intervencion, por lo tanto, son atendidas desde la inscripcion de farmacos.

Paralelamente, es preciso mencionar que esto lo genera el sistema, ya que al no existir
otras alternativas que no refieran al consumo de farmacos, los sujetos recurren a la
busqueda de grupos de autoayuda que existen en las redes sociales, en donde los
sujetos serdn consumidores, es decir, el sistema ha estructurado un ciclo, puesto que

ha hecho que la sociedad minimice el problema, no se brinde atencion integral y
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entonces los sujetos caigan en las redes digitales, para que éstos consuman vy
entonces si se beneficie el capital, es decir, de ser sujetos que no producen, los

conduce a ser lo contrario.

Por lo que se puede decir que los grupos son funcionales tanto por la constitucién
psiquica del sujeto, asi como por la mano del poder, hecho que hace que estos sujetos
sigan siendo productivos y costeables para el sistema, por lo que no son eliminados
del sistema, simplemente vigilados y controlados con el fin de que no presenten un
problema para el capital. Es decir que, a través de estos grupos de encuentro, los
sujetos pueden sentirse parte de la sociedad, encontrar una contencion, identidad e
identificacion y paralelo a ello, el poder también encuentra un beneficio, por tal motivo,
permite la creacion de dichas comunidades digitales.

Por ultimo es imprescindible mencionar a la familia, como la instituciéon que permeay
contribuye para constituir en el sujeto lo social y lo psiquico, es decir, en el caso de
los sujetos con Anorexia y Bulimia, la familia los ha constituido en cuanto a vacio,
principalmente la madre y a su vez, esto se ha visto reforzado por los ideales culturales
que han internalizado, ya que forman parte de la realidad, por lo tanto, no pueden
proveer a los sujetos algo diferente, es decir, en los lazos familiares tampoco se
encuentran vias que propicien a la erradicacion del problema, pues por el contrario,
refuerzan el abandono e invisibilidad hacia los sujetos por medio de los estandares
sociales, asi como de la constituciéon psiquica que cada uno de los integrantes de la

familia tiene.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES

Comprender que la constitucion psiquica y los rasgos sociales forman parte de la
constitucién de un sujeto con Anorexia y Bulimia, brinda la oportunidad de ahondar en
dicho fenémeno social desde una perspectiva profunda, ya que permite retomar al
sujeto y su propia historicidad cargada de subjetividad, con lo que se logra mirar tales
padecimientos desde la infinidad de rasgos que intervienen en su causalidad y

emergencia.

Por lo tanto, no se puede separar el padecimiento en una perspectiva social o
psicoanalitica, ya que no se podria generar una mirada integral hacia la Anorexia y la
Bulimia, debido a que, por un lado, lo psiquico refiere a aquellas configuraciones que
se dan a lo largo del desarrollo del sujeto, que principalmente se encuentran
vinculadas a la relacién con la funcién materna y familiar, sin embargo, también la
familia transmite e introduce a los sujetos a lo social, donde a su vez, se carga de
subjetividad, en la que se introducen los ideales sociales y de belleza, pues a su vez,
la familia ya se encuentra atravesada por un sistema de poder que los ha permeado,
con el fin de que puedan permanecer a la sociedad. Asi mismo, en la perspectiva
social se terminan de integrar ciertos rasgos que son fundamentales y que se hacen
visibles dentro del discurso de los sujetos con tales padecimientos, tal es el caso de
la red digital, que funge como medio de informacién, contencién y busqueda de

identidad e identificacion, a través de grupos en redes sociales.

La falta de identificacion e identidad en los sujetos, se debe al desplazamiento y
abandono simbdlico, por parte de la familia, que en algunos casos también es real,
rasgo que prevalece en el discurso de los sujetos. De esta manera se puede decir
que, el nucleo familiar tiene un lugar importante, pues, es este quien contribuye a la
emergencia de dichos padecimientos y a su vez, quien posibilita erradicarlos, a través

del acompanamiento y contencion.

Sin embargo, el control también figura de forma persistente en la emergencia de los
padecimientos, ya que lo social, incluyendo a la familia, contribuyen para contener al
sujeto en un estandar, hecho que influye en la constitucion del sujeto, ya que se lleva
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este significado a lo psiquico, por lo que replican el control en si. Esto es un rasgo
caracteristico de la Anorexia y la Bulimia, ya que, es por su singular constitucion
psiquica que, permite que el control permee al sujeto de una forma tan profunda y

significativa.

Al hablar de su constitucion, es preciso decir que, el narcisismo que constituyen estos
sujetos, también tendra rasgos perversos, ya que trataran de llevar el control hacia la
madre e incluso castigarla, claro que esto no solo con la madre, puesto que utilizaran
la manipulacién para poder lograr su meta, es decir, utilizaran la internalizacion de la
ley maxima que tienen del Otro, por no haber roto la simbiosis, para poder obtener lo

que se requiere.

Para estos sujetos la Anorexia y la Bulimia representa un juego constante, tanto como
para retar la ley del Otro que ellos tienen internalizada, como para el sistema de poder,
puesto que son capaces de desafiar a la muerte para saber qué tanta ley es la que
poseen. Paralelamente, el desafio de muerte, también es visto como un castigo hacia
la madre, por haber abandonado su cuerpo y a ellas, sin embargo, dicho castigo lo
ponen en un objeto (el cuerpo), mismo que, conciben que les pertenece al Otro y por
lo tanto, se castiga a través de este.

Es asi que, dichos padecimientos no tienen una estructura pura, ya que, se
manifiestan rasgos de distinta indole, tales como narcisistas, perversos, neuroticos y
psicéticos, que si bien, en su mayoria se inclinan mayormente a lo narcisista y
perverso, el resto sigue figurando en su constitucion y se visibilizan a través de
diversas conductas.

Algunos rasgos que pertenecen a la estructura neurética y que se manifiestan en los
sujetos de estudio son, principalmente la depresion y ansiedad, que se encuentran
relacionadas hacia el objeto, la comida, por tal motivo, la ansiedad se presenta cuando
no puede ser controlada la ingesta de esta. Por otro lado, la depresiéon se hace
presente al momento en que los sujetos con los que se busca un vinculo, se alejan,
pues los remite al sentimiento de abandono. Es imprescindible mencionar que, en el
caso de estos sujetos, la depresion y ansiedad son llevadas al limite, evocando
intentos suicidas y actos en los que se atenta contra su vida.

124



Por otra parte, la psicosis es un rasgo que se necesitaria estudiar de manera mas
profunda, ya que, el aspecto en el que se pudo visibilizar, refiere a la dismorfia
corporal, sin embargo, no se sabe hasta qué punto esto pueda tener una caracteristica
psicotica; de lo que si se puede hacer mencidn es que el sujeto no rompe la simbiosis
por lo que su imagen corporal se ve trastocada.

Después de conocer algunos de los rasgos mas significativos de los padecimientos,
se puede decir que, la falta de vinculo que encuentran en la familia, principalmente
por la madre, quien les brinda un vacio, orillan al sujeto a buscar otros medios de
pertenencia con el fin de lograr regresar a la madre y la familia siendo “perfectos”, sin
embargo, para ello necesitaran encontrar, pertenencia, relaciones y técnicas para
satisfacer su deseo, que indirectamente también se completa en el castigo a la madre.
Por tal motivo, en esta busqueda, hallaran lo que necesitan en aquellos grupos y
comunidades de las redes digitales como Facebook y WhatsApp, de sujetos con
caracteristicas y condiciones similares a las de ellos.

Esto remite a pensar en el sistema de poder, pues, se puede decir que este tiene
planeada la funcion de estos sujetos en el capital, y por lo tanto, los medios de
intervencion también seran permeados por el poder, con el fin de no invertir en sujetos,
que para este, son poco productivos y una manera para que aporten al capital, es la
“intervencién” que propone para controlar tales padecimientos, misma que se reduce
al suministro de farmacos; con lo que se notable que el interés no esta en detener el
crecimiento del fendbmeno social, ni en la calidad de vida de los sujetos, sino en
controlarlo para que este nunca deje de beneficiar al sistema.

Por lo tanto, este es un tema que merece ser estudiado y analizado, con el fin de
generar una perspectiva integral, con la que se pueda crear un proceso que le permita
al sujeto erradicar el padecimiento, donde el discurso subjetivo, sea el eje central para
el entendimiento de las causalidades y rasgos de su emergencia. Asi mismo, es
preciso que la sociedad concientice en las implicaciones que esta tiene dentro del
padecimiento, pues en su mayoria, propician a seguir reproduciendo los ideales
sociales de belleza a través del sefialamiento.

Paralelo a lo anterior, es imprescindible mencionar que en esta investigacion, los

sujetos de estudio corresponden unicamente al género femenino, no porque se haya
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limitado la participacion a este sector de la poblacién, sino porque fue dificil encontrar
personas del género opuesto con tales padecimientos; situacién que conlleva a pensar
que los canones de belleza no impactan de la misma manera a los sujetos de género
masculino, que a los del femenino, rasgo que se menciond en el capitulo de la
perspectiva social y que, a pesar de no ser uno de los temas en los que se pretendia
profundizar, o encontrar rasgos analizables, se manifest6 como un factor de gran
impacto en la subjetividad colectiva de la que somos parte. Por lo tanto, se invita a la
sociedad y a los profesionales que les compete dicho campo, a reflexionar respecto a
ello. De manera paralela, en el discurso de los sujetos, se hizo visible la falta de
reforzamiento en la ética y profesionalismo en aquellos expertos de la rama de las

ciencias de la salud.

Por ultimo, es importante mencionar que, este trabajo s6lo representa una parte de un
gran campo que hay por estudiar, respecto a la Anorexia y la Bulimia, ya que, aun
quedan muchos factores por analizar y considerar, pues al darle voz a los
padecimientos a través del discurso de los sujetos, emergen un sinfin de factores que

se involucran en este fendmeno social.

Un ejemplo de ello, es que, en el presente trabajo, surgié una vertiente que no habia
sido contemplada como un rasgo implicado en el padecimiento: la pandemia mundial
por el SARS COVID-19, ya que en diversos casos fungi6 como detonante del
padecimiento y en otros se reforzd el aislamiento y abandono. Entonces se podria
decir que, los fendmenos sociales no son estaticos, estos se pueden ver atravesados
por las circunstancias actuales, hecho que remite a pensarlos como temas que se

deben mantener en constante estudio.
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ANEXOS

A continuacion, se anexan las 10 entrevistas realizadas, es importante mencionar que,
la identidad de los sujetos que participan en ellas se mantiene de forma confidencial,
por lo que, sus nombres seran sustituidos por abreviaturas. Asi mismo, es importante
mencionar que, estas fueron realizadas a través de plataformas digitales, debido a la
emergencia sanitaria por el SARS COVID-19, que impidié realizarlas de manera

presencial.

ENTREVISTA 1: Ci

Entrevistada | Ci

Fecha 6 de febrero 2021

Duracién 66 minutos

Ci: bueno, empezaré por como empezd, mas que todo, yo siempre he sido una chica
normal, no era de contextura muy delgada ni gruesa, lo que aqui en mi pais consideran
normal, pero siempre habia estado rodeada de amigas mas flaquitas y yo siempre he
tenido problemas de autoestima e inseguridad porque yo tengo como una enfermedad
que hace que mi cuerpo tenga un montén de pelo y esa siempre habia sido mi
inseguridad y era mas mi apariencia, yo no podia usar faldas con mis amigas o polos
sin taparme porque me causaba inseguridad y ellas siempre usaban falditas y como
eran delgadas yo me fijaba mas en eso, pero no le habia visto problemas hasta el afio
pasado a inicios de la pandemia, y como... tengo una hermana melliza, tenemos la
misma edad y todo... y no sé qué pasé que en un momento... 0 sea, a mi siempre me
habia importado mi apariencia, pero mis padres lo veian como algo normal de la
adolescencia y yo también lo veia como algo normal, estarme cuidando y todo eso,
pero todo empezé a empeorar cuando empece a ir a la academia con solo una de mis
amigas, solo yo, ya no era con mi hermana o con una amiga mas y estaba yendo con
la mas delgada de mis amigas y la veia mucho, me empece a fijar mucho en que ella
estaba mas delgada, en que usaba tops sin problema, comia lo que queria sin
problema y no le echo la culpa, pero siento que esto afect6 en algo e hizo que yo me
preocupara mucho mas por mi apariencia, empeceé a dejar de comer comida que yo

queria, ya no comia en la noche, [...]Joueno mis padres no se daban cuenta porque
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estabamos yendo a academia vacacional y no pasdbamos mucho tiempo, ellos
también trabajabanl...], empecé a ver videos en YouTube de como hacer ejercicio,
qué ejercicios te recomendaban, qué comida tenias que comer para no engordar y yo
siempre he sido una persona que no le gustaba hacer ejercicio, pero en ese momento
me empece a interesar mucho por el ejercicio y le decia a mi hermana “ hay que hacer
ejercicio” o “voy a empezar a hacer ejercicio” y ella, ella también habia sido una
persona que no hacia mucho ejercicio y me decia: “hazlo tu, yo no quiero” y todo eso,
en cuanto empieza la pandemia es cuando me empecé a fijar mucho mas en el fisico
porque ya no tenia cosas con las cuales distraerme, estaba metida en mi casay... Me
empeceé a fijar mucho con la ayuda de mi espejo y me veia, me tocaba... me levantaba
el polo y... veia que tenia una panza, pero ahora me doy cuenta que en realidad yo
no estaba gorda, era solo mi pensamiento enfermo y... en cuanto esto sucedid,[...]e
dije a mi hermana: “hay que hacer ejercicio” y ella me siguid, o sea, sin dudarlo me
siguié y entonces fue cuando las dos empezamos a hacer ejercicio, ella mas lo veia
como una obligacién, como... jah ella también hace, yo también!...y empezamos a
hacer ejercicio, primero empezamos con rutinas lentas porque no haciamos mucha
actividad fisica, empezamos suave y luego fue aumentando progresivamente y
empezamos a hacer de lo que haciamos... 30, 50 minutos, empezamos a hacer 4
horas, 5 horas de ejercicio intenso y empezamos a reducir nuestras porciones de
comida, mas que todo era... [...]'si tU no comes, yo tampoco como” y nos
molestabamos la una con la otra y una comia menos y una dejaba menos vy ...
entonces empezamos a alejarnos de todo[...] comiamos solo ensaladas, ya no
queriamos nada frito, queriamos todo o sancochado o al horno... y empezamos a
dejar los postres, de lo que mas nos gustaba... mis padres nos ofrecian helado y
nosotras se los rechazdbamos, dejamos de cenar, o sea, de lo poco que comiamos
que solo era desayuno y el almuerzo solo comiamos pequefias porciones... fue
disminuyendo, yo pesaba en el 2019 creo, ehh... 48 kilos y actualmente peso 33 y
mido 1.61, mis padres estaban en desacuerdo que yo empezara a dejar de golpe la
comida grasosa y yo solo les decia con la excusa de “quiero cuidarme” “es una
alimentacién saludable” y entonces nos llevaron a un nutricionista, pero al final nunca
cumpliamos lo que la nutricionista nos decia, en cambio, el que nos llevara al
nutricionista, fomentd mas que nosotras empezaramos a dejar mas este tipo de
comidas grasosas porque supuestamente nos iban a engordar, ese dia que fuimos al
nutricionista, yo ya habia bajado 39, de lo que pesaba 48, habia bajado hasta 39 y la
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nutricionista me dijo de que... supuestamente en una tabla yo estaba 12 kilos bajo de
mi peso normal, de lo que deberia de pesar yo y que deberia empezar a comer mas,
pero yo no queria comer mas, o sea, estaba en una etapa en donde la Anorexia ya
me estaba consumiendo demasiado, si yo comia aunque sea un poco mas que mi
hermana o mis padres pensaban darme de cenar, yo tenia un ataque de crisis, hasta
llegué a autolesionarme y a golpear a mis familiares solo por la comiday... una de mis
peores experiencias fue cuando yo le habia dicho a mi mama de que yo ya tenia
sospechas de que estaba sufriendo Anorexia , porque no podia dejar de hacer
ejercicio y ya habia aumentado muchas horas, o sea, yo hacia desde las 4 de la tarde
hasta las 9, 8 de la noche y luego me bafaba y me acostaba sin comer nada, también
habia dejado de tomar agua porque me daba miedo siquiera tomar agua y entonces
yo le habia dicho a mi maméa que estaba cansada de sentirme mal, de que yo me veia
gorda y en ese entonces, ahora que lo pienso, yo no tengo ningun recuerdo de
haberme visto tan delgada como ahora estoy, me veia gorda... pero ahora que me
veo en el espejo, me doy cuenta que estoy demasiado delgada, entonces yo le habia
dicho a mi mamé de que estaba harta de sentirme mal y fue entonces cuando nos
derivaron, bueno mi mama, con la psicéloga, pero a pesar de que yo fui la que buscé
ayuda, yo aun estaba con... “me veo gorda, me veo gorda, no debo comer” y entonces
ese dia de que hable con mi mama, ella me dijo que teniamos que cenar aunque sea
un vaso de leche teniamos que cenar y yo estaba dispuesta, tome mi vaso de leche,
pero ese dia mi hermana no tomo el vaso de leche a pesar de que yo le rogaba de
que ella también tomara el vaso de leche siquiera por nuestro bienestar, no lo tomo y
ahi fue donde tuve una de mis primeras crisis, le llamo crisis porque en realidad no sé
qué era lo que... lo que pasaba por mi mente en ese entonces, le llore a mi hermana,
me arrodillé frente a ella pidiéndole que también comiera porque yo sabia que me
estaba sintiendo horrible con solo el pensamiento de que ella no comiera, de que solo
yo comiera y mi hermana me intent6 abrazar y fue entonces cuando yo le golpee, le
meti un golpe en la cara y por suerte mi mama llegé y nos dijo que qué nos pasaba,
nos gritd y yo solo me puse a llorar desesperada y me encerré en el bano, ahi fue
cuando me autolesioné por primera vez también y ahi mi mama se dio cuenta de que
si necesitdbamos ayuda y contrat6 una psicéloga y esa psicéloga ahora hemos estado
medio mes y a mi no me ha ayudado de nada porque en ese entonces yo no me queria
curar, me seguia viendo gorda y todo, y...la psicéloga nos habia recomendado que

teniamos que comer separadas, o sea, mi hermana con mi mama y yo con mi papa,
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empezamos a comer separadas y ahi fue cuando tomé la peor decision de mi vida y

aproveche para... no se si deba contar esto... es... como ocultaba mi comida.
Entrevistadora: si, sin problema, puedes compartir todo lo que tu quieras.

Ci: ya, entonces yo ocultaba en mi pijama porque yo ando en pijama y... usaba ropa
grande, ocultaba la comida en mi ropa, ehh... llevaba una bolsa en el pantalén y
cuando mis padres no me veian yo metia la comida en esta bolsa, ocultaba en mis
mangas la comida, hubo dias en los que no almorzaba ni tomaba desayuno porque
ocultaba la comida, luego, mi hermana me encontr6 la bolsa, me vio ocultando la
comida y me amenazo con decirle a mis papas... yo no queria que les dijera a mis
papas... y ahi fue cuando dejé de ocultar la comida y... empecé a comer, a comer...
y a pesar de que dejamos de ir a la psicéloga porque a mi no me ayudaba en nada y
mi hermana decidi6é dejarlo porque ya se habia curado... la psicéloga nos dijo antes
de que dejaramos de verla que debiamos ir a un psiquiatra en vez de a una psicéloga
y en cuanto hablamos con el psiquiatra, el psiquiatra nos dijo de que... bueno a mi me
dijo que tenia Anorexia , 0 sea, no sé si asi tratan los psiquiatras, pero me dijo al punto,
fuerte y claro, de que lo que yo queria era matarme... matarme de hambre, de que no
valoraba la vida y me dijo... “pasame con tu mama, yo le voy a decir” y ahi acabd la
conversacion, o sea, solo me dijo que...”tu tienes Anorexia y lo que quieres es matarte”
y yo creo que eso fue, en parte, ayudoé a que yo tomara conciencia porque hasta ahora
mis papas... no habia hablado con nadie mas de que yo tenia la idea de que tenia
Anorexia , exceptuando con mi hermana y que un adulto me dijera eso, me hizo entrar
en consciencia y empecé a comer, obviamente fue con ayuda de mis... de los
medicamentos que me habia mandado la psiquiatra, que por orden de la psiquiatra yo
no podia saber de qué eran los medicamentos que tomaba, pero eran unos
medicamentos que me hacian relajarme y me hacian quedarme dormida. En cuanto
empecé a tomar los medicamentos yo me pude relajar mas y empecé a disfrutar mas
de la comida, empeceé a disfrutar mucho mas de la comida, yo no lo veia como un
problema y de lo de la dependencia con mi hermana de: “si ella no come yo tampoco”,
empez0 a alejarse, ahora empecé a comer sin ninguna restriccién, pero mi hermana
tuvo una recaida y yo la viy... eso también me afecto a mi, porque a pesar de que
ella me decia: “es la primera vez que lo hice”, yo sabia que no era la primera vez

porque ya habia encontrado pedazos de comida tirados y... fue entonces cuando
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empezamos a comer otra vez juntas porque mis papas ya se habian cansado de
comer separados y al empezar a comer juntas, me empecé a fijar mucho mas en lo
que ella comia, en que si comia 0 no comia, pero para ese entonces yo ya me habia
dado cuenta de que en realidad lo que estaba haciendo era enfermarme, de que todo
estaba en mi mente, pero aun asi no podia dejar de esos pensamientos de que: “ella
esta comiendo mas, esta comiendo menos” se fueran, siempre estaban ahi, habia
noches en las que lloraba pensando...“mi hermana come menos que yo”, me... sufria
un montoén y... lo peor era que me sentia incomprendida, ya no tenia con quien hablar,
ya no podia decirle a mi hermana tampoco, de... “me siento asi por tal cosa” porque
ella ya estaba curada, o sea, no sé si ya estaba curada porque dejamos de hablar con
esto, a raiz de este problema empezamos a separarnos... porque los psicologos y las
psiquiatras nos recomendaron que lo mejor era estar separadas porque asi nos
enfermabamos... las dos y... también yo cargaba con la culpa de haber yo llevado a
mi hermana esto, porque yo habia sido la que inici6 todo, la que le habia dicho: “hay
que hacer ejercicio, hay que dejar de comer esto” y la culpa me consumia en si y...
pasaron los meses en donde empezamos a comer juntas y ya habiamos hecho un
pacto como... “tenemos que volver a ser normal que antes, tenemos que curarnos
¢no?” porque habiamos... nos habiamos reunido con nuestras amigas y... una de
nuestras amigas nos habia visto y nos habia dicho: “estan muy delgadas” porque... o
sea, yo te mostraria una de mis fotos de cuando estaba sana, a como estoy ahora y
te das cuenta claramente cuanto ha cambiado, cuanto he cambiado, de lo que mis
piernas aunque sea tenian un poco de grasa, ahora son literal un palo y yo no me
daba cuenta de eso y mi amiga también me ayud6 a darme cuenta cuan delgada
estaba porque ese dia que también nos vimos con nuestras amigas, le dijimos que
teniamos Anorexia y una de nuestras amigas, nuestra mas cercana amiga, se puso a
llorar porque justo ella acababa de ver una pelicula de la Anorexia , se llama “hasta el
hueso” y ella mas o menos sabia de qué era la Anorexia y se puso a llorar frente a
nosotras y nos dijo de que... tenia que salir de esto porque teniamos que salir, de que
nosotras éramos hermosas, eso también nos ayudé a alejarnos, a darnos cuenta de
cudl era nuestro gran problema y bueno, ahora estos meses han sido de puras
recaidas, frustracién por yo seguir teniendo esa dependencia con mi hermana de...
“si ella no come, yo tampoco” y si, aunque sea ella comia menos que yo, yo me
molestaba, ahora aun me sigue afectando, pero ya no como antes donde explotaba

literal y me ponia a llorar, a hacer berrinche, ahora me afecta, pero me lo mantengo
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como para mi e intento alejar todos estos pensamientos, ahora estamos como
intentando llevar como un propio tratamiento porque no tenemos tanta economia

como para volver a recurrir a unos expertos...

Interrupcion: alguien le habla y ella responde: “estoy ocupada, estoy hablando con

alguien, estoy en videollamada con alguien”

Ci: ya y entonces... empezamos a llevar como un tratamiento y empezamos a
comprar otra vez lo que tanto queriamos y yo me habia dado cuenta de que me estaba
matando de hambre literal, en cuanto compramos una bolsa de cereal que antes
comiamos, literal me la acabé porque me estaba muriendo de hambre y entonces
cuando me meti al grupo de ayuda, me ayudaron y era cuando yo ya estaba
iniciando... entramos a un mini tratamiento donde compramos todo lo que queriamos,
todo lo que nos estabamos guardando y al empezar a comerlo, me di cuenta de que
yo merecia comer todo esto, de que no debia restringirme de todas estas cosas,
porgue son cosas que mi cuerpo me pide y... bueno, si hemos estado estas dos
semanas, esta y la semana anterior, empezamos a comprar comida que queriamos y
empezamos a comer, pero justamente habia... ese dia que ibamos a hacer la
entrevista, tuve una recaida porque habiamos comprado una comida que yo queria
hace mucho y ... nos habian servido como porciones muy grandes y justo yo esa
mafana habia...me habia comido toda una bolsa de cereal, asi que estaba un poco
con la culpa torturandome de que habia comido demasiado, pero entonces yo seguia
emocionada, como era una comida que no habia comido desde hace mucho tiempo...
y en el momento de comerla, me la termine toda, pero entonces vi que mi hermana...
les dijo a mis papas “estoy llena” y dejé la mitad del plato, ahi empeoro todo, yo me
levanté de mi sitio, me meti a mi cuarto y... me puse a llorar, me sentia horrible, sentia
que mi mente me repetia una y otra vez “has comido demasiado, has comido
demasiado, ella no comid, tu te has atragantado”, entonces todos esos pensamientos
en un solo momento y lo unico que opté fue por echar... tirarme en el piso y ponerme
a llorar, intentando agarrar mis manos porque mi psicéloga anterior me habia dicho
que mas que todo, intentara agarrar mis manos, controlarlas para no autolesionarme
y me agarraba la cabeza de desesperacion de no querer autolesionarme porque yo
siempre he usado polos de manga corta a pesar de tener mi complejo por mis pelos y

no es nada grato tener las cicatrices de las autolesiones ahi y ... entonces estaba ahi
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y mi papa entro, fue el Unico que se dio cuenta, entr6 al cuarto y me dijo si estaba bien
y yo llorando le dije que estaba bien, que solo tenia una recaida... es que yo era, mas
que todo que... no quiero preocupar a mis padres, pero me di cuenta de que no
contandoles los preocupo mas y entonces, fue entonces cuando me pelee con mi
mama porque a pesar de que en la tarde me dijo de que, habia entendido mi crisis,
luego se molestd conmigo porque no la entendié (risa), es que hay unas cosas en las
que se contradice y... empecé a... como... en ese momento me di cuenta de que tenia
que dejar esa dependencia que le tenia a mi hermana, que me enfermaba demasiado,
aun sigo intentando luchar con ella porque aun es dificil ver como ella no come y yo
tengo que comer... pero estoy intentando sobrellevarlo, dejar de depender de ella y
también... justo hoy también tuve una recaida, pero no tan fuerte como la anterior,
ehh... mi hermana estuvo dejando de cenar estos dos dias porque supuestamente
estaba llena de que comia demasiado, pero comiamos las mismas porciones asi que
no entendia por qué ella estaba mas llena y mis padres la dejaban no cenar, no comer
su fruta y en cambio yo me las tenia que tragar, pero me di cuenta de que todo eso lo
hacen por alimentarnos, de que tengo que volver a mi peso, de que estar asi de
delgada no es lindo para nada y que la gente me deje de ver como un esqueleto y
bueno... por ahora estoy en el proceso de intentar curarme y dejar de preocuparme
mucho por mi apariencia, de que estando asi no me hace mas ni menos, de que la
hermosura no es solo fisica, es mas que todo en lo interno ... y bueno, esa es mi

experiencia por ahora intentando sobrellevar.

Entrevistadora: bueno, a mi me gustaria preguntarte en general ;Cémo ha sido la

relacién con tu mama?

Ci: ehh... ella mas que todo, es como la que tenia mas contacto con nuestros
psicologos y los psiquiatras porque ella era la que consultaba y los psiquiatras le han
pedido que ella sea la encargada de todas nuestras comidas y que yo me quejara que
a mi hermana le servia menos o que la dejara dejar menos, le estresd, le estresa
demasiado y hay dias en los que explota porque mi mama también sufre de depresion
y ansiedad, entonces para ella esto es como una carga mas y justamente estan como
por despedirla de su trabajo y le llena de mucho estrés que nos hemos separado...
mas esta unida con mi hermana, que es la que esta curandose, la que esta mas bien

y a pesar de que me repite una y otra vez de que debo estar mas con mi hermana,

133



eso también nos ha separado, ahora estoy mas unida con mi papa y no mucho me
llevo con mi mama, esta mas como que... siento que ella esta mas con mi hermana y

yo mas con mi papa.
Entrevistadora: ;y con tu hermana cémo te sientes en este momento?

Ci: ehh... ya no me llevo bien con mi hermana la verdad, discutimos demasiado y yo
estoy intentando como... mas que todo separarme, porque nos enfermamos una a la
otra, por eso es que... porque por ahora, por ahora lo mejor es estar separadas, cada

una velar por su propia salud.

Entrevistadora: cuando ustedes comian cuando empezaron a tener estas conductas

¢comian solas o acompanadas de tus papas?

Ci: solas porque estdbamos en clases y nuestros padres almorzaban 1 de la tarde,
por ahi, nosotras almorzabamos a las 2 de la tarde porque nuestras clases terminaban
ahi y fue entonces cuando nos empezamos a servir solas y era como... media
cucharada de arroz y media cucharada del acompanamiento y a veces dejabamos la
mitad de eso y asi fue como empezamos a reducir mas nuestras porciones hasta que
nuestro papa se dio cuenta de que empezamos a comer muy poco, porque nuestra
mama era... terminaba de almorzar y se iba a descansar porque era el unico horario
que tenia para descansar, en cambio nuestro papa se sentaba en el comedor para
trabajar y ahi se empezd a dar cuenta que nuestras porciones se reducian y todo eso

porque empezamos a comer solas.
Entrevistadora: ;0 sea que antes comian los 47?

Ci: si y ahora con esto de la pandemia, mi mama pasaba mas tiempo aqui y comia

temprano
Entrevistadora: ; Cémo describirias a tu familia?

Ci: a mi familia... ahh... siempre hemos tenido problemas, mi papa le fue infiel a mi
mama y estuvieron en una relacidn muy toxica entre ellos, siempre se peleaban en
frente de nosotras y tenian un vicio por el alcohol... fue entonces cuando empezaron
a discutir mucho y... no quiero echar toda la culpa, pero vi videos que decian de que

en realidad, las personas que tenian Anorexia , siempre es como... problemas
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acumulados y lo hacen explotar centrandose en la comida y... es como me doy cuenta
a veces que tal vez, los problemas que nos mostraban nuestros padres de que
siempre se peleaban en frente de nosotras, a veces al estar borrachos nos decian
tales cosas que no sentian, pero en realidad dolian y... eso creo que nos afecto en
general porque somos 3 hermanas y estabamos mi hermana melliza y yo y mi otra
hermana y ella también... es como... somos una familia muy disfuncional la verdad,
porque también mi hermana mayor es asocial, tiene baja autoestima, problemas de
ira'y mi mama tiene ansiedad, depresién, mi papa esta sin trabajo... somos una familia

muy disfuncional...
Entrevistadora: ;Qué crees que fue lo que te orillé a hacerlo?

Ci: amm... pues yo creo que fue... am... también me olvidé de contar ehh...Justo un
afno antes de que empezara todo esto, ehh... yo habia tenido un enamorado, ese
enamorado habia... estuvimos 4 meses hasta que... decidio... terminarme... y
empezar a salir con mi hermana y todo a espaldas de mi, o sea, yo me enteré por
otras personas, mi hermana ni siquiera me lo habia dicho... eso me volvié... yo
siempre he sido como la hermana que era mas sociable, la que era mas abierta, eso
me volvié una persona muy timida, insegura... ya no queria... ya no salia a bailar a
las fiestas, ya no hablaba mucho con mis amigas, me volvié muy insegura y a partir
de esto fue cuando empecé a fijarme un poco mas con mi cuerpo, pero todo empeord
recién inici6 la pandemia y creo que eso ayudd a que yo me fijara en mi apariencia
porque no me sentia suficiente para los demas, sentia de que yo habia tenido la culpa
de que ese chico se fijara por mi hermana, me empecé a comparar mucho con mi
hermana y creo que ahi también generé la dependencia de: “si ella come, yo tampoco

como, si ella no come ...”
Entrevistadora: ok y ;por qué decidiste unirte al grupo de autoayuda?

Ci: ah porque... decidi unirme porque me di cuenta de que en realidad si no tenia
cdmo conseguir ayuda econdémica con un psiquiatra y todo eso... siquiera necesitaria
ayuda de personas que también estan pasando por lo mismo y fue entonces cuando
me meti a Facebook y... inicié ahi buscando y justo me encontré con un grupo en

Facebook de que... pasoé el grupo de ayuda y ahi me meti y dije: “si necesito ayuda,
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tal vez la voy a conseguir con personas que pasan por lo mismo y era gratuito, asi

que...
Entrevistadora: ;tu hermana actualmente ya esté rehabilitada?

Ci: ella dice que ya esta curada, pero en realidad yo creo que no porque sigue... 0
sea a pesar de que sigue comiendo como normalmente comiamos antes... esta
muy... “no quiero comer ni fruta entre el almuerzo y la cena, no quiero comer en la
cena, estoy muy llena” y siempre estéa como que... me jode demasiado, me dice: “tu
estas enferma, tu eres la enferma, a mi ni me mires, tu eres la enferma, tu aqui eres
la enferma”, siempre me lo esta repitiendo una y otra vez y... por eso también nos
hemos alejado y... a pesar de que me dice: “tu eres la enferma, yo estoy bien, tu eres
la enferma, yo estoy bien”, las actitudes que la veo tomando me dicen de que todavia

no est4 curada.
Entrevistadora: ;tu qué sientes por tu hermana en estos momentos?

Ci: ehh... la quiero, pero siempre, ella ha sido la que... no me quiero hacer la victima
porque yo también la he tratado mal, pero ella siempre ha sido la que... la mas fuerte,
por asi decirlo y... desde que pasoé lo de mi enamorado, mi ex, ehh... nos empezamos
a alejar mucho mas, no nos hablabamos y... Esto me llevo también a sentir un poco
de resentimiento y decepciéon con mi hermana y ese sentimiento sigue ahi, aun no la
he perdonado por lo que hizo y ahora, creo que estoy neutral respecto a lo que siento
por mi hermana, prefiero mantenerla asi a llegar a depender otra vez de ella... a ese

punto.
Entrevistadora: ;Quién nacié primero de las dos?
Ci: ella por 5 minutos

Entrevistadora: ;Qué es lo que tu esperas? Dices que la psicéloga les dice que cada
quien debe hacer lo suyo, pero ¢por qué sientes que te concentras en lo que hace

ella?

Ci: ahora que lo preguntas, en realidad no lo sé, siempre esta el sentimiento de
fijarme, sé que no me tiene que importar, pero por alguna razén, cada que almorzamos

tengo que levantar... hay algo que me dice que levante la mirada para ver qué esta
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comiendo o cuanto esta dejando, no sé por qué me fijo tanto en su comida, por qué

me importa tanto.

Entrevistadora: si tu te rehabilitaras por completo ¢ te gustaria ayudarla a ella a que

saliera también de esto?

Ci: siporque... siempre, o sea, desde el inicio siento que es mi culpa de que ella esté
en todo esto, de que haya entrado siquiera a este mundo porque fui yo la que empezé

en todo esto, literal.

Entrevistadora: pues, primero que nada, no debes de sentirte culpable porque las
decisiones las toma cada quien, y cada quien decide lo que quiere para su vida, lo
que si puedes hacer es recuperarte, concentrarte en ti, como te lo ha dicho la
psicéloga, para que tu el dia de mafnana puedas estar fortalecida para ayudar a tu

hermana para salir de esto ¢ no crees?
Ci: si
Entrevistadora: ;alguna vez aparte de las autolesiones atentaste contra tu vida?

Ci: ahh... aparte de las autolesiones... llegaron momentos en donde pensé en acabar
con mi vida, pero mas que todo, por mis padres porque mi papa siempre estaba ahi

no lo llegué a hacer.

Entrevistadora: ok ;tu qué piensas de la Anorexia y bulimia? Para ir cerrando la
entrevista, me gustaria que tu dijeras qué es lo que piensas de esto, en particular de

la Anorexia.

Ci: ahh... lo que pienso es de que... en realidad es un problema, mas que todo
mental, a pesar de que nuestros padres lo ven como un simple capricho de
adolescente, de que... “ah solo lo hace porque se esta cuidando, ah es porque en la
adolescencia nos quejamos mas por nuestra apariencia” no es solo el fijarse en
apariencias, es toda una combinacién de inseguridades, dificultades, a veces traumas
en donde, las adolescentes, mas que todo mujeres, hay estudios que comprueban
que todos los que sufren de Anorexia o bulimia son mujeres de entre 12 a 18 afos,
son mas que todo mujeres que... o0 han sido... han tenido traumas de pequefas o han

sufrido de bullying o se han fijado mucho en lo que marca la sociedad por la television
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o por las revistas y la Anorexia en si, es un problema que deberia ser visto con otros
ojos aparte de que lo muestren como un simple problema mental o de que solo es un
problema de nifiitas que se estan fijando en la apariencia, es un problema mas que
todo, mas complejo de lo que lo muestran en el colegio porque a mi también me
ensefaron qué era la Anorexia y la bulimia, pero nunca me habian ensefiado cuan
dificil era tenerlo, cuanto sufren las personas al tenerlo, todo me lo habian mencionado
como “ah, la Anorexia es tenerle miedo a comer, la bulimia es vomitar”, solo me habian
ensenado por eso y a pesar de todo lo que me ensefaron... llegué a sufrirlo, o sea, lo
tengo y no es nada comparado con |lo que te ensefian en el colegio o lo que te ensefan
por las... por la television, no, bueno ni siquiera lo pasan por la television como: mira
esto es la Anorexia o esto es la bulimia, creo que siquiera lo pasaran por la rosa de

Guadalupe en un capitulo y lo llevaran asi a flote nada mas...
Entrevistadora: ;y tU qué piensas de ti cuando realizabas esta conducta?

Ci: ahora como lo veo... me siento decepcionada de las acciones que tomé, pero en
ese momento, yo al realizar esas acciones me sentia bien conmigo misma, o sea, el
no comer, el ver cada dia como mi cuerpo enflaquecia me hacia sentir bien, o sea, yo
podia dormir tranquila si yo no habia almorzado y desayunado, yo dormia tranquila
y ahora que veo todo lo que hice en realidad me decepciono y me frustra demasiado
el haber... el no haber tenido la capacidad de detenerlo cuando tuve la oportunidad,
0 sea, sé que ahora lo puedo hacer, pero hubiera sido genial detenerlo cuando
empez0, haberlo detectado y haberme dado cuenta de que todo lo que empezo
como... “vamos a hacer ejercicio por cuidarnos” me hubiera gustado detenerlo antes

de que terminara en esto
Entrevistadora: ;ahora cdémo te ves en el espejo?

Ci: ehh... ultimamente, bueno hoy me empecé a sentir con mas confianza de lo que
era... bueno, me tuve como... mis papas, mi mama mas que todo, era la que mas se
daba cuenta de que yo era la que mas se miraba en el espejo, 0 sea, cada receso que
tenia del colegio yo venia a mi cuarto y me veia en el espejo, me levantaba el polo y
me veia en el espejo, me golpeaba el estbmago y a veces hasta me ponia a llorar
frente al espejo, mi mama se daba cuenta y ella tomé la decision de tapar mi espejo,

0 sea, un dia no sé qué cosa terminé hablando con mi papd, entre a mi cuarto y todo
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mi espejo estaba tapado de papeles y de posters que tengo y mi mama me dijo de
que, lo que mas me enfermaba era verme en el espejo y yo me di cuenta de eso, asi
que, justo ese dia habiamos tenido la charla de que habia... tenia que dejar el
ejercicio, o sea ya llevo, mas o menos como... desde el afio pasado por septiembre,
octubre que dejé el ejercicio y fue entonces cuando me sumergi en otra cosa, me tenia
que distraer en algo y... empeceé a fijarme mas en el arte y fue entonces cuando dejé
de fijarme en cdmo me veia, 0 sea, me seguia sintiendo gorda a pesar de que no me
veia, pero deje de verme... recién hace dos semanas o tres, no recuerdo, quitamos
las cosas del espejo y ahora si lo tenemos libre y me veo en el espejo y me doy cuenta
de que... o sea yo no veo a la Cl que se veia como que esta gorda sino como que
ahora me veo como... “estoy demasiado delgada”, se me notan mis costillas, todo el
hueso de mi espalda se nota, mis brazos estan muy delgados, o sea, a pesar de que,
a comparacion de como estaba antes, antes de que mi mama tapara el espejo, estoy...
tengo que admitirlo, estoy un poco mas rellenita, mas saludable, pero ain me sigo
viendo como... hay dias en los que me veo como: “estas muy gorda Ci”, pero hay dias
en los que puedo decir claramente: “Ci, tienes que subir de peso, como te ves no es

nada saludable”

ENTREVISTA 2: Is

Entrevistada | Is

Fecha 7 de febrero 2021

Duracion 76 minutos

Entrevistadora: bueno, vamos a comenzar, quisiera que me comenzaras contando

pues tu experiencia ¢qué es lo que tu me quisieras compartir?

Is: okay (risas), amm... yo de hecho estoy muy reciente en esto, se podria decir, nunca
me imagine tener un problema alimenticio, pero cuando empezé el confinamiento,
ehh... quise empezar a llevar como una vida mas saludable porque pues sabia que
ya mi ritmo de vida no iba a ser el mismo, tenia mas tiempo en mi casa, pues si, ya no
iba a salir, ya no iba a poder ir como... no sé, a hacer ejercicio fuera o asi, entonces

empecé a hacer ejercicio como a eso de mayo, empecé como a hacer ejercicio y como
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que mis papas no lo veian muy bien (risas). Amm... asi que también luego me aburria
y no queria hacer ejercicio porque sentia que era cansado, no me gustaba tanto y
estuve investigando y vi que era mas importante llevar una alimentacién balanceada
y empecé a modificar lo que comia, deje harinas, azlcar, comia mas que nada puras
verduras (risas), y poco a poco fui quitando como mas alimentos y me sentia feliz
porgue sé que por fin habia encontrado una alternativa para mantener mi peso porque
yo tenia mucho miedo de (risas) de engordar en la cuarentena porque, decia: “ay es
que todo el mundo esta subiendo de peso y yo no quiero subir” amm... ese afo, el
ano pasado, yo habia entrado a trabajar y era un trabajo pues muy manual, entonces
yo habia bajado un poco de peso y eso me habia gustado, entonces yo no queria
como recuperar el peso que habia perdido pues estando en casa, entonces... empecé
a ver lo de alimentarme, segun yo, sanamente, quitando algunos alimentos y amm...
después, o sea yo me dedicaba mucho como a investigar, qué alimento te aporta mas
nutrientes, qué alimentos tienen menos calorias y descubri lo del ayuno intermitente,
entonces lo empecé a aplicar, primero con 12 horas, después 14 horas, después 16
horas, después 20 horas, si yo... 0 sea yo descargaba aplicaciones para contar el
ayuno, cuando yo no cumplia la meta minima de 14 horas, minima, me sentia muy

mal conmigo misma, decia: “;pues es que como?” (risas) y me exigia mucho,
entonces habia dias en que buscaba actividades por la mafiana que me distrajeran y
que yo no pensara en comer y en que tenia hambre y entonces aprovechaba y salia
como al super, salia a hacer cosas del banco o me despertaba tarde y ya cuando
cumplia esas horas del ayuno, comia y como que comia con mucha ansiedad, con
mucho estrés y comia antes de que llegaran mis papas del trabajo porque sabia que
si ellos llegaban y veian lo que yo estaba comiendo, se iban a enojar porque eran de
verdad como que un plato lleno de verduras y una que otra cosa, o sea, al principio si
comia un poco de tortillas o proteina, los carbohidratos me daban mucho pénico,
entonces poco a poco los fui dejando y me daba miedo que si mis papas veian lo que
yo comia, me iban a regafnar, entonces comia con mucha ansiedad y estrés,
procurando que fuera lo suficiente para cumplir con mi ayuno, pero no para que mis
papas llegaran del trabajo y vieran lo que estaba comiendo y entonces eran ayunos
como de 20 horas mas o menos y asi fue todos los dias, todos los dias, ehh... los
fines de semana no, los fines de semana ehh... el domingo que mis papas se
quedaban, pues yo comia lo que ellos comian, pero me costaba mucho trabajo y me
enojaba porque si ellos desayunaban temprano, me molestaba porque era para mi
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minimo el domingo, era seguir haciendo ayuno, pero sin que supieran, o sea Yo
terminaba de cenar el sabado como a las 8 de la noche maximo, para que al dia
siguiente cumpliera con minimo 12 horas de ayuno sin que nadie supiera, pero yo
llevaba las cuentas en mi celular o en mi mente y cuando no, cuando no cumplia con
esas horas de ayuno, me molestaba y estaba muy irritable, entonces mis papas lo
notaban en la manana y como que no entendian por qué estaba tan de mal humor
¢No?, pero aun asi decia: “ay es que no” o sea como que buscaba cualquier pretexto
para decirles que me enojaba algo, pero en realidad no era eso, era porque no pude
cumplir con mis horas de ayuno, amm... yo después vi que lograbas los mismos
resultados con el ayuno, que si hacias una dieta hipocalérica, o sea si consumias
menos calorias de las que necesitabas, entonces hice mis céalculos, mi porcentaje de
requerimiento caldrico que eran de mil ciento y cacho calorias, entonces yo empecé a
descargar aplicaciones para descargar las calorias de mis alimentos y si, empecé a
desayunar, pero desayunaba emm... un platito de espinacas con yogurt bajo en grasa,
o desayunaba.... Una vez desayuné un jitomate, o otros dias pues café sin azucar, o
sea pues eso no tiene calorias, amm... 0 no desayunaba nada mm... y pues ehh...
pues asi estuve unos meses, o0 sea mayo empecé como abril, junio agosto, septiembre
octubre... en octubre, no, noviembre... en noviembre se me fue mi periodo, entonces
yo dije “algo anda mal” (risas) amm... también a finales de octubre y principios de
noviembre empecé con insomnio y yo sabia que ese insomnio era porque no estaba
comiendo bien, yo sabia, yo me veia al espejo, cuando me bafaba y veia que se me
notaban los huesos de las caderas, que se me veian los huesitos de aqui, o las piernas
estaban muy delgadas, el cabello se me caia horrible, pero aun asi como que seguia,
continuaba y decia, bueno ahora ya solo es cuestidon de mantenerte, ya no bajes mas,
solo mantente, pero en el querer mantenerme seguia contando calorias, seguia
haciendo ejercicio, hacia ejercicio cuando tomaba mis clases en linea (risas), o sea,
estaba escuchando la clase y yo estaba haciendo abdominales... ahh... y luego me
levantaba temprano y hacia ejercicio en la manana, hacia cardio, empezaba y corria
y todo lo basaba con la aplicacion, tenia que minimo hacer 7000 pasos al dia,
entonces para hacerlo rdpido empezaba a correr, corria como media hora, ya
alcanzaba los 7000 pasos, mas los que hiciera durante el dia, o sea si yo encontraba
algun otro pretexto para salir de casa como: ir a la tienda, ir amm... a acompafiar a mi
papa por algo, no sé, lo que sea, yo siempre decia yo voy, yo, yo, yo, siempre... 0

que... los quehaceres de la casa también, como todo eso requeria pues energia, yo
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veia cualquier cosa para gastar calorias y decia: yo trapeo, yo barro, yo este... no se,
como cositas asi... A si te decia, yo empecé en noviembre a notar que algo ya no iba
bien porque ya este... tenia problemas con el suefio, nunca habia tenido problemas
con el suefo la verdad, que se me fue mi periodo, en las noches yo tenia un hambre
horrible y me decia a mi misma IS ya no sigas con esto, ya levantate y ve por algo de
comer y decia no, no, no, es que si no voy a romper el ayuno y decia: si, espera, Si
come, pero come después del ayuno, pero comia algo... se me antojaba un pany me
sentia culpable horrible, toda la tarde, o sea cuando me lo comia, trataba de reponer
esas calorias, decia: ya no voy a cenar, estoy llena, o no, comi bien en la tarde o
cosas asi, cuando me llamaban a cenar mis papas, entonces reponia calorias, Si
cenaba como que era porque mi papa se molestaba, porque yo me siento mucho con
las personas que estan un poco molestas o enfadadas conmigo, entonces cuando él
mostraba un poco de molestia porque no cenaba, entonces yo iba a cenar, pero en la
manana ya no desayunaba, pero como si tenia hambre a veces, me comia un par de
cosas y me sentia horrible porque decia: “ay ya, pues cené pesado y ahora ya
desayuné, bueno, voy a comer poco” y ya comia poco y luego en la noche no cenaba
y asi como que yo misma me restringia los alimentos y... fue horrible y le dije a mi
mama una vez, mama o sea, no me ha bajado, sé que no estoy embarazada, pero
creo que es porque he bajado de peso y me dijo: “si, 0 sea yo te veo muy delgada, a
mi me preocupas, 0 sea yo respeto que hagas tus comidas, pero como que si estoy
preocupada por ti” y emm... y yo dije bueno, le dije que iba a ir al doctor y me dijo: si,
ve; y ya fui al doctor, pero fui a una farmacia de la esquina de esas de consulta 50
pesos (risas), ahh... y le dije que no me habia bajado y me dijo que si no estaba
comiendo y le dije que si, si estoy comiendo, pero he tenido problemas con el suefo,
no sé si sea por eso y me dijo: “ah bueno, te voy a dar pastillas para el insomnio y
otras para el estrés porque también andas mal de la ansiedad”, yo decia si si si, la
verdad estoy muy irritable y ya, me dio ese medicamento y luego me... es curioso
porque los médicos primero te pesan primero, antes de platicar contigo y ver qué onda
y €l me peso6 después y luego ya se dio cuenta que yo pesaba muy poquito, pesaba
37 kilos y yo sabia que yo pesaba poquito, esa vez me lleve ropa extra, me puse pants,
pero abajo me puse una licra y luego me lleve doble calceta y ,me puse como tres
playeras, un suéter, una chamarra y... como que me puse aretes, me moje el cabello
y me lo trencé, me puse como dos o tres bolitas, o sea todo... trataba de acumular

todo ese peso para que no se reflejara en la bascula y no me dijeran nada de mi peso
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cuando yo me iba a checar, pero aun asi, yo pese 37, pero sabiendo que yo en
realidad no pesaba 37 porque yo en realidad me habia ido con ropa y cosas extra... y
bueno... me dijo el doctor: “pesas muy poquito”, este... “pero vamos a tratar de que
peses mas y si no, te vamos a hacer un ultrasonido” y yo: “ah, bueno, esta bien”, este
yo segui con los medicamentos que me dijo y asi pero pues mi periodo no volvia,
entonces pues ya mi mama estaba como que muy preocupada por mi y me dijo que
eso no era normal... mi mama es trabajadora doméstica y entonces la muchacha con
la que trabaja es doctora... es psiquiatra, entonces me dijo: “no, vamos” y después de
unos dias que es cuando la doctora esta libre, le empecé a platicar esto (risas), y... 0
sea le dije que no me bajaba y pues no se... eso..., me pesoO y pesaba 33 kilos,
entonces yo dije: jWow!, peso muy poquito... eso es como la talla de tal vez de 11
afnos o 10 afnos pesaria y después me dijo: “vamos afuera, vamos a platicar’, salimos
y empecé a llorar y le conté todo lo que hacia, todos mis métodos para bajar de peso
y... me diagnostico Anorexia nerviosa tipo restrictiva grave... a partir de ahi, ehh...
empecé con la fluoxetina, empecé a comer mas, a ehh... fui con una nutriologa pero
el plan que me dio estaba como que muy feo, me cost6 trabajo seguirlo y entonces
paré, entonces me llevaron con otra nutridéloga con la que estoy ahorita y estoy muy
feliz (risas)... porque es como una atencion mas personalizada y mas atenta entonces
pues si, cuando fui con la psiquiatra... eso fue en diciembre a principios de diciembre,
entonces llevo como dos meses atendiéndome, dos meses en recuperacion y...pues
ahorita lo que se trata es como que yo recupere salud, ahorita no cuento calorias, no
hago ayuno, no hago ejercicio, me mandaron reposo absoluto, entonces solo me
dedico a mis clases, comer, dormir y cocinar mis alimentos, es lo Unico que hago por
ahoray pues asi estoy 0 sea, como si vi la recuperacion del peso y salud, pero también
de las sesiones que tengo con la psiquiatra, es como para estar bien mentalmente y
pues eso ha sido un poco, no se... amm...pues, un poco duro a veces porque tengo
como que... ya estos dias empecé a notar mi cuerpo diferente, como mas peso, estoy
mas llenita de los brazos, de las piernas, el estbmago, la cara... entonces me subieron
la dosis de fluoxetina para que no me afectara este cambio en mi imagen que estoy
viendo, pero pues voy bien creo... no me cuesta trabajo como comer y eso me gusta,

ehh... y pues nada, creo que ahi voy.

Entrevistadora: Ok, oye y ;, Tu mama se enteré? O sea, ¢,supo el diagndstico que la

psiquiatra te dio?
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Is: { Mi mama?... Si, lo supo desde ese dia que me diagnosticé, yo lo platiqué con mi
familia a la hora de la comida y mi papa dijo que ya sabia que yo tenia algun problema
de salud porque estaba demasiado delgada, o sea: “yo ya te habia dicho que comieras
y no lo hacias, yo te veia que preparabas tu comida y al principio no me gustaba, pero
dejé que hicieras lo que tu creias y pues ya ves que no funciond” y pues nada, me
puse a llorar (risas), pero recibi muchisimo apoyo de mi familia, me dijeron: “te vamos
a ayudar, queremos que estés bien, queremos que también ti pongas de tu parte,
pero si, vamos a estar contigo y vamos a echarle ganas entre todos”...entonces
recibi... bueno, estoy recibiendo muchisimo apoyo de mis papas y... bueno de todos,
de mi familia en general, o sea cuando estoy mal, mi hermanito hasta me abraza y no
sé, todos han sido muy lindos y me han dado mucho apoyo, entonces estoy muy

agradecida y eso me motiva a recuperarme y a echarle ganas.

Entrevistadora: Qué bueno IS, oye y ¢,como describirias a tu familia, la relacion que
llevaste? No ahora, sino desde antes.

Is: Ok, este... creo que siempre he tenido buena relacién con mi familia, pero este...
como que... porque yo siempre cualquier problema que tengo o hay algo que no me
gusta, no lo digo, me lo guardo y soy muy condescendiente, entonces si me piden algo
siempre digo si, si, si, siempre he tratado de ser muy buena hija, iba bien en la escuela,
entonces como que siempre he sido asi, muy condescendiente, entonces la relacién
por esa cuestion ha sido buena, aunque no platicaba de lo que yo sentia con mis
papas, mas que nada con mi hermana... con mi hermana Lucia, es que somos una
familia muy grande, somos una familia de siete personas, entonces con mi hermana
que nos llevamos dos afos, ella es un poco mas grande, pero nos llevamos bastante
bien, con ella si platico mas y le tengo bastante confianza, con mi mama... pues sile
cuento algunas cosas, pero otras me las reservaba y con mi papa pues casi no
hablaba... ehh... no, era una situacion como que muy incémoda porque casi hunca le
demuestro lo... o sea que lo quiero, entonces comunicarle a él cualquier cosa, o sea
hasta para pedirle permiso nada mas para ir a casa de una amiga, para mi era un
estrés... y este... pero en general yo sentia que era una relacién buena, también
porgue siempre he sido religiosa, entonces en la religion me inculcaron mucho eso de
obedecer a mis papas y asi... y es una religién diferente a la de mis padres, eso es

curioso, porque eh... yo si desde pequefia como desde los 14 ainos como que me meti
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mucho en una religion y ahi me ensefaron a ser como que muy buena y asi, pero...
bueno no sé, tal vez me alargo un poco, porque justo ahi vi que... yo siento que eso
fue lo que me originé el problema, porque cuando yo no me portaba bien, me llenaba
de culpa, pero eran culpas por cuestiones muy absurdas, porque en esa religion me
prohibian muchas cosas como ver peliculas que tuvieran contenido magico, escuchar
regueton (risas), ehh... tomar, celebrar cumpleafos, celebrar navidad, celebrar este...
el dia del amor y la amistad... todas esas cosas yo no las celebraba, mi familia si y yo
me apartaba de mi familia y veia las cosas como: “esto es bueno, esto es malo”,
entonces yo por eso siempre trataba de portarme bien y cuando no me portaba bien
tenia mucha culpa, cuando no me esmeraba en la religién a sobresalir, a participar en
las reuniones, a predicar, sentia culpa porque yo queria dar mas y mas y no lo
lograba, ehh... empecé a dejar de asistir a estas reuniones porque empecé a tener
novio y todo esto me generaba mucha culpa, hasta que dije “ya no quiero sentir esta
culpa, quiero ya de verdad regresar al camino del bien” (risas), entonces traté de volver
a esta religién pero habia cosas que no me gustaban entonces estaba como que muy
pasiva en esa religion, me di cuenta que es como la misma sintomatologia que en la
Anorexia tipo restrictiva, porque yo veia los alimentos como buenos y malos y cuando
consumia estos alimentos malos, me llenaba de culpa y yo misma me castigaba y yo
deje: “ya no quiero, ya no quiero seguir con esta enfermedad, ya no quiero sentirme
mal moralmente con la religion” y decidi apartarme de la religion y dije: “solamente me
esta llenando de culpa, solamente las personas de ahi decian que yo era mala
solamente por lo que yo habia hecho, aunque mas por descuidar mi salud y caer en
un trastorno de alimentacién, entonces dije: yo ya no quiero nada de ahi, respeto
mucho a las personas, o0 sea, son lindas, pero en si, esa organizacién... me ha hecho
mucho dafo, me aparté de muchos amigos, me sentia culpable por cosas muy
absurdas... y dije: “No ya, ya no quiero nada de esto”, me aparté y a partir de ese
alejamiento, para mi fue muy liberador y dije: “{Wow!, Dios no es asi, Dios no quiere
que no llenemos de culpa” y bueno, me siento bien... creo que es la mejor decisidon
que he tomado en mi vida y siento que eso me ayudo6 a combatir esta enfermedad y
decir: “pues la comida es comida, me da energia y me quiero recuperar, asi que quiero

comer” (risas).

Entrevistadora: Ok, y ¢ Por qué buscaste esta religion?
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Is: Este... es que mis tios son testigos de Jehovah, entonces desde pequeria ellos me
llevaban a las reuniones y yo...yo siempre como que eso me llamo la atencion porque
como que todos eran muy lindos y yo siempre... siempre me habian ayudado y
siempre senti mucha calidez, como yo siempre he sido muy introvertida, ahi por fin
me sentia con amigos y con una mayor autoestima, sentia que encajaba, entonces
pues yo de chiquita iba a las reuniones, pero como que a eso de los 13 o0 14 afnos
comencé a asistir ya formalmente a las reuniones y a que tener un curso de la biblia

y asi, entonces fue por eso...
Entrevistadora: Y, ; Por qué te llevaban tus tios?

Is: amm... bueno, mmm... mi papa estaba mal de salud hace mucho tiempo cuando
yo era pequena entonces me mandaban mucho con mi hermana a la casa de mitiay
ahi pasabamos mucho tiempo, entonces pues yo empezaba a ir a las reuniones
porque ellos lo hacian, también porque son muy dedicados a esa religion, entonces
me llevaban y pues ahi convivia y tenia a mis amiguitos y todo, por eso, después mi
prima me dio un curso biblico diciendo que era muy importante que aprendiera de Dios

y por eso decidié compartirlo conmigo y con mi hermana y ya.
Entrevistadora: ;tu hermana también se volvi6 testigo de Jehovah?

Is: Si, pero ella se alej6 primero, se alej6 hace como tres afios mas o0 menos y yo
apenas el afo pasado, entonces si ella ya no quiso nada porque vio que también eran

muchas cargas
Entrevistadora: Y, por ejemplo, ¢ Cdmo ha sido tu relacién con tu mama?

Is: Qué crees que... a partir de esto le tengo una confianza increible, porque ella
también pasoé por la Anorexia cuando era joven, entonces es la persona que mas me
entiende en este momento, le he contado muchisimas cosas, le cuento todo, ella me
entiende y me da palabras de animo, pero que crees que no solo con mi mama, hasta
con mi papa ahora la confianza ha sido mucho mejor, platicamos mas, este... y eso
ha sido muy bonito... como que ahora tenemos mas comunicacion y eso es

bueno...me gusta.
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Entrevistadora: O sea, ;tu crees que a partir de este problema se reconstruyé mas

esa relacion?
Is: Si, definitivamente.
Entrevistadora: ; Qué crees que cambié? ;Qué es lo que antes no habia y ahora si?

Is: Una mayor comunicacion... tanto ellos me expresan lo que sienten, como yo con
ellos y eso me costaba como no tienes idea, entonces... ehh... mayor comunicacion,
creo que eso también fue importante porque la psiquiatra les aconsej6 que
comiéramos juntos, convivir, platicar... entonces también eso ha propiciado que
platiguemos mas entre nosotros, que nos demos un poco mas de tiempo y también
que... por ejemplo como yo tenia problemas de sueno, este... pasaron mi cama al
cuarto de mis papas, entonces eso también hace que platique mas con ellos 0 que
conviva mas con ellos, duermo con ellos para descansar bien porque ellos se duermen
mas temprano que mis hermanos y antes yo me dormia con uno de mis hermanos en
la misma habitacion y habia mucho ruido, entonces me dijeron que iban a pasar mejor
mi cama a su cuarto... entonces también eso también propicia que en la noche
llegamos, platicamos algunas cosas y asi, entonces se ha dado mejor esa
comunicacién dia con dia y eso me hace sentir bastante bien de verdad.

Entrevistadora: Ok, una pregunta IS, tU me comentaste que tu mama habia pasado
por la Anorexia, entonces, cuando tu comenzaste a realizar estos ayunos y el conteo

caldrico, ¢ ya lo sabias?

Is: O sea si, pero no sabia cédmo tal que era Anorexia porque mi mama me llegé a
platicar que ella pasé por un periodo en el que estaba muy delgada y que en la escuela
se desmayaba y la llevaban al hospital y le ponian suero, nunca como tal hubo una
etiqueta de: “tuve Anorexia ”, sino mas bien de “ esto me pasé y tu abuelita me decia
que me veia muy mal, o sea que practicamente estaba esperando a ver si me moria
0 que pasaba”, pues platicamos en torno a eso y otras cosas, pero nunca como tal
hubo esta etiqueta de Anorexia o de trastorno alimenticio, entonces para mi como que
no lo trataba asi hasta que pues era la sintomatologia de un trastorno alimentario,
¢no?, entonces fue cuando yo ya pase por esto que me dijo mi mama: “pues yo
también pasé por eso” y este yo ya como te dije: “yo no comia, me desmayaba, tenia

anemia y por eso te entiendo” entonces como te digo, no hubo algun diagndstico por
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parte de algun psicélogo o psiquiatra hacia ella, pero pues si esta sintomatologia la

tenia.
Entrevistadora: Ok, ;Cuantos afnos tienes actualmente?
Is: Actualmente tengo 21 afios, comencé a los 20.

Entrevistadora: Y entonces, ;Quién consideras que ha sido tu mayor apoyo en este

padecimiento?

Is: (risas) sin duda te lo digo asi tal cual lo considero y te puedo decir que tal cual es
eso... es Dios, porque cuando yo me di cuenta de esto de la religion y dije: “me estan
llenando de culpa y es exactamente o mismo que siento con la Anorexia ”, descubri
que Dios no es asi, que Dios no nos dio nada de culpa y entonces fue cuando dije:
“‘pues Dios me quiere, Dios quiere que esté bien y no necesito cargarme de cosas
para estar cerca de él porque él no es asi... entonces él es mi principal apoyo (risas),
todos los dias y en cada momento, pero también lo ves... o sea si estamos hablando
de una persona, seria mi mama, la admiro completamente, o sea todo el esfuerzo que
ella hace por comprenderme, entenderme, por ayudarme a cumplir con mi plan
alimenticio, por todo... yo he sentido un apoyo increible y digo: jWow! (risas), pues

principalmente esas dos cosas.

Entrevistadora: y bueno, ¢ alguna vez atentaste contra tu vida o hiciste algo que fuera

en contra de tu salud? Independientemente de la Anorexia.

Is: Este...no, no, pero, si tenia ganas de hacerlo, lo que pasa es que no encontré
alguna via indolora y...hay momentos en los que si me han dado ganas de... cuando
en verdad he estado muy mal, subia a la azotea de mi casa y empezaba a llorar, ahi
lloraba todo y me daban ganas como de hasta aventarme, pero por ser una cuestion
de que sabia que me iba a doler y que posiblemente este... tal vez ni me iba a morir

(risas), no lo hacia o... tenia ganas de cortarme o asi, pero tampoco lo hice.

Entrevistadora: y, ; CoOmo te sentias emocionalmente cuando empezaste a realizar

estas conductas de Anorexia?

Is: Ay... estaba mal, estaba mal porque habia una situacion de denuncia de acoso

que le habian dado a mi novio y por esta parte a mi me consideraban como una
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encubridora, entonces eso fue por parte de mis comparieros de la escuela, o sea todo
se dio en mi grupo de carrera y fue cuando senti un rechazo social, o sea si de por si
yo no tenia muchos amigos, ahora menos... (risas), y ahora no te quieren incluir en
los equipos, ehh... pues no, como que no tenias amigos y ahora te ganaste enemigos,
¢,no?, entonces pues me sentia muy triste porque fue un proceso feo y largo, un
proceso que hasta la fecha todavia esta por solucionarse, porque a pesar de que ya
se dio una sancién a este chico, pues las consecuencias yo todavia las siento con mis
companeros porque la relacion ya no es la misma, entonces en ese momento si era
mas fuerte para mi, porque si estaba mas triste, porque sentia ese rechazo por parte

de mis companeros.

Entrevistadora: Y en estos momentos que empezaste a adoptar estas conductas,

¢ alguien sabia? ;le platicabas a alguien?

Is: Si, le dije a mi hermana, con la que tengo mas confianza, le dije: “Ay, mira es que
este método es buenisimo, o sea los beneficios no se ven como exteriormente, sino
interiormente... es para prevenir la diabetes, purificar tu sangre y no sé qué mas...”,
porque si, el ayuno tiene beneficios, pero para lo que yo lo estaba trasladando no era
para esos beneficios, era para bajar de peso, entonces ella si lo sabia, pero yo se lo
pintaba diferente y también le decia que ayunaba con menor horas.

Entrevistadora: Entonces, cuando tu realizabas tu alimentacion, ¢ siempre lo hacias

sola?

Is: Si, exacto, porque como que todos tienen diferentes horarios, mis papéas se iban a
trabajar y mis hermanos se quedaban aqui, pero ellos se despiertan tarde, entonces
yo lo que hacia era levantarme temprano, hacer ejercicio y este...decia: “ya desayuné”
0 asi, entonces a veces como mi hermana se levantaba mas tarde y a veces se me
antojaba...pues si terminaba desayunando, pero si, ella sabia de los ayunos, pero

pues nunca pensoé que era a este grado.
Entrevistadora: Ok y bueno, ;Qué piensas de realizar esta conducta en general?

Is: ay no, es destructiva (risas) y pues obviamente es una forma de canalizar alguna
molestia que tu tienes interiormente, algo, algo de ti y se canaliza de esta forma y lo
veo con otros casos y es super dificil de salir porque mi psiquiatra me dijo: pues es
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que tu te atreviste hasta eso, rapidamente, pero hay personas que tardan afnos; yo
digo y si fue dificil para mi, no me imagino para las demas personas y digo, pues qué
problemas tal vez traen acarreando atras porque cuando tal vez minimizamos lo que
sentimos y no nos atendemos el problema va creciendo y finalmente es muy grande
y se canalizan en cuestiones como de este tipo, como de trastorno alimenticio, es algo
que también este... pues es horrible, espero que nadie pase por esto, de verdad, es
feo como autodestruirte y es una mmm... como que siento... yo queria mejorar mi
salud, y tal vez personas que piensen esto que tal vez quieran mejorar su salud caigan
en un camino equivocado y es feo, yo nunca quise estar mal, yo queria estar bien y
terminé aca, o sea, no me di cuenta sino hasta que de verdad pasé6 algo como esto
que perdi mi periodo, ya me di cuenta y digo, qué dificil, porque a las personas no nos
cae el 20 que estamos mal y bueno, y no s€, también me dan como que muchas ganas
de ayudar a las personas, pero primero quiero estar bien.

Entrevistadora: jclaro! Y bueno, tu dices que mucha gente canaliza algo que hay
dentro de ellos en este padecimiento ¢ tu personalmente qué crees que sea eso que

canalizaste en esa conducta?

Is: bueno, creo que fueron varias cosas, uno, mi baja autoestima este... la tristeza que
sentia porque estuvieran culpando a mi novio de algo tan fuerte, que también
repercutia en mi porque también yo, que me consideraba una persona muy buena,
ahora mi imagen estaba como... pintaba mal porque me veian como una encubridora
¢,no?, yo dije, no, yo no soy asi, entonces frustracion, también la culpabilidad que traia

muy fuerte de la religion mmm... si, creo que principalmente estas cosas.
Entrevistadora: ;y por qué consideras que tu tenias baja autoestima?

Is: porque justo en la religibn no se me permitia pensar por mi misma, siempre era
como los libros o la biblia o los manuales que me daban lo que dictaban cuales eran
mis gustos, como debia comportarme y que tenia que ser sumisa y abnegada,
entonces creo que esto hizo que yo no tuviera una toma de decisiones, por lo cual yo
no podia ejercer una seguridad en mi misma y por esto mismo tenia mmm... no
relaciones sociales exitosas, o sea no tenia muchos amigos, por eso mismo tampoco

tenia una buena autoestima y... si, creo que fue por eso, porque la religidn como que
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me decia como hacer, qué pensar y como actuar, eso era mi identidad y que me
marcaba mi personalidad y creo que de ahi se deriva mi baja autoestima.

Entrevistadora: ;y por qué decidiste unirte a los grupos de autoayuda de Facebook
y WhatsApp?

Is: si, yo dije, ahh, o sea, quiero encontrar un grupo donde nos apoyemos, donde
encuentre personas que me entienden y empecé a buscar y encontraba cosas donde
te motivaban a seguir con la Anorexia y la Bulimia y yo dije no, no, no (risas), esto no
es lo que busco, me costd trabajo encontrar este grupo, a que me aceptaran, ya
después me aceptaron y yo dije, ay qué bien, me presenté y vi que... queria mas
porque no se publicaban tantas cosas, entonces dije, habra algun grupo de WhatsApp
y ya empecé como a comentar cosas y armar grupos, 0 grupos que yo tenia me
empezaron a invitar, entonces me empecé a meter a varios (risas) y ahi empecé a
sentir alivio porque empecé a mandar mensajes y las personas me respondian y eso
me gustaba, después con el tiempo cuando ya me empecé a atender bien, bien, pues
este... y a sentir mejor, como que los pasaba desapercibidos y ya no me metia a las

conversaciones y este... si.

Entrevistadora: ok ;y ahora que sientes que has ganado en estos grupos o coémo te

sientes de formar parte de esos grupos?

Is: pues hay unos grupos mas activos amm... a veces cuando me meto y los leo digo
wow, creo que he mejorado mucho porque ellos ponen como su percepcion de la
comida y ahora a mi me toca responderles y animarlos y eso me gusta porque ahora
digo, wow, puedo ver que este... cosas que antes no veia, como que la fruta no es
mala, que me puedo comer unas galletas y tampoco pasa nada (risas), entonces como
que... comentar y platicar con ellos de las cosas que los aquejan, es algo que me
gusta hacer y por lo cual todavia no he decidido salirme de los grupos y aparte porque
todavia tengo dias malos, entonces cuando tengo asi... pues también me gusta poner

como... desahogarme.

Entrevistadora: okey ;iU qué crees que necesita una persona para salir de estos

padecimientos?
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Is: pues yo siento que primero es la voluntad, bueno primero identificar que no estés
bien, que si tienes un problema, ya sea ... bueno, si, identificar que no estas bien y
que necesitas ayuda, motivacion para que tu quieras salir adelante, aunque sabes que
te va a costar, pero que quieras salir adelante, que quieras salir adelante, que quieras
salir de esto, dos, si, recurrir a un especialista, siento que si es muy necesario de
verdad porque... es que si, te da las pautas para poder salir este... creo que también
requieres de un circulo de apoyo, creo que no es como obligatorio, pero si es bien
importante que sientas que tienes personas que te apoyan ¢no? este... y pues si, creo
que es un circulo de apoyo, ayuda profesional y que tu aceptes que tienes un problema
y que quieres salir de eso.

Entrevistadora: ; Como crees tu que la demas gente observa este padecimiento?

Is: siento que esta... que lo minimizan, como de ay pues come y ya ¢no? (risas), o
que como que no ven como... como que no... falta empatia, yo siento porque como
que... 0 sea, como que dicen, no pues esta asi, pero porque se provoco la enfermedad

0 como que... si, pienso que lo minimizan mucho.
Entrevistadora: ;y tU piensas que siempre tiene una razén de ser?

Is: si, definitivamente, que no es nada mas porque si y ya o que yo decidi tener una
enfermedad ni nada, sino que tiene un trasfondo, que hay algo ahi que tienes que
solucionar para solucionar este problema porque siento que nada mas es un reflejo

de lo que traes

Entrevistadora: okey, bueno ya por ultimo para ir cerrando esta entrevista, que es
super interesante todo lo que nos cuentas, quisiera preguntar ;Qué le dirias tu a una

persona que comienza con estas practicas?

Is: ay no (risas y expresion de angustia), mas que decirle “no lo hagas” me gustaria...
me gustaria decirle “oye ¢ Qué sientes? ¢ como te sientes? ;qué crees que...? porque
esta no es la solucidn, o sea yo te lo podria decir y esta en ti ver si quieres pasar por
esto porque como yo te digo esto por lo que he pasado, pero... realmente creo que
ahi hay algo... algo interno... ; Como te sientes? j por qué lo quieres hacer? ; por qué
crees que deberias de hacer esto? O sea ¢,cual es la verdadera razén?” Y como que

platicar un trasfondo de... § Cudles son tus angustias? ¢tienes algo que te aqueje? Y
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asiy el ¢ por qué quieres hacer esto?, porque yo he escuchado de algunos otros casos
que también como que empezaron la cuarentena queriendo hacer ejercicio o comer
bien y terminaron con un trastorno de alimentacion ;no?, este... entonces como que
decir que no, ¢ sabes qué? (risas), mejor, o sea, me gustaria contarles mi experiencia
y aconsejarlos que de verdad no lo hagan porque es algo que se sale de control,
aunque quieras, aunque digas no me va a pasar lo mismo que a ti, es algo que es muy
dificil de... es mejor prevenirlo que a... superarlo y porque son consecuencias, de
verdad de toda la vida, o sea yo puedo tener mas probabilidad de osteoporosis o de
infertilidad, son dafnos irreparables y entonces, me gustaria que hubiera mucha
informacion sobre esto... sobre la salud, tanto mental como de alimentacién, que es
llevar una vida sana, llevar una vida sana no es solamente comer frutas y verduras...
pues esa es mi tarea con la psiquiatra (risas), apenas voy a ver que es llevar
alimentacién sana (risas), pero si me gustaria mas que nada contarles mi experiencia

y que de verdad no quiero que pasen por esto.

Entrevistadora: bueno pues una vez mas, agradezco mucho tu participacién y el
haberme compartido tu experiencia para ayudar a otras que se encuentran
atravesando por una situacion similar. Ahora para cerrar, quisiera que cerraras tus

0jos y que recuerdes el momento mas feliz, ya lo tienes?
Is: si
Entrevistadora: jcompartemelo!

Is: (comienza a llorar) (rie), ay, fue hace unas semanas, cuando tuvimos una platica
familiar y ... y pude abrazar a mi papa (llora) y le dije que lo amaba y los abrazos los
tengo contados con él, solamente son como... ni siquiera celebraba antes mis
cumpleanos, tal vez en este... el dia del padre o algo asi, pero (llora), para mi fue muy
bonito porque ese dia hable de lo que sentia con mi mama, mi hermana, mi papa y
pues... pude decirle a mi papa lo que siento y... que lo queria, que lo amaba y lo

abracé y fue un abrazo muy sincero y creo que eso ha sido.

Entrevistadora: te agradezco mucho que me compartas esto porque sé que es un
momento especial para ti y de verdad que me llena de alegria saber que a pesar de
todo este caos que atravesaste, hay algo bueno que estas encontrando y la reflexion

de recuperar este momento, de recordarlo, es justo eso, justo eso, que recuerdes que
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siempre hay un motivo para vivir y para estar bien, que siempre hay un motivo para
luchar por tu salud, para luchar... cada vez que tengas un momento de crisis, cada
vez que te quieras regresar, recuerda este momento y muchos otros en los que hayas
sido feliz y preguntate si vale la pena luchar por tener mas momentos como estos,
todos quisiéramos estar llenos de momentos de felicidad y los puedes tener y los
puedes lograr, pero como tu dijiste, estando bien contigo misma para poder después
ayudar a muchas mas. Ahora date esa oportunidad de abrazar... te agradezco mucho

tu participaciéon y admiro tu fortaleza.

Is: yo te agradezco porque, 0 sea, creo que es bien importante porque tal vez la
pandemia hizo que se prestara atencién a estos temas, pero de verdad que
agradezco, que no solo td, sino que es un grupo de personas el que esta interesado
en esto, y trabajarlo en un trabajo tan importante como es el de la titulacion, eso lo
agradezco mucho y por darnos la oportunidad de ser parte de esto, porque creo que
la experiencia es pues... otra cosa. La verdad estoy bien agradecida y gracias por
dejarme explayarme y gracias por el bonito ejercicio del final y es cierto, tus palabras

son bien ciertas y quiero mas momentos asi, gracias, gracias a ti, de verdad.

Entrevistadora: esta ayuda es reciproca porque yo aprendo de ti y me da gusto que
te pueda dejar algo pequenito, pero la verdad es que mi trabajo y el de mis
companeras y la teoria nunca le va a hacer justicia a la experiencia de viva voz.
Ustedes son parte fundamental de este proyecto. Pues seguimos en contacto y reitero

mi agradecimiento contigo.
Is: jMuchas gracias, cuidate!
Entrevistadora: que tengas bonito dia y no te olvides de abrazar a la gente que amas

Is: no (sonrie), jtu también ten un bonito dial!
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ENTREVISTA 3: Ro

Entrevistada | Ro

Fecha 5 de febrero 2021

Duraciéon 72 minutos

Entrevistadora: bueno pues a mi me gustaria que me platicaras de ti, cuéntame de ti

¢, Como te sientes? ; Qué me quieres compartir de este tema?

Ro: yo empecé con esto porque yo sufri acoso escolar desde los 5 o 6 afios hasta los
21 o 22, ahora mismo tengo 31 afos y cuando tenia 17, 18 afios, eh... como
principalmente por lo que se burlaban de mi era por estar gorda, literal estaba gorda,
eh... empeceé a ver en las redes sociales y todo eso, la gente que estaba delgada, que
tenia eso y quise meterme en YouTube para probar dietas y cosas asi y como de cena
y ayuno, me empecé a dar cuenta de que me sentia bien, de que... o sea en ese
momento me sentia bien, me empecé a ver mas delgada, empecé a comprar ropa de
talla mas pequefia y como que fue para mi decir, a lo mejor con esto consigo tener
,mas amigos o lo que sea. Empeceé a ver videos de gente de Anorexia y bulimia, eh...
al principio me daba un poco de miedo la bulimia porque no queria, eh... ;Como te
digo? Ehh... no queria hacerlo en si, por el tema de adelgazar y todo eso, pero cuando
empecé a dejar de comer, lo tipico de que te entra hambre, lo hacia y me sentia
calmada, que cuando vomitaba me quedaba liviana, me quedaba tranquila, era como
una sensacion de tranquilidad, pero a la vez de culpa.

Entrevistadora: ok y ;hoy en dia estas luchando contra la Bulimia?

Ro: si, no es facil dejarlo de la noche a la mafana y mas cuando tienes niveles de
ansiedad altos, porque yo padezco de ansiedad, entonces la ansiedad muchas veces

hace que no puedas dejarlo del todo

Entrevistadora: ;y que fue a ti lo que te hizo decidir por dejar de realizar estas

practicas?
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Ro: basicamente mi madre me pill6, bueno me pilld, estaba trabajando con mi madre
en un almacén, entonces mi madre, o sea yo trabajaba con mi madre en el almacén y
en ese momento una companera de trabajo, o sea yo eché al pestillo, pero la puerta
del bafio no estaba cerrada, o sea abri6 la puerta y se abrié y me pill6 vomitando,
entonces se lo conté a mi madre y mi madre evidentemente se puso mal, se puso

triste, enfadada conmigo y es como que quise pararlo por ella.

Entrevistadora: okey ;y tu asististe a algun lugar o tuviste atencién de algun

profesional?

Ro: si, con una psicologa que me ponia pauta para saber controlarme, pues al
principio fue muy dificil porque por una parte queria, pero por otra parte no queria
dejar de hacerlo y como que estas, que no sabes realmente qué hacer.

Entrevistadora: okey, ;buenoy como es la relacién con tu madre?
Ro: es buena

Entrevistadora: y bueno ella, cuando empezaste a sufrir Bullying, que me comentas
que fue desde la primaria 4no?

Ro: si
Entrevistadora: ;ella sabia esta situacion?

Ro: si, si lo sabia, pero bueno, a ver, se me hace duro echarle la culpa a ella, pero por
una parte le echo la culpa a ella porque mi hermana tiene un afno y medio menos que
yo y estaba en el colegio y mi hermana me defendia, pero claro, me defendia solo a
la hora del recreo y todo eso y el resto del tiempo la estaba pasando mal, yo muchas
veces le dije a mi padre que queria cambiarme de colegio y por el hecho de que estaba
mi hermana no me cambiaron y pienso que a lo mejor si ellos me hubieran cambiado

de escuela a lo mejor hubiera cambiado todo.
Entrevistadora: ;0 sea tus papas si sabian esta situacion que vivias en la escuela?

Ro: si, los profesores y todos, lo que pasa es que no hacian nada, es como que
pasaban del tema y evidentemente como, 0 sea mis padres no fueron unos padres

que se metieran al colegio o vamos a hablar con los padres de los chavales, o sea
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ellos me veian sufrir y todo eso, pero no se... no se impli... creo que, o sea, para mi

forma de verlo, creo que no se implicaron como tenian que haberse implicado.

Entrevistadora: y bueno que fue a ti lo que te orilld, o sea me queda claro que como
toda esta situacion del Bullying, pero ¢ Qué buscabas tu realizando estas practicas de
Anorexia y Bulimia? ;Qué buscabas, qué esperabas? ;Como te sentias en ese
momento? Cuando tu buscabas esa salida

Ro: a ver, por una parte, me sentia con miedo, insegura, eh... por otra parte me sentia
bien porque realmente yo no me veia bien y lo que queria era adelgazar, o sea por
una parte me gustaba y por otra no.

Entrevista: ;okey y alguna vez intentaste ir a algun nutriélogo o alguna ayuda de otro
tipo?

Ro: la verdad es que no porque, 0 sea, mi padre como que, en ese aspecto no sé,
como que no... como que ellos eran los que me decian que si comia menos podia
adelgazar, que el tema de que fuera a un nutricionista y todo eso es lo tipico que te
mandan pastillas, de que te mandan la dieta y las cosas, eh... ellos no confiaban en
mi, en que yo pudiera hacerlo, puesto que yo para las verduras soy malisima,
entonces como que no confiaban en que si me llevaran a un médico yo pudiera

adelgazar.

Entrevistadora: okey ellos solamente decian que si disminuias la comida podias

adelgazar
Ro: si

Entrevistadora: okey y bueno alguna vez tu te acercaste con ellos a decirles pues
sabes qué, me siento asi, tengo este problema, quiero, o sea o fueron cosas que no

se hablaron y simplemente tu buscaste...

Ro: a ver si, si se, a ver si ehh... ellos muchas veces a mi me decian que yo estaba
muy gorda, que tenia que hacer ejercicio, que tenia que comer menos, entonces yo
me ponia a llorar eh... me enfadaba, les decia oye me molesta mucho que me digas

que tengo nada mas que adelgazar y todo eso y ya como en parte también lo hice, o
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sea egoistamente lo hice por ellos, lo hice... no s€ cédmo lo hice por ellos porque me

vieran que estaba adelgazando, lo hice por mi, es como ... un cumulo, no se

Entrevistadora: okey y si yo te preguntara, a ver describe a tu familia o tu relacién

familiar ; Como la describirias?

Ro: eh... a ver, voy a ser sincera, la relacion con mi familia es buena, menos con mi

hermano.
Entrevista: con tu hermano no

Ro: no porque mi hermano, o sea, mi hermano mmm... se ha reido muchas veces de
mi, eh... ha habido una vez una conversacién en la que mi ex cufada decia que
fuéramos a la feria juntos, era una feria que es como un parque de atraccion y yo me
quedé escuchando, ehh... que no se si debia hacerlo, pero bueno, y entonces mi
hermano dijo que no queria que yo fuera con ellos, que si yo iba con ellos que no iba
a pasarlo bien y que él nunca me habia querido a mi, ni me iba a querer, es algo que
ya he aceptado, aunque la verdad, realmente que veo que no existe nada, yo no le he

hecho nada a mi hermano, pero mi hermano siente ese desprecio hacia a mi.
Entrevistadora: ;y tu por qué crees que sea?

Ro: no lo sé, porque mi hermana es mas pequefia que yo, yo soy, se supone que...
aunque nos llevamos 5 o0 6 anos mmm... no se, a lo mejor puede que el tema de celos
o algo, lo tipico de que tienes un hermano y tiene los tipicos celos de ti. Ahora que mi
hermana ha nacido y es la mas pequenfa, pues toda la atencidén va para ella, yo creo

que ha sido por eso, pero no lo sé.

Entrevistadora: ;okey, entonces tu eres la hermana de en medio?
Ro: si

Entrevistadora: tienes una hermanay un hermano

Ro: si

Entrevistadora: y tu hermano es el mas grande

Ro: si
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Entrevistadora: ;okey y siempre tuviste una mala relacion con tu hermano, desde

ninos?
Ro: que yo recuerde si
Entrevistadora: ;y tus papas hacian algo al respecto?

Ro: le reganaban, le decian que no se portara asi conmigo, pero es como que ya...
es como que me decian... “tu hermano es asi, no le hagas caso”, es como siempre

intentando que yo pasara de él, para que yo no sufriera.

Entrevistadora: bueno Rocio y ahora, ;Quién ha estado contigo en tus momentos
de crisis, ¢quién ha sido esa persona o0 esas personas que te han acompanado
cuando tu has atravesado los momentos mas dificiles en la Anorexia y la bulimia?

Ro: eh... bueno, mi mejor amigo Frank con su pareja, que son homosexuales y con
ellos yo creo que ha sido todo, 0 sea, el que me apoyaran, que me regafaran, el que
en alguna ocasion le dijera a mi hermano “mira lo que esta haciendo tu hermana”, el
querer ellos ayudarme a mi, o sea tengo 2, 3 amigos especiales, pero realmente ellos

fueron los que mas me apoyaron
Entrevistadora: ;okey y ellos que te han dicho de esta conducta alimenticia?

Ro: a ver, pues mi amigo es un poco mas mayor que yo, tengo 31 y él tiene 45, nos
conocimos en una discoteca y todo eso, pero €l es una persona que te llena mucho
su forma de ser, su fortaleza, mmm... todo. Eh... estaba hablando de ello y me perdi

un poco (risas), como era la pregunta, se me barrié el hilo.
Entrevistadora: (risas) que ellos que te decian de esta conducta alimenticia

Ro: eh... pues que lo estaba haciendo mal, que podia morirme con eso, que intentara
hacerlo por mi bien por no hacerle dano a mi familia, eh... de hecho alguna vez
amenazaron con dejar de ser mis amigos porque también, eh... les hacia dafo yo a

ellos.

Entrevistadora: ;de qué manera?

159



Ro: a ver, cuando peor estaba, cambiaba mi humor, ehh... también me desmayaba y
todo eso. (interrupcién) se escucha a lo lejos que le hablan a la entrevistada y ella

responde: “Mami, estoy hablando por videollamada, tardo diez minutos”
Ro: Es la sefora que cuido... (risa)

Entrevistadora: ah, ok, entonces ; estas trabajando?

Ro: Si, estabamos viendo un programa de aqui de Espafia...
Entrevistadora: jah, que padre!

Ro: entonces te decia que, porque me cambiaba mucho el caracter, ehh... estaba
muy enojona, me desmayaba, ehh... eso impedia también que a lo mejor no
pudiéramos disfrutar de algunas situaciones, de algunas cosas, de algunas salidas,

de alguna cosa asi...

Entrevistadora: Ok, y ;Alguna vez atentaste contra tu vida?

Ro: Si, espérame. Voy a cambiarme de sitio rapido...

Entrevistadora: Si, no te preocupes.

Ro: Que voy para el comedor...ehh...dime, si... varias veces.

Entrevistadora: Y, ;qué experimentabas en ese momento o que te orill6 a intentarlo?

Ro: A ver... ehh, en una de las ocasiones ehh...fue por el bullying que sufria, en una
excursion de ir a visitar algo en el colegio y...nos fuimos en un bus, entonces los
profesores iban con nosotros, ibamos en el autobus, un autobus normal, no de esos
contratados y se empezaron a reir de mi delante de la gente desconocida... a
humillarme y... y ya como...ya ves que los profesores no hacian nada y sentirme tan
humillada...es como que mi cabeza dijo: “no puedo mas, quiero parar con esto”, esa
fue la primera, ehh...luego la segunda, ehh...con el tema este de no saber llevarlo
bien de...o sea de decir: “quiero dejar la bulimia, quiero dejar de hacerlo”, de verme
que no podia, de ver sufrir a mi amigo, a mis padres, me hacia sufrir a mi misma.. no...
no sabia cdémo... o sea me saturé demasiado y lo intenté tomandome una caja de

pastillas de... que eran tranquilizantes, o sea unas pastillas tranquilizantes y bueno la
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ultima vez que se me vino a la mente, mmm... pero en esa ultima ocasion se me pasoé

rapido, ehh...era que queria tirarme del balcén.
Entrevistadora: Ok, y ;Quién te detuvo?

Ro: Nadie, simplemente me puse a ver internet, videos de hipnosis para relajarme,
ehh...porque ya me habian ensefiado técnicas, me habian dicho que cuando tu lo
intentas dura poco, dura como dos, tres minutos y era como que queria hacerlo, pero

no queria hacerlo, o sea era como una contradiccion, no sé cémo explicarlo.
Entrevistadora: Si, si, si...y, ¢lograste relajarte con esas técnicas?

Ro: Si, yo la verdad me relajo...parece una tonteria, pero yo me relajo bastante con
el mévil y...me pongo a jugar los juegos del moévil, a mirar videos de YouTube de
musica o lo que sea y ya es como que...no es lo mas sano, lo mas saludable de

ponerte, pero es la Unica manera que tengo de calmarme.

Entrevistadora: Ok. Oye, RO... Tu estas en un grupo de Facebook de Anorexia y

bulimia, ¢verdad?
Ro: Si, varios.13

Entrevistadora: Bueno, si hay varios, pero ¢Por qué buscaste pertenecer a estos

grupos?

Ro: ehh...basicamente porque, es como te he dicho antes, mmm... de esto es muy
dificil salir y no sabes realmente si puedes salir de esta, entonces he estado pasando
una mala situacion y todo es y ha sido como para que me apoyaran, como para
desahogarme con personas que tienen lo mismo que yo y a veces en plan como
negativo, como diciendo mmm... quiero hacer ayuno, o quiero darme un atracén o lo
que sea y otra como para decir que ahora estoy en una etapa mejor y estoy mmm...
y estoy haciéndolo bien, es como que me sirve de ayuda a mi, pero también estoy en

mis mejores épocas

Entrevistadora: O sea, ;,tuU consideras que estos grupos te han ayudado o fortalecido

para mejorar?

Ro: Yo creo que si.
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Entrevistadora: Y bueno, ;Qué te parece a ti 0 que piensas de estos grupos? ;Qué
te parece que compartan estas cosas?, ;tu estas en grupos Unicamente para
rehabilitarte?

Ro: A ver, por una parte me da lastima porque algunas son personas muy jovencillas,
nifas de 13 y 14 anos, ehh... me da pena por ellas porque, ehh... suben fotos suyas
en las que realmente estan muy delgadas y... mmm... si desde tan pequefia piensas
en eso y estas tan metida en eso, 0 sea por una parte siento pena por ellas, pero es
que también las entiendo, porque estoy y he pasado por lo mismo, o sea siento un
poco de pena por ellas y como que me, 0 sea realmente quiero que salgan de eso

porque es un infierno.

Entrevistadora: Ok, ahora que dices eso, ¢Qué piensas y como describirias tu la

Anorexia y bulimia?

Ro: ;Qué como lo definiria?...A ver, yo veo que son enfermedades mentales,
basicamente que muchas veces nos provoca la sociedad, ehh... pues eso que
basicamente lo provoca la sociedad cuando vemos a una persona gorda, o sea... nos
quedamos mirando o cuando vemos a alguien delgado lo mismo, pero mmm...
siempre a una persona la mayoria de gente mmm... suele llamarle la atencion y suele
gustarle mas las personas que estan delgadas a las que estan... mmm... gordas, o
sea yo creo que es como una enfermedad causada por culpa de la sociedad y por
ejemplo la gente que quiere hacer modelaje y todo eso te piden una talla ehh...muy
baja y... hay por ejemplo de esto de modelaje de talla XXL y ya como que se rien de
que haya personas que estén, que tengan talla XXL, que sean gorditas y no lo ven lo
mismo de visual, de espectacular que con una persona delgada que una gorda aunque

quiera hacer lo mismo.

Entrevistadora: ok, y bueno, si tu conocieras a alguien joven que quisiera empezar

a practicar estas conductas, ¢;Qué le dirias?

Ro: Que no lo hiciera porque, ehh... al principio cuando te metes piensas que puedes,
ehh...parar cuando tu quieras, ehh... pero luego realmente no puedes hacerlo, ehh...
le haces dafo a la gente que quieres y también lo diria que haces dafno realmente a

personas que quieres, que convivir con una persona que tiene un trastorno asi es muy
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dificil, que tome otras opciones como ponerse a hacer dieta, ejercicio, ehh...algo sano,

no meterse de lleno en hacer estas cosas.
Entrevistadora: OK, Y ;Tu qué piensas de ti misma al realizar estas conductas?

Ro: A ver... es que esto ya me cuesta un poco mas de trabajo decirlo... me siento un
poco, mmm...un poco asquerosa... A ver por una parte me siento enfadada, me siento
rara porque sé€ que es algo no esta bien, que no deberia de haber empezado a hacer,
no sé, es un sentimiento de rabia, de... de impotencia... de decir: “; Por qué mierda lo
estoy haciendo si en realidad no quiero?”, pero es como que hay algo que te impulsa

a hacerlo...
Entrevistadora: O sea, ;esto no te hace sentir bien?

Ro: mmm... no porque quiero recuperarme del todo, entonces cuando lo hago me
siento como que me odio, como que me doy asco, rabia y no se... son muchos

sentimientos...

Entrevistadora: Ok, y por ejemplo, cuando tu realizas o realizabas esas conductas,

¢, Te veias diferente en el espejo?

Ro: Ehh... a veces me sentia mas delgada, pero hay otras veces, que, por ejemplo,
que cuando me iba a banar y todo eso, ehh... me veia el cuerpo entero, mmm...no lo
veia bien, o sea... ehh... cuando tu estas sin ropa ehh... no es lo mismo que cuando
solo te quitas la camiseta, o te la subes o0 algo y es como que... cuando estas desnuda
completamente en el espejo, ehh... aun al dia de hoy me sigue dando asco mi cuerpo,

no me gusta.

Entrevistadora: Ok, y ;crees que hay otras salidas para sentirte bien contigo? Es
decir, si no te gusta tu cuerpo, ¢ crees que haya otros métodos que tu puedas emplear

para sentirte bien o para verte mejor para ti misma?

Ro: Ehh... pues supongo que el ejercicio, yo cuando hacia ejercicio normalmente solia
hacer tres horas, una hora y media por la mafana y una hora y media por la tarde y...
me sentia... aunque, o sea, me sentia bien, me sentia con agilidad, me sentia mas

delgada, o sea... el ejercicio me ayudd muchas veces a sentirme bien, o que pasa es
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que, o sea... al principio como que te da la pereza, pero luego cuando lo hacia,

mmm... cuando hacia el deporte como que me sentia bien... Yo creo que el deporte.

Entrevistadora: Y ahora que intentas salir de este padecimiento, Qué es lo que

haces?
Ro: Pues... recordar a mi familia y a mi amigo, basicamente.
Entrevistadora: O sea, ;ellos son tu impulso para dejar atras eso?

Ro: Si, a ver, yo no lo he dejado del todo, ha habido épocas en las que me he retirado
mucho tiempo, que no... a lo mejor lo he hecho una vez o dos y luego he parado, no
sé como... (interrupcion) Se escucha a lo lejos nuevamente que le hablan y ella

contesta: “mami acuéstate, que ahorita yo termino la videollamada y te alcanzo”
Ro: Perdon... (risas)
Entrevistadora: No te preocupes, RO.

Ro: Que sonla 1: 30 de la madrugada y todavia estamos despiertas, es que dormimos

muy poco...
Entrevistadora: ;En serio? Y, ;Por qué duermes tan poco?

Ro: Bueno, esa es otra cosa aparte... (risas), es que tengo una enfermedad digamos,
que es un trastorno mental digo, que... se llama somnifobia, no sé si sabes lo que

es...
Entrevistadora: a ver platicame qué es...

Ro: eh... miedo a dormir, va por etapas y es como que a veces me da miedo dormirme

y no quiero meterme a la cama y dormir
Entrevistadora: okey ;y por qué crees que te da miedo?

Ro: a ver, yo creo que es por una cosa que me pasd y por cosas que se tienen en la
cabeza y tal, o sea yo por ejemplo cuando estoy durmiendo, o sea cuando estoy
acostada sin dormirme, se me vienen recuerdos feos a la cabeza de una cosa que lo

pasé bastante mal y luego la otra era, o sea ya no por los pensamientos de... de una

164



cosa que tengo ahi dentro, sino que ehh... jay! ; Como te explico? Ehh... no sé como,
a ver, mmm... 4tu sabes lo que es la paralisis de, o sea, lo que le llaman aqui en
Espafia, no se alli, eh... que se te suba el muerto encima? Entonces yo lo he pasado
y la sensacion es horrorosa y es por eso que a veces me da miedo dormirme, o0 sea
por esa experiencia que yo pasé es por lo que me da miedo a veces dormirme y luego
por el tema de que cuando se supone que estas descansando en la cama y todo eso,
se te vienen pensamientos feos, o sea basicamente yo pasé con un amigo, bueno una
persona, amigo se queda, vamos, una persona que yo conocia, que éramos amigos
de hacia mas de cinco afios, ehh... me drogd y me abusé e intentd matarme y
entonces tengo como pensamientos de... 0 sea de lo que paso, de que lo vuelva a
repetir y... o0 sea se me vienen suefios feos como mmm... que no sé por qué, pero
bueno, que se me vienen de... mmm... me lo hace... me lo vuelve a hacer, pero
delante de personas, un suefio muy feo y es como que evité a veces dormir para que
Nno se me vengan esos pensamientos.

Entrevistadora: okey ;y aproximadamente cuantas horas duermes al dia?

Ro: a ver, cuando estoy tranquila y eso, lo tipico, 7 u 8 horas, si no tengo problema
con esto del suerio, porque como te he dicho va por etapas, suelo dormir lo normal 7
u 8 horas, a lo mejor me acuesto eh... como yo tengo azucar ehh... yo tengo mi hora
de ponerme mi insulina alas 11:30 y tengo costumbre de levantarme a las 9:30 puesto

que tengo que darle el desayuno a la sefora y todo eso, yo ya llevo 6 afos con ella.
Entrevistadora: ;0 sea tu vives ahi con la sefiora que trabajas?

Ro: si y normalmente pues, o sea cuando estoy bien asi y cuando me da el trastorno,

digamos la fobia pues a lo mejor si llego a dormir una hora es mucho.
Entrevistadora: ;okey y tus padres viven cerca? ;0 ves a tus padres seguido?

Ro: si, yo los veo casi todos los dias porque me subo pues andando de la casa de la

sefora que yo trabajo a casa de mis padres y son como 15 minutos andando.
Entrevistadora: ;okey y te vas para alla?

Ro: si, eh... me voy, como mi madre esta trabajando en el almacén y mi hermano

también tiene un trabajo, ehh... muchas veces mi padre esta solo y entonces como
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por estar un rato con él para que no se sienta solo porque mi madre esta trabajando
muchas horas y mi hermana tiene la... no se si trabaja de tarde, otras de mafana,
entonces mmm... no, como para que no se sienta solo y también como para verlo y

para hablar un rato con él.
Entrevistadora: ;y tu hermana no vive con ellos?

Ro: mi hermana vive en Alemania desde hace 7 afos, mi hermana es enfermera,
estaba viviendo en Granada, le sali6 una oferta de trabajo y... que de hecho fue algo
muy graciosisimo porque le dijeron “van a abrir un hospital en Alemania, necesitamos
gente espafola” y decia: “4tu estas estudiando aleman y todo eso?” dice si, llevaba 3
dias y llevaba una libretilla a lado como diciendo las palabras asi como se suelen decir
y hicieron una videollamada, el personal ese que queria contratar a mi hermanay justo
les fallé la videollamada a ellos y mi hermana tenia la libretilla a lado y dijeron bueno
vamos a darle la oportunidad, se fue a Sevilla, creo que era que esta en Espafa, eh...
se fue alli 6 meses estudiando 8 horas diarias aleman, hizo un examen, lo aprobd, se
fue a Alemania, en Alemania estaba trabajando 4 horas y estudiando 4 horas, hizo

examen, lo aprobd y ya lleva 7 afos trabajando en Alemania de enfermera.
Entrevistadora: joh que bien!

Ro: la verdad que todavia, aunque han pasado 7 anos, pero aun asi todavia echo
mucho de menos a mi hermana porque como era ella con la que me llevaba bien y
todo, es como que todavia se me sigue haciendo raro, de hecho, yo he ido a Alemania
a verla 2 veces, desde Espana.

Entrevistadora: jah que padre! ;y tu hermana sabe lo que te sucede?

Ro: ehh... creo que en su dia lo supo, o sea, no lo sé, ehh... pero ahora en la recaida
que he tenido y todo eso, creo que no lo sabe, porque no lo saben ni mis padres
tampoco ni nada, ellos piensan que a lo mejor por estar en el trabajo que estoy con la
sefiora, no lo hago.

Entrevistadora: ;ellos piensan que te rehabilitaste?

Ro: si
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Entrevistadora: ;alguna vez fuiste a algun centro de rehabilitacién aparte de la

psicologa con la que ibas?

Ro: ehh... no, la verdad no, siempre he tenido charlas con la psicéloga y todo eso,
pero nunca he ido a un centro, asi como para rehabilitarme, es como... por una parte
si he querido, a veces si he querido, pero a veces es como no querer admitir el
problema.

Entrevistadora: ;no querer admitir el problema?

Ro: es como no querer aceptar que me meta a un centro, que mis padres sepan que

estoy mal con ese aspecto, es como que intento solucionar las cosas de otra manera.
Entrevistadora: ;,y como las intentas solucionar?

Ro: a ver, ehh... técnicas de relajacion, meditacién, ehh... ahora por el tema del
COVID no, pero antes me iba al gimnasio que en un momento me ayudaba a relajarme
y a quitarme las ansias que tenia encima y eso, o sea intento no volver a caer.

Entrevistadora: ;U crees que de esa problematica se puede salir sola 0 se necesita

ayuda?

Ro: evidentemente se necesita ayuda, sin ayuda yo creo que no puedes salir de esto.

Entrevistadora: ; Coémo qué tipo de ayuda?

Ro: ayuda psicologica y ayuda de amigos, mi amiga por ejemplo lo tuvo cuando era
mas joven, ehh... ella si ha logrado salir, ella siempre esta pendiente de su peso
porque ella tiene un problema hormonal, ella tuvo cancer en el cerebro, tiene
medicacion que no le permite bajar de peso, de hecho esta bastante gordita y cuando
me siento asi, me apoyo en ella, o sea, es una amiga muy cercanay ella me entiende
a mi, yo creo que si tu no hablas las cosas, te las guardas para ti y eso no puede salir
de ahi.

Entrevistadora: ; Cudl ha sido tu momento de crisis mas fuerte que has tenido?
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Ro: me supongo que cuando me veia sola, que no tenia amigos, que no... o sea la
soledad en el sentirte sola, el sentir que no tienes apoyo de nadie, el sentir que no te

quieren, yo creo que asi cuando me he sentido sola.
Entrevistadora: ; ni siquiera has sentido el apoyo de tu familia en esos momentos?

Ro: no, yo creo que no, 0 yo no sé si es por estar psicolégicamente tan blof, tan eso,
que no sentia el apoyo de ellos tampoco, yo creo que cuando una persona tiene
depresidn, tiene tristeza, hay muchas veces que a lo mejor si te dan carifio y todo eso,

pero no lo notas, no notas el carifio ese 0 no lo sé.
Entrevistadora: ; Cuando te detectaron ansiedad?
Ro: ansiedad yo creo que como a los 16, 17 afnos
Entrevistadora: ;cémo supiste?

Ro: no se... el... vino a raiz de como yo me sentia, o0 sea de hacer eso y es como, yo
creo que el tener la Anorexia y la Bulimia te hace que entres en depresion y en
ansiedad y todo eso.

Entrevistadora: Y entonces, ;A qué edad fue que empezaste a practicar la Anorexia

y la bulimia?

Ro: ehh... con 18 anos, antes miraba paginas y todo eso, pero de lleno me meti a

partir de los 18.

Entrevistadora: Ok, RO, pues bueno, ya para ir cerrando y que vayas a dormir un
poco, me gustaria que me compartieras a modo de resumen lo que opinas de la
Anorexia y la bulimia y lo que le dirias a las chicas que se encuentran entrando en
este padecimiento o que buscan una salida y piensan que esta es la salida.

Ro: Primero que no lo hagan porque se hacen dafio a ellas mismas, ehh... muere
mucha gente, que no se lo tomen como un juego, que nNo es un juego, que al principio
pueden creer que pueden salir de ahi, pero no salen... que hay mucha gente que ha
muerto por no saber pedir ayuda a tiempo, que no lo hagan, que es un mundo que
destruye a tu familia y te destruyes tu misma y que si, que no es un momento que esta

mal, no tiene ganas de nada, pero que realmente siempre ehh... tienes que sacar
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algo, de tener ganas de vivir de algo, 0 sea, yo por ejemplo mi principal motivo de
querer salir de esto, es tener una pareja, tener mi propia familia y disfrutar lo que son

los dias.

Ro: Yo por ejemplo, hay una chica del grupo que es Sofia, habl6 todos los dias con
ella y cuando mas de bajén estoy y todo eso, me mandd un audio super largo y me
dijo: “cada vez que estés mal, escucha el audio”, o sea me hizo pensar que hay
motivos para salir adelante, que hay gente que te quiere, ella tiene pareja, tiene su
chico y por qué vas a tener que estar limitando tu vida por algo que en realidad, o sea
son kilos, vale, pero los puedes perder sanamente y a mi ella la verdad me ha ayudado
muchisimo, de hecho una vez ella me dijo: “aunque no te apetezca, coge una libreta,
escribe cosas buenas de ti, aunque en ese momento estés enfadada y todo eso,
escribe cosas buenas de ti”, por ejemplo: “yo soy carifiosa, yo valgo para hacer las
cosas”, como eso para subirte el &nimo aunque no te apetezca... Al principio cuando
lo hacia era como con rabia y tal, pero luego cuando lo haces, estds un poco mas
tranquila, te pones a leerlo y como que te da alegria.

Yo la verdad lo ultimo que queria decir, es que quiero escribir un libro con mi
experiencia y poner como consejos de como se puede salir de eso, de que yo estaba
en un momento, en una etapa muy mal y todo eso... y ahora estoy saliendo y es como
que de cierta manera me gustaria escribir mi propio libro con mi propia experiencia y
que lo sepan los demas... y lo que yo estoy haciendo con respecto al bullying es que
yo ahora mismo pues por mi trabajo no puedo, pero cuando ya no esté la sefiora y
todo eso, que como no soy tan mayor, tengo 31 afos... quiero abrir mi propia
asociacion contra el acoso escolar y poder ayudar a la gente, 0 sea, yo en su momento
no me sentia apoyada, ni me ayudaron y por una parte quiero que la gente que lo esta
pasando, porque lo siguen pasando y sigue pasando al dia de hoy... como poder

ayudarlos y poder darle... 0 sea que se sientan bien... es un proyecto que tengo.

169



ENTREVISTA 4: Al

Entrevistada | Al

Fecha 6 de febrero 2021

Duraciéon 92 minutos

Entrevistadora: Entonces, bueno... me gustaria que comenzaras por contarme un

poco sobre ti, no sé este... ; Como te has sentido?

Al: bueno... puedo hacerte lo que se llama testimonio eh... en realidad, considero que
si, que la sociedad, yo tengo 54 anos al dia de hoy, 4 hijos, estoy casada, y comencé
con eso de la Anorexia por ahi de los 16. Fijate que era muy vanguardista, o sea al
grado en que ni siquiera tenia nombre eh... lo que era la patologia, ni siquiera se sabia
que era una patologia y... hoy por hoy, igual, estan los medios de comunicacién, los
medios de difusion, entre otros, siguen mostrando modelos de ser feliz que son... que
tiene que ver con comprar las cosas, estar linda, estar delgada que claro, esta unido
a esta patologia, ¢verdad?, es eso a lo que se le llama la presién social. El colectivo
humano como que... no quiere que la gente envejezca, es como una cosa de estar
eternamente joven. No es posible porque la vida pasa y gracias a que estamos vivos

podemos envejecer eh.... Pero bueno.
Si quieres te cuento como es que empezé mi enfermedad.

Entrevistadora: antes que nada, me gustaria que me definieras, ahorita usaste la

palabra “modelo” en qué consideras que consiste este modelo.

Al: el modelo, viene del hecho de los maniquies que estan... Las mufiecas con las
que juegan los nifos, las nifas, mejor dicho, bueno... ambos ahora (rie). Este... dan
un prototipo de el, bueno, de como debe ser la persona ¢No? Si ves las barbies, son
una cintura de avispa, pero en realidad no es la vida normal y... la ropa, por ejemplo,
te puede gustar la ropa por diferentes motivos: porque te guste la moda, porque te
guste el disefo, pero siempre las modelos tienen un poco de Anorexia s, 0 sea un
modelo de Anorexia y esta bien vista la Anorexia, esté... bien vista en el sentido de
que estan esqueléticas y modelan, entonces son como ese eh... si esos son los

modelos de personas, un modelo. Sea cual sea la carrera que tu escoges tienes un
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modelo a donde quieres llegar, si estas estudiando salud, quieres llegar a ser como
ese tal profesional que tiene tal cosa.

Las mujeres comienzan su juventud sin saber qué es ser mujer y bueno... buscan un
modelo donde proyectarse y... o que se proyecta es... 0 en las mufiecas que tenian
de chicas o en la modelo de las chicas que venden ropa o las marcas, ¢no?, que

siempre son de bajo peso.

Entrevistadora: Ok. Disculpa antes de comentar queria saber si hay algun problema

en que la entrevista sea grabada.

Al: no tengo ningun problema. De hecho, yo soy artista y soy una persona medio
publica en el hecho de que mi imagen aparece como artista, he hecho mi tesis de
bellas artes que fue sobre, justamente, sobre barbies basadas en botellas de plastico
y... de otras que estan encintadas con ese hilo de nailon que hay para empacar los
alimentos y... enredadas en centimetros. Trabajé mucho con las mufecas y también
con el objeto de mufieca porque la mufieca no tiene sangre, no da luz, no tiene vida,
la mufieca es un objeto inerte, no posee sentimientos, no posee sangre en las venas.
Entonces trabajé mi tesis sobre lo que tenia que ver con esta patologia, sobre los
modelos... porque es un gran producto esto de adelgazar, entonces la gente lo utiliza
como... antes y después, por ejemplo, si vos piensas en tu peso tal, pero después
tienes un peso tal vas hacer feliz y iNo! Si vos piensas que, teniendo tal auto o tal

peso o tal cosa, vas hacer feliz jNo! Son solo formas de vivir.

Todas esas cosas, como todos queremos la felicidad, los caminos para llegar a ella a
veces te los venden y te los venden con imagenes porque somos visuales, esas
imagenes a veces generan en las personas mas vulnerables algunas patologias
porque también la enfermedad es una proteccion a muchas cosas, en mi caso la
Anorexia , pero otros tienen otras cosas, algunas son enfermedades mas legitimadas
0 menos agresivas...algunos a fumar, adictos al trabajo, adictos al juego, adictos al

sexo, adictos a otras cosas, qué se yo, hay muchas.

Entrevistadora: Entiendo, en la parte en la que mencionas que toda enfermedad es

para protegerse ¢ Tu qué crees que te proteges con la Anorexia?
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Al: La Anorexia es evitar comer alimentos, ¢no? Eh... uno directamente, dentro del
ser, no coincide la posibilidad de comer como cualquiera, yo hice un tratamiento de
cinco anos en el cual me dieron de alta, pero la primera vez que me senté, durante mi
tratamiento, me dieron una milanesa asi (hace una sefia con sus manos de grande),
pero en realidad era asi (hace una sefia con sus manos, pero ahora de pequena)
porque ya vez que distorsionamos y bueno... me la pusieron en el plato, no sé con
qué, solo me acuerdo de la milanesa porque ya de esto tiene 20 afios y ash... yo dije:
‘una milanesa”, no, no, no, y tenia un companero, en la mesa habia mas o menos
unas 30 personas, y si yo no me comia la milanesa, nadie se podia levantar.
Entonces... yo tenia que comerme la milanesa por ellos, yo soy super solidaria,
entonces por los demas, si y me comi la milanesa, pero te restringes en el sentido
de... en la Anorexia te restringes de todo, te restringes no solo en la comida, te
restringes en los vinculos, te restringes en las satisfacciones personales, te restringes
en las relaciones personales, te auto exiges muchisimo, en realidad somos muy
controladoras, casi todas, sabemos cuantas calorias tiene todo, nos formamos mucho
para controlar lo que no podemos controlar en la vida, en la comida, no es el Unico
lugar donde puedo controlar algo, ¢ verdad? hoy somos todos vulnerables, ;no? Y en
la comida por ahi: no quiero esto de la vida, no quiero esto otro de la vida. La vida no
te trae todos, no te trae todo lo que deseas, jnunca! y a veces se acomodan todas
estas vivencias que pueden ser generacionales que pueden ser de mi madre, por mi
padre, por mi abuela o mas atras que no pudieron arreglar sus historias y a veces uno
viene arreglar como esa historia y toca esto que esta mal, no esta bueno.

Entrevistadora: Por ejemplo, esta parte que mencionas de las mufiecas que me

parece muy, muy interesante para ti qué es una mufieca, como la definirias.

Al: bueno una mufieca, en mi caso yo no fui creada con las barbies, pero si hoy esta
como modelo las barbies y hay generaciones como tu criadas por las barbies. En mi
caso, yo hice una investigacion, abri las muiiecas a medio, los brazos y la pose de
que aca no corre sangre, aqui no tiene, tengo corazén, esta no tiene érganos

reproductores.

Cuando te dice un piropo como mujer: “mufieca” es como que a veces una mujer
ocupa un lugar a lado de un hombre como de objeto como: “jmira qué linda estas!” es

como si una mujer fuera un florero, 4 no?, con el no reconocimiento de las posibilidades
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interiores de uno, con el no reconocimiento del alma de uno, quizas parte de que el
otro no lo reconozca es porque uno no se reconoce, este... o porque la sociedad
cambid, ahora ya no es tanto, pero antes eran mas machistas y.... la mufieca en
realidad, bueno... es un estereotipo, todo el mundo juega con las barbies, muy
bonitas, muy lindas, perfectas. El modelo de perfeccion es irreal, no podemos ser
perfectos, somos seres humanos, y el tiempo nos atraviesa y... nos pasan cosas y...
Nnos pasan cosas y...nos vienen arrugas y... no sé, tantas cosas que nos suceden a
todos y cada uno que no sé, creo que no existe nadie no haya atravesado un desamor
en la vida eh... ya sea familia o de pareja o un desamor hasta de un profesor este...
yo le llamo desamores a esa actitud de... de... no conseguir al otro como algo valioso,
como algo que tenemos que respetar y... escuchar. En realidad es un simbolo, un
simbolo de esa masificacion, que hoy por hoy las mujeres también se me mutilan
porque también se hacen bétox, ¢qué sé yo?, se hacen un montén de cosas, se
operan, se ponen senos, o sea esta bien si se sienten felices, pero no sé cuanto dure
esa felicidad, no sé si es real esa felicidad, y cuanto ponen en juego, en una operacién,
para agradar a otro, 0 quiza para agradarse a si misma porque, ¢qué sucede?, esta
enfermedad tiene algo que se llama distorsion, en una distorsion ta te miras al espejo
y te ves gorda siendo esquelética. Entonces, por ahi, por mas que te pongas bétox tu
ves que te faltan mas y te vuelves a poner mas bétox, entonces es como que busca,
como... Son como que... quedan reales, son como zombis, las personas pierden la
claridad, la expresién, me parece que en este momento estd pasando eso. Es un
producto de venta el bétox, las pestanas, la cejas, las uias, de las cosas que son...
estan lindas, no digo que no, no voy en contra de eso, pero no son mas ni mejor por
tenerlas o no tenerlas, lo mas valioso de ti, cuando te vayas de este mundo, va a hacer

lo que dejaste los demas, en tu alma, en espiritu, y no solo en apariencia.
Entrevistadora: ok. Este... TU mencionaste que eras muy bondadosa.
Al: me parece que si.

Entrevistadora: ;Has detectado alguna particularidad por la que empezaste a ser tan

bondadosa?
Al: nada, siempre fui desde chiquita, siempre.

Entrevistadora: ah ok.
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Al: quizas es que mis padres se separan... pero no, no, ya lo traiga desde chiquita, yo

ya soy asi, yo creo que cada una se con una misién en la vida.
Entrevistadora: ; Cémo describes a tu familia?

Al: ;A mi familia? Bueno... yo te digo que tengo 54 afios, este... cuando muevo la
mano asi es porque tengo mensajes del grupo de autoayuda que me llegan, me llegan
y me llegan, porque he ayudado a varias personas de varios grupos.

¢,Como definiria a mi familia? Bueno ya te cuento que yo tengo 54 anos este...
entonces... con 54 afos naci en el 66. En el 66, en mi pais, en los afos setentas,
habia lo que se llama a la dictadura, ¢aja?, yo vivia en una casa con la familia: mi
abuelo, mi padre, mi hermana, los empleados, era una de las familias de las
reconocidas del pais porque eran innovadores, hicieron uno de los primeros diarios
de mi pais, un edificio emblematico, mas o menos historico, y 4 -5 afios mi abuelo se
murid, lo encontré muerto yo, mi padre se divorcia de mi madre, cuando nadie esta
divorciado, yo iba a la escuela y era la Unica hija de padres divorciados (risa) lo cual
yo me rio, pero realmente fue muy doloroso y a veces la risa es una respuesta al dolor,
¢ no?, entonces la separacion de mis padres, mas la pérdida de mi abuelo, mas que
me hizo con mi padre, mas que los empleados que estaban en mi casa eran todos
gay, mi abuelo necesitaba que lo cuidaran personas con fuerza, entonces contrataron
personas gay que no eran como ahora los gay, eran hombres que eran rechazados
por malos conmigo porque no lo eran, en realidad eran buenos, mi figura paterna, mal
sociedad. Entonces era todo muy disfuncional, toda mi historia, no digo que eran
padre, como que no estaba. Mi madre se casd, nuevamente, y casarse eh... yo quede
como ahi, como en el espacio de supervivencia, como que... mi madre se casoé y dijo:
“ustedes se van a crecer, se van a casar y se van a ir, y yo tengo a mi marido que es
con el que voy a estar siempre”. Resulta que el marido murié, murié muy joveny... no
fue asi como ella lo predijo, pero... eh... no la juzgo, en realidad fue todo un proceso
para perdonar a mis padres, todo un gran y enorme proceso y es muy bueno perdonar

padres porque son personas y hacen lo que pueden como pueden.

Yo soy madre, también, pero en realidad son... ;Como decirte?, mi padre era muy
perfeccionista, mi madre no, pero... era medio abanddnica, en el sentido de... no por

juzgarla, pero en realidad ella estaba con su marido y yo, yo no, yo no almorzaba con
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ella, no hacia nada con ella, ella estaba en su mundo, refugiandose de su soledad
seguramente, y... y... yo era una nifia que nadie puede venir a la casa porque tenia
empleados gay, entonces... como yo iba en un colegio privado, entonces era mal visto
que fueran a mi casa y bueno es la realidad, mi nifiez fue media de soledad y
adolescencia después de amigas que cuando me cambie colegio entonces tuve
amigas eh... de... nivel socioecondmico menor que el mio porque fui a un colegio
publico eh... y ahi me hice una gran amiga pensando que era mi gran amiga, que con
los anos descubri que... en realidad uso todas las cosas materiales que yo poseia,
pero que... la amistad es algo sagrado, mas alla de lo econémico, y... y... a veces

uno se confunde en la vida.

Este... el ir al colegio este publico me permitié como que... como en la casa en la que
yo vivia habia una casa grande, linda, ;qué sé yo? Podian venir a mi casa, y no les
molestaba lo de los gay porque tampoco era que fueran muy cuidados esos chicos,
que venian a mi casa esas chicas mejor dicho este... Siempre cuestionabamos el
mundo, ya te digo que yo soy artista, entonces... cuestionabamos las verdades del
mundo, las falsedades del mundo, y familia, no? (rie), y las propias falsedades de

uno mismo, ¢ verdad? porgue nos mentimos muchas veces 0 mas que siempre.

Entrevistadora: ok... ; Tu qué crees que deton6?, bueno me platicas esta parte de tu

familia, ¢no? que por lo que quiero entender tienes una hermana que se fue con tu
papa.

Al: una hermana mayor, 9 aflos mayor que Yo.

Entrevistadora: ok. y ella se fue con tu papd, cuando tus papas se separaron.

Entonces tu quedaste practicamente con tu mama ¢No?

Al: con mi mama, que quise reponer lo que mi padre le habia hecho dario, pero, jno!
Hasta que ella no tuvo una pareja, que enseguida, eh...yo no pude cubrir el lugar de
la ausencia de mi abuelo, de mi hermana y mi padre, no pude porque fue como de
golpe, como un tsunami. No pude, se fueron todos de casa, uno se murio, otro se
separo, y pues... Hubo una pelea entre mi hermana y mi madre, por un novio de mi
hermana, y hermana se fue. Entonces, ya perdi a mi hermana, mi abuelo, mi padre,
la tia por parte de mi padre y mi madre es hija Unica asi que no tenia tias por parte de

mi madre, no tenia primos eh... 0 sea como quedé como... con los gay que estan en
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mi casa, que tenian historial super tristes, este... eran las personas que tenia
recurrentes para estarme cuidandome, a las cuales debo de agradecer mucho, a mi

madre por tener a esas personas y a ellos para cuidarme.

Entrevistadora: ok. y tu cédmo describirias la relacién con tu madre, actual y

anteriormente.

Al: Mira, primero... mi madre es como sagrada, yo le queria reponer todo lo que la
vida le habia sacado y... mi mama traiga muchos problemas de ella porque ella habia
sido multimillonaria, le traigan las cosas de Europa, qué se yo, y... y... tuvo que sufrir
lo que es, porque mira cuando no tienes dinero y después tienes es dificil, pero cuando
tienes después no tienes es mas dificil, creo yo, y ella, creo que sufrid eso, la pérdida
de todo lo que ella tenia como hija Unica.

Bueno pues mi relacion con ella, yo siempre queria como conformarla, agradarla, pero
nunca alcanzaba, nunca alcanzaba, eh... no era por mala, simplemente porque quizas
era un poco invisible para ella y... eh... no era una hija por la que se preocupara,
tampoco porque en realidad pasaron 9 afos y mis padres se separaron enseguida de
que yo naciera. Eh... después, con el tiempo, cuando empecé hacer una adolescente
mi madre empezd hacer una dieta, ella siempre se escondia en las fotos, y qué sé yo,
ella tenia un poco mas de peso entre comillas y... pensaba que mi padre la habia
dejado por eso y este... entonces te queda como en la memoria eso de que si eres
linda no te van a dejar, pero en realidad no dejan, en realidad el amor es mucho mas
que dejar o no dejar a alguien, es amar o no amar. Eh... después, con el tiempo, mi
madre me dice un montdn de cosas que yo no sabia... cuando eres chiquita no sabes
qué es la verdad y qué no es verdad eh... de todo lo que te conforma a tu alrededor
te parece que todo es cierto y piensas que es como para todos igual, pero en realidad
después empece a ver lo que la gente no tenia en su casa por ejemplo las personas
gay, que nadie tenia a sus padres divorciados, o sea lo que yo vivia no lo tenian otros,
que no tenian recursos, historias como las mias y... empecé a ver a mi madre como...
como mas distante, mas distante, mas distante. Hicimos una dieta juntas en la cual
yo tenia 16 afos y solo hice la mitad de la dieta, o sea si tenia que comer 2 nuevo, yo
me comia uno, tenia un libro de calorias y pues me aprendi todas, todasy ahi empezé
mi debut con la Anorexia , yo me rio, ya te dije porque es un mecanismo, eh... utilicé

toda mi inteligencia para saber como dejar de comer, es mas, llequé a tener 7.3 de
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presién por no comer, no tomaba ni agua, a veces, eh... porque no queria vivir todo
aquello que vivia, no queria ver al esposo de mi madre que la policia, imaginate en
medio de una dictadora, no tengo nada con los policias, pero en realidad en medio de
una dictadura era muy fuerte, él tampoco tenia ninguna cosa asi muy conmigo
tampoco, pero pues... mi madre me dejaba de lado por él. Me sentia muy sola, muy,
muy sola y mi soledad me recordaba cuando empecé a adelgazar... la gente me veia,
les llamaba la atencion “que delgada que estas” “jqué delgada!” y ademas ya habia
empezado a crecer y me veia mucho mas bonita, como que digamos... pues digamos
como del patito feo a cisne, entonces este... como que nadie me veia y de repente
todos me empezaron a ver, la Anorexia hizo que me vieran. Y... fue como la mutilacion
porque dejaba de ir a lugares por la comida, deja de ver gente por la comida, ponia
excusas y después empecé la bulimia que fue también como parte de que me obligan
a comer, comia y después vomitaba, después volvia a la Anorexia y era una a una,
como alternativamente para cumplir con la gente eh... Pedirle a la bulimia que es peor

que la Anorexia porque la Anorexia te restringes, pero en la bulimia te atacas.

La relacion con mi madre, ya te digo que fue bastante eh... dura en el sentido en el
que me sentia abandonada, pero era lo que ella podia. Trabajé mucho, mucho en mi
vida, hice todo tipo de terapias, todo tipo de terapias, es mas, este grupo de autoayuda
al que fui, cuando estaba en grupos de autoayuda con bulimia y Anorexia tampoco me
ayudaba mucho mi madre por ejemplo, ya estan en los grupos y yo estaba re enojada
con mi madre, muy enojada, mi madre siempre como que poniendo mi enfermedad
como para escudarse o sea el problema de la vida de ella... paso hacer el problema
de la vida de ella y pues como que eso llamo la atencidén, yo era donde depositaban
todos los problemas de ellos o se deposita en todos los problemas de ellos en mi era
asi como Al esto o es que porque Al lo otro, porque ella tiene esto porque ya tiene el
otro, pero pues vamos arriba todos tenemos algo, porque todos tenemos algo, pocas
cosas, pero tenemos algo. Y... entonces me enojé bastante, pero... ya te digo, tengo
54 anos y he hecho muchas cosas, desde ir a todo tipo de terapias, hasta hacer
meditacion, y... he leido libros y a través de constelaciones neuro comunicacion. Hay
personas que fueron maestros para mi, y me ayudaron a sanar y a perdonar, todo lo
que realmente de corazdn pudieron darse y agradecer, lo que fue enojo termind siendo
como agradecimiento, lo que fue rencor termind siendo comprension, eh... hacia mi

padre que se murié a... mi padre me pude despedir de €l gracias a dios, mi madre
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sigue viva y pues... a ella le digo que es la mejor madre que puede tener porque
gracias a ella aprendi un montén de cosas y... no seria quién soy si no fuera por ella
porque genéticamente no podria ser esta persona si no fuera por ella y por mi padre,
sean los que me tocaron, eh... como que... eso me dio mucha paz el... poder
reconocer, agradecer y verlos y respetarlos, en su lugar ancestral, ahi, y... igualmente,
la patologia porque qué pasa, tu tienes el vinculo en referencia a tus padres, después
generas tus propios vinculos en base a tu familia, lo que construyes con tu pareja,
con tus hijos, con todo lo demas, ¢no?, con todo lo que te rodea, el trabajo y... cuando
en la vida, yo perdi 4 embarazos y me empezaron a pasar cosas Yy Yo recai con una
Anorexia , habia estado bien y recai con eso y problemas de pareja porque mi pareja
también, porque... vivimos aca, donde estamos viviendo ahora, que hay sol y hay
playa, pero no hay gente entonces, yo soy artista y vender cuadros aca es dificil
entonces... este... tuve problemas, y tengo, con mi pareja eh... y... una forma de decir
no como esto es no quiero de la vida esto, no quiero de la vida sufrir, no quiero de la
vida desencuentros, no quiero de la vida la ausencia, el desamor, no quiero todo eso
¢, Como lo cambio? Siempre es un proceso, ¢jverdad?, pero identificarlo... el tema es
que yo no dano a otros, pero me darno a mi, cuando no dafné a otros, me dafio a mi

eh...es como una violencia silenciosa.

Entrevistadora: Es muy interesante todo lo que me comentas, en una parte del
discurso tu me hablaste de la mutilacidon “es como si nos mutilaramos”, no sé si me

puedas hacer un poco mas de referencia a lo que te refieres sobre motivacion.
Al: Se me fue el audio.
Entrevistadora: ; Me escuchas?

Al: ahora si. A la mutilacion y bueno, en realidad te mutilas muchas cosas eh... la
mutilacion a veces tiene que ver, no sélo con las cosas fisicas, 0 sea uno se ve en el
espejo y de repente ve tal cosa, una imagen, pero en realidad, te mutilas en el sentido
de desear comer algo e ir a comprartelo, yo no lo tengo o sea te digo que a mi me
dicen de repente “ay voy a hacer tal cosa o me voy a comer a tu lado”, yo no lo tengo,
yo me restrinjo, como pocas cosas, que volvi hacerlo porque no, en el tratamiento yo
comia lo que me viniera y no estaba mal, no tenia sobrepeso ni nada, era feliz,

absolutamente feliz y libre y que cuando tienes esta enfermedad no eres libre, no eres
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feliz y no eres libre, tienes todo medido cosas que puedes comer y cosas que no te
permites comer te mutilas los sentimientos, también, porque no eres capaz de
expresar realmente. En mi, por ejemplo, el enojo, el defenderme me cuesta mas
porque lo hago desde la queja y no desde la reaccion de poner limites, poner limites
es algo que te ensefnan cuando estas en tratamiento, ponerle limites a uno mismo y a
partir de uno mismo puedes ponerlos a los demas porque cuidarse uno mismo es la
mayor tarea es la mas dificil, es lo mas dificil de todo, yo no lo hago siempre, te
digo, ya te dije que me rio como defensa, eh... no lo hago siempre, lastimosamente
no, no me pongo en la lista de érdenes primero yo, después mis hijos, desde mi
esposo jNo! Me pongo primero todos los demas y después yo. Entonces... la
mutilacion viene un poco de ese lado, viene un poco de... no sé, de las posibilidades
de expandirte porque cuando estas tan pendiente de... de que no quieres comer,
también te quita energia, te quita fuerza eh... el no comer te quita poder, poder, poder
hasta en cosas antropolégicas de comer el bocado, agarrar, por ejemplo, con los
dientes, por ejemplo, mover mas veces la mandibula y... porque tomo cosas mas
bien liquidas, mas bien blandas y en realidad es como por miedo a la agresién, como
he sufrido mucho agresién, quiza la evitd, entonces creo que la mutilacién desde ese
lugar y bueno también esta la mutilacién que yo no ejerzo sobre mi, pero la veo mucho
es cosa de bueno inyectarse botox, ponerse todas siliconas, esto lo otro y... todo un
montén de invasiones al cuerpo en pos’ de ser aprobadas, de ser mas seductoras, ser
mas atractivas para un modelo de mujeres para un hombre que viene como de los
cuentos de Disney, que no es real porque los hombres también tienen sus carencias
como nosotras, también ellos estan siendo afectados, en este momento, por todo lo
que tengas, pero bueno, veo que a veces esto no frena esas cosas de mutilar o sea
de ponerse botox y mas bétox y mas botox, pestanias y mas pestanas y mas pestafnas
ufas, y mas ufas, y mas ufas, estan... son lindas las ufas postizas, son lindas las

pestafas, es lindo estar lindo, pero no te va hacer feliz.

Entrevistadora: ok. Este... una pregunta, por ejemplo, esta parte de este... la
agresion, que dices que sufriste, es solamente la agresién, digamos, es solo la
agresion que tuviste del desplaz6 de tu mama o hay otra agresion.

Al: Yo creo que hay otras agresiones, por ejemplo eh... la ausencia de mi padre, fue

una agresion, eh... la ausencia de mi hermana, también, el abandono, senti un
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abandono enorme, también en el colegio que era la Unica con padres separados eh...
todos los tios eh... fui como que quede fuera del sistema de familia, entonces eh...
también sufri la agresién de ver la dictadura que veia..., yo estaba justo en un edificio
donde era eh... se habian puesto unos de un partido que estaban en contra del estado
y yo estaba adentro del edificio y movieron el edificio donde yo estaba de chiquita y
luego tembld, entonces... este... por ejemplo también estaba en Estados Unidos
cuando fue lo de las Torres gemelas, temi por mi vida, realmente, porque sentir que
un edificio se mueve, se siente horrible. Veia todos los dias la Guerra Civil en frente,
cuando me hablan de Guerra, yo ya he conocido tantas cosas de la vida que tu no te
imaginas, eh... también tuve un novio, por ejemplo, que tenia una discoteca, yo
trabajaba siempre con él, yo nunca me drogué, nunca, nunca, hunca me corte, nunca
me hice cosas asi, sé que hay chicas que lo hacen, pero yo no, eh... siempre fui como
pro vida, fui media barbie, asi como nice, y... a este novio que tuve, que casi me iba
a casar con él, pero descubri, un dia, que consumia cocaina y no podia tener una
familia con un cocaino, este... que me dolié horrible, horrible desprenderme de él
porque lo adoraba, pero bueno, no era saludable, pero mientras tanto estuve como
seis anos trabajando con él y hacia escenografias, hacia todo para la discoteca, que
estaba muy, muy, muy bien esa discoteca, pero no dormia, dormia 2 horas diarias y
trabajar todo el dia y no comia, les hacia comida para los demas, pero no para mi,
siempre hice mucha comida para otros, pero no para mi siempre eran otros menos yo,

Nno me puse, nunca, el papel de primero yo y... es una constante, es una constante.

Entrevistadora: por ejemplo, cuando me comentaste que habia como periodos de
Anorexia y periodos de bulimia este... qué sentias, por ejemplo, en los periodos de
Anorexia o por qué brincabas a la bulimia o qué te hacia sentir el... primero ser

anoréxica, en esos momentos qué sentias y después qué sentias cuando era bulimia.

Al: cuando empeceé con la Anorexia por el régimen que hice, para adelgazar, que me
dio esas cosas de visibilidad, que en realidad yo no era gorda, jamas fui gorda, y no
me importa la gente gorda, para mi la gente no es por el peso, no se habla de gordos
y flacos, en realidad esta prohibido en estos tratamientos hablar de gordo y flacos,
pero nunca tuve sobrepeso, en realidad era una chica decente creyendo que estaba
hecha un desastre, pero...cuando bajé de peso, me dio esa sensacion de poder, de

control, de... de visibilidad de seguridad, quizas, pero no se sostenia porque primero
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esta bien que seas delgada, qué sé yo, pero después da un poco de miedo porque da
miedo la muerte, porque podia desaparecer tanto hasta el punto de no vivir, es mas,
hay muchas chicas que se mueren de Anorexia , entonces eh... la presion de mi casa
era porgue comiera y comiera, entonces para conformarlos comia, pero yo no queria
comer entonces vomitaba porque yo no queria comer, yo seguia igual de delgada,
pero entré a la bulimia, y ahi mi madre descubrié que esta pasandome eso, qué sé
yo, pero en realidad yo fui al tratamiento de bulimia, no por mi mama, fui porque hice
una terapia y en la terapia descubri que mi mama me hablaba de cosas que no eran
verdades, todo el tiempo, por ejemplo, para reyes, mi madre, no por juzgarla, siempre
he dicho, desde el respeto y desde el amor, desde lo que ella podia hacer, tampoco
por justificarla, pero si por entenderla, eh... iba el dia del nifio al colegio y todos tenian
regalos que les habian hecho y a mi una carta de vale “vale por” tal cosa, llegaba el
dia de reyes “vale por una piscina”’, una piscina que nunca llegd, siempre eran
escrituras por vales, si de repente mi madre no tenia plata no me decia “oye no tengo
plata” no te puedo comprar nada o0 me compraba una pequefa cosas, si ella no
compraba algo grande parecia como que nada, y a mi con que me diera una lapicera
de 4 colores, estaba barbaro, no creo que no pudieras hacer eso, pero para ella si era
como muy poco entonces preferiria hacerme un vale que nunca se cumpliria y esos
vales en mi vida, en mi vida tuve muchos vales que no se cumplieron, entonces...
bueno todas esas cosas, que para mi eran verdades, eh... pasaron a tener otro
contexto cuando empecé hacer terapia psicoanalitica y... la psicoanalista que fue muy
generosa y me salvé la vida, en realidad me dijo “mira, yo te estoy curando”, porque
fui a varias que eran unas chantas porque fui a varias y hay de todos, buenos
profesionales y los otros también, eh... esta mujer que se llama Maria del Carmen
Salini me dijo “mira, yo te estoy curando de una gripa y tu tienes un cancer’”, mas o
menos asi para una descripcion, ¢no?, “es como una llama viva que por mas que
yo te hable y hablemos, no lo vas a curar conmigo y tienes que hacer un tratamiento
si no, no va” y... bueno, esta, cuando... me mando a tomar una flores, las flores me
hicieron tomar conciencia, yo iba por la calle y me daba cuenta de que estaba pasando
algo raro, de cdmo yo me poseia con la comida, de por qué hacia eso, era como que
tenia la capacidad de ver, y cuando llegue el tratamiento, me acuerdo que... no
acordarte entre un equipo interdisciplinario me decian “bueno, bueno, tranquila porque
todos vienen como que quieren solucionar tanto, arreglar todo y después se van,

vamos a ver, espera, vamos a estudiar.
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Yo no queria que me lo pagara mi madre porque siempre me dejaba todas las cosas,
comenzaba a pagar y no me las terminaba, entonces asi me dejaba con todas las
cosas de mi vida y me molestaba muchisimo. Yo pedi una beca porque yo no me
puedo, podia hacer cargo de pagar esto porque no tengo tenia trabajo y no quiero que
me lo pagué mi madre porque luego me lo bota y me voy a quedar sin mi tratamiento,
yo lo necesito y me becaron, y... cuando vieron todos mis sintomas, todos, todos,
todos, no habia duda de que yo tenia esa patologia y...ya esta, yo no tuve que tomar
medicacion, gracias a Dios porque iba ampliamente decidida a curarme, no iba llevada
por la madre a la fuerza, sino que fui como de bueno... yo quiero estar bien. Desde el
interior mio, bueno yo tenia mi marido que me apoyaba y me tuve que mudar de la
casa de mi hermana, de los ambientes toxicos porque si no es dificil mejorar, mi
hermana me quiere mucho y todo, pero es muy agresiva igual que mi madre y
entonces, sin darse cuenta lastima mucho, y uno que se queda muy vulnerable
porque son mas grandes que uno y se calla y por respeto a ellos, uno no lo..., yo no
los enfrentd eh... entonces me regafaba mucho y me tuve que mudarme a Uruguay,
le pedi a mi padre y mi padre me dijo que no, nunca habia vivido con él y en ese
momento se lo pedi porque lo necesitaba y no, él no podia asumir que yo estuviera
enferma, creo que se sentia culpable, y me dio el lugar con una hermana de él, una
tia mia que... que pasé de tener un cuarto entero para vestirme a un estante, pasé de
tener ropa de cuero, todo lo ultimo, a darlo todo, todo, tuve que dar todo porque cuando
entré al tratamiento me dijeron “con todo lo que vengas, sea ropa, una balanza o lo
quesea, lo tienes que sacar porque te puedes seguir midiendo” y... di todo. Entonces,
me fui con mi tia y apenas tenia una camita, apenas podia entrar, y un estante y con

ese estante y esa camita hice mi tratamiento y empecé mi carrera como artista.

Entrevistadora: ok. Creo que este... estd un poco trabada la imagen, no sé si me

escuchas jAh ya! Perdon.
Al: yo te escucho, si.

Entrevistadora: ok, es que se trabé un poquito. Bueno... ; A qué edad empezaste a

tener estas conductas?
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Al: 16 anos, con el tratamiento ese que hice de la dieta con mi madre, te digo que yo
bajé muchisimo de peso y ella no bajé nada, pero para mi fue como el despertar de la

Anorexia.

Entrevistadora: ; Consideras que lo hiciste por acompanamiento?

Al: si.

Entrevistadora: ok, este...

Al: a mi madre.

Entrevistadora... ok ;Quién ha sido tu gran apoyo en momentos de crisis?

Al: Bueno, tenia una amiga que bueno eso pensaba yo, que también era anoréxica,
que no me daba cuenta que era anoréxica, cuando yo entré en tratamiento, todo
mundo se sintié enfermo, te lo juro, cuando me vieron comer a mi, todo mundo veia
en si su propia Anorexia , era como... al ver mi luz veian su oscuridad, en realidad
esa amiga, en la que yo me sostenia, me utilizaba, hasta hace poco tiempo me di
cuenta que no era mi amiga, pero bueno era... era... era psicologa, y como era
psicéloga también manipulaba mucho y...me apoyaba en ella porque era,
supuestamente, mi amiga, pero si te digo... mi hermana en momentos, pero tampoco
me pudo apoyar mucho porque tiene esa cosa de que puede ser muy destructiva, en
realidad estoy bastante sola.

Entrevistadora: Hoy en dia, cuando tu te ves al espejo, ¢,qué ves?, ;como te ves en

el espejo?
Al: me veo bien porque ya me miro de otra forma.
Entrevistadora: ; Te gusta lo que ves, hoy en dia?

Al: si, si, a mi no me molesta ser vieja es mas me pongo mas afos a veces, no me
molesta, es mas yo soy una sefiora mayor y mis hijos me dicen “no eres una vieja,
cuando llegues a vieja”, yo soy una mujer mayor, tengo 54 afios y se lo digo a todo el
mundo sin sacarme anos, es mas yo creo que hay que tener modelos de personas
mayores mas bien, creo que veo en mi una persona mayor. Cuando me miro al espejo

veo una persona que ha dado mucho por los demas, miro eso, Unicamente la
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capacidad, quizas, incluso, un exceso de dar a los otros y a veces me queda poco

para mi.
Entrevistadora: ; Qué piensas de realizar estas conductas?

Al: que son una defensa ante todo lo que no podemos con la vida, ante el miedo, ante

el abandono, ante la soledad, yo qué sé... ante el desamor, una proteccion.

Entrevistadora: ;Por qué crees que tengas este padecimiento o0 a qué crees que se

deba?

Al: yo tuve todo eso, tuve desamor, tuve abandono, tuve mucho miedo, me vas hacer
llorar (comienza a llorar), tuve panico, realmente tuve panico, la cosa sencilla, muy
sencilla, ir al doctor por ejemplo, yo no voy casi al doctor, pero cuando estaba en el
tratamiento me hacian ir al doctor y como me cortaba siempre iba una companera, es
bueno tener un grupo de autoayuda porque se acompanan y a mi me acompanaba
una compainiera e iba al médico con la companera, y nada... irme a sacar sangre por
el control e iba a terrada, yo tenia miedo, no sé por qué tenia miedo, una cosa tonta,
son fantasias y atravesaba cualquier miedo que tenia con una acompafante y yo
acompanaba a otras, o0 sea, que atravesaban esos miedos. Capaz y mis miedo eran
porque mis padres nunca me acompanaban al médico, ni controles, nada, entonces
como que me daba miedo, es una toreria, pero me daba miedo, eso a parte del
abandono, quizds cuando me llevaban al médico eran cosas muy graves, tipo me
tienen que operar de los oidos o tenia sarampion o casas asi que eran medio jodidas,
y me daba miedo por eso, pero parece tonto, pero en realidad esas amigas que si me
acompafnaban eran mi enorme soporte, teniamos que apoyarnos porque ellas sufrian
como yo y yo sufria como ellos, y no les podia hacer trampa ni ellas a mi porque
nosotras somos muy manipuladoras en el sentido en que podemos esconder todo lo
que sentimos, podemos manipular y jaquear a cualquiera diciendo cualquier cosa,

pero cuando tienes otra igual, no, porque somos iguales, no la puedes jaquear...
(silencio corto).

Entrevistadora: bueno... A qué crees que le tengas miedo.
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Al: ahora... ahora a qué le tengo miedo, bueno yo creo que, a muchas cosas, a
muchas. Tengo 54 afos, por ejemplo, soy artista y bueno... no tengo personas que
trabajan conmigo entonces no soy consagrada, me he dedicado a mis hijos y no soy
emergente porque no soy joven, entonces tengo que hacer mi carrera que la tengo
hecha desde hace anos, pero reformularla, bueno, todo eso me genera mucho miedo
porque en realidad no es un mercado concreto, el arte, y es un miedo lo que yo
produzco porque no trabajo para otra persona, no voy y gano un sueldo, siempre hice
eso de dar clase y ganaba poca plata, pero daba clase, en verano gana mucha plata
porque habia turistas, ahora no hay turistas, entonces me cambio mi trabajo, la
pandemia me anclo mas, todavia. Entonces eso me da miedo, miedo... al desamor,
al desamor tengo miedo porgue no s€, es como que... mis hijos, por ejemplo, son muy
independientes, ellos hacen su vida, muchas veces como que les di todo y es como
que... hay estan en la edad como del desapego a los padres y mi pareja como que
hace su vida también, entonces estoy muy sola, mis amigas estan en otra ciudad, las
que tengo aca ni siquiera pueden salir, por cualquier motivo no pueden salir, entonces
no tengo amigos porque dar clases y tener hijos significé que estuviera en un salén
con chicos dando clases y después salir y criar cuatro hijos, entonces no me... no me
cuide de tener un grupo en donde ir al gimnasio, de tener un grupo con quien salir, y
en este grupo donde yo vivo la gente es muy por las cosas materiales porque es un
balneario de alta gama y los valores que yo tengo, no es facil de encontrar, y soy muy
selectiva para tener amigos, también, debo reconocer que soy muy selectiva porque
de repente si fuera mas de hablar y ya esta, pero soy mas profunda en las

conversaciones, Como que me cuesta mas.

A la soledad tengo miedo, pero en realidad vivo sola, en el fondo vivo sola, a que me
vaya econdmicamente bien, no sé si es miedo, a lo que yo sea capaz de hacer, de
triunfar, ahi me da miedo, pero en realidad (silencio largo), las cosas que me he
propuesto las he logrado, las he logrado, miedo a enamorarme, nuevamente, tengo
miedo porque con mi esposo, nuestra relacion, esta muy, estd muy deteriorada, él
tuvo problemas personales de él con su trabajo, entonces se deterior6 y ahi se
deteriord un poco mas nuestro matrimonio y yo continuo, en realidad, mi matrimonio
por mis hijos y qué se yo, pero también tengo el miedo de enamorarme de otro hombre

porgue como que no confio en el amor verdadero, a esta edad, yo tengo 54 afos y

185



estamos para la joda de mujeres o estamos mafiosos 0 yo qué sé, y yo como que ya
aguante tanto que no, tener 4 hijos te deja un montén de cosas.

No tengo miedo a la muerte de... de nadie, bueno si de eh... de los que no tienen que
morirse, digamos, pero de mi hacia arriba, es algo que tienen que suceder eh...
mientras se mantenga el orden de la vida esta bien, las cosas materiales van y vienen,
no lo tengo miedo a eso, miedo a sentirme sin fuerza si tengo miedo porque a veces
me pasa de que me enfermo y... me... siento miedo, por ejemplo me quebré por
caerme de tres metros, hace poco tuve cistitis y me dio miedo porque me vaya a dar
una infeccién enorme y vivas en ellas, y dije puchas qué feas, que feo que es esto y
si no tengo fuerzas nadie me va a comprar nada a mi, o sea, en mi caso, Si yo me
siento mal conmigo, no me traen comida, nada, nada, me tengo que hacer todo yo, yo
cuido a los demas, siempre, desde chica como que cuide a los demas. Realmente las
anoréxicas como que tendemos hacer muy perfeccionistas, muy sobreprotectoras,
como que tenemos esa cosa de tener todo... de que esté todo en orden, aunque nunca
est4 todo en orden.

Entrevistadora: ;Cual consideras que es la etapa mas critica que has tenido en tu

padecimiento?

Al: como anoréxica y... creo que fue cuando estaba en la discoteca que no dormia,
no comia, estaba ahi a tope, esa creo que fue la peor edad mia, porque me caia en la
calle y empezaba a temblar o sea el cuerpo estaba descompensada, fisicamente, y
estaba haciendo mucho dafo por lo mismo, este... hoy en dia por ejemplo yo vengo
de la playa, pero fui a un restaurante, comi algo, tome algo, de las cosas nutritivas,
pero igual comi algo, tome algo, o sea como que desayune, comi algo, bueno... con
el desayuno, tomo unas gotitas homeopaticas para no estar deprimida porque me
deprimi, pero creo que la peor etapa es cuando estaba con este chico que me iba a
casar, que tenia hasta la tela, tenia todo para casarme y no me casé porque le
encontré cocaina en un billete de plata, en una billetera, entonces con esas
intenciones no lo quiero, soy muy intuitiva y... él me decia que no era de él, pero
mentirita y le dije esta vez no, hasta aca y ahi estuve un mes encerrada, sin salir
porque me operaron y estuve sola, estuve muy mal, ahi estuve muy mal, me fui a vivir
a otra ciudad y a otro pais y... hubiese... yo soy uruguaya y estaba viviendo en

Argentina y tuve que volver a Uruguay porque la persona en donde vivia, con quien

186



vivia... se muri6é una tia, entonces tuve que volver al pais y yo nunca quise vivir en
Uruguay, Uruguay es muy lindo, tiene cosas preciosas, pero nunca me senti
perteneciente aca, no sé por qué, no lo sé, pero nunca me senti perteneciente. Mi
cabeza, mi forma de ver la vida, no es como muy de aca, es mas, me pregunta la

gente si yo no soy de aca.

Entrevistadora: ;tienes algun modelo, o sea algun modelo cuando tenias Anorexia y

bulimia?

Al: no, en realidad me gustaba verme las costillas, que estuviera flaca hasta verme
las costillas (rie), no tenia un modelo asi, como tal una persona, pero estaba la
Pudelica de diez, que estaba de moda en aquel momento, pero yo no tenia ese modelo
eh... si veia la moda que gustaba, pero... eh... todas las modelos que desfilaban... o
sea todos los argentinos, me acuerdo que habia, habia si, unos sketch de... Argentina,
no sé de México, pero aca Tenely puso muchos modelos de mujeres eh... y como que
los hombres se babeaban por ellos y bueno... eso podria haber sido uno de mis
modelos 0 sea ser como esas mujeres que salen que eran un modelo, que eran un
cémico, que también llevaban unas mujeres con cierta pautas y qué tal, ves como yo
que era la rubia tarada, hay muchas canciones de la rubia tarada, estoy rubia, pero
tarada no, esto por la vejez (rie), me hacen menos mal las arrugas de la cara, a parte

tengo la tez medio arrugada.
Entrevistadora: ; Qué piensas y como describirias a la Anorexia y a la bulimia?

Al: eh... que atraviesa la sociedad desde hace tiempo silenciosamente porque... creo
que esto no viene de ahora, no viene de 1920, capaz y de 1900, pero no es su
comienzo, a mediados porque antes se usan a las mujeres mas gorditas y después
empez6 a cambiar, en los 70, 60, empezo6 en los 60, 70 que se metieron nuevos
modelos, desde ahi en mas se cald con la musica, se cal6 el modelo de la Anorexia ,
la droga con John Lennon, se cal6 todo eso y... te digo John Lennon no por John
Lennon ni por su modelo, si no que en ese momento habia un personaje que yo no sé
cémo se llamaba, pero fue como de Butlins, es mas tengo una prima que murié y que
tenia a Anorexia , y se murié porque tenia un pafo de alcohol en el estdmago y estaba
cocinando y se prendi6 de fuego el pafno, se quedd ahi y se murié quemada y era por
Anorexia , ella comia solo por melos y no sé si estaba calentdndose agua porque le
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dolia todo, pero era super dura, era mas que bajo peso y... creo que es un flagelo asi,
universal, que atraviesa, no sé si China eh... no sé si China, pero América todo,
Europa no sé... no conozco tanto de Europa, no podria decirte si tanto en Europa,
pero al menos en América, seguramente que si, en Europa no sé y en China creo que
no, en China o sé, pero América si, América, creo que todo América ha sido, América
del sur, América del norte toda esta enferma, eh... creo que es una flagelo que te
tapas, que te quita felicidad, que quita salud, que quita libertad, que no es tan
reconocido por la sociedad, que no hay en los paises, en ninguno, contencién
psicoldgica, tratamientos como en la... por ejemplo en la dislexia, yo tengo dislexia,
mi hijo tiene dislexia y recién se esta atendiendo, los que tienen asperger, los que
tienen dislexia, creo que es una cosa de esas, no sé si es una de esas, capaz y hasta
peor porque te puedes morir, hasta capaz, de esto eh... realmente te puedes morir, la
gente no tienen conciencia de eso, la salud |lo niega piensa que es un capricho, piensa
que es algo con lo que eliges vivir, piensan que es un llamado de atencién y bueno a
mi nunca me dieron atencidén gratuita como con otras enfermedad, por ejemplo mis
hijos me dicen “por qué no comes, a ver mama”, y es que te mueve todo, la verdad
es que yo les hacia comer todo, pero también es el tiempo, hemos movido tanto
nuestra vida en cosas tan basicas como el sentarte a comer, sentarte realmente,
comer tomando agua, no cosas que son agua, puedes comer algunas cosas, pero no
todos los dias, comer una fruta de postre, comer saludablemente, ahora hay una
tendencia a los alimentos saludables, pero eso es como ser cool, como comer
saludable cool, pero en realidad es como una Anorexia disfrazada, esa, o los veganos
y todas esas cosas, no sé, ojala y sea por salud, pero creo que es una Anorexia medio
tapada este... pero siempre y cuando estén bien equilibrados los alimentos y estén
todas las nutrientes que necesita tu cuerpo, esta bien. En mi caso no era ni el amor,
ni el cuidado personal si no desde la aceptacion del otro y ahi a cualquier precio y...
si tuviera que hablar de medidas, es mas cuando llegué a este espacio, aca en
Echibilgol, en Uruguay es Punta del Este y vengo de Montevideo que es la capital de
Uruguay que es un pais de tres millones de personas, o sea nada, y aca no habita
casi nadie, como te decia, y... quise hacer un grupo de autoayuda, pero como es
pueblo chico, infierno grande, nadie quiere contar lo que le pasa, si no cuentas lo que
te pasa en verdad no te reparas y si no te entregas al otro, no confias ni en el otro ni
en ti, y entonces quedas con lo mismo, no mejoras y los padres niegan que los hijos

salgan con patologias, pues se sienten culpables y... no es que sean culpables en
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realidad, bueno te tocan cosas en la vida tantas, éstas, otras y otras tantas, tiene
solucién, pero es en grupo, o sea, la solucién no es, la solucién yendo al psicélogo no
es, la solucion estando solo tampoco es, la solucién es yendo al psicologo, tener un
nutricionista y tener un grupo que los puedas llamar a cualquier hora, cualquier dia 'y
que te apoyen y ya, llores y que digas que no le saco bola a este, le tengo miedo a
esto, ese momento en el que te sientes desesperada, que es desesperante, que lo
puedes ocultar dentro tuyo, pero quieres sacar para afuera y expresarlo, el grupo de

autoayuda permite eso.
Entrevistadora: ; Coémo es que los demas observan este padecimiento?

Al: (silencio largo) algunos se enojan, algunos se enojan, algunos no lo entienden y
se enojan porque no lo entienden, algunos se enojan con la que esta enferma se enoja
mucho porque no pueden entrar en ese como... como que no pueden entrar, controlar
eso y les da como frustracion y se enojan, otros niegan, otros se hacen indiferentes,
eh...en términos generales es como una gran indiferencia como que es que cada uno
esta con su tema, los vinculos que te quieren mas te rechazan y se enojan porque
quieren verte bien y no tienen las herramientas y... los otros sienten envidia (rie), la
realidad es horrible, cuando te dicen “ojala yo tuviera Anorexia ” este... no me jodas
porque aparte piensan que la Anorexia no tiene nada que ver por ejemplo con la... no
es lo mismo, es lo mismo tener Anorexia que tener sobrepeso porque son problemas
para la conducta, son trastornos para la conducta, son trastornos para la alimentacion,
que comas de mas o que dejes de comer es lo mismo, en mi tratamiento ponian a las
personas con lo mismo, que comas de mas o que dejes de comer es lo mismo, es lo
mismo no es chiste, yo una vez tuve que decirle a la directora de un colegio porque
cuando me ves flaca a mi es que estoy mal, no creas... y a veces volteo y veo a gente
delgada y le digo que si esta bien, porque o tienes una enfermedad de otro tipo o0 algo
te pasa, pero viste como que la gente que a veces tiene un poco de kilos y lo tomas
medio a la ligera, como que envidian que uno sea flaco, pero en realidad es un precio
altisimo el ser flaco porque no es solo ser flaco, no es que tu metabolismo sea flaco
porque en realidad hay gente que es delgada y no tiene Anorexia , es delgada por su

metabolismo procesa de una forma diferente, pero no es mi caso.

Entrevistadora: De los grupos de autoayuda que mencionas, ¢,qué esperas obtener

de ellos? ¢ Por qué te metiste a esos grupos de Facebook?
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Al: porque estoy sola, muy sola, en realidad ayudan mucho y he tenido momentos en
la pandemia muy tristes, muy dolorosos, me han contenido, me he reido y a veces hay
algunas personas que no puedo atender porque tengo muchas cosas que hacer y hay
veces que si puedo atender, hay veces que no, hay veces que me llaman como lo
hiciste tU y puedo atender, yo te dije enseguida que te puedo ayudar, siempre que
alguien me llama a mi porque hay veces que hago mis testimonios siempre que me
[laman porque yo estaba en un grupo antes, yo estaba en otro grupo antes que era de
todo y me dijeron tu eres para este grupo, eres para este otro porque en el anterior
habia de todo, de todo, y... entonces dividian entre un grupo y este otro y como que
si puedo ayudar alguien, si esto puede ayudar a alguien, bienvenido sea, bienvenido
sea que todo lo que yo haya padecido le evite el dolor a alguien porque no se llega a
nada, te digo yo hice mi trabajo de tesis, de bellas artes, con esto, no... esto es una
cosa dura, muy dura y que te quita felicidad, no te da felicidad te quedas sola y a mi
me llevé a los grupos la soledad, hoy por hoy no tengo amigas, no tengo amigas y yo
decia: cémo estoy de desprotegida, no tengo amigas qué, qué pasa conmigo porque
yo soy super sociables hablo con todo mundo, pero que hables es una cosa que
tengas amigos es otra, los grupos me permiten hablar y ayudar a mucha gente, claro
son muchos niveles de Anorexia , muchos niveles de conciencia y de edades también,
eh... pero a veces me aburro un poco porque hablan todo de comida, comida, comida
y en el tratamiento esta prohibido hablar de comida y... cuando estan enganchados
con la comida, yo a veces, mejor me voy a la chata mejor, tengo que dejar el tema de
la comida para mejor saber qué te esta jodiendo atras de la comida porque siempre
detras de la comida, de lo que comes y de lo que no comes, hay un problema latente
por miedo a un algo, por miedo a un ex amor, por miedo a no cumplir lo que tus padres
esperan de ti, 0 miedo a no ser amada por alguien, o miedo a no tener éxito en la vida,

o miedo a una enfermedad, siempre hay algo.

Entrevistadora: entiendo. Ya para ir cerrando un poco la entrevista, ;no sé si tu

quisieras agregar algo mas?, ¢ si te gustaria mencionar algo?

Al: no... creo que es todo, espero que su trabajo ayude, me encanta que esté la gente
joven cuidando a otros porque... porque es hacia adelante que se va y yo fui medio
vanguardista en esto y no tuve éxito con mis grupos y aca en el lugar que cai, si no

hubiera sido barbara, hice intento e intento y no pude, espero ustedes puedan eh...
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creo que es un tema de salud en todos los paises y todos deberian de tener un seguro
como los que tienen diabetes, y no solo para jévenes porque esto no abarca siempre
a jovenes, mujeres como yo que tengo 54 anos tengo este problema, parece como
que estamos seccionados como grandes, me parece que estamos como en descarte
que bueno... ese seria otro tema porque aunque tu no lo veas u otros no lo vean, pero
si, hasta para encontrar un trabajo después de los 45 no te toman, eh... yo soy artista,
pero hay gente que trabaja, piensan que ya no trabajas por la edad o porque tienes
hijos o0 porque tienes tantas cosas que te discriminan y en realidad que ponen tanto
de énfasis a uno ahora en la sexualidad, en la educacién de la sexualidad, yo que fui
criada por homosexuales, te digo, la pasan mal, que bueno que se reivindique, pero
hay tantas cosas para reivindicar nos tienes aqui trabajando para esto que es basico,
es mas trabajamos para algo mas basico que es el agua, el aire, la alimentacién y es
algo que te da la vida y a partir de la salud es que uno puede construir, generar un
medio ambiente, con el otro, amable y... saludable y... transformar esto que nos esta
pasando delante porque se ha vuelto algo muy codicioso, muy por lo de afuera, como
si nos llevaramos algo de esta vida y no nos llevamos nada, nada mas que lo vivido,
entonces eh...estan haciendo un trabajo para salvar a un alma por ahi y se lo van a
llevar para siempre, no va a quedar solamente en papel o algo ni una plata que puedan
ganar, va a quedar en la intencién, en la busqueda de sanar, lo que va a estar aqui

contigo, muchas gracias por haberme invitado.
Entrevistadora: gracias a ti por haber aceptado.

Al: a ti y a quien quiera hablar conmigo aqui estoy, atroz, pero estoy, ya sabes que

aqui estoy, en lo que te pueda ayudar.

Entrevistada: muchas gracias.
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ENTREVISTA 5: Bel

Entrevistadora | Bel

Fecha 6 de febrero 2021

Duraciéon 103 minutos

Entrevistadora: bueno... como te comenté, me llamo Jessica Chirinos, me gustaria
empezar presentandome, este, ya te habia comentado que somos un grupo de tres
chicas que nos encontramos haciendo la tesis, en el tema de Anorexia y bulimia, la

verdad es un tema que nos interés y consideramos muy importante escucharlas.

El objetivo de la entrevista es conocer su historia de vida, y tu experiencia con este
padecimiento.

Bel: en mi caso personal yo he... inicie a principios de este afio, pero anteriormente
yo estaba presentando cortos periodos de otras enfermedades, yo sufria de una alta
ansiedad y aparte estaba ligado con un periodo depresivo, ya era la segunda vez que
me habia dado, y... sufro de Anorexia , honestamente estoy en un peso que es incluso
esta por debajo de eh... de por asi decirlo, de... am... indice saludable, segun mi
doctor, necesito subir de peso en ese sentido asi que estoy diagnosticada en la
Anorexia nerviosa, fui diagnosticada hace dos meses, pero como dije, ya lo llevo
padeciendo desde principios de este afio aunque no es tan, no ha sido tan largo este
proceso o esta... o desde que comencé a padecer esta enfermedad, pero la verdad
es que en este poco tiempo eh... el dano fisico que me he causado, y he tenido, es
bastante notorio y si es evidencia de que lo fuerte de esta enfermedad y si eh... tuve
algunos episodios de restriccidn, especialmente, también llegue a momentos en que
llegué a vomitar, pero no, no llegué a lo que es la bulimia 0 a lo que es el atracon,
este... en este momento me encuentro en terapia, con una psicologa, pero no tengo
una nutricionista en especifico, yo tuve un nutricionista al principio, pero fue por
particular diferente, eso fue en parte a lo que me llevo esta enfermedad asi que eso

€s un poco, en general, mi experiencia con esto, en ese sentido.
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Entrevistadora: bueno... comentas que te has hecho un dafio fisico notorio, ¢a qué

te refieres?

Bel: estoy presentado bastantes signos de malnutricion eh... no solamente se ve a la
primera vista que tengo eh... bueno... se me notan los huesos, bastante, a parte de
que tengo bastante este... eh... flacidez por la, por la... forma en la que bajé de peso
tan rapida y tan drastica eh... junto con otras, por ejemplo, que le salen a las
embarazadas, también me salieron a mi por este cambio completo, ademas de mi
cabello, se esta cayendo bastante por la falta de nutrientes y las ufias también se me
rompen muy facil, entre otros sintomas, por ejemplo, este... e... ahora que estoy
empezando a comer, siento mucha indigestién, mucha, este... gases, como que se
me hinchan el estbmago, ademas, hace varios meses perdi mi periodo y también
este... tengo unos problemas en el colon que hace tiempo tuve que ver con un gastro
y que... tengo que llevar un tratamiento con unas pastillas y unas cremas, asi que
todos estos cambios fisicos si se han visto en mi, aparte de que, obviamente mi
semblante es... se me puso la piel muy palida, eh...me salieron una ojeras enormes
y... la fatiga, tenia una fatiga muy constante, incluso cuando caminaba largas
distancias, o cortas distancias o incluso subiendo la escalera eh... lo mas notorio era
que, cada vez que me levantaba de un lugar, sentia mareos y me llegué a desmayar
en medio de mis clases por la falta como tal de comida y si los desmayos han sido, en

su momento, en el peor momento, fueron bastante constantes.

Entrevistadora: me comentas que fuiste con el psicologo, ¢como fue que buscaste

ayuda?

Bel: ah... bueno (rie) ese si es, si es un punto muy importante en... en este proceso,
eh... lo que sucede es que yo si estaba siguiendo con esta dieta muy estricta de una
ca, de un monto especifico de calorias muy bajo entre 300-200 mas o menos al dia
eh... y lo que sucedi6 fue que en esas semanas se suspendieron las clases por un
tema que esta sucediendo en el pais, asi que lo primero que hice fue salir a correr,
sali a correr todos los dias, igual sin nada en el estbmago eh... pero en ese momento
eh, eh... mi madre enfermé y era porque ella me veia que yo todos los dias segui
adelgazando y adelgazando, yo siempre eh... ocultaba todo este tema eh... ella veia
que me sentia muy enferma que me veia muy enferma, que ya estaba a... totalmente

mal de salud, pero no entendia por qué si también veia que mi plato terminaba vacio
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siempre y la verdad es que yo, después de comer, siempre lo botaba o... cuando no
me veian lo botaba a la basura eh... y... cuando vi que mi mama enferm6 fue mi culpa
porgue...no entendia... por el estrés le comenzé a salir unas ronchas, comenzé air al
doctor, le recetaron pastillas y fue ahi cuando me di cuenta que la enfermedad iba
mas alla de mi y ya habia comenzado a afectar a mi familia y por primera vez como
que deje de ver a mi misma, dentro de mi misma y vi, a las personas a mi alrededor,
no solo a mi mama, mi padre, también, estaba muy preocupado, a mi hermano,
también, me enfrento, eh... todos en mi familia estaban muy preocupados porque no
sabian qué estaba pasando y simplemente pensaron que era una etapa o una fase en
mi vida, pero en ese momento decidi confesar y les dije que no habia comido nada en
dias, o sea, en ese momento dias, pero en realidad llevaba meses sin comer
realmente comer, o sea ni siquiera comer dos veces al dia y fue en ese momento en
el que ya estaba con... la psicéloga, en ese momento, porque como te comente ya
estaba en un periodo de depresion, ya me habian estado llevando a terapias, me
hicieron examenes y ahi fue cuando me diagnosticaron depresibn mayor, pero yo
también le oculté la verdad a la psicologa y fue ahi cuando me dijeron “debes decirle
la verdad a la psicdloga” y por primera vez le dije y ahi fue cuando llevamos un
tratamiento un poco mas diferente, mas orientado a mi Anorexia y desde entonces he

tratado de sobrellevar eso y la terapia esta avanzando, ya llevo varios meses con eso.
Entrevistadora: ; COmo describirias la relacion que tienes con tu familia?

Bel: de hecho, es muy cercana ah... no sé, es bastante diferente en algunas, pero en
mi caso, mi familia siempre, especialmente mis padres, siempre me sobreprotegen,
desde que yo era nifia, eh... no me dejaban salir muy a menudo, eh...si salia tenian
que salir conmigo, incluso en la universidad cuando, si salia muy tarde como que 7:00-
6:30 eh... igual tenia que tratar de irme a recoger porque la zona, pensaban que la
zona era peligrosa asi que me esperaban en el puente que es donde se conoce que
hay robos y entre eso mi familia siempre ha sido muy cercana, nunca me, no, no siento
gue me haya faltado como que atencion o falta de amor, pero si siento que eh... han
tratado de controlar, bastante, parte de mi vida, es algo que he hablado, también con
mi psicologa, que han esté... se han... centrado en mi bastante, pero de una manera
diferente, eh... y ignoraron mucho el hecho de que, de... y de por si cuando

reconocieron que algo estaba pasando lo vieron por cémo me veia, pero no lo hacian

194



por como me sentia, eh... siempre trataron de enfocarse en lo fisico, me llevaban a
doctores, me compraban cosas, pero nunca en realidad se preguntaron 0 me vinieron
a preguntar si éstas, nunca se sentaron conmigo y me preguntaron “; Bel, estas bien?”
o “¢Algo malo esta pasando?” o, eh... “; Sientes miedo?” o “; Sientes angustia? O
“¢ sientes tristeza?”, nunca se han enfocado en ese sentido y es algo que... siento que
se repite bastante y... tratamos de sobrellevarlo en el momento, ya después con la
terapia, porque mi psicéloga, trata de incluir, bastante, la terapia familiar, ha hablado
con mis padres eh...hemos entrado a terapia juntos y estamos tratando de mejorar
esa relacién porque si, también siento que afecta mucho en una adiccion, actualmente
son bastante comprensivos, no me fuerzan a comer, eso es una ayuda para mi y en

lo general les pido que sean pacientes, bastante, conmigo.

Entrevistadora: comentas que tus papas se centran de una manera diferente, como

es esa manera diferente?

Bel: ah bueno, eh... desde que era nifia siempre se centran en coOmo que... para que
yo esté bien tiene que como que ver que de manera fisica que estoy bien eh... es
como decir que si tengo un analisis, si veo un analisis donde dice que eh... mi nivel
de sangre esta bien, mis sentidos estan bien, me hacen mas exadmenes de vista o0 esa
clase de cosas eh... mas que nada eh... fisicas, ellos dicen “ah esta perfecto, esta
bien”, o si no tengo apetito ellos me llevan con un, por ejemplo, un endocrinélogo y si
el endocrindlogo dice que todo, que todo esta bien mi sistema esta funcionando bien,
mi pesos esta correcto, dicen “ah ya esta bien”, ese es en el Unico sentido, es mas
objetivo no tanto subjetivo hacia mi, como te dije no me preguntan a mi si estoy bien,
tratan de preguntarle a un doctor o a una persona diferente si estoy fisicamente bien

y... ellos se han tratado de enfocar en una sentido mas fisico y no tanto emocional.
Entrevistadora: ;A qué crees que se deba?

Bel: (silencio corto) mm... yo creo que es algo mas este... de... de... su pensamiento
porque es algo que he visto que no solamente lo hacen conmigo, he visto que también
lo hacen con... mi hermano, le han, lo hacen con mi primas, es algo que he visto
bastante en la familia que muchas veces se preguntan “;Qué esta pasando, esta
mal?” o sea esta persona dice que esta mal, pero qué raro porque el doctor dice que

esta bien y... se confunden con esa parte, no le dan tanta importancia a lo que la
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psicologa... a lo que la psicologia de la persona, incluso las primeras veces que fui a
terapia, mi padre como que rechazaba la idea porque no... no comprendia o no
entendia, mi madre tampoco, sigue sin entender por completo lo que esta enfermedad,
incluso a mi hermano me dijo que las primeras veces ella pensaba que, segun sus
palabras, pensaba que esto era una payasada mia, pero que después de hablar con
la psicologa si se da cuenta de que es una enfermedad real, asi que... ellos no tenian
ni idea qué es lo que puede hacer la mente de una persona y que en verdad una
personas puede estar mentalmente enferma aunque en realidad estos
comportamiento van mas alla de lo que puede ser una fase, una etapa porque ya de
por si soy bastante joven tengo 19 afios y cuando empecé tenia 17 no 18 afios y... y
yo creo que es mas que nada por la base de la cultura, en este sentido, en, en mi
familia, o al menos en mi pais, esta como que mal que una persona vaya al psicélogo,
incluso siento que cuando yo iba a las... a mi terapia en presencial eh... las personas,
la mayoria de personas que iban eran parejas eh... especialmente para terapia de
pareja, no sé, por divorcios, por reconciliacion, quizas por duelo y yo veia mas que
nada eso, no veia tantos jovenes, no veia, tanto, terapias individuales, no eran tanto
y aun asi si iban eran, como que no eran terapias largas, eran consultas de momento
o alguna duda que tenian, no es algo tan comun y...que un psicologo sea la primera
cosa a la que deber ir es casi como la ultima opcién y siempre, por [lo menos en mi
familia, siempre se vio como la ultima opcion, fuimos a todos estos doctores y todos
esto dijeron que estaba bien eh... cual es la ultima opcion... bueno vamos a ver,
quizas el psicélogo diga algo y... resulta que al final si es, y si, si siento que es algo
que esta mas arraigado mas... eh... mas pegado a lo que es su crianza, al menos en

la forma que ellos piensan.

Entrevistadora: platicas esto de que ellos se preocupan mas en el pesar fisico y no

en el emocional, ¢como definirias la relacion carifiosa afectuosa?

Bel: ah bueno, ellos demuestran carifio, o por lo menos lo que yo creo, de dos formas
diferentes eh... una es con lo que te pueden dar, si eh... si te dan lo que es un techo,
si te dan comida, y a parte te dan tus lujos, te dan tus gustos, esa es su forma de
demostrar carifio y... y... la otra forma es protegiendo, eh... siempre han pensado que
eh... si yo te doy todo significa que yo te amo mucho, pero la verdad es que... asi

como lo hablé con mi psicéloga también, ellos, bueno al menos mi mama y mi papa,
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especialmente mi papd, no son tanto de decirte en presencia que te quieren de una
forma seguida o constante, tratan de demostrarlo con sus acciones, pero siento que
sus acciones son algo superficiales eh... porque tratan de decir un te quiero con una
ropa o quizas un par de zapatos y... asi tratan de demostrarlo, si es carinosa porque
nunca ha sido como violenta, nunca ha sido impuesta, pero no siento que es
totalmente explicita, no somos, a menos en mi caso, no somos de dar abrazos
seguido, tampoco somos de dar besos en la cara, no somos mucho de hablar cosas
de mente, no somos pegados 0 melosos uno con otro aunque sea entre hermanos,
entre padre, entre hijos, no es tanta la relacién, siempre ha sido un poco despegada
y... solamente en los comentarios como muy importantes, muy precisos, quizas un
cumple anos, o navidad, o afios nuevo, hay como un afecto mas expresivo, mas
explicito, todo es mas este... como que nos queremos pero no lo vamos a decir asi a
la... al aire simplemente porque si y es algo que si he visto en otras, por ejemplo, en
unas amigas si tienen como que madres o padres que si, este... que si les dan
bastantes besos seguidos, que si se abrazan, es bastante diferente, al menos en mi
familia, yo siempre pensé que era el caracter, pero también es algo, es algo que corre

dentro de mi familia.
Entrevistadora: ;Y el rol familiar, ;como es?

Bel: ah... bueno mi papa siempre ha sido el tipico padre, él es policia, eh... el tipico
padre que trata de poner su autoridad, eh... y mi madre lo apoy6 en ese sentido, es
como la amenaza, “si...no haces algo se lo diré a tu papa”, eh... mi madre también,
es ama de casa, pero también trabaja, pero en casa entonces llega a cumplir ese
papel de ama de casa, ella es la amorosa, la que trata de perdonar, en cambio mi
papa es un poco mas estricto, pero tampoco eh... tan... eh... tampoco tan
este...imponente, en ese sentido, pero si ha tratado de ser la figura fuerte tanto para
nosotros como para afuera de la casa, te digo que es policia entonces tiene un
caracter bastante fuerte, ha sido forjado asi, y... y... y bueno, mi hermano siempre ha
sido una figura entre medio ausente y medio eh... si mas o0 menos ausente, no es tan
apegado conmigo, tampoco, a diferencia de... por ejemplo, no sé de mis amigos,
y...somo una familia... nosotros cuatro somos una familia este... bastante... comun
por asi decirlo, algo como estereotipica, y... en el rol que mas me a ayudado, que mas

estuvo a mi lado o que mas me ha dado atencién ha sido mi mama, mi papa no tanto
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por su trabajo y todo eso, pero ahora esta retirado y tratamos de... de... construir, de
reconstruir este rol y tratar de dejar de lado que mi papa sea esta figura... imponente
y...de amenaza y que poco a poco se... sea una figura paternal mejor, yo antes, yo

considero que no ha sido durante gran parte de mi vida.

Entrevistadora: mencionaste la frase “familia estereotipica” ;; COmo describes a esa

familia?

Bel: ah bueno... seria la madre preocupada (rie) que esta siempre en la casa o
haciendo los quehaceres y ocupandose en los hijos mientras que el padre
siempre esta trabajando y cuando viene es solamente de... television o como de
descansar, querer dormir, no es tan... tan notorio, tiene una relacion distante con sus
hijos, y bueno el hermano mayor que trata de vivir con sus amigos y pasa a ser punto
y aparte, después esta la hermana pequefna que esta siempre en su casa, al menos
yo que soy una persona muy introvertida que no lo gusta salir mucho de casa y asi
siento yo.

Entrevistadora: ok ¢ En algun punto te has sentido sola? Por esta parte que tu dices

de... que tU papa esta sola, de que tu mama lo apoya, tu hermano no es cercano.

Bel: si, de hecho como te comentaba que tenia, sufri de etapas de depresién, cuando
estaba en mi adolescencia, mas o menos a los 13-14, fue una etapa fuerte en donde
me senti completamente abandonada de mi familia, mi padre se fue a un viaje de
trabajo, mi hermano también hizo su vida a parte, mi madre también, este... estaba
bastante ocupada, tenia la cabeza aqui y la cabeza aca, como dividida, aparte tenia
unos problemas con su familia, sus hermanos y eso y yo me quedé sola, me quedaba
la mayor parte del dia sola en casa, y es algo que se ha repetido en este ultimo tiempo
porque con todo esto de la pandemia obvio estamos encerrados, eh... yo me encerre
como que en... yo también me encerré en mi cuarto, siempre con seguro, eh... solo
salia para ir al bafo, para comer algo, comer entre comillas, eh... pero vivian en mis
clases asi que me aparté bastante, y ellos también no hicieron mucho para sacarme
de ahi o ver qué estaba pasando y el hecho de quedarme sola siento que ha afectado
o afecta bastante a mi enfermedad porque aqui encerrada, en estas cuatro paredes,
en donde sucedid la mayoria de las cosas, eh... me senti, a pesar de que trataban

de... de... de decime que si me querian o de que siempre trataron de demostrarme
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su amor de esta forma superficial que te digo, aun asi yo me sentia sola porque como
te digo, no me preguntaban si estaba bien o como me sentia eh... asi que siempre, si
me llegaban a preguntar como estas, a veces, a veces que salia, yo siempre decia
que bien porque siento que no habia esa confianza, esa es la palabra, no habia
confianza con ninguno de los tres asi que nunca me exprese, nunca me abri

abiertamente con ellos.
Entrevistadora: ;y como te diste cuenta que tenias Anorexia ?

Bel: mmm... bueno fue por este... fue por las, fue a mitad de la, no como al final de
mi ultimo episodio, estaba tan desesperada por buscar unas dietas mas estrictas
porgue cuando empecé yo lo hice por mi cuenta, yo misma comenceé a contar cuantas
calorias, contar o buscar como botar algunas comidas, eliminar ciertos alimentos y...
en un punto llegué a... tratar de buscar mas, necesitaba mas o mejores dietas, o
necesitaba mejores este... formas de seguir bajando de peso mas rapido asi que
comencé a buscar formas en internet y entre ellos encontré estos grupos que son pro
Ana y pro Mia y... y... dije “esto es exactamente lo que necesito” y comencé a
encontrar blogs, empecé con blogs y después fui a grupos de Facebook y ahi fue
cuando me di cuenta que coincidia con esas chicas y esas chicas se declaran
abiertamente anoréxicas y... son abiertamente este... como que... son abiertamente
anoréxicas y declaran que lo apoyan, apoyan la enfermedad abiertamente, asi que
dije bueno: “tengo lo que ellas tienen”, ellas me estdn aconsejando asi que parece
que si lo tengo, eh... comencé a ver los sintomas por primera vez porque...
obviamente nosotras sabemos, de por si en nuestro colegio o universidad lo volvi a
ver, la Anorexia y la bulimia, solamente esos dos no te los ensefian, son baseé, pero
no te guian, ni siquiera sabia que existia el trastorno por atracén, recién, cuando entre
a este mundo, por asi decirlo, lo conoci, pero fue ahi cuando comencé a averiguar un
poco mas a fondo porque también la imagen de una anoréxica es una chica muy muy,
muy delgada, que dura dias sin comer, jamas pensé que me pasaria a mi y en medio
de la enfermedad trataba de negarme yo decia “no, no a mi me falta mucho, yo estoy
casi, casi como ellas, pero no lo soy”, y asi fui negandome por mucho meses hasta
que después de hablar con estas chicas y seguir y comenzar, otra vez, a purgarme
porque, obviamente, los domingos que me la pasaba en familia, por la desesperacion

tenia que, queria purgarme para sacar toda la comida, me di cuenta de que si, en
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efecto, era Anorexia y fue mucho antes de que la misma psicéloga me diagnosticara,
y cuando lo confesé porque no fue como contarlo, simplemente lo confesé: “creo que
tengo Anorexia y necesito ayuda” o eso fue lo que en general le dije a mi familia y fue
asi cuando hable con la psicéloga y la psicéloga me lo confirmo, que tenia Anorexia y
que estaba a un paso de tener principios de bulimia, asi que... fue asi, en general,

como me enteré, lo acepte, también, que es una parte importante.
Entrevistadora: ; Qué sientes cuando haces esta restriccion de alimentos?

Bel: bueno, eh... el hambre total, para mi hay varios tipos de restriccién, esta la de
alimentos, hay otra por calorias, yo llegué a la de caloria que practicamente eliminé
muchos grupos de alimentos, eliminé hasta las frutas, solamente me permitia comer
uvas 0 manzanas eh... porque para mi las otras tenian mucha azucar y carbohidratos.
Lo que yo sentia era, bueno al tener, al pasar por no consumir nada por tanto tiempo
y como te digo, te baja el nivel de sangre y hasta te sientes mareada, pero es como...
es como aturdida, es... bueno para mi, en este momento cada vez que sentia hambre,
era como un estado normal, traté de normalizar asi, bastante, era como este, si tenia
hambre era normal, si tenia muchas hambre trataba de hacer algo para calmarlo
porque queria evitar ir a la cocina y atascarme de comida, pero el estado de hambruna
total eran, en parte doloroso, pero solo fisicamente doloroso porque emocionalmente
me daba satisfaccion porque cuando si comia algo y me sentia ligeramente, aunque
sea un poco, satisfecha o un poco llena, eh... me sentia muy ansiosa, me ponia a
llorar, sentia que estaba haciendo algo mal, me daba ataques de panico, me ponia
muy nerviosa, pero cuando tenia hambre eran 5 0 10 minutos, nada mas, y cuando
volvia, volvia a tener hambre, la calmaba, para mi el hambre era un estado de calma,
fue un estado de, de aturdimiento, hasta podria decir, es raro, pero uno podria sentir
que hasta vuela porque sientes tan ligera, tan, tan, tan ligera, pero tan ligera, bueno...
no ligera, delicada, es como si cualquier cosa pudiera danarte, pero tienes esta idea,
que también te plantan en los grupos de por Ana y pro Mia, de que eres una princesa,
de que eres como una mufieca de porcelana que esta simplemente resistiendo, tal
cual, y... se siente bien, al menos en ese momento, mentalmente eh... ese estado de
hambre es un estado en el que todo esta bien, en el que todo esta tranquilo, en el que

estoy haciendo bien, en el que es un paso mas cerca de llegar a mi meta y... bueno,
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mi meta era, obviamente, seguir bajando de peso y llegar a un peso totalmente
exagerado, por debajo, e incluso por debajo de mi salud.

Entrevistadora: ; Por qué esta parte de que te sentias fragil te daba satisfaccion?

Bel: en realidad, sentia que mi estbmago rugia eh... yo me decia que, este... era una
sefnal de que estoy bajando de peso, es una sefnal de que mi cuerpo esta quemando
calorias por si solo, este estado de fragilidad o hasta... como de aturdimiento eh... me
da satisfaccion porque para mi ese era el ideal, el ideal era ser una princesa, es
como..., asi le llaman en los grupos, el ideal es ser una princesa y tienen hasta como
estas frases... “una princesa no abre la boca ni para comer, ni para meterse nada’,
“una princesa es asi”, “una princesa es de esta manera” y... eh... es lo que uno tiene
en su mente, el ideal es ser perfecta, es como una especie de perfeccion, es un estado
de control total, no solamente sobre tu hambre, sino también sobre tu propia mente
porque es como que muchas personas, bueno en ese momento pensaba, hay miles
de personas en este mundo que no son, no tienen tanto control como yo, hay muchas
personas que si sienten lo mismo que yo estoy sintiendo ahora, se volverian locas
porque el hambre les hace querer buscar comida, pero yo tengo el control total, tengo
el control de todo, tengo el control de mi mente y cuerpo, estoy en un estado de control
completo y soy una persona hasta, me consideraba hasta un poco superior porque
SOy una persona que puede llegar alto, soy una persona que estoy muy enfocada en
mis metas, soy una persona muy determinada y simplemente tengo mas
determinacidn para llegar a esta meta y lo voy a lograr y es por eso que a pesar de
que estoy pagando un precio, a pesar de que estoy con este dolor fisico puedo
soportarlo y puedo ser mejor, mejor entre comillas, al menos era lo que pensaba.

Entrevistadora: hablas de una distincion, de ser diferente ;Tu crees que es por el

control? s Miradas?

Bel: si, yo creo que es..., si por el control, de hecho yo creo que empez6 porque
cuando ya empecé, fue un poco antes de que empezara la cuarentena y todo el tema
de la pandemia, eh... yo comencé a perder el control de mi vida, en ese sentido, entré
a un espacio de depresion y perdi el interés por todo, ya no me gustaba hacer las
cosas que me gustaba hacer antes, eh... me aislé totalmente de mi familia, de mis

amigos, y... comencé a ver que comenzaba a perder el control de mi vida y ahi fue
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cuando sucedi6 todo el tema de la pandemia, de la cuarentena, el aislamiento y...
cambiamos a clases virtuales asi que todo esto fue un cambio tan radical que senti
que el poco control que tenia sobre mi vida se me escapaba de las manos, ya no
tenia nada, mis notas también eran diferentes, el sistema educativo era diferente, la
forma de tratar con otras personas era diferente, fue un cambio tan radical que
realmente yo no pude con toda esta situacion, escapa de mis manos, eh.. que me tuve
que agarrar de lo primero que tenia a la mano como una especie de mecanismo de
defensa o algo asi y lo primero que tenia a la mano era la comida asi que lo Unico que
tuve para controlar mi vida fue la comida, separé los alimentos, comencé a dejar
cosas, vomité, me restringi, me purgue, hice muchas cosas y todo fue para llegar al
estado de control y cuando estaba en este estado de hambre terminaba el dia y yo
veia que solo habia comido medio platano y un pufado de lentejas para mi era wow,
era increible, era como “mira qué controlada soy”, “tengo mas control que cualquier
persona en esta casa, 0 quiza en la cuadra, o quiza en esta ciudad”, tengo mas control
en mi vida que una persona promedio y eso me hacia sentir bien porque sentia que
era lo Unico que podia hacer bien en ese momento porque ya no tenia nada mas en
mi vida que controlar asi que fue esa la necesidad que tenia y eso es lo que mas me
ha costado luchar y siento que estoy tratando de luchar, ahora, para dejar esa
necesidad de control.

Entrevistadora: ;Qué te hubiera gustado controlar? ; Qué consideras que era lo que

querias controlar?

Bel: bueno... antes si, antes de empezar de controlar lo que era mi comida, yo solia,
trabajar en tener las mejores notas, he sido muy perfeccionista cuando estudiaba, con
mis propias notas o con mis calificaciones porque sentia que esa era la forma que yo
tenia para controlar una parte de mi vida, y cuando cambio todo este tema de la
pandemia y comenzd hacer un sistema de evolucion diferente, me desubique porque
como yo lo via, hacia todo mal, asi que senti que perdi el control ahi y como podia
encontrar el control en la comida pues de ahi, y como podia contar el nivel de calorias
y la diferencia, una persona normal debe comer 3,000, pero yo comia 300 asi que era
como un logro, era como tener un 20, bueno... aqui la maxima calificacion es 20, no
sé como sea alla, pero para mi era la satisfaccidén de la destruccion como que tener la

maxima nota, era no comer nada en todo el dia o pasarme 16 horas de ayuno o 18
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horas de ayuno eh... reducir las cosas alimenticias, y esa tranquilidad que me daba,
para mi un buen dia era un dia en el que no comia nada a pesar de sentirme mal y
para mi ser el control, mas que nada el control de mis impulsos, porque obviamente
durante el dia sentia el impulso de comer, sentia el impulso de ir a la cocina y meterme
a la boca todo lo que pudiera y todo lo que me pudiera encontrar, pero lo rechazaba,
lo reprimia y me iba a dormir, y asi, contando los dias eh... segun el dia como era
para mi era, era el control sobre mi misma, sobre mis instintos basicos de
supervivencia los de ser humana porque un instinto basico es el instinto de comer y
para mi era ya haber dominado ese instinto, habia dominado una parte que era... ya

buscaba esta superioridad de alguna u otra forma.

Entrevistadora: mencionas el “mira lo pude hacer” ;Querias alguna mirada?

¢,Buscabas miradas?

Bel: no, de hecho eh... siempre fue algo como para mi porque... aunque, de por si
siempre siento que traté de medir mi valor como persona en nimero, antes de pasar
por la Anorexia , mi valor se media por el promedio de mis notas o por el promedio de
tal cosa, pero en este episodio, para mi, mi valor, se media en cuantas calorias comia
o el peso que tenia, mientras mas rapido bajara la balanza, mientras mas rapido bajara
de peso mejor, y para mi ese era el valor, y no lo hacia para que alguien lo viera, para
mi era algo mas interno, no sé si sea muy comun, pero para mi habia una voz que
tenia en la cabeza que me decia lo que tenia que hacer y cuando terminaba le decia
a la voz “ya cumpli con lo que me pides y hasta hice mas entonces lo soy”, eh... yo
llegaba a bajar por necesidad hacia mi porque en realidad cuando salia y me veia no
le decia “por fin llegué a tantos kilos” porque cualquier persona me diria “qué te pasa,
estas bien, estas muy delgada, no puedes pesar tanto”, pero a mi no me importaba yo
segui corriendo, en mi cabeza ese era un gran logro, pero para cualquier persona que
me viera no lo era, era mas que nada para mi, era algo meramente interno, no lo hacia
buscando la aprobacion de alguien mas porque si yo lo hacia presumiendo estos
logros, entre comillas porque no lo eran, a alguien mas me hubiera preguntado si

estaba bien o si me llevaban al doctor o algo asi, era algo personal, algo interno.

Entrevistadora: ;Esa imagen de la que hablas tiene alguna imagen?
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Bel: yo tenia una figura femenina, no le puse un nombre, pero si, es como una vocecita
que yo la representaba como mi voz, pero distorsionada, tan distorsionada que no
parecia, a veces, mi voz, la siento mas que nada femenina y cuando me la imaginaba,
era una figura muy delgada y era como la versién perfecta, entre comillas, de lo que

yo podia ser.

Entrevistadora: ;Esa voz distorsionada la asocias a alguien que conozcas?

Bel: mmm... no, no para nada.

Entrevistadora: me comentas esto de los nimeros ¢ Alguien te exigia los nimeros?

Bel: no necesariamente con las notas, pero si en el peso porque... o que pasa es que
cuando inicié yo estaba con sobrepeso, yo pesaba este... estaba con varios kilos de
sobrepeso y me llevaron con un doctor y él... no solamente el endocrinélogo y un
ginecologo, también me dijeron que debia bajar de peso, que necesitaba bajar de
peso, aparte de que mi papa, mi mama tiene unos tios que sufrieron una diabetes
tipo dos asi que me dijeron que debia cuidar esa parte, que debia cuidar mi peso mas
que una persona normal asi que mi mama me llevé a un nutricionista y me dio una
dieta especifica, pero yo no lo segui, o sea, la seguia, pero si me decia “cémo estas
5 comidas” no sé, “en esta comida vas a comer pollo con aceitunas con avenay esto”,
yo solamente me comia el pollo, a veces, con el tiempo, deje de comerme hasta el
pollo, comencé a comer menos de lo que habia y para mi comer menos de lo que
habia en esa lista era lo mejor, era de okey, si como menos termino mas rapido, bajo
de peso mas rapido, asi que por esos primeros meses, que yo estaba con sobrepeso,
toda mi familia estuvo viendo, midiendo, viendo que bajara de peso, cuando bajaba
de peso todos me felicitaban, todos me aprobaban porque de por si, desde que era
nifa, siempre habia sido la nifia gordita, siempre he sido gordita, incluso en mi colegio
siempre fui la nifa gordita y siento que eso me persiguio por bastante tiempo porque
aun cuando me veia mas delgada eh... yo decia “si, pero esta bien” porque toda mi
vida me han dicho que estoy gorda asi que por primera vez puedo ser delgada, asi
que con tal de que yo me vea delgada, quiza esto sea lo normal, lo que una persona
normal debe comer, lo que una persona normal debe pesar, como una persona normal
debe verse, asi que si senti esa presion, principalmente por mi madre porque ella si
queria que bajara de peso, en ese momento, ella si estaba al pendiente de que
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comiera poco, de que comiera solo cosas saludables, este... que bajara de peso, pero
después, obviamente ahora se arrepiente de haberme llevado a ese nutricionista
porque esa fue la raiz, pero en realidad yo empecé desde antes, pero fue como el
detonante, y el hecho de que yo haya vivido con sobrepeso gran parte de mi vida
apoyo bastante porque era como que era la salvacion, era de “por fin puedo dejar de
sentir verglienza de mi cuerpo con esto”, decia “si bajo mucho de peso por fin puedo
dejar de sentirme avergonzada cada vez que lleg6 a un lugar y que la gente me mire
porque estoy muy gorda”, pero la verdad es que eso es parte de mi ansiedad, también,

asi que ha sido todo esto el proceso que ha afectado mi Anorexia .
Entrevistadora: ;Has vivido algun tipo de violencia?

Bel: no, en mi casa nunca ha habido violencia, a lo mucho mi papa alza la voz, pero
no nos regafa mucho, en el colegio eh... yo no diria que violencia fisica, pero si, al
menos cuando era nifia, me apartaron del grupo porque muchas chicas siempre..., la
mayoria de chicas estaban delgadas y la mayoria de chicas con las que yo me juntaba
eran las gorditas del salén, las que eran mas delgaditas no, yo con las que estaban
grandes, gorditas, las que tenian una lonchera grande, de hecho éramos las Unicas
que llevdabamos loncheras, las otras no llevaban nada, apenas si se compraban algo
y... €s0o comian, asi que siempre nos trataron de apartar y varias veces si nos decian,
bueno al menos a mi, como que me hicieron bolita, pero, al menos yo, trataba de
defenderme porque en ese entonces estaba mejor, de salud mental mucho mejor, asi
que si me defendia y también de defender a mis amigas, y no solamente hacia mi,
hacia a nosotros, sino con las que eran mucho, mucho mas delgadas, también,
también las molestaban por ser planas, por ser muy delgadas, por no tener nada
porque en ese tiempo estaba en la secu, y también traté de ayudarlas porque en ese

sentido nos molestaban por lo mismo, por la imagen fisica.
Entrevistadora: ; Tu crees que hay un estereotipo?

Bel: mm... si, al menos en mi pais, en mi cultura, si porque... el estereotipo de las
mujeres, al menos aqui, no es ni muy flaca, ni muy gorda, porque a las chicas delgadas
también las tratan de discriminar, de apartar porque no tiene nada (rie) es una tabla,
no tiene que agarrar, nada por delante ni por atras, no es como el ideal, y tampoco a
las que son gorditas porque se pasa un poco mas, tratan de buscar un intermedio en
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el que se trata de que la mujer debe comer, pero no tanto, como que una imagen
especifica, si, si, si me puedo imaginar que las personas no aceptan todo el tipo de
cuerpo, sino solo un tipo ideal, por ejemplo, incluso ahora que ya estoy muy delgada,
y mis tias dicen que ya llegué a un punto en el que no me veo bien porque me dicen
que al verme delgada, me veo flacida, insipida, que no me veo bien, pero este es mi
cuerpo y me gusta. En otros paises tal vez aceptarian otra idea, es que es lo que
vende, depende del pais, pero con tal de pertenecer tu vendes todo hasta tu mente,

ya no estas bien ni con uno, ni con otro.
Entrevistadora: ; Tuviste algin modelo en este proceso?

Bel: cambio mucho, antes de que entrara a los grupos pro Ana y pro Mia, para mi el
ideal era como cualquier artista de cine, asi como las actrices de cine, normales,
sanas, pero tampoco tan delgadas, pero una vez que llegue a esos grupos mi visién
cambié porque hasta una mujer bonita, segun los estandares, ya me parecia
demasiado, demasiado gorda, o al menos, para mi, en ese momento las unicas chicas
que de verdad yo creia bonitas, como mi modelo a seguir, eran ninas de 12-13 anos,
que ni siquiera estan en la edad de desarrollo porque para mi modelo llegd a ser una
chica japonesa que por su altura llega a los 15 kilos, todos mis modelos y mis
inspiraciones eran de por alla, chicas asiaticas que eran increiblemente delgadas que
no tenian muasculo o nifnas de 12-13 afos que también son muy delgadas y eso fue lo
que traté de buscar, hay una frase que se decia bastante que... “hasta el hueso” que
tenian que ser tan delgadas para llegar al hueso y muchas veces son modelos, incluso
esos modelos los encuentras desfilando, eran tan delgadas que si se veian enfermas,
podias ver, perfectamente, que se notaban los huesos, pero era demasiado que ahora

me parecen un poco exageradas.
Entrevistadora: ;Qué te hubiera gustado sacar de ese modelo?

Bel: era esa delicadeza, en una frase, la delicadeza que tienen de sus facciones que
parecen como... como te decia, parecen princesitas, mufiequitas que estan bien
formadas, en el sentido de que no parecen de verdad, que parecen irreales por lo
delicadas que son.

Entrevistadora: ;Has tenido un gran apoyo, alguien en especifico que te ha apoyado

en esos momentos de crisis?
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Bel: si, mi mama en especial, ella si ha sido mi mayor soporte, como te dije, la mayor
razon por la que decidi confesar y seguir adelante fue mi mama eh... enfermo porque
estaba muy porque estaba muy preocupada por mi, aun incluso a veces, ella es la
que me paga la terapia y todo, y... cada vez que tengo un progreso o cosa que siento
que estoy avanzando se lo digo y ella se emociona conmigo y... ella también trata de
ver cOmo avanzo y cada vez que me siento muy mal, pero cuando estoy mal pienso
en ella, pienso en todo lo que hace por mi, pero nunca voy con ella, la persona que
en realidad le cuento las cosas que siento, las cosas que pasan por mi cabeza es a
una prima que tengo que vive en mi casa porque tenemos una casa y es como mi
hermana, es bastante mayor que yo y me aconseja mucho, sus hermanas también me
aconsejan bastante y... es una persona que también ha pasado por mucho en su vida
y... me escucha, me aconseja y me dice, me trata de calmar especialmente para
después contarle a mi psicologa, en general han sido ellas dos, mi hermano también
me apoya bastante, él también ha pasado por muchas cosas, por otras enfermedades
mentales, pero él también trata de... ha tratado de darme como un apoyo para la
terapia porque él también ha pasado por eso, entonces creo que las personas que
estan mas cercanas, en ese sentido, son las personas mas cercanas a mi en cuestion
de edad, mi hermano me lleva 8 afos, mi prima 10 asi que...ellas son las personas
con las que se puede expresar de una forma directa porque siento que mi mama se
pone muy nerviosa, eh...pero al final es ella quien me apoya y mi papa también, mi
papa siento que no entiende, en general, lo que pasa por mi cabeza, no entiende por
qué una persona es capaz de matarse de hambre tanto tiempo, pero en si no solo es
eso, sino también hablar con gentes en el grupo, por ejemplo, o... tengo otros grupos
en Facebook en donde escribo algo o hago un publicacion y también me dan una
respuesta y ahi de ellos también me apoy6é mucho.

Entrevistadora: ;Hoy en dia cdmo te ves en el espejo?

Bel: bueno... hay algo con lo que tengo que lidiar mucho que es la dismorfia corporal
y... a diferencia de lo que muchos dicen, al menos para mi, la dismorfia para mi se
materializa como un sentir, es como que... a veces puedo sentir mas pesado por sentir
que hay grasa alrededor de mis brazos, o del abdomen, o del cuello, pero cuando me
veo en el espejo puedo ver que esa grasa que yo siento que hasta la siento pesada

no estd, cada vez que me veo al espejo es una forma de confirmarme, es tratar de
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decirme que si estoy muy delgada y que si, hasta parezco enferma, eh... me veo, a
veces me doy lastima a mi misma porque puedo ver, no solamente, el... mis huesos,
todos los huesos que se me ven, si no también que estoy llena de cicatrices por los
ataques de ansiedad y muchas otras cosas que también me he hecho con mis unas,
con mis propias manos asi que puedo ver, siento que la imagen no esta distorsionada
en el espejo, al menos yo si me veo en el espejo que tengo, pero la diferencia es
cuando no me veo al espejo, me siento mas pesada, siento que me veo diferente, pero
cuando me veo al espejo y ahi veo mi realidad, por eso hago mucho algo que me
recomendo6 mi psicologa que es que cuando me sienta increiblemente nerviosa porque
siento que subi de peso, me veo en el espejo para ver todo el dafo porque ahi puedo
ver todo el dafno que me he hecho, fisico, hasta incluso mental porque ahi veo, en el
espejo puedo ver todas las... los espacios que hay en mi cabello porque se ha caido
mucho por el estrés y por falta de nutrientes, puedo ver mis huesos, puedo ver mis
cicatrices, puedo ver mis estrias, y ahi es donde veo el reflejo de mi enfermedad, el
reflejo de mi dano, el dafio que me he hecho.

Entrevistadora: ;Alguna vez has atentado contra tu vida?

Bel: lo pensé muy seriamente eh... especialmente en el primer mes de mi
recuperacion porque siento que en ese primer mes siento que mi cerebro entendié de
que por fin... yo a veces tengo la sensacion de que la Anorexia es una forma de
suicidio a la larga porque cuando estas en medio de ellos, tu sabes que te vas a morir
si sigues con lo mismo, si sigues sin comer tarde o temprano tu corazon puedes...
puedes sufrir un ataque al corazén o...puede entrar un virus eh... muy pequefio, muy
normal, pero como las defensas estan tan bajas podria terminar matando o si no al
revés, comer mucho y como que forzar a tu estdbmago también puede tener como que
un colapso o algo, no sé y... siento que mi cerebro entendié como que... esa voz
entendié que ya no podia seguir haciendome dafo hasta la muerte, asi que comenzo,
esos pensamiento se comenzaron hacer mucho mas fuerte, busqué en internet, varias
formas y al final llegue hasta escoger una forma porque descarte varias y... llegue a
escoger una, pero también tenia que aprender a lidiar con eso, decirme que aunque
lo..., silo hiciera también terminaria danando a otras personas que quiero mucho, mi
madre trataria de irse conmigo también, asi que yo no queria hacerle eso a mi familia,

yo no queria hacerle eso a esas personas que tanto quiero asi que decidi no hacerlo,
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ademas de que me dije que era el camino facil, podia simplemente terminar con todo
y descansar de todo, de las voces, de los nervios, de los miedos, 0 podia quedarme,

luchar eh... por mi, por mi familia, asi que eso fue lo que decidi hacer.
Entrevistadora: ;Cual era esa forma que habias escogido?

Bel: bueno... pensé en varias cosas, incluso pastillas, pero lo malo es... no, no lo
malo, lo bueno es que aqui conseguir pastillas se necesita receta, ademas de que el
medicamento debe ser muy especial y... los otros métodos eran como que... yo no
queria que una persona me encontrara asi que... yo no queria darle este trauma a
una persona asi que el método general que yo escogi fue...que a dos cuadras de mi
casa hay un puente muy alto asi que yo dije: bueno si la caida no acaba con mi vida,
lo haran los autos que estan abajo asi que eso fue como lo que... la solucion definitiva
y hasta... al menos yo creo que fue lo mejor, la mejor opcidon que pude haber tenido
porque a veces al dormir yo me decia que ya, que mafnana lo hacia, manana voy,
espero a esta hora y me voy, me voy, subo al puente y ya esta, ahi termind, pero
llegaba es dia y...no, mejor mafana, mejor mafana y lo aplazaba, y yo creo que era
una forma de convencer a mi cerebro de que este... si lo iba hacer, pero quiza en
algun otro memento y asi, lo comencé a aplazar y aplazar hasta que pasé esa prueba
del tiempo y terminé no haciéndolo, no considero esa opcién.

Entrevistadora: ;Por qué decidiste tomar esta via?

Bel: mas que nada por el dolor, sentia un dolor muy, muy fuerte eh... especialmente
los ataques de ansiedad, siempre subi, sufri6 de ellos desde hace afos, pero por otras
cosas, normalmente era porque estaba en un lugar muy lleno de gente o a veces
cuando tenia una presentacion muy importante y asi, pero en la etapa de la Anorexia
, en este proceso de Anorexia , los ataques de ansiedad aparecian porque alguien me
ofrecia algo de comer, o porque alguien mencioné algo de mi peso, o por co6mo me
veia, o por muchas cosas y comenzaban hacer mucho muy frecuentes y los ataques
de ansiedad son increiblemente dolorosos, tanto fisicos como mentalmente, y... se
volvieron tan, tan dolorosos que la unica forma de parar el dolor que... era durmiendo
para siempre, y esa fue mi unica conclusion, simplemente queria escapar de ese dolor,
queria escapar de esa voz que estaba en mi cabeza porque no la podia sacar, esta

ahi, estaba ahi y... fue la unica solucidén que pensé, era o callarla o pelear contra ella
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y pelear con ella es mucho mas dificil, asi que por eso quise tratar de callarla a la

mala, simplemente descansando para siempre.

Entrevistadora: ti comentas esto de la Anorexia , que a la larga te puede ¢ Por qué

si sabes que puedes morir, por qué lo hacen?

Bel: bueno, eh... depende, en mi caso, como te dije, yo si sabia que podia morir
perfectamente, pero hay algunas chicas, por ejemplo, que no, que simplemente dicen
que al final va a durar anos, pero que no va a pasar, ah... yo si sabia, yo si era
conscientes de que iba a suceder, pero es un precio que hay que pagar, nada mas,
algo que me decia siempre, yo, prefiero estar muerta que estar gorda, otra vez, y eso
era lo que me repetia casi todos los dia “prefiero estar muerta que estar gorda de
nuevo” y asi me lo repetia varias veces porque para mi estar gordo era, simplemente,
imposible, no habia forma de llegar, era mejor no vivir, no existir, que existir de esa
manera, y obviamente para mi estar gordo no era tener sobre peso, ni siquiera, para
mi, estar gorda era subir un poco nada mas y... hay tantas chicas, algunas por ejemplo
eh... decidieron comenzar a recuperarse cuando se enteraron de que... yo conocia a
una que dijo que decidio recuperarse después de enterarse, porque perdid su periodo,
no podia tener hijos y eso fue lo que..., como que... le cambié todo el sentido porque
su suefo era ser madre y muchas, también que..., en mi caso yo también sabia que
podia llegar a la infertilidad, pero no me importo, pero a ella si, ella si dijo no, yo quiero
llegar a ser madre algun dia, quiero llegar a saber como se siente y... debo
recuperarme, ese es en el caso de ella, en el mio era diferente, yo ni siquiera planeaba
llegar a los 30 o a los 20, no sé, pero...eso era lo que monos me importd y a las que
no las que no les importa yo creo que es por lo mismo de que tienen pensamientos de
quitarse la vida porque, como dije, es como dije es un pacto y debes estar convencida
que es un suicidio a la larga y que si presentan estos pensamientos de quitarse la
vida, también estan presentando inicios de un cuadro de depresion y es algo que es
bastante comun, en la Anorexia , en mi caso fue primero, primero tuve este cuadro
depresivo, pero hay algunas que tienen Anorexia y después tienen depresidn, asi
que... y por la depresion también les vienen esos pensamientos de querer quitarse la
vida o al menos no les importe, para nada, su cuerpo, no les importe su vida, o que

no les importa, simplemente perderla y puede ser por varias cosas, puede ser por
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temas médicos o familiares, pero en mi caso fue por €so, yo no queria volver a ser mi

yo del paso, a ser gorda otra vez.

Entrevistadora: ;Ese tu del pasado qué trae consigo, independientemente de la

figura?

Bel: yo recuerdo mucho, y es algo que aun no lo tengo presente, que yo comia y no
me llenaba y siento que es porque yo también comia por... forma emocional, recuerdo
que en las tardes comia, pero no comia frutas o verduras, yo odiaba las verduras, las
frutas comia poco y solo de vez en cuando porque odiaba comer sano porque,
obviamente, son buenas para el cuerpo, pero para mi esa gorda, mi yo del pasado, es
una persona que solamente come porque de esa forma es que trata de llenar un vacio
que tenia y era porque tenia este... todo estos problemas de ansiedades que acabo
de llenarlos con la comida porque ese sentimiento de cuando comes algo que te gusta
esta como... produce algo en tu cuerpo y te sientes bien, asi que yo trataba de tener
ese sentimiento de sentirme bien mientras comia, y comia, y comia y... yo no queria
volver a eso, yo no queria volver ah.., no sé si te ha pasado, pero a veces yo llegaba
a un lugar y llamaba bastante la atencién, pero era porque era torpe y yo relacionaba
esta torpeza con... con... con mi peso porque por donde caminaba tiraba algo, y para
mi no era porque fuera torpe si no porque era tan grande que a veces no media mis
dimensiones asi que tiraba algo, tampoco lo era tanto, asi que para mi ser delgada
era como un escape de todo ese mundo, no volver a pasar momentos incomodos
cuando me tengo que sentar en algun lugar, no volver a tener vergiienza cada vez
que me paro enfrente de un salén a presentarme, 0 no tener verglilenza cada que me
tomen fotos porque me veia incluso mas gorda en las fotos o dejar de sentir todos
estos complejos, para mi era escape, y dejar de comer era para llenar algo y dejar de
tener porque... el comer también era una forma de tener el control asi que... eh...
para mi era una forma de escapar de eso, como matar esa yo del pasado y no volver

a ser, jamas, la misma.
Entrevistadora: ;Ese vacio que mencionas qué crees que era?

Bel: yo creo que era parte de mi depresion, el vacio puede ser el hecho de que yo
siempre fui una persona aislada, y también me aislado a lo largo de la vida, incluso de

la secundaria, siempre tuve muy muy pocos amigos y cuando comence la universidad
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dejé de hablar con mis amigas de la secundaria, y en la universidad me sentia sola
asi que... porque me costaba bastante hablar en publico, me costaba mucho
expresarme o tratar de ser como soy, simplemente, existia asi que en el sentido de
que yo sentia que las personas me miraban, en ese momento otras personas podrian
estar saliendo con los amigos, este... o estar hablando con amigos, pero en cambio
yo estoy aqui encerrada, estoy sin hacer nada eh... soy toda una holgazana, nunca
hago ejercicio, ni siquiera como bien, eh... estoy con sobre peso, pero aun asi tenia
mala salud, en ese momento tenia anemia, a pesar de que estaba con sobrepeso,
comia muy mal, no comi nada de alimentos sanos asi que era esta forma, esta
soledad, mas que nada social, y no por culpar a mi familia..., pero como te digo, en
mi caso, en mi familia no habia confianza emocional, si tenia que hablar de algo con
ellos era algo cotidiano, del dia o acerca de mi universidad, mi colegio, lo que fuera,
pero nunca fue una conexion emocional asi que ese vacio es una soledad, es un
deseo de nada, pero de todo.

Entrevistadora: ;Qué piensas y cdémo describes la Anorexia y la bulimia?

Bel: si tuviera que usar una palabra yo diria que muerte, es una muerte a largo plazo,
consciente o no y... yo lo describo como malos comportamientos porque se reflejan
en las actividades que haces, sin embargo, esta también el estado mental, es esa
conexion porque algunas personas pueden tener comportamientos de Anorexia y
bulimia, pero no tener esa mentalidad de la Anorexia y la bulimia, estar a dieta no te
hace anoréxica o bulimica, pero las personas que... a mi me a pasado que hay
personas que dicen que tienen Anorexia y simplemente hacen dietas, pero no es lo
mismo, una persona puede bajar de peso y no ser anoréxica, es por eso que debe
haber dos factores: los comportamientos que son comer a solas, medir las calorias,
pesar todo, seguir bajando de peso, en el caso de Anorexia especificamente,
y... tener esta mentalidad de miedo a las tallas, miedo a subir de peso, miedo a perder
el control, estos dos factores, tanto mental como en conducta, tienen que estar como
juntos, lo mismo con la bulimia, yo creo que la Anorexia tarde o temprano termina en
bulimia porque es un punto en el que no puedes restringir mas y comienzas a atracarte
de comida y tienes, y por la culpa, vomitas, asi que estan bastante conectadas,
entonces, para mi, la bulimia es una consecuencia inevitable de la Anorexia , y la

Anorexia es esta combinacién de comportamientos y estado mental.
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Entrevistadora: una Ultima pregunta, ya para ir cerrando, ;cémo crees que

intervienen los grupos de auto ayuda de Facebook?

Bel: bueno, ya que en mi familia no hay ninguna persona que haya pasado,
especificamente, por este tipo de trastornos, necesitaba a alguien como yo,
necesitaba a alguien que me dijera “si, si entiendo perfectamente lo que sientes y...
no, no estas loca”, basicamente yo necesitaba alguien que me dijera “no, no estas
loca, yo también siento lo mismo” y eso es lo que mas que nada buscaba en ese
momento porque a pesar de todo tenia a esta prima y mi hermano que también me
escuchaban en el sentido de mis pensamientos o que también les llegué a contar a
ellos que me trataba de quitar la vida y todos esos pensamientos, pero necesitaba a
alguien que me dijera que si, que es normal... que es normal lo que siento en medio
de la enfermedad, que lo que siento también lo sienten otras personas, que no me
estoy volviendo loca que es algo, que es parte de este proceso y que este... y que
son como Yo, necesitaba..., eso es lo que necesitaba en ese momento por eso los
busque, pero por qué sigo ahi, la verdad es que ahora que estoy, me siento mas
abierta a hablar con mi psicéloga no hablo tanto en los grupos, no sé si te has dado
cuenta, pero ya no soy tan activa como antes, en los primeros meses, pero sigo ahi
porque... ahora, que siento que estoy progresando un poco con mi recuperacion,
siento que sus testimonios son una prueba de que en verdad estoy progresando
porque mucho que hablan y que estan en... a los principios o en medio de la
recuperacién y dicen que no pueden, para mi es como decir, esta persona ni siquiera
puede comer y yo ya estoy comiendo, dos veces al dia, pero estoy comiendo, no es
nada fruta y verdura asi que veo que hay un progreso, veo que hay otras personas
y... otro punto importante es que cuando yo aconsejo a alguien o cuando comparten
todo eso y alguien como que también le ayuda, también me sienta bien, también es
una terapia ayudar a las otras personas.

Entrevistada: ;Consideras que es un acompafamiento?

Bel: en este punto, si, al principio no tanto porque es, simplemente, botar, botar todos
esos sentimientos que estan dentro y no se los he dicho a nadie y los quiero compartir
con alguien, pero una vez que ya pude librar eso y pude hablar con todas las personas
que tenia que hablar, ya estoy en un proceso de sanacidn, siento que ya puedo tener

los acompanamientos, estoy en una etapa diferente, de mi recuperacion, solo quiero
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expresar lo que siento asi que si me gusta compartirles todo eso y a veces me
responden y me dicen..., porque ahi puedes poner cosas por ejemplo “mira, hoy comi
mango” y alguien me puede decir “esta super bien”, pero entiende el gran logro que
es, es todo esto y es cuando siento que hay un retro, hay un apoyo, siento que es una
parte importante en este acompafamiento y es una parte importante en mi

recuperacion.

Entrevistadora: bueno pues... te agradezco muchisimo, no sé si quisieras agregar

algo mas.

Bel: si, solo quiero decir que me gustaria que se hablara mas, que en efecto me
gustaria que se hablara mas acerca de los TCA, por ejemplo, yo, toda mi vida, desde
que era nifa, bueno desde la primaria, después en la secundaria y hasta la
universidad, nos mencionaban acerca de la Anorexia y la bulimia, pero de una forma
general, médica, y obviamente la imagen de una persona con Anorexia y bulimia era
una persona muy, muy delgada, eran chicas , en general, y ponian los sintomas son:
y una pila de lista, pero yo nunca le di tanta importancia porque era algo superficial,
pero la verdad es que nunca hablaron acerca de que esto era un problema mental, de
que una persona con sobrepeso, de que una persona con ansiedad, también puede
tener Anorexia , también puede tener bulimia, que otras personas..., me hubiera
gustado que hicieran énfasis extremos, un énfasis muy, muy explicito en como ver los
signos de una persona con Anorexia y bulimia en los primeros momentos, los primeros
sintomas mentales como comer sola, o comenzar a trocear tu comida o que de pronto
te obsesionaras con el peso, me gustaria que, al menos, en los colegios o0 en otros
niveles de educacién dieran un poco mas porque asi, incluso cualquier persona podria
decir “quiza esta persona esté sufriendo o quiza esté en principios de estar sufriendo”
y poder evitarlo porque a veces la prevencidn es la mejor cura, ;no? Me gustaria,
también, que los sistemas educativos pusieran mas énfasis en ese, en como
diagnosticar y tratar esos primeros pasos antes de que se haga muy, muy profundo la
personay tenga consecuencias mas graves como puede llegar a ser el estar internado

en el hospital o que le pongan una intravenosa o no sé€ y eso es lo que quiero aportar.

Entrevistadora: muchas gracias por tus palabras y por querer participar en este
trabajo.
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Bel: encantada de ayudar, bye.

Entrevistadora: bye, gracias.

ENTREVISTA 6: Ca

Entrevistada | Ca

Fecha 7 de febrero 2021

Duracion 79 minutos

Entrevistadora: gracias. Bueno... no sé si gustes empezar por platicarme como es

que sucede todo esto.

Ca: Bueno, la verdad es que yo llegué a tener un trastorno de alimentacion sin darme
cuenta, todo fue muy rapido y la verdad es que lleg6 escondido de muchas cosas mas,
¢,no?, yo comencé queriendo, claro, bajar de peso, pensando que eso me iba a traer
la felicidad y era lo Unico que queria tener, pero la verdad no fue asi, me llevo a cosas
mucho peores, ¢no?, me llevo hacer sentirme mal, conmigo misma, sentirme que no
parecia estar aqui y pues... ah... a pensar de muchas cosas, ¢no?, que la verdad no

merecia.

Entrevistadora: esta parte en la que mencionas que pensabas que esto te iba a traer

la felicidad, antes como te sentias.

Ca: am... todo en mi vida se fue de control porque... este... mi padre enfermo, yo

este... estuve sin él, em... un familiar murié y pues sentia como que todo en mi vida
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esta, como se puede decir, todo estaba descontrolado y queria tener un poco de
control y fue como llegué a esa parte porque podia controlarme y comencé a cambiar

habitos y me llevaron a tener un trastorno de alimentacién.
Entrevistadora: ;este trastorno te fue diagnosticado, buscaste ayuda?

Ca: si, fue diagnosticado con la psicéloga, psiquiatra y me diagnosticaron, que

Anorexia nerviosa, ¢no?
Entrevistadora: ;y tu mama y tu papa saben de esto? ; Cémo lo vivieron?

Ca: bueno, yo comencé diciendo que tenia gastritis, que tenia dolores de estébmago y
bueno, me llevaron al médico, al doctor y... no tenia nada y... bueno mis padres
estuvieron buscando doctores y muchas cosas mas, y la verdad no... ningun doctor

me dijo que tenia algo.

Entrevistadora: ok, por ejemplo, ;como es tu relacion con tu familia?

Ca: es una relacién muy buena por eso, de esa parte, no ha venido el trastorno.
Entrevistadora: ; Tienes muy buena relacion con ellos?

Ca: si, gracias a, a, a eso estoy llevando mucho mejor mi tratamiento.
Entrevistadora: ;Con quién tienes mejor relacion?

Ca: eh... a la que mas le tengo confianza, creo, como para contarle todo es a mi
mama, creo que a mi mama es a la que le cuento mas cosas, 0 sea, es ala que..., a
la que... cada que me ha dado un ataque de ansiedad, por todo lo que estaba pasando,

ella se enteraba al rato, al momento.

Entrevistadora: esta parte en la que tU me comentas que recibiste mucho apoyo de
tu mama, antes de que tu fueras diagnosticada, antes de la Anorexia , jqué fue

antes?, ;como era tu familia?

Ca: la verdad es que mi familia estuvo como que... como te digo, estos sufrieron la
pandemia, estuvimos separados y... luego mi papa enfermé de COVID y... entonces

estuvimos separados, ¢no?, y no tuvimos mucha comunicacion.
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Entrevistadora: ;tu como describirias a tu familia?, ;cdémo es el vinculo?

Ca: creo que es un buen vinculo el que tenemos, pero creo que... también me faltaba,
perdon, nos faltaba estar mas juntos, no?, y... eso fue lo que me dijeron mis doctores
porque... am... estabamos viviendo una vida este..., ;como te puedo decir?, una vida
en la que mis papas estaban trabajando, yo haciendo una cosa y la otra y la verdad

es que no nos dabamos el tiempo de vivir un momento mas juntos, también.
Entrevistadora: cuando no te daba esta atencién eh... aun asi tu recibias atencion.

Ca: si la recibia por eso es que en esa parte em... los doctores no lo encuentran algun

problema que hubiera tenido con mi familia que me hubiera llevado hacia el trastorno.

Entrevistadora: entonces tu consideras que esto fue cuando hubo esta separacion
por la enfermedad, por el fallecimiento por todo esto que trajo la pandemia, o sea, te
sentiste de una u otra forma un poco sola porque hubo esta separacion.

Ca: si.

Entrevistadora: de venir una familia completa fue la separacién completa.
Ca: si, fue asi.

Entrevistadora: ; Como te diste cuenta que tenia Anorexia?

Ca: cuando comenceé a sentirme mal fisicamente porque bueno, yo tenia mareos cada
que me paraba y... bueno senti que algo malo estaba conmigo porque no era normal
y entonces, creo que fue un poco mas facil que tenia Anorexia y creo que eso me
ayudo bastante, el poderme darme cuenta que tenia un trastorno de alimentacion y...
yo no le hablaba con nadie, me llevaron al psicélogo porque eso fue lo que
recomendaron los doctores, ahi me pude soltar porque, yo, la verdad no podia arregla
y alzar la voz por mi misma, no podia ni contar a la persona que mas confiaba que

algo malo pasaba conmigo, ¢no?

Entrevistadora: ;Quién consideras que fue esa persona de apoyo en los momentos

de crisis?
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Ca: creo que fue mi mama, mi mama me ha dado toda la confianza y la verdad es que
me ha apoyado muchisimo, me cobijo, mi mama y bueno... mi papa, pero a mi mama
le tengo como que mas, o sea con la que apenas le alzé la mirada y... y ya sabe que...

que ya estoy teniendo un... algo malo, es mi mama.
Entrevistadora: ; Tu relacion con tu mama es muy estrecha?
Ca: si.

Entrevistadora: ; Siempre ha sido asi?

Ca: si, siempre me dio toda la confianza como para que le cuente mis cosas, como
para que yo me comunique con ella, pero la verdad es que cuando me di cuenta, yo
misma, y cuando todavia no habia donde mis doctores, no le pude decir, y creo que
esto es algo que hace la enfermedad, que tengas miedo a decirlo porque muchas

veces sientes que no eres lo suficientemente delgada para poder tener un trastorno.
Entrevistadora: ; Como te ves en el espejo, hoy?

Ca: si, si, la verdad es que mi distorsion, mi dismorfia ha mejorado bastante, hay dias
en los que si me siento muy mal como que..., pero sé que no es asi, sé que todo lo
que veo en el espejo no es este... del todo cierto, entonces muchas veces me llego a
sentir muy mal, pero la verdad es que lo controlo porque sé que tengo un trastorno de
alimentacion y de que no tengo..., todo lo que estoy veo en el espejo es real, asi que
eso me ha ayudado mucho, el poder haberme dado cuenta de que tengo una

enfermedad y por eso es que me veo asi.
Entrevistadora: ; COmo te describes tu?

Ca: bueno, este... yo me perdi cuando, cuando... este... comencé con todo esto y la
verdad es que ahora que me estoy volviendo a encontrar, otra vez, es como que...sé
que hay muchas virtudes en mi, puedo ser una persona muy alegre, muy buena,

muy... extrovertida, muy... son cosas de las que me he dado cuenta.

Entrevistadora: en los momentos en los que estabas en crisis, ¢cdmo te veias?
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Ca: eh... me veia una persona a la que no merecia estar aqui, me veia como una
persona que... que... no era importante para nadie, asi me sentia, no?, conmigo

misma.
Entrevistadora: ; Te sentias sola?
Ca: si, me sentia muy sola.

Entrevistadora: a pesar de que tu sentias como... todo este carifio de tus papas,
¢,no?, de esto que comentas que soy muy unidos, ¢por qué te sentias tan sola si

estaban ellos ahi?

Ca: claro, eso es lo que yo también me decia, ;no?, porque todas esas personas

“*

estaban ahi, preocupadas por mi diciéndome “; Ca qué te esta pasando?” o... “;Ca
tienes algun problema? O... cosas asi, pero la verdad era que yo me sentia sola,

sentia que no podia alzar la voz y decir que algo me estaba pasando, ¢no?
Entrevistadora: ;Alguna vez pensaste el alzar la voz, en la necesidad de hablar?

Ca: si, lo pensaba, o sea, pero tenia miedo de... de...(rie) de no ser tan delgada como
para tener el trastorno y creo que... y creo que... eso es lo que muchas chicas sufren
también, ;no? Porque la sociedad también dice que debes ser extremadamente
delgada para tener un trastorno alimenticio y... la verdad es que no me veia asi en el
espejo y... bueno, no... no me sentia asi de delgada como estaba en realidad cuando

toda mi familia y amigos, que me conocian, me decian que estaba muy delgada, ¢no?

Entrevistadora: lo que mencionas de la sociedad, que hay estereotipo hasta para ser

delgada ¢ Piensas que el estandar social impacto en tu trastorno?

Ca: creo que si porque yo queria alcanzar esa perfeccion, entre comillas, queria
alcanzar eso, queria llegar a ser delgada y sentia que eso me iba a traer la felicidad o
me iba hacer sentir menos sola o me iba a traer autoestima cuando en realidad todo
€s0 se consigue con cosas internas y no matdndome, por decirlo, porque estaba
eligiendo eh... no seguir con mi vida y quedarme en algun lugar ahi parada y pues era

un lugar que no me llevaria a nada bueno.

Entrevistadora: ; TU tenias algun modelo de esta perfeccidén?
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Ca: am... un cuerpo delgado.
Entrevistadora: ;No tenias alguna figura?

Ca: creo que me basaba mas en peso, en un numero, en... alcanzar la delgadez como
un numero, ¢N0?, 0 sea pesar tantos kilos, no?, y llegué una vez a esa meta, que
tenia, y queria seguir bajando de peso y es cuando, cuando me pongo a pensar y
digo: ah... no me daba cuenta de que estaba haciéndole un dafio a mi cuerpo

queriendo bajar y bajar de peso y cada vez queria hacerlo mas y mas.

Entrevistadora: ;Cuando tu piensas en esta delgadez, ;Como te veias?, ;Qué te

reflejaba?
Ca: queria ser muy delgada, muy delgada, no sé, queria estar muy, muy delgada.

Entrevistadora: para ti, estar delgada, ¢qué significaba?, ¢por qué el querer ser tan
delgada?

Ca: creo que eran porque...bueno, hasta la misma sociedad nos hacer ver de que la
delgadez es algo bueno, es algo que te lleva a ser mas feliz, contigo, con tu salud, es
lo que dicen, pero la verdad es que no.

Entrevistadora: hace rato mencionaste que la Anorexia te lleva a la muerte ;,Por qué

si sabes que con la Anorexia puedes llegar a la muerte lo haces?

Ca: porque creo que el querer llegar a esa... bueno, perfeccion, como digo, es muy
fuerte para las personas con trastorno que el saber que estamos haciendo algun dafo
a tu cuerpo y... para alcanzar todo eso porque son como metas que yo me ponia, me
ponia metas de llegar a tantos kilos y... yo pensaba que era algo bueno y cuando
llegaba a esa meta, comenzaba otra meta mas y... asi sucesivamente hasta que
llegué al punto que no podia conmigo mismo, ni con... no podia ni pararme porque ya

me sentia mal, comenzaba a marearme y cosas asi.

Entrevistadora: ;en este proceso tu atentaste contra tu vida o sentiste las ganas de

hacerlo?

Ca: silo senti, la verdad es que si lo senti y muchas veces, pero no llegué al punto de

hacerlo.

220



Entrevistadora: ;Por qué?

Ca: lo detuve porgue sabia que tenia algo conmigo, 0 sea que... que... no era yo la
que, la que estaba ahi, ;no?, en esos momentos y sentia, en esos pequenos
momentos que era irreal o de que algo malo pasaba conmigo, entonces sabia que no

era algo que queria hacer, pero era algo mas que me impulsaba hacerlo.
Entrevistadora: ; Como describirias la Anorexia y la bulimia?

Ca: ammm... mmm... un mundo del que cuesta salir mucho y... es muy facil entrar.
Entrevistadora: ;En este mundo qué encontraste?

Ca: am... encontré tristeza, encontré mmm... baja autoestima, encontré... no

encontré nada de amor, mi amor propio como yo lo pensaba.
Entrevistadora: ; COmo crees que los demas observan este padecimiento?

Ca: creo que... bueno las personas piensan que una persona con Anorexia debe ser
muy delgada, pero la verdad es mucho mas alla que eso, eh... pienso que algunas
personas piensan que mayormente solo somos chicas o chicos vomitando, mas que

eso.
Entrevistadora: mencionaste que va mas alla, ¢ a donde?

Ca: eh... bueno... no entienden la tristeza por la que pasan las personas, no ven la
lucha constante que tiene la persona al tener como otra persona, dentro de ella,
hablandole y diciendole que todo lo que estan haciendo esta mal, de que tiene que

mejorar haciéndose dafio a si mismo, bueno haciéndose un dafo.
Entrevistadora: ;Cual consideras que es la etapa mas critica de tu padecimiento?

Ca: mi etapa en la que, en la que no me daba cuenta que seguia haciéndome dafno

cuando ya sabia que tenia algo malo.
Entrevistadora: ; Qué piensas de realizar esa conducta?

Ca: am... bueno, pienso que es algo que no se debe seguir haciendo.
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Entrevistadora: me gustaria que me platicaras si sufriste algun tipo de violencia.

Ca: am... violencia fisica nunca, nunca fui victima de violencia fisica y violencia
psicologica bueno... bueno algunos comentarios, en el colegio, pero la verdad es que
yo no me dejaba llevar por eso, yo tenia una autoestima muy alta y me sentia bien tal
como era y... este... aparecian comentarios que de repente me dafiaban, como cada
persona, pero habia comentarios de lo que no eran y me dafnaban, eso ayudaba a mi

enfermedad a que avanzara.
Entrevistadora: ; TU qué piensas de los externos que realizan esta conducta?
Ca: pienso que somos personas que necesitamos, mas que todo, ayuda.

Entrevistadora: quisiera entender un poco mas el concepto de buscar ayudar, como
tu lo dijiste, conocen otro mundo y al estar en ese momento, ;cdmo crees que les
gustaria recibir esa ayuda?

Ca: bueno... este... la verdad es algo dificil, el querer recibir ayuda si una no se deja
ayudar, entonces yo creo que debemos estar abiertas a recibir esa ayuda que...
necesitamos buscar una forma en la que las personas nos escuchen y creo que las
personas que estamos en recuperacion es lo que mas buscamos que los chicos y las
chicas que tengan este trastorno de alimentacion, quieran recibir ayuda porque ahi es

donde comienza todo, ¢no?
Entrevistadora: ; TU a qué le atribuyes que padecieras Anorexia?

Ca: bueno... creo que fue la idea de controlar mi vida, con algo que no me iba a llevar

a ningun bien.
Entrevistadora: ; Este control de qué es?

Ca: porque bueno... no tenia nada de nada en ese momento y queria, por lo menos,

tener el control de una cosa en mi vida, en ese momento, y me fui a lo fisico.
Entrevistadora: los grupos de Facebook, de autoayuda, ¢qué te dan?

Ca: bueno, cuando me uni esperaba el poder saber que no estaba sola, en esto y que

me ayuden a poder alzar la voz, también, porque yo sola no podia, o sea no.
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Entrevistadora: ; Como crees que te ayudaron los grupos?

Ca: yo senti la ayuda, si la senti porque me di cuenta que muchas personas padecen
de esto y muchas personas también salen de esto, y ayudan a las personas que estan
haciéndose dafo, entonces esa fue una de las cosas que me motivéd, el querer, yo,

dar ejemplo, también, de que si se puede salir de esto, no?
Entrevistadora: ; Como describirias al grupo?

Ca: es un grupo bueno, la verdad es que me ayudd en el momento en el que estuve
con mis ataques de ansiedad por haber comido la porcidn mas grande o por cosas
asi, entonces creo que es un grupo bueno que da un apoyo grande porque la verdad
es que muchas de las personas no tienen la capacidad de hablarlo con personas que

conocen, entonces es como que... una gran ayuda.

Entrevistadora: ya para ir cerrando la entrevista ;Qué piensas de los estereotipos

sociales?

Ca: pienso que las barbies y las modelos de ropa no deberian existir, la verdad es que
pienso que no deberian existir que... son cosas que hacen dafio, ¢no?, porque un
apersona que tenga una constitucién gruesa y quiero conseguir un estereotipo de una
barbie le va hacer dafio porque es su constitucién entonces creo que todos los cuerpos
deberian ser modelos, no solo un tipo de cuerpo.

Entrevistadora: ;Tu qué papel crees que juega la sociedad en los trastornos

alimenticios?

Ca: juega un papel muy grande porque creo que muchas veces la sociedad es la que
nos lleva a tener estos trastornos, con los estereotipos, con la delgadez y con todas

esas cosas.
Entrevistadora: ; Tu alguna vez te sentiste dentro de esos estereotipos?

Ca: si, pero son inalcanzables, somos todo lo contrario y por eso son figuras porque

es justo a lo que no podemos llegar.

Entrevistadora: ;Y cdmo te sentiste dentro?
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Ca: am... creo que me meti mucho al querer alcanzarlos.
Entrevistadora: eso es todo de mi parte, no sé si tu quieras agregar a lo mas.

Ca: claro, a las personas que estan sufriendo un trastorno de alimentacién y todavia
no han alzado la voz les digo que lo hagan, de que no estan solas, y de que hay
muchas personas en el mundo, en su pais, su familia, que las pueden ayudar, de que
no son las unicas viviendo esto y de que se puede salir y ver adelante, ayudar a esas
personas que nos ven saliendo adelante y avanzando, y de que esto no lleva siempre
a la felicidad. Y a la sociedad decirle que traten de apoyarnos, de que traten de
comprendernos mas, de que no somos chicas buscando, solamente, la perfeccion,
sino que también somos personas que estamos padeciendo de tristeza, de sentirnos
solas. A mi me gustaria que la sociedad nos apoyara dandole mas importancia a esto,
informandonos mas, informandonos mas sobre estos trastornos de alimentaciéon que

estan presentes en todos los lugares y que no nos damos cuenta.
Entrevistadora: ;Por ultimo, los grupos de Facebook te dan ese acompafnamiento?

Ca: creo que, si ayudan, te dan compania y encuentras a los tuyos, pero también esta

en nosotros poder pedir ayuda a personas cercanas.
Entrevistadora: bueno... muchas gracias, te agradezco mucho, de verdad.

Ca: gracias a ti, de verdad que compartir ayuda, bye.
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ENTREVISTA 7: Ba

Entrevistada | Ba

Fecha 7 de febrero 2021

Duracién 21 minutos

Entrevistadora: ; me puedes platicar un poco sobre este proceso que has tenido?

Ba: bueno, cuando tenia doce, mmm... comencé a preocuparme por mi estado fisico
debido a que, en donde yo estudiaba, muchas chicas ya habian enflaquecido y yo era
la Unica que..., para ellas estaba gordita, y en casa no es que ayudaban mucho, me
decian que debia bajar de peso, de buena forma, ¢no?, pero cuando hablas con una
personas que recién esta en crecimiento, se obsesiona mucho, yo tuve Anorexia
nerviosa durante 4 o 5 meses hasta que simplemente busqué salir, no de la forma
correcta porque... una no tenia dinero, dos, mi familia es demasiado estereotipada
con eso de que los que van al psicologo estan locos, los que van al psiquiatra se la
pasan drogados, entonces yo me puse a
investigar y lamentablemente cai en las drogas, consumia marihuana porque me
habria el apetito, entonces de esa forma podia comer, ya con el paso del tiempo, me
di cuenta que en efecto estaba engordando, pero no, no me senti bien fisicamente,
era la misma mierda de estar sin comer, ya después puse de parte, hable con
psicélogos del colegio, pero lo mismo que te dicen “no, no, tienes que hablar con tus
papas y en cambio te vamos a dar charlas para que puedas comprender y entender
coémo va hacer esto proceso”, y nada mas, no sirvido de nada. En si ya... a los 13
comencé con mi bulimia, entonces dije “si no puedo superarlo por qué no cambio a
otra cosa que no me haga tanto dano y aun asi pueda mantenerme”. Comencé, en
principio, solo comer carnes porque... es proteina y no es energia mala, es energia
que el cuerpo consume a lo largo del dia entonces comencé a comer, maximo, 1000
calorias al dia, eso no era mas que un filete y ensalada, y... después a vomitar, a
vomitar con laxantes, principalmente leche magnesia, me embutia de eso y vomitaba,
se supone que el laxante te hace ir al bano, pero vomitaba (rie), es una cosa muy
extrana que aprendi de esto, pero bueno... después ya deje de tener dinero, comence

a... provocarme el vémito con los dedos, y asi durante afio y medio (rien) el afio
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anterior mi enamorado se presté a darme ayuda porque, o0 sea, no estaba bien, era
como que un tiempo no me hacia nada, pero al siguiente mes ya habia bajado 5
kilogramos y después subia los 5, y después bajaba 8, entonces no era algo que
estaba normal porque me desmayaba muy facil, me dolia la cabeza, no podia estar
despierta, entonces comenzamos... bueno, él comenzo a leer, comenzé a pedir ayuda
gratuita y... hasta ahora, no he vomitado en las ultimas dos-tres semanas, pero como
muy poco, asi muy poco, tu no te puedes imaginar que coma eso y sobreviva (rie),
pero hasta ahorita creo que voy bien, quizas mas adelante pueda aumentar mis
porciones y... dejarlo un poco atras, yo sé que es un problema psicologico, mas que
de voluntad, pero nunca, aunque he querido y estado muy mal, he podido tener ese
tipo de servicios.

Entrevistadora: una pregunta, esta parte que dices que decian que bajaras de peso
de una forma no grosera ¢ Quién te decia?

Ba: bueno... yo a los 10-11 afos, sufria de sobre peso por... 5 kilogramos? 5-10,
por ahi iba, entonces mi abuela me decia que estaba un poco gorditas, que las tallas
que yo usaba no eran para mi edad y... mi abuelo me decia que “si, que estaba
demasiado gorda, mira como estas, no tienes la talla para decir que no estas gorda”
y cosas asi, entonces para mi fue muy grosero, pero ellos decian que no, que asi se
trata a la familia y... lo hacian ver, de cierta forma, disfrazandolo, de forma bonita,

pero no, eso fue lo principal.
Entrevistadora: ; Tu abuela figuré como tu madre?

Ba: actualmente no... actualmente no, no convivimos mucho con mis abuelos porque
nos hemos alejado, pero, aunque mi mama no se preocupe por eso, ella es muy
despectiva, por ejemplo, cuando salimos a comer o a pasear y los acomparno, me
dicen “come, tienes que comer, sino cdmo vas a estar, ni siquiera tienes peso” y... a
veces sale con sus idioteces de...” yo no voy a mandar a arreglar mas ropa, ya estoy
cansada” o “mira eso brazos como estan, todos languidos”, ella es mucho mas grosera

que mi abuela.
Entrevistadora: ;0 sea tu mama es mas despectiva que tus abuelos?
Ba: si.
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Entrevistadora: ok ;Como describes la relaciéon con tu familia?

Ba: pues...mmm... es... unilateral, yo trato de hacer de todo porque las cosas vayan
en orden, de que ya no falle mas, de estar correctamente, porque, para que todos
estemos conviviendo en paz, pero se enfrascan en cosas, en errores, en acciones

pasadas, entonces... yo trato de hacerlo bien y ellos me borran.
Entrevistadora: ;En qué crees que se fijan al verte tan delgada?

Ba: tal vez en que... en que no doy buen aspecto para las demas personas porque
todos me ven cuando salgo. Entonces... no es, no, no, no creo que les de verguenza,

pero les preocupa como me vea la gente y cdmo me ven ellos.
Entrevistadora: ;En algun punto sabes que la mirada de ellos es hacia ti?

Ba: no, nunca me ven, me da verglenza que ellos me vean porque a veces me doy

asco, nunca he sentido ese placer de tener su atencién o me estas mirando, nunca.

Entrevistadora: mencionabas la parte econémica ;Cdémo impacté esto en el

trastorno?

Ba: para serte sincera, nosotros tenemos una posicion, econdémica, muy alta,
demasiada para decir verdad, pero vivo en una familia que nadie puede tener un
pequeino problema mental porque enseguida deja de ser parte de la familia, siéndote
sincera, yo padezco psicosis diagnosticada, ansiedad y bulimia, y nadie hace nada, a
excepcion de mi enamorado y yo que, yo... en lo personal, ya estoy cansada de
intentar suicidarme, el sdbado pasé por una fase depresiva demasiado grande,
demasiado grande, y... cuando fui a contarle a mi mam4, lo unico que me dijo fue
“anda ve a dormir tranquila”, el nivel de ignorancia que hay en este hogar con respecto
a la salud fisica y mental, es demasiado grande, entonces, no es que haya impactado
de mala forma, si no que aqui se aplica quien quiere, puede, entonces... mi madre no

quiere, entonces es la que no puede, no sé.

Entrevistadora: ;Por qué crees que se centré mas en otros aspectos que en el

afecto?
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Ba: mi mama es una mujer muy materialista, me quedo claro, y... supongo que para
ella vale mas un estatus que... que la condicidon en si del ser, tal vez es por cosas que

ella no tuvo de pequefia o porque le nace ser asi, la verdad no sé.
Entrevistadora: ;Qué sientes cuando vomitas?

Ba: bueno, desde que comienzo a ingerir comida es... dos cucharadas y me lleno,
literal me lleno, siento como que ya he comido demasiado, mi estbmago comienza a
retractarse, siento como la comida va subiendo entonces yo misma ya como rapido,
todo lo que te puedas imaginar, y ahi voy al bano, ni siquiera pienso en nada, yo que
recuerde no pienso en nada, simplemente es vomitar y sentir el alivio de tener el
estébmago vacio otra vez, no sé si sea posible, pero mi estomago ya no acepta comida,
como, hago el intento, y de inmediato quiero vomitar, o sea ya me siento llena, es
como si hubiera comida puf... bastante. Simplemente es por esa sensacion de

sentirme vacia, de estar en ayuno.
Entrevistadora: ;Cual es tu relacion o tu forma de relacién con tu familia?

Ba: en si los dias son como una familia normal, mi madre cocina, sirve la comida,
hacen chistes entre todos, molestan a todos, pero llega un momento en el bueno... en
si lo dias son como una familia normal, mi madre cocina, conversan en la cocina
mientras hacen la comida, hacen chistes entre todos, molestan a todos, pero llega un
punto en que solo topan mi peso, topan solo el mio, ni siquiera el de ellos, es como si
solo yo estuviera mal cuando ellos también sufren de sobrepeso entonces... hay dos
enfermedades distintas vistas desde dos angulos diferentes. No sé si sea el hecho de
que quieran hacerme sentir mal a mi y de esa forma cambiar mi forma de vida, pero

yo en lo personal no creo que esté bien.
Entrevistadora: ;Quién ha sido tu apoyo en los momentos de crisis?

Ba: desde que tengo 12 hasta los 14 absolutamente nadie, no tengo a nadie, me he
desgraciado los brazos como no tienes una idea, me he intoxicado con pastillas,
especialmente nastizol, desperté en el hospital, pero me dieron de alta porque a mi
abuela le daba pena, me he fracturado las piernas y los tobillos infinidad de veces
porque me he aventado a los carros, y saber que ella no esta para mi es algo que te
jode, que te perturbe, te hace sentir que no es nada porque en si no estas bien. Desde
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el ano anterior que conozco a Adrian, él es quien ha intentado ser mi soporte y de
verdad se lo he agradecido mucho porque de no ser por él no hubieran encontrado y
no me hubieran lavado el estdmago, algo muy asqueroso, yo he decidido suicidarme,
anteriormente, porque yo huyo de un temor mucho mas grande que el de la muerte,
la muerte si es algo normal que nos va a llegar a todos, pero cuando tu lo tratas de
acelerar es mas porgue no le encuentras mas salidas a lo que estas padeciendo,
ningun acto de suicidio puede ser minimizado por mas absurdo que parezca,
solamente es ese alivio de ya no padecerlo mas, no lo sé, yo lo veo asi, es huir de ese
miedo y ese miedo es a las voces que escucho, a las alucinaciones que tengo y es
que nunca pensé en tener esto porque la verdad yo era la tipica nifa que pensaba
que su familia iba hacer la mejor, pero todo cambio y sé que esto te puede matar, pero
justo por eso lo hago porque deseo morir porque yo ya he visto las posibilidad que
tengo como menor, como hija, como integrante de esta familia 0 como enamorado. Es
un proceso muy largo el que tengo que pasar y para todo eso necesito que se meta
mi mama, pero ella solo es la tipica persona que si dices algo te golpea y se va, y para
que me estan golpeando mas la verdad no estoy, yo ya he sufrido mucha violencia
fisica y mental, yo trato de abrirme con mi mama, de decirle lo malo que es tener
distimia, y no, me dice que esas cosas son de locos y que yo no estoy loca que solo
debo poner de parte ahi es cuando me golpea, ni siquiera es que yo sea una persona
altanera al hablar con ella porque en si no la respeto, yo solo le tengo mucho miedo
desde nifla, mi infancia fue muy traumatica, vivi normal hasta los cuatro afnos,
abusaron de mi a los cuatro y medio, a los cinco ya vivia con mi abuela, mi abuela me
pego desde los 5 hasta los 10 afos, de una manera brutal, llegé a partirme la pierna,
me pegaba con la tira de cuero 0 me bafaba con agua fria 0 me pega con cables, hay
episodios que si bien ya pasaron aun no tengo pesadillas con eso, a los 11 tratamos
de hacer las paces con mi mama y que yo viviera con ella, pero mi abuela la acusé de
secuestro y se sintié demasiado mal, pasear a tu hija y que un policia esté detras tuyo
jalandote para que no te quedes con ella, esa es mi infancia, nunca pude jugar con
los niflos, me daba miedo, me daba asco que me tocaran y por otro lado las nifas se
aprovechaban de mi porque yo era muy estupida, muy dejada, llegaron al punto de
besarme y tocarme, yo no hacia nada porque tenia miedo.

Entrevistadora: ahora, cuando te ves al espejo, qué ves.
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Ba: veo una pieza de porcelana pegada con cola blanca, tratando de sobrevivir a pesar
de que tenga un martillo enfrente que trate de romperme, en si, las mufiecas de
porcelana son intocables y con el mas minimo descuida se rompen, oye me hablan mi

voces adios.

ENTREVISTA 8: Ya

Entrevistada | Ya

Fecha 8 de febrero

Duracién 73 minutos

Entrevistadora: como te estaba comentando por WhatsApp, sobre interés del trabajo
y la intenciébn que tienen las entrevistas, este... también no sé si tengas algun
inconveniente en que grave las voces, esto es porque, bueno las entrevistas tienen
que ser transcritas y a mi se me haria un poco mas facil grabar nada mas la voz, no

te preocupes
Ya: si, esta bien.

Entrevistadora: vale, entonces comenzamos emm... Bueno, no sé si primero
quisieras platicar un poco de ti, antes de que entremos en el tema de la Anorexia y la
Bulimia, cuéntame de ti, quién eres “Ya”, a qué te dedicas, independientemente del

padecimiento de Anorexia y la Bulimia.

Ya: o sea, ,codmo sufro a diario con esto?

Entrevistadora: Ah bueno, antes de que hablemos de la enfermedad, hablar de ti
Ya: ah bueno, lo que hago y eso...

Entrevistadora: aja si, pues quién eres, a qué te dedicas, qué haces...

Ya: yo soy la... bueno yo soy la ultima de tres hermanos, una ya se caso asi que como
que solo vivo con mi hermano, casi siempre estoy sola en mi casa ammm... mi dia

empieza, bueno, hago unas cosas que me falten hacer, tengo clases muy temprano
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porque casi nunca desayuno, 0 sea casi no desayuno, no como casi, Si Como procuro
que siempre sea en poco Yy lo que me dejen por ahi, procuro no comer mucho porque
bueno, creo que siempre como que tengo ansiedad y como que cuando como me
siento algo triste y asi y recuerdo cosas, me ensenan un montén de cosas, tengo un
monton de clases en todo el dia, o sea estoy de aqui para alla y como que no tengo
tiempo para nada y eso también como que no me deja comer y como que se me hace
mas facil también, o sea como que trato de comer algo pero es como que no tengo
hambre, se me quita el hambre, creo que es como estrés que me da, no es nada, pero
me da algunas veces, desde que me levanto estoy en clases, después del receso
tomo algo de agua, luego estoy en clase hasta la noche y ya de ahi como que
descanso, como que mi dia es muy atareado, y casi siempre estoy ahi, en mi dia libre
hago ejercicio, o hablar con las demas chicas del grupo o dicen consejos o contar
nuestras cosas y asi, casi todo eso hago, las clases en linea me gustan mas porque
no veo a nadie y me gusta mas estar sola (risa)

Entrevistadora: bueno y ahorita pues comentabas también por WhatsApp que tienes
muchas clases, entonces te mantienes muy ocupada con eso y ahorita como... bueno
te resulta mas facil porque no convives con las personas, pero ¢como te sientes al
tener tus clases ahorita? 4 se te hace mas facil porque en la escuela presencial tenias

que comer en la cafeteria?

Ya: Emm... bueno, yo entre en eso de la Anorexia y la Bulimia en la cuarentena, o
sea, bueno yo... bueno creo que la mayoria de nosotras tenemos TCA, pero no se
dan cuenta, pero cuando yo empeceé era muy nifia pero no sabia, era como yo sola en
mi interior vale, eh... busque grupos asi, pero como que no lo habia encontrado y yo,
asi como que era muy chica en ese tiempo, entonces no encontré. Entonces ya en
cuarentena pues me pasaron un montdn de cosas, entonces ahi ya encontré un grupo
no se cOmo me aparecieron, encontré un grupo y asi como que a mitad de afo, del
afno pasado, empecé con todo esto de la TCA, y es de ya no comer casi hada, pero
en el colegio, cuando iba en el colegio, tampoco salia a comer mucho en los recesos,
estaba por todo el colegio o hablando con alguien, pero casi nunca comia, no
desayunaba porque yo a las 7 ya tenia que estar en mi colegio y llegaba a mi casa
como a las 3 y pues mi mama también andaba ocupada y no habia comida, o sea

habia comida pero a veces no me daban ganas de comer. El afio pasado como que
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hubieron muchos cambios en mi familia y como que todo fue muy dificil y eso también
como que empecé con el TCA, no se... encontré como que paz en esas cosas, con
eso bueno... si como que... si, no se, como que empecé a entrar en profundidad al

TCA, escondia comida y me la pasaba vomitando y asi.

Entrevistadora: umm relativamente llevas poco tiempo... ;coémo te has sentido en
estos meses?, casi un afo desde que han iniciado lo de la cuarentena y has sido mas

consciente de que estabas teniendo un TCA.

Ya: eh... bueno como que me siento, 0 sea, como nosotras entramos a un grupo, o
sea siempre hablamos de lo que tenemos y nosotras como que tenemos consciencia
de que tenemos esto y pues... como que pues... nosotras sabemos que esto no es
un juego para nosotras, hay algunas que entran por juego, pero no nosotras como que
sabemos que es algo real, desde que entré a esto de Ana y Mia, o sea ya todo fue
muy diferente. Me sentia muy mal, o sea cuando me daban atracones me sentia re-
mal, re- mal, o sea, iba corriendo a vomitar, o sea todo muy dificil al principio, en lo
que te vas a acostumbrando y las cosas que me decian las demas chicas como que...
consejos y esas cosas, aunque creo que fue mas como los recuerdos de mi infancia,
las cosas que me decian me motivaban mas a seguir en esto, pero si es muy dificil, o
sea cada vez que recuerdas porque estas en esto o cada vez que te ves al espejo, es
como... 0 sea es algo muy horrible sentir eso, no se... eh... me genera mucho estrés,
0 sea, es como que tengo un montdén de cambios, o sea es muy dificil explicar... es
como que me he vuelto bipolar, luego como que me dan ganas de reirme, otras veces,
asi como que de la nada empiezo a llorar, me genera muchas emociones, o0 sea yo

no soy una persona muy estable que digamos emocionalmente.

Entrevistadora: bueno, comentaste hace ratito que recuerdas algunas cosas de tu

infancia, ¢,cdmo que es lo que recuerdas?

Ya: ah si ya, vale, bueno yo eh... te voy a contar un poco lo que paso, soy la ultima
hija, mi mama en el momento de que nazco ya tenia cancer en el Utero, entonces
como que estaba automedicada y bueno como ya estaba embarazada, se enterd que
ya estaba en barriga igual, entonces, la cosa es que como que yo creci con muchos...
0 sea naci re- mal, o sea me enfermaba a cada rato, naci como una nifia, como la

nifa. O sea mi familia nunca se enferma y yo me enfermaba por todo y bueno, la cosa
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es que yo tenia como el pie plano, eso fue como que... yo aprendi a caminar bien
como a los 7 anos, por ahi, pero no podia correr, no podia jugar con los demas nifios
y como a mi papa le gusta hacer mucho ejercicio y eso, como que yo no cuidaba
mucho mi cuerpo vale, yo no podia correr, 0 sea no hacia ejercicio como las demas
nifas vale, eso como que empecé a engordar un poco, pero no era como las demas
ninas, o sea sabia que estaba engordando, pero no tanto, o sea no era una nifia muy
gordita era agarradita algo asi ah... bueno, casi siempre que queria jugar con los
demas nifios amm... era como que siempre me excluian y eso me dolia y es como
que habia, en mi familia también me decian que era muy gorda que esto, que el otro
y 0 sea asi como que eran cosas que para mi no tenian sentido “no hay que darle de
comer, porque ya esta muy gorda” o no sé qué, por ejemplo, si un dia se ponchaba la
llanta del carro la culpa era mia porque era muy gorda y eso era un poco... que mi
familia fue la que me llevé a esto, en mi familia todos son flacos, flacos y yo era como
que la unica nifia medio gordita. Como que mi papa era... mi papa siempre fue...
mmm... A mi papa le gusta mucho el ejercicio es... militar entonces como que a mis
hermanos les ensefiaba todo, a ser deportistas y yo como que nunca pude hacer...
tener una infancia como la que él queria, que yo participara como en concursos como
de atletismo porque estaba en un colegio asi de deportes y ya, por mas que lo
intentara, pues yo quise demostrarle a mi papa que yo también podia y era una nifia
normal y el dia que corri, 0 sea me abri la pierna horrible o sea cada vez que intentaba
correr me tropezaba o jugar con alguien o sea es como que... o sea fue muy dificil
para mi y bueno ahi fue donde, bueno a los 11 afios empecé... como que me hice
mas gorda, gorda, me empezaron a molestar mucho en mi familia, como que cada vez
que queria comer, como que me daban de vomitar y también a los 11 afnos aprendi a
esconder la comida en latas de chocolate que me traian para echarsela a la leche eh..
yo agarraba la comida, siempre que habia comida, mi mama se iba un rato, la
agarraba y la metia ahi y después a media noche que iba al comedor agarraba la lata
y la tiraba a la basura, o sea y nadie se daba cuenta y yo seguia haciendo eso o sea
escondiendo la comida y yo no sabia, o sea, yo no sabia nada del TCA, y nada por el
estilo eh... o sea todo en verdad todo lo que veia me daban ganas de vomitar y ahi es
cuando me di cuenta que ya no podia comer nada, ni la torta o sea ni el dulce y bueno
casi la mayoria de las que tenemos TCA, hemos sufridos bullying y es por la familia.
Creo que la familia, en mi caso no se si llamarla familia, porque no somos como una

familia normal, a mis papas les importa mas la apariencias, es como que fue muy
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duro al inicio porque todos me criticaban porque supuestamente estaba muy gordita 'y
no hacia ejercicio, pero no era porque yo no queria o sea, era porgue no podia, porque
cada vez que lo intentaba era muy dificil para mi y me dolia horrible el pie, o sea, me
dolia mucho que mi papa siempre me gritaba por todo, mi mama me decia porque no
eres como tu prima por qué no eres como sa... sabes, 0 sea las comparaciones dolian
horrible (silencio, prolongado). Si, nada aunque recuerdo que me decian, “tienes que
bajar de peso”, “tienes que bajar de peso porque en la secundaria te van hacer
bullying”, y bueno en la secundaria no me hicieron casi nada de bullying porque
nadie... bueno no se si saben mucho de... bueno, pero mis companeros no me decian
nada, mi familia era la que siempre me seguia atacando, atacando, y yo, o sea, como
que llegue a un punto donde ya no podia, y dije ya hasta aqui, voy a adelgazar como
sea, pero si duele mucho que cuando estas muy chica o sea muy nifia, a nadie le
habia contado, pero si desde que era nifia todo el mundo me decia gordita, gordita,

gordita, o sea su mentalidad duele un montén.
Entrevistadora: tu ahorita en qué grado vas
Ya: si, bueno ya ahorita tengo que estudiar para el examen a la universidad (risa).

Entrevistadora: te preguntaba para ver mas o menos cuantos afnos tenias en ese

momento con lo que estabas pasando, con lo que me cuentas.

Ya: ah bueno yo este... me empez6 a afectar como a los 5 aflos mucho esas cosas,

ya llevo muchos afos en esto.

Entrevistadora: y estos grupos de Facebook, de WhatsApp, en los que has estado
dentro, ¢;como te hacen sentir, al saber que hay chicas que estan pasando por lo

mismo que tu?

Ya: eh... bueno en este ambito de Ana y Mia, hay diferentes tipos de chicas y... enlos
que yo me he quedado son en grupo normales donde compartimos consejos y bueno,
las chicas si me han ayudado un montén, eh... la mayoria, bueno hay de todas las
edades, bueno... casi siempre permitimos que sean de 12 para arriba porque pues
muy chiquitas tampoco, que mejor se informen un poquito mas y que se decidan si
quieren ser 0 no, ah bueno porque no saben, eh... bueno hay mayores hay de todo,

este y si me han ayudado un montén, algunas veces, muchas veces nos hemos dado
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consejos, también como que nos ayudamos con nuestra baja autoestima, y nada si
me han ayudado un montén, aunque también hay grupos donde son re- tdxicas, o sea
y hay diferentes, maneras en las que te ayudan; una forma en la que te ayudan, en
consejos y al salir adelante y otras que te empiezan a insultar y te dicen de todo, para
que tengas menos autoestima, pero bueno esos no me gustan mucho porque bueno
mas que Ana y Mia, empiezan a insultar a todo el mundo, es como no se... son muy
toxicas, o sea no se... si queremos salir de esto... bueno no sé... si queremos salir
adelante ser flacas pero tampoco queremos ser como unos esqueletos que...
necesitamos, poco a poco, como que nos estamos ayudando entre todas, en nuestro
grupo habia unas chicas que también era nutricionistas que también nos ayudaba o
sea, también como que poco a poco no nos descuidemos tanto, como que cada chica
es una experiencia y nos hemos ido contando, y empezamos a tomar consciencia de
todo lo que vivimos y también si dejamos de comer, eh... no podemos escondernos
muchos porgue no lo puedes hacer mucho, porque o si no tu familia se va a dar cuenta
¢,no?, entonces como que nos damos consejos, y Si me siento un poco mejor en esos
grupos porque en los grupos donde son muy téxicos y se empiezan a decir como que

no, yo soy muy sensible y como que me hacen sentir mal, por eso no me gustan.
Entrevistadora: ;Has seguido alguno de estos consejos?

Ya: eh... si... si... hay un montén de consejos que son muy buenos y bueno... como
no queremos comer... bueno cuando nos invitan a comer y no queremos porque tiene
mucha grasa o este... con la servilleta o trucos que son mas comunes entre todas, y
también en como vomitar, escuchar musica para vomitar y... bueno escuchar cierta
musica y de la nada te dan ganas de vomitar, también es tomar agua con gas a la
hora de vomitar, y sale todo mas rapido y asi, que te ayudan depende si quieres ser
Ana o quieres ser Mia.

Entrevistadora: si, bueno en este tiempo que llevas como te definirias por asi decirlo

entre Ana o Mia

Ya: ya como vas entrando eh... pues ya te decides si quieres ser Ana o Mia, yo casi...

bueno yo no tengo nada definido entre Ana y Mia, pero creo que seria mas Mia.

Entrevistadora: y el tiempo que llevas con esto ¢has tenido algun cambio en tu

cuerpo, independientemente de bajar de peso?
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Ya: eh... no tanto porque, por ejemplo, nosotras si queremos vomitar sabemos que si
vomitamos diario si hay secuelas y todas estas cosas, y se van a dar cuenta y no, o
sea, es como que tenemos eh... cuantas veces podemos vomitar y eso cdmo

cuidarnos, o sea siempre es cuidarnos.

Entrevistadora: ; Entonces los consejos que tu haces es para que no se den cuenta?
¢

¢,Ademas del grupo de autoayuda también perteneces a los que siguen realizando
esas practicas?

Ya: si exacto, pero me gustan mas en donde dan consejos, en el de autoayuda estoy

porque... como que en algunos momentos quiero salir de esto.
Entrevistadora: ;tu también participas dando consejos de lo que te ha funcionado?

Ya: si, casi siempre les doy consejos como a las demas eh... si, si casi siempre
comparto consejos, a las demas chicas, en especial a las que recién ingresan porque
recién ingresan y quieren irse de frente porque ya quieren estar vomitando como que
todo el dia, y asi ¢n0?, y no, para que se vayan acostumbrando, poco a poco, porque

también se estresan mucho cuando no pueden vomitar.
Entrevistadora: cudl es tu rutina del dia a dia

Ya: bueno, yo me levanto, me lavo la cara, lo normal, voy a la cocina, mi mama casi
siempre me da té verde, porque le he dicho que me gusta mas y me lo da con limon
porque bueno... ya tomo té verde con limoén, después agua, agua, y eso ya es el
desayuno, luego voy a mis clases eh... luego para el almuerzo, casi nunca me termino
la comida, algunas veces... almuerzo sola vale, cuando estoy sola casi nunca como y
trato de comer chicle sin azucar, si... el chicle sin aziucar me ayuda mucho a no comer,
lo como casi todo el dia, cada vez que me da hambre lo cdmo y ya, algunas veces
cuando mi mama venia de “L” la capital, yo ahorita estoy en la casa como de playa o
algo asi, y cada vez que mi mama se daba cuenta que comia chicle sin azucar en el
desayuno y como ella es personal de salud, como que no, te va a dar cancer, y no,
pues ya aprendi a ocultar eso, y si como chicle sin azicar cada vez que me da hambre
también... algunas veces como algo de fruta y ya... asi se me pasa todo el dia, si no
hay nadie, no como, si hay alguien si como algo y mas ensalada, y si, también tomo
laxantes algunas veces, de dos a tres laxantes depende que laxante sea, los laxantes,
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los tés y los chicles son lo que comemos en un dia y ya para la noche, casi nada mas

que el té verde, de pifia que hayas comprado o que te hagan...

Entrevistadora: ;Si puedes tratas de omitir y cuando comes algo, de lo que

mencionas o también lo poco que comes lo vomitas?

YA: depende de lo que coma, algunas veces como ensaladas, o algunas cosas, bueno
nosotras casi siempre contamos con una libreta para contar las calorias, y bueno, si
depende de cuantas calorias tenga el alimento, siempre trato siempre de comer
menos de 500 calorias eh... depende el dia que sea eh... bueno cada vez que como
algo que tenga pocas calorias ya lo normal, pero si como galletas, chocolates, lo que
odio comer la verdad, no es tanto por Ana y Mia, no s€, me asquea mucho el dulce,
pero si como pollo a las brasas o como algo con grasa eso si, al ratito es como, eso
si es como TCA, es asi como ah que rico ¢no?, todas sentimos que rico, a todas nos
dan atracones y digo voy a comer algo, pero estan... como que es como a la mitad es
¢,qué estoy haciendo?, es como que se siente algo horrible adentro, cuando estas
comiendo y es asi de regresarlo rapido, si estoy comiendo algo con mucha grasa que
acabo de comer, no se me da... no se es que como que me da... es algo como que
quiero ir corriendo al bafno, o sea y tengo que ir a vomitarlo o sea, si es fruta o algo

asi 0 sea eso no tanto, pero si es asi como de vomitarlo

Entrevistadora: o sea es dependiendo las calorias. También me habias comentado

que tu tenias ya acompafamiento psicoldgico

Ya: ah si te conté cuando empezamos a hablar. Si he pasado por un montdén de
psicologos, de hecho, mi hermano queria comprar un paquete asi psicolégico para
toda la familia, y eso y bueno si he pasado por un montén de psicélogos, pero como
que... no lo sé, no me ha dado confianza para contarles todo, la mayoria de los que
he estado, ellos me dicen; todo va a estar, todo va a estar bien, y si yo les digo, me
pasa esto... y ellos asi de si es normal todo va a estar bien. Y yo asi de... ah bueno,
y como es como no lo s€ me estresan los psicélogos, en mi colegio no se... habia un
buen de psicdlogos no sé, o sea eran como 15 y solo eran para 12 salones, no lo sé...
y si querias una charla pues te la daban, pero si la querias privada la tenias que pagar,
y eso pero la mayoria de psicélogos decian; ah si todo va a estar bien, todo va a estar

237



bien, todo va a estar bien, y es como que me estresaba porque no le podia contar a

nadie lo que me pasaba y ah... la separacion de... (baja demasiado la voz)
Entrevistadora: entonces no has hablado con nadie esto de la Anorexia y la bulimia

Ya: he pensado decirles pero como que no... es que como que no me da la libertad
de decirles, me ponen... como que no sé, no me dan mucha confianza para decirles,
pero les he contado otras cosas que me han pasado o que hago como la autolesion y
otras cosas, pero lo de la Anorexia eso no y si lo he dicho como que no le han prestado
mucha atencion (risa), porque pues no lo sé... no creen... mi mama no lo cree, y creo
que si sabe porque me sacé de un grupo sin que me diera cuenta, igual yo regrese a
los grupos pero igual no me dijo nada, no me dijo; oye porque estas aqui, no me dijo
nada, no se es como que mi familia, bueno casi nunca estamos juntos, entonces asi
como que no le toman mucha importancia.

Entrevistadora: lo que da autolesion esta vinculada a la Anorexia y la Bulimia o es
independiente

Ya: también esta vinculada a la Anorexia y la Bulimia, pero yo empecé con la
autolesion a los 11 afos, yo era la nifa nerd del salén entonces yo decia nunca voy
hacer esto, nunca voy hacer esto, pero un dia como que si me entraron las ganas de
hacer esto y un dia me empecé a cortar, y senti algo como relajante y ademas cuando
alguien entra a retos, en los grupos de Ana y Mia siempre hacen retos de quien baja
mas rapido de peso, quien no come en una semana entera, y bueno si tu comes,
tienes que castigarte y bueno depende no, y si decides cortarte bueno, pero tienes
que cortarte y algunos como que sufren mucho ;no? Como que yo ya me acostumbré
y es como que me dicen cortate, y yo lo hago normal, no siento dolor ni nada parecido,
te acostumbras lo normal, casi dejé la autolesién hace algunos meses porque alguien
lo descubrid y eh... y pues le prometi que no lo iba a volver hacer y bueno no estoy
haciendo nada... no estoy autolesionandome por ahora, pero si cada vez que lo hago
me siento mejor, me relaja mucho, no sé, simplemente siento que me relaja mucho...

me siento mucho mejor, me alivia el estrés

Entrevistadora: ;los castigos solo consisten en cortarte si comes?
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Ya: en el grupo de Ana y Mia, te daban diferentes castigos, pero... si siempre a la
mayoria como que no le gustaban esas cosas y a los administradores si decian; se
tienen que cortar y asi, pero bueno... a las que les da miedo si sufren, pero a las que
estas acostumbradas ya no... pero si se dan otros castigos, pero dependia de las que

administraran el juego... (silencio)
Entrevistadora: ;te llegd a tocar otro castigo?

Ya: a mi ahorita... no he entrado a esos juegos, porque pues hay un montén y tienes
que hacer, o sea como que tienes que hacer... en los grupos hay de 100 para mas
chicas, en todos los grupos siempre va a haber de 100 para mas, y como que dicen
tenemos que controlar... bueno inician el juego y tienen que controlar a 20 y todo
mundo se apunta, pero no siempre sigues, o sea como que te califican, si en los pocos
que yo he entrado comia casi poco, pero si comias en grande ya te daban otro castigo
pero si ya no podias... bueno a mi nunca me han tocado, pero si sé que son castigos
mas fuertes, o sea mandan a cortarte casi todo el brazo es como si... 0 sea eso es

por privado, les tienes que mandar castigo a ellas.

Entrevistadora: ya casi estamos terminando, no sé si te gustaria contarme algo que
no me has contado o quieras decir algo mas sobre esto que hemos platicado, para ir

cerrando

Ya: ah bueno si eh... mmm... a ver qué... Puedo contar de como el bullying te lleva a

algo asi...
Entrevistadora: si claro lo que tu quieras decir

Ya: ah bueno... eh... la mayoria de chicas que entran a esto, entran en la
adolescencia, a los 12 afos por ahi y bueno segun lo que nosotras nos contamos, la
mayoria entra por el bullying en el colegio y mas en la familia, creo que la familia en
vez de cuidarte casi siempre te estan criticando, que si comes mucho o como que
piensan mucho en el fisico, la gente ultimamente como que critican mucho a las
personas que son muy obesas y es como... no s€, los papas deberian de reflexionar
mas y como que también tener un acompanamiento psicoldgico si es posible, para
saber cdmo orientar a sus hijos y como a ver... cdmo ayudarlos en la adolescencia, si

porque los que entran a los 12 afos por ahi, eh... casi siempre, la mayoria dicen que
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es por su familia, que la familia les hacen bullying, que la familia come mucho y a ellos
no les gusta y quieren cambiar eso, esa forma de vivir, pero bueno... casi siempre el
bullying empieza como que en la primaria ahi, pero como que mucha gente no piensa
que una palabra puede hacer cambiar el estilo de la.. de las personas y pues, 0 sea
con tan solo decirte que eres gorda, que eres fea, que eres horrible entra la duda en
ti y pues mm... te empiezas a cuestionar si lo eres o no, y eh... si se siente horrible
que la gente a cada rato te diga gorda, gorda, gorda, no debes de comer, y eso pero
pues... es la gente de hoy y creo que pues... eh a ver creo que las personas
deberiamos de dejar de pensar en el fisico, si las personas no piensan en los
sentimientos de las otras personas, bueno yo casi siempre... bueno yo entre en esto
de Ana y Mia mas porque ... pues ... te voy a contar un poco de lo que me paso ya...
yo entré casi en primero de secundaria eh... fue un gran cambio para mi porque o sea
yo en la primaria casi siempre tenia amigos en el colegio y todo eso, pero cuando
entre a la secundaria yo me volvi muy muy timida, o sea me daba verglienza comer
enfrente de mis compaferos porque no conocia a casi a nadie eh... me volvi muy
solitaria, en la primaria tenia muchos amigos... bueno no muchos pero si tenia con
quien hablar, me volvi una persona muy solitaria, todos tenian grupos y grupos y yo
no encajaba en ninguno, bueno si me costé mucho y es en donde no sabia qué hacer,
no sabia qué hacer, estaba estresada por las clases, con los profesores y mis papas
también se estaban divorciando y pues fue un gran choque, luego empecé con la
autolesion y también en la familia. Yo creci criada por mi hermana, ella era muy
importante para mi, era la unica que no me criticaba, como que no se fijaba mucho en
mi, mi papa si vale, cuando ella se fue... ella se fue a la ciudad con mis tios y bueno...
también por que iba a hacer su vida y bueno, siempre fue como una mama para mi.
Ella se fue cuando yo tenia 8 afnos, y ahi fue donde empezé todo a los 8 afos fue muy
duro, eh... eh... me acuerdo que ella se fue y no se despidié de mi y ella que era como
mi mama y no se despidid, bueno, cuando yo llegue del colegio la busque ... siempre
la buscaba porque era la unica que estaba en mi casa, porque mis papas siempre
andaban trabajando, entonces la busqué y la buscaba y pasaron los dias y como
que... o sea fue muy duro porque mi mama me decia que ella se fue por mi culpa, y
eso fue como que me dolié un montdén porque yo dije, qué hice mal (voz cortada)
porque se fue, entonces eso me doli6 mucho y me sentia muy sola porque no tenia
con quien hablar, no tenia a nadie y ... bueno... al estar sola todos los dias lloraba

todos los dias, todos los dias desde los 8 hasta los 12 lloraba y todas las noches,
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todas las noches, todas las noches, pase muchos afios llorando y después ella me
venia a visitar casi siempre, pero ahora ya no, ahora ya no me viene a visitar casi
nunca y yo tengo que ir a visitarla y bueno... yo confiaba mucho en ella y ella como
que.. creia mucho en ella y era la que me animaba y todo, pero cuando paso esto
como que fue un gran golpe y ahi fue donde empez6 todo, eh... me sentia tan sola
que queria como encontrar una forma de... llenar el vacio que ella dej6 y bueno eh...
me meti a la autolesion no se... como que no ... encontraba una forma de... no lo se
me relajaba un montdn pero no encontraba nada y fue donde después entre a Ana y
Mia, desde chica o sea y a cada vez que vomitaba no sé... 0 sea no se... cada vez
que vomitaba no sé... o sea como que votaba algo de mi interior que me molestaba
mucho, y nada también fue algo muy relajante para mi el vémito, no se... y bueno el
vomito y los cortes eran muy relajantes para mi eh... ahi fue donde también aprendi a
no confiar en casi nadie, no confié en... bueno a mi me da como... soy muy timida
para hablar con mi familia, o sea no confié en casi nadie, no, no sé... creo que al irse
ella todo mi mundo como que... yo confiaba en ella eh... entonces como que todo se
volvié muy gris para mi, ahi fue donde todo empezd, mis papas empezaban a pelear
mucho eh... todos me echaban la culpa a mi o sea, fue muy duro y nada eh... ahi fue
donde aprendi a refugiarme en los grupos, como que me entendian porque estaban
pasando por lo mismo que yo pasaba, es como una segunda familia para mi, me han
ayudado un montén, y nada, algun dia espero lograr mi meta y ayudar a las demas
chicas para que tampoco entren a una gran depresion porque bueno... hace poco
también murié una chica, no era de nuestro grupo, era de otro grupo pero pues...
como que todas la conociamos, murié porque entro en un gran depresion, y dejé de
comer o sea fue mucho tiempo, 0 sea no lo contamos, pero era como nomas nos
enteramos que habia muerto y si fue muy duro, y creo que la mayoria de chicas se
quitan la vida y pues si, es muy doloroso porque sientes que es un gran cambio, o sea
no sé ni cdmo explicarlo, también a veces pienso en quitarme la vida, pero a veces
pienso en que no puedo hacerlo porque no lo sé... si vine aqui es porque tengo un
proposito que tengo que cumplirlo cuando sea grande y pues nada... no lo sé
siempre... desde que entré a Ana y Mia, me siento como, por el momento me siento
feliz porque sé que ellas me entienden, pero por otros momentos me siento mal porque
pues... sé que algunas cosas que hago no estan bien pero no se... no se... tengo
como cambios de bipolaridad algunas veces, o sea me dan ganas de reirme de todo,

otras veces me dan ganas de llorar, otras veces me da tanta rabia o sea es como no

241



lo sé... también me he vuelto muy olvidadiza no lo sé... no lo sé... si es porque no
COmo 0O NO Sé Si sea yo 0 No se... es como Si mi memoria cada vez quisiera olvidarse
de las cosas que pasan o sea como ejemplo, llego y dejo las llaves y yo no sé ni donde
deje las llaves, y me paso todo el tiempo buscando y como no sé, cémo que poco a
poco quiero borrar las cosas que me han pasado y también me afecta mucho porque
no recuerdo las cosas que me han pasado de nifia, es como que muy dificil para mi,
y no, algunas veces si lograba... ahora como que eso si me ha afectado mucho pero...
bueno, sé que al final eh... voy a salir de esto sea como sea y bueno, pues nada me
ha costado trabajo que, seguir siendo positivos, no lo sabemos, soy muy fria, mi familia
dice que soy muy fria, eh.. pero nada solo quiero ser flaca llegar a mi meta, ser
supuestamente una chica bonita, y no sé si quiero ... solo quiero que la gente me
acepte... me acepte, soy muy dependiente de las opiniones, me he vuelto muy
dependiente de las opiniones, si alguien me dice que me veo horrible a cada rato y
pues yo quiero saber qué hacer para verme mejor y... €s como que jwow! un cuadro
de estrés mas grande incluso, casi siempre entro en crisis emocionales este... es como
que nolo sé... me da... no lo sé... es como que... es muy horrible o cuando entro en
una crisis porque no sé qué hacer si salir corriendo 0 no sé qué hacer, o sea es como
que pienso a... no se me da cosa, me da escalofrios, me duele la cabeza horrible, me
dan ganas de cortarme pero bueno... pues no sé... sé que le prometi a una persona
que no lo volveria hacer, pero algunas veces si me dan ganas, pero he decidido
controlarme pero bueno eh... mi mundo es muy gris aunque algunas veces, el afno
pasado conoci a una personita que me ayudo un monton, pero pues ... ya no esta asi
que... ahora yo estoy sola en esto, no lo sé, siento que todo es muy gris pero pues
nada, todavia siento que hay esperanzas de que algun dia pueda ser feliz y quiero
lograr mi metas y pues nada, poder escapar de este mundo porque es muy horrible
ser dependiente de las opiniones de las demas y soy muy sensible y mi familia
tampoco me deja expresarme, o sea para mi familia esta prohibido llorar, esta
prohibido reir, 0 sea no puedo expresarme y todo lo guardo aqui adentro y o sea y
tengo un odio aqui adentro que todo... que a la mayoria de mi familia, yo decidi
guardar una distancia hacia mi hermana e... hacia mi hermana y hacia mis papas, no
lo sé, ahorita pues vamos a cenar pero pues... cada vez que recuerdo algo es... me
empieza a doler un monton y es cuando vuelvo a no comer, no comer, N0 comer, y es
como que no se... me siento muy mal al estar en esta situacién, pero que puedo hacer

asi soy, y he tratado de buscar una personalidad, eh tratado de buscar quien soy pero
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aun no encuentro respuestas y hasta ahorita sigo buscando pero es ... es muy dificil,
no sé qué me gusta, no tengo un color favorito, no tengo una cancién favorita, no tengo
nada que me guste hacery... como que no s€, me he vuelto muy dependiente, si salgo
con algun chico o algo y soy muy dependiente de esa persona y para mi es muy dificil
terminar la relacion, entonces no me gusta estar con nadie y prefiero estar sola, y...
bueno ya creo que la Unica escapatoria que tengo es... son los cortes, aunque pienso
que voy a volver y... esto de Ana y Mia no se los grupos me ayudan un monton y... la
motivacion por ser delgada también, son como que no se me ayudan pero sé que
también me hacen dafo, no se es muy confuso, no entiendo nada de lo que me pasa,

no sé me siento mal.
Entrevistadora: mencionaste algunas metas, ¢ quieres contarme sobre eso’

Ya: eh... si espera... tengo una lista... bien escondida, ya las encontré las tengo bien
escondidas y ... una de las metas que tengo es de Ana y Mia, hablando de Ana y Mia
es... llegar a pesar 40 kilos, eh... bueno ya me faltan 10 asi que... pero poder bajar
otra vez, todas las metas como que han sido poder ser independiente en el tema de
poder vivir sola, y trabajar y no lo sé... estar sola, lo primero que quiero hacer es salir
de mi casay quiero escapar de mi familia porque enserio que me siento re- mal cuando
estoy con mi familia, o sea, se supone que la familia te apoya, pero mi familia casi
nunca le interesa si comes todo o si no es mi culpa, que si lloro me gritan, que si rié
me gritan es todo... yo desde chica como que he... estado alejada de mi familia, creo
y bueno las demas es... bajar de peso, eh... pues sacar buenas notas por qué.. quiero
agarrar una beca y mudarme, quiero ser independiente, también quiero, pues no lo
sé... desaparecer, 0 sea desaparecer asi de esta ciudad, y no lo sé creo que quisiera,
vivir en otro lado y... hacer una vida de nuevo, pero que... 0 sea sola, eh... bueno
solo estoy esperando a tener una carrera o algo asi, y poder irme antes incluso, y
nada solo eso.

Entrevistadora: gracias por esta hora y por contarme toda tu experiencia, te mando

el trabajo cuando esté listo para que lo puedas leer
Ya: si, si esta bien. Y gracias.

Entrevistadora: gracias.
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Entrevistadora: gracias.

ENTREVISTA 9: Sh

Entrevistada | Sh

Fecha 9 de febrero 2021

Duraciéon 50 minutos

Entrevistadora: ;si me estas escuchando?, bueno este... antes que nada quisiera
agradecerte por eh... por darme un momento de tu tiempo para poder platicar sobre
este tema, como te comente por WhatsApp, estamos haciendo tesis sobre la Anorexia
y la Bulimia y queremos darle una mirada diferente a este tema, por eso estdbamos
buscando a personas que nos quisieran apoyar con su historia y su experiencia y te
quiero dar las gracias por querer platicar conmigo, otra cosa, ¢ habria algin problema
si solo grabo la voz?, esto porque las entrevistas tienen que ser transcritas y esto se

me haria un poco mas facil (silencio), ¢ podrias hablar es que no se si te escucho?
Sh: si, ;me oyes bien?

Entrevistadora: ah ok, perfecto si. Bueno entonces comenzamos, bueno quisieras

contarme un poco de ti, antes de que entremos en el tema de la Anorexia y la bulimia

Sh: si, bueno este... mi nombre es “S”, soy de la ciudad de “M” eh... toda... bueno yo
no recuerdo algo... un momento de mi vida que no se me haya criticado por mi fisico,
eh... creo que estas criticas comenzaron desde que yo tenia aproximadamente 5
afnos, y como todo, como todo, trauma por nombrarlo de alguna manera, pues crece...
crece este miedo por la familia, entonces yo soy una persona diagnosticada con
ansiedad, eh... mi ansiedad comenzé cuando mi abuela fallecié, cuando yo tenia 6
afnos, iba a cumplir 7 y quedamos... mis hermanos y yo quedamos bajo la tutela mucho
tiempo, bajo la tutela y los cuidados de una persona que... que después va a ser muy

importante en mi historia (risa, nerviosa), porque yo...porque cuando muere mi abuela,
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queda la persona que nos cuidaba pues... mi madre y mi tia tienen que salir a trabajar
entonces nos dejan con una persona y esta persona pues... o0 sea... el modo en que
nos crid mucho tiempo fue un modo tan violento a mi... se me critic particularmente
por mi peso, porque somos una... mi madre... la familia de mi madre... son gente que
aunque coman bien, tienden a estar obesos, entonces yo iba como que agarrando la
misma forma y... esta persona... (silencio corto), todavia me cuesta mucho trabajo
hablarlo porque nunca lo he hablado con nadie, esta es la primera vez y... siento que
tal vez esto me pueda ayudar de... esta persona... (silencio corto) pues... tenia modos
tan contradictorios de... de ser porque podia estar criticandote de peso, porque tienes
esa lonjita por ahi, tienes las piernas mas grandes, porque siempre yo... en la escuela
particularmente resaltaba por mi peso y por mi estatura entonces... me hacia notar
mas esas cosas... , pero también me servia... si mi cuerpo soportaba solo un plato de
sopa, por poner un ejemplo, ella me servia tres, si no me lo acababa me lo vaciaba en
la cabeza, actualmente tengo... me da mucho miedo comer enfrente de las personas,
si no... si N0 son personas que yo pueda... con las que yo me sienta comoda, yo no
como. Entonces todas estas criticas, todas estas burlas empezaron desde que yo
tenia 7 anos aproximadamente, hasta los 12 afios que fue que ya yo... desarrolle
“Anorexia Nerviosa”, yo detestaba la comida, ciertas comidas, me parece un calvario
comerlas, entre ellas la carne, no tolero la carne, ni siquiera el olor de la carne,
entonces como mi madre trabajaba un dia si y un dia no, pues el dia que no estaba y
que yo me quedaba a cargo de mi hermano eh... pues para mi era la gloria ¢no?,
porque yo decia cuanta... o sea decidia yo mis porciones de comida, decidia a qué
hora comerlas, podia no comerlas y nadie se daba cuenta, o sea todo... todo... toda
esa soledad con la que también creci formé parte de que ese trastorno fuera...
creciendo, entré en un cuadro depresivo cuando yo tenia 12 afos, de los 12 a los 13
yo tuve eh... dos intentos fallidos de suicidio y fue aqui donde también comencé a
tener Bulimia, la desarrolle porque yo no encontraba como sentirme bien porque
aunque comiera enfrente de las demas personas... entonces aprovechaba cualquier
oportunidad para ir a vomitar lo que yo tuviera en el estbmago, hay veces que no
tienes nada en el estdmago y aun asi quieres seguir vomitando porque te sientes tan
llena de comida, y siente que todo te va hacer engordar hasta el agua, entonces... mi
problema no, no termino sino como que se aplaco un momento hasta mis 15 afnos que
fue cuando... una de mis exparejas murid yo... volvi a recaer principalmente en la

Bulimia, comencé a vomitar, eh... ya a los 16 afios es cuando yo decido buscar ayuda
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en el... psicélogo, yo no tenia las opo... yo no... yo no tenia el dinero para...encontrar
un buen psicélogo, entonces yo recurria a lo que yo podia, que era el psicologo de la
escue... la psicdloga de la escuela, pero... la ve... la ocasion en que yo decido buscar
ayuda, eh... esta doctora para empezar no me estaba prestando atencién a mi, tal vez
ella tenia asuntos mas importantes porque.. se la pasaba mensajeando, le entraban
llamadas en lo que yo estuve en la tipo consulta que ella me brindo porque ni siquiera
fue a puerta cerrada habia mas personas presentes, cuando yo ya le habia pedido
una... una consulta privada, aja, entonces a mi se me quitaron las ganas de buscar
ayuda profesional y... hubo muchos... hubo mucho que pensar, cuando yo digo... no
me pudo ayudar esta psicéloga, entonces quién me va a poder ayudar porque yo
también ya estaba cansada de esto... porque... no es normal que una chica de 12
afnos este pesando 40 kilos, entonces cuando... no... ella, mi mama no lo sabe pero...
(balbucea) la familia se da cuenta cuando empiezas a bajar de peso, cuando te
empiezas a poner ropa mas holgada hace calor y las... o sea una caracteristica
principal es cuando... es que tengas las manos frias todo el tiempo, entonces todos
esos factores como que... encendieron un foco rojo y mi madre comenzoé a prestarme
mas atencion entonces... eh... por ejemplo a mi cuando yo me bafiaba me tenia que
estar supervisandome que yo no vomitara en el bafo... y todo, o sea era... eran
cuidados constantes como si yo fuera un bebé por decirlo asi, entonces yo me canse
de eso a los 17 anos y dije; solita me tengo que curar, actualmente por la pandemia,
como que mi cuadro de ansiedad se dispard un poco mas, estoy tratando de no recaer
eh... ha habido dos o tres ocasiones que... para mi es un logro, que durante toda la
pandemia solo he vomitado, trato de llevarme bien con la comida, pero siento que en
este... en este factor principal, todos estos cuadros, una persona puede desarrollar
en su adolescencia por el fisico, de su apariencia tiene que ver mucho con la familia
porque la familia apoya mucho a que crezca o se detenga de una vez este tipo de

trastornos (silencio).

Entrevistadora: comentabas que tu mama se pudo dar cuenta de esto, eh... td cémo

te sentiste que te estuviera supervisando?

Sh: pues... primero me senti ofendida porque yo pensaba... mi mente de 12 afos
pensaba que no podia tener yo, todavia esa independencia no se me sentia también

muy... una persona muy inutil por no poder decidir yo, cuantas porciones de comida
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comer al dia, lo que comer y todo eso, primero me senti muy ofendida, después ya
cuando recapacite vi todo el dafio que le estaba causando a mi madre y aun asi no
podia dejar de... no podia dejar de pensar en mi, mi mente ya de 18 afios todavia no
es una mente muy madura... de 18 afos todavia no es... no tengo la madurez que
me gustaria tener pero... de cierta manera ahora ya pienso un poco claras las
cosas, que cuando tenia 12 afos, digo... yo... mmm... me hubiera detenido en el
momento en que vi la expresién de mi madre, cuando vio en lo que yo me estaba
convirtiendo, porque como te digo, yo era una persona que no tendia a estar gorda
pero... si muy... ancha, o sea sobresalia de las nifias, entonces el pasar de ser
sobresaliente ah vol... estar... delgada, una delgadez que en mi familia no es normal,
a menos de que estés enfermo yo siento que ese...eso hubiera dado pauta a que
hubiera buscado yo ayuda, me hubieran ayudado a buscar ayuda, pero... no, no fue
asi, continue porque dije; ella... ella no me va detener, esto lo tengo que lograr yo sola
y Yo seguia bajando de peso, entonces... me senti mal porque, ahorita ya me siento
mal por el dafio que le hice a mi madre, pero también me senti mal porque no habia
momentos de privacidad durante ese tiempo... no habia un momento donde yo
pudiera decir, bueno puedo pasar al bafo tranquila porque todo el tiempo me tenian
que estar supervisando para que no vomitara, para que no escondiera la comida...

(silencio)

Entrevistadora: aja, bueno también comentabas que sufriste bullying dentro de tu

familia, ¢ esto te afectd cuando ibas a la escuela?

Sh: pues si porque eh... la persona que nos cuidaba era la persona que nos iba a
recoger, nos iba a dejar a la escuela, entonces muchas veces a las... mis amiguitos,
ella... ella se les acercaba y les decia; es que ella... ella come mucho, o sea, o sea
influenciaba mucho a mis amistades a... a las personas con las que yo me rodeaba,
esta persona principalmente. Entonces todo esto me fue afectando porque la gente se
empezo a burlar de mi en la escuela por mi peso... ella no dejaba de recordarme que
si yo no bajaba de peso me iba a quedar sola. Eh... creo que fue eso principalmente
porgue... no, no hubo nada que me doliera mas que el hecho de que les hubiera dicho
a mis comparneros, ni siquiera a mis amigos, a mis companeros lo que yo estaba
pasando porque para ese momento ya... ya se habia dado cuenta mi mama y ya... la

hermana de esta persona es psicologa, entonces ya le habia pedido su ayuda
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entonces como secreto a voces toda mi familia termin6 enterandose y pues... en lugar
de recibir apoyo que es lo que uno espera cuando esta mal pues la criticas y las burlas

comenzaron (silencio corto).

Entrevistadora: ; Como te “denominarias” dentro de este padecimiento y cuales son

las practicas que tu llevas o llevabas a cabo, dentro de la Anorexia y Bulimia?

Sh: yo... todavia no me defino, pero me gustaria poder decir que soy una ex -
bulimica, eh... uno cuando de verdad tiene una meta es muy dificil... un capricho es
muy dificil que alguien te lo quite y como cada que a mi me cerraban una puerta como
que ... mmm.... te vamos a vigilar mientras comes, yo abria una ventana de... procurar
por ejemplo; para vomitar el tiempo que fuera entre las comidas, comer algo para no
sentir el estbmago tan vacio eh... pasado 20 min, después de comer ;no? pues voy
al bafo pero... en realidad uno no va al bano, uno va a vomitar eh... muchas, muchas
de las técnicas que yo aprendi para vomitar sin que te oigan y como esconder la
comida pues... fueron brindadas por grupos de Facebook, por paginas en internet que
todavia no entiendo por qué no censura pero... en este tipo de paginas, en este tipo
de grupos pues es una autodestruccion la que te ponen en bandeja de plata, te dicen
desde como... como esconder la comida en una servilleta sin que se den cuenta tus
papas, hasta los laxantes que debes de tomar para desechar todo, entonces todas
estas técnicas que yo aprendi fueron brindadas por grupos de Facebook
principalmente pero... siento que también parte de, de lo que... mi rutina para, para
yo poder desechar la comida pues la fui aprendiendo yo sola (silencio corto) aprendi
yo a esconder la comida de... de mi madre, que es con... que es la persona con la
que mas comia y... si tu, bueno, si yo una vez llegara a comer contigo, esconderia la
comida... porque no me siento a gusto comiendo con las demas personas, entonces...
siento que las técnicas que yo utilizaba fueron, fueron basadas en... en la realidad
donde yo vivia porque yo no vivia en una realidad donde mis padres salieran a
trabajar, yo me quedaba todo el tiempo sola en la casa, porque bajo la tutela de una
buena o mala persona pues... estaba cuidada, entonces estas técnicas las fui
basando en eso, estaba...si... si habia una... otra temporada de que mi madre
estuviera todo el tiempo, las basaba en eso, esas técnicas se iban basando en cémo

estuviera la situacion

248



Entrevistadora: ;quisieras contarme un poco mas sobre estas técnicas, en tu dia a

dia?

Sh: desde que uno se despierta comienza... yo le digo comienza mi calvario porque
comienzo a recordar que cené anoche, entonces digo; bueno entonces no voy a cenar
eso, cuando la comida que no me puedo saltar es el desayuno, porque... si me salto
el desayuno me siento mal todo el dia, entonces, aunque sea algo pequeno, la mitad
de una manzana tengo que comerla, la... para la comida disimular que te estas
limpiando la boca con una servilleta eh... me ayudaba mucho a poder... el bocado
que yo tenia en la boca pues poderlo poner en la servilleta y ya que no me pasara a
mi... enla... a hacer... hacer como que se te cae la comida mientras estas comiendo,
e... a... hacer como que se te cae la comida mientras estas comiendo y... tips asi...
bueno técnicas como que... a de la Anorexia pues no, porque como te digo yo fui mas
como que bulimica, entonces mi mama sale al mercado casi media hora después de
que terminamos de comer, de desayunar, entonces en ese tiempo yo me quedo en mi
casa y aprovecho... aprovechaba mas bien, para poder desechar la comida, esté...
también muchas técnicas que te dan que te brinda internet es enjuagarte la boca
después de que termines de vomitar, pero yo me di cuenta de que los dientes se me
estaban descalcificando mucho, tuve que ir varias veces al dentista por lo mismo, por
el vomito, pero después dije; bueno vamos a lavarnos la boca antes de vomitar para
poder asi como que darle cierta proteccion a nuestros dientes y que no sufran tanto
dano, entonces me lavaba la boca antes de vomitar, tenia enjuague bucal diluido con
agua para que no fuera tan fuerte para mis dientes cuando terminaba de vomitar eh...
ponia musica fuerte para que no me oyeran, hacer como que me estaba bafando,
obviamente si abro la regadera y no salgo con el pelo mojado pues sospecharian,
entonces ba... aprovechar y banarme todos esos tipos de técnicas pues yo los fui

adaptando a como estuviera mi dia

Entrevistadora: ;en estos grupos que mencionas, me quieres contar un poco mas

de esto?

Sh: pues...en los grupos que te ayudan y dan tips, al principio pareciera que es un
nido de viboras (risa) porque te digo, la autodestruccion que te proponen pues es fatal,
pero vas conociendo... bueno personalmente he conocido a varias chicas en donde

no me ve...todavia no me veo tan reflejada pero siento muy feo porque ellas... tod...
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han vivido una soledad muy fea que las ha orillado a desarrollar ese tipo de trastornos
pero... puede... pueden parecer personas malas no, no son personas malas, son
personas que hasta cierto punto tratan de ayudarte porque no pueden ayudarte de
otra manera, porque ellas también estan enfermas, me gustaria decir que he hecho
amistad pero la verdad no, no, no, he querido influenciarme mucho con ese tipo de
gente porque yo sé que en el momento en que yo decida dejar... dejar esto, si llego
hacer amistad con alguna chica o con algun chico y yo llego a contarle que ya estoy
harta de esto, de estar vomitando, de estar dejando de comer pues... va hacer un
impedimento porque (silencio corto) porque... no siento que ellos puedan, puedan
sanarse porque ellos quieren entonces... a mi me... a mi me... encantaria poder
ayudarlos pero para uno poder ayudar eh... y poder brindar como el... las... las
opciones como para que las demas personas puedan ayudarse, primero uno debe de
estar bien, entonces yo voy a tratar de estar bien para poder ayudar a la comunidad,
en la que tanto tiempo me desenvolvi y también ellos deben de querer ayudarse para
poder salir de todo esto, para poder superar muchas cosas

Entrevistadora: ;por qué haces la mencién de nido de viboras?

Sh: pues porque al principio eh... una... una compafera de la escuela eh... me
contaba que su hermana también sufria de Anorexia , pero ella se referia asi, como
que su hermana se referia a que eran un nido de viboras, porque tal vez antes de que
yo... me... me incluyera o empezara a convivir con ella era asi, pero... normalmente
cuando subian una foto mostrando que ya habian bajado un poco de peso, en su
mayoria las chicas empezaron a decir; todavia te falta, todavia no llegas a tu peso
ideal, todavia te ves medio gorda, a mi me espantaba... y convivir con esta gente
porque yo decia, si yo estoy mal, la gente va hacer que esté un poco mas mal, pero
ese tipo de comentarios como que crean falsas apariencias de la gente porque como
te digo, ya cuando empecé a... a ver cOmo eran estas chicas, que en su mayoria son
chicas, es muy raro ver algun chico que sufra de este... de Anorexia y Bulimia las
chicas te van alentando, no como a ti te gustaria de... chica necesitas ayuda, busca
un psicélogo. No, ellas te ayudan como pueden, que es, te vez mejor, esos 5 kilos que
bajaste te quedan mejor, comienzan a comentarte cosas positivas que tu dices; bueno
quiza si bajo mas, me voy a sentir mejor, ese tipo de comentarios que antes le hacian

a las chicas de... bueno aun te sigues viendo gorda, como que se dejaron a un lado,
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y se comenzaron a ser como que mas amables, comenzaron a ser personas que
puedan ayudar como... a sus posibilidades que es criticando el cuerpo de otra persona
para su bien, ah pues te ves muy bien y ese tipo de comentarios. Entonces te digo, a
mi me espantaba involucrarme con esas personas porque yo decia, sus comentarios
me van a doler mucho, que es gente que esta pasando por lo mismo que yo, pero
desde mas tiempo y que de cierta manera puede ayudarme, entonces yo al principio
cuando me inclui en estos grupos yo llegue con falsa apa... con falsas ideas de como
era la gente, pero ya conviviendo con ellas, platicando con ellas, viendo como son, no
son como la idea que tu traias, son... son personas que estan muy, muy dolidas, muy
enfermas y que tal vez ese tipo de comentarios te llegan hacer una o dos veces,
pero... pero no porque te tengan envidia de que bajaste 5 kilos o porque... por equis
razon, porque es gente que estd enferma entonces algin comentario que puedan
hacer doloroso o todo eso, yo ya no me lo tomaba tan personal porque... porque es
el comentario de una persona que también esta mal, pero por ejemplo en... enlos de
autoayuda te inspiran a dejar el trastorno, como que... te recomiendan comer poco,

para que como que no te sientas mal, pero que comas algo.

Entrevistadora: ;dentro de los primeros grupos tu también participabas en

comentarios o tips?

Sh: no, no a mi... yo, yo alguna vez intente aconsejar a una chica pero eh...
definitivamente yo dije; yo no voy a ayudar a nadie a hacerse dafo porque yo tengo
bueno... yo tengo una prima de 5 afos, entonces no sé, vi tan reflejada esa chica en
mi prima y dije; no, a mi no me gustaria que a mi prima, alguien le estuviera dando
consejos como... sobre como hacerse dafno yo nunca he dado consejos sobre coémo
bajar de peso, como evacuar o sobre cdmo esconder la comida, digo cada quien, si
tu decides hacer esto, pues tu vas a descubrir las formas que tu puedas desechar la
comida, esconderla todo, pero jamas aconsejaria a alguien para que se hiciera dafo
eh... si... yo decidi ser anoréxica fue por mis... fue decisidon propia, si yo decido buscar
ayuda es por decision propia, entonces es un... es un problema personal en que tienes
que afrontar ese tipo de situaciones el ver codmo vas a esconder la comida sin que los
demas tengan que estarte influenciando, entonces yo por eso no aconsejaria nunca a

nadie sobre como hacerse dano
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Entrevistadora: regresando a lo que estabas comentando hace rato, sobre la

pandemia que te ha generado mas ansiedad ¢ esto ha influenciado en la Bulimia?

Sh: pues de cierta manera para mi era terapéutico salir, me gustaba mucho andar por
la ciudad conociendo nuevas cosas, pero pues, debido a la pandemia ya deje de salir,
entonces pareciera que ahora tengo la oportunidad de retomar estas técnicas de no
volver a comer, de volver a vomitar, pero... ya soy... siento que soy una persona que
si ya esta buscando ayuda es porque ya no quiere pasar por lo mismo, pues ha habido
dos o tres ocasiones en las que... en las que yo, no sé qué me ha detenido para no
vomitar porque la ansiedad que siento en este momento es muy fuerte, de cierta
manera yo encontraba consuelo cuando vomitaba pero... soy una persona que quiere
buscar ayuda, entonces si soy una persona que quiere buscar ayuda yo ya no deberia
de hacer... de volver a recaer, de volver a retomar practicas que ya deje hace algun
tiempo, entonces la pandemia ha sido clave para que crezca mi ansiedad, pero no

para que retome yo mis técnicas para volver a desechar la comida.

Entrevistadora: quisiera saber, bueno, ya que es gran parte de tu historia, los
comentarios que te afectaron en la infancia, ahora que ya tienes mas edad, estos

comentarios siguen presentes

Sh: no, la persona que te digo que fue mi tutor desde que fallecid6 mi abuela, fallecié
hace dos anos, entonces... puede sonar algo cruel, pero desde el momento en que
yo me entero que ella se muere... me siento tan alivianada, me siento tan bien porque
ella es parte fundamental de... de... muchos traumas que me quedaron de cuando yo
era nifia es... acabandose esto... eh... falleciendo esta persona se acaban muchas
cosas que ella me decia, una de ellas era; recibir este tiempo de comentarios, ya no
forma parte de mi entorno actualmente, soy una persona mas informada, el internet
ayuda mucho en que avance tu problema o se detenga entonces yo eh... el internet
me ha ayudado a detener el problema que yo tenia... yo soy una persona que se trata
de informar de todo lo que va hacer, no doy paso en falso, entonces siento que ya
seria mas dificil para mi retomar esto porque ya se las consecuencias que le trae a mi
cuerpo, ya las estoy viviendo y este tipo de comentarios ya no forman parte de mi, ya
aunque alguien los lanzara pues... de cierta manera ya no me afectan como cuando

yo tenia 12 afnos
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Entrevistadora: ya vamos a ir cerrando poco a poco, no sé si quieras hablar de algun

tema en particular de todo lo que se ha dicho, con lo que tu quieras empezar a concluir.

Sh: pues... A mi me gustaria concluir contandote cémo me di cuenta que tenia este
problema, cuando se muere mi abuela pues... empiezo a tomar... tenia muchas
acciones como comerme las unas, desprenderme el cabello de la cabeza, deje de
dormir las 8 horas que se supone que todo mundo debe de dormir, entonces toda esta
situacién hizo que yo desarrollara todo un cuadro nervioso y después se convirtiera
en ansiedad, entonces cuando tengo 7 anos, 8 afos aproximadamente me di cuenta
que yo ya tenia un problema, cuando la persona que se quedo... que era nuestro tutor,
me vacié un plato de comida en la cabeza, dije yo no voy a volver a pasar por €so...
yo trataba de comer toda la comida que yo pudiera para después irla a vomitar
(silencio corto), yo siento que... ese momento, ese recuerdo fue el que detoné muchas
cosas, el que deton6 que yo me convirtiera en bulimica, y también ese recuerdo en
particular detoné mas traumas que... dificilmente van a Sali... van a recuperarse, que
voy a sanar con terapia, pero... ese recuerdo lo tengo yo muy, muy presente cuando

como, cuando trato de decidir qué alimento me voy a llevar a la boca

Entrevistadora: hablando de este recuerdo, sobre el plato de comida, alguna vez se

lo mencionaste a alguien mas

Sh: si, yo se lo conté a mi mama y a mi tia que eran mis tutores oficiales, pero... ya
que mi abuela habia muerto en ese entonces no habia nadie que... que nos pudiera
cuidar porque yo estaba muy pequefa y mis hermanos aun mas... muchas cosas que
sucedierony yo les conté, tenian que ser calladas porque estabamos con un pie afuera
de la casa, era... era la constante amenaza de los voy a correr, entonces no, no
podiamos estar mucho a la defensiva en esos temas por el miedo que teniamos a esta
persona, porque esta persona era la duefia de donde yo vivia era... el miedo nos hizo
cOdmo no reaccionar a muchos actos violentos que ella... que ella tuvo hacia nosotros,
entonces... yo... pues... de cierta manera senti un alivio cuando esta persona fallecio,
pero aungque yo comunicara esto, no hubieron como muchas cosas por hacer, porque
eran constantes amenazas por parte suya eran... eran constantes burlas, entonces

siento que no actuamos por miedo
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Entrevistadora: ; quisieras hablar un poco mas sobre los tratos de esta persona hacia
ti?

Sh: pues... yo siento que empecé a agarrarle un odio a la comida cuando mi mama
nos dejaba cierta comida, por ejemplo; milanesa con arroz ¢ no? Era para que nosotros
comiéramos el dia que ella no estaba y nos cuidaba esta persona, entonces esta
persona buscaba en su refrigerador la comida mas pasada que tuviera y nos la
revolvia toda, si hubiera sido posible nos la molia para que nosotros nos la
comiéramos asi, entonces yo fui agarrando un odio a la comida, porque dije; que... 0
sea... es... este tipo de acciones que ella tuvo me parecian tan asquerosas que yo...
la comida es asquerosa, entonces yo siento que desde ese momento yo empecé a
tenerle cierto odio hacia la comida aparte de que también empecé a tenerle odio a mi
cuerpo, que era algo que yo no tenia porque mi familia... la familia de mi mama es
familia de piernas grandes, ella... me golpeaba con esos cables de teléfono delgados,
me golpeaba entre las piernas y entrepierna y se burlaba mientras me golpeaba
entonces... es... 0 sea mi... mi trauma son las piernas grandes aunque yo deje de
comer las piernas no, no disminuyen su tamafio entonces es algo... es una cruz que
llevé el tamano de mis piernas gracias a esta persona eh... y... los, los golpes que

nos propinaba y todo eso pues alimento mas mis inseguridades

Entrevistadora: ;ya que mencionaste que quieres salir de esto, quieres contarme

algo que te esté ayudando a salir poco a poco?

Sh: pues... algo que me ayudd mucho, no recuerdo donde lei la frase pero decia;
“convierte en el adulto, que necesitabas cuando eras nifio” entonces cuando yo lei esa
frase inmediatamente saltaron todos, los malos recuerdos, todos los traumas de que
era nifia, entonces dije, cuanto no hubiera dado por tener a alguien con quien llorar, a
quien contarle mis cosas, alguien que me defendiera, entonces (silencio corto) ahorita
que ya, yo soy la prima grande de... yo soy el ejemplo de otra personita digo yo... no,
no voy hacer el adulto que yo necesitaba, voy hacer el adulto que... que ella necesite,
yo la voy a defender, me veo muy reflejada en ella entonces si hubiera podido... si
hubiera existido alguien que me hubiera defendido cuando comencé a hacer este tipo
de cosas, si me hubiera detenido cuando empecé con mis practicas se lo hubiera
agradecido infinitamente, al igual si hubiera habido alguien que se diera cuenta

cuando comenzaba a estar mal igual se lo habria agradecido porque me hubiera
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evitado muchas cosas que me estan pasando ahorita, entonces siento que yo ya
quiero ser una persona diferente porque quiero cambiar el estilo de vida que llevo,
quiero cambiar mi estado de salud y quiero ayudar a otras personas, pero
principalmente no quiero que pase por lo que yo he pasado, quiero poder ayudarla si
ella comienza a tener este tipo de acciones, quiero saber poder... quiero saber qué

hacer para que ella no sufra lo mismo que yo sufri

Entrevistadora: bueno, con esto concluimos, gracias por compartirme tu tiempo y

experiencia
Sh: si, claro. Gracias por escuchar sin criticar

Entrevistadora: seguimos en contacto para mandarte los contactos y la tesis

terminada.
Sh: si gracias

Entrevistadora: cuidate mucho y gracias

ENTREVISTA 10: Mo

Entrevistada | Mo

Fecha 13 de febrero 2021

Duracion 48 minutos

Entrevistadora: Hola buenas tardes, antes que nada quisiera agradecerte por
permitirme estar aqui y poder hablar sobre este tema, te cuento que me encuentro
realizando mi tesis sobre Anorexia y Bulimia, estdbamos buscando personas que
quieran contarnos su historia y su experiencia con este sintoma, para enriquecer el
trabajo, ya que nuestro interés es darle una nueva mirada, no sé si te importaria si
grabo esta entrevista, ya que estas deben de ser transcritas y para mi seria un poco

mas facil.
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Mo: ;soélo seria la voz?
Entrevistadora: si, no te preocupes, solo sera la voz.
Mo: ok si esta bien

Entrevistadora: ok, antes de empezar a platicar sobre el tema de la Anorexia y la

Bulimia, no sé si quieras empezar a platicarme un poco de ti, lo que gustes.

Mo: ok, mi nombre es “M”, actualmente me dedico a la grilla, trabajo para un partido
politico, haciendo campanas y demas, es lo que me dedico a hacer y pues yo empecé
con los trastornos desde muy muy chiquita, lo superé cuando era... pues no tan
grande pero si era muy pequefa cuando empecé mal, bueno pues ya sabes (baja la

voz), ahorita ya tengo una hija de 7 anos.
Entrevistadora: ok, algo mas que me quieras contar de i
Mo: mejor preguntame y te respondo

Entrevistadora: no son preguntas muy cerradas, sino quiero que tu puedas contarme

lo que tu gustes.
Mo: aja si
Entrevistadora: comentaste que comenzaste muy pequefa, como a qué edad,

Mo: como a los 8 0 9 anos, bueno, es que en si fueron muchas etapas ;no? Pero
como a los 8 0 9 afnos, yo empezaba a dejar de comer un poco, a no comer tortilla y
cosas asi, entonces no fui atendida, porque pues siempre, siempre dejan pasar las
cuestiones, como que no le dan importancia ¢ no? Eh... de actitudes y ya yo empecé
a ver reflejos en mi salud alos 11 afios, este... pues ya deje de caminar, tenia afectado
el rindn, y pues ya me llevaron al doctor y ya me hicieron estudios y mas y
efectivamente padecia Anorexia nerviosa, y posteriormente me atendi en un hospital
psiquiatrico, “Juan Ramon de la Fuente” y “Juan Navarro”, eh... pues ahi estuve
internada y pues ahi estuve... te internan por lapsos de 21 dias, eh... si no estas bien
alos 21, te dejan otros 21 dias, no puedes estar ni mas, ni menos, por los tratamientos
y estuve tomando... medicamento psiquiatrico, antidepresivos, este... para que te de

suefo, para que se te suba la pila, o sea para todo yo tenia que tomar medicamento
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psiquiatrico, porque todo mi reloj biolégico se alteré y...de mas. Tuve muchas
complicaciones en cuestion de salud mental y fisica. (todo el discurso mantuvo muy

baja la voz)
Entrevistadora: ; quisieras hablar de las etapas que mencionabas?

Mo: que crees que yo siempre he sido, si tU me dices, es que te ves mal yo trato de
cambiarlo ¢no? Entonces yo siempre he sido... bueno no siempre, cuando era chica
era de cuerpo como rellenito, 0 sea no estaba muy delgada jtampoco estaba muy
gorda! Entonces los comentarios de la gente. “jay te ves gordita!”, jay te ves esto!”
(baja la voz) cuando era nifia pues bueno eh... yo trataba uno de llamar la atencion
¢,no? Pero pues mi papa se fue a Estados Unidos, mi abuelita también se fue a
Estados Unidos, entonces como que yo queria llamar la atencién ¢no? (baja la voz),
pues yo deje de comer y... demas, eso fue de los 8 afios a los 10, después de los 10,
si ya fue que yo veia en revistas eh... cuestiones de las modelos y... fotos y estas
cuestiones, entonces yo deje de comer para no engordar, entonces eh... deje de
comer, de hacer ejercicio, dejando de comer fue una etapa, primero deje la tortilla,
después deje las carnes, llegd el momento de que me alimentaba de puro chayote y
agua, entonces pues eso refleja en tu salud fisica eh... yo me seguia viendo muy
gorda, muy gorda, muy gorda, muy gorda, entonces entre al tratamiento, entre al
tratamiento de los 10... iba a cumplir 11, faltaba muy muy poquitito para los 11, hasta
los 14 que me dieron de alta eh... en el tratamiento psiquiatrico y en el tratamiento
de... de salud integral, después se pasaron dos afos a los 16 recai pero ya fue con
Bulimia y Anorexia , entonces a los 16 ya vomitaba, ya este... eh... comia demasiado
y ya vomitaba y ya eran otras cuestiones que, que yo ya tenia una relacion pero una

relacion de codependencia y mas variantes que... que se vio reflejado en lo mismo.
Entrevistadora: comentabas que te empezé a afectar fisicamente.

Mo: si, en el rifidn se me vio afectado, yo iba en la secundaria, de hecho mi mama se
dio cuenta y fue cuando me empezaron a atender, porque yo ya no comia
absolutamente nada, entonces tiraba la comida, mi mama toda la vida ha trabajado,
entonces tiraba la comida y yo decia, ya comi y asi, entonces este... un dia estaba
sentada en la escuela y ya no me podia levantar porque me dolia demasiado la
espalda, entonces le hablaron por teléfono a mi mama, le dijeron que si me habia
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caido y pues no, entonces eh... creo que era la tutora de mi salén, pues que ella veia
reflejado cambios en mi, que me pusiera especial atencién y me mando con el
psicologo, entonces mi mama buscé ayuda psicolégica y ya fue ahi donde me dijeron
que buscarael... mmm... un... un psiquiatra y que... me atendiera porque yo... lo mas
posible es que yo padecia Anorexia Nerviosa, entonces mi mama busca los medios y
me lleva al “Juan N. Navarro”, entonces ahi me hacen mis estudios, mi... este... mis
terapias y demas... y es cuando me dicen que yo padezco Anorexia Nerviosa,
entonces pues, bueno ya me empecé a atender y la primera etapa, que fue de los 11
afos a los 13... que yo ya no lo hice, pero... me dieron de alta hasta los 14, este...
pues me afecto el riién, de hecho nada mas me trabajaba uno y ya con el
medicamento me iba recuperando esa parte y la segunda vez que recai, ahi si me
empezo6 a afectar el higado, ya era cuestion de higado, ya era cuestion de sangre, ya
era una cuestiéon de... como mas complicada, que ya se me habia afectado demasiado
eh... el cuerpo, en cuestidon de la sangre, en cuestion de los niveles de glucosa, eh...
colesterol, triglicéridos, y demas, los tenia demasiado bajos, de hecho yo los sigo
manteniendo bajos, pero hasta cierto punto ya es normal eh... en cuestion del higado,
si me crece el higado por falta de dopamina que no producia, deje de producir
dopamina, entonces pues... se me crecia el higado, entonces me tuvieron que dar
medicamentos psiquiatricos para empezar a generar dopamina y... y medicamento

integral para bajar el crecimiento del higado.

Entrevistadora: cuando no estaba tu mam4a, no comias nada, ¢pero ¢qué pasaba

cuando estabas con otras personas?

Mo: trataba de no comer, trataba, por ejemplo, si saliamos le decia a mi mama prefiero
ir por un café 4no?, que era sin... sin problemas que era ingerir algo, 0 que vamos a
cenar algo, ah no yo prefiero comer esto, o sea trataba de no comer cosas que me

engordaran.
Entrevistadora: ;usabas practicas para la comida?

Mo: si, la tiraba al bafo y le bajaba, la envolvia en papel y la guardaba en la ropa asi,

depende igual con quien estuviera.

Entrevistadora: ;las practicas que usabas las aprendiste en algun grupo o eran ideas

tuyas?
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Mo: creo que fue todo, igual porque en esos anos fue todo el bum de Ana y Mia,
entonces pues empecé con todo eso, pero yo ya desde antes eran cuestiones que yo
hacia y como mi mama no estaba porque tenia que trabajar pues a mi no me costaba

nada deshacerme de la comida, o sea tirarla.

Entrevistadora: cuando apareci6é este bum de Ana y Mia, ¢ participabas de alguna

manera?

Mo: nada mas leia, porque no era muy dada a la tecnologia, en ese entonces no me
gustaba usar el celular, la computadora. De repente cuando agarraba la computadora
si veia los blogs, pero solo los leia, no participaba como tal con ellas, sino que, nada

mas leia las ideas ¢;no?
Entrevistadora: bueno y cuéntame cémo era tu dia, a dia con esto.

Mo: bueno pues... cuando era mas chica estudiaba en la tarde, entonces me
levantaba y hacia mis cosas que era la tarea y demas, no comia, o sea si por mi fuera
me iba todo el dia sin comer, cuando estaba mi mama que descansaba, pues tenia
mas 0 menos qué comer y escondia la comida y este... pero si no, solo hacia mi tarea,
me arreglaba y me iba, llegaba en la noche me cambiaba y me dormia y asi la mayor
parte del tiempo me la pasaba durmiendo, cuando no tenia que hacer lo de la escuela,
dormia y ya... no era muy amiguera, era muy antisocial, no me gustaba hablarle tanto

ala gente.
Entrevistadora: cuando te veias a | espejo, ¢qué veias?

Mo: me veia muy gorda, me sentia muy mal, mal, mal, de hecho varias veces rompia
espejos, de hecho tenia varias cortadas en las manos porque, porque rompia espejos,
en la casa teniamos espejos del tamafo de una persona, entonces todos los rompia,
este...entonces hacia... (balbucea y baja la voz), me corte el cabello asi horrible, y, y,
y, demas o sea, si no me gustaba como me veia atentaba contra mi cuerpo, o sea me
pegaba, me cortaba, me fajaba demasiado, me cortaba el cabello, me veia en el
espejo y no me gustaba como yo me veia, y... y ... me cortaba asi, para lastimarme,
eran castigos que yo me poniay... este... me cortaba el cabello, tenia el cabello muy
largo en ese entonces y un dia no me gustaba como me veia y me lo corte asi todo

y... este... me fajaba, pero fajas sumamente pequenas.
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Entrevistadora: volviendo con lo que habias platicado, ¢ cémo fue tu proceso de los
21 dias?

Mo: es que fueron varios procesos, porque fueron varias veces las que cai, ah bueno,
es que no te comente esto, es que por falta de dopamina, a mi me daban ataques de
panico entonces... te digo que fue como en etapas, y en la Ultima etapa fue cuando
me empezaron a dar ataques de panico y de ansiedad, entonces yo me desmayaba
¢no?, entonces depende en qué etapa fuera, porque habia etapas, en todos los 21
dias, que mi mama podia ir diario a verme, dejaban entrar flores, habia dias que en
los 21 dias eh... yo tenia que tomar tratamiento fisico eh... tratamiento integral,
entonces ahi me mandaban hacer muchas vacunas de células madre para regenerar
la sangre, que muchas veces la pasas sin conocimiento porque me la pasaba sedada,
porque las vacunas lastimaban mucho el cuerpo, porque me las ponian por las venas
pero me quemaba, entonces pues esas vacunas me ayudaban mucho a regenerar las
células de la sangre y por eso me pude levantar eh... me las mandaron hacery... por
ejemplo esos dias pues nadie me podria entrar a ver porque como tenia ya... eh...
mmm.. grados muy altos de anemia, pues era posible que me diera gripe, tos y demas
y pues se complicaba todo, no? Este eh... y cuando estaba bien y tenia como que
crisis de panico, pues en el hospital dejaban entrar a mi mama, dejaban entrar a mis
amigos, obviamente que fueran mayores de edad eh... dejaban entrar flores y era mas
como tratamiento psicoldgico, me hicieron varias terapias, unas con espejo, unas
haciendo semblanza de... de, todo lo que era este... mi vida, para ver en donde estaba
este... el meollo del asunto y, y, y, asi... en eso consiste, consistian los tratamientos.
En algun tiempo nos dijeron, quiten todos los espejos de su casa, que no haya nada
donde te puedas reflejar, en otro momento ya del tratamiento, nos dijeron ya pongan
los espejos en su casa, en otro tratamiento me dijeron jya cuando me iban a dar de
alta! Me dijeron ¢ te quieres deshacer de todas tus fotos?, deshazte, entonces pues yo
durante varias temporadas de... de... de esta cuestion y fueron diferentes acciones

las que se tomaron.

Entrevistadora: me imagino que, en estos tratamientos, también consistia en que tu

empezaras a comer, ¢ quieres contarme?

Mo: aja, ah... pues... fue en etapas, primero pues con alimento para bebé y era asi

poquitito porque no soportaba... eh... porque aparte el estbmago se te va haciendo
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pequeno, entonces no puedes empezar a meterle comida eh... desde un inicio, porque
o si no te afectaria, entonces... y a parte yo tenia la laringe lesionada por tanto que
me provocaba el vomito, entonces primero fue alimento para bebe, después fue como
alimento muy cocido, pero mas substancial y ya después eralo que yo quisiera comer
o lo que me apeteciera comer, entonces iba empezando con verduras y después como
que yo misma pedia como que carne, pero poquita porque no, no, no comia mucho y
asi fui subiendo, después hubo una temporada en donde eh... me dijeron tienes que
dejar descansar a tu estobmago porque ya lo forzamos un poco, entonces vino una
temporada donde me alimentaba de puro jugo... jugo de verduras, jugo de frutas, jugo
de carnes, pero era puro liquido y asi el nutriélogo me iba diciendo qué, queria comer,
hubo una temporada donde era lo Unico que a ti te guste, pero era depende como me

lo marcara el nutriélogo.
Entrevistadora: ;y como te sentias al comer?

Mo: mal, mal, mal, o sea sentia como... algo que yo habia logrado lo iba a tirar a la
basura, ¢sabes? como... como que yo decia, es que yo estoy en la... y cdmo voy a
tirar eso a la basura, entonces este... siempre me ha afectado eso de... de... mi
fisionomia, pero pues bueno, ahora ya, ya estoy un poco como mas, mas sabes, fuerte
en cuestion de mmm... ;animo? Animica, entonces pues ya no es tanto eso, pero en
esos momentos si me hacia sentir muy mal y aparte que ya en ese momento, ya era
la cuestion de que mi papa se fue, mi mama le pasara esto, de que iba a terminar una
relacion con dependencia y... ya fueron muchos factores que ya eh... lastimarme me

costaba mucho trabajo, y fue porque yo empecé a... a... provocar el vomito.
Entrevistadora: ;en esta institucion también practicabas el vomito?

Mo: si, por... pues depende en donde estuviera y ellos decian que leyera, que
escuchara musica, o sea, que buscara cualquier tipo de distraccién para no poderlo
hacer, habia momentos en donde yo ya no me podia quedar sola porque yo no me
podia contener, o sea, si estaba sola no lo podia contener, entonces... una gran parte

del tiempo me la tenia que pasar acompanada.

Entrevistadora: cuando entras a este tratamiento, ¢tenias ganas de cambiar?
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Mo: eh... pues... cuando se empez6 a complicar lo de la salud fisica, fue cuando yo
ya no queria, pero ya tampoco podia dejarlo, ¢ sabes? o sea, yo ya quiero estar bien,
me quiero poner bien, porque también llegd un momento donde mi fisico ya no me
gustaba porque me veia mucho, mucho, mucho, mucho, mucho muy demacrada de
la cara, el cabello se me caia, se me caian los dientes este... mi piel se empezé a
pigmentar, de hecho la tengo muy pigmentada por eso mismo, eh... cuestiones de mi
fisico que se empezaron a reflejar, entonces yo decia, tampoco quiero estar asi porque
también me siento mal, pero tampoco lo podia evitar, entonces fue cuando ya estuve
la mayor parte del tiempo internada o... o... este no podia estar sola. Que lo mas
fuerte de la enfermedad fue cuando yo ya tenia 16 afos, que me dio Bulimia, de la
Anorexia no fue tanto, si fue complicado, pero no fue tan drastico, de la Bulimia si,
porgue de la Anorexia solo me afecto el rindn y era mas como terapia psicologica, algo
que yo tenia que hacer para estar bien, pero cuando lleg6 la Bulimia no, porque
cuando me dio la Bulimia, eran mas cuestiones fisicas y mentales, entonces ya era
una... cosa muy complicada porque aparte de todo, yo tenia que tomar medicamento
psiquiatrico para dormir, para despertar, para que me diera energia, para que me
quitara energia, porque habia momentos de euforia que de repente me daban. Bueno
la bulimia empezé cuando yo tenia 16 afos, 15, 16 este... empecé a recibir muchos
como que ataques hacia mi fisico no?, de muchas personas, ademas que yo soy una
persona que toma a pecho todo lo que me dicen 4 no? Y aparte tengo una personalidad
que siempre me gusta ser la mejor en lo que hago, en mi trabajo me gusta ser la mejor,
y... Y ... cuestiones asi, entonces pues yo queria ser, en ese entonces, queria estar
mejor, ser mas guapa que mis amigas, entonces yo tuve un novio que me decia, ¢ por
qué estas gorda?, ¢por qué no haces ejercicio?, entonces empecé a tener Bulimia
Nerviosa, me puse a comer mucho, mucho, mucho, mucho y me provocaba el vomito.
Llegbé un momento donde yo ya no me tenia que provocar el vomito, porque mi cuerpo
solito ya... vomitaba las cosas, o0 sea comia y en automatico vomitaba, hacia mucho
ejercicio, mucho, mucho eh... aparte ya tomaba medicamento para bajar de peso,
entonces por esa cuestibn y... este... se vio afectado mucho el fisico y
emocionalmente pues ya tenia dependencia, ya era una persona mucho, mucho muy
depresiva eh.... Empezaba a llorar, todo el dia estaba llorando, todos los momentos
estaba llorando eh... de repente me daban asi como momentos de coraje eh... y de
repente de mucha tristeza, entonces por eso me tenian que dar los medicamentos

psiquiatricos para ir nivelando las... las hay se me fue... las emociones y cuando ya...
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me iban a dar de alta, me tuve que internar los 21 dias para que ahi los psiquiatras
me fueran quitando poco a poco los medicamentos e ir controlando los ataques de
panico y ya yo solita fui viendo como los podia controlar y ya los fui controlando, pero
si tuve que... para que me dieran de alta, si tuve que... un internamiento para que me
fueran quitando los medicamentos psiquiatricos, para que yo fuera como que,
tomando el control de mis emociones, porque realmente la Anorexia y la Bulimia
nerviosa, son mas emociones que otra cosa eh... entonces para ir teniendo
autocontrol de... tus emociones de lo... de ... de lo que sientes, porque realmente esta
en ti. No puedes cambiar a los demas, pero si te puedes cambiar tu 4no? Entonces
pues fue esa cuestion y... fisicamente me dieron de alta a los 19 afios, este... digo
aun tengo algunas pequenas secuelas, pero son normales y con el tiempo creo que

se van componiendo ¢no?
Entrevistadora: ;quieres hablar un poco mas de estos problemas fisicos?

Mo: si este... llegé el momento en que a mi me dolia demasiado pasar la saliva, me
dolia, entonces me hicieron un estudio en donde eh... el vomito trae acido, un tipo de
acido y cuando es provocado, trae otro tipo de acido, entonces cuando es provocado
ese tipo de acido es mas fuerte, entonces te quema, entonces yo tenia todo quemado,
tenia quemado todo el tracto digestivo y era lo que yo traia cargando del rifidn, el
higado, me dio amenorrea, que quiere decir que las mujeres pierden su ciclo menstrual
este... por tiempo indefinido este... en la cuestidn de la sangre, pues si fue mas
complicada porque mis niveles los tenia mucho muy abajo, demasiado eh... glucosa,
colesterol, presion arterial, triglicéridos, todo eh... los tenia por... los tenia por los
suelos y mi peso mucho, muy abajo, yo pesaba 29 kilos, cuando tenia 16 anos,
entonces si era mucho muy bajo, entonces pues ya poco a poco fui recuperando por
las vacunas eh... nos preguntaron que si yo todavia tenia el cordon umbilical de
cuando yo naci, entonces si lo teniamos y con ese lo estudiaban, sacaron células
madre, me tuvieron que mandar hacer las vacunas que te ponen en la... espina dorsal
y una va... otras van en la... son medicamentos que mandas hacer y te las tiene que
administrar un especialista, en mi caso fue un doctor del ejército, eh... quien me los
administro, son medicamentos mucho muy fuertes, entonces una cosa que te

hacen.es perder el conocimiento durante varios dias, pero eso hace... hizo que
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subieran mis niveles de sangre y con lo que yo pude recuperar peso y pude recuperar

pues todo... porque realmente estd muy muy...
Entrevistadora: ;y como ha seguido este proceso, en la actualidad?

Mo: eh... es que dice el psiquiatra que esto nunca se quita 4 no? Mas bien se controla,
ahi lo tienes muy escondido eh... si esto... mmm... como muy clavada en cuestién de
querer bajar de peso, si claro jpero ya es por cuestion de que yo quiero! No es porque
me sienta mal, ni porque quiero llamar la atencidn, ni por... nada de lo que era en ese
entonces, sino porgque yo quiero, pero también ya soy mas de... bueno quiero bajar
de peso cuido la alimentacion eh... hago ejercicio, bueno casi por mi trabajo no me da
tiempo, pero por ejemplo, cuando estamos en ano electoral pues es mas complicado
porque tengo que ir a cursos, tengo que ir a seminarios, porque tengo que estar en la
defensa del voto con los candidatos y demas... entonces se me es bastante
complicado cuidar mi alimentacion porque todo el dia, todo el dia me la paso en la
calle, subo, bajo, entonces... como que no tengo un lugar donde yo pueda comer bien,
pues casi no, pero si trato de cuidar esa parte pero no tan al extremo como aquellos
tiempos, sabes, 0 sea, si me importa mi fisico, si me importa lo que me digan, si me
importa, pero también es asi de ya no quiero regresar a lo mismo, a parte porque dos
amiguitas eh... estaban enfermas junto conmigo, dos vecinitas con el tiempo se
hicieron, se podria decir que mis amigas, con las que compartia de repente y nos
llegdbamos a ver en el hospital, lamentablemente ellas fallecieron por falta de
recursos, porque bueno a mi me atendieron en un hospital de gobierno y me atendian
en un hospital particular, eh... me atendian en un hospital psiquiatrico, tenia mi
terapeuta por fuera, entonces mi mama... mis papas mas bien, pues si agotaron todas
las posibilidades. Ellas lamentablemente no tenian la economia de poder solventar
esta cuestion y lamentablemente fallecieron, entonces como que de repente te
acuerdas y como que es complicado pero... pues si, de repente llegan esos
pensamientos y esas cuestiones de querer bajar de peso como dé lugar, pero mas
bien es el autocontrol que tu sientas, que tu puedas tener y lo que hayas aprendido a
lo largo de esta época, nunca se cura, nunca se cura, pero es algo que tienes que
esconder... no esconder, porque lo que no externas con alguien no sirve de nada

porque quiza si lo externas puedas ayudar en algo... mas bien controlarlo ;no? Y pues
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muy alejada y pues... yo digo que no volveria a lo mismo, pero quien sabe, yo no

puedo adivinar. Digo se me nota que no he vuelto (risa).
Entrevistadora: ;como era tu convivencia con estas chicas que mencionas?

Mo: ah, es que ellas y yo, aunque éramos de la misma unidad, bueno viviamos en la
misma unidad, pues no teniamos una amistad, ellas... yo, yo era la mas pequefa yo
en el mio, empezamos a tener tipo amistad, pero cuando nos encontramos ya en el
hospital por casualidad, nos llegamos a encontrar ahi en el hospital y ya platicando
“ay qué haces aqui y no sé qué”, pues tenemos este dia que nos toca, entonces ahi
cuando nos veiamos en el hospital, muchas veces coincidimos en los estudios, pues
platicAbamos y demas... pero estaban ahi presentes nuestras familias, entonces no
podiamos platicar mas alla, entonces pues si era eso, simplemente nos
encontrabamos en el hospital y pues ya platicAbamos de los tratamientos y demas,
ademas como ya estas siguiendo un tratamiento es porque tU ya aceptaste que
necesitas el tratamiento 4,no? Y pues tienes que echarle... bueno mas bien tienes que
luchar contra... contra lo que tienes adentro ¢ no? Contra tu yo interno, es una lucha

complicada.

Entrevistadora: ya casi vamos acabando, ¢ quieres hablar en profundidad de algun

tema que hemos tocado o decir algo mas para ir cerrando un poco?

Mo: ah bueno, es que... sigo yo con lo de la Bulimia, sale mas complicado, la Anorexia
fue como algo... mas de berrinche yo siento, como algo... no tan superficial porque si
me afectd el rifdn, pero no es asi como “ay te atendemos el rifidn y te atendemos
psicologicamente vy, vy, y, queda”, segun, pero cuando tu no tratas el problema de
raiz... no sirve de nada porque yo no trate el problema de raiz y no me sirvié de nada
porque esto se convirtid en un problema aun mas grande ;sabes como?, entonces
este... lo de la Bulimia yo digo que tiene que ver tu circulo ¢no? Eh... social y... esta
cuestion de la dependencia porque dependencia, me explicaba mi terapeuta, que ya
depende tu de vomitar, 0 sea ya no es algo que quieres hacer, ya es algo que
necesitas hacer, entonces pues si es muy complicado toda esa parte, esa lucha
interna que tu tienes entre el quiero y él no quiero, 0 sea quiero porque me quiero
sentir bien, pero no quiero porque sé que eso me afecta entonces si es una lucha

complicada, que muchos piensan que es berrinche y por eso muchas nifias no logran
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salir, porque muchos piensan que es un berrinche cuando en realidad es... todo un

tema.
Entrevistadora: ;la dependencia que tu tienes es solo a...?

Mo: si, dependencia a los laxantes, dependencia a vomitar, dependencia a... ya
depende de... porque si no vomitas te sientes mal, sientes un dolor horrible, horrible
que es vomitar y no poder hacerlo, y ya fue que de ahi emanaron los... ataques de
panico y ansiedad. El circulo social en mi caso siempre fue; “ah es que esta gorda, es
que estas cachetona, ah que, que... ah es que... te ves mal, ve esa lonjita” no? “A
ver ve esto”, de los amigos eh... “igual estas gorda, ah ve esto”, de parte de mi mama,
“ponte hacer ejercicio, es que podrias estar mas delgada” y es que... es un todo que...
que... creo que es lo que te va haciendo hacer todo ese tipo de cosas ¢no? Y... mas
a las personas que son dependientes, de por si yo siempre he manejado dependencia,
entonces pues mas a las personas que son dependientes, el no querer quedarte solo

o el querer agradar a los demas te lleva hacer todas... todo este tipo de conductas.

Entrevistadora: hablabas de este sentimiento de querer vomitar y no poder, ¢para

esto usabas algunas técnicas?

Mo: pues algunas como el meterte los dedos, comer bicarbonato o cosas asi, pero ya
después con el tiempo, ya era mi cuerpo solo, aunque yo no hiciera absolutamente
nada, el que me cayera tantito alimento, lo que fuera, yo ya lo vomitaba. Entonces
primero lo que hacia era me metia los dedos eh... me tomaba cosas para provocarme
el vomito y ya después del tiempo era mi cuerpo solo el que vomitaba ya no necesitaba
este...provocarmelo ya mi cuerpo solito reaccionaba, yo me aleje de todas las
personas, realmente cuando paso esta situacion yo era muy sola, o sea les decia
déjenme, no me molesten, no sé cuanto, no s€ mas, ademas en la casa donde yo
vivia, solo vivia con mi mama y mi hermanito y yo, entonces mi hermanito en la

escuela, mi mama en el trabajo y pues yo...

Entrevistadora: algun recuerdo que te venga a la mente y que estabas feliz, un

momento, una persona y que quieras compartirlo

Mo: recuerdos felices tengo muchos, con mi mama que fue la que siempre estuvo ahi,

porgue mi papa estaba en Estados Unidos, realmente €l ayudaba dando dinero, pero
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la que me saco adelante fue mi mama vy... yo recuerdo que saliendo del psiquiatrico,
me fui hacer mis estudios muy temprano, a las 3 de la mafiana porque me hacian
aparte muchos tipos de estudio, donde uno no tenia que dormir nada, otro tendria que
estar durmiendo y otro haciendo ejercicio, y otro eh... por electro, me hacian
electrocardiogramas y encefalogramas, entonces tenia que hacer en diferentes
horarios y en diferentes situaciones, entonces este... luego regresamos muy
temprano, luego eran las 7 y ya veniamos regresando y en el puente en el canal de
Xochimilco, hay un estanque de ranas, entonces yo recuerdo mucho eh.. una platica
que yo tuve con mi mama en ese estanque de las ranas, en donde ella me regalé unas
flores y... y... ese momento lo tengo muy presente porque fue en el momento de
escucharla a ella que me hizo querer cambiar de atencién, a aceptar las cosas las
cosas que yo estaba haciendo y querer dar el paso de... de... ya no, entonces ese
momento lo tengo muy presente, siempre, siempre porque ella nunca me platicaba
nada, mi mama, yo siempre toda la vida he estado a la defensiva, entonces ese
momento fue como un momento clave en el que... recuerdo cuando mi mama me
regalo las flores, cuando me... cuando ella y yo platicamos, nunca habiamos platicado
asi, entonces ese recuerdo para mi es muy muy bonito, aunque estaba pasando en
un mal momento, se me hizo un recuerdo muy bonito que yo... que yo tengo de mi
mama y... y que fue aparte el parteaguas para que yo... aceptara que tenia un
problema y para que aceptara que... que... bueno cuando a mi me diagnostican
Bulimia nerviosa con Anorexia , en ese momento eh... pues... a mi mama la pasaron,
le dieron el diagndstico eh... pues... mi mama me dijo; te voy a invitar a caminar a un
lado, ese... puente es un puente muy tranquilo y muy bonito entonces este... me
regald unas flores y ahi ella me dijo el diagnostico, me dijo muchas cosas que me
hicieron cambiar, que me hicieron decir; ya no quiero esto ¢no? Yo quiero otra cosa,
yo quiero ser feliz y dentro de mi no era feliz... o sea yo decia ay si, ay si... soy esto,
soy esto, pero realmente no era feliz, todo esto fue como un parteaguas para decir; yo
no quiero esto que estoy sintiendo, o sea yo quiero eh... estar bien, entonces ese
momento lo tengo muy presente siempre, siempre porque para mi es un recuerdo muy

feliz totalmente.

Entrevistadora: bueno, primero quiero agradecerte por este tiempo y contarme tu
experiencia, no tengo mucho que aportar porque pues tu ya has tomado terapia y lo
has ido trabajando...
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Mo: otra cosa que se me pasaba comentarte, que me decia el psiquiatra que son
tareas, conductas que se heredan, entonces me... eh... tiene algo de razén, porque
por ejemplo yo tengo una hija de 8 anos, y si ella es muy clavada con esa misma
situacion entonces mas bien dice que son conductas que se aprenden y que se van...

ahi como... heredando.

Entrevistadora: ;y cdmo te hace sentir que tu hija tiene la misma edad, que tu tenias

cuando iniciaste y que ella también empiece a tener conductas respecto a la comida?

Mo: eh... pues... eh... mal, porque siento como que yo tengo algo de culpa, pero a la
vez ya sabes por dénde eh... actuar sno? Y en qué momento y, y, y, cuestiones asi,
es una nifa muy clavada en cuestién de cdémo se ve, es una nifia con el autoestima
muy alta y es algo que yo nunca tuve, autoestima alta nunca, nunca, nunca, entonces
es una nifa con autoestima muy alta y, y, y, si se clava en estas cosas pero... platico
mucho con ella siempre le digo... mi ultima tactica es buscar en... los nifios que tienen
leucemia hay unas paginas en Instagram y le digo, mira es que no comes y dice;
bueno si, y como que... cambia ¢no? Ah si, si quiero comer y ya estoy mejory, vy, y
ya y es un trabajo que tienes que ir haciendo y no es algo que digas; oye ya entiende
para manana ¢no? Y es un trabajo que tienes que ir haciendo y yo trato de no platicar
de dietas, de ejercicio, de cosas asi enfrente de ella porque... creo que todas las
conductas... el ejemplo arrastra ¢no? Siempre... entonces trato de no hablar de

dietas, ejercicios, bajar de peso, ni nada en su presencia.

Entrevistadora: creo que esto ultimo que mencionas es muy importante, porque al
tratar de ayudar a tu hija para que no pase lo mismo, te sigues ayudando tu al mismo
tiempo.

Mo: si, tu crees, en una ocasion yo tenia mi terapia y fui al psiquiatra y... pasamos
¢no? Un grupo... porque entra un grupo de ayuda entonces este... iba la bisabuelita,
la abuelita, la mama y la nieta, las 4 con Bulimia, porque fue un problema que se fue
heredando, heredando, heredando, nos explicaba la psiquiatra y... y es algo que se
va heredando en la sangre, mas bien son conductas que se van heredando, formas
de ser, actitudes y aptitudes que se van dejando, mas bien lo que tienes que hacer es
cuidar, que el ejemplo siempre se arrastra siempre, siempre, siempre, entonces mas

bien son cuestiones de conducta.
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Entrevistadora: mencionas esta terapia, ¢,aun sigues asistiendo a consultas?

Mo: no, que crees que lo dejé, lo dejé un tiempo, ya tiene como 3 afnos que no, que
no voy, pero sin dudas tengo que seguir trabajando en eso porque son cosas que

tienes que trabajar.

Entrevistadora: bueno en verdad te quiero agradecer por este tiempo y por platicarme
tu experiencia. Te comento que en cuanto la tesis esté terminada te la haré llegar para
que la puedas leer y puedas ver tu entrevista y puedas ver el aporte que has tenido

en el trabajo.

Mo: perfecto, igual y si puedo ayudar a alguien mas, para eso son las experiencias
para poder contarlas y si puedo ayudar y evitar que, que muchas chicas pasen por
esto porque en verdad, hay muchas personas que no pueden salir ;no? Entonces
creo que es importante tratar de poner un granito de arena y si te puedo ayudar en
otra cosa tu me dices y con gusto te ayudo.

Entrevistadora: muchas gracias en verdad

Mo: de nada.
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